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Tyon toimeksiantajana toimii Nuoret Lesket ry. Opinnaytetyon tavoitteena oli
selvittdd leskeneldkkeen lainsaadannosta nuorille leskille johtuvat taloudelliset
muutokset. Opinnaytety6ssa kerattiin kaytannén kokemuksia haastattelujen
avulla siita, miten leskenelakkeen lainsaadantd vaikuttaa nuorten leskien
talouteen ja kokevatko nuoret lesket leskenelakkeen tasa-arvoiseksi.

Tydssa kuvataan leskeneldkkeen lainsdadantoa, hallituksen esityksen 66/2021
mukaista leskeneldkkeen lainsddddnndn muutosta seka lainsdadannon
vaikutuksia. Tyossa kasitelladn leskeyteen liittyvaa surutyoté ja suruprosessia.
Opinnaytetytssa suoritettujen haastattelujen kautta kerattiin tietoa nuorten
leskien kaytannon kokemuksista.

Haastattelut suoritettiin puhelimitse teemahaastatteluina, ja haastatteluun
osallistui nelja (n=4) nuorta lesked, jotka kertoivat omia kokemuksiaan
leskenelakkeesta. Nuorien lesket olivat 25—38-vuotiaita. Osallistujille toimitettiin
etukdteen asiakirja, josta he nakivat haastattelussa lapikaytavia teemoja ja
kysymyksia. Teemahaastattelussa voitiin syventyd johonkin aiheeseen
tarkemmin riippuen haastateltavan vastauksista. Haastatteluaineiston analyysi
toteutettiin aineistolahtdiselld sisallonanalyysilla, jossa keratystd aineistosta
etsittiin ja muodostettiin kokonaisuuksia. Valitulla aineiston
analyysimenetelmalla etsittiin opinnaytetydongelman ja kysymyksien kannalta
oleellinen tieto.

Lopputuloksessa korostui leskenelakkeen yhteiskunnallinen merkitys seka
leskenelakkeen merkitys leskille. Leskenelake koettiin tarkeaksi, vaikka
jokseenkin epatasa-arvoiseksi. Haastattelujen perusteella merkittavin syy
leskenelakkeen epatasa-arvoisuuteen oli se, etta leskenelakkeen myodntamisen
ehdot ovat leskesta itsestaan riippumattomia. Taloudelliselle tuelle koettiin
eniten tarvetta leskeyden alkuvaiheessa. Yleistettavien tuloksien saamiseksi
tulisi aihetta tutkia isommalla otannalla.
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This thesis was commissioned by Nuoret Lesket ry. The aim of this thesis was
to get an overview from the young widow’s point of view regarding the financial
changes caused by the widow’s pensions legislation. The thesis gathered
practical experiences through interviews about how legislation on widow's
pension affects young widows' finances and whether young widows feel that
the widow's pension is equal.

The thesis describes the legislation on widow's pension, changes in widow's
pension legislation under the government's motion 66/2021, as well as the
effects of the legislation. In addition, the thesis takes in consideration the grief
work and grieving process related to widowhood. Interviews were conducted to
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The interviews were conducted as themed interviews, and four (n = 4) young
widows were included to tell their experiences regarding widow’s pension.
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Key words: widow’s pension, widow, deceased person




ALKUSANAT

Haluan kiittdd Satakunnan ammattikorkeakoulua opetuksesta ja tuesta
opintojen seka opinnaytetydn aikana. Erityisesti haluan kiittaa Nuoret Lesket
ry:td opinnaytetyon toimeksiantajana toimimisesta ja tatd Kkautta
opinndytetyoni toteuttamisen mahdollistamisesta. Olen kiitollinen Nuoret
Lesket ry:lle yhteistydstd. Haluan kiittdd myos tutkimukseen osallistuneita
nuoria leskid. Haastatteluihin osallistuneet ovat jakaneet henkilokohtaisen
kokemuksen kanssani ja haluan kiittda jokaista. Aihe on yhteiskunnallisesti
tarked, jonka vuoksi on ollut kunnia tytskennella Nuoret Lesket ry:n ja nuorten

leskien kanssa.



SISALLYS

1 JOHDANTO ...ttt ae et e st e e st e e e e s aeesteeseesreesreeneeas 6
2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET ..o 7
2.1 Toimeksiantajan ESittely ..o 7
2.2 Opinnaytetydongelma ja -KySymykKSet..........ccccviieriiieiiiniiienesc e 8
3 KRIISI JA SURUTYO LESKEN ELAMASSA ........coooovovoeeeeeeeeceeeeeererereverenenans 10
4 LESKENELAKE .....cooviveveeteeeee ettt ettt 11
4.1 Leskeneldkkeen maksamisen ehdot...........cccccoveviiiiiiiii e 12
4.2 Leskenel&KKEEN SUUIUUS..........cccviiiiii e 13
4.3 Korkeimman oikeuden ratkaisu leskeneldkkeen maksamisesta........... 14
4.4 Nuorten leskien asema nykyisessa [ainsaadannossa ..o 15
4.5 LeskeneldKe SUOMESSA. .......cccccviiiiiiie e 17
4.6 Perherakenteiden muutoksen vaikutus.............ccccceeveiiieie s, 18
5 LESKENELAKKEEN LAKIUUDISTUS ...ttt enen s s 18
5.1 Keskeiset UUAISTUKSEL .........ccoiviiiiiiie e 19

5.2 Leskenelakkeen lakiuudistuksen muutos nuorten leskien asemassa.. 20
5.3 Lausunnot hallituksen esityksesta eduskunnalle laeiksi tyontekijan

elakelain ja erdiden siihen liittyvien lakien muuttamisesta..................... 21

6 OPINNAYTETYON TIEDONKERUUMENETELMA...........cccccooevvveiieen. 23
6.1 Haastattelu tiedonkeruumenetelmana..............ccoocoveieiiiiin i 23
6.2 Aineistolahtdinen siSAlloNanalyysi..........ccoviiiiiieiiiie 24

7 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN JA TULOSTEN RAPORTOINTI. 26
7.1 Nuorten leskien kokemukset leskenelakkeen taloudellisista

VAUKUTUKSISEA ..ottt e 28

7.2 Nuorten leskien kokemukset leskeneldkkeen tasa-arvosta.................... 29

7.3 LOPPULUIOKSEN AIVIOINTI ... 31

B P OH DI IN T A et e ettt et e e e e e e e e et e e e e e e e e e ———aaaaas 32
LAHTEET

LITTEET



1 JOHDANTO

Leskeys on yhteiskunnallisesti tarkea aihe. Puolison menehtyminen on tilanne,
jossa leski joutuu rakentamaan eldmé&a uudelleen. Surun keskella lesken tulisi
hoitaa puolison menehtymiseen liittyvat kaytannon asiat ja huolehtia samalla
arjen pyorittdmisesta. Yhteiskunnan on tarked auttaa lesked selviytymaan
kriisin keskelld ja turvata lesken ja lesken perheen riittava elintaso. Jokaisella
tulisi olla oikeus riittdvaan tukeen surun keskella, silla surusta toipuminen on
yksildllista. (LA 36/2020, Nuoret Lesket ry 2021.)

Tilastokeskuksen mukaan alle 50-vuotiaita jai leskeksi 563 henkil6 vuonna
2017. Osalle naista leskistd maksettiin leskenelakettd, silla heilla on yhteisia
lapsia edunjattdjdn kanssa. Osa leskista jai ilman leskeneléketta.
Opinnaytety6lla haluan pystyd vastaamaan siihen, muuttuiko nuoren lesken
talous ja miten leski koki taloudellisen muutoksen. (LA 36/2020, Tilastokeskus
2021.)

Tassa opinndytetyossd esitelladn voimassa oleva leskenelakkeen
lainsdadantd seka suunnitteilla oleva lakiuudistus ja sen vaikutukset.
Hallituksen esityksen 66/2021 mukaan lakiuudistus on suunnitteilla astua
voimaan 1.1.2022. Opinnaytetyon tarkoituksena on vastata siihen, miten
leskeneldkkeen lainsaadantd vaikuttaa nuorten leskien taloudelliseen
asemaan ja miten nuori leski sopeutuu taloudelliseen muutokseen.
Opinnaytety6n toimeksiantajana toimii Nuoret Lesket ry. Nuoret Lesket ry
tahtaa vaikuttamaan leskien ja leskien perheiden asemaan seka oikeudellisiin
ja taloudellisiin epakohtiin. Nuoret Lesket ry:n toiminta-ajatuksena on:
"Vertaistuesta voimaa surun keskelld”. (HE 66/2021; Nuoret Lesket ry 2021.)



2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Tassa opinnaytetyossa kasittelen leskeneldkkeen lainsdadantdéa, nuorten
leskien asemaa leskeneldkkeen lainsaadannossa sekd lainsdadannon
taloudellisia vaikutuksia nuoriin leskiin. TAssa opinnaytetydssa rajaan nuoriin
leskiin  20—40-vuotiaat lesket. Nuorella leskella tarkoitan tassa
opinnaytetydssa 20—40-vuotiasta lesked, joka on ollut naimisissa edunjattajan
kanssa ennen edunjattdjan menehtymista. Olen rajannut avopuolisot
opinnaytetydon  haastattelujen  ulkopuolelle, silla voimassa oleva

leskenelakkeen lainsdadanto ei koske avopuolisoita.

2.1 Toimeksiantajan esittely

Opinnaytety6n toimeksiantajana toimii Nuoret Lesket ry. Nuoret Lesket ry on
perustettu vuonna 2009. Yhdistys on vertaistukijarjestt tyoikaisten leskien ja
leskien perheiden tueksi. Nuoret Lesket ry tarjoaa monipuolisesti tietoa alan
ammattilaisille, leskille, leskien perheille ja tahoille, jotka tydskentelevat leskien
parissa. Yhdistys jarjestaa vertaistukitoimintaa nuorille leskille vertaisryhmilla,
tapahtumilla, tukipuhelimella, verkossa, laki- ja taloudellisella neuvonnalla

seka vaikuttamistoiminnalla. (Nuoret Lesket ry 2021.)

Nuoret Lesket ry tdhtda vaikuttamaan leskien ja leskien perheiden asemaan
seka oikeudellisiin ja taloudellisiin epé&kohtiin. Yhdistyksen toiminta on
yhteiskunnallisesti merkittavaa ja toiminta on avointa kaikille tydikaisille
leskille. Nuoret Lesket ry:n toiminta-ajatuksena on: "Vertaistuesta voimaa

surun keskell@”. (Nuoret Lesket ry 2021.)

Puolison kuolema on leskelle kriisitilanne, jossa elamé joudutaan rakentamaan
uudelleen. Surun keskella lesken olisi jaksettava hoitaa puolison kuolemaan
liittyvat kaytannon asiat ja huolehtia perheen arjen pyoérittamisesta. Surusta
toipuminen on yksil6llista ja jokaisella tulisi olla oikeus saada riittavasti tukea.
Nuoret Lesket ry esittdd, ettd leskenelakkeen ikaraja ja avioliiton kestoon

liittyva aikaraja tulisi poistaa leskenelékkeen lainsdadannosta ja avoliitto tulisi



rinnastaa avioliittoon silloin, jos leskella on yhteinen lapsi edunjattajan kanssa.
Nuorella ja lapsettomalla leskella on yhta suuri tarve taloudelliseen tukeen
elamanmuutoksen sopeutumisvaiheessa. Lapsenelakettda tulisi maksaa
tyoelakejarjestelman kautta leskiperheen lapselle siihen saakka, kunnes
lapsella on paattynyt toisen asteen opinnot. (KK 370/2020; Nuoret Lesket ry
2021; Nuoret Lesket ry lausunto 2020.)

2.2 Opinnaytetyéongelma ja -kysymykset

Opinnaytety6ni tarkoituksena on muodostaa selkea kuva voimassa olevasta
leskeneldkkeen lainsdadannosta ja sen vaikutuksista nuoriin leskiin seka
nuoren lesken talouteen. Tassd opinnadytetydssa esitelladn, milla perustein
nuori leski voi saada leskenelékettd. Leskeneldke on osa perhe-
elakelainsaadantéd ja lakin  on suunnitteilla  muutos 1.1.2022.
Opinnaytetydssa pohditaan, paranisiko nuorten leskien asema lainsdadannén
muutoksesta. (HE 66/2021.)

Opinnaytetytn tavoitteena on selvittdd nuorten leskien kokemuksien kautta
lainsdadantéa kaytannossa ja sen taloudellisia vaikutuksia nuoriin leskiin.
Opinnaytetytssa halutaan tuoda esille nuorten kokemuksia taloudellisista
muutoksista leskeydessa sekd tuntemuksia siitd, kokevatko nuoret lesket
leskeneldkkeen tasa-arvoiseksi. Tutkimuksen tarkoituksena on vastata siihen,
miten leskenelakkeen lainsdadantd vaikuttaa nuorten leskien talouteen ja
miten nuori leski sopeutuu taloudelliseen muutokseen. Opinnaytetyo6lla
pyritdan vastaamaan siihen, muuttuiko nuoren lesken talous ja miten leski koki

taloudellisen muutoksen.

Opinnaytetybkysymykset:
- Kokevatko nuoret lesket leskenelakkeen tasa-arvoiseksi?
-  Miten nuoret lesket kokevat leskenelakkeen tuomat taloudelliset

muutokset?



Opinnaytetytssa tutkitaan nuoria leskid. Kohderyhmana opinnaytetytsséa on
20—-40-vuotiaat. Valittuun kohderyhmé&én vaikuttaa opiskelijan hypoteesi.
Opiskelijan hypoteesin mukaan nuori leski jaa todennékodisemmin ilman
leskeneldketta leskeneldkkeeseen oikeuttavien lainsaadannon ehtojen
perusteella. Nain ollen on tarpeellista selvittdd nuorten leskien kokemuksia
siitd, myonnettiinkd nuorelle leskelle leskenelakettd sekd miten nuori koki

asemansa.

Opinnaytety6n tutkimuksen teoreettinen viitekehys perustuu leskenelakkeen
lainsdadantéon. Opinnaytetyossd tuodaan esille keskeiset muutokset
leskenelakkeen lainsdadanndssa seka leskeneldkkeen mydntamiseen
liittyvien ehtojen muutokset. Teoria muodostuu leskenelékkeesta, elakkeen
myontadmiseen vaikuttavista tekijoistd sekd leskeneldkkeen muutoksien
vaikutuksesta. Tassa opinnaytetyossa keskitytddn enemman leskeneldkkeen
lainsaddanndlliseen ndkdkulmaan ja lain toteutumiseen kaytannossa. Leskeys
on aihe, jossa suruty0 seka yhteiskunnallinen, sosiaalinen ja psykologinen
nakokulma ovat merkittdvassa roolissa, jonka vuoksi opinnaytetyéssa sivuan

surutyota ja surutyon merkitysta lesken elaméssa.
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3 KRIISI JA SURUTYO LESKEN ELAMASSA

Kriisi on eldmé@nmuutos, joka voi koskea seka yksiloa ettd perhetta.
Elamanmuutos on siirtyma, joka vaatii kasittelya ja sopeutumista.
Elamanmuutos on yksiléllinen ja toipuminen vie oman aikansa, riippuen muun
muassa stressireaktion voimakkuudesta ja elamanmuutoksen suuruudesta.
Onnettomuudet, kuolemantapaukset ja luonnonkatastrofit ovat usein akillisia
ja aiheuttavat kriisin. Nopeasti tapahtunut kriisi, kuten traumaattinen Kkriisi,
tarvitsee kiireellisesti apua. Kiireellinen ja riittava apu on tarkeaa, jottei henkild
koe taakan kertyvan lilan suureksi. Kriisin kokenut voi kérsid vasymyksesta,
uupumisesta ja masennuksesta. On tehty tutkimuksia, joissa traumaattisen
kriisin kokeneita henkildita, kuten menetyksen tai luonnonkatastrofin kokeneita
henkiloitd on haastateltu ja tutkittu. Osalla henkilgista oli havaittavissa viela
vuoden jalkeen tapahtumasta psyykkisia oireita. (Nurmi & Ahonen 2014;
Vilkko-Riiheld 1999, 561; 563.)

Akillinen kriisi on yllatyksellinen, johon ei voi varautua, ja se voi tuottaa
karsimysta kenelle tahansa. Akilliseen muutokseen joutuu sopeutumaan eika
yksil6 voi omalla paatoksenteollaan vaikuttaa tapahtuneeseen. Akillinen Kriisi
ja traumaattinen kriisi aiheuttavat suuria muutoksia elamassa, silla elama ei
jatku samalla tavalla kuin ennen. Omat voimavarat ovat yleisesti vahissa,
jolloin ammattiavun ja vertaistuen tarve on tarkeaa. (Mielenterveystalo 2021;

Nurmi & Ahonen 2014; Suomen mielenterveys ry 2021.)

Akilliseen elamanmuutokseen ja kriisiin liittyva surutyd voi kestaa kuukausista
useisiin vuosiin. Suruty6lla tarkoitetaan menetyksen tai elamanmuutoksen
aiheuttamaa tyOstamisprosessia. Leskilla on havaittu myo6s yksinaisyytta
puolison menehtymisen jalkeen. Jokainen yksild toimii surutyén keskella eri
tavoin, mutta on tarkead, etta leski saa tukea laheisilta ja yhteiskunnalta surun
keskella. (Vilkko-Riiheld 1999, 577; 578-579.)
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4 LESKENELAKE

Leskeneldke perustuu kansaneldkelain 568/2007 ja tyontekijan elakelain
395/2006 saadoksiin. Perhe-elakkeeseen kuuluvan leskeneldkkeen tarkoitus
on tasoittaa tulomenetysta talouksissa, joissa perheenjdsen on menehtynyt.
Menehtyneesta puolisosta puhutaan edunjattdjand. Tyontekijan eldkelain 54
8:n 1 momentin mukaan edunjattja on tyontekija, joka on kartuttanut elaketta
ja kuoleman jalkeen karttunut elake maksetaan perhe-elakkeena edunsaajille.
Edunsaajaksi kutsutaan henkil6a, joka on oikeutettu saamaan perhe-eléaketta,
kuten leskenelédkettd, edunjattdjan menehtymisestd. Edunsaaja voi olla
menehtyneen edunjattdjan puoliso, entinen puoliso tai lapsi. (HE 66/2021;
Hietaniemi & Ritola 2014, 17; Kuivalainen, Jarnefelt, Kuitto & Ritola 2019, 67,
Tyontekijan elakelaki 54 § 1-2 mom.)

Viimeisin suurempi kokonaisuudistus perhe-eldkkeeseen on tehty vuonna
1990, jonka jalkeen lakiin ja perhe-elakejarjestelmaan on tehty ainoastaan
pienid muutoksia. Perhe-elakettda maksetaan kansaneléakelain ja tyoelédkelain
mukaan menehtyneen edunjattdgjan perheelle leskenelakkeena ja
lapsenelakkeena. Perhe-elakejarjestelma pyrkii turvaamaan alaikaisten lasten
toimeentulon tilanteissa, joissa edunjattdja on ennen menehtymistaan ollut
osallisena lapsen elatuksessa tai on ollut velvollinen osallistumaan alaikaisen
lapsen elatukseen. Leskeneldke myds tasoittaa sukupuolten vélista ansioeroa
elakejarjestelmassa, silla suurin osa leskeneldkkeen saajista on naisia. (HE
66/2021; Hietaniemi & Ritola 2014, 17; Kuivalainen, Jarnefelt, Kuitto & Ritola
2019, 67.)

Perhe-elakejarjestelméaa on kehitetty ansioelékejarjestelman ja
kansanelakejarjestelman varaan. Suomessa yhteiskunnan  mittavin
leskenturvajarjestelmé on perhe-elakejarjestelma. Leskeneldkkeen
tarkoituksena on tasapainottaa perheen tuloja, joita edunjattajan kuolema on
aiheuttanut seka edistdd sopeutumista muuttuneissa olosuhteissa. Perheen

talouden sopeuttamisella tarkoitetaan tilannetta, jolloin perhe saa edunjattgjan
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kuoleman jalkeen taloudellista tukea, jonka avulla perheella on mahdollisuus

muuttaa talouden menoja vastaamaan muuttuneita olosuhteita. (HE 66/2021.)

Uusia leskeneldkkeen saajia arvioidaan olevan vuosittain noin 13 000
henkil6&, joista 70 prosenttia on naisia. Leskenelakkeen saajista suurin rynma
on 80-84-vuotiaita. Leskenelakeoikeuden ulkopuolelle jaa yha useampi
leskista. Arviolta noin joka neljannes leski jaa ilman leskenelaketta. (Sosiaali-

ja terveysministerié 2017, 24.)

4.1 Leskenelakkeen maksamisen ehdot

Leskenelékettd voidaan maksaa edunjattgjan alaikaisille lapsille, leskelle ja
entiselle puolisolle. Rekisteroityihin parisuhteisiin sovelletaan leskenelékkeen
ehtoja samoin perustein  kuin aviopuolisoihin. Voimassa olevaa
leskeneldkkeen lainsdadantéa ei sovelleta avopuolisoihin. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2017, 17.)

Kansanelédkelain 26 8 mukaisesti oikeus leskenelékkeeseen on leskilla, joilla
on tai on ollut yhteinen lapsi edunjattgjan kanssa. Avioliitto tulee olla myds
solmittu ennen, kun edunjattaja on tayttanyt 65 vuotta. Oikeus
leskeneldkkeeseen on myos leskella, joka on tayttanyt 50 vuotta edunjattajan
menehtyessa ja avioliitto on solmittu ennen kuin leski on tayttanyt 50 vuotta ja
edunjattaja 65 vuotta. Jotta edella mainitun perusteen mukaan on oikeus
lesken elakkeeseen, avioliiton on pitanyt kestdd yhdenjaksoisesti viisi (5)
vuotta. Leskeneldketta ei makseta leskelle, jos leski on tayttdnyt 65 vuotta.
Leskenelakettd ei myoskddn myodnnetd, mikali avioliitto on solmittu sen
jalkeen, kun leski on tayttanyt 50 vuotta ja edunjattdja 65 vuotta. (HE 66/2021;
Kansanelékelaki 26 § 1-2 mom.; Sosiaali- ja terveysministerio 2017, 17;

Tyontekijan elakelaki 55 § 1-2 mom.)

Jos leskella ja edunjattajalla ei ole yhteista lasta, leskenelékettd voidaan
maksaa ainoastaan, jos avioliitto on solmittu ennen, kun leski on tayttanyt 50

vuotta ja edunjattaja 65 vuotta, avioliitto on kestanyt vahintaan viisi vuotta ja
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leski on edunjattgjdn kuollessa tayttanyt 50 vuotta tai saanut
tyokyvyttomyyselakettd, joka on jatkunut vahintdan kolmen (3) vuoden ajan.
Jos ennen edunjattgjan kuolemaa on edunjattajan ja lesken yhteinen lapsi
annettu ottolapseksi tai leski on ottanut edunjattajan lapsen ottolapseksi sen
jalkeen, kun edunjattdja on menehtynyt, ei leskeneldketta yhteisten lapsien
perusteella sovelleta. (HE 66/2021; Kansaneldkelaki 26 8 1 mom., 4 mom.;

Tyontekijan elakelaki 55 § 3 mom.)

Nykyisen leskenelakkeen lainsdddanndn mukaisesti leskenelake mydnnetaan
yleisesti leskenelékkeen saajalle toistaiseksi. Kuitenkin on olemassa ehtoja,
jolloin jo mydnnetty leskeneldke lakkaa. Jos leskeneldkkeen saaja solmii
uuden avioliiton ennen kuin leski on tayttanyt 50-vuotta, lakkaa leskeneldke.
Jos alle 50-vuotias leski menee uudestaan naimisiin ja menettaa
leskeneldkkeen, maksetaan leskelle kertakorvauksena kolmen vuoden
vastaava maara, mité leski olisi saanut leskeneléketté. (HE 66/2021 Sosiaali-
ja terveysministerié 2017, 17; Tyontekijan elakelaki 60 § 1 mom.; Tyontekijan
elékelaki 62 § 1 mom.)

Leskeneladke voi paattyd myos muistakin syistd, kuin uuden avioliiton
solmimisesta. Leskeneldakkeen maksaminen voi myos loppua leskelle
maksetun alkueldkkeen jalkeen. On myds tilanteita, joissa oikeus
leskeneldkkeeseen paattyy, kun lapset ovat tulleet taysi-ikaisiksi. (HE 66/2021;

Sosiaali- ja terveysministerio 2017, 17.)

4.2 Leskenelakkeen suuruus

Nykyisen lainsaadannon mukaisesti leskeneldke mydnnetddn yleensa
toistaiseksi voimassa olevaksi. Jos leskenelédkkeeseen on oikeutettu,
maksetaan leskeneldkettd ensimmaéiset kuusi kuukautta alkueldkkeena.
Alkueldkkeen jalkeen leskelle maksetaan jatkoeléketta. Jatkoeldke muodostuu
kahdesta osa-alueesta. Jatkoelakettda maksetaan perusmaarana seka
tulosidonnaisena lisana. (HE 66/2021; Kansanelakelaki 27 §, 28 § 1 mom., 29
8.)
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Perhe-eldkettd, kuten leskeneldkettd voidaan maksaa leskelle erikseen
maaratty maaraaika, jos edunjattijan kuoleman syyta ei saada tarkalleen
selvitettya ja on todennakoistd, etta edunjattdja on kuollut hukkumisen tai
muuhun onnettomuuteen rinnastettuna. Talléin perhe-elake eli leskenelédke tai
lapseneldke voidaan myontda maaraajaksi. Jos perhe-eldkettd maksetaan
madaraajan edella mainituin perustein, lakkautetaan edunjattajan tydelake siita

paivasta, kun perhe-eléke alkaa. (Tyontekijan elakelaki 61 8.)

4.3 Korkeimman oikeuden ratkaisu leskenelakkeen maksamisesta

Henkilo A oli jaényt leskeksi edunjattajan menehtyessé
liikenneonnettomuudessa 12.4.1972. Vakuutusyhtio maksoi
korvauspaatoksen mukaisesti henkilolle A seka A:n ja edunjattajan lapsille
perhe-eldkettda, jonka suuruus oli henkildlle A noin 1 500 markkaa
kuukaudessa. Vakuutusyhtié oli tehnyt p&éatoksen lakkauttaa elakkeen
maksamisen, silla henkildé A oli muuttanut avoliittoon uuden puolison kanssa.
Vakuutusyhtion elakkeen lakkauttamisen taustalla oli syy, ettda A:n elatukseen
vaikuttavat henkilokohtaiset olosuhteet ovat olennaisesti muuttuneet sen
jalkeen, kun elake on myonnetty. Korkein oikeus 1990:128 katsoi, etta
henkilon A tarve lesken elakkeeseen ja elatukseen ei ole avoliiton myota
muuttunut. Korkein oikeus katsoi, etta vakuutusyhtiolla ei ole riittavia perusteita
lakkauttaa perhe-elakkeen maksamista leskelle, silla lesken elatuksen
tarpeeseen ei ole tapahtunut vaikuttavaa henkilokohtaisten olosuhteiden
muutosta. (KKO 1990:128.)
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4.4 Nuorten leskien asema nykyisessa lainsdaddannossa

Nykyisen kansaneldkelainsdddannon mukaisesti leskenelékkeeseen ei ole
oikeutta leskelld, joka on alle 50-vuotias ja jolla ei ole edunjattajan kanssa
yhteisia lapsia seka avioliitto on kestanyt alle viisi vuotta. Leskeneldkkeeseen
oikeutetuissa ehdoissa tulisi huomioida, ettd pari on voinut elad avoliitossa
ennen avioliittoa. Nykyaikana avioliiton merkitys on pienentynyt ja monet parit
voivat eldd avoliitossa ilman avioitumista. Avoliittoja tulisi soveltaa myo6s
leskenelakkeen lainsaadannodssa. Avopuolisoiden asema leskenelakkeen
lainsdadanndssa on havaittu yhteiskunnallisesti ongelmalliseksi, silla
voimassa oleva lainsdadanto ei tunnista avopuolisoiden leskia eika néin ollen
oikeuta leskenelékkeeseen. Avopuolisoiden lapset ovat siis heikommassa
asemassa toimeentulon turvaamisen nakokulmasta verrattuna
aviopuolisoiden lapsiin. (HE 66/2021; Kansanelakelaki 26 §; LA 36/2020.)

Samanaikaisesti leskenelakkeessa tulisi pienentdad lapsettomuuden
painoarvoa, silla monesti avioparien ja avoparien lapsettomuus voi johtua
parista riippumattomista syistd. Lapsettomuuden taustalla voi olla sairaus,
hedelmattémyys tai valinta. Nain ollen on vaarin, etta lapsettomuus aiheuttaa
leskelle heikomman aseman. Suomen perustuslain 731/1999 6 8n 1
momentin mukaisesti ihmisia on kohdeltava tasa-arvoisesti laissa. (HE
66/2021; LA 36/2020; Suomen perustuslaki 6 8§ 1 mom.; Talvitie 2020.)

Voimassa oleva lainsdadantd rajaa lapsettomat nuoret lesket eldkelain
ulkopuolelle, joka tarkoittaa sitd, ettd lainsdadantd ei tunnista erilaisia
perherakenteita tai moninaistuvia perherakenteita. Voimassa oleva
lainsdadantd voi myds luoda tilanteen, jossa uusioperheet, joilla ei ole yhteisia
lapsia, jaavat leskenelakkeen ulkopuolelle. Uusioperheessa eletddn monesti
lapsiperhearkea ja leskeksi joutuminen aiheuttaa taloudellisen kriisin. (LA
36/2020; Talvitie 2020.)

Nuorien leskien ja lapsettomien leskien tarve taloudelliseen tukeen on yhta
suuri kuin perheellisilla leskilla siind vaiheessa, jossa sopeudutaan suureen

elaméanmuutokseen. Puolison kuolema on monesti ennakoimaton tilanne, joka
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aiheuttaa kriisitilanteen, kuten traumaattisen kriisin. Kiriisitilanne tutkitusti

vaikuttaa lesken arkeen seka toiminta- ja tyokykyyn. (LA 36/2020.)

Puolison menehtyminen kuormittaa jo itsessaan lesked. Nuorten leskien, joilla
ei ole yhteisia lapsia edunjattajan kanssa, jaaminen leskenelakkeen
ulkopuolelle voi ajaa nuoren lesken taloudellisiin vaikeuksiin. Nuorelle,
esimerkiksi ensiasunnon ostajalle, voi olla elamassa mahdollinen tilanne, etta
velkaa on enemman kuin varallisuutta. Puolison menehtyminen voi ajaa lesken
tilanteeseen, jolloin ei ole taloudellisesti mahdollista selviytyd veloista.
Puolison menettamisesta johtuvan kriisitilanteen lisaksi leski voi joutua
kamppailemaan taloudellisesti sekd muuttamaan lahiverkostoa ja tuttua
ymparistoa. (LA 36/2020.)

Leskenelékeoikeuden laajentaminen niin, ettd myods alle 50-vuotiaat
lapsettomat lesket ja avopuolisot kuuluisivat leskenelakkeen piiriin el
aiheuttaisi kovinkaan suurta taloudellista rasitetta elakeuudistuksen
kokonaiskuvassa. Tilastokeskuksen mukaan alle 50-vuotiaita jai leskeksi 563
henkild vuonna 2017. Kuitenkin osalla 563 henkilosta oli edunjattdjan kanssa

yhteisia lapsia, jonka vuoksi heille maksettiin jo leskeneléketta. (LA 36/2020.)

Leskenelakettd maksetaan alkuelékkeend ja jatkoeldkkeena. Alkuelaketta
maksetaan kuusi kuukautta, jonka jalkeen vain pienituloisimmat saavat
jatkoeldketta. Kaytanndssa tama tarkoittaisi sita, ettd parempituloiset lesket

saisivat kuuden kuukauden alkuelakkeen verran leskenelaketta. (LA 36/2020.)

Yksilon nékdkulmasta leskenelakkeella on suuri merkitys. Leskelle
leskeneldke tuo taloudellista turvaa elamanmuutoksen  keskella.
Leskenelakkeen uudistaminen ja laajentaminen koskemaan myds lapsettomia
nuoria leskia ja avoliitossa elaneita leskia on tasa-arvoon ja

yhdenvertaisuusperiaatteeseen liittyva kysymys. (LA 36/2020.)



17

45 Leskenelake Suomessa

Taulukko 1. Elakkeensaajat Suomessa vuosina 2000, 2010, 2019 ja 2020.

Elakkeensaajat

Eldkelaji 2000 2010 2019 2020
Vanhuuseldke 869672| 1093267| 1384385| 1397155
Tyottomyyseldke 54 291 33938 - -
Tyokyvyttbmyyselake 276 269 | 267 248 197 492| 193629
Osa-aikaelake 24 533 28 764 1041 291
Maatalouden erityiseldkkeet| 40 845 24 330 9523 8 409
Leskeneldke 252 798| 263176 248 711| 220 395
Lapseneldke 28 476 22 503 16 288 15994
1284
Yhteensa V) 145| 1463835| 1612473| 1617561
D Henkil6 voi saada samanaikaisesti usean lajin mukaista
elaketta.

Lahde: Tilastokeskus 2021.

Tilastokeskuksen taulukon mukaisesti leskeneldkettd on maksettu 252 798
leskelle vuonna 2000. Leskeneldkettd vuonna 2020 on maksettu 220 395
leskelle. Leskenelakkeen saajien maara on laskenut 20 vuoden aikana 32 403
leskella. Leskeneldkkeensaajien keski-ikd on noussut viimeisen 20 vuoden
aikana. Vuonna 1998 keski-ika oli 71,9-vuotta, kun taas vuonna 2018 keski-
ika oli 78-vuotta. Vaikka leskenelakkeen saajien méaara on vahentynyt, on
kuitenkin leskenelakkeen kesto pidentynyt. Leskeneldkkeita, joiden maksu
paattyi vuonna 2018 oli keskimaarin maksettu 17 vuoden verran. Tutkimusten
mukaan naisille maksetuista leskenelakkeista neljasosalle leskenelaketta on
maksettu yli 27 vuotta. Leskeneldkkeen merkityksen uskotaan laskevan
tulevaisuudessa. Talla hetkelld, leskeneldkkeella on huomattava merkitys
erityisesti iakk&d&mpien naisten toimeentulossa. (HE 66/2021; Kuivalainen, ym.
2019, 28; Tilastokeskus 2021.)

Keskimaaraisesti leskeneldkkeen suuruus kuukaudessa on 575 euroa.
Kuitenkin yli puolilla leskeneldakkeen saajista leskenelakkeen maara
Vuoden 2018
1713

miljoonaa euroa. Tasta leskenelékkeen osuus oli 1 650 miljoonaan euroa ja

kuukaudessa on keskimaaraistda summaa pienempi.

tyoelakejarjestelman tietojen mukaan perhe-elakemenot olivat

lapsenelakkeen noin 63 miljoonaa euroa. Kelan ilmoittama perhe-elakemeno
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vuonna 2018 oli noin 27 miljoonaa euroa, josta leskenelakkeen osuus oli 11
miljoonaa euroa ja lapseneldkkeen 16 miljoonaa euroa. (HE 66/2021; LA
36/2020.)

4.6 Perherakenteiden muutoksen vaikutus

Yhteiskunnassa perherakenteiden muuttuminen, avoliittojen ja avioerojen
yleistyminen ovat johtaneet siihen, etté leskenelakkeen saajia on vdhemman.
1990-luvun alkupuoliskosta 2020-luvulle avoliittojen méard on kasvanut 65
prosenttia. Nain ollen yha suurempi maara parisuhteista ja perheistd jaa
perhe-elakejarjestelméaén kuuluvan leskenelékkeen ulkopuolelle. Nykyisessa
leskenelakkeen  lainsdadannéssa  avopuoliso ei  ole  oikeutettu
leskeneldkkeeseen. lkdrakenteiden muutos vaikuttaa myds leskenelakkeisiin.
Vuonna 2019 keskimaarin leskeksi jdaneen ika naisilla oli 74,3-vuotta ja
miehilla 75,1-vuotta. lhmisten elinidn pidentyessd on todennakoistd, etta

leskeksi jaddaan keskimaarin vanhempana. (HE 66/2021.)

5 LESKENELAKKEEN LAKIUUDISTUS

Leskenelakkeen lainsdadannon uudistamiseksi on tehty lakialoite vuonna
2020. Lakialoite 36/2020 on lakialoite elakelain ja tydntekijan elakelain
muuttamiseksi. Lakialoitteessa on esitetty, etta elakelain 65 §:44 ja tyontekijan
elékelain 55 §:84 paivitettaisiin koskemaan mygs lapsettomia alle 50-vuotiaita
leskid. Lakialoitteessa 36/2020 esitetddn myds, ettd elakelain 64 8:n
tyontekijan eldkelain 55 8:n saadoksia laajennetaan koskemaan avopuolisoja
niin, ettéd leski on samassa asemassa seka avopuolisona ettad aviopuolisona.
(LA 36/2020.)

Kansanelékelain, perhe-eldkejarjestelmdn  sekd  naihin  kuuluvan
leskenelakkeen uudistamisen tavoitteena on saada lainsaadanto tasmaamaan

nyky-yhteiskunnan ja muuttuneiden perherakenteiden kanssa. Perhe-
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elakejarjestelmén uudistuksen tavoitteena on parantaa edunjattajan
kuolemasta johtuvaa sopeutumisvaihetta ja sopeutumisvaiheen toimeentuloa.
Uudistuksilla pyritddn tavoittelemaan tyodelékejarjestelman ja perhe-
elakejarjestelman rahoituksen kestavyys. (HE 66/2021; LA 36/2020.)

Leskenelakkeella katsotaan jatkossakin olevan yhteiskunnallinen tehtava
turvata lesken ja lesken perheen toimeentuloa. Toimeentulo on tarkea turvata
edunjattajan menehtymisen jalkeisessa sopeutumisvaiheessa, silla leski ja
lesken perhe kokee suuren elamanmuutoksen laheisen menehtyessa.
Edunjattgjan kuolema voi aiheuttaa huomattavia muutoksia taloudessa ja
hyvinvoinnissa. Leskeneldkkeen téarkein tavoite on turvata ja edesauttaa
sopeutumista vaikeassa elamanvaiheessa ja antaa apua muutoksen
hallintaan. (HE 66/2021; LA 36/2020.)

Leskenelakkeen uudistus kasvattaisi hetkellisesti leskeneldkkeen saajien
maaréaa, koska osa avoliitossa elaneistd leskista tulisivat etuuden piiriin.
Yhteistaloudessa asuneiden leskien maaran arvioidaan olevan alle 200
henkildd vuosittain. Kuitenkin leskeneldkkeen saajien maaran arvioidaan
vahenevan, silla lapsia syntyy vahemman avoliittoihin ja avioliittoihin. (HE
66/2021.)

Leskeneldake muuttuisi maaraaikaiseksi uudistuksen myota. Maaraaikaisuus
tarkoittaisi pitkalla aikavalilla sitd, etta leskenelakkeen saajien maaréa
vahentyisi yli neljanneksella. Uudistuksen my6ta leskenelakkeen saajien
maaréssa alkaisi arviolta ndkyd merkittavia muutoksia vuonna 2040. (HE
66/2021.)

5.1 Keskeiset uudistukset

Lakialoitteella laiksi julkisten alojen elakelain ja tyontekijan elékelain
muuttamisesta edotetaan, ettd leskenelakettda maksetaan edun saajalle
maksimissaan 10 vuotta, kuitenkin vahintdan siihen saakka, ettd nuorin

lapsenelakkeeseen oikeutettu on tayttdnyt 18-vuotta. Muutoksella
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vahvistettaisiin leskeneldkkeen tavoitetta sopeuttaa lesken ja lapsiperheen
tulot akillisestd muutoksesta johtuen. Leskeneldkkeen tarkein muutos olisi siis
siina, etta leskeneldkkeella sopeutetaan edunsaajan ja edunsaajan perheen
akillinen tulojen muutos seka siihen sopeutuminen eikd niink&an pyrita
sailyttamaan totuttua tulotasoa. Muutos tulisi sovellettavaksi vuonna 1975 ja
sen jalkeen syntyneisiin leskiin, jotka ovat jd&neet leskeksi lain tultua voimaan.
(HE 66/2021.)

Toisena keskeisena uudistuksena olisi se, etta leskeneldkettd uudistettaisiin
koskemaan avopuolisoja eli yhteistaloudessa asuvia puolisoja, jotka eivat ole
naimisissa. Kuitenkin ehtona olisi, ettéd leskenelakkeeseen olisi oikeutettu
avopuoliso, jolla on yhteinen lapsi edunjattdjan kanssa seka yhteistalous on
kestanyt yhdenjaksoisesti vahintaan viisi vuotta ennen edunjattajan kuolemaa.
(HE 66/2021.)

5.2 Leskenelakkeen lakiuudistuksen muutos nuorten leskien asemassa

Hallituksen esityksen mukaisesti leskenelakkeen lakiuudistus ei parantaisi
lapsettomien alle 50-vuotiaiden leskien asemaa. On esitetty, ettd perhe-
elakkeen ja siihen kuuluvan leskeneldkkeen péaatavoitteena on varmistaa
lapsen elatuksen turvaaminen. N&in ollen alle 50-vuotiaan lesken, jolla ei ole
yhteisia lapsia edunjattdjan kanssa, katsotaan kykenevan huolehtimaan
omasta toimeentulostaan huomioiden, etta h&nella on useita tydvuosia jaljella.
(HE 66/2021.)

Leskenelakkeen lakiuudistuksen muutos parantaisi perheellisten leskien
asemaa, jotka ovat asuneet avoliitossa edunjattajadn kanssa. Lakiuudistus ei
muuta lapsettomien nuorten leskien asemaa lainsdadanndssa. Syy tdhan on
se, ettd leskenelakkeeseen ja perhe-elakkeeseen katsotaan olevan suurempi
tarve niissa talouksissa, joissa edunjattgjalla on alaikaisia lapsia. (HE
66/2021.)



21

5.3 Lausunnot hallituksen esityksesta eduskunnalle laeiksi tyontekijan
elékelain ja eraiden siihen liittyvien lakien muuttamisesta

Lausuntokierroksella usealta asiantuntijalta ja yhteisoltd kerattiin lausunto
hallituksen esityksesta eduskunnalle laeiksi tyontekijan tyoelakelain ja erdiden
siihen liittyvien lakien muuttamisesta. Lausuntoja on kerdtty useammalta
taholta, jonka vuoksi opinndytetyéssa on mahdoton nostaa esille jokaista
lausuntoa. Tassa opinnaytetydssa otan esille lausunnoista Monimuotoiset
perheet-  verkoston, Eléketurvakeskuksen, Lapsiasiavaltuutetun ja

Mannerheimin lastensuojeluliiton lausunnon.

Positiivinen muutos on se, ettd leskenelake laajennettaisiin koskemaan myos
avoliitossa elavia leskia, joilla on yhteinen lapsi edunjattajan kanssa seka
tyoelékelain mukaisen lapsenelakkeen pidentadmiselld kahdella vuodella niin,
ettd lapseneléke kattaisi mahdollisen toisen asteen koulutusvaiheen.
Lakiuudistus jattdd edelleen nuoret lesket, joilla ei ole yhteisia lapsia
edunjattdjan kanssa leskeneldkkeen ulkopuolelle. Rajaus aiheuttaa
epéoikeudenmukaisen aseman nuorille leskille, joilla ei ole lapsia edunjattajan
kanssa esimerkiksi sairauden tai tahattoman lapsettomuuden vuoksi. Rajaus
asettaa lesket eriarvoiseen asemaan ja n&in ollen on perustuslain

syrjintakiellon vastainen. (Monimuotoiset perheet 2019.)

Leskenelakkeesta tulisi lakiuudistuksen myotd yha voimakkaammin
kriisivaiheen sopeutumista edistava tukimuoto, jonka vuoksi olisi perusteltua,
etta kaikki kriisivaiheen lesket saisivat saman tuen. Lesken iall&, avioliiton
kestolla tai yhteisilla lapsilla ei pitdisi olla vaikutusta tuen tarpeeseen.

(Monimuotoiset perheet 2019.)

Lausunnoissa esitettiin seka kritiikkia etta positiivisia reaktioita leskenelékkeen
maksamisen rajauksesta 10 vuoteen kaikkien 1975 jalkeen syntyneille leskille.
Hallituksen esityksessa esitetaan, etta muutos ei koske nyt maksussa olevia
leskenelakkeita eikd ennen 1975 syntyneille avioleskille mydnnettaviin

leskenelékkeisiin. Muutoksella pyritdan parantamaan nuorempien ikéaluokkien
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tilannetta, etta he ehtivat kartuttaa vanhuuselakettd muutoksen voimaantulon

jalkeen. (Elaketurvakeskus 2020; Monimuotoiset perheet 2019.)

Hallituksen esityksen 66/2021 mukainen lakiuudistus parantaisi lasten ja
lapsiperheiden asemaa. Lausunnoissa korostettiin, etta lapsen elatuksen
turvaaminen on jatkossakin tarkedssad asemassa. Lakiuudistuksen myota
tulevat muutokset parantaisivat lasten taloudellista asemaa ja toimeentuloa.
Uudistus turvaisi sen, ettd lapsi saa riittavan elintason kehityksen
turvaamiseen. Ehdotetut muutokset edesauttaisivat lakimuutoksen
yhdenvertaisuutta, silla elakkeen myontaminen ei olisi riippuvainen avioliitosta.
Myds Mannerheimin lastensuojeluliitto pitda tarkeana, etta lasten ja
lapsiperheiden asemaa ja toimeentuloa parannetaan perhe-
elakejarjestelmassa. Muutos parantaisi erilaisissa perheissa elavien lasten
tasa-arvoa, silla leskeneldke voitaisin maksaa muutoksen perusteella
yhteistaloudessa elaneelle puolisolle tai jos leskea ei ole niin lapselle.
(Elaketurvakeskus 2020; LAPS 84/2020; Mannerheimin lastensuojeluliitto
2020; Monimuotoiset perheet 2019.)

Kritiikkia on esitetty myds lakiuudistuksessa avopuolisoihin liittyvaan
rajaukseen. Avopuoliso on oikeutettu edunjattajan kuoleman jalkeen
leskeneldkkeeseen, jos avopuolisolla on yhteinen lapsi edunjattajan kanssa ja
avoliitto on yhdenjaksoisesti kestényt viisi vuotta. Tama asettaa leskiperheiden
lapsia eriarvoiseen asemaan. Ajalliset vaatimukset tulisi leskenelakkeeseen
littyen poistaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2020; Monimuotoiset
perheet 2020.)
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6 OPINNAYTETYON TIEDONKERUUMENETELMAT

Opinnaytetyssa tuotetaan tietoa laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen
menetelmilld, jossa tavoitteena ei ole yleistettavyys, vaan ilmién kuvaaminen.
Kvalitatiivisella tutkimuksella voidaan tarkoittaa aineiston muodon kuvaamista
ei-numeraalisessa muodossa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tutkimussuunnitelma eldd tutkimuksen mukana ja tarkentuu. Sosiaalisten
ilmididen prosessiluonteen kuvaamisessa ja tutkimuksessa tulee huomioida,
ettd tutkimustulokset eivat ole ajattomia vaan paikallisia ja historiallisesti
muuttuvia. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tulkinta on usein mukana koko
tutkimusprosessin ajan, jonka vuoksi aineistonkeruun aikana voi joutua
tarkastelemaan alkuperdistd aineistoa ja tutkimussuunnitelmaa. (Eskola &
Suoranta 1998; Pitkaranta 2014, 98.)

Tassa opinnaytetyossa kaytan kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa, silla
laadullinen tutkimus sopii aiheeseen. Opinnaytetyodn tutkittava aihe on herkka,
joka on tutkittaville henkilokohtainen. Kvalitatiivisella tutkimuksella pystytaan

kuvaamaan ja tuottamaan tietoa nuorten leskien kokemuksista.

6.1 Haastattelu tiedonkeruumenetelména

Tiedonkeruumenetelmanad opinnaytetyossa kaytetddn haastattelua, jossa
tutkija esittda suullisesti kysymykset ja kirjaa haastatteluun osallistuvan
vastaukset. Haastattelun etuna on se, ettd tutkija voi tarvittaessa toistaa
kysymyksen ja oikaista, mikéali haastatteluun osallistuva henkilé ei ymmarra
kysymysta. Haastattelu antaa myds mahdollisuuden kayda vapaata
keskustelua tutkimukseen osallistuvien henkiliden kanssa. (Tuomi &
Sarajarvi 2018.)

Haastatteluiden tavoitteena on tuottaa kokemusperaistd ja syvallisempéaa
tietoa nuorten leskien nakemyksistda. Opinnaytetydssa kaytetaan
haastatteluissa teemahaastattelua eli niin sanottua puolistrukturoitua

haastattelua, jossa edetaan tiettyjen ennalta maariteltyjen teemojen ja niihin
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valittujen kysymyksien mukaisesti. Teemahaastattelussa tutkija voi kayttada
tarkentavia ja syventavia kysymyksia haastateltavien vastauksien perusteella.
Tarkeaa on etsia merkityksellisia vastauksia tutkimusongelmaan liittyen, joten
tutkijan tulee myos miettia, miten kysymykset esitetdén. Teemahaastattelussa
pyritdan korostamaan ihmisen tulkintaa ja kokemuksia aiheesta. (Kuisma
2021; Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Opinnaytetyon tiedonkeruumenetelméaksi sopii teemahaastattelu, silla
tarkoituksena on tuottaa syvallisempaa tietoa nuoren lesken tilanteesta
leskeneldkkeen lainsdddannodssa. Laadullisessa  tutkimuksessa ja
teemahaastattelussa on tyypillistd, etta tutkittavien méara on pieni ja valikoitu.
Tutkimusmenetelmé&a voidaan kayttdd myds tilanteissa, joissa tuotetaan tietoa
yhteiskunnallisen paatoksenteon tukemiseksi. Tutkimusmenetelmassa tutkijan
tulisi ymmartdd aihe mahdollisimman laajasti ja kokonaisvaltaisesti.
(Tietoarkisto 2021; Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Tutkimuksen tavoitteena on tuoda haastattelujen avulla nuorten leskien
nakdkulmia ja kokemuksia lainsdddannon rinnalle. Haastatteluja ei nauhoitettu
aiheen herkdn luonteen vuoksi. Nauhoittaminen olisi voinut vaikuttaa
haastatteluun negatiivisesti ja mahdollisesti vaikuttaa haastateltavan
halukkuuteen osallistua tutkimukseen. Haastatteluihin tavoiteltiin noin 20—40-

vuotiaita leskia. Haastateltavia osallistui tutkimukseen nelja (n = 4) henkiléa.

6.2 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Laadullisessa tutkimuksessa kerdtyn aineiston analyysin tarkoituksena on
muodostaa aineistoon selkeytta ja tuoda tata kautta uutta tietoa tutkittavaan
aiheeseen. Analyysilla pyritddn tiivistamaan tietoa kadottamatta siltikdan
aineiston oleellista informaatiota. Laadullisessa tutkimuksessa usein aineiston

analysointi on haasteellisempaa. (Eskola & Suoranta 1998.)

Aineistolahtdisessa sisaltbanalyysissa tutkimuksessa keratysta aineistosta

pyritdéan luomaan teoreettinen kokonaisuus. Teoreettisen kokonaisuuden
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muodostamiseksi analyysiin valitaan analyysiyksikot tutkimuksen tarkoituksen
ja tehtavanasettelun mukaan. Aikaisemmilla tiedoilla, havainnoilla ja teorioilla
ei ole merkitysta analyysin toteuttamisessa tai analyysista muodostettavaan
lopputulokseen. Tama johtuu siitd, ettd analyysin oletetaan olevan
aineistolahtoista. Aineistolahtdisen analyysin haasteena on ajatus siita, etta ei
ole olemassa taysin objektiivisia havaintoja vaan jokaisen havainnon taustalla
on tutkijan tutkimusasetelman, menetelmien ja teoreettisen viitekehyksen

vaikutus. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Aineistolahtoisessa  siséltbanalyysissa  tutkimusaineistoa lAhdetaan
analysoimaan kuvailemalla aineisto, jasentamalla merkityskokonaisuuksia,
tulkitsemalla seka  merkityskokonaisuuksien  arvioinnilla.  Aineiston
kuvailemisessa on oleellista nostaa esille tutkimuskysymysten nakékulmasta
oleellinen tieto. Tutkija taman jalkeen muodostaa kokonaisuuksia aineistosta
kdymalla kehamaista tutkimista aineiston ja oman tulkinnan Vvalilla.
Analyysissd pyritadn tuomaan jokainen merkityskokonaisuus yhdeksi

kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Tuomi ja Sarajarvi 2018 mukaisesti aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa
tutkimusaineiston analyysi etenee seuraavassa jarjestyksessa:

1. Haastattelujen auki kirjoittaminen

2. Haastattelujen, aineistojen, ym. lukeminen ja sisaltoon perehtyminen

3. Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja merkitseminen

4. Listaaminen pelkistetyista ilmauksista

5. Samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien etsiminen listatuista
iImauksista

6. Pelkistettyjen ilmausten ryhmittely

7. Ryhmittelyjen yhdistdminen ja ylaluokkien muodostaminen
8. Ylaluokkien yhdistaminen paaluokiksi ja kokoavan kasitteen

muodostaminen
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN JA TULOSTEN
RAPORTOINTI

Tutkimus toteutettiin puhelinhaastatteluna neljan (n = 4) nuoren lesken
kanssa. Haastattelut kestivdt 20 minuutista 50 minuuttiin. Haastattelun
pituuteen vaikutti muun muassa se kuinka syvalle aiheessa paastiin
haastateltavan kanssa. Haastattelun pituuteen voi vaikuttaa myds, kuinka
kauan leski on ollut leskena. Vastikaan jaaneen lesken voi olla vaikeampi

puhua haastatteluun liittyvista aiheista.

Haastateltavien ikajakauma oli 25-38 vuoden vélilla. Haastatteluja ei
nauhoitettu, silla haastatteluun osallistuneille haluttiin luoda mahdollisimman
rento ja turvallinen ilmapiiri. Haastattelussa keratty tieto kirjattiin
muistiinpanojen avulla ylos. Opiskelija kirjoitti haastattelun jalkeen auki keréatyn
aineiston. Aineiston tutkimiseen ja analysoinnin luotettavuuteen voi

mahdollisesti vaikuttaa se, etta aineistoa ei nauhoitettu.

Haastatteluissa teemat jaettiin alkutietoihin, tietoon leskenelékkeesta seka
taloudelliseen muutokseen ja tukeen. Haastatteluun osallistuville annettiin
etukdteen haastattelurunkoa ja teemat, jotta osallistuja tietdd minkalaisesta
tutkimuksesta on kysymys. Haastattelurunko on esitetty liitteessa 1. Liitteessa
1 esitetty teemahaastattelun runko annettiin haastatteluun osallistuville

etukateen, jotta haastatteluun osallistuva voi perehtya teemoihin.

Perustiedoissa opiskelija kysyi muun muassa ian. Ik& kysyttiin tutkimuksessa,
jotta leski kuuluu tutkittavaan kohderyhmaan. Perustiedoissa halusin selvittaa,
kauanko leski oli naimisissa edunjattajan kanssa seka onko leskella yhteisia
lapsia edunjattajan kanssa. Perustietojen selvittdminen tutkimuksessa on
oleellista, silla leskenelakkeen mydntamiseen vaikuttaa lesken ja edunjattajan

avioliiton kesto seka yhteiset lapset.

Haastattelun toisessa osa-alueessa selvitin, myonnettiinkd leskenelaketta

nuorelle leskelle. Osa-alueessa keskityttiin nuorten leskien kokemuksiin,
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mikali leskenelakettd ei myonnetty ja perusteet leskenelakkeen evaamiseen.
Jos leskenelake mydnnettiin, selvitettiin mille ajalle leskeneldke on mydnnetty.
Haastattelussa selvitettin myds nuorten leskien tietoa siitd, oliko heilla

ennestaan tiedossa leskeneldkkeen myontamisen ehdot.

Teemahaastattelun taloudellisen muutoksen ja tuen osa-alueessa selvitettiin
sitd, miten nuori leski koki sopeutuvan taloudelliseen muutokseen. Talla
halusin selvittda, kokivatko he taloudellista muutosta seka milla tavoin nuori
koki taloudellisen muutoksen. Osa-alueessa kerattiin tietoa myds nuorten
leskien kokemuksista, saivatko ja saavatko he riittavasti tukea
elamanmuutoksessa seka olisiko jossain suruprosessin ja elamanmuutoksen

vaiheessa enemman tarvetta taloudelliselle tuelle.

Tutkimuksessa haastattelun aikana tehdyista muistiinpanoista kirjoitettiin auki
puhdas asiakirja. Haastattelija luki kirjoitettua aineistoa ja etsi aineistosta
yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia. Tavoitteena oli muodostaa aineistosta
selkeitd kokonaisuuksia. Kokonaisuuksien muodostamiseen vaikuttivat

nuorten leskien antamat vastaukset.

Haastatteluun osallistuneet esitelladn juoksevasti numeroituna 1-4.
Haastatteluun osallistuneiden nuorien leskien avioliitto oli edunjattajien kanssa
kestanyt 2—6 vuoteen. Alla esitetyssa taulukossa on esitetty koostettuna
haastatteluun osallistuneiden tieto avioliiton kestosta, yhteisista lapsista

edunjattajan kanssa seka tieto siitd, myonnettiinkt leskenelaketta.

Taulukko 2. Haastatteluun osallistuneiden alkutiedot esitettyna taulukossa.

Haasteteltav | Avioliiton
a kesto Yhteiset lapset | Myonnettiinko leskenelake
nro 1 2 | Ei Ei
Kylla, siihen asti, kun lapset taysi-
nro 2 4 | Kylla ikaisia
nro 3 3|Ei Ei
nro 4 6 | Kylla Kylla
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Tutkimukseen osallistuneista kahdelle henkildlle, haastateltavalle nro 1 ja
haastateltavalle nro 3, ei myonnetty leskenelakettd. Syy leskenelakkeen
evaamiseen johtui siitd, etta avioliitto oli kestanyt alle viisi vuotta, ja leskella ei

ole yhteisia lapsia edunjattajan kanssa.

Haastateltavalle nro 2 ja haastateltavalle nro 4 myodnnettiin leskenelake, silla
nuorilla leskilla oli yhteisia lapsia edunjattajan kanssa. Haastateltavalle nro 2
leskeneldke myoOnnettiin  silhen saakka, kun lapsi tayttaa 18 vuotta.
Haastateltavalla nro 2 avioliiton kesto oli alle 5 vuotta. Haastateltavalle nro 4
leskenelake myonnettiin toistaiseksi, silla avioliitto oli kestanyt yli 5 vuotta ja

hanella on alaikaisia lapsia edunjattajan kanssa.

7.1 Nuorten leskien kokemukset leskeneldkkeen taloudellisista
vaikutuksista

Analysoidessa haastattelumateriaalia havaitsin, ettd nuoret lesket, joille
myonnettiin leskeneléke ja joille leskeneldketta ei ollut myodnnetty, kokivat
taloudellisen muutoksen samankaltaisesti. Taloudellinen muutos oli shokki.
Taloudellisessa muutoksessa alkuun ongelmalliseksi koettiin, etta juoksevia
kuluja on samalla tavalla, kun ennen ja lisaksi pitdisi hoitaa puolison
kuolemaan liittyvat kaytdnnon asiat, kuten hautajaiset. Haastatteluissa nousi
yhtenevaisesti esille tuntemukset siitd, ettd leskeksi jgaminen on suuri
elamanmuutos, joka vaikuttaa pitkan aikaa kykyyn suoriutua arjesta. Nuoret
lesket nostivat esille haastatteluissa, ettd on kohtuutonta yrittda selviytya
arjesta, hoitaa puolison menehtymiseen liittyvia pakollisia asioita ja samalla

|0ytéaé energiaa selvittéda taloudellisia asioita ja mahdollisuuksia saada tukia.

Nuoret lesket kuvailivat taloudelliseen muutokseen sopeutumista
pitkdaikaiseksi prosessiksi. Haastatteluissa lesket, joille ei myonnetty
leskeneldketta, ja lesket, joille leskeneldke myonnettiin, kuvailivat
taloudelliseen muutokseen sopeutumista raskaaksi. Lesket, joille leskenelake

myonnettiin, kuvailivat, etta leskeneldkkeellda on suuri merkitys perheen



29

arjessa ja ovat kiitollisia saadusta avusta. Kuitenkin lesket, joille ei myonnetty
leskenelékettéd kertoivat, ettd leskieneldkkeen evaaminen aiheutti muun
muassa yhteisesta asunnosta luopumisen ja oman kodin myymisen. On
kohtuutonta, ettd surun ja suuren elamanmuutoksen keskelld joutuu

luopumaan omasta kodista.

Leskenelakkeen lainsdaddantd vaikuttaa nuorten leskien taloudelliseen
tilanteeseen merkittavasti. Erityisesti tilanteissa, joissa nuori leski jaa ilman
leskeneldkettdq, vaikutukset ovat monesti suurempia. Haastattelujen
perusteella nuoret lesket, joille myonnettiin leskeneldake, kertoivat myds, etta
leskeneldkkeellda on merkittava rooli taloudellisessa tilanteessa. Leskenelake
on mahdollistanut lapsien elintason yllapitamisen sek& helpottanut perheen
arkea. Haastatteluissa nuoret lesket, joille myonnettiin leskeneldke, kertoivat
taloudelliseen muutokseen sopeutumisen vaativan ty6td, ja alkuun oli tehtava

paljon paperitoita seka erilaisia selvityksia ennen leskeneldkkeen saamista.

7.2 Nuorten leskien kokemukset leskenelakkeen tasa-arvosta

Aineistossa yhtenevaista oli se, ettd nuoret lesket, jotka eivat saaneet
leskeneldkettéq, ja nuoret lesket, joille myonnettiin leskenelake, kokivat
leskeneldkkeen jossakin maarin epatasa-arvoiseksi. Haastatteluissa korostui
kasitellessa taloudellista muutosta ja tukea, etta lesket kokivat leskenelékkeen
eriarvoiseksi, silla tuen myontdmisen maarittavat ehdot ovat itsesta
rippumattomia. Haastatteluissa yhtenevaista oli se, etta jokainen nuori leski
koki leskenelakkeen tarkeé&ksi riippumatta siita, oliko elaketta myonnetty vai ei.
Eriarvoisuutta koettiin idsta, avioliiton kestosta, yhteisista lapsista ja lapsien

iasta.

Nuoret lesket, joille ei mydnnetty leskeneldketta, kokivat asemansa
lainsdadanndssa jossakin maarin epatasa-arvoiseksi, silla leskenelakkeen
myontdmisen taustalla olevat ehdot ovat itsestdan riippumattomia.
Leskenelakkeen myontamiseen katsotaan avioliiton kestoa, vaikka leski olisi

ollut edunjattdjan kanssa avoliitossa ennen avioliittoa. Haastatteluissa nousi
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myads esille epdkohtana vaatimus yhteisista lapsista edunjattajan kanssa, silla

lapsettomuus voi johtua yksilosta rippumattomista syista.

Aineiston perusteella nuoret lesket, joille myodnnettiin leskenelake, kokivat
leskeneldkkeen jossain maarin myds epatasa-arvoiseksi. Haastateltavat
korostivat kuitenkin, olevansa kiitollisia leskeneldkkeesta ja kertoivat
elékkeella olevan merkittava vaikutus omaan arkeen. Kuitenkin nuoret lesket,
joille oli myoénnetty leskenelake, kokivat, etta lesket ovat eriarvoisessa
asemassa leskeneldkkeen lainsaadannoéssa, silla lesken elamantilanne ja

esimerkiksi lapsien ik& voi vaikuttaa leskenelékkeeseen.

Aineistossa selked yhtendinen vastaus oli jokaisella haastateltavalla
keskusteltaessa siitd, olisiko jossain vaiheessa suruprosessia enemman
tarvetta taloudelliselle tuelle. Haastatteluun osallistuneet kertoivat, etta
suruprosessin alkuvaiheessa olisi kaikista suurin tarve taloudelliselle tuelle,
neuvonnalle ja vertaistuelle. Aineistossa haastateltavat nro 2 ja 3 korostivat
vertaistuen tarkeyttd, silla vertaistuen kautta leski saa tarkeaa tietoa siitd, mita
tulisi tehda ja miten sek& mista virastoista voi hakea apua. Aineistossa korostui

taloudellisen neuvonnan tarkeys.

Selvitettdessa haastatteluun osallistuneiden tietoa siita, oliko heilla ennen
leskeksi jaamista tietoa leskenelakkeesta ja leskenelakkeen maksun ehdoista,
vastauksissa oli eroavaisuuksia. 50 prosentilla haastatteluun osallistuneista
nuorista leskistd oli entuudestaan kasitys leskeneldkkeesta, mutta
leskeneldkkeen myontamisen ehdot vyllattivat. Toisella 50 prosentilla
haastatteluun  osallistuneista  nuorista  leskistd  leskeneldke  oli

kokonaisuudessaan uusi asia.
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7.3 Lopputuloksen arviointi

Opinnaytety6n arvioinnissa on huomioitava, ettd opinnaytetydssa on kaytetty
kvalitatiivista tutkimusta ja teemahaastattelua. Opinnaytety6ssa saatu tulos ei
ole yleistettava, vaan kertoo ainoastaan haastatteluun osallistuneiden nuorten
leskien kokemuksia. Kuitenkin haastatteluissa keratysta aineistosta Ioydettiin
yhtenevaisia kokonaisuuksia ja saatiin kuvattua leskien kokemuksia
leskeneldkkeen lainsaadanndsta kaytdnnodssa. Opinnaytetydn tuloksissa on
huomioitava my0s haastatteluissa kaytetty tiedonkeruumenetelma.
Haastattelut on toteutettu puhelinhaastatteluna niin, ettd haastatteluista on
keratty muistiinpanoja. Teemahaastattelu mahdollistaa sen, etta opiskelija voi
pureutua tiettyihin aiheisiin syvallisemmin haastatteluun osallistuneen kanssa
riippuen haastateltavan vastauksista. Nain ollen haastatteluissa opiskelija
pystyi ohjata kysymyksilla haastattelua niin, ettd saatiin tuotettua oleellista
tietoa opinnaytetyokysymysten kannalta. Tiedonkeruumenetelma voi kuitenkin
vaikuttaa lopputuloksen luotettavuuteen. Tutkittaessa sosiaalisia ilmi6ita ja
sosiaalisten ilmididen luonnetta, tulee tutkimuksessa huomioida, etta
tutkimustulokset kuvaavat sita hetke&. Tulos ei ole ajaton vaan jatkuvasti
muuttuva. (Eskola & Suoranta 1998; Pitkaranta 2014, 98.)

Suoritetuilla haastatteluilla ja aineiston analysoinnilla saatiin vastauksia
opinnaytetydongelmaan ja -kysymyksiin, mutta aihetta on tutkittu suppeasti.
Opinnaytetytssa olisi voitu saavuttaa laajempia vastauksia tarkemmalla
haastattelujoukon valinnalla seka strukturoidulla kysymyslomakkeella. Katson,
ettd haastatteluissa saatiin kuitenkin ilmiéta kuvaavia ja opinnaytetyon
kysymyksien kannalta oleellisia vastauksia. Aineistosta saatiin selkeita

yhtenaisia kokonaisuuksia, jotka kuvaavat ilmi6ta.



32

8 POHDINTA

Koen, etta haastattelujen avulla pystyttiin vastaamaan
opinnaytetydkysymyksiin. Opinnaytetyokysymykset olivat: Kokevatko nuoret
lesket leskenelakkeen tasa-arvoiseksi ja miten nuoret lesket kokevat
leskenelakkeen tuomat taloudelliset muutokset? Haastatteluissa keratyn
aineiston perusteella nuorten leskien talous muuttui ja taloudellinen muutos oli
shokki. Taloudellinen muutos ja sen vaikutukset olivat suurempia nuorilla
leskilla, joille ei mydnnetty leskeneléketta. Nuoret lesket kokivat
leskenelakkeen jossain maarin epatasa-arvoisena, silla leskenelakkeen
myoéntamisen ehdot ovat nuoresta riippumattomia. Leskeneldke koettiin
haastattelujen perusteella kuitenkin merkittavaksi ja tarkeéksi tueksi

riippumatta siitd, myonnettiinkd tukea vai ei.

Opinnaytetytssa olin asettanut hypoteesin siitd, etta nuoret lesket jaavat
todennakoisimmin leskenelékkeen ulkopuolelle, mutta siihen ei voida ottaa
haastattelujen perusteella kantaa. Pohtiessa voimassa olevaa lainsaadantta
ja suunnitteilla olevaa lakimuutosta, on kuitenkin havaittavissa, ettd nuorten
leskien asema, joilla ei ole yhteisia lapsia edunjattajan kanssa, ei tule

tamanhetkisen tiedon valossa parantumaan lainsaadannossa.

Haastatteluissa keratyn aineiston analyysissa saaduista tuloksista mielestani
merkittava tieto oli se, ettéa leskeyden alkuvaiheissa tulisi olla enemman tukea
ja apua nuorille leskille. Leskenelakkeen tarkoitus on auttaa leskeé ja lesken
perhettd sopeutumaan &killiseen elamanmuutokseen. Leski voi kuitenkin
jaada ilman leskeneléketta, jos edunjattajan kanssa ei ole yhteisia lapsia.
Myos leskille, joilla on yhteisia lapsia edunjattgjan kanssa, mutta avioliitto on
kestanyt alle viisi vuotta, voidaan leskeneldake myontaa siksi aikaa, kunnes
lapset ovat taysi-ikaisia. Talldin lapsen ika vaikuttaa siihen, kuinka kauan
leskeneldkettda maksetaan. Leskeneldkkeen lainsdddannéssa lesket ovat
eriarvoisessa asemassa iasta, avioliiton kestosta seka yhteisista lapsista

johtuen. Jos avioliitto on kestanyt alle viisi vuotta, leskella ei ole oikeutta
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leskenelakkeeseen. Leskeneldkkeen myontdmisen ehdot asettavat lesket

eriarvoiseen asemaan.

Leskenelakkeellda on merkittdva rooli yhteiskunnassa. Leskeneldke on tarkea
taloudellinen tuki leskelle ja lesken perheelle. Leskeneldkkeen lainsaadannon
paivittaminen ja muuttaminen vastaamaan nyky-yhteiskuntaa on tarpeellista.
Leskenelakkeen muuttamiseen liittyva hallituksen esitys 66/2021 kuvailee
leskeneldketta sopeutumisvaiheen tukena, kuitenkin suunnitteilla oleva
lakimuutos ei tuo nuorten leskien ja lapsettomien leskien asemaan

parannusta.
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LIITE 1

Alkutiedot:

- k&

- Vuosi, jolloin menitte naimisiin?

- Vuosi, jolloin olette jA&neet leskeksi?

- Onko teilla yhteisia lapsia edunjattajan kanssa?

Leskenelake:

- Myonnettiinko leskeneléketta?
o Jos ei myonnetty:
e Muistatteko, mik&a on ollut syy leskenelékkeen
hylkaamiseen?
e Kerrotteko ajatuksia siitd, kun saitte tietda, etta
leskenelaketta ei myonnetty?
o Jos myonnettiin:
e Mille ajalle leskeneldke myodnnettiin?
e MyoOnnettiinko jotain muita tukia leskenelékkeen lisaksi?
- Olitteko jo ennen leskeksi jaamista tienneet/kuulleet, milla perustein
leskenelaketta voidaan myontaa?

Taloudellinen muutos ja tuki:

- Miten koitte, ettd sopeuduitte taloudelliseen muutokseen?

- Koitteko/Koetteko, ettd saitte/saatte riittdvad apua/tukea?

- Koetteko, etta surutydsséa/suruprosessissa olisi jossakin tietyssa
vaiheessa enemman tarvetta taloudelliselle tuelle? Miksi?

Haastattelut on tarkoituksena tehda teemahaastatteluina, joissa on
puolistrukturoitu malli. Puolistrukturoitu haastattelu tarkoittaa sita, etta
kysymykset voivat haastattelun aikana muovautua tai haastateltavasta

riippuen joihinkin aiheisiin voidaan pureutua syvallisemmin.

Haastattelussa on oikeus haastateltavalla (eli haastatteluun osallistuvalla)
sivuuttaa kysymys, joka tuntuu epamiellyttavalle tai kokee, ettd ei halua
vastata. Haastattelussa voimme kayda vapaata keskustelua aiheeseen liittyen

myo6s edella mainittujen kysymyksien ulkopuolelta.
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