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-Kirjallisuuskatsaus

Nuorten mielenterveys on ajankohtainen keskustelunaihe yhteiskunnassa. Eriarvoistuminen
yhteiskunnassa alkaa jo varhain ja on huomattavissa, ettd ongelmat kasautuvat usein samoille
perheille. Eriarvoisuus on vakava ongelma, vaikka suurin osa nuorista voikin hyvin. Nuorten
mielenterveyspalvelujen tarve on kasvanut runsaasti vime vuosina.

Taméan opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, mitka tekijat heikentavéat nuorten psyykkista
vointia ja milla keinoilla nuorten psyykkistd hyvinvointia voitaisiin parantaa. Taman tyon
toimeksiantajana toimii Turun ammattikorkeakoulun ANKKURI-hanke. ANKKURI-projektin
tarkoituksena on ammattikoulussa opiskelevien hyvinvoinnin yllapitaminen ja edistaminen, seka
paihteiden kaytosta aiheutuvien haittojen ehkaiseminen ja kayton lopettaminen.

Tama opinnaytetyd toteutettiin  kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja metodiksi valittiin
narratiivinen  kirjallisuuskatsaus.  Tadméan  tyoén  keskeiset  Kkasitteet = muodostuivat
tutkimuskysymysten pohjalta. Kirjallisuuskatsaukseen on haettu materiaalia seka suomeksi etta
englanniksi hakusanoilla nuorten, hyvinvointi, haasteet, mielenterveys seké youth, wellness,
challenge, mental health. Katsaukseen valittin Pro-gradu toita seka tieteellisia
tutkimusartikkeleita.

Tiedonhaku suoritettiin kayttamalla sahkoisia tietokantoja. Tietokannat jota haussa kaytettiin
olivat Cinahl, PubMed ja Medic. Kirjallisuuskatsaukseen maaritettin sisdanotto- ja
poisjattokriteerit materiaalille, ja tdman perusteella valittiin analysoitavaksi 12 gradua/tieteellista
tutkimusartikkelia. Materiaalista on tehty laadullinen analyysi, joka on toteutettu tutustumalla
materiaalin huolellisesti tutkimuskysymykset huomioiden. Materiaalista on tehty muistiinpanoja
yhdistelemallda samansuuntaisia tutkimustuloksia ja kirjattu tulokset raporttiin.

Keskeisina tuloksina voidaan mainita, ettd perhesuhteilla on suuri vaikutus nuorten psyykkiseen
hyvinvointiin. Mielenterveysongelmat vanhemmilla ja raskaudenaikaiset mielenterveyden hairiot
nostavat lapsen riskia sairastua itsekkin. My®s temperamentti, epasuotuisat kasvatusmenetelmat
ja sosiaalinen syrjaytyminen lisdavat riskid sairastua mielenterveyden hairidihin. Nuorten
somaattisilla sairauksilla on todettu olevan yhteyksia nuorten psyykkisiin ongelmiin. Turvallinen
kiintymyssuhde lahikasvattajaan, sekd ennakoitava arki, ovat lasten ja nuorten myonteisen
kehityksen kannalta tarkeitd ja keskeisia tekijoita. Mielenterveysongelmien hoitoon, sekd ennen
kaikkea ennaltaehkaisyyn, on merkityksellistd panostaa jo nuoruudessa.

ASIASANAT:

Nuori, hyvinvointi, mielenterveys, haasteet



BACHELOR’S THESIS | ABSTRACT
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Degree programme in nursing

Completion year of the thesis | number of pages, number of pages in appendices

Tomi Kiviharju and Sanna Koivisto

MENTAL HEALTH CHALLENGES OF THE
ADOLESCENT

- Literature review

The mental health of young people is a topical issue in today’s society. Inequality in society begins
early, and it is noticeable that problems often accumulate in the same families. Inequality is a
serious problem, even though most young people are well. The need for mental health services
for young people has grown significantly in recent years.

The purpose of this thesis is to find out which factors impair the mental well-being of adolescent
and by what means the mental well-being of young people could be improved. This work is
commissioned by the ANKKURI project by Turku University of Applied Sciences. The purpose of
the ANKKURI project is to maintain and promote the well-being of students, as well as to prevent
and stop the harm caused by drug use.

This thesis was carried out as a descriptive literature review and a narrative literature review was
chosen as the method. The key concepts of this work were formed on the basis of research
questions. Material has been collected for the literature review in both Finnish and in English
using the keywords nuorten, hyvinvointi, haasteet, mielenterveys, youth, wellness, challenge,
mental health. Master's theses and scientific research articles were selected for the review.

Information retrieval was performed using electronic databases. The databases used in the
search are Cinahl, PubMed and Medic. Inclusion and exclusion criteria for the material chosen
for the literature review were defined and 12 Master’s theses/scientific research articles were
selected for analysis. A qualitative analysis of the collected material has been carried out by
carefully studying the material, taking into account the research questions. Notes have been made
of the material by combining parallel research results and the results are recorded in this report.

Key findings include that family relationships have a major impact on the mental well-being of
young people. The mental health problems of parents and mental disorders during pregnancy
increase a child’s risk of becoming ill themselves. Temperament, unfavorable parenting methods,
and social exclusion also increase the risk of developing mental disorders. Adolescent somatic
diseases have been found to be associated with adolescent mental health problems. A secure
attachment relationship with the parent as well as a predictable daily life, are important and central
factors for the positive development of children and young people. It is important to invest in the
treatment of mental health problems, and above all in prevention, from an early age.
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1 JOHDANTO

Nuorten mielenterveys on ollut ajankohtainen keskusteluaihe yhteiskunnas-
samme jo jonkin aikaa. Viime vuosina onkin karjistyneet ongelmat liittyen nuorten
elamanhallintaan, sekéa psyykkiseen hyvinvointiin. Eriarvoistuminen yhteiskun-
nassa alkaa jo varhain, ja on huomattavissa, ettd ongelmat kasautuvat usein sa-

moille perheille. (Hamalainen 2019.)

Lapsuuden ja nuoruuden elinolot, opitut tavat ja terveystottumukset vaikuttavat
lapi elaman. Lasten ja nuorten kehitysymparist6lla on suuri merkitys joko hyvin-
vointi- ja terveyserojen tasaajana tai lisaajana. Yleisesti nuorten hyvinvointi on
parantunut Suomessa 2000-luvulla. Eriarvoisuus on kuitenkin vakava ongelma,

vaikka suurin osa nuorista voikin hyvin. (THL 2019.)

Aihe on my0s ajankohtainen ja tarkea, silla vimeisen kymmenen vuoden aikana
on nuorten 12-17 vuotiaiden psykiatriset ja neurokongnitiiviset diagnoosit lisaan-
tynyt 50%. Myds lahetteiden maarat ovat kasvaneet viime vuosina jopa 40% per
vuosi. (Gyllenberg 2019.)

On myads selvinnyt laajoja vaestotutkimuksia tehtaessa, etta noin puolet aikuisian
mielenterveyshairidista on alkanut jo ennen 14 vuoden ikda ja noin kolme neljasta
ennen 24 vuoden ikda. Nuorilla on mielenterveyshairioita noin kaksi kertaa use-
ammin kuin lapsilla. (THL 2019.)

Nuorten mielenterveyspalvelujen tarve on kasvanut runsaasti viime vuosina.
Apua hakee yha useampi, mutta terveydenhuolto ei ole ehtinyt viela muutokseen

mukaan. Hoitoon p&éasy on ruuhkautunut. (Tolmunen 2019.)

Vanhempien koulutus, taloudellinen ja terveydellinen tilanne seka sosioekonomi-
nen asema vaikuttavat heidan lastensa hyvinvointiin. Nuoren koulutusuraa maa-

rittelee vahvasti vanhempien koulutustaso. (THL 2019.)

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittda nuorten psyykkiseen hyvinvointiin
liittyvia tekij6itd ja tavoitteena on tuoda koottua tietoa nuorten hyvinvointiin liitty-

vista tekijoista.
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2 KESKEISET KASITTEET

2.1 Nuoruusika

Nuoruusika on huimaa fyysisen ja psyykkisen muutoksen vaihetta. Se on psyko-
logista sopeutumista néihin siséisiin ja ulkoisiin muutoksiin. Tahan ikdkauteen
kuuluvat keskeiset kehitystehtavéat joita ovat vanhemmista irrottautuminen, ene-
neva turvautuminen ikatovereihin vanhempien sijaan, sopeutuminen murrosian
fyysisiin muutoksiin ja oman seksuaalisen identiteetin jasentaminen. (Nuorten
mielenterveystalo 2021.) Irtaantuminen vanhemmista sekd oman identiteetin ra-
kentaminen nuorilla tapahtuu yksilollisesti. Nama vaiheet ovat valttaméattomia
nuoren kasvaessa aikuiseksi. Temperamentti, aiemmat elaménkokemukset ja
perhesuhteiden kiinteys vaikuttavat tapaan, jolla nuori kay lapi nuoruuttaan ja sii-
hen liittyvia haasteita. (MLL 2019.)

Varhaisvaiheiden jalkeen aivojen tarkein kehityksen vaihe on nuoruus. Nuoren
mielihyvékeskus reagoi jannitykseen ja palkintoihin voimakkaammin kuin muilla
ikaryhmilla ja tunteita k&sittelevat aivoalueet aktivoituvat sosiaalisissa tilanteissa
erittdin voimakkaasti. Nuoret on tehty havaitsemaan, reagoimaan ja toimimaan
ilman liian pitkallista harkintaa. Vahingoittavaa nuoren kehittyville aivoille on pit-
kdaikainen stressi ja se on vaarallisempaa ja pysyvampaéa kuin aikuisten aivoille.
Suunnanmuutokseen antaa kuitenkin hyvat mahdollisuudet nuoren aivojen kehi-

tyksellinen plastisuus. (Hermanson & Sajaniemi 2018.)

Nuoreksi ihmiseksi maaritelladn YK:n mukaan 15-24 vuotiaat sekd Suomen nuo-
risolain mukaan kaikki alle 29-vuotiaat (Valtion nuorisoneuvosto 2013). Tassa

tydssa nuorella tarkoitetaan 13-18 vuotiasta ihmista.

2.2 Hyvinvointi

Perhe on tarkea hyvinvoinnin osatekija ihmisen elamassa. Perhe-elaman yti-

messéa ovat tunne- ja hoivasuhteet, jotka yllapitavat ja tuottavat hyvinvointia.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tomi Kiviharju ja Sanna Koivisto



Tasapainon tunne liittyy koettuun hyvinvointiin, ja se etta aikaa ja voimia riitta eri

elaman osa-alueille. (Lammi-taskula ym. 2009.)

Hyvinvointi voidaan jakaa kolmeen ulottuvuuten: terveyteen, materiaaliseen hy-
vinvointiin ja koettuun hyvinvointiin tai elaménlaatuun. Suomen kielesséa hyvin-
vointi viittaa yksildlliseen hyvinvointiin sek& yhteisélliseen hyvinvointiin. Elinolot,
tydllisyys ja tydolot seka toimeentulo ovat yhteisétason hyvinvoinnin ulottuvuuk-
sia ja sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen paa-

oma luetaan yksil6llisen hyvinvoinnin osatekijoiksi. (THL 2020.)

Hyvinvointi voidaan maarittdd kolmeen osa-alueeseen: terveys, materiaalinen
hyvinvointi sek& koettu hyvinvointi/elaméanlaatu. Yhteison hyvinvointiin vaikutta-
via tekijoita ovat: asuinolot ja ymparisto tyollisyys ja tydolot seka toimeentulo. Yk-
silén hyvinvointiin vaikuttavat sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnelli-
suus ja sosiaalinen paaoma. Keskimaarin suomalaisten hyvinvointi on kohentu-
nut myonteiseen suuntaan, vielda on kuitenkin eroja hyvinvoinnissa vaestoryh-
mien kesken. (THL 2020.) Tassa tytssa tarkastellaan nuorten ihmisten psyyk-

kista hyvinvointia.

2.3 Mielenterveys

Olemme valinneet keskeiseksi kasitteeksi myos mielenterveyden, koska se liittyy
vahvasti psyykkiseen hyvinvointiin. Katsomme, etta silla tavalla saamme lisaa

selvyytta nuorten psyykkiseen hyvinvointiin liittyvista tekijoista.

Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa yksil6 ymmartaa omat kykynsa, selviytyy
normaalista eldmén stressista ja kykenee tydskentelem&an ilman rajoituksia
(WHO 2018). Yksi tarkeimmista asioista ihmisen elamassé on mielenterveys.
Silla on vaikutusta kaikkeen terveyteen, hyvinvointiin, ihmissuhteisiin, opiskeluun,
tyohon ja koko elaman kulkuun. Hyvalla mielenterveydellda voidaan vahvistaa
luottamusta, vastavuoroisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta yhteiskunnassa.
Mielenterveys on vahvasti sidoksissa tuottavuuteen tyévoimaan kuuluvien ihmis-
ten kautta. Tuottavuus on vahvasti sidoksissa tydvoimaan kuuluvien ihmisten

mielenterveyteen. Hyva mielenterveys vaeston keskuudessa tukee koko Suomen
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menestymista. Mielenterveytta voidaan pitaé yksilon, perheiden, yhteisdjen ja yh-
teiskunnan padaomana, josta pidetaan huolta ja johon sijoitetaan: kaikissa elaman
vaiheissa, opiskelussa ja ty0ssa, arkiymparistoissa, yhteisdissa ja vapaa-ajan toi-
minnassa ja yhteiskunnan ja ympéariston muutoksissa. (THL 2021.)

2.4 Nuori ja mielenterveys

Lapsuus ja nuoruus eivét ole irrallisia vaiheita ihmisen elamassa vaan voidaan
ajatella, ettd lapsuudessa koetut tapahtumat, seka sosiaaliset suhteet, fyysinen
ja psyykkinen kehitys luovat pohjaa nuoruuden hyvinvoinnille. Talla taas on suuri
merkitys aikuisuuden hyvinvoinnin kannalta. Lapsen ja Nuoren ikavaiheisiin liittyy
tiettyja tyypillisia piirteita ja kehitys on yksil6llista. Mielenterveyden oireita ja hai-
rigita tunnistettaessa on otettava huomioon ikavaiheet, seka suuret erot yksiloi-
den ja sukupuolien valilla. (THL 2021.)

Nuoruuden kuohuntavaiheessa on toisinaan vaikea erottaa mik& on nuorelle omi-
naista kaytosta ja mika ei. On normaalia, etta toisinaan nuori kayttaytyy huonosti,
on artyisa, alakuloinen ja hanella esiintyy masentuneisuutta. Jos tasta esiintyy
huolta, kannattaa asia ottaa puheeksi nuoren kanssa avoimesti ja kysya miten
han voi. Yli kaksi viikkoa kestaneen alakuloisuuden ja masennuksen tuntemus-
ten, kouluongelmien seka eristyneisyyden jalkeen kannattaa pyytda ammattiapua
arvioimaan tilannetta. (MLL 2020.)
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSONGELMAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdaa nuorten psyykkiseen hyvinvointiin

liittyvia tekijoita.
Tavoitteena on tuoda koottua tietoa nuorten hyvinvointiin liittyvista tekijoista.

Tietoa voidaan kayttaa hyvaksi nuorten kanssa tyéskentelevien ammattilaisten
tyovalineena tai perheelle antamaan tietoa, miten he voivat vaikuttaa nuorten

psyykkiseen hyvinvointiin.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitka tekijat heikentavéat nuoren psyykkista hyvinvointia?

2. Milla keinoilla nuoren psyykkista hyvinvointia voitaisiin parantaa?

Tama tutkimus on osa Turun ammattikorkeakoulun ANKKURI-projektia. ANK-
KURI-projektin tarkoituksena on ammatikoululaisten hyvinvoinnin yllapitaminen
ja edistdminen, seka paihteiden kaytosta aiheutuvien haittojen ehkaiseminen ja
kayton lopettaminen. Projektin tarkoituksena on mahdollista kaventaa vaestoryh-
mien valisia terveyseroja — hyvinvoinnin tukemisessa matalan kynnyksen palve-
luilla on erityinen merkitys. (ANKKURI 2020.)
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4 TUTKIMUSMENETELMAT JA AINEISTON KERUU

4.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus luonnehditaan yleisesti metodina ja tutkimusmenetelmana,
jonka avulla tehdaan "tutkimusta tutkimuksista”. Tama tarkoittaa sita, ettd koo-
taan tutkimustuloksia ja ndmé& ovat perustana uusille tutkimuksille. TAméa ty6 on
toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, joka on yksi kaytetyimmista kirjal-
lisuuskatsauksen muodoista. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen katsotaan tuo-
van uusia ilmidita tutkittavaksi systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tutkittavaksi.
Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen muodossa ei ole tiukkoja ja tarkkoja saantoja
ja siitd voidaan kayttaa luonnehdintaa yleiskatsaus. Kaytetyt aineistot ovat laajoja
ja siten tutkittavaa kokonaisuuttaa pystytddn kuvaamaan laaja-alaisesti. Se voi-
daan jakaa myds kahteen toteutusmuotoon eli narratiiviseen, seké integroivaan
katsaukseen. Tassa tyossa on kaytetty toteutusmuotona narratiiviivista kirjalli-
suuskatsausta, joka on metodisesti kevyin kirjallisuuskatsauksen muoto. Narra-
tiivinen katsaus yhdistaa epayhtenaista tietoa jatkuvaksi tapahtumaksi, ja se pyr-

kii lopputulokseen, joka on helppolukuinen. (Salminen 2011.)

4.2 Tiedon hakeminen

Kirjallisuuskatsaukseen on haettu materiaalia Cinahl, PubMed ja Medic tietokan-
noista. Haku on suoritettu hakusanoilla: Nuorten, hyvinvointi, haasteet, mielen-
terveys. Englanninkielistd materiaalia haettu sanoilla: youth, wellnes, challenge,
mental health. (Liite 1.)

Aineistoon on keratty Pro gradu-tutkielmia, seka tietellisia artikkeleita. Aineisto on
valittu sen pohjalta, ettd saataisiin mahdollisimman monipuolisesta materiaalista
tutkimuskysymyksiin vastauksia. Aineiston hakua on rajattu vuosina 2010-2021
vuosina kirjoitettuun materiaaliin. Aineisto on keratty tutkimuskysymykset huomi-

oon ottaen ja siten, etta katsaukseen valituista toistéd/artikkeleista on saatavilla
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koko teksti. Aineistoa kerattaessa on pyritty valttamaan paallekkaisia toita seka
kirjoituksia. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit |Poissulkukriteerit

Ei ole saatavilla valituista
Vuosina 2010-2021 |[tietokannoista (Medic,
julkaistu materiaali PubMed, Cinahl

Ei ole saatavilla suomeksi
Koko teksti saatavilla [tai engalnniksi

Vastaa Ei anna vastausta
tutkimuskysymyksiin | tutkimuskysymyksiin

Analyysivaiheeseen on valittu 12 tutkimusta/tieteellista artikkelia. Aineiston ke-
ruussa on huomioitava tutkimuskysymykset ja kaytettava systemaattista lahesty-
mistapaa seka dokumentoitava jokainen vaihe tarkasti” (Kupiainen 2015). (Liite
2.)

4.3 Aineiston analyysi

Taman kirjallisuuskatsauksen materiaalista on tehty laadullinen analyysi. Laadul-
linen analyysi alkaa jo aineiston keruuvaiheessa. Ennen kun voi aloittaa materi-
aalin analysoinnin, tulee kayda tarkasti lapi tyon tavoite ja tutkimustehtavat. Sii-
hen mita tutkimuksella haluttiin selvittdd, on analyysin aikana pystyttava vastaa-
maan ja se on tarkeaa pitdd mielessa koko prosessin ajan. Nain pystytaan var-
mistamaan, etta tutkimus etenee “linjassa”. Analyysin tehtavana on jarjestas, ja-
sentéa ja tiivistaa tietoa niin, ettei mitdan olennaista jaa pois ja aineiston infor-
maatioarvo sailyy. (KAMK 2020.) Tassa tydssa analyysi on toteutettu tutustu-
malla huolellisesti aineistoon ja etsitty siité tutkimuskysymyksiin vastaavia tulok-
sia. Muistiinpanoja tekemalla ja tietoa yhdistelemalla on pyritty saamaan moni-

puolinen ja relevantti tutkimustulos.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tomi Kiviharju ja Sanna Koivisto



14

5 TULOKSET

5.1 Nuorten psyykkisen voinnin haasteet

Silla, miten perhe toimii, on vaikutusta nuoren hyvinvointiin ja vanhemmuuden
puutteella on l6ydetty yhteys riskiin sairastua masennukseen. Vanhemmuuden
puutteella tarkoitetaan sita, ettéa nuorella ei ole toimivaa keskusteluyhteytta van-
hempiinsa. (Hirsiméaki ym. 2015.) My6s mielenterveyden héairid6 vanhemalla, on
yksi tunnetummista riskitekijoista, joka voi vaikuttaa lapsen mielenterveyteen.
Masennnus ja ahdistus aidilla raskauden aikana ennustavat nuorella riskia sai-
rastua naihin hairiéihin. Altistusta raskauden aikana tarkedmpana kuitenkin pide-
téan toistuvaa altistumista vanhemman psyykkiselle oireilulle. Isan masennus- ja
ahdistusoireilulla, ei ole voitu osoittaa vastaavaa yhteytta nuoren hyvinvoinnille.
Taytyy myods muistaa, ettei vanhemman psyykkinen oireilu vaistamatta, johda
nuoren psyykkisiin hairidihin. (Luoma 2016.) On todettu, ettd masentuneisuutta
esiintyy vdhemman ydinperheessa asuvilla nuorilla, kuin muissa perhemuo-
doissa. Tutkimuksissa on myds tullut esille, ettd masennukseen sairastuu toden-

nakoisimmin tyttoé kuin poika. (Hirsimaki ym. 2015.)

Muita mielenterveyteen ja kehitykseen vaikuttavia riskitekijoitda nuorella ovat
haastava temperamentti ympariston kannalta, seka temperamentin ja edellytys-
ten kannalta epasuotuisat kasvatusmetodit. Riskitekijoita ovat myos laiminlyonti,
vakivalta ja kiusaaminen, seké& ennakoimattomat ja toistuvat erot ja menetykset.
(Anttila 2016.) Sosiaalinen syrjaytyminen ja eristaytyminen aiheuttaa myos suu-
ren riskin nuoren psyykkiselle terveydelle. Traumaattiset kokemukset, syrjayty-
minen ja hoidon piiriin kuuluminen voivat nostaa riskia entistd korkeammaksi,
sekd aiheuttaa haasteita henkilokohtaisissa ihmissuhteissa. (Sapiro & Ward
2019.) Lasten ja Nuorten keskuuudessa myos taloudelliset ja sosiaaliset ongel-
mat ovat suorassa yhteydessa mielenterveyden haasteisiin. (Lourenco ym.
2020.)
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Nuoruusidssa aivojen kehittyminen tapahtuu voimakkaasti. Talloin persoonalli-
suus ja seksuaalisuus kehittyy, ja nama suuret muutokset voivat aiheuttaa ham-
mennysta ja epavarmuutta. Tamé yhdistettynd vaikeuksiin kaveruussuhteissa,
ristiriitoihin vanhempien kanssa seka koulunkayntiin liittyva ristipaine voivat her-

kasti aiheuttaa mielenterveyshairidita nuoruusiassa. (Vahatalo & Karukivi 2019.)

Nuorten somaattisilla sairauksilla on havaittu olevan yhteyksia myoés psyykkiseen
hyvinvointiin. Tutkimuksessa on havaittu, ettéd astmaa, diabetesta, epilepsiaa ja
reumaa sairastavillla ei sindnsa esiinny enemman psyykkisia hairioita kuin ver-
rokkirynmalla, mutta psyykkiset hairiot olivat kuitenkin vakavampia ja vaikuttivat
enemman nuoren paivittdiseen elamaan. Myds muutokset suoliston mikrobio-
mien hairiintymiseen varhaisessa idssa, on todettu olevan yhteys sairastua ma-
sennukseen myohemmin elamassa. On tavanomaisesti ajateltu, etta mm. lap-
suuden haitalliset kokemukset altistavat enimmékseen mielenterveyden hairi-
Oille, mutta on yha enemman nayttoa siitd, etta niilla on yhteyttd somaattisille sai-
rauksille mm. autoimmuunisairaudet ja jopa keuhkosyovalle. (Vahatalo & Karukivi
2019.)

5.2 Mitka tekijat parantavat nuoren psyykkista hyvinvointia ja milla keinoilla sita

voitaisiin parantaa

Turvallinen kiintymysuhde lahikasvattajaan, seka ennakoitava arki, ovat lasten ja
nuorten myonteisen kehityksen kannalta tarkeita keskeisia tekijoitéa. Myos idnmu-
kaiset haasteet, onnistumisen kokemukset niin kotona, varhaiskasvatuksessa,
kuin koulussakin ovat merkityksellisid. Voimavara lasten ja nuorten mielentervey-
den kehittymiselle, seka haasteista selviytymiselle ovat, hyvat tunne- ja vuorovai-
kutustaidot sek& ongelmanratkaisutaidot. Turvalliseksi kehitysymparistoksi lue-
taan kasvattajien toimiminen yhdessa kumppaneina kodissa, seka varhaiskasva-
tuksen ja koulumaailman yhteisty6. (Anttila ym 2016.) Lapsi ja nuori tarvitseekin
haurasta itsetuntoa tukemaan rakastavia vanhempia ja vaikka nuoret kasvavat ja
itsendistyvat, on vanhempien tarkea olla saatavilla. Yksinaisyys huonontaa nuo-

ren itsetuntoa ja kiusaamiseen on puututtava niin koulussa kuin netissakin. Unen
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merkitys nuoren psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle on suuri, vaikka murros-
iassa biologiset muutokset lisdavat nuoren taipumusta valvoa. Nuoria kannattaa
kannustaa vahentamaan sahkoisen median kayttod, koska nuorten aivot tarvit-
sevat aikaa ilman alylaitteita ja tietokoneita ja rauha jota ne tarvitsevat ovat muu-

takin kuin vain nukkuminen. (Kosola 2020.)

Panostaminen nuorten mielenterveyspalveluihin, seka matalan kyynyksen palve-
luihin on erittdin tarkedaa. Mielenterveyongelmien hoitoon, seka ennen kaikkea
ehkaisyyn on merkityksellistd panostaa jo nuoruudessa, koska tall6in personaal-
lisuuden kehittyessa, on vield mahdollista korjata vaarille poluille ajautuneita aja-
tuskulkuja. LAmmin ja luotavainen hoitosuhde on taman tuen perusta, silloin kun
lapsi tai nuori on pitkaaikaissairaana terveydenhuollossa hoidossa ja he tarvitse-
vat psyykkista tukea koko hoitoketjun ajan. Vahva perheen tukeminen ja kaveri-
suhteiden sek& koulunkaynnin onnistumisen mahdollistaminen, vaikuttavat posi-
tiivisesti nuoren vointiin. (Vahatalo & Karukivi 2019.) Lyhytinterventioden kéaytto
tukee lapsen normaalia kehitysta. Niissa painottuvat teemat kuten, masennuksen
hoidossa lahisuhteiden parantamista ja ahdistuksen hoidossa nuoren kyvykkyy-

den ja pystyvyyden kokemuksen lisdamista. (Ranta ym. 2020)

On koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtava edistaa nuoren terveytta ja hyvin-
vointia. Taman lisaksi tulee tunnistaa erityista tukea tarvitseva nuori varhain, tu-
kea nuorta ja hanen perhettdan. Tilannetta tulee seurata yhdessa laaditun suun-
nitelman mukaisesti ja tarvittaessa lahettdd nuori jatkotutkimuksiin. (Kynsilehto
ym. 2017.) Koululaisille vuosittain tehtavat terveydenhoitajan terveystarkastuk-
set, antavat hyvan mahdollisuuden myo6s koululaisen mielenterveyden kartoitta-
miseen. Tarkastuksessa on mahdollisuus kartoittaa nuoren elamaa ja terveytta
kokonaisvaltaisesti, jolloin haasteet ja tuen tarpeet voidaan havaita herkemmin.
(Kilponen 2019.)

On todettu, ettd suoliston mikrobiomin hairidlla varhaisessa iassa liittyy yhteys
neuropsykiatristen sairauksien patofysiologiaan. Tulevaisuudessa on mahdolli-
sesti kaytdssa mielenterveyden hairididen ehkaisemista varhaisian ravinnon tai
mikrobild&kkeiden avulla. (Vahatalo & Karukivi 2019.) Asiasta on saatavilla jo hie-

man tutkimustietoa, ja on viitteita esimerkiksi siitda, ettd omega-3 rasvahapot
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saattavat vaikuttaa myonteisesti lasten ja nuorten mielenterveyteen (Tolmunen
ym. 2015).
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Tulosten pohdinta

Lahtokohtana nuoren psyykkisen hyvinvoinnin parantamisessa voidaan ajatella
olevan jo aidin raskausaikana. Neuvolassa tulisi herkemmin ottaa puheeksi aidin
psyykkinen hyvinvointi raskausaikana. TAma kuitenkin voi jddda vahalle, koska
neuvolakaynteja on koko raskausaikana harvoin ja ndma yksittaiset kaynnit eivat
anna kokonaiskuvaa aidin psyykkisesta voinnista. Tutkimuksessa on myds to-
dettu, ettei ole olemassa tarpeeksi hyvia mittareita selvittdmaan nuoren elaman-
laatua, silloin kun vanhemmat karsivat mielenterveysongelmista. (Bee ym. 2014).
Erityisesti laajemmalla mittareiden kaytolla voidaan arvioida vanhempien mielen-
terveytta ja sitd mukaan pystya jo varhaisessa vaiheessa puuttumaan tilanteisiin
ja antaa tukea vanhemmille. N&in ollen pystyttaisiin vaikuttamaan tilanteisiin,

jossa lapsi "altistuu” vanhemman psyykkiselle oireilulle.

Suuri merkitys on myd6s varhaislapsuudessa koettu aidin ja lapsen valinen vuo-
rovaikutus ja tasta syntyva turvallisuuden tunne. Tama on tullut esille jo aiemmin
tehdyssa tutkimuksessa. (Hirsimaki ym. 2015). Lapset ovat luonteeltaan erilaisia,
mutta normaaliin elamaan kuuluu pettymysten sietamista, mika nykypaivana ei
vaikuta olevan yleista. Lapsia kasvatetaan "vapaankasvatuksen mallilla” ja tama
osaltaan aiheuttaa lapsen kehitykselle liian suurta vastuuta lilan varhain. Toi-
saalta myos lapset ajautuvat herkasti epéasuotuisiin olosuhteisiin mm. kaveripiirin
painostuksesta ja saattavat ajautua paihteisiin seka rikoksiin. Tassa ratkaisuna

olisi vahempien kontrolli lapseen, rajat on rakkautta.

Nuoret kokevat sosiaaliset suhteensa hyvinkin tarkeinéa. Kaverit ovat usein nuo-
relle tarkeampid kuin oma perhe. Tassa tulee herkasti ongelmaksi, miten nuori
kokee kaverin pahan olon omanaan. Nuori on usein lilan kypsymaton kasittele-
maan oman psyykkisen kasvunsa lisdksi kaverin psyykkisia ongelmia. T&ma voi
aiheuttaa kaverin oireiden omaksumista mm. syomishairiota, viiltelyd, masentu-
nutta tai ahdistunutta mielialaa. Nuoren olisi hyva osata ja uskaltaa kaéntya ai-

kuisen puoleen, kun huomaa kaveripiirissa psyykkista pahoinvointia. Nuoren ei
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tulisi omassa mielenmyllerryksessa ottaa vastuuta muista vaan kyeta keskitty-
maan omaan kasvuunsa ja kehitykseen. Nuori tarvitsee lahelleen luotettavan ai-
kuisen, jonka puoleen voi k&antya eika aikuinen vahéattele nuoren pahaa oloa. Jo
tehdyssa katsauksessa on myos tullut esille, miten kaverisuhteiden vaikeudet ja
ristiriidat vanhempien kanssa vaikuttavat mielenterveyshairidihin nuoruusiassa.
(Vahatalo & Karukivi 2019.)

6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety0 on toteutettu eettisid ohjeita noudattaen. Olemme selvittaneet es-
teelisyytemme ty6hon ja tutustumme aiheeseen monipuolisesti. Olemme huoleh-
tineet hyvista tieteellisista kaytannoista tyota kirjoittaes-samme ja viitteita kaytta-
essamme. Viitteiden kaytdssad huolehdimme myo6s niiden monipuolisuudesta,
joka osaltaan luo tyon luotettavuutta. Emme lainaa luvatta toisen henkilén tuo-
tantoa, ilman asianmukaista lahteen kertomista. Huolehdimme siit&, ettei arvioi-
tavaan tai valmiseen tyohon tule lain mukaan salassapidettavia tietoja esim. hen-
kilotietoja. Ymmarramme, etta opinnaytetyo tarkistetaan plagiaatintunnistusjar-
jestelméssa ja tyo on julkinen asiakirja. Olemme tutustuneet hyvan titeteellisen
kaytannon ohjeisiin ja sitoudumme noudattamaan niitd. (TENK 2020.)

6.3 Johtopaatokset

Nuoruusian psyykkisia haasteita voidaan siis jo jossain maarin ennakoida, mikali
osataan nahda vanhempien mielenterveydelliset ongelmat ajoissa. Tama kuiten-
kin vaatii niin [&hipiiriltd kuin ammattilaisilta rohkeutta ottaa vanhemman mielen-
terveyden haasteet puheeksi. Erityisesti ensimmaista lastaan odottavat vanhem-
mat tarvitsevat jo raskausaikana tukea ja tuen tarve on varmasti ilmeinen, kun
lapsi syntyy. On vakavasti otettava huomioon, miten &idin mahdollinen mielenter-
veyden jarkkyminen vaikuttaa lapsen ja vanhemman varhaisen kiintymyssuhteen
luomiseen. Mielenterveydeltdén jarkkyva vanhempi ei kykene vastaamaan taysi-

painoisesti lapsen tarpeisiin ja nain lapsi jaa vaille tarvitsemaansa hellyytta ja
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huolenpitoa. Kuten tutkimukset ovat osoittaneet, tama voi olla altistava tekija lap-

sen mielenterveyden hairiéihin lapsen kasvaessa.

Lapsen kasvaessa haasteet muuttuvat ja nuoruusikéd on haastavaa aikaa erityi-
sesti nuorelle itselleen, mutta myds lahipiirin aikuisille. Nuoren mielessé ajatukset
ja tunteet vaihtelevat laidasta laitaan, seksuaalisuus mietityttdad ja saattaa jopa
ahdistaa. Ei riita, etta paassa myllertdd vaan myds ulkokuoressa tapahtuu suu-
riakin muutoksia. Téahan kaikkeen nuoren vasta kehittyvan mielen tulisi sopeutua.
Jokainen nuori kasittelee asioita eri tavalla, mutta on varmaa, etta jokainen nuori

tarvitsee tukea yhdessa elaman vaikeimmista aikakausista.

Nuoren tulisi oppia kohtaamaan ja kasittelem&éan myds negatiivisia tunteita. Se
ettd haluamme lapsillemme kaikkein parasta ei tarkoita, etta suojelemme heita
“kaikelta pahalta”. Liiallinen suojeleminen on haitaksi, koska nuori ei opi kasitte-
lem&an mm. pettymyksia ellei han koe niitd. Ensimmaisia pettymyksia kokies-
saan, nuori varmasti kokee ne "maailman loppuna”. Tunnereaktiot voivat olla val-
tavia, itkua ja huutoa, tavaroiden heittdmisté. Tassa tilanteessa nuori tarvitsee
turvallisen aikuisen tukea ja opastusta, miten "maailmanlopun” pettymyksista sel-
vida. Vahitellen tunteiden saatelykeinot paranevat ja elaméan realiteetit saavat uu-

den kuvan.

Jokainen perhe on yksildllinen ja jokainen lapsi on yksil6llinen. Saman perheen
sisallakin lapset voivat olla kesken&&n hyvinkin erilaisia. TAma voi tuntua van-
hemmista uuvuttavalta ja keinot saattavat olla vahissa, tarpeisiin vastaaminen voi
olla hyvinkin haastavaa. Nuoruusikdisen lapsen lahipiirin aikuiset tarvitsevat
myos tukea, jotta he jaksavat vastata nuoren tarpeisiin. Aikuisten tehtavana on
kuitenkin vastaanottaa nuoren pahaa oloa, lohduttaa, kannustaa ja tarjota keinoja

selviytymiseen.

Kuten aiemmin on todettu, nuorten mielenterveyden palveluiden tarve on liséén-
tynyt voimakkaasti viime vuosien aikana. Matalan kynnyksen palveluita tulisi olla
enemman ja helpommin saatavilla, jotta varhainen puuttuminen mahdollistuisi
eika nuoren psyykkinen tilanne paasisi karjistymaan ja nain ollen vaistamatta joh-

taisi nuorisopsykiatriselle osastolle. Varhaisessa puuttumisessa ndemme
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korostuvan koulun terveydenhoitajien tekemat havainnot. Terveydenhoitajien
helposti lahestyttavyys on myds tarkeaa, koska usein nuori kykenee aroistakin
asioista puhumaan, omien vanhempien sijaan, ulkopuoliselle ja luotettavalle ai-

kuiselle.
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