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1 Johdanto

Vanhemmaksi tuleminen ja maahanmuutto ovat molemmat siirtymavaiheita, joissa astutaan
ikaan kuin uuteen maailmaan. lhminen on toisaalta sama kuin ennenkin, mutta samalla moni
asia muuttuu ulkoisesti ja sisdisesti. Vanhemmuus ja maahanmuutto ovat yksindisyyden
lisdksi opinndytetyoni keskeisida teemoja. Opinnaytetyoni tutkimuksen tavoitteena on
selvittda Albertin Olohuoneen kansainvalisten kavijoiden kokemuksia yksindisyydesta seka
Albertin Olohuoneen toiminnasta. Albertin Olohuone on ylisukupolvinen, lapsiperheiden ja
senioreiden kohtaamispaikka, jonka taustajarjestona toimii yksindisyyden vahentamiseen ja
ehkaisyyn keskittyva HelsinkiMissio. Albertin Olohuone viittaa omiin ulkomaalaistaustaisiin
asiakkaisiinsa termilla kansainvaliset kavijat. HelsinkiMissio toimii padakaupunkiseudulla,
jossa maahanmuutto on ajankohtainen teema. Vaestoliiton (n.d.) vuonna 2017 teettaman
selvityksen mukaan padkaupunkiseudulle sijoittuu maarallisesti eniten maahanmuuttoa ja

ulkomaalaistaustaista vaestoa.

Vanhemmuuden mukanaan tuomat muutokset ovat konkreettisia etenkin ensimmaisen
lapsen kohdalla. Muutoksia tapahtuu myds emotionaalisella tasolla. Vanhemmuus tuo onnea
ja merkityksellisyyden kokemusta, mutta se saattaa herattaa myos ristiriitaisia tunteita,
ahdistusta ja yksindisyyden kokemuksia. Tuoreeseen vanhemmuuteen voi liittyad sosiaalista
eristaytyneisyytta ja aikaisemmasta elamasta ulkopuolelle jdamista. (Rokach, 2007, ss. 231-

232)

Myds maasta toiseen muuttaminen muuttaa elaman olosuhteita, ihmissuhteita ja ehka jopa
eldamantapaa (Alitolppa-Niitamo & Leinonen, 2013, s. 99; Kopylova, 2011, s. 122).
Elamanmuutoksena, jossa ihminen joutuu irrottautumaan aikaisemmasta sosiaalisesta
elamastdan ja verkostoistaan, maahanmuutto voi altistaa yksindisyyden kokemiselle. Onkin
huomattu, ettd maahanmuuttajat kokevat enemman yksinaisyytta kuin kantavaesto.
Ylipaataan yksinolo on lisaantynyt Suomessa viime vuosikymmenen aikana. Vaikka yksinolo
ei suoraan kerro yksindisyyden kokemuksesta tai heikentyneesté sosiaalisesta padomasta,
yksinolon lisddantyminen saattaa altistaa yksindisyydelle ja myds sosiaalisen tuen puutteelle.
(Hanifi, 2015) Yksinaisyys on siis ajankohtainen ilmio. Se on myds yhteiskunnallisesti

merkittava, silla pitkittyessaan se altistaa syrjaytymiselle sekd mielenterveysongelmille ja



ndin ehkaisee hyvinvointia. Yksilotasolla lyhytaikaisenkin yksindisyyden ehkaisy ja

vahentaminen edistaa hyvinvointia ja parantaa elamanlaatua.

Lahtokohtana opinnaytetydlle on oma kiinnostukseni lapsiperheiden parissa tehtavaa tyota
kohtaan. Koen yksindisyyden vastaisen tyon tarkedana osana hyvinvointipolitiikkaa. Halusin
opinndytetyossani tarkastella jotakin yhteiskunnallista ja kinkkistakin ilmi6ta. Vanhempien
kokemaa yksindisyytta on tutkittu melko vahan, vaikka aihe on tarkea ja tutkimusaiheena
todellinen. On nayttoa siitd, etta yksindisyys voi periytya sukupolvelta toiselle, ja siksikin
varhainen puuttuminen ja ennaltaehkaisy on tarkedaa. Myos opinnaytetyon tilaajalla
HelsinkiMissiolla ja sen alla toimivalla Albertin Olohuoneella oli omassa toiminnassa
ilmenneita tarpeita tutkimukselle. Tilaaja toivoikin tutkimuksen kasittelevan
maahanmuuttajavanhempien nakékulmaa ja kokemuksia toiminnasta. Tutkimusaiheeksi
valikoitui siis maahanmuuttajavanhempien kokemukset Albertin Olohuoneen toiminnasta,
yksindisyydesta ja Albertin Olohuoneella kdiymisen tuomista muutoksista yksinaisyyden
kokemukseen. Tutkimuksen aineisto kerattiin teemahaastattelun avulla. Opinndytetyon
tavoitteena on saavuttaa ymmarrysta maahanmuuttajavanhempien kohtaamasta
yksindisyydesta osana heidan kokemusmaailmaansa seka tuottaa tutkimuksen avulla tietoa,
jolla Albertin Olohuoneen toimintaa on mahdollista suunnitella vastaamaan paremmin

ulkomaalaistaustaisten vanhempien tarpeita ja toiveita.



2 Maahanmuuttajat ja perhe

Maahanmuuttoon ja monikulttuurisuuteen liittyy paljon epatarkkaa, leimaavaa tai
kiisteltydkin kasitteistoa. Osaan termeista liittyy myos voimakkaita arvolatauksia
(Martikainen & Tiilikainen, 2007, s. 20). Monikulttuurisuus itsessdaan on kasitteend monella
tavoin ymmarrettdva ja siind mielessa aavistuksen epdselva. Monikulttuurisuudella termina
viitataan yksinkertaisimmillaan vdeston kulttuuriseen ja etniseen monimuotoisuuteen
(Alitolppa-Niitamo, Soderling & Fagel, 2013, s. 7). Tassa luvussa avaan

maahanmuuttajuuteen liittyvid, opinndytetyoni kannalta olennaisia kasitteita.

Ulkomaalaistaustaisiin henkilGihin viitataan useimmiten termilla maahanmuuttaja.
Yksinkertaistettuna se tarkoittaa henkil6a, joka on syntynyt ulkomailla (Martikainen &
Tiilikainen, 2007, s. 18). Maahanmuuttajista puhuttaessa monesti tunnutaan ajattelevan
automaattisesti pakolaisia tai turvapaikanhakijoita, mutta niilld on eri merkitys.
Turvapaikanhakijalla tarkoitetaan ulkomaalaista henkil6a, joka hakee suojelua ja
oleskeluoikeutta toisesta maasta. Pakolainen taas on henkilo, jolle on jo myonnetty
turvapaikka. (Sisaministerio n.d.) N&illa termeilla viitataan siis maahantulon syihin ja
lailliseen asemaan kyseisessa maassa, kun taas maahanmuuttaja-termi ei viela itsessaan
kerro maahanmuuton syista mitaan (Martikainen & Tiilikainen, s. 18). Albertin Olohuone
viittaa omiin ulkomaalaistaustaisiin kavijoihinsa termilla kansainvaliset kavijat, jota itsekin
my6hemmin kaytan raportissani Albertin Olohuoneen toimintoja kasitellessani. Muutoin
kdytan tassa opinndytetydssa termia maahanmuuttaja tai maahanmuuttajataustainen, silla
ndama ovat mielestani termeistad neutraaleimmat. Pelkastdaan yhteiskunnallisen keskustelun
kannalta on tarkeda maaritellda maahanmuuttoon liityvaa termistoa. Tassa opinnadyteydssa se
on olennaista tutkimustehtavan kannalta. Maahanmuuttajilla en siis tassa tyossa viittaa
automaattisesti tiettyyn etniseen ryhmaan, taustaan tai maahan muuton syihin. On myds
tarkeda tiedostaa, ettd ulkomaalaistaustainen vaesto ei ole mitenkdan yhtenainen ryhma,
vaan ihmisten lahtokohdat, kulttuuriset ja henkilokohtaiset taustat, maahanmuuton syyt,
sosioekonominen asema, maailmankatsomus, arvot ja persoona voivat olla hyvinkin erilaisia,

kuten muissakin ihmisryhmissa.



2.1 Kotoutuminen ja sosiaaliset verkostot

Kotoutumista maarittda Suomessa kotoutumislaki, ja siksi kotoutumisen voi nahda myds
hallinnolliseksi kasitteeksi (Hiitola ym., 2018, s. 14). Kotoutumislain tavoitteena on edistaa
tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta sekd myonteista vuorovaikutusta eri vaestéryhmien valilla.
Inhimillisemmasta, kokemuksellisesta ja psyykkisesta nakdkulmasta katsoen kotoutuminen
uuteen maahan on voimavarojakin vaativa prosessi, joka on taynna uusiin asioihin,
toimintatapoihin ja kdaytantdihin tutustumista, vanhasta pois opettelua ja kahden kulttuurin
valilla tasapainottelua (Schubert, 2013, s. 64). Tassa opinndytetyossa kasittelen
kotoutumiseen liittyvia teemoja pikemminkin psyykkisesta kuin lain tai palvelutarjonnan

nakokulmasta.

Onnistuneeseen kotoutumiseen vaikuttaa muun muassa kohdemaan asenneilmasto: se,
miten maahanmuuttajat otetaan vastaan ja miten heihin suhtaudutaan (Martikainen &
Tiilikainen, 2007, s. 25). Ystavyyssuhteiden solmimisella jo alkuvaiheessa on positiivinen
vaikutus. (Schubert, 2013, s. 65) Sosiaaliset verkostot ovat tarkeitd kotoutumisen
onnistumiselle. On melko tavallista tuntea yksindisyytta etenkin alussa, juuri maahan

muuttaneena, kun sosiaalisia verkostoja ei viela ole.

2.2 Kasvatus, perhe ja vanhemmuus kahden kulttuurin keskella

Lasten kasvatus ja vanhemmuus kahden kulttuurin valilla voi olla tasapainoilua. Tavat
toteuttaa vanhemmuutta vaihtelevat eri kulttuurien valilld, mika voi nakya jo siina tavassa,
miten lasten saamiseen suhtaudutaan, puhumattakaan raskaudesta, synnytyksesta,
vauvojen hoivasta tai isompien lasten kasvatuksesta. Kulttuuriset erot voivat olla tietoisia
valintoja ja suunnitelmallista opettamista, mutta myos sisaanrakennettuja ja
tiedostamattomia oletuksia, arvoja ja tapoja. Eri kulttuureissa vallitsevat tavat toteuttaa
vanhemmuutta perustuvat useimmiten ns. kulttuurisen vanhemmuuden logiikalle, jonka
perusajatuksena on sosiaalistaa lapsi osaksi yhteis6a ja antaa hanelle valmiuksia parjata
kyseisessa yhteiskunnassa. Kyse on vanhemmuuden kaytanteiden mukautumisesta

ympadristoon tarkoituksenmukaisella tavalla. (Kuittinen & Isosavi, 2013, ss. 79-81)



Vanhemmuus vieraassa maassa ja kulttuurissa voi herattaa miettimaan uudelleen
suhdettaan lahtdmaahan ja uuteen kotimaahan, ja vaistamatta pakottaa valitsemaan, mita
haluaa lapselleen opettaa ja miten tuoda omaa kulttuuriperintédan lapsen elamaan
(Kuittinen & Isosavi, s. 85). Tahdatako tarjoamaan lapselle valmiuksia parjata kohdemaan vai
[ahtomaan kulttuurisessa ymparistossa? Onko mahdollista kasvattaa samanaikaisesti
kahteen eri kulttuuriin? Kulttuurisen vanhemmuuden logiikka ei endaa pade samassa

mittakaavassa.

Omat haasteensa vanhemmuuteen tuo se, jos vanhemmat tai toinen vanhemmista ei puhu
maan kieltd, tunne yhteiskuntaa tai jos heilld ei ole maassa tukea ja sosiaalisia verkostoja
(Alitolppa-Niitamo & Leinonen, 2013, s. 100). Vanhemmuuden mukana perheen elamaan
tulee uusia tuki- ja palvelujarjestelmia, neuvolan, varhaiskasvatuksen, koulun ja
lapsiperheiden palveluiden muodossa. Tama voi tarkoittaa sopeutumista uudenlaiseen
palveluviidakkoon ja byrokratiaan. Kulttuuriset erot voivat tulla hyvin nakyviksi suhteessa
henkilokuntaan. Pelkastdan palveluiden I6ytaminen voi olla hankalaa, jos ei ollenkaan tunne

palvelujarjestelmaa ennestaan. (Kuittinen & Isosavi, 2013, s. 85)

3 Yksinaisyys ja yksindisyyden kokemus

Yksindisyytta on tutkittu viime vuosina paljon, ja sen vahentdminen on keskeista
tyoeldamahteyteni HelsinkiMission toiminnassa. Tassa tutkimuksessa yksindisyytta kasitellaan
pddasiassa vanhemmuuden ja maahanmuuttajien ndkdkulmista. Yksindisyyden tarkastelu
laajemmin on kuitenkin tutkimukseni kannalta tarpeellista, silld se auttaa syventamaan
ymmarrysta yksindisyydesta ilmiona seka tarkastelemaan sitd moniulotteisesti.
Yksindisyyden syiden ja seurausten ymmartaminen on tarkedaa myds sen ehkdisemisessa ja
vahentamisessa, mitd HelsinkiMissio tavoittelee. Tassa luvussa kasittelen opinnaytetyon
toista keskeista teemaa, yksindisyyttad. Ensin avaan yksinaisyyden kasitetta laajempana
ilmiona, minka jalkeen kasittelen sitd vanhemmuuden ja maahanmuuttajuuden

nakokulmista.

Yksindisyys on laajatahoinen kasite. Yksindisyytta tutkinut Niina Junttila (2015, s. 13)

maarittelee yksindisyyden ”negatiiviseksi psyykkiseksi olotilaksi, jossa ihminen kokee



ahdistusta maarallisesti tai laadullisesti puutteellisista ihmissuhteista”. Yksindisyyden voi
jakaa sosiaaliseen yksindisyyteen ja emotionaaliseen yksindisyyteen. Sosiaalinen yksinaisyys
viittaa siihen, etteivat sosiaaliset verkostot vastaa omia toiveita. Emotionaalisella
yksindisyydella taas viitataan enemman sosiaalisten suhteiden laatuun ja luotettavien,

laheisten ihmissuhteiden puutteeseen. (Junttila, 2018, s. 16)

Yksindisyydesta puhuttaessa ensimmainen mielikuva ei ehka ole isa tai aiti, jonka ymparilla
kuitenkin on vahintdan se perhe. Yksindisyydelld on erilaisia muotoja, ja yksinadisyys voi olla
my0&s ohimeneva olotila, elamanvaihe tai tunne. On tarkeaa tehda ero yksin olemisen ja
yksindisyyden vilille, silla nama eivat tarkoita samoja asioita, vaikka eivat toisaalta mydskaan
sulje toisiaan pois. Yksindisyytta kokeva ihminen voi valilla kaivata aikaa yksin ja viihtya
itsekseen. Samoin muiden ihmisten ymparéimana on mahdollista kokea yksinadisyytta. Yksin
oleminen puolestaan voi olla myds kaivattu ja voimaa antava olotila. Yksin olemisen voi
maaritella fyysiseksi olotilaksi, kun taas yksinadisyys on psyykkista. Molempia on mahdollista
kokea my6s samaan aikaan. Yksindisyyden, yksinolemisen ja ihmissuhteissa koetun
tyytyvaisyyden yhteydet eivat ole suoraviivaisia tai selvarajaisia, vaan variaatiota erilaisten
tilanteiden ja yhdistelmien valilla on olemassa. (Junttila, 2015, ss. 19, 39; Junttila, 2018, ss.
40-43) Tarkeaa mielestani onkin havainto, etta yksinaisyys ilmiona on ennen kaikkea
kokemuksellinen, eika ole tarkkoja maareita, kuinka paljon ja minka laatuisia ihmissuhteita

ihmisella pitaa olla, jotta han ei kokisi oloaan yksinadiseksi.

3.1 VYksinaisyyden syyt, seuraukset ja periytyvyys

Sille, miksi joku jaa yksin tai kokee yksinaisyytta, ei ole yksinkertaista selittavaa tekijaa.
Taustalla on monien asioiden summa, joihin vaikuttaa myos itsesta riippumattomat tekijat.
On kuitenkin huomattu, ettda mita pidempaan yksindisyys jatkuu, sita vaikeampi siita on
paasta irti (Junttila, 2018, s. 105). Jatkuva yksindisyys voi vaikuttaa siihen, ettd ihminen itse
alkaa tietoisesti jattaytya pois sosiaalisista tilaisuuksista ja kanssakdymisesta, ja valitsee
mieluummin oman kodin ja eristdaytymisen. Muita koettuja vaikutuksia voi olla sosiaalisten
tilanteiden pelko, tulevaisuuden pelko, aloitekyvyttdmyys ja masennus. Yksindisyyden
negatiiviset hyvinvointivaikutukset ovat kohtalaisen yleisia. Psyykkisen hyvinvoinnin lisaksi

yksindisyyden on koettu vaikuttavan myos taloudelliseen tilanteeseen ja fyysiseen



terveyteen, etenkin jatkuessaan pitkdaikaisesti. Yksindisyys nostaa riskia sairastua

masennukseen ja ahdistuneisuushairioon. (Junttila, 2018, ss. 30—31, 80)

Useimmiten yksindisyytta ehkaisevat sosiaaliset verkostot muotoutuvat perheen, suvun,
ystdvien ja naapureiden ja tuttavien arkisista verkostoista seka vertaistuen verkostoista.
Perhe, suku, ystavat ja naapurit voidaan laskea kuuluvan Iaheisverkostoihin.
Vertaisverkostoilla taas tarkoitetaan niita sosiaalisia suhteita tai verkostoja, jotka
muotoutuvat samankaltaisen eldamantilanteen ja kokemusten kautta. (Harju-Tolppa, 2004,

ss. 17-18)

On jonkin verran nayttoa siitd, etta aitien ja isien kokema yksindisyys vaikuttaa negatiivisesti
lapsen sosiaalisiin kykyihin, oppimismotivaatioon, akateemisiin taitoihin seka yksindisyyteen
kouluikdisena. Perheen sosiaalinen eristdaytyminen lisaa lapsen riskia krooniseksi
muuttuneeseen yksindisyyteen, osittain siita syysta, etta lapsella on taipumusta omaksua
vanhempiensa kdyttaytymismalleja. Vanhempien kokeman yksindisyyden on todettu
vaikuttavan jossain maarin myos lapsen kouluikdisena kokemaan yksindisyyteen (Junttila ym.
2013, s. 99). Niina Junttilan (2015, s. 27) mukaan yksinaisyys voikin periytya vanhemmilta
lapsille, erityisesti silloin, kun perheessa on myds huono-osaisuutta tai
mielenterveysongelmia. Vanhempien stressi ja taloudelliset vaikeudet vaikuttavat lapseen.
Maahanmuuttajilla on korkeampi riski kokea yksindisyytta, stressia ja taloushuolia etenkin
kotoutumisen alkuvaiheessa, ja siksi my6s maahanmuuttajavanhempien lapsen riski ndiden
aiheuttamalle psyykkiselle oireilulle on korkeampi. (Schubert, 2013, s. 69) Vanhempien
yksindisyyden ehkadiseminen ja siihen puuttuminen on tarkedaa myds lapsen hyvinvoinnin

kannalta.

3.2 Yksinaisyys ja vanhemmuus

Vanhemmaksi tuleminen on mullistavaa, tunnerikasta ja herkkaa aikaa, ja sita voikin kutsua
yhdeksi aikuiselaman merkittavimmista muutoksista (Junttila ym. 2013, s. 99). Etenkin tuleva
diti kokee muutoksia jo raskauden aikana, monesti myds emotionaalisella tasolla.

Raskausaika voi synnyttaa positiivisten tunteiden lisdksi my®os ristiriitaisia tunteita raskautta



kohtaan, ahdistusta, tulevaisuuden pelkoa ja yksindisyyden kokemuksia. (Rokach, 2007, ss.

231-232)

Tuoreen vanhemman elama usein muuttuu konkreettisesti ja keskittyy aikaisempaa
enemman kotiin, perheeseen ja lapseen. Lapsen kanssa kotiin jadava vanhempi jaa tyopaikan
sosiaalisten piirien ulkopuolelle ja saattaa kokea eristaytymista myos ystavista elaman
muuttuessa. Sosiaaliset kontaktit vaistamatta vahenevat jonkin verran ainakin joksikin aikaa.
Tama tapahtuu usein vaiheessa, jossa didilla ei ole energiaa tai aikaa lahtea aktiivisesti
etsimaan aikuista keskusteluseuraa tai ystavia. (Rokach, 2007, ss. 232—235) Vanhemman
ollessa vasynyt ja tyon tai opiskelun muodostamien luonnollisten sosiaalisten kontaktien
puuttuessa, uusien sosiaalisten verkostojen luominen voi olla vaikeaa (Rotkirch & Saloheimo,
2008, s. 84). Vanhempien kokema yksindisyys tuntuukin usein liittyvan etenkin

vauvavuoteen ja lapsen kanssa kotiin jadmiseen.

Toisaalta vanhemmuus on usein emotionaalisesti palkitsevaa, mika taas suojelee
yksindisyyden kokemukselta. Lisdaksi vanhemmuus saattaa kasvattaa sosiaalista verkostoa.
Yksindisyyden kokemus ja sosiaaliset pelkotilat voivat kuitenkin kumuloitua niilla
vanhemmiilla, jotka ovat jo ennen vanhemmuutta tunteneet itsensa yksinaisiksi.
Vanhemmuuden nakokulmasta tdma voi aiheuttaa ongelmien kasaantumista, yksindisyyden
pahenemista seka ongelmia vanhempi-lapsi-suhteessa. (Junttila ym., 2013, s. 102-103)
Etenkin pienten lasten vanhempien kokemuksiin yksindisyydesta ja ihmissuhteiden

muutoksista liittyy siis ristiriitaisuutta ja vaihtelevuutta.

Vanhemmuuteen liittyvan yksindisyyden kokemiseen saattaa vaikuttaa myos ennakko-
odotukset vanhemmuudesta. Jos vanhempi odottaa, ettd lapsen myo6ta han saa sosiaalista
tukea ja myos muut ihmiset osallistuvat lapsen kasvatukseen, hdn saattaa kokea yksin
jaamisen myota voimakkaampaa yksindisyytta. (Rokach, 2007, s. 233) Myos Rotkirchin ja
Saloheimon (2008) tekeman tutkimuksen vastauksissa ilmeni kotiditien kokemus
yksindisyydesta nimenomaan yksin vastuussa olemisena ja yksin jadmisena kasvattajana.
Anna Rotkirchin ja Anja Saloheimon (2008, s. 84) mukaan aitiyden ihanteellinen sosiaalinen
tuki sisaltaisikin laheisten, ammattitahojen ja yhteiskunnan tarjoaman tuen jatkumon

sosiaalisten verkostojen muodossa. Tama ihanneymparisté mahdollistaisi didin ja lapsen
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riittdvan hyvan sosiaalisen elaman, mielekkdan tekemisen, vertaissuhteita ja tarpeeksi tukea

arkeen.

3.3 Maahanmuuttajien yksinaisyys

Yksindisyys koskettaa maahanmuuttajia samalla tavalla kuin mita tahansa muutakin
vaestéryhmaa, mutta yksindisyyden kokemiseen vieraassa maassa liittyy omia
erityispiirteitdan. Toisaalta maahanmuuttajien yksindisyyteen liittyy virheellisia ennakko-
oletuksia, ja heidat saatetaan herkasti nahda lahtdkohtaisesti yksindisina, vailla ihmissuhteita
tai tukea (Kopylova, 2011, s. 122). Maahanmuuttajilla kuitenkin esiintyy jonkin verran
kohonnutta riskia yksindisyyden kokemiseen, silla muuttaessaan toiseen maahan he
vaistamatta irtaantuvat aiemmista ihmissuhteistaan ja niiden tuomasta sosiaalisesta tuesta
(Lee ym., 2020, s. 99; Schubert, 2013, s. 69). Tilastokeskuksen julkaiseman artikkelin mukaan
maahanmuuttajat ja etniset ryhmat kokevat valtavdaest6a enemman yksinaisyytta (Hanifi,
2015). Maahanmuutto elamanmuutoksena voi siis altistaa ihmisen yksindisyyden
kokemukselle. Sosiaalisten suhteiden fyysisen katkeamisen lisaksi maahanmuutto vaikuttaa
laajemminkin eldman olosuhteisiin, kulttuuriseen ja yhteiskunnalliseen ymparistdon ja myos
elamantapaan, ja tdma nakyy muun muassa yksindisyyden kokemuksessa. (Kopylova, 2011,
s. 122) Myds kohdemaan mahdollinen maahanmuuttajia syrjiva tai jopa rasistinen
asenneilmapiiri voi vaikuttaa negatiivisesti maahanmuuttajan yksinaisyyden kokemukseen ja

voi edesauttaa sosiaalista eristaytymista (Lee ym., 2020, s. 99).

Maahanmuuttajan kokeman yksindisyyden laatu ja muoto muuttuvat muuttuvat maassa
asutun ajan ja sopeutumisen myota. Maahanmuuttoprosessin aikana kohdattu yksindisyys
noudattaakin monesti samantyyppista kaavaa. Tyypillistda maahanmuuttaneen kokemalle
yksindisyydelle on etenkin alkuvaiheeseen sijoittuva kuulumattomuuden tunne, joka saattaa
muotoutua ensimmaisten kuukausien aikana yksinaisyydeksi. Toinen tyypillinen
maahanmuuttajien kokemaan yksinadisyyteen liittyva erityispiirre on kielitaidottomuuden
aiheuttama yksindisyyden tunne, joka liittyy ymmarretyksi tulemiseen ja itsensa

ilmaisemiseen (Kopylova, 2011, ss. 122-123)
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Maahanmuuttajataustaisten vanhempien yksindisyys voi olla hyvin konkreettista, kun apua
arkeen tai lastenhoitoon ei valttamatta ole. Tama ei tietenkdan tarkoita, etteiko
kantavdestoon kuuluva vanhempikin voisi tuntea samaa yksindisyytta tai lastenhoidon avun
puutetta. Muuton my6ta fyysisen ja maantieteellisen yhteyden katkeaminen omaan sukuun,
perheeseen ja ystaviin kuitenkin voi hyvin todennakdisesti konkretisoitua yksindisyyden
kokemuksen lisaksi nimenomaan lastenhoitoavun puutteena (Alitolppa-Niitamo & Leinonen,
2013, s. 100). Osa maahanmuuttajadideista on myos erityisessa vaarassa jaada vaille kodin
ulkopuolisia sosiaalisia suhteita, jos kotiditina oleminen on tarkoittanut tydelaman

ulkopuolelle jaamista ja kielitaidottomuutta. (Kopylova, 2011, s. 126).

4 Tutkimusasetelma

Tadssa opinndytetydssa tehty tutkimus oli laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus.
Laadullisessa tutkimuksessa mielenkiinto kohdistuu tutkittavan asian laatuun ja merkityksiin.
Lahtokohtana on todellisen elaman ja sen my6ta myos todellisuuden moninaisuuden
kuvaaminen. (Hirsjarvi ym., 2007, ss. 156—157) Laadullinen tutkimus pyrkiikin todellisuuden
tulkintaan ja toimijoiden nakékulmien ymmartamiseen. Se perustuu induktiiviseen
prosessiin, eli paattelyn eteneminen tapahtuu yksityisesta yleiseen. Laadullinen tutkimus
soveltuukin parhaiten kayttaytymisen merkityksen, kontekstin ja kokemusten tutkimiseen.

(Hirsjarvi & Hurme, 2010, s. 22-23)

Opinnaytetyoni tilaajana toimi HelsinkiMissio, joka on poliittisesti ja uskonnollisesti
sitoutumaton sosiaalialan jarjestd. HelsinkiMissio toimii yksindisyyden vahentamisen parissa,
taydentaen julkisen ja yksityisen puolen palveluverkostoa paakaupunkiseudulla.
HelsinkiMissio pyrkii yksindisyyden vahentamiseen tarjoamalla mahdollisuuksia osallistua
toimintaan niin auttajan kuin apua saavankin roolissa. Kohderyhmana on nuoret,

lapsiperheet ja seniorit. (HelsinkiMissio, n.d.)

Sosiaalipalvelujen jarjestaminen on lahtokohtaisesti kuntien eli julkisen sektorin vastuulla,
vaikka monet kuntien jarjestamat palvelut ovat lahteneet liikkeelle jarjestotoiminnan kautta.
Jarjestot ovat tuottaneet erilaisia sosiaalipalveluita, sosiaalisen tuen ja edunvalvonnan

ohella. Yksityiset tuottajat ja jarjestot ovat nykyisin osa suomalaista sosiaalipalvelujen
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palvelukenttda (Rissanen & Lammintakanen, 2011, s. 29; Hiitola ym., 2018, s. 12). Erityisesti
maahanmuuttajille suunnattuja palveluita tarjotaan erityiseti kolmannella sektorilla, jolla on
vahva asema kotouttamistydssa (Hiitola ym., 2018, s. 15) HelsinkiMission ja Lastensuojelun
Keskusliiton vuonna 2014 toteuttaman kyselyn mukaan Suomessa on kysyntaa
vapaaehtoistoiminnan tuottamalle tuelle ja avulle, erityisesti erilaisissa henkisen tuen ja
keskustelutuen tarpeissa. Jarjestdjen ja vapaaehtoisavun voimin pystytaan tuottamaan
palveluja, joihin julkisella puolella ei ehka suoraan ole resursseja. Jarjestojen ja kuntien
yhteisty6lla on myos mahdollista saada aikaan vaikuttavaa toimintaa. (Gronlund, 2015, s. 44)
Sosiaalipalvelujen kasitetta tarkasteltaessa esimerkiksi Rissanen ja Lammintakanen (2011, s.
25) rajaavat vapaaehtoistyon ulos sosiaalihuollon palvelujarjestelmasta, mutta sisallyttavat

yleisesti ottaen jarjestdjen antamat palvelut maaritelman sisalle.

4.1 Albertin Olohuone — Albert’s Living Room

Opinndytetyon toteutusymparistona toimi HelsinkiMission yllapitama Albertin Olohuone -
Albert’s Living Room. Jatkossa viittaan toimintaymparistoon Albertin Olohuoneena jattaen
englanninkielisen nimen pois. Albertin Olohuone on lapsiperheiden ja senioreiden
yhteisollinen, ylisukupolvinen kohtaamispaikka Kampissa Helsingissa. Albertin Olohuoneella
tyoskentelee henkilokunnan lisaksi myOs vapaaehtoisia senioreita. HelsinkiMission
toimintamalliin kuuluukin vapaaehtoistuki, jonka kautta vapaaehtoiset voivat toimia
esimerkiksi perhementoreina, tukihenkildina tai, kuten ylla ilmeni, Albertin Olohuoneen
vapaaehtoisina tyontekijoina. (HelsinkiMissio, n.d) Albertin Olohuone toimii padasiassa
yhteisend, avoimena kohtaamispaikkana, mutta sen toiminta sisaltda myos ohjattua
toimintaa ja tapahtuma. Tiloissa on imetyshuone, vaipanvaihtopiste ja keittionurkkaus

ruokapoytineen ja ruokailuvalineineen. Lisdksi tarjolla on ilmainen kahvi- ja teetarjoilu.

Albertin Olohuone toimii ikdan kuin lapsiperheiden ja senioreiden kaupunkiolohuoneena,
jonne voi tulla matalalla kynnykselld tapaamaan muita vanhempia, lapsiperheita ja
vapaaehtoisia. Yksi toiminnoista on kansainvilisille kavijoille suunnattu, avoin International
Monday. (HelsinkiMissio, n.d.) Kavijat ovat useimmiten lapsen kanssa kotona olevia

vanhempia, isovanhempia, senioreita ja lastenhoitajia. Taman tutkimuksen kohteena on
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Albertin Olohuoneella kdyvat maahanmuuttajavanhemmat, joista Albertin Olohuone kayttaa

heista ilmaisua kansainvaliset kavijat.

4.2 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyoni tavoitteena on tuottaa tietoa maahanmuuttajataustaisten vanhempien
kokemuksista Albertin Olohuoneen toiminnasta seka heidan mahdollisesti kokemastaan
yksindisyydesta. Tavoitteena oli I10ytaa sellaista tietoa, joka on hyddynnettavissa
HelsinkiMission ja Albertin Olohuoneen toiminnan suunnittelussa. Tieto maahanmuuttaja-
taustaisten asiakkaiden omista toiveista ja ndkemyksista mahdollistaa paremmin
asiakasryhman tarpeisiin vastaamisen. Taman opinnaytetyon tarkoituksena ei kuitenkaan
ollut suoraan kehittda HelsinkiMission tai Albertin Olohuoneen toimintaa, vaan tuottaa

tietoa toiminnan kehittamisen tueksi.

Tutkimuskysymykset ovat: 1. Miten maahanmuuttajavanhemmat kokevat Albertin
Olohuoneen tarjoaman toiminnan? 2. Milld tavalla maahanmuuttajavanhemmat ovat
kokeneet yksindisyytta? 3. Onko osallistuminen Albertin Olohuoneen toimintaan muuttanut
yksindisyyden kokemusta? Tutkimuksen pdapaino oli toisella ja kolmannella
tutkimuskysymykselld, kun taas ensimmainen tutkimuskysymys toimi tilannetta
kartoittavana ja taustoittavana. Ensimmainen tutkimuskysymys pyrki myds vastaamaan

tilaajan tarpeisiin.

4.3 Aikaisemmat tutkimukset aiheesta

Opinndytetyoni keskeisista teemoista, kuten yksindisyydesta ja vanhemmuudesta
eldamanvaiheena, |6ytyy melko kattavasti aikaisempaa ja ajankohtaista tutkimus- ja
Iahdekirjallisuusmateriaalia. Yksindisyytta koskeva tutkimus painottuu elamanvaiheissa
lapsuuteen ja nuoruuteen, keski-ikdan ja vanhuuteen (Junttila ym., 2013, s. 99).

Vanhemmuuteen liittyvaa yksindisyytta on kuitenkin tutkittu jonkin verran.

Suomessa vanhempien kokemaa yksindisyytta on tutkinut muun muassa Niina Junttila (2015)

tyoryhmansa kanssa osana laajempaa STEPS-tutkimusta. Lisaksi Niina Junttila on tutkinut
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laajemminkin yksindisyytta ilmiona. Anna Rotkirch ja Anja Saloheimo (2008) ovat myos
tutkineet aitien kokemuksia yksindisyydesta ja esittdneet ajatuksen aditien ihanteellisesta
sosiaalisesta ymparistostd, johon vertaan tutkimukseni tuloksia myohemmin.
Kansainvalisista tutkijoista Ami Rokach (2007) on tutkinut ditien ja raskaana olevien naisten
itse kokemaa yksinadisyytta. Naihin tutkimuksiin viittasinkin jo luvussa 3 Yksinaisyys ja

yksindisyyden kokemus.

Yksindisyyden teemaa aitien kokemana on tutkittu useissa AMK-opinnadytetydssa ja pro
gradu -tutkielmissa. Esittelen tdssa muutamia, jotka kulkevat ldhelld oman tutkimukseni
aihepiiria ja tavoitteita. Terhi Viljanen on tutkinut vuonna 2010 pro gradu -tutkielmassaan
sosiaalisen tuen tarvetta ditiyden ensimmaisen vuoden aikana. "Eniten ma pelkaan ettda ma
jaan yksin” -niminen tutkimus on valmistunut Tampereen yliopistolla. Ty6ssa on tutkittu
ditien kokemuksia vanhemmuuden mukanaan tuomasta elamanmuutoksesta ja sosiaalisen
tuen tarpeesta. Tutkimuksen perusteella didit kokivat tarvetta tiedolliselle, emotionaaliselle,
sosiaaliselle ja konkreettiselle, kdytanndn tason tuelle. Viljanen nostaa esille myos ditien
kokemaa yksindisyyttd, jonka yhdeksi syyksi ilmeni keskusteluseuran ja automaattisten

sosiaalisten kontaktien puuttuminen. (Viljanen, 2010, s. 65—66)

Elina Kerala ja Hanna lllikainen Lapin yliopistolta ovat pro gradu -tutkielmassaan (2019)
tutkineet maahanmuuttajaditien kokemuksia osallisuudesta pienellad paikkakunnalla.
Tutkimustulosten perusteella sosiaaliset suhteet ovat olleet keskeisia osallisuuden
kokemuksen syntymisessa. Useimmilla tutkimukseen osallistuneilla adideilla keskeiset
sosiaaliset verkostot muodostuivat toisista maahanmuuttajista, ja monilla sosiaaliseen
verkostoon ei kuulunut ollenkaan suomalaisia. Kuitenkin useat dideista kertoivat toivovansa
suomalaisia ystavia, joiden kanssa harjoitella kielitaitoa. My0s tassa tutkimuksessa kielitaito
todettiin tarkeaksi tekijaksi paikalliseen vaest6on tutustumisessa. Suomalaisiin tutustumista
on koettu vaikeuttavan suomalaisten kiireisyys ja verrattainen verrattainen epasosiaalisuus
seka kulttuuriset erot etenkin sosiaalisuudessa ja yhteisollisyydessa. (Kerala & lllikainen,
2012, ss. 33, 35—-38) Koettuun yksindisyyteen ja paikallisten ystavien maaraan vaikutti myos
Suomessa vietetty aika ja kotoutumisen vaihe. Tutkimuksessa todettiin, etta aitiys saattaa
vaikuttaa kotoutumiseen seka hidastavasti ettd nopeuttavasti. Toisaalta lasten kanssa kotiin

jdaminen saattaa hidastaa kotoutumista ja osallistumista yhteiskuntaan, ja toisaalta perhe
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saattaa korvata sosiaalisten suhteiden puutetta ja ndin lisata didin yhteiso6n kuulumisen

kokemusta. (Kerala & llliikainen, 2012, ss. 39, 59)

Hanna Erkintalo on sosiaalityon pro gradu -tutkielmassaan (2012) Tampereen yliopistolla
tutkinut Suomeen muuttaneiden ditien kokemuksia maahanmuutosta, ditiydesta ja tuesta.
Tutkielma kasitteli my06s sosiaalisten verkostojen, yksindisyyden ja ystavystymisen teemoja,
ja tarkastelenkin tassa kyseista tutkimusta ndiden teemojen valossa. Tutkielman perusteella
huono kielitaito vaikuttaa tyénsaannin ja asioimisen vaikeuksien lisdksi sosiaalisten
suhteiden luomiseen. Esimerkiksi keskustelua suomalaisten aitien kanssa on syntynyt myds
englanniksi, mutta lahestyminen ja keskusteluihin mukaan paaseminen olisi helpompaa
suomen kielella. Erkintalon (2012) mukaan kielitaidolla onkin suuri merkitys kotoutumiselle,
sosiaalisten kontaktien luomiselle ja yhteiskunnassa toimimiselle. Kielitaidon lisaksi toinen
elamaa hankaloittava tekija on ollut sosiaalisten suhteiden ja sukulaisista muodostuvan
tukiverkoston puute. Tuen puute on vaikuttanut arjen sujumiseen ja kdaytannon asioihin,
esimerkiksi lasten hoitoavun saamiseen. Lisdksi lahiverkostojen puute vaikutti myds omaan
ditiyteen ja siihen liittyvaan epavarmuuteen, psyykkiseen hyvinvointiin ja parisuhteen
hyvinvointiin. Kuitenkin uudessa maassa luodut sosiaaliset suhteet esimerkiksi toisiin
maahanmuuttajiin ovat olleet merkityksellisid omalle jaksamiselle. (Erkintalo, 2012, ss. 53,

56-57, 70-71)

4.4 Aineistonhankinta

Laadullisessa tutkimusotteessa tavoitteena on selvittaa tutkittavien ilmidille ja tapahtumille
itse antamiaan merkityksia ja saada heidan oma danensa kuuluville (Hirsjarvi & Hurme, 2010,
s. 28). Opinndytetydprosessin aikana pohdin useaan otteeseen soveltuvinta tapaa
aineistonkeruulle. Tavoitteenani oli saada laadullisesti kattavaa tietoa tutkittavasta aiheesta,
mutta myos tehda tutkimukseen osallistuminen pienten lasten vanhemmille
mahdollisimman helpoksi. Haastattelun lisdksi harkitsin aineistonkeruun toteutustavaksi
myos kirjoitelmaa tai kyselylomaketta, jotka voisi tehdd oman aikataulun mukaisesti ilman
sitoutumista haastattelutilanteeseen. Paadyin kuitenkin haastatteluun, silld se soveltuu
hyvin emotionaalisten ja intiimien aiheiden tutkimiseen seka tutkimusaiheisiin, jotka

todennakaoisesti synnyttdavat monitahoisia vastauksia (Hirsjarvi & Hurme, 2010, ss. 35—-36).
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Kyselylomakkeen haittapuolena haastatteluun verrattuna olisi ollut myds
vastausvaihtoehtojen suppeus. Niilld ei aina saa tavoitettua vastaajan todellista
ajattelumaailmaa. (Hirsjarvi & Hurme, 2010, s. 37) Haastattelussa on
vuorovaikutuksellisuutta, mita ei ole mahdollista saavuttaa kyselylomakkeen tai kirjoitelman
kautta. Toisaalta tassa on myos riskinsa, silla aineistonkeruu haastattelulla vaatii
haastattelijalta myos taitoa (Hirsjarvi & Hurme, 2010, s. 35). Haastattelussa on mahdollista
esittda tarkentavia kysymyksia, puolin ja toisin. Pidin tdta vahvana etuna, silld haastattelut

toteutettiin englanniksi tai suomeksi.

Maahanmuuttajia haastatellessa on tarkeaa tiedostaa kulttuurierojen merkitys
haastattelujen onnistumisen kannalta. Eri kulttuureista lahtoisin olevat haastateltava ja
haastattelija ovat kasvaneet erilaisissa ymparistdissa, mika on vaikuttanut heidan
kokemusmaailmaansa ja tulkintaansa ymparoivasta todellisuudesta. Toisinaan kulttuurierot
voivat olla niin suuret, ettd haastattelijan ja haastateltavan on vaikea ymmartaa toisiaan.
Ratkaisuksi tahan on esitetty haastateltavan kulttuurin perehtymista mahdollisimman hyvin.
(Rastas 2005, ss. 80, 84) Kuitenkin, kuten myos Rastas (2005, ss. 85-86) toteaa,
haastateltavan kulttuuriin syvallisesti perehtyminen ei aina ole tarkoituksenmukaista tai
mahdollistakaan, jos tutkimuksen otos sisaltaa esimerkiksi useita eri kansalaisuuksia, kuten
minunkin tutkimuksessani. Tutkimukseni informantit tulivat eri ldhtomaista ja erilaisista
kulttuurisista taustoista. Talloin tutkijan on erityisen tarkeaa tiedostaa naiden
kulttuurierojen olemassaolo ja ottaa huomioon oma perehtymattémyytensa
kulttuuritaustoihin liittyen, erityisesti tulkintojen tekemisessa (Rastas, 2005, s. 86).
Haastatteluja tehdessani pyrin tiedostamaan, etta haastatteluissa oli olemassa kulttuuristen
vaarinymmarrysten lisaksi mahdollisuus myds kielellisille vaarinymmarryksille. Kielella,
sanavalinnoilla ja niiden monitahoisilla merkityksilla on haastattelussa keskeinen asema
(Hirsjarvi & Hurme, 2010, s. 49). Tdiman huomioon ottaminen on myds haasteellista, kun
haastattelu suoritetaan haastattelijalle tai haastateltavalle vieraalla kielella.
Haastatteluissani pyrinkin kiinnittdamaan huomiota selkedan ilmaisuun ja mahdollisuuteen

tarkentamiselle.
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4.4.1 Teemahaastattelu

Toteutin tutkimuksen haastattelut puolistrukturoituna teemahaastatteluina.
Tutkimuskysymykseen pyrittiin I6ytamaan vastaus keraamalla aineistoa
maahanmuuttajavanhempien omista kokemuksista ja nakemyksista. Teemahaastattelu sopii
kaytettavaksi silloin, kun halutaan tutkia vastaajajoukon kokemuksia, ajatuksia ja tunteita.
Haastattelun eteneminen keskeisten teemojen kautta antaa tilaa haastateltavien omalle
aanelle (Hirsjarvi & Hurme, 2010, s. 48). Teemahaastattelulle ominaista on, etta haastattelun
aihealueet (teemat) ovat tiedossa, mutta tarkkoja kysymyksia ei ole valmiina, vaan niiden
muoto ja jarjestys voivat vaihdella (Hirsjarvi ym., 2007, s. 203). Teemahaastattelun runko
syntyi tutkimuskysymysten ohjaamien paateemojen ymparille (liite 1). Runko eteni

kevyemmasta aiheesta henkilokohtaisempaan, ja ohjasi haastattelujen kulkua.

4.4.2 Haastatteluprosessi

Haastateltavia tavoiteltiin saatekirjeella (liite 2), jossa oli tietoa tutkimuksen aiheesta ja
tarkoituksesta, luottamuksellisuudesta, aikataulusta ja osallistumisohjeista. Saatekirje
toteutettiin englanniksi ja suomeksi, ja se julkaistiin Albertin Olohuoneen sosiaalisessa
mediassa. Lisaksi saatekirje oli nahtavilla Albertin Olohuoneen tiloissa molemmilla kielilla.
Saatekirjeessa oli esilla pdivamaarat ja kellonajat, jolloin olin paikalla. Varsinaista
ennakkoilmoittautumista ei ollut, silla sekda mina ettd Albertin Olohuoneen edustaja koimme
avoimen osallistumismahdollisuuden toimivammaksi kohderyhmaa ja Albertin Olohuoneen
toiminnan luonnetta ajatellen. Lahtdajatuksena oli tehda tutkimukseen osallistumisesta
mahdollisimman helppoa osallistujien kannalta. Monia ratkaisuja peilattiin tasta

osallistumisen helppouden ja saavutettavuuden nakékulmasta.

Alkuperaiseen suunnitelmaani kuului myos tutkimuksen markkinoiminen paikan paalla.
Tama suunnitelma kuitenkin muuttui maaliskuussa 2020 alkaneiden, COVID19-pandemian
aiheuttamien poikkeusolojen vuoksi. Aloittaessani haastatteluprosessia maaliskuun 2020
puolivalissa Albertin Olohuone suljettiin yllattden valiaikaisesti. Ehdin olla paikan paalla
kahtena paivang, ja valitsemani alkuperainen toimintamalli osoittautui niiden aikana

toimivaksi. Ennakkoilmoittautumisen puuttuminen sai positiivista palautetta, silla
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aikatauluihin sitoutuminen lapsen kanssa koettiin liian vaikeaksi. Kun Albertin Olohuone
sulkeutui poikkeustilan my6ta, ennakkoilmoittautumisten puuttuminen muodostui kuitenkin
haasteeksi. Tasta syysta tein sosiaalisessa mediassa julkaistavaksi uuden saatekirjeen (liite 3),
jossa pyydettiin kiinnostuneita ottamaan yhteytta minuun joko sahkdpostiini tai sosiaalisessa
mediassa. Tassa saatekirjeessa oli edellisesta poiketen myds viimeinen mahdollinen
yhteydenottopaiva. Tata kautta sain kolme osallistujaa lisaa, joiden kanssa haastattelut
tehtiin danipuhelun ja videopuhelun kautta. Haastateltavia oli yhteensa kuusia, ja tavoitteeni

vahintaan viidesta osallistujasta toteutui.

Haastattelut toteutettiin maalis- ja huhtikuun 2020 aikana. Puolet haastatteluista
toteutettiin kasvotusten paikan paalla ennen Albertin Olohuoneen sulkeutumista, ja puolet
toteutettiin etdyhteydella. Etayhteydella toteutetuista haastatteluista yksi tapahtui
puhelimen valityksella ja kaksi tietokoneen videopuheluohjelman valityksella.
Etayhteystavan valintaan vaikutti ennen kaikkea haastateltavan mahdollisuudet kayttaa
etdyhteyksia. Haastatteluista viisi toteutettiin englanniksi ja yksi suomeksi. Kahdessa paikan
paalla tehdyissa haastatteluissa oli my6s osallistujan lapsi mukana, kun taas etayhteyksien

vélityksella tehdyt haastattelut pyrittiin jarjestamaan lapsen tai lasten paivauniaikaan.

Haastatteluprosessin aikana pidin itselleni kenttapaivakirjaa, johon kirjoitin havaintojani ja
muistiinpanoja haastattelujen kulusta, jarjestelyihin liittyvista asioista sekd muutosvaiheesta.
Kenttapaivakirjasta oli suurta hyotya muuttuvan prosessin keskella omien ajatusteni
jasentamisen ja erilaisiksi muuttuneiden haastattelumetodien aiheuttamien mahdollisten
eroavaisuuksien arvioimisen kanssa. Poikkeusoloista johtuen tyoskentelyni oli myos
rikkonaisempaa kuin se olisi tavallisissa olosuhteissa ollut, ja tassakin kenttapaivakirja toimi

ikaan kuin punaisena, kannattelevana lankana haastattelujen, litteroinnin ja analyysin valilla.

4.5 Aineiston analyysi teemoitellen

Ennen analyysivaihetta keratty aineisto oli saatava analyysin mahdollistavaan muotoon.
Haastattelussa tama tarkoitti litterointia, eli haastattelujen puhtaaksi kirjoittamista
tallennetta kdyttden. Aineisto voidaan litteroida myos valikoiden, esimerkiksi teemoittain

(Hirsjarvi ym., 2007, s. 217). Tama keino on mahdollinen esimerkiksi silloin, kun aineiston
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keruuseen on kdytetty teemahaastattelua (Hirsjarvi & Hurme, 2010, s. 141). Haastattelujen
alussa informoin haastateltavia tallentamisesta ja pyysin siihen lupaa. Litteroinnissa
tarkoitukseni oli saada haastattelu mahdollisimman tarkasti kirjoitettua puhtaaksi, mutta
taysin tutkimuksen aiheeseen liittymattémat sananvaihdot jatin litteroimatta. Sen sijaan
viittasin niihin kuvailevilla lauseilla. Tallaisia kohtia olivat esimerkiksi haastateltavana
mukana olleen vauvan itkeminen ja siihen liittyvat sananvaihdot tai etayhteydella tehdyn
haastattelun danenlaatuun liittyvat keskustelut. Haastattelujen varsinaisen sisallon litteroin
kokonaan, vaikka se ei olisi suoraan liittynyt tutkimuskysymyksiin. Kuitenkin
tamantyyppisestakin sisallostd on mahdollista 16ytaa tutkimuksen kannalta merkityksellisia

asioita. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensa 60 sivua.

Aineiston analysoinnissa kaytin analyysimenetelmana teemoittelua. Teemoittelu on
yleisimpia laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmid, ja luonteva jatke
teemahaastattelulle. Teemoittelussa tutkimusaineistosta nostetaan esille keskeisia
aihealueita eli teemoja. Tama tapahtuu etsimalla ja erottelemalla aineistosta sellaisia
yhteisia piirteita, jotka ovat tutkimuskysymysten kannalta olennaisia. Teemat muodostuvat
usein teemahaastattelun rungon pohjalle, mutta uusia teemoja voi syntya myds aineiston
perusteella. (Puusniekka & Saaranen-Kauppinen, 2006, ss. 105—106; Hirsjarvi & Hurme,
2010, s. 173) Opinnaytetyoni analyysi paikantui teoria- ja aineistolahtoisen analyysin valille.
Koska kuitenkin tarkoituksena on saada haastateltavien oma aani ja kokemukset esille,

analyysi kallistuu enemman aineisto-ohjaavuuden puolelle.

Teemoittelussa jokaisen teeman alle aletaan koota aineistosta kyseiseen teemaan liittyvia
kohtia, esimerkiksi tekstinkasittelyohjelman leikkaa-liimaa-toimintoa hyddyntden
(Puusniekka & Saaranen-Kauppinen, 2006, s. 106). Itse kdytin Word-ohjelmaa luoden
ensimmaisena erillisille word-tiedostoille tutkimuskysymysten mukaiset otsikot, jotka
toimivat kolmena padteemana (Albertin Olohuone, Yksinadisyys seka Albertin Olohuoneen
merkitys yksindisyydelle). Etsin litteroidusta aineistosta teemoja vastaavia sisaltdja, ja lahdin
jaottelemaan tekstid ndiden kolmen paateeman alle. Kavin aineiston useampaan kertaan lapi
talla tapaa. Taman jalkeen aloin tarkastella ndiden kolmen ylateeman alta [6ytyvia

alateemoija, ja ryhmitelld aineistoa niiden alle. Osittain samoja aineiston kohtia saattoi
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sijoittua useamman teeman alle, mika oli helppo toteuttaa tietokoneella

tekstinkasittelyohjelman avulla copy/paste-toimintoa kayttaen.

Kuva 1. Havainnollistava kuvakaappaus Prezi-ohjelmalla tehdysta miellekartasta

shvidnyyien

Teemojen muotoutumisen ja niiden valisten suhteiden tarkastelun tueksi loin Prezi-
sovelluksella miellekartan (kuva 1). Miellekartta on laaja, ja siind navigoiminen Prezi-
ohjelmassa vaatii liikkumista kuvan sisalla. Tassa raportissa kuvan tarkoitus on
havainnollistaa tehtya miellekarttaa. Miellekartta auttoi saamaan aineiston visuaalisesti
hahmotettavaan muotoon ja osoittamaan yhtaldisyyksia ja eri teemojen valisid suhteita.
Nadiden teemojen ja niissa esiintyvien olennaisten asioiden pohjalta oli mahdollista alkaa

muodostaa tutkimuksen tuloksia ja johtopaatoksia.

4.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehtdessa oli tarkeda ottaa huomioon myds tutkimuksen eettisyys, etenkin
ihmisia ja heidan kokemuksiaan tutkittaessa. Osa tutkimusetiikkaa ja eettisesti kestavaa
tutkimusta on hyvan tieteellisen kdytannon noudattaminen. Siihen kuuluu muun muassa
yleinen huolellisuus ja tarkkuus niin tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa kuin
arvioinnissakin, eettisesti kestavat tiedonhankintamenetelmat ja avoimuus tuloksia
julkaistaessa. Eettisesti kestava tutkimus lahtee ihmisarvon kunnioittamisesta. (Hirsjarvi ym.,

2007, ss. 23—25) Tarkeimmat ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen tekemisen eettiset
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periaatteet ovat informointiin perustuva suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja

yksityisyys (Hirsjarvi & Hurme, 2010, s. 20).

Haastatteluprosessissa itsessadn térmaa erilaisiin eettisiin kysymyksiin. Eettisen kestavyyden
kannalta on esimerkiksi huomioitava, tuottaako tutkimus haastateltavalle negatiivisia
seuraamuksia tai aiheuttaako haastattelutilanne itsessaan stressia tai muita tuntemuksia.
Haastatteluaineiston litterointi on pyrttava tekemaan mahdollisimman hyvin vastaamaan
haastateltavan ilmaisua. Analyysissa on pohdittava tutkijan tekeman tulkinnan
todenmukaisuutta seka tarkasteltava kriittisesti haastattelujen analysointimahdollisuuksia.

(Hirsjarvi & Hurme, 2010, s. 20)

Kerroin osallistujille tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuuden kirjallisesti ja suullisesti.
Ennen haastattelujen aloittamista annoin myos tietoa tutkimuksen aiheesta ja
tarkoituksesta. Osa tutkimuksen eettisyytta on osallistujien informoiminen tutkimuksen
tarkoituksesta ja aiheesta riittavalla tavalla. Vapaaehtoisen ja informaatioon perustavan
suostumuksen antaminen kypsan ja rationaalisen paatoksentekoon perustuen on lahtokohta
osallistumiselle tutkimukseen informanttina. Talla pyritdan ehkdisemaan osallistujiin
kohdistuvan manipuloinnin ja pakottamisen mahdollisuuksia. (Hirsjarvi ym., 2001, s. 25)
Tutkimukseni luottamuksellisuus nakyi aineiston sailyttamisessa ja kasittelyssa.
Tutkimukseen osallistujien anonymiteetti turvattiin, eika aineistoa tai tunnistettavia tietoja
luovutettu ulkopuolisille. Anonymiteettia pyrittiin suojelemaan myds julkaistavassa
opinnadytety6ssa jattamalla tunnistamista helpottavat tiedot, kuten sukupuoli, alkuperamaa
ja ika pois raportista. Tekemassani saatekirjeessa ilmeni tutkimuksen eettisyyden kannalta
olennaiset seikat, kuten haastattelujen anonymiteetti ja luottamuksellisuus. Saatekirjeessa
kuvattiin myos tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet seka julkaiseminen. Teemahaastattelun
aihealueiden ja haastattelun tukena olleiden kysymysten laatimisessa otin huomioon

tutkimuskysymykset ja niille olennaisen tiedon.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuutta on vaikeampi arvioida kuin
maarallisessa tutkimuksessa, jossa tutkimuksen arvioinnissa kaytetaan kasitteita reliaabelius
ja validius. Nama eivat kuitenkaan ole valttamatta suoraan sovellettavissa laadulliseen

tutkimukseen. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa paapaino on kuvauksen
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ja siihen liitetyn selityksen ja tulkinnan yhteensopivuudessa. Selityksen luotettavuus nakyy
siind, miten hyvin selitys sopii kuvaukseen. Myos tutkijan tarkka kuvaus tutkimuksen
toteuttamisesta parantaa tutkimuksen luotettavuutta, esimerkiksi aineiston tuottamisen
olosuhteiden, kuten haastattelujen ajan, paikan, hairiotekijoiden ja tutkijan itsearvioinnin
kuvaus. Analyysissa on tarkeda kuvata myos luokittelujen syntymisprosessi ja perustelut.
Tulosten tulkinnassa on edelleen jatkettava tarkkuutta ja avoimuutta kuvauksessa, ja
esitettdva perusteluja tehdyille johtopaatoksille ja paatelmille. Tassa auttavat esimerkiksi
otteet haastatteluista. (Hirsjarvi ym., 2007, ss. 226—227). Opinndytetydssani olen pyrkinyt
kuvaamaan tutkimusprosessia mahdollisimman todenmukaisesti ja avoimesti. Olen esittanyt
my®6s omia huolenaiheitani tutkimuksen luotettavuudelle. Haastatteluprosessin arvioinnin ja
kuvailun tukena olen kayttanyt haastattelujen aikana tyéstamaani kenttapaivakirjaa.
Haastattelujen olosuhteet muuttuivat tyon tekemisen aikana, mika on ollut tarkeda mainita

opinndytetydssani.

5 Tutkimuksen tulokset

Opinnaytetyotutkimukseni tulokset on saavutettu Albertin Olohuoneen kansainvalisten
kavijoiden haastattelujen perusteella. Tutkimukseen osallistui yhteensa kuusi Albertin
Olohuoneella kdynyttd Suomeen muualta muuttanutta vanhempaa. Sukupuolijakauma oli
viisi naista ja yksi mies. Haastateltavien nuorimmat lapset olivat 3—24 kuukautta vanhoja.
Asumisaika Suomessa vaihteli puolesta vuodesta yli vuosikymmeneen. Lahtomaissa ja
muuttotaustoissa oli luonnollisesti eroja ja vaihtelevuutta. Kaksi oli kotoisin Keski-
Euroopasta, kaksi Ita-Euroopasta, yksi Afrikasta ja yksi Etela-Amerikasta. Kaikilla
haastateltavilla oli puoliso Suomessa, ja my6s puolisoiden synnyinmaat vaihtelivat. Osa
tutkimukseen osallistuneista oli muuttanut opiskelemaan Suomeen, osa taas puolisonsa
takia. Kukaan vastaajista ei ollut muuttanut Suomeen oman tyénsa takia, vaikka osa olikin
my6hemmin tyollistynyt Suomessa, eika kukaan ollut saapunut Suomeen
turvapaikanhakijana. Onpa syy maahanmuuton taustalla mika tahansa, yhteista on kuitenkin
useimmiten kokemus uuteen maahan ja kulttuuriin muuttamisen stressaavuudesta.

Haastateltavista suurin osa oli vanhempainvapaalla tutkimuksen aikaan.
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Kasittelen tulokset teemoittain. Teemat ovat muodostuneet analyysissa seka
teemahaastattelun rungon etta aineistosta nousseiden asioiden perusteella. Tulokset on
jaettu kolmen tutkimuskysymysten ohjaaman paateeman alle. Nama ovat kokemukset
Albertin Olohuoneesta, kokemukset yksindisyydesta seka Albertin olohuoneen merkitys
yksindisyyden kannalta. Olen nostanut aineistosta joitakin suoria lainauksia, jotka on valittu
tutkimukselle tarkeiden teemojen ja aineistossa toistuvien aiheiden perusteella. Sitaattien
tarkoitus on my6s havainnollistaa tuloksia seka tuoda haastateltavien danta esille. Naissa

sitaateista kaytan haastateltavista lyhennelmia H1-H6.

5.1 Kokemukset Albertin Olohuoneesta

Tutkimusaineisto tarjosi seka ristedvia etta yhtenevia nakemyksia Albertin Olohuoneesta.
Yhteista haastateltaville oli positiivinen mielikuva Albertin Olohuoneesta. Aineiston
perusteella Albertin Olohuone esiintyi hyvana paikkana tavata ihmisia, viettaa aikaa
aikuisseurassa ja saada lapselle ikatasoista seuraa seka viihtyisdn ympariston. Haasteltavat
olivat kuulleet Albertin Olohuoneesta useimmiten joltain toiselta vanhemmalta tai
neuvolassa. Tassa luvussa esittelen Albertin Olohuoneen toimintaan liittyvia tuloksia

teemoihin jaettuna.

5.1.1 Ylisukupolvinen konsepti ja vapaaehtoistoiminta

Aineistosta kavi ilmi, ettd ylisukupolvinen konsepti koettiin hyvin myonteisena asiana.
Kukaan haastateltavista ei kokenut sita negatiiviseksi. My0s vapaaehtoistyota mainittiin
positiivisena asiana seka senioreiden etta lapsiperheiden kannalta. Senioreiden ja

lapsiperheiden vanhempien elamantilanteissa nahtiin myos yhtaldisyyksia.

| really like the idea that senior citizens can find something also to do and umm,
you know because | know they can also get lonely, when they’re retired - - And
combining that with moms who are also kind of in the same situation.

(H2)
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Aineiston perusteella mielikuvat vapaaehtoisista senioreista olivat myos paaasiassa
positiivisia ja vapaaehtoisilta saatua apua, neuvontaa ja tukea arvostettiin. Useimmiten
tarkein koettu tuki oli konkreettinen lapsen kanssa avustaminen esimerkiksi sisalle tullessa,
lapsen hetkellinen sylissa pitaminen ja lapsen huomiointi seka leikittaminen kaynnin aikana.
Myds pelkka avun tarjoaminen koettiin merkitykselliseksi, vaikka sille ei olisikaan tarvetta.
Myds keskustelut vanhemmuudesta vapaaehtoisten kanssa olivat olleet hedelmallisia. Yksi
haastateltavista kertoi myds omasta halustaan toimia mahdollisesti joskus vapaaehtoisena

Albertin Olohuoneella.

The first time she (baby) was quite small and it was really nice because the, the
grannies here, they helped you know, they were carrying her and you know,
talking, so it felt like “okay, at least for five minutes | don’t have to carry her

24/7” so (laughs) it helped. (H2)

Aineistosta ilmeni kuitenkin joitakin vapaaehtoisten kanssa toimimiseen liittyvia esteita. Osa
koki yhteisen kielen puutteen hankaloittavan kommunikaatiota vapaaehtoisten kanssa.
Pintapuolinen kommunikaatio englanniksi onnistui kylla, mutta syvallisen suhteen luominen

oli vaikeampaa seka puutteellisen suomen etta englannin kielitaidon vuoksi.

5.1.2 Sosiaaliset verkostot

Sosiaaliset kontaktit Albertin Olohuoneella koettiin tarkeiksi. Mahdollisuus tulla viettdamaan
aikaa ihmisten seurassa, ilman ennakkosopimista tai leikkitreffien jarjestamista koettiin
toimivaksi ja elamantilanteeseen sopivaksi. Aineiston perusteella Albertin Olohuoneelta oli
haettu sosiaalisia kontakteja ja vuorovaikutusta muiden aikuisten kanssa. Aikuisten seura
koettiin tarkeaksi. Yksi haastateltava kaipasi pelkkaa puhumista toisten aikuisten kanssa, kun
paivat tayttyivat lapsen hoidosta kotona ilman aikuisseuraa. Vauvan hoito ja siihen liittyvat
rutiinit tuntuivat toisen didin mielesta mielekkdaammilta ymparistdssa, jossa oli muitakin

ihmisia.
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And also | got to meet some other moms and | thought “oh that’s nice” you
know. | mean you still do what you do at home but at least there are some

other people. (H2)

Haastateltavista suurin osa koki tutustuneensa Albertin Olohuoneella uusiin ihmisiin. Joissain
tapauksissa tutustuminen oli johtanut myds ystavystymiseen ja yhteydenpitoon Albertin
Olohuoneen ulkopuolella. Syvemman ystavyyssuhteen luominen oli kuitenkin vaikeampaa.
Aineistossa nakyivat vahvasti vertaistuen ja samanikdisten lasten vanhempien tapaamisen
tarkeys. Suurin osa haastateltavista haki Albertin Olohuoneelta vertaistukea ja ymmarrysta
lapsen kasvattamiseen, ikdvaiheisiin, vanhemmuuteen tai muuten samankaltaiseen

elamantilanteeseen liittyen.

- -..and it’s also good because there is a lot of moms that are having the same
babies (laughs) and problems with babies. So you don’t need to talk to around
with your friend how hard this is for you, you just go to Albertin Olohuone and

you know that everyone is struggling with some..some same problems. (H5)

5.1.3 Tilat ja tunnelma

Aineiston perusteella Albertin Olohuoneen tilat ovat mukavat ja toimintaan soveltuvat. Esille
tuotuja maareita tiloihin liittyen olivat siisteys ja puhtaus, turvallisuus, kodinomaisuus ja
viihtyisyys. Erityisesti keittid syottotuoleineen, mikroineen ja ruokailuvadlineineen sai kiitosta,
samoin tee- ja kahvitarjoilu. Naihin liitettiin kdytannon asioiden lisdksi yhteisollisyys.
Kodinomaisuuteen ja viihtyisyyteen liitettiin tilan olohuonemainen ja kotia muistuttava

sisustus. Muutama kuitenkin mainitsi parannusehdotuksia kysyttdaessa tilojen ahtauden.

| love that | can have a tea. It’s a small thing but it’s so nice to come

somewhere to have a cup of tea. It makes my life really nice. (H1)

Because sometimes when you’re just all the time with your daughter at day, or
with a child at day time, it’s sometimes, it’s sometimes just nice to have food

and companionship. (H6)
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Suurin osa haastateltavista liitti positiivisia mielikuvia Albertin Olohuoneen tunnelmaan ja
ilmapiiriin. Se koettiin ystavalliseksi, lampimaksi, kodinomaiseksi, kutsuvaksi ja mukavaksi.
Myds ihmiset, niin kavijat, vapaaehtoiset kuin tyontekijatkin, koettiin padsaantoisesti

mukaviksi.

5.1.4 Ohjattu toiminta

Haastatteluotannasta kaikki eivat olleet osallistuneet johonkin Albertin Olohuoneella
jarjestettyyn ohjattuun toimintaan, esimerkiksi vapaaehtoisen pitdmaan muskariin tai
opiskelijoiden pitamaan ohjattuun kokonaisuuteen. Kiinnostusta niihin oli kuitenkin lahes

kaikilla.

Kokemukset kielitaidosta ja ohjatuista toiminnoista vaihtelivat aineiston perusteella paljon ja
olivat myds ristiriitaisia. Ohjatut toiminnot jarjestetdan paaasiassa suomeksi, ja ohjauskieli
maaraytyy pitkalti myos ohjattuja toimintoja pitdvien vapaaehtoisten mukaan. Osa oli
kokenut suomen kielen taidon puutteen hankaloittavan osallistumista ohjattuun toimintaan,

esimerkiksi muskarissa, kun kielitaito ei ole riittanyt ymmartamaan laulujen sanoja.

It was very funny, because | was singing the finnish songs but | didn’t have any
clue what | was singing (laughs). - - In the beginning, it was easy for me to go
there, but then later | knew | didn’t know the lyrics or.. And | went there

because | signed up, but | didn’t enjoy it anymore so much. (H6)

Toisaalta aineistosta I6ytyi myos kokemusta siita, kuinka ohjaaja on tarvittaessa vaihtanut
toimintakielen englanniksi. Aineistossa esiintyi myos vastakkaista nakemysta.
Suomenkieliseen ohjattuun toimintaan oli osasta kielitaidottomanakin helppo osallistua.
Lisaksi aineistosta ilmeni nakemys, etta suomenkielisid, helppoja lastenlauluja sisdltavaan

muskariin osallistuminen voi auttaa parantamaan suomen kielen taitoa.
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5.1.5 Kansainvilisend kavijana

Kielitaidon merkitys nousi muissakin yhteyksissa toistuvasti esille. Kieliasia jakoi mielipiteita.
Toisaalta aineistosta ilmeni selkeda kokemusta, etta englannin kielelld on helppo osallistua
toimintaan ja ihmiset puhuvat mielelladn englantia. Aineiston perusteella Albertin

olohuoneella on tervetullut olo my6s ulkomaalaisena. limapiiri on hyva eika syrjintda koeta.

People start speaking English and.. yeah. You feel quite at home, you don’t feel
like “oh this is a finnish speaking place and | don’t want to talk”, like it’s quite

like welcoming | think. (H2)

Toisaalta aineistosta kdy myos ilmi, etta kielitaidon puute vaikuttaa negatiivisestikin
osallistumisen mahdollisuuksiin seka muihin tutustumiseen. Tahan liittyi kommunikoinnin
hankaluutta, ulkopuolelle jaamisen kokemusta ja ohjattuun toimintaan osallistumisen
vaikeutta. Toisaalta aineistosta ilmeni kolmaskin nakékulma kielitaitoon: se karttuu

luonnollisessa ja turvalliseksi koetussa ymparistdssa.

Kansainvalisen kavijan nakdkulmasta aineistosta ilmeni tarkeana tekijana jalleen uusien
ihmisten tapaaminen ja heihin tutustuminen ulkomailta muuttaneena. Yleisesti ottaen
Albertin Olohuone koettiinkin tarkeaksi paikaksi ulkomailta muuttaneille vanhemmille, joilla

ei ole sosiaalisia verkostoja Suomessa.

I think it is helpful, especially if there are someone who is coming from some
other country, like me, when you meet someone who is also from the same
country, you can find maybe someone who is having similar opinions, opinions

about world, about raising babies, or something. (H5)

Albertin Olohuoneella on maanantaisin kansainvalisille kavijéille suunnattu International
Monday. Aineistosta on l6ydettavissa viitteita siitd, kuinka omien aikataulujen mukaan
kulkeminen koettiin kuitenkin tarkeammaksi kuin englanninkielinen, ulkomailta muuttaneille
suunniteltu toiminta. Haastateltavista vahemmisto pyrki tietoisesti kiymaan maanantaisin
International Mondayn aikaan. Suurin osa ei ollut kdynyt International Mondayn aikana

Albertin Olohuoneella, ja aineistosta ilmeni, joskin vahemmistdssa, tietoista halua kdyda
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nimenomaan muina paivind. Oman aikataulun mukaan kdyminen ja suunnitelmien vapaus
koettiin tarkeaksi. Kukaan International Mondayn aikaan kayneista haastateltavista ei

kokenut maanantain eroavan radikaalisti muista paivista.

There (on International Monday) were some internationals, but there were
finnish people as well. And then | went there with a finnish friend on another
weekday, and then | found out that “okay, it is pretty much the same mixture

now”. - - But for me, I’'m going there just when it fits. (H6)

Haastatteluotannan vahdiseen osallistumiseen maanantaisin saattoi vaikuttaa se, etta
haastatteluja ei tehty maanantaipaiving, jolloin otantaan olisi saatu ehkd enemman sellaisia
kavijoita, jotka pyrkivat kaymaan nimenomaan maanantaisin. Alun perin haastatteluaikoja oli
sovittu my®ds maanantaipaiville. On siis mahdollista, etta tulokset olisivat erilaisia, jos olisin

padssyt vierailemaan Albertin olohuoneella my6s international Mondayn aikana.

5.1.6 Lapsen kokemus

Vaikka tutkimus oli rajattu koskemaan vanhempien kokemuksia Albertin Olohuoneesta eika
tavoitteena ollut kartoittaa lasten kokemuksia, haastatteluissa ilmeni vahvasti myds lapsen
hyvan kayntikokemuksen tarkeys. Aineiston perusteella kavijoille on tarkeda, etta lapsikin
viihtyy. Lapsen viihtymiseen vaikuttivat uusi, mielenkiintoinen ymparistd, mielekas toiminta
ja sen tuomat uudet kokemukset, erilaiset lelut, vaihtelevat virikkeet, ikdtasoinen seura ja
muiden lasten pariin sosialisoituminen, joka nahtiin harjoituksena paivakotia ajatellen.
Lapsen ndakokulmasta myds tilojen siisteys ja turvallisuus koettiin tarkeaksi, jotta lapsen voi
antaa leikkia myos lattiatasolla ja tutkia ymparistodan. Myos vapaaehtoisten koettiin
vaikuttavan positiivisesti lasten kdyntikokemukseen. Tassa yhteydessa kehuttiin erityisesti

muskaria.

5.1.7 Toiminnan kehittaminen

Vaikka jotkin osa-alueet saivat haastatteluissa kritiikkidkin, tutkimusaineistossa ilmeni melko

vahan suoria tai konkreettisia kehitysehdotuksia. Mielestani onkin huomionarvoista, etta
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kysyttdessd puolet haastateltavista eivat keksineet mitdan parannettavaa. Yleisesti kaikki
olivat tyytyvaisia Albertin Olohuoneen toimintaan. Kysyttaessa haastatteluissa nousi
kuitenkin esille nelja kehitystoivetta: pidemmat aukioloajat, isommat tilat, pienille vauvoille

suunnattu toiminta ja kansainvalisille vanhemmille suunnattu ryhmatoiminta.

Aineistosta on havaittavissa my6s kokemus siitd, ettd Albertin Olohuone ei sovellu kaikkein
pienimmille, alle puolen vuoden ikaisille vauvoille. Téhan vaikuttivat isompien lasten
juoksentelu ja vauhdikas leikkiminen pienissa tiloissa, jolloin pienimmille vauvoille ei jaa
turvallista makoilutilaa. Aineiston perusteella vaikuttaa silta, etta Albertin Olohuoneella ei
myoskaan paase kohtaamaan muita pienten vauvojen vanhempia, joilta saada vertaistukea.
Joissakin haastatteluissa esitettiin toive, etta Albertin Olohuoneella olisi my0s pienille
vauvoille ja heiddan vanhemmilleen suunnattua toimintaa, silla varhaisessa vanhemmuudessa
tuen ja kokemusten jakamisen tarve voi olla voimakas. My6s tukiryhmaa pienten vauvojen

vanhemmille ehdotettiin.

But | think when you’re in the first few months the help would be more
appreciated, for sure. To have some kind of support or something. Even the
things like someone taking care of the baby when you have a cup of coffee, |

think. (H3)

Neljas esille noussut kehitystoive oli erityisesti kansainvalisille kavijoille suunnattu
ryhmatoiminta. Esimerkeiksi nousivat englanninkielinen muskari tai kansainvalisille dideille
suunnattu ryhma, jossa voisi tutustua uusiin, samassa tilanteessa oleviin ihmisiin, saada
vertaistukea ja kasvattaa omaa tuki- tai sosiaalista verkostoaan ulkomailta muuttaneena
ditind. Tama oli hieman yllattavaa verrattuna siihen, etta International Monday ei ollut
suuressa suosiossa. Tarve vaikutti olevan englanninkieliselle, jasennetymmalle ja ohjatulle
toiminnalle. Yksi haastateltavista kiteytti tarvetta tukiverkoston rakentamiselle ja
vertaistuelle, ja nosti pohdinnassaan esille my6s persoonaerojen vaikutuksen tarpeiden

takana.

And | think also for international moms it’s hard to find that place when they

are coming there . And then they have to find the role of the new mother, but
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as well the role in the country! And they don’t have this support group they
would have in their home country. - - It depends on your personality, but |
think its naturally that you build your own support group, with friends.. - - But
if you’re new in the city, you don’t have that. - - And such a group would maybe

help. (H6)

Lisaksi aineistosta oli [6ydettavista viitteita tarpeesta markkinoinnin ja mainostamisen
kehittamisesen. Kolmessa haastattelussa ilmaistiin syvasti yksindisten vanhempien

tavoittaminen, joka koettiin haastavaksi, mutta tarkedksi tavoitteeksi.

5.2 Yksinaisyyden kokemukset

Toinen tutkimuskysymys kasitteli sitd, miten haastateltavat ovat kokeneet yksinadisyytta.
Tutkimusaineistossa kavi ilmi paljon nakokulmia yksindisyyteen, maahanmuuttoon ja

vanhemmuuteen.

Kysyttdessa, mita yksindisyys tarkoittaa, haastateltavista kolme kuvasi sosiaalisten
kontaktien maarallista puutetta ja yksi taas pikemminkin sosiaalisten kontaktien laadullista
puutetta. Lahes kaikki haastateltavat maarittelivat yksinaisyyden kuitenkin jollain tapaa
kokemukselliseksi ilmioksi, yksindisyyden tunteeksi, joka saattaa vaihdella tilanteen mukaan.
Yksi haastateltava tiivisti yksindisyyden maaritelman mielestani hyvin tavalla, joka kokosi
yhteen muidenkin haastateltavien esittamia ajatuksia yksindisyydesta ja ilmensi myds

maahanmuuttajien yksindisyyden nakdkulman.

| think on one hand it’s a feeling, you can feel lonely. Being in a lot of, in a
group of people and still feeling lonely (.) like mental lonely? But there’s also
the physical loneliness, when you’re for example in another country and don’t
know anyone. - - and | also would add that it’s umm.. It’s different from time to
time, that sometimes you can feel better with it and sometimes it’s hard to

deal with. (H6)
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5.2.1 Yksindisyyden kokemusta helpottavat tekijat

Haastateltavilta kysyttiin, mika auttaa yksinaisyyden tunteeseen omalla kohdalla. Kolme
kertoi puolison lasndolon ja taman kanssa keskustelemisen auttavan. Myos ystdvien kanssa
puhuminen koettiin toimivaksi. Nelja haastateltavaa kertoi, etta hakeutuminen ihmisten
pariin auttaa. Lisdksi yksinaisyyteen mainittiin auttavan yleinen aktiivisuus, toiminta ja

harrastaminen.

| think like being active, even if you’re not social, just the feeling that you did
something and you weren’t like at home, just looking at the four walls and
taking care of your baby - - even if you're not like talking with people, but like

staying active. | think that’s important. (H2)

Yksindisyyden kokemusta lisaaviksi tekijoiksi kerrottiin fyysinen vasymys, stressi, lapsen

haastavat kehitysvaiheet, aikuisen keskusteluseuran puute ja yksin kotona oleminen.

Sometimes like if | stay at home with the baby, and just tend to the routines of

taking care of the baby all day — then | feel a bit lonely. (H2)

| think it’s always when there’s sometimes stressful situations or something like
- when you’re just not in the mood for any kind reason. Baby is sick and I’'m
closed at home or the baby is teething or | am tired. Like any kind of

discomfort. (H1)

5.2.2 Yksinaisyys vieraassa maassa

Keskusteltaessa yksindisyydesta vieraassa maassa kavi ilmi, ettd osa haastateltavista oli
asunut useammassakin eri maassa ja kokenut maahanmuuttoprosessin jo ennen Suomeen
muuttoa. He vastasivat kysymyksiin yksindisyydesta vieraassa maassa peilaten myos naihin
aiempiin kokemuksiinsa. Aineiston perusteella yksindisyyden kokemus on ollut yleista. Kaikki
haastatteluihin osallistuneet olivat kokeneet yksindisyytta vieraassa maassa asuessaan.
Tahan yksinaisyyden kokemukseen on vaikuttanut myés muut kuin maahan muuttoon tai

vieraassa maassa asumiseen liittyvat asiat, kuten erityislapsen vanhemmuus, nuori ika tai
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ero puolisosta. Tutkimusaineistosta on ndhtavissa, etta yksindisyyden tunne on ollut
vahvimmillaan maahanmuuton alkuaikoina. Toisaalta alkuvaiheeseen on liittynyt myods muita

erityisia haasteita, jotka ovat saattaneet vahvistaa yksindisyyden kokemusta.

So those, like especially those early days | was by myself, or | felt like, alone?
Not necessarily lonely, because | still have my friends, like my childhood friends
and | was chatting to them all the time, and with my phone texting and so on.

(H3)

Aineiston perusteella yksindisyyden kokemisessa herkka ikdavaihe on nuoruus, jolloin
ihmiselld on rajatummin keinoja sen kasittelyyn. Aikuisena toiseen maahan muuttaminen on
yksindisyyden nakoékulmasta helpompaa, silla silloin ihmisella usein on jo kokemusta
yksindisyyden tunteesta ja sen kasittelysta. Yksindisyyden kokemus vieraassa maassa liitettiin
siihen, ettd uuteen ymparistdon muuttaessa kestaa hetki, ennen kuin uudet tuttavuudet
mieltaa ystaviksi. Yksinaisyyden kokemus ja vanhojen ystavien ikavointi on ylipaataan alussa

vahvempaa.

And | would say now, that I’'m over a year here, | don’t feel so lonely anymore
that as | felt six months ago. Because | know that the persons that | met are
already friends? You know, when you’re meeting a new person and you’re
starting to meet, but you’re not sure what direction it goes. - - And I’'m sure if
you would have asked me these questions a year ago my answering would be a

little bit different. (H6)

Yksi haastateltava ilmaisi, ettd hdnen oma suhtautumisensa yksindisyyteen oli erilaista
kotimaassa ja Suomessa, silla Suomeen muuttaessaan han oli valmistautunut tuntemaan
itsensa yksindisemmaksi, koska oli jattanyt sosiaaliset verkostonsa taakse. Kuitenkin
Suomessa han oli [6ytanyt tuttavia ja kavereita ja vaikka han tunsikin valilla yksindisyytta, se

ikaan kuin kuului asiaan, eikd tuntunut samalta kuin kotimaassa.

Maahanmuuttoon liittyvassa yksindisyyspuheessa perhe ja ystavat kotimaassa mainittiinkin
usein. Suurin osa kuvaili perheensa ja ystaviensa ikdvoimistd. Toisaalta aineistossa esiintyi

myo6s kokemusta, ettd yhteys vanhojen ystavien tai sukulaisten kanssa on suojannut



32

yksindisyyden tunteelta myos uudessa kotimaassa. Yksi ikavoinnin kohde oli myds oman

didinkielen puhuminen.

| think it also makes it a lot easier for me, that | have like these friends from
childhood that are very good friends and we’ve been in touch for all of our
lives. So even if we’re not in the same country, we still always talk and chat. So

I’m very lucky like that. (H3)

Haastatteluissa ilmeni suomalaisen sosiaalisen kulttuurin ja oman kotimaan sosiaalisen
kulttuurin erot. Toistuva kokemus oli, etta suomalaisten tapa tutustua muihin ihmisiin ja olla
sosiaalinen on varautuneempi ja kokonaisuudessaan erilainen kuin omassa kotimaassa.
Aineistossa on viitteita siihen, ettd suomalaisiin on vaikea tutustua. Suomalaiset koettiinkin
monen mielesta ainakin ensivaikutelmaltaan jossain maarin varautuneina, ja yksi

haastateltava kuvasi tata kulttuurishokkina.

I think that was a culture shock for me, | think it’s not a very easy country to
meet people and make friends. You can meet people, but it’s hard to make

friends. (H2)

Kuten aiemminkin luvussa 5.1.5 Kansainvdilisend kévijdnd havaittiin, kielitaito oli toistuvasti
esiintyva tekija aineistossa. Se nousi esille my6s ihmissuhteisiin, ihmisiin tutustumiseen ja
vieraassa maassa koettuun yksindisyyteen. Suurin osa haastateltavista koki, ettd suomen
kielen taidon puute vaikuttaa vuorovaikutuksen tasoon, virallisten asioiden hoitamiseen ja
arjen kommunikaatioon, esimerkiksi kaupassa asioidessa tai naapureiden kanssa

keskusteltaessa. Tdman koettiin vaikuttavan eldamaan negatiivisesti.

And when there’s like only Finnish people, then it’s really hard for me. Because
| would be- | speak Finnish but | somehow I’'m a bit more like shy when I’'m
speaking Finnish because | don’t feel like I'm in my comfort zone. - - | feel like if
| can speak English it’s fine, because I’'m more extroverted, but when I’'m
speaking Finnish I’'m more of an introvert so with Finns who are usually

introverts then it’s like.. we’re so shy. (H2)
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5.2.3 Yksindisyys vanhempana

Myds yksindisyys vanhempana nousi aineistossa yleisena kokemuksena esille. Kuitenkin
yksindisyyden kokemukset ovat aineistossa vaihtelevia. Ne liittyvat myos lapsen
kehitysvaiheisiin, erityisiin haasteisiin ja ystavyyssuhteissa vanhemmuuden my6ta

tapahtuneisiin muutoksiin.

Erityisesti ensimmaiset kuukaudet vauvan kanssa ovat tuntuneet epavarmoilta ja
yksinaisiltakin. Aineistosta ilmeni, ettd vauvan tai lapsen kanssa yksin kotona oleminen sai
kaipaamaan aikuista seuraa, tai olon tuntumaan yksinaiselta. Yksindisyyden tunne saattoi
liittyd myos vauvan kehitysvaiheisiin, ja huonosti nukutut yot, hampaiden puhkeaminen tai

muu ylimaarainen epamukavuus ja stressi sai olon tuntumaan yksinaiseltakin.

Myds erityiset haasteet voivat vaikuttaa yksindisyyden kokemukseen vanhempana, etenkin
jos niihin ei saa vertaistukea. Yksi haastateltava kertoi, kuinka yksinhuoltajuus on saanut
olon toisinaan tuntumaan ulkopuoliseksi. My0ds erityisvanhemmuus on saanut olon
tuntumaan yksindiseksi, kun ei ole saanut vertaistukea muilta erityislapsiperheiltd, ja on

kokenut, ettd muut vanhemmat eivat ymmarra tilannetta.

Ja siis ennen kun ma tiesin etta sellainen (yhdistys erityislapsiperheille) on
olemassa, sitten ma oon tuntenut valilla yksindisyytta kun se on tuntunut silta
ettd ei ole helppoa l6ytdaa muita erityislapsiperheita, ei ole helppoa loytaa
sellaisia tahoja joista saisi apua ja ymmarrysta, ja ma voisin myds kuvitella etta
jos on niinkun maahanmuuttajataustainen, eika ole kielitaitoa niin on vieldkin

vaikeampi loytaa. (H4)

Kaksi haastateltavaa kertoi, ettd vanhemmaksi tuleminen on muuttanut myds vanhoja
ystavyyssuhteita ja sosiaalista elamaa. Ystavyyssuhteet muuttuivat etenkin silloin, jos muilla

ei ole lapsia.

Yeah, so | mean as a parent, like everything changed, obviously. Most of my
friends don’t have kids. So it’s just -it’s just really different. | mean I've been

friends with these people since | arrived, and you can arrange time to meet,
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but most of the time your lives are going through very different experiences.

(H3)

Toisaalta yksindisyyden vastapuolena aineiston perusteella lapsen kautta on helppo tutustua
uusiin ihmisiin, toisiin vanhempiin. Lapsi on toiminut yhdistavana tekijana muiden
vanhempien kanssa, vaikka muita yhteisia asioita ei heti |0ytyisikdan, ja tuonut esille
helppoja tilaisuuksia aloittaa keskustelu. Valtaosa haastateltavista koki, etta erityisesti

muihin muualta muuttaneisiin vanhempiin oli helppo tutustua.

5.2.4 Yksindisyys vanhempana vieraassa maassa

Kolmen haastateltavan elamassa muutto uuteen maahan ja lapsen syntyma tapahtuivat
samoihin aikoihin. Heista kaksi kertoi alun olleen hyvin haastava. Haastateltavista kolme oli
asunut Suomessa jo pidemman aikaa Suomessa syntyneen lapsen syntyman aikoihin, ja oli jo
ehtinyt luoda itselleen sosiaalista verkostoa seka tutustua Suomeen yhteiskuntana ja

kulttuurina.

It’s hard to say as well because | got a baby (at the time of the moving), so my
life changed a lot with the baby as well, it’s not just the moving. So | think the

social contacts would be different even at home anyway, because of the baby.
Because speaking with childless friends is different. - - So here, all my friends

here are moms, and my friends at home are not moms. So it’s very different

that way as well. (H1)

Aineiston perusteella yksi keskeinen, vanhemman yksindisyyden kokemukseen vaikuttava
tekija tukiverkostojen, suvun ja vanhojen ystavien kaukana olemisessa liittyi lastenhoitoon.
Suurin osa toivoi isovanhempien olevan lahempana tai voivan auttaa lastenhoidossa
enemman. Haastateltavista suurin osa ei kaivannut isovanhemmilta kuitenkaan neuvoja tai
kasvatusohjeita lasten kanssa, vaan kaivattu tuki olisi pikemminkin lastenhoitoa ja

konkreettista apua arjessa.
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Like here | sometimes miss having my parents around and the family members,
especially when we get sick or something because we just don’t have any kind

of help then. (H1)

Osalla suomalaisen puolison vanhemmat tarjosivat apua arkeen. Aineistosta ilmeni kuitenkin
ristiriitaisia kokemuksia liittyen suomalaisten isovanhempien lasndoloon ja tarjoamaan
apuun. Aineiston perusteella koettiin, ettd Suomessa vanhemmat jaavat enemman yksin
vanhemmuudessaan, vaille yhteison tai suvun tarjoamaa tukea. Tall6in vanhemmaksi
tullessaan saattaa odottaa vahvempaa tukea ja yhteisollisyytta, ja pettyy, jos se ei olekaan

mahdollista.

In (country of origin) my nephew was raised with all of us. - - it was a lot like
the village thing. Like, raised by a village, like it was really like that. - - It’s so, so
different. Like they’re so much more involved. They want to be involved, they
genuinely care to be involved. And here, they are not that interested. Like
they’re happy and they’re a bit curious, but they’re not that interested. In

general. (H2)

Yksi haastateltava arvioi, etta jos han olisi tullut vanhemmaksi heti muuttaessaan Suomeen
vuosia sitten, han olisi silloin ollut yksinainen, koska koki tuolloin vahvaa kulttuurishokkia.
Sosiaalisen median kehittyminen on kuitenkin helpottanut tutustumista ihmisiin, ja han
arvioi, etta nykyisin Suomeen muuttavien tuoreiden vanhempien on ehka helpompi I6ytaa
uusia ihmisia juuri sosiaalisen median ansiosta. Sosiaalinen media mainittiinkin aineistossa
luontevaksi tavaksi tutustua muihin samassa elamantilanteessa oleviin ihmisiin. Yli puolet
haastateltavista kuului Suomessa asuvien kansainvalisten aitien sosiaalisen median ryhmiin,

jotka koettiin aktiivisiksi ja toimiviksi.

And we heard there of a whatsapp group of international moms which, which
we joined and since then we have been meeting these moms, because it’s a big

international group. - - And we have weekly meetings so it’s working out. (H1)
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5.2.5 Kulttuurierojen vaikutukset

Keskusteltaessa yksindisyydesta vanhemmuuden ja maahanmuuton teemojen yhteydesss,
nousi haastatteluissa usein esiin kulttuurierot kotimaan ja Suomen valilld. Eroavaisuudet
liittyivat niin sosiaalisuuteen, vanhemmuuteen kuin yhteiskuntaankin. Etenkin
sosiaalisuuteen ja vanhemmuuteen liittyvat kulttuurierot voivat odotusten ja olettamusten
takia vaikuttaa yksindisyyden kokemukseen. Erot kasvatuksessa ja lapsenhoidossa kotimaan
ja Suomen valilla koettiin pieniksi. Yksi haasteltava koki kasvatuksen kotimaassaan

huomattavasti vanhanaikaisemmaksi kuin Suomessa..

Vanhempien sosiaalisessa elamassa haastateltavat nakivat kulttuurisia eroja kotimaansa ja
Suomen vililla. Kolme haastateltavaa kertoi, ettd kotimaassaan ditien elama keskittyy
enemman kotiin kuin Suomessa, eika ditien elama ole sosiaalisesti kovin aktiivista.
Ihmissuhteet vanhempana muodostuvat olemassa olevista ystavista ja suvusta, ja
sosiaalinen elama tapahtuu kodeissa. Yksi haastateltava arveli, etta olisi kotimaassaan
todennakaisesti yksindisempi vanhempana, koska hanen ystavillaan siella ei ollut lapsia eika

muihin vanhempiin ollut yhta helppo tutustua kuin Suomessa.

Sometimes | think | would be lonelier at home because | would still only have
those old friends and | wouldn’t see them that often. Because here | have a
group of international moms who really want to be in contact so we talk all the
time. And | think | wouldn’t have something like that at home, because moms

don’t socialize that much. (H1)

5.2.6 Kokemuksena lapsiystavallinen Suomi

Lahes kaikki haastateltavat kokivat Suomen paremmaksi paikaksi kasvattaa lapsia ja olla
vanhempi kuin oman kotimaansa. Alkuperdamaasta riippumatta ldhes kaikki haastateltavat
kokivat Suomen myos lapsiystavallisemmaksi maaksi kuin oman kotimaansa. Merkittavaksi
osoittautui se, ettd Suomessa on enemman leikkipaikkoja, aktiviteetteja ja mahdollisuuksia
toimia lasten kanssa kuin omassa kotimaassa. Viisi haastateltavaa mainitsi Albertin

Olohuoneen tai Albertin Olohuoneen kaltaiset sisdleikkipaikat, joissa on ohjattua toimintaa.
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Ma sanoisin kuitenkin ettd on Suomessa helpompi kun onhan Suomessa juuri
niita paikkoja, jotka on avoimia juuri lapsiperheille, niin kuin juuri se Albertin
olohuone ja sitten niita leikkipuistoja, sellaisia leikkipuistoja niinkun Suomessa
ei ole (alkuperamaassa) ollenkaan. Etta on sisatilat jossa on ohjattu toiminta ja

ilmaisia muskareita ja lapsiperhetapaamisia ja sellaisia. (H4)

Myds edella mainittu suomalaisten vanhempien sosiaalisempi kulttuuri vahvisti kokemusta
Suomesta lapsi- ja perheystavallisenda maana ja hyvana paikkana kasvattaa lapsia. Suurin osa
haastateltavista koki, ettd heidan lahtémaissaan dideilla ei ole tapana kulkea kaupungilla
tapaamassa muita ihmisia lapsen kanssa, vaan perheen elama rajoittuu kotiin. Kotona voi
olla tapana tavata jo tuttuja vanhempia lapsineen, mutta kulttuuri ei kannusta diteja

aktiivisuuteen, harrastamiseen ja uusiin ihmisiin tutustumiseen.

Because moms don’t socialize that much. Yeah, or they socialize only with the
moms that they know from their previous lives. There are not many places like
Alberts where you can just go and say hi, and somebody will start talking to

you. That wouldn’t happen. (H1)

I think it would be harder (to raise a child in homeland). Umm. | think there’s
not as many things for babies there. It's more family-life. Like, family
interaction and social family stuff, and that’s great. But here | feel like there’s
more things for babies, like muskari, or like yoga, or like swimming and all

these like other... (H2)

5.3 Albertin Olohuoneen merkitys yksinaisyyden kannalta

Kokemukset Albertin Olohuoneesta yksindisyyden kannalta olivat aineiston perusteella
jossain madrin vaihtelevia. Aineistosta |oytyi selkeita viitteita siihen, etta Albertin
Olohuoneella kdyminen on vdahentanyt yksindisyyden kokemusta. Toisaalta osa
haastateltavista koki, ettei yksinadisyys ole Albertin Olohuoneella kdymisen aikana ollut

ajankohtainen tai merkittava tekija omassa eldmassa.
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Aineistosta on loydettavissa viitteitd, jotka toistuvat |api aineiston ja kertovat Albertin
Olohuoneen merkityksesta kavijoille. Merkitykset liittyvat lapsen viihtymiseen, vanhemman
hyvinvointia parantaviin tekijoihin ja yksindisyytta vahentaviin tekijoihin. Albertin
Olohuoneen ja sen vapaaehtoisten mahdollistama, hetkellisen oman ajan saaminen ja
hengahdystauko olivat merkityksellisia . Vaikka Albertin Olohuone ei tarjoa
lastenvahtipalvelua ja vanhemmat ovat siella vastuussa omista lapsistaan, aineistossa ilmeni
kuinka merkittavaa oli, etta valilla joku muu piti vauvaa sylissa tai leikitti lasta hetken, jolloin
vanhempi sai istua alas ja juoda rauhassa kupin kahvia. Myos aikuinen seura toimii
hengdhdystaukona pelkkdana vanhempana olemisesta. Albertin Olohuoneella oli mahdollista
antaa lapsen maata tai ryémia lattialla, leikkia leluilla ja muiden lasten kanssa ja valilla myds
vapaaehtoisten kanssa, mika antoi vanhemmalle mahdollisuuden hengdhtada. Aineistossa
nousi esille kokemusta siita, kuinka lapsi tylsistyy kotona ja uusi, virikkeellinen ymparisto

vaikutti positiivisesti myds lapsen mielialaan.

Albertin Olohuoneen nahtiin aineistossa vaikuttavan positiivisesti sosiaaliseen tukeen,
vertaistukeen ja sosiaalisten verkostojen rakentamiseen. Albertin Olohuoneeseen liitettiin
henkilokohtaisempia adjektiiveja kuin muihin vastaaviin sisaleikkitiloihin, jotka mainittiin
haastatteluissa. Albertin Olohuonetta kuvattiin [dheiseksi, henkil6kohtaiseksi,
kodinomaiseksi, viihtyisdaksi ja mukavaksi (cosy), kun taas muita sisaleikkitiloja kuvattiin

ruuhkaisiksi, vdhemman siisteiksi ja tunneyhteydeltdaan kaukaisemmiksi.

5.3.1 Vaikutukset yksindisyyden kokemukseen

Aineiston perusteella Albertin Olohuoneella kiymisen vaikutukset yksindisyyden
kokemukseen olivat erilaisia, silla I1ahtokohdat ja syyt Albertin Olohuoneelle hakeutumiseen
olivat erilaisia. Haastateltavista kaksi kertoi kdiymisen suoraan vdahentaneen heiddn omaa
yksindisyyden kokemustaan. Toinen kuvasi yksindisyyden tunteen puuttuvan kokonaan niilta
paivilta, kun kdy Albertin Olohuoneella. Toinen kuvasi yksindisyyden tunnetta merkittavasti
vahentavan se, etta on paikka, jonne voi menn3, jos tuntee yksindisyytta tai kaipaa

tekemista.
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Yeah, because | know there’s always a place where | could go, if I'm bored or
lonely. Even if | can’t meet any specific person or -or sometimes you don’t want
to meet any specific person - - . So for me knowing that Alberts living room is a
place where | could go, without planning, umm.. yeah. Its’s like a.. mmm. Yeah.

A good thing to know. It relaxes me. (H6)

Osa ei kokenut olleensa erityisen yksindinen ennen kaymistaan Albertin Olohuoneella, eika
siksi kokenut sen varsinaisesti vaikuttaneen yksindisyyden kokemukseen. Kuitenkin aineiston
perusteella nayttaytyy, etta Albertin Olohuonetta pidetaan hyvana paikkana tavata uusia
ihmisia ja tutustua heihin. Albertin Olohuone nahtiin paikkana, johon yksindisen vanhemman
olisi helppo tulla. Syita tahan ovat tervetulleeksi toivottava ja lammin ilmapiiri seka erilaiset
kulttuuritaustat hyvaksyva ymparistd. Paikkaan on aineiston mukaan ulkopuolisen helppo

tulla ja tavata samassa elamantilanteessa olevia ihmisia.

Kun yksindisyyshan voi tarkoittaa etta esimerkiksi kun on muuttanut uuteen
maahan, etta ei tunne vield ketdan, ja ettd, etta olisi hyva, tai on se hyva etta
sellaiset paikat ovat olemassa, kuin se Albertin olohuone, etta on juuri se idea

ettd voi helposti tutustua ihmisiin ja samassa tilanteessa oleviin. (H4)

Aineiston perusteella Albertin Olohuoneen matalalla kynnyksella tapahtuva ja avoin toiminta
mahdollistaa tutustumisen ja verkostoitumisen eri tavalla kuin esimerkiksi lapsiperheille
suunnattu harrastustoiminta. Toiminnassa on helppo aloittaa keskustelu ja tutustua muihin,
silla siind on tilaa vapaalle olemiselle ja keskustelulle seka verkostoitumiselle. Se
mahdollistaa tutustumisen paremmin kuin ohjatut harrastusryhmat, joissa toki myds on
mahdollista tavata uusia ihmisia, mutta jotka usein keskittyvat tietyn tekemisen ymparille

eikd keskustelulle jaa tilaa.

Aineiston perusteella Albertin Olohuone on toimiva ymparistd maahanmuuttajataustaisille
vanhemmille, joilla ei vield ole sosiaalisia verkostoja Suomessa ja jotka haluaisivat tutustua
muihin ihmisiin ja suomalaiseen yhteiskuntaan. Yksi haastateltavista kiteytti vanhemmuutta

tukevat, aineistossa toistuvat ajatukset:
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It's important place for international parents, as well as finnish parents. It’s an

important thing that we need in this period. Being young parents. (H6)

6 Tutkimuksen johtopaatokset

Tutkimuksella saavutettiin tietoa maahanmuuttajavanhempien yksindisyyden kokemuksista
ja Albertin Olohuoneesta. Tutkimuksen tulokset ovat yhtenevia aiemman tutkimustiedon
seka opinndytetyon tietopohjassa esitetyn kanssa. Tassa luvussa teen johtopaatoksia ja
vertaan niita tietoperustaan seka aiempiin tutkimuksiin tarkemmin. Johtopaatosten painotus
on yksindisyyden kokemuksissa ja Albertin Olohuoneella kdymisen vaikutuksessa niihin.
Lisaksi esittelen tutkimuksen tulosten perusteella kootut Albertin Olohuoneen
vetovoimatekijat ja kehittamisen kohteet. Tutkimusotanta on melko pieni, kuusi vastaajaa, ja

tassa tutkimuksessa on pyritty tuomaan nimenomaan heidan dantaan esille.

6.1 Yksinaisyys vanhempana vieraassa maassa

Aineistossa ilmeni Suomessa koettu yksinaisyys, joka liitettiin etenkin Suomeen muuton
alkuvaiheeseen. Tama tulos myo6tailee aiempaa tutkimustietoa. Onkin tyypillista, etta
maahanmuuton alkuvaiheessa ihminen saattaa tuntea kuulumattomuutta ja yksinadisyytta.
Kuten tuloksissakin on havaittavissa, yksindisyyden kokemus kuitenkin usein lievenee, kun
maassa on viettanyt kauemmin aikaa. Alkuvaiheen kuulumattomuuden tunne voi kehittya
yksindisyydeksi. (Kopylova, 2011, ss. 122-123) Maahanmuuton alkuvaiheessa orastavat
suhteet ovat viela pinnallisia ja epavarmoja, ja elamanmuutos on tuore, mika nakyi myds

taman tutkimuksen tuloksissa.

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd muuttaminen uuteen maahan aiheuttaa usein
stressia, oli maahanmuuton syy mika tahansa. Siihen voi liittya masentuneisuutta ja
unettomuutta sekd muita oireita. Yksi syy stressin taustalla on muuton aiheuttamat
muutokset ihmissuhteissa ja oman Idhipiirin jddminen entiseen kotimaahan. Myds vieraassa
maassa ja kulttuurissa elaminen voi itsessdan aiheuttaa stressid, vaikkakaan taman
tutkimuksen aineistossa kulttuurinen yksindisyys ei noussut erityisesti esille. Hyvinvoinnin ja

kotoutumisen kannalta tarkeda onkin 10ytaa tasapaino kahden kulttuurin valilla elamiseen
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seka ystavyyssuhteiden |0ytdminen uudessa kotimaassa. (Schubert, 2013, ss. 63—65; Roos,

2009, s. 132)

Aineistosta ilmeni, ettd suomalaisiin ei ole helppo tutustua kadulla, naapureina, kaupassa tai
valttamatta edes opiskelu- tai tydkavereina. Suomalainen tapa olla sosiaalinen ja solmia
ystavyyssuhteista koettiin rajatummaksi ja niukemmaksi kuin osallistujien lahtékulttuureissa.
Tama havainto on yhdensuuntainen vuoden 2012 Perhebarometrin (2012, s. 104) kanssa.
Koska kohdemaassa solmituilla sosiaalisilla verkostoilla on todettu vaikuttavan myonteisesti
kotoutumisprosessin ja maahanmuttajan hyvinvointiin, myds ammattilaisten on tarkeaa
pyrkia tukemaan sosiaalista kanssakaymista ja ehkadisemaan yksindisyyden kokemuksia.
(Martikainen & Tiilikainen, 2007, s. 25; Schubert, 2013, s. 66) Maahanmuuton alkuvaiheessa
voi olla merkityksellista |6ytaa palveluntarjoajia tai ajanviettopaikkoja, jotka auttavat
sosiaalisten verkostojen rakentamisessa ja tuovat samassa elamantilanteessa olevia yhteen.

Albertin Olohuone koettiin hyvaksi ymparistoksi tahan.

Myds vanhemmuuden ensivaiheisiin liitettiin yksindisyyden ja epavarmuuden kokemuksia.
Tulokset myotailevat tassakin aiempaa tutkimustietoa, esimerkiksi Junttilan ym. (2013) ja
Rokachin (2007) tutkimustuloksia. Vanhemmaksi tulemiseen liittyy monesti psyykkista
kasvua sekd emotionaalisia ja sosiaalisia muutoksia (Rokach, 2007, s. 240; Saavala, 2013, s.
85) Kotona oleva vanhempi jaa usein alkuvaiheen onnittelukdyntien jalkeen konkreettisesti
hyvin yksin lapsen kanssa kodin sisélle, ilman aikuiselamaan ja tyéhon liittyvia luontevia
kontakteja. Rokach (2007, ss. 234—-235) on todennut, etta tdssa vaiheessa vanhemmalla ei
valttamatta ole resursseja ldhtea aktiivisesti etsimaan ystavia tai aikuista juttuseuraa. Tama
ei kuitenkaan ollut erityisesti havaittavissa omassa tutkimuksessani. Tutkimuksen aineiston
perusteella tutkimukseen osallistuneet olivat aktiivisia etsimaan ystavia ja aikuista
juttuseuraa. Tama saattaa kertoa myos siita, etta Albertin Olohuoneen kavijoiksi paatyvat
ehka ne vanhemmat, joilla on voimavaroja ja motivaatiota liikkua kodin ulkopuolelle
aktiivisesti hakemaan seuraa. Tulosten perusteella yksindisyyden tunteminen kotona lapsen

kanssa ollessa ei tarkoita, ettd vanhempi muuten kokisi itsensa erityisen yksindiseksi.

Seka maahanmuutto etta vanhemmaksi tuleminen ovat elamankulussa siirtymavaiheita,

jolloin ihminen orientoituu muuttuneeseen elaméantilanteeseen. Kotoutumisprosessi ja
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uuden maan arvojen ja kdytdntdjen omaksuminen voi vaikuttaa myds maahan muuttaneen
kasityksiin vanhemmuudesta, samoin kuin vallitseva elamantilanne, jossa vanhemmuus
toteutuu. Lisdksi kotoutumisen prosessin keskelld voimavarat vanhemmuuteen voivat olla
vahissa. Maahanmuuton tuomat muutokset sosiaalisiin verkostoihin voivat vaikuttaa
yleiseen hyvinvointiin ja yksindisyyden kokemiseen, mutta lisaksi myos siihen, miten kokee
vanhemmuuden ja sen toteuttamisen. (Schubert, 2013, ss. 64—65; Alitolppa-Niitamo &
Leinonen, 2013, ss. 99—-101; Roos, 2009, s. 132; Saavala, 2013, ss. 85—-86) Tuloksien
perusteella juuri varhaisen kotoutumisvaiheen tai maahanmuuton ja vanhemmaksi
tulemisen ajoittuminen samaan aikaan olikin erityisen haastavaa. Pidempi asumisaika ja
asettautuminen Suomeen, yhteiskunnan ja kulttuurin tunteminen seka sosiaaliset verkostot
Suomessa suojasivat aineiston perusteella yksindisyyden kokemukselta lapsen syntyman
aikoihin. Maahanmuutto ja vanhemmuus nayttavatkin olevan elamanvaiheita, joissa ihminen
tarvitsee sopeutuakseen tukea lahipiirilta ja ymparoivalta yhteiskunnalta. My6s Viljanen
(2010, s. 61) havaitsi pro gradu -tutkielmassaan, ettd ympariston tuki, uusien ihmissuhteiden
solmiminen ja elamantilanteeseen sopeutuminen helpottivat arjen sujumista lapsen kanssa.
Oman tutkimukseni tulosten perusteella nama kaksi elamanmuutosta samanaikaisesti
lisaavat riskia yksindisyyden, stressin ja epavarmuuden kokemuksille. Maassa vietetylla ajalla

on merkitysta sen kannalta, miten vanhemmuus koetaan.

Siirtymavaiheissa on mahdollista omaksua myo6s uusia rooleja ja toimintatapoja. Niihin liittyy
toisaalta haavoittuvuutta ja haasteita sopeutumisen ja uuden roolin I6ytamisen kannalta.
(Alitolppa-Niitamo & Leinonen, 2013, s. 99) Opinnadytetyoni tulokset ovat samansuuntaisia
tdman havainnon kanssa. Aineiston perusteella maahanmuuton ja vanhemmuuden
tapahtuminen samanaikaisesti saattaa tehda alttiimmaksi omaksua naita uusia rooleja, kun
elaman rakenteet menevat uusiksi. Samalla aika voi sisaltda epavarmuutta. Aineistosta
ilmeni, ettd muihin maahan muuttaneisiin vanhempiin tutustuminen tuntui helpommalta ja
turvallisemmalta kuin kantasuomalaisiin vanhempiin, silla maahanmuuttaneilla on
samanlainen halu rakentaa sosiaalista verkostoa uudessa maassa. Tama alttius uuden roolin
[6ytymiseen ja sopeutumiseen koettiin yhdeksi yhdistavaksi tekijaksi. Myos Kerala ja
Illikainen (2019, s. 33) ovat pro gradu -tutkielmassaan havainneet
maahanmuuttajavanhempien sosiaalisten verkostojen koostuvan usein muista

maahanmuuttajista. Suomeen muuttaneiden aitien kokemuksia tutkinut Erkintalokin (2012,
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s. 71) mainitsee uudessa maassa luodut suhteet toisiin maahanmuuttajiin merkittaviksi

hyvinvoinnille.

Tulosten perusteella maahan muuttaneen vanhemman yksinaisyyteen sisaltyy ikava
isovanhempia, perhetta ja juuria kohtaan seka tarve heilta saatavaan konkreettiseen arjen
apuun. Tuloksena tama ei ollut yllattava tieto, silla usein perheille tarkein sosiaalisen tuen ja
lastenhoidon avun lahde on lapsen isovanhemmat ja muut lahisukulaiset (ks. Rotkirch &
Saloheimo, 2008, s. 81). Myds muun muassa Saavala (2013, s. 86) tunnistaa isovanhempien,
perheen ja suvun merkityksen. Erkintalon (2012, s. 77) pro gradu -tutkielman tulosten
perusteella maahanmuuttajavanhempien tukiverkoston puute hankaloitti eldmaa, etenkin
lastenhoitoavun kannalta. Erkintalon (2012, ss. 56—57) mukaan tukiverkoston puute nakyi
myo6s psyykkisessa hyvinvoinnissa ja ditiyden kokemuksessa. Tutkimukseni vastauksissa
kuitenkin korostettiin sita, ettd haastateltavat eivat kaivanneet neuvoja tai ohjeita lasten
kasvatukseen vanhemmiltaan. Myo6s tama on linjassa Rotkirchin ja Saloheimon (2008, s. 81)
tutkimuksen kanssa, jonka mukaan etenkin ensimmaisen lapsensa saaneet didit ovat
kokeneet omien vanhempiensa neuvot kontrolloivina eivatka ole kaivanneet heilta

kommentointia vanhemmuuteen liittyen, vaikka ottaisivat vastaan lastenhoitoapua.

Aineistosta ilmeni, ettd suomalaisen puolison vanhemmat eivat valttamatta auttaneet
lastenhoidossa. Taman koettiin johtuvan kulttuurista. Tassa on nahtavissa
vhdensuuntaisuutta vuoden 2012 Perhebarometrin kanssa, jonka perusteella isovanhemmat
eivat tue Suomessa asuvia kaksikulttuurisia perheita yhta paljon arjessa kuin
kantasuomalaisia perheita. Tahan vaikuttaa tietenkin se, ettd vahintaan toisen puolison
vanhemmat asuvat yleensa ulkomailla, jolloin isovanhempien tarjoamaa apua on jo
lahtokohtaisesti vdhemman tarjolla. Suomalaiset isovanhemmat kuitenkin auttavat
todennakoisemmin tyttdrensa lasten hoitamisessa kuin poikansa. (Lainiala & Saavala, 2012,
s. 101-102). Maahanmuuttajataustaisilla perheilld on siis |ahipiirissa heikommin tarjolla

apua arkeen.

Aineiston perusteella osa vastaajista oli kokenut suomalaisten isovanhempien ja
suomalaisen kasvatuskulttuurin olevan vahemman yhteisollista kuin oman kotimaansa.

Suomi kuuluu teollistuneisiin lansimaihin, joiden kulttuuripiirissa yleisesti ottaen korostetaan
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vahvemmin individualistisia arvoja, yksilon itsendisyytta ja omaa vastuuta. Valtaosa
maailman vaestosta kuitenkin elaa kulttuurissa, jossa korostetaan yhteisollisia arvoja ja
yhteenkuuluvuutta. Vaikka kulttuurien niputtaminen yhtenaisiksi onkin ongelmallista, voi
kulttuurinen tausta vaikuttaa myds yksilon maailmankuvaan, kokemuksiin ja arvoihin.
Yhteisollisten ja individualististen kulttuurien vaikutus voi nakya myos kasvatus- ja
lapsenhoitotavoissa (Saavala, 2013, s. 81-83) Aineistossa ilmenevat kulttuurierot nakyivat
etenkin suvun ja perheen tavassa olla mukana lapsen ja tuoreiden vanhempien elamassa
seka yleisesti siind, miten suku- ja yhteiséorientoitunutta perhe-elama on. Maahanmuuton
myo6td omat sukulaiset ja ystavat jaavat entiseen kotimaahan, eika tata kollektiivista
kasvatusta ja laajennettua ditiytta ole mahdollista toteuttaa toivotulla tavalla. (Saavala,
2011, s. 53) Talloin yksin jadminen vanhemmuuden ja lastenhoidon kanssa voi tuntua
yksindisemmalta kuin suomalaisesta adidistd, joka on ehka tottunut ajatukseen siita, etta
vanhemmat hoitavat lapsensa itse. Toisaalta, myds suomalaiset didit voivat kokea itsendisen
kasvatusvastuun yksindiseksi ja raskaaksi. Kuitenkin ihmiselle, joka on kulttuurisesti kasvanut
yhteisolliseen kasvattamiseen ja sukulaisten tukeen, lapsen kasvattaminen yksin voi olla

kokemuksena yksindisempaa. (Harju-Tolppa, 2004, s. 17)

Tasta huolimatta Suomi koettiin aineistossa lapsiystavallisena ja omaan lahtémaahan
verrattuna parempana paikkana kasvattaa lapsia. Onkin melko yllattavaa, ettd suomalainen
kulttuuri, jossa lahipiirin tuki kasvatuksessa ei ole yhta itsestaanselvaa kuin yhteisollisissa
kulttuureissa, koettiin kuitenkin mieluisammaksi kasvattaa lapsia. Lisdaksi Suomessa
haastateltavilla ei ollut lastenhoitoapua tarjolla samalla tavalla kuin [dhtémaassa olisi ollut.
Keskeinen syy vaikutti aineiston perusteella olevan juuri Albertin Olohuoneen kaltaiset
tapaamispaikat ja erilaiset perheille suunnatut aktiviteetit. Tama mainittiin aineistossa
useasti. Haastateltujen kokemusten mukaan heidan I[ahtémaissaan aideilla ei ole kodin
ulkopuolella aktiivista sosiaalista elamaa eika tapana ole tutustua uusiin vanhempiin.

Mydskaan iseilld ei aina ole mahdollisuutta perhevapaisiin samalla tavalla kuin Suomessa.

Aineiston perusteella vanhemmaksi tuleminen oli vaikuttanut vanhempien vanhoihin
ystavyyssuhteisiin, etenkin lapsettomien ystavien kanssa. Tahan oli johtanut
kokemusmaailmojen ja elamanpiirien poikkeaminen toisistaan. Tama vastaa aiempien

tutkimusten tuloksia. Jo raskausaikana etenkin aiti kokee muutoksia aiemmissa
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ystavyyssuhteissaan ajankdyttomahdollisuuksien ja aktiviteettien muuttuessa (Rokach, 2007,
s. 232). Myos Rotkirch ja Saloheimo (2008, s. 83) ovat tutkimuksessaan havainneet, etta
ditiys usein vaikuttaa ihmissuhteisiin. Perheellistyneiden ja lapsettomien valilla voi tapahtua
etadantymista. Tama voi nakya esimerkiksi emotionaalisen yksindisyyden kokemuksena, kun
yhteinen kokemuspiiri katoaa ja tilalle tulee kokemus, etta toinen ei ymmarra omaa elamaa.
My®os Viljasen (2010, s. 52; s. 64) pro gradu -tutkielmassa oli havaittu vanhemmaksi
tulemiseen ja sen tuomaan elamanmuutokseen liittyvaa aiempien ihmissuhteiden
valjentymistd, jonka syina saattoivat olla esimerkiksi elamanpiirien eroavaisuus, yhteisen

puhuttavan tai yhdistavien tekijoiden vaheneminen sekda ymmarryksen ja tuen puute.

Vanhemmuuteen nykypaivana liittyy vahvoja odotuksia ja vanhemmilta vaaditaan myos
paljon: taydellista kasvatustapaa, lasndoloa, luomuruokaa ja ikuista mielenrauhaa. Joskus
vaatimukset ja odotukset voivat aiheuttaa turhaa stressia, riittdmattomyyden tunnetta ja
ahdistusta. Vauva-ajan vanhempien huonosti nukutuilla 6illa, hormoneilla ja stressistasolla
voi aineiston perusteella olla yhteys koettuun yksindisyyteen. Tutkimukseni vastauksista
ilmeni, etta ylimaardinen stressi, itkuinen vauva ja huonosti nukutut yot lisasivat
yksindisyyden kokemusta. Tama yhteys voi mahdollisesti toimia myos toisinpain, silla
tutkitusti yksinaisyys lisaa stressin kokemusta seka riskia sairastua esimerkiksi
masennukseen tai ahdistuneisuushairioon (Junttila, 2018, s. 80). Talloin ikdva yksindisyyden
ja stressin oravanpydra voi syntya ja kroonistua, jos epamukavuus, unettomuus tai lapseen

liittyvat haasteet jatkuvat pitkaan.

6.2 Albertin olohuone ja yksinaisyys

Tulosten perusteella Albertin Olohuone on toimiva ymparisto yksindisyyden ehkaisyyn ja
vahentamiseen. Aineistosta ilmeni omakohtaisia kokemuksia yksindisyyden vahenemisesta
tukemaan tulosta. Kuten edellisessa luvussakin jo todettiin, Albertin Olohuone koettiin
yksimielisesti hyvaksi ja soveltuvaksi paikaksi tutustua uusiin ihmisiin. Yksi syy tahan vaikutti
olevan nimenomaan verkostoitumiselle otollinen ymparistd. Albertin Olohuoneen toiminta
on matalan kynnyksen toimintaa ja luonteeltaan vapaamuotoista, mikd mahdollistaa
luonnollisia tilaisuuksia aloittaa keskustelu myds vieraiden ihmsiten kanssa. Talldisessa

ymparistossa on aineiston perusteella todennakoisempaa luoda verkostoja ja tutustua
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ihmisiin, verrattuna strukturoituun ja ohjattuun toimintaan. Kuten tiedamme, kotoutumisen
ja hyvinvoinnin kannalta sosiaalisilla suhteilla ja verkostoilla on iso merkitys (Schubert, 2013,

ss. 64-65).

Myds vanhemmuudessa sosiaalisilla verkostoilla ja tuella on merkitysta. Etenkin
vanhemmuuden ensimmadisend vuotena on tarkeda saada riittavaa sosiaalista tukea. Kuten
aiemmin on jo todettu, kotiin jadava vanhempi jaa usein aiempien sosiaalisten piiriensa,
tyonsa ja ehka harrastuksiensakin ulkopuolelle, mika itsessdaan voi aiheuttaa yksindisyytta.
(Viljanen, 2010, s. 65; Rokach, 2007, s. 234) Tasta nakdkulmasta vanhempien sosiaalisten
verkostojen syntymisen edistaminen ja tukeminen on tarkeaa. Erityisen tarkeaa se on, jos
vanhemman omat tukiverkot ovat kaukana tai elama on muutosvaiheessa. Aineistossa ilmeni
selvasti sosiaalisuuden ja muiden ihmisten tapaamisen tarkeys Albertin Olohuoneella.
Albertin Olohuone koettiin tunnelmaltaan ja ilmapiiriltdan kutsuvaksi ja helpoksi tulla
mukaan, ja sen sisdisen kulttuurin koettiin edistavan sosiaalisuutta. Syrjintaan tai

ulkopuolisuuteen viittaava puhe oli vahaista ja liittyi aiemmin mainittuun kielitaitoon.

Albertin Olohuoneelta toivottiin pelkdn sosiaalisen toiminnan lisaksi vertaistukea toisista,
samankaltaisessa elamantilanteessa olevista vanhemmista. Aineistossa mainittiin
vertaistuen muotoina lapseen, hanen kehitykseensa ja kasvatukseen liittyvista ongelmista
puhuminen vertaisten kanssa, neuvojen jakaminen ja elamantilanteen ymmartaminen. Myds
ditien sosiaalista tukea tutkinut Viljanen (2010, ss. 64—65) havaitsi pro gradu -
tutkielmassaan, etta muilla samassa eldamantilanteessa olevilla dideilld on keskeinen rooli
ditien sosiaalisen tuen muodostumisessa. Puolison tai vanhempien tuki ei vastaa toisen,

samanlaisia elamanmuutoksia lapikdayvan didin antamaa tukea ja ymmarrysta.

Vertaistuen l6ytaminen ei kuitenkaan aina ole helppoa. Se vaatii omaa aktiivisuutta seka
paikkoja tai ryhmia, jotka mahdollistavat toisiin vanhempiin tutustumisen, ihmissuhteiden
solmimisen ja vertaistuen saamisen. Lisdksi on oltava tietoa naista paikoista ja ryhmista.
Vanhemmuuden vertaistukea mahdollistavia paikkoja voi olla esimerkiksi kaupungin tai
kansalaisjarjestdjen tarjoamat kerhot ja muu toiminta, ja tukiyhteis6ja haetaan myos verkon
kautta (Rotkirch & Saloheimo, 2008, s. 83). Aitien sosiaalista tukea tutkinut Viljanen (2010, s.

65) huomasi, etta erilaiset ditien ryhmat ja muut, uusien ditituttavien tapaamisen
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mahdollistavat tilanteet ovat tarkeitd verkostoitumisen ja vertaistuen saamisen kannalta
uuden elamantilanteen ja sen tuomien tarpeiden seka uuden identiteetin rakentamisen
keskella. Vertaistuki ei kuitenkaan automaattisesti synny, vaikka paikalla olisi muita
vanhempia. Aineistoni perusteella Albertin Olohuone erottui positiivisesti muista
vanhempien tapaamispaikoista, kuten muskariryhmista tai julkisista leikkipaikoista, silla sen
kevyesti ohjattu toiminta ja lammin ilmapiiri mahdollistivat luonnollisen keskusteluyhteyden,

joka parhaimmillaan johti tutustumiseen, vertaistuen jakamiseen ja jopa ystavyyteen.

Albertin Olohuoneella kiyminen on tulosten perusteella vahentanyt yksindisyyden
kokemusta niilla vanhemmilla, joilla yksindisyys on ollut kdymisen aikana ajankohtainen asia.
Sosiaalisen toiminnan, aikuisseruan, mielihyvaa tuottavien asioiden tekemisen ja
aktiivisuuden koettiin vahentavan yksindisyytta. Sosiaalinen toiminta vahensi yksindisyyden
tunnetta myos silloin, kun ihmiset eivat olleet tuttuja. Tama tulos on yhdenmukaisen Viljasen
(2010, s. 65) tutkimustulosten kanssa. Mahdollisuus tulla Albertin Olohuoneelle silloinkin,
kun ei ole sosiaalisella tuulella, koettiin positiivisena. Erityisesti vasyneena ja huonosti
nukuttujen 6iden jalkeen tama nahtiin tarkeaksi. Aineiston perusteella ja aiempaan
tutkimustietoon pohjaten Albertin Olohuone vastaa tuoreiden vanhempien hyvinvointia

tukeviin, yksindisyytta vahentaviin ja sosiaalisen tuen tarpeisiin.

Tutkimukseen osallistuneilla vanhemmilla oli tarve ja halu poistua kotoa lapsen kanssa. Syita
kotoa poistumiseen tarpeeseen olivat esimerkiksi lapsen tai oma tylsistyminen kotioloissa,
lapsen ikatasoinen seura, oma yksindinen olo, tarve keskustella muiden aikuisten kanssa ja
tarve saada muiden aikuisten ihmisten seuraa. Etenkin, jos kotona oleva vanhempi oli
tottunut sosiaalisesti aktiiviseen elamaan, aktiivisena pysyminen vaikutti olevan tarkeaa
hyvinvoinnin kannalta. Laspsen hoidon rutiinit tuntuivat yksitoikkoisemmilta ja paivat
yksindisemmiltd, jos ne vietti vain kotona vauvan tai lapsen kanssa ilman aikuista seuraa.
Myos Viljasen aitien sosiaalista tukea kasittelevdssa pro gradu -tutkielmassa (2010, ss. 41,
63) oli huomattu samansuuntainen ilmid kotoa pois ldhtemisesta. Aidit kaipasivat syita
poistua kotoa, vuorovaikutteista keskustelua muiden aikuisten kanssa ja aikuisten seuraa
pdiviinsa. Pelkka kotona oleminen lisdsi yksindisyyden tunnetta. Monesti kotoa poistuminen
vaatii kuitenkin erityista aktiivisuutta elamanpiirin kaventuessa. Elamantilanne, oma

sosiaalinen piiri ja oma aktiivisuus vaikuttavat vanhempainvapaalla syntyvaan sosiaaliseen
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ympadristoon. Tahadn tarpeeseen Albertin Olohuone pystyy vastaamaan tarjoamalla

mahdollisuuden ja syyn hakeutua kodin ulkopuolelle lapsen kanssa.

Pienten lasten vanhemmat eivat ole yhtenainen joukko, ja kaikilla ei valttamatta ole
samanlaisia mahdollisuuksia tai toisaalta mydskaan tarpeita kotoa poistumiseen ja
sosiaalisten kontaktien etsimiseen. On mahdollista, etta aktiiviset, sosiaaliset ja
voimavaraiset vanhemmat hakeutuvat Albertin Olohuoneelle, mutta ne, jotka tarvitsisivat
enemman tukea, kokevat vahvempaa yksindisyytta tai sosiaalista jannitysta, jaavat kotiin.
Esimerkiksi Junttilan (2018, s. 105) mukaan yksindisyys voi synnyttda sosiaalisen
eristdytymisen halua, sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja valttelya, ja alkaa ikdan kuin ruokkia
itse itsedaan. Kroonista tai syvaa yksindisyytta tuntevien vanhempien tavoittaminen onkin
haasteellista. Sosiaalinen media ja sielld olevat erilaiset vanhemmuuteen liittyvat ryhmat
ihmisiin tutustumisen valineena mainittiin aineistossa usein, ja verkossa tapahtuva tyo

voisikin olla yksi ratkaisu kotiin jadavien vanhempien tavoittamiseen.

Rotkirch ja Saloheimo (2008, ss. 84—85) ovat madritelleet ditiyden ihanteellista sosiaalista
ymparistoa sellaiseksi, jossa aiti saa tarpeeksi tukea ja lepoa laheisten, ammattitahojen ja
yhteiskunnan toimesta, ja jossa mahdollistuu myods didin ja lapsen sosiaalinen, mielekas
elama. Tarkeaa olisi se, etta seka aiti etta lapsi saavat seuraa vertaisistaan. Kuvatun mallinen
ditien ihanteellinen ymparisté on mahdollista toteuttaa Albertin Olohuoneella. Albertin
Olohuoneen toiminta tukee ajatusta ammattitahojen ja yhteiskunnan tuottamasta aitien
ihanteellista sosiaalisesta ymparistosta. Toiminta mahdollistaa Rotkirchin ja Saloheimon
korostamat asiat: lasten vapaa leikkiminen toisten lasten kanssa seka ditien (tai vanhempien)
kokemusten jakaminen ja vertaistuki. Kuitenkaan Albertin Olohuone ei pysty tayttamaan
kaikkia aitien ihanteellisen ympariston osia, silld tavoiteltava ymparisto sisaltaisi myos
laheisten ja laajemman yhteiskunnallisen nakdékulman, johon kuuluvat myos asenteet.
Laheisten kanssa tyoskentely ei ole osa Albertin Olohuoneen toimintaa, vaikka tila onkin
avoin kaikille. Yhteiskunta ja asenteet taas ovat huomattavasti laajempi kokonaisuus.
Sosiaalisen, mielekkaan elaman tukeminen kuuluu yksinadisyytta vahentavan tyon
Iahtokohtiin. Voidaankin olettaa, etta Albertin olohuoneen toiminnalla on edellytykset

merkittavasti vahentdd maahanmuuttajavanhempien yksindisyytta. Kuten yksi
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haastateltavista asian muotoili, Albertin Olohuone on tarkea kaikille siella kayville nuorille

vanhemmille — paikka, jota he tdssa vaiheessa elamaa tarvitsevat.

6.3 Albertin Olohuoneen vetovoimatekijat ja kehittamiskohteet

Tutkimuksen tulosten perusteella Albertin Olohuoneen toiminta on kohtalaisen onnistunutta
maahanmuuttajataustaisten kavijoiden nakdkulmasta katsoen. Tuloksissa nousi selkeasti
esille syita, joiden vuoksi Albertin Olohuoneella kaytiin. Kuva 2 esittda tulosten perusteella

koottuja vetovoimatekijoita, jotka nakyvat Albertilla Olohuoneella kdymisen taustalla.

Kuva 2. Albertin Olohuoneen vetovoimatekijat

Vapaaehtoistoiminta Kodinomainen

ja ylisukupolvinen yhteisdllinen ja
turvallinen ymparisto

Sosiaaliset verkostot
ja vertaistuki

konsepti

Avoin toiminta ja

sitoutumattomuus Lapsen V“htymmen

Albertin Olohuone erottuu vastaavista avoimen perhetoiminnan palveluista erityisesti
viihtyisan, lamminhenkisen, kodinomaisen ja turvallisen ympariston seka ylisukupolvisen
konseptin vuoksi. Aineiston perusteella oletan, ettad vapaaehtoistoiminnassa piileekin yksi
Albertin Olohuoneen vetovoimatekijoista, silla vapaaehtoiset ja heidan tarjoamansa
konkreettinen apu houkuttelevat tulemaan paikalle vauvan tai pienen lapsen kanssa.
Vapaaehtoiset tyontekijat mahdollistivat kohtaamisen toisen ihmisen kanssa, vaikka Albertin
Olohuoneella olisi hiljaisempi paiva tai tyontekijat eivat olisi paikalla. My6s ylisukupolvisen
toiminnan konsepti ja ideologia saivat kiitosta osakseen, ja senioreiden omatoimisuutta ja

aktiivisuutta tukeva vapaaehtoistoiminta nayttaytyi positiivisena. Aineiston perusteella on
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mahdollista, ettd ylisukupolvinen toiminta lisda yhteisollisyyden ja kohdatuksi tulemisen
kokemusta ja haastateltavien lamminhenkiseksi mieltamaa tunnelmaa. Myos kahvi- ja
teetarjoilu seka yhdessa sydmisen mahdollisuus osoittautui merkityksellisiksi, ja ne saattavat

niin ikaan toimia yhteisollisyyden vahvistajana.

Seuraava keskeinen tekija oli sosiaalisten verkostojen rakentaminen, muiden vanhempien
tapaaminen ja vertaistuki. Vertaisverkostot ovatkin yksi sosiaalisten verkostojen ja
sosiaalisen tuen tarked muoto (Harju-Tolppa, 2004, s. 17-18). Sosiaalisen tuen puute ja
yksindisyys voivat altistaa erityisesti diteja synnytyksen jalkeisen masennuksen
kehittymiselle. Erityisesti maahan vastikdan muuttaneet perheet ovat tassa riskiasemassa,
jos sosiaalisia verkostoja ei uudessa maassa viela ole (Saavala 2013, s. 86). Sosiaalisten
verkostojen luominen tyhjasta voi olla hankalaa ja se vaatii paikkoja, joissa tavata muita
ihmisid. My0s vertaistuki ja siihen liittyva tiedonvaihto ja uusien nakékulmien saaminen seka
samankaltainen kokemusmaailma vaikuttivat olevan osa vertaisverkoston olemassaolon

tarkeytta.

Toiminnan avoimuus ja oman aikataulun mukaisesti kiyminen ilmenivat vetovoimatekijaksi.
Pienen lapsen kanssa liikkuessa sitoutumattomuus koettiin vahvuutena. Pienen lapsen
vanhemmuuteen liittyy usein myos fyysista vasymysta ja huonosti nukuttuja 6it3, joiden
jalkeen ei valttamatta jaksa olla erityisen sosiaalinen tai aktiivinen, mutta kaipaa silti aikuista
seuraa tai lapselle virikkeitd. Tama havainto vastaa Viljasen (2010, s. 65) pro gradu -
tutkielman tuloksia. Myos lapsen kokemukset ja viihtyminen nousi tuloksissa
vetovoimatekijaksi, ja sen huomioiminen onkin keskeinen elementti perheille suunnatusta

toiminnasta puhuttaessa. On luonnollista, ettd tdma on vanhemmille tarkeaa.

Hieman yllattden Albertin Olohuoneella pidettava, erityisesti kansainvalisille kavijoille
suunnattu International Monday ei noussut erityiseksi vetovoimatekijaksi tulosten
perusteella. Tarkedmmaksi ilmeni omien aikataulujen noudattaminen ja sitoutumattomuus.
Tuloksiin saattoi vaikuttaa se, etta haastatteluja ei paasty toteuttamaan maanantaipaivina,
jolloin haastateltaviksi olisi todennakoisesti paatynyt myos niitd kavijoitd, jotka kdyvat
International Mondayssa. Siina saannollisesti kdyvien kokemukset olisivat saattaneet tuottaa

tutkimukselle erilaisia tuloksia. Aineistosta oli tulkittavissa, ettd maanantaisin kay
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sadannollisesti jonkin verran eri kavijoita kuin muina paivina, vaikka vahvimmin esille nousi
kokemus siitd, etta kaikkina paivina kdy sekd maahanmuuttajataustaisia etta
kantasuomalaisia perheita. Tasta on mahdollista paatella, etta International Mondayssa on
jonkun verran eroa muihin paiviin, ei valttamatta kansainvalisten kavijoiden maaradssa vaan
siind, keita paikalla on. Satunnaisesti kayvalle kavijakunta voi nayttda samanlaiselta kuin
muina padivind, mutta saanndllisesti kdayva ehka tuntee toiset saannollisesti kayvat paremmin
ja suosii siksi International Mondayta. Tata ei kuitenkaan suoraan pysty osoittamaan saadun

aineiston perusteella.

Tuloksissa kavi ilmi myos kehittdmisen tarpeita ja toiveita Albertin Olohuoneen toiminnalle.

Kuvassa 3 esitelldaan tulosten perusteella syntyneet kehittamiskohteet.

Kuva 3. Albertin Olohuoneen kehittamiskohteet

Englanninkielista Pidemmat aukioloajat

Vertaistukiryhmia

ryhmatoimintaa ja isommat tilat

Vaikka International Monday ei tulosten perusteella ole vetovoimatekija, englanninkielista
ryhmatoimintaa toivottiin enemman. Englanninkielinen vertaistukiryhma vanhemmuuteen,
erityisesti pienten vauvojen vanhemmille, ja englanninkielinen muskari mainittiin. Taman
taustalla saattoi olla tuloksissa havaittavat viitteet ulkopuolisuuden kokemuksesta ja
osallistumisen esteista kielitaidon takia, vaikka kokemukset kielitaidon vaikutuksista olivat
moninaisia. Tdima havainto vastaa aiemmin tunnettua tietoa. Kielitaidon puute voi aiheuttaa
kielellista yksindisyytta, stressia ja kokemusta ulkopuolisuudesta. On myds melko tavallista,
ettd etenkin maahanmuuton alkuvaiheessa paikallisen kielen osaaminen on heikkoa.
(Kopylova, 2011, ss. 123-124; Schubert, 2013, s. 64) Kielitaidottomuuden oli havaittu
vaikeuttavan syvillisten ihmissuhteiden luomista myds Albertin Olohuoneen ulkopuolella.
Toisaalta koettiin my0s, ettda suomalaisilla on hyva englannin kielen taito ja Suomessa parjaa

myds englannin kielelld. Kuitenkin seka maahanmuuttajalle etta paikalliselle voi olla
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stressaava ja haastavakin kokemus kayttda vuorovaikutuksessa muuta kuin didinkielta
(Schubert, 2013, s. 64). Tama voi vaikuttaa keskusteluhalukkuuteen ja keskustelun
syvallisyyteen. Albertin Olohuoneella voisi olla perusteltua selvittdaa laajemmin
englanninkieliseen toimintaan ja toisaalta my6s suomen kielen harjoittelun tukemiseen

liittyvia kokemuksia ja tarpeita.

Kehittamistoiveena mainittiin vanhempien vertaistukiryhmat, jossa voisi tehostaa
vertaistuen saamista, tutustua uusiin ihmisiin, saada tukea vanhemmuuteen ja jakaa
kokemuksiaan. Kuten mainittu, vertaistuen I6ytaminen ei aina ole helppoa, ja tédhan
tarkoitukseen suunnattu ryhma voi helpottaa sitd. Koska tulosten perusteella Albertin
Olohuoneen ei koettu olevan suunnattu aivan pienille vauvoille, toive pienten vauvojen
vertaistukiryhmasta oli ymmarrettava. Kolmas kehitystoive liittyi ymparistéon. Tilojen ahtaus
ja aukioloaikojen lyhyys mainittiin. Etenkin ilta-aikaan jarjestettdvaa toimintaa kaivattiin.
Tilojen ahtautta taas pidettiin ymmarrettavana ja vaikeasti muutettavana asiana. Kuitenkin

kokonaisuutena toiminta nahtiin positiivisessa valossa.

7 Pohdinta

Opinndytetyotani tehdessani tormasin jo varhaisessa vaiheessa siihen, kuinka vahan
vanhempien kokemaa yksindisyytta on tutkittu. Yksindisyyden tutkimuksen keskittyessa
muihin eldamanvaiheisiin vanhempien kokema yksindisyys ja vanhemmuuden vaikutukset
yksilon sosiaaliselle elamalle, sosiaalisille suhteille ja koetulle yksindisyydelle on jaanyt
vahemmalle huomiolle. Vanhempien kokeman yksinaisyyden vaikutukset ovat kuitenkin
mielestadni niin merkittavat perheiden hyvinvoinnin ja turvallisen kasvuympariston kannalta,

ettd aiheen tutkimusta ylipaataan olisi syyta lisata.

Eras aiheeseen liittyva ajankohtainen jatkotutkimusidea olisi korona-ajan vaikutus
vanhempien kokemaan yksindisyyteen ja perheiden hyvinvointiin. Uskon, etta tata aihetta
tullaan myds tutkimaan. Myos perhekerhotoimintaa ja lapsiperheiden avoimia
tapaamispaikkoja koskeva laajempi tutkimus olisi kiinnostava nimenomaan yksinaisyyden
nakokulmasta. Millaisia vaikutuksia talldisella toiminnalla on vanhempien kokemaan

yksindisyyteen?
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Tutkimusta tehdessani esille nousi kaikkein yksindisimpien ja heikoimmassa asemassa
olevien perheiden tavoittamiseen liittyvat haasteet. Tata teemaa olisi tarpeellista tutkia
enemmankin esimerkiksi Albertin Olohuoneen ndakdkulmasta. Miten tavoittaa ja innostaa
syrjaytymisuhassa olevia, yksindisyytta kokevia vanhempia osallistumaan Albertin
Olohuoneen toimintoihin? Tata tutkimusta voisi tarkentaa koskemaan erityisesti

maahanmuuttajataustaisia vanhempia.

Opinnaytetyoprosessini on ollut varsin pitka. Aloitin tyon suunnittelun syksylla 2019.
Opinnaytetyota tehdessani olen paassyt pohtimaan tyoni keskeisia ilmidita eri kanteilta.
Prosessin aikana Suomessa elettiin COVID-19 pandemian aiheuttamien, vaihtelevien
rajoitusten keskella. Nama poikkeusolot antoivat uudenlaista perspektiivia yksindisyytta ja
vanhemmuutta kasittelevalle tyolle. Ne herattivat myds laajempaa huolta eristaytymisen ja
yksindisyyden aiheuttamista vaikutuksista ihmisten hyvinvointiin. Aihe tuntui entista
ajankohtaisemmalta. Yksindisyyden parissa tehtdva tyd saa varmasti myds uusia

mittasuhteita ja uudenlaisia tapoja toteuttaa sitd pandemian aikana ja sen jalkeen.

Kokonaisuutena opinndytetydni on mielestani onnistunut. Tydssa on laajahko tietoperusta,
joka on sen vahvuus, mutta toisaalta my0Os haaste. Laajan tietoperustan kerddaminen vahvisti
omaa ymmarrystani aiheesta, ja auttoi aineiston hankinnassa, kuten haastattelukysymysten
asettelussa ja itse haastatteluissa, seka analysoinnissa ja paattelyssa. Samalla kuitenkin
tiedostan rajaamisen olleen haastavaa, silla yksinaisyys ilmidna on monitahoinen, ja siihen
olisi mahdollista ja myds kiinnostavaa perehtya huomattavasti syvemmin. Sisallytin ty6honi
vanhempien yksindisyyden lisaksi myos maahamuuttajien yksindisyyteen liittyvaa tietoa.
Tama toimi perustana, jonka paalle oli mahdollista rakentaa kasitysta
maahanmuuttajavanhempien yksinadisyyteen liittyvista erityispiirteista. Tietoperusta ja

pohdinta on laaja, mutta se tuki opinnaytetyon tavoitteita ja pysyi rajatussa aiheessa.

Etukdteen pohtimani riskit opinnaytetyon onnistumiselle olivat englannin, toisin sanoen
kaikille osapuolille vieraan kielen, kayttaminen haastatteluissa, haastateltavien
tavoittaminen ja henkilokohtaisen aiheen kasittelyyn liittyvat kysymykset. Vieraalla kielella
kommunikoidessa on enemman mahdollisuuksia vaarinymmarryksille, ja ilmaisuun on

kiinnitettava tavallista enemman huomiota. Tata vaarinymmarrysten mahdollisuutta pyrin
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minimoimaan pitamalla haastattelutilanteet kiirettdmina ja turvallisina, jolloin osallistujilla
oli mahdollisuus hakea oikeita sanoja, tarkentaa ja kysya. Vuorovaikutuksellisuus
haastatteluissa mahdollisti my6s minulle lisakysymysten tekemisen, peilaamisen ja
varmistamisen seka oman syntyneen kasityksen korjaamisen. Silti tiedostan, etta
haastattelukieli on saattanut vaikuttaa aineistoon. Vaarinymmarryksia tai tulkintavirheita on
voinut tapahtua, ja tietoa jaada kielellisten ilmaisuvaikeuksien taakse. Olen my6s saattanut
tulkita haastateltavien kertomaa vaarin, silla tulkintavirheiden riski on suurempi vieraalla

kielelld kuin aidinkielella.

Haastatteluissa kasiteltiin intiimeja, henkilokohtaisia ja herkkidkin asioita, ja pohdin
etukiteen, uskaltavatko haastateltavat avautua ndista. Tama osoittautui kuitenkin turhaksi.
Arvostin sitd, etta haastateltavat avautuivat minulle yksindisyyteen liittyvista kokemuksista.
Haastattelut olivatkin palkitseva kokemus. Olisin kuitenkin voinut tehda testihaastattelun
ennen varsinaisten haastattelujen aloittamista, jotta olisin saanut kokemusta

tutkimuksellisen haastattelun kulusta etukateen.

Haastateltavien tavoittamisen haasteet muodostuivat juuri aineiston hankinnan
aloittamiseen ajoittuneista, tiukoista koronarajoituksista kevaalla 2020. Koronarajoitukset
toivat myds muita haasteita prosessiin, ja etatydskentelyn siirtyminen vaati teknisten
sovellusten nopeaa kayttoonottoa ja erddnlaista digiloikkaa etenkin aineistonkeruussa ja
tietoperustan kartuttamisessa. Kirjastojen sulkeutuminen kriittisella hetkella ja tyoskentelyn
siirtyminen kotiin vaikuttivat opinnaytetydprosessiin. Oletan, etta tyoni olisi jossain maarin
erilainen ilman pandemiaa. Koska aineisto kuitenkin kerattiin pandempian alkuvaiheessa,

aineiston varsinaiseen sisaltoon koronakriisi tuskin kuitenkaan ehti vaikuttaa.

Tutkimukseni tavoitteena oli saada tietoa Albertin Olohuoneen kansainvalisten kavijoiden
kokemuksista paikan toiminnasta, yksindisyyden kokemuksista seka Albertin Olohuoneen
vaikutuksesta yksinaisyyden kokemukseen. Asettamani tutkimuskysymykset olivat
toteuttamiskelpoisia ja palvelivat tavoitteen saavuttamista. Valitsemani
tutkimusmenetelmat olivat niin ikdan tarkoituksenmukaisia ja tukivat tutkimuskysymyksiin
vastaamista. Esitellyissa tuloksissa on pyritty vastaamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Tarkein tavoite oli tyon tilaajan tarpeisiin vastaaminen. Albertin Olohuoneelta toivottiin
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tutkimusta, jossa pyrittaisiin |6ytamaan tietoa siitd, miten heidan kansainvaliset kavijansa
kokevat toiminnan. Yksindisyyden teema valikoitui mukaan HelsinkiMission toiminnan
fokuksen mukaisesti, ja syventaa saavutettua tietoa kansainvalisten kavijoiden kokemuksista
ja tarpeista. Tutkimuksen tuloksista saatua tietoa on mahdollista hyédyntaa Albertin
Olohuoneen toiminnan kehittamisessa, vaikka tieto ei ole laajasti yleistettavissa.
Opinndytetyon tekeminen on ollut pitka prosessi, josta olen oppinut vakisinkin uutta, niin
tutkimuksen teosta kuin opinnadytetyoni kasittelemista ilmidista. Yksindisyytta
ennaltaehkaiseva tyo edistaa perheiden hyvinvointia, ja opinndytetyoni hyddyttaa taman

tavoitteen saavuttamista.
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Liite 1: Teemahaastattelun runko

Albert’s Living Room
Vuokko Tupola 2020

Theme interview outline

1. Background Age, homeland, family, work status, the amount of
time in Finland etc.

2. Albert’s Living Room The reasons to visit
The senior citizens
The activities
The space & atmosphere
International Monday & as an international visitor
Things to improve

3. Being a parent in a foreign country Parenting in a foreign country/Finland
Social networks and relations
Cultural differences

4. Loneliness Loneliness in general
Loneliness in Finland
Loneliness as a parent (+ as a parent in foreign
country)
Loneliness in country of origin -> differences
Reasons for loneliness
Things that reduce the feeling of loneliness

5. Loneliness & Albert’s Living Room Has going to ALR changed the experience of
loneliness & how?



Liite2/1

Liite 2: Saatekirje

PART INASTUDY
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Hi there!

| amn a student of social services in HAMK University of Applied Sciences. |

am doing my thesis in collaboration with Albert’s Living Room. I'm looking

for you, international visitor, and 45 minutes of your time! Come chat with me
in Albert's Living Room, confidentially of course.

The purpose of my thesis is to gather information about the experiences of
immigrant parents regarding Alberts’ Living Room and observations of loneliness in
general, especially here in Finland.

I'will gather the information through interviews. | will conduct the interviews either
in English or Finnish, regarding your wishes. The interviews are private, and

the length is max. £5min. The gym hall is booked for this purpose, and it is

possible to take your children with you to the gym.

If you are interested to participate to the study, please come and chat with me to
Albert s Living Roomn on the following dates:

Thursday 12.3.2020 at 10-11 am & at 1-2 pm
Monday 16.3.2020 at 10-11 am & at 1-2 pm
Monday 23.3.2020 at 10-11 am & at 1-2 pm

Participation to the study is completely voluntary. The information will be processed
confidentially, and the answers and participants will remain anonymous. You
won't be recognized, though the thesis and the results will be published.

As a thank you, Albert's Living Room gives out coffee vouchers to a café
Johan & Nystrém Kanavanranta to the participants of the study. In addition,
one Finnkino movie ticket will be given to a randomly picked participator.

If you have any questions, please feel free to contact
vuokko tupola@student hamkfi! Your view, opinion and experiences matter, and I'd
be grateful for your contribution!

X
Vuokko Tupala

Vuokko Tupola

student of social services

HAMEK University of Applied Sciences
vuokko tupola@student hamkfi
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Liite 3: Saatekirjeen paivitys
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Because of the Corona virus outbreak the means of
this study have changed.

The rest of the interviews will be held via remote
access. Finding a new place to meet, as Albert's Living
Room is closed, doesn't seem like a good option with
the current developments and regulations. Safety and
health are important factors in conducting the study.

If you are still interested in participating in the study,
please contact me at
vuokko.tupola@student.hamk.fi or at my
Facebook profile by March 22nd and we can
arrange a time for an interview. There is room for two
more partipants. You can give the interview at your
home, through either a computer access or phone.

L 4

Thank you Stay safe and well!

Vuokko Tupola

student of social services

HAMEK University of Applied Sciences
vuokkotupola@studenthambkfi



