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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tuottaa puheeksi ottamisen valine netissa tapahtuvan
groomingin kasittelemiseen lasten kanssa. Valineeksi valikoituivat kortit, jotka suunnittelin
yhteistyossa tyoelamakumppanini Pelastakaa Lapset ry:n kanssa. Korttien tarkeimpana
tavoitteena on lisata ammattilaisten tietoa groomingista ja uskallusta ottaa asia puheeksi
matalalla kynnyksella lapsia kohdattaessa. Korttien avulla aikuinen voi tukea lapsen
valmiuksia ymmartaa mita grooming on, miten silta voi suojautua ja miten toimia, jos joutuu
sen kohteeksi.

Opinnaytetyossani keskityin netissa tapahtuvaan groomingiin, jolla tarkoitetaan aikuisen
lapseen kohdistamaa seksuaalisesti tavoitteellista toimintaa kuten seksuaalissavytteista
viestittelya, alastonkuvien pyytamista tai lahettamista. Tekijan paamaarana voi olla myos
tapaamisen toteuttaminen netin ulkopuolella. Grooming on ilmiona moninainen eika sen
tunnistaminen ole aina helppoa. Kyseessa on ajankohtainen ja valitettavan usein
viranomaisille ilmoittamatta jaava ilmio, jota monet lapset kohtaavat netissa paivittain.

Tarkastelen opinnaytetyoni alussa groomingia eri nakokulmista. Ensimmaisena tuon esiin
vakivallan ja rikoslain nakokulman. Rikoksen tunnusmerkit tayttyvat herkasti, mikali aikuinen
on seksuaalisessa tarkoituksessa yhteydessa alaikaiseen. Toiseksi kuvaan netissa tapahtuvan
groomingin piirteita, jotka ovat aina tapauskohtaisia. Yleisesti voidaan kuitenkin havaita, etta
tekijalla on seksuaalisia tavoitteita, joihin paastakseen han kohdistaa lapseen manipulointia
tai esittaa suoria ehdotuksia. Kolmantena tuon alan tutkimustiedon pohjalta esiin sen
tosiasian, etta netissa tapahtuva grooming on haitallista lapsen kehitykselle. Sen uhriksi
joutuneet voivat kokea samankaltaisia traumaattisia seurauksia kuin netin ulkopuolella
seksuaalisen vakivallan uhreiksi joutuneet lapset.

Groomingin kasittelemiseen tahtaavat kortit pohjautuvat tietoon lapsen seksuaalisuuden
kehityksesta, silla asiaa on oleellista kasitella oikeassa ikavaiheessa. Kortit on suunniteltu
niin, etta ne ovat helposti kayttoon otettava valine, jonka avulla ammattilainen saa tuen
groomingin kasittelyyn ja antaa lapselle luvan puhua asiasta. Puheeksi ottamisen on
tutkimuksissa todettu suojaavan lasta groomingilta.

Korttien kehitysvaiheessa sain palautetta lasten parissa tyoskentelevilta ammattilaisilta.
Lopputuloksena olivat kortit, joiden viitekehyksen, kayton prosessin ja kuvauksen esittelen
opinnaytetyossani. Julkaisuoikeudellisista syista en kuitenkaan voi liittaa niita osaksi tyota.
Korttien ja niiden kayttoohjeen mahdollinen julkaiseminen on sovittu Pelastakaa Lasten
oikeudeksi. Opinnaytetyon prosessin kuvaus ja arviointi on esitelty tyoni lopussa.

Asiasanat: Grooming, netti, lastensuojelu, puheeksiotto, seksuaalikasvatus
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The purpose of my thesis was to produce a speaking-up-tool for dealing with online grooming
with children. Cards were selected as means to speaking-up, and they were designed in
collaboration with my working life partner, Save the Children association (Pelastakaa Lapset
ry). The most important purpose of the cards is to increase professional’s knowledge of
grooming and to encourage them to speak-up on a low threshold when encountering children.
The cards allow an adult to support a child’s ability and readiness to understand what
grooming is, how to protect oneself from it, and how to act if one has been subjected to it.

In my thesis, | focused on online grooming, which refers to adult initiated sexually targeted
activities towards a child, such as sexually toned messaging, requesting or sending nude
pictures. The author’s / offender’s goal may also be to conduct an offline / face-to-face
meeting. Grooming is a diverse phenomenon and it is not always easy to recognize. This is a
topical and, unfortunately, often unreported phenomenon that many children face online on
a daily basis.

At the beginning of my thesis, | look at grooming from different perspectives. | will first
highlight the perspective of violence and the criminal code. The elements of offence are
easily met if an adult is in contact with a minor in a sexual intention. Second, | describe the
aspects of online grooming, these aspects are always case-specific. However, it can generally
be perceived that the perpetrator has sexual objectives, and he or she can subject the child
to manipulation or make direct suggestions to attain these objectives. Third, based on
research data in the field, | highlight the fact that online grooming is detrimental to a child’s
development. Those victimized by it may experience similar traumatic effects/ consequences
as children who have been victims of sexual violence off-line.

The cards, aimed at dealing with grooming, are based on the knowledge of a child’s sexual
development, as it is essential to address the matter according to the child’s age / stage of
development. The cards are designed to be an easy-to-use tool that give professionals the
necessary support for handling grooming and allows children to talk about it. Studies have
shown that speaking up protects a child from grooming.

During the development phase of the cards, | received feedback from professionals working
with children. The end result was the cards, the frame of reference, process of use and
description of which | present in my thesis. However, due to publishing rights, | cannot
present the cards in the thesis. It has been agreed that the publishing rights of the cards and
their instructions belong to Save the Children association (Pelastakaa Lapset ry). The
description and evaluation of the thesis process is presented at the end of my work.

Keywords: Grooming, internet, child protection, speaking-up-tool, sexual education
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1 Johdanto

”Lasten seksuaalinen hyvdksikdytté somessa on hdlyttdvdn yleistd - mitd se tarkoittaa ja mi-
ten ongelmaa voidaan torjua?” Nain Yle uutisoi elokuun 26. paivana 2021 juuri opinnaytetyo-
prosessini loppusuoralla. Olen kiitollinen siita, etta saan tyoni kautta osallistua tarkean ja
ajankohtaisen ongelman torjumiseen. Lasten suojeleminen on yksi yhteiskunnan merkitykselli-
simmista tehtavista ja siksi toivon, etta voin tyoni kautta olla lisaamassa tietoa, joka voi tur-

vata lasten kehitysta.

Oma kiinnostukseni seksuaalikasvatuksellisia teemoja kohtaan on herannyt tyoskennellessani
lasten kanssa lahes kaksi vuosikymmenta kirkon nuorisotyossa. Muutama vuosi sitten koulut-
tauduin seksuaalineuvojaksi, mika toi minulle pyyntoja pitaa seksuaalikasvatustunteja ylakou-
luilla ja rippikouluissa. Huomasin, etta moni ammattilainen kaipaa tukea ja tietoa seksuaali-
suuteen liittyvien teemojen kasittelemiseen lasten ja nuorten kanssa. Aloittaessani opinnot
Laureassa toivoin, etta loytaisin itselleni opinnaytetyoaiheen, joka vahvistaisi osaamistani niin
seksuaalikasvattajana kuin sosiaalialan ammattilaisena. Kun minulle avautui mahdollisuus ke-

hittaa opinnaytetyon tuotos Pelastakaa Lasten kanssa yhteistyossa, tartuin siihen innolla.

Huhtikuussa 2021 Pelastakaa Lapset julkaisi selvityksen netissa tapahtuvasta lasten houkutte-
lusta seksuaalisiin tarkoituksiin. Selvityksen mukaan lasten ja nuorten viettaessa entista
enemman aikaa digitaalisilla laitteilla kasvaa riski joutua netissa tapahtuvan seksuaalisen hou-
kuttelun eli groomingin kohteeksi. Lapset tarvitsevat tietoa, jotta he voisivat tunnistaa ilmion
ajoissa, tukea asian eteenpain saattamisessa seka turvallisia aikuisia, jotka ovat perilla ja
kiinnostuneita siita, mita lapset kohtaavat netissa. Aikuisen osoittama kiinnostus lasta koh-

taan toimii lasta seksuaalivakivallalta suojaavana tekijana. (Pelastakaa Lapset 2021a, 36-38.)

2 Opinnaytetyon lahtokohdat ja tavoitteet

Opinnaytetyoni on tyoelamalahtoinen kehittamistyo, joka toteutettiin yhteistyossa Pelastakaa
Lasten Lasten suojelu ja Nettivihje -toiminnon kanssa. Jarjeston huhtikuussa 2021 julkaise-
man selvityksen ”Grooming lasten silmin - selvitys lasten ja nuorten kokemasta groomingista
netissa” tulosten pohjalta kirjatuissa suosituksissa mainitaan, etta lasten kanssa tyoskentele-
vien ammattilaisten tietoa groomingista tulee lisata ja seksuaalivakivallan puheeksiottoa tu-
lee vahvistaa niin, etta se on strukturoitua ja rutiininomaista. (Pelastakaa Lapset 2021a, 39.)

Tyoni vastaa tahan tarpeeseen ja tarkoituksenani on tuottaa lasten kanssa tyoskenteleville



ammattilaisille seksuaalikasvatuksen tyovaline groomingin kasittelyyn. Tavoitteena on
tyovalineen avulla lisata ammattilaisten tietoa groomingista ja tukea asian puheeksi ottamista

matalalla kynnyksella lapsia kohdattaessa.

Opinnaytetyoni on noudattanut konstruktivistista tutkimusmallia. Edella kuvattuun
kehittamistarpeeseen on vastattu suunnittelemalla asiantuntijayhteistyossa puheeksi
ottamisen kortit. Prosessi on alkanut kehittamistarpeen kartoittamisesta ja perustelusta
edeten korttien suunnitteluun. Toteutusvaiheessa yhteistyo asiantuntijaverkoston kanssa on
ollut reflektoivaa ja vuorovaikutuksellista. Arvioinnin avulla tuotos on kehitetty lopulliseen
muotoonsa. Valmiit kortit on opinnaytetyon valmistumistilanteessa suunniteltu julkaistavaksi
Pelastakaa Lasten toimesta kevaalla 2022. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 52-54.)

Lapi opinnaytetyoni kulkee punaisena lankana seksuaalikasvatuksen merkitys lasta seksuaali-
vakivallalta suojaavana tekijana. Kaytan tyossani termia lapsi tarkoittaessani alle 18 -vuoti-
aita henkiloita. Tyoni koostuu aiheen teoreettisesta viitekehyksesta, jonka ensimmaisessa vai-
heessa (luku 3) kuvaan, mita grooming on, miten se nayttaytyy rikoslain nakokulmasta, minka-
laisia muotoja se saa netissa ja kuinka se vaikuttaa lapseen. Toisessa vaiheessa (luku 4) tuon
esiin tietoa lapsen seksuaalisesta kehityksesta ja kerron tekijoista, jotka voivat lisata lapsen
riskia joutua groomingin uhriksi tai suojata silta. Taman jalkeen kuvaan, minkalaiset standar-
dit ohjaavat lapsille annettavan seksuaalikasvatuksen sisaltoa. Tyon teoreettisen viitekehyk-
sen pohjalta perustelen luvussa 5, minka ikaisille lapsille groomingin strukturoitu puheek-
siotto tulisi kohdentaa. Samassa tuon esiin arvoja ja asenteita, joista groomingia lasten
kanssa kasittelevan aikuisen on tarkea olla itsensa kohdalla tietoinen. Taman jalkeen kuvaan
opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden eli ammattilaisille suunnatut kortit groomingin kasitte-
lemiseen lapsen kanssa. Korttien tavoitteena on antaa ammattilaisille tietoa groomingista ja
tukea sen kasittelemiseen lasten kanssa seka toisaalta parantaa alaikaisten taitoa tunnistaa
ilmiota, jotta he voisivat suojautua silta ja puhua siita. Valmiita kortteja en kuitenkaan voi
julkaista oikeudellisista syista osana opinnaytetyotani, silla korttien julkaisuoikeudet on Pe-
lastakaa Lapsilla. Korttien julkaisuajankohdaksi on suunniteltu kevatta 2022. Lopuksi kuvaan
opinnaytetyoni prosessia (luku 6), pohdin sen eettisyytta ja luotettavuutta seka esitan omaa

pohdintaani aiheesta luvussa 7.

3 Mita on grooming?

Grooming on englanninkielinen sana, jolla viitataan kaikkeen siihen, mita ihminen tekee nayt-
taakseen puhtaalta ja hyvalta, esimerkiksi laittautuessaan treffeille. Myos elainten hoidon yh-

teydessa tai hiihtoladun hoidossa kaytettava termi viittaa huoliteltuun lopputulokseen. Viime
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vuosina grooming-termia on alettu kayttaa puhuttaessa rikollisesta toiminnasta, jossa tekija
houkuttelee lasta yhteyteen kanssaan kohdistaakseen tahan seksuaalisia tekoja. (Cambridge
Dictionary 2021.)

Suomen kielessa ei ole talla hetkella sujuvaa vastinetta, jolla voisi kuvata aikuisen lapseen
kohdistamaa houkuttelua seksuaalisiin tarkoituksiin. Taman vuoksi groomingista on tullut ka-
site, joka on yleisessa kaytossa alan artikkeleissa ja kirjallisuudessa. Tassa luvussa esittelen

groomingin paapiirteita.

3.1 Lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta ja rikoslaki

Groomingin vakavuuden ymmartamiseksi on tarkeaa oivaltaa, etta se on yksi vakivallan ilme-
nemismuoto (Kuvio 1). Maailman terveysjarjeston (WHO) maaritelma vakivallasta huomioi
seka henkisen etta fyysisen vakivallan: ”Vakivalta tarkoittaa vallan, kontrollin tai fyysisen
voiman tahallista kdayttod tai silld uhkaamista siten, ettd tdmd kohdistuu toiseen ihmiseen
tai ihmisryhmddn ja ettd tdmd johtaa tai voi johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman syntymi-
seen, kehityksen hdiriytymiseen, perustarpeiden tyydyttymdttd jddmiseen tai kuolemaan.”
(THL 2020, 3). Seksuaalivakivallalla, joka on vakivallan alakasite, tarkoitetaan tekoja, joilla
loukataan henkilon seksuaalista itsemaaraamisoikeutta ja yksityisyytta. Vakivalta rikkoo aina
ihmisen turvallisuuden tunnetta niin aikuisella kuin lapsellakin. Seksuaalivakivalta loukkaa ih-
misen syvimpia ja intiimeimpia osa-alueita ja siksi seksuaalivakivallan uhriksi joutuminen voi
olla erittain traumatisoivaa. Seksuaaliset teot, jotka pohjautuvat vapaaehtoisuuteen, tuotta-
vat mielihyvaa, mutta vakivalta puolestaan on yleensa voiman- ja vallankayttoa, joka aiheut-
taa pelkoa ja turvattomuutta. Seksuaalivakivallasta aiheutuva hapea ja syyllisyys saa usein
lapsessa aikaan salailua eika han siksi uskalla pyytaa ja hakea apua. (THL 2020; Tasa 2020, 31-
32.)

Usein nakee kaytettavan ilmaisuja ’lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto’ tai ’seksuaalinen vaki-
valta’, joista edella mainittu sisaltyy myos lakitekstiin. Viime aikoina on seksuaalikasvatusta

kasittelevassa keskustelussa huomautettu, etta nama kasitteet viittaavat tekijan tavoitteisiin,
silla lapsen nakokulmasta vakivallassa ei ole kyse seksuaalisesta kokemuksesta tai mistaan hy-
vasta. Taman vuoksi ei tulisi puhua hyvaksikaytosta. (THL 2019; Tasa 2020, 31-32.) Lakiteks-

tissa tunnetaan myos ilmaisu ”sukupuolisiveellisyytta loukkaava kuva”, mika lapsiin liittyvissa
rikoksissa viittaa kaytannossa materiaaliin, jonka ottamiseen liittyy lapseen kohdistuvaa vaki-

valtaa.
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VAKIVALTA

Vallan, kontrollin tai fyysisen voiman
tahallista kdyttoa tai silla uhkaamista (WHO).

SEKSUAALIVAKIVALTA

Seksuaalista itsemaaraamisoikeutta ja
yksityisyytta loukkaavia tekoja.

Kuvio 1: Grooming on yksi vakivallan ilmenemismuoto

Groomingissa on kyse aikuisen tai lasta selvasti vanhemman henkilon tavoitteellisesta toimin-
nasta, jolla tekija yrittaa houkutella lasta naennaisesti vapaaehtoiseen kontaktiin kohdistaak-
seen tahan seksuaalivakivaltaa netissa, sen ulkopuolella tai molemmissa ymparistoissa. Rikos-
lain nakokulmasta jo 15-vuotias voi syyllistya lapsen houkuttelemiseen seksuaalisiin tarkoituk-
siin, koska Suomen lain mukaan 15-vuotias on rikosoikeudellisessa vastuussa teoistaan. Hou-
kuttelupykala jattaa oikeuden arvioitavaksi tapaukset, joissa teon kohde on suojaikarajan
ylittanyt 16-18-vuotias lapsi. Tekijan paamaarana voi olla esimerkiksi oman seksuaalisen tyy-
dyttymisen saavuttaminen, taloudellinen kiristaminen tai alaikaiseen kohdistuvaa seksuaaliva-
kivaltaa todistavan kuva- tai videomateriaalin haltuun saaminen. Vaikka rikoslain houkuttelu-
pykala viittaa groomingiin, on tarkea tiedostaa, etta groomingprosessissa toteutuvat teot voi-
vat tayttaa rangaistusasteikolla vakavampienkin rikosnimikkeiden piirteita esimerkiksi lapsen
hyvaksikaytosta. Lyhimmillaan groomingissa voi olla kyse vain yksittaisesta yhteydenotosta,
mutta joissakin tapauksissa se on voinut jatkua jopa kuukausia. Riippumatta groomingin kes-
tosta aikuisten on tarkea tiedostaa se, etta lapsi joutuu siina rikoksen kohteeksi. Tolvanen ja
Forss (2013) toteavat rikoslain (39/1889) houkuttelupykalan (20. luku 8bS) pitavan rangaista-
vana a) lapsen houkuttelua sukupuolisiveellisyytta loukkaaviin kuviin, b) houkuttelua hyvaksi-
kayttorikokseen, c) houkuttelua seksuaalisiin tekoihin korvausta vastaan tai d) jarjestettyyn
sukupuolisiveellisyytta loukkaavaan esiintymiseen houkuttelu. Yleistaen voidaan sanoa, ettei
aikuisen tule koskaan olla seksuaalisesti yhteydessa lapseen ja lapseen kohdistuva seksuaali-
nen teko on aina lapsen kehitykselle haitallista. (Tolvanen & Forss 2013, 2-3,7, 21; Nikolovska
2020, 15-17; Sillfors 2020, 22-27; Tasa 2020, 34.)
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Sexting eli seksuaalissavytteinen viestittely saatetaan toisinaan sekoittaa groomingiin, joten
siita on hyva lyhyesti mainita. Sexting voi sisaltaa seksipuheita tai paljastavien kuvien lahet-
tamista viestittelyn osapuolten kesken. Oleellista on, etta toiminnan lahtokohtana on aina
suostumus. Vapaaehtoisuuteen perustuvana se voi olla hauskaa ja intiimia suhteen virittelya
esimerkiksi seurustelevalla parilla. Omien intiimien asioiden tai kuvien jakamisessa on kuiten-
kin aina riskinsa, joista on tarkea olla tietoinen ja esimerkiksi seurustelusuhteen paattyessa
voi olla aihetta sopia, mita osapuolille jaavien materiaalien kanssa tehdaan. Viestittelysta voi
tulla rikollista, jos videoita tai kuvia lahetetaan tai annetaan luvatta muille osapuolille. Sekin
on mainittava, etta lain nakokulmasta ongelmallista on seksuaalisesti virittyneiden kuvien sai-
lyttaminen esimerkiksi puhelimen muistissa, mikali kuvassa esiintyy alle 16- vuotias lapsi,
vaikka sen ottaminen ja lahettaminen olisi perustunut vapaaehtoisuuteen. (Moritz & Christen-
sen 2020, 1-2; Tolvanen & Forss 2013, 5-7; Europol 2017, 7; Tasa 2020, 33; Vaestoliitto 2021.)

Euroopan neuvostossa muodostettiin vuonna 2007 yleissopimus (ETS 201, 25.10.2007) koskien
lasten suojelemista seksuaalista riistoa ja seksuaalista hyvaksikayttoa vastaan. Yleissopimuk-
sen tavoitteena oli tehostaa ja yhtenaistaa lainsaadantoa, joka koskee lapsiin kohdistuvaa
seksuaalivakivaltaa, seka vastata kasvaneen ja kansainvalistyneen seksuaalirikollisuuden ajan-
kohtaisiin ilmioihin. Erityisesti yleissopimuksen 23 artiklaan perustuen Suomen rikoslain
(39/1889) 20 luvun 8bSs:aan lisattiin vuonna 2011 saannos lapsen houkuttelemisesta seksuaali-
siin tarkoituksiin. Vaikka kyseinen artikla velvoitti sopimusmaita kriminalisoimaan tieto- ja
viestintateknologian avulla tapahtuvan lasten houkuttelun seksuaalisiin tarkoituksiin, Suomen
lainsaadanto kriminalisoi myos kasvotusten tapahtuvan houkuttelun. Tarve kansainvalisessa
yhteistyossa tehtyyn laintarkennukseen liittyy erityisesti netin kautta tapahtuvan seksuaaliva-
kivallan tunnistamiseen ja torjuntaan. Grooming on laaja ja moniulotteinen ilmio, jota monet
lapset kohtaavat nettimaailmassa. (Tolvanen & Forss 2013, 1-5; Sillfors 2020, 22-27; Tasa
2020, 32.)

Lain nakokulmasta aikuisen lapseen kohdistamat seksuaaliset teot tayttavat herkasti rikoksen
tunnusmerkit. Epaillyn rikoksen eteneminen syytteeksi edellyttaa todistusaineiston olemassa-
oloa. Houkuttelurikoksen tutkinnassa tallaisia objektiivisesti havaittavia ulkoisia seikkoja voi-
vat olla esimerkiksi tekijan vaara nettiprofiili, kuvausvalineiden hankkiminen tai tapaamispai-
kan jarjestaminen. Mikali tamankaltaisten merkkien lisaksi tekija kehuu lapsen ulkonakoa so-
pimattomalla tavalla (”seksy”, "hottis” jne.), ehdottaa lapselle toimintoja, kuten kainaloon
paasemista tai tarjoaa alkoholia tai muita paihteita ilman hyvaksyttavaa syyta, sita todenna-
koisemmin tekija syyllistyy houkuttelurikokseen, josta voidaan tuomita sakkoon tai enintaan
vuodeksi vankeuteen. Mikali yhteydenpito tekijan ja lapsen valilla sisaltaa tekoja, kuten sek-
suaalisten toimintojen kuvailua, pornon linkittamista, itsetyydytysta kuvaavien eleiden esitta-
mista, sukuelinten piirtelya tai vaatteiden vaihtoa webkameran edessa, syyllistyy tekija mah-
dollisesti jo lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttoon, josta tuomio voi olla vankeutta 4 kuukau-

desta 4 vuoteen. Tapaamisen ehdottaminen seksin merkeissa taas saattaa tayttaa jo lapsen
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torkean seksuaalisen hyvaksikayton yrityksen (1-10 vuotta vankeutta) tunnusmerkiston, mikali
uhri on alle 16-vuotias lapsi ja tekijalla on mahdollisuus toteuttaa teko valittomasti. (Tolva-
nen & Forss 2013, 1-23; Tasa 2020, 34.)

Laintulkinnat ja rikostutkinnat ovat oma alansa, johon tama opinnaytetyo ei liity. Menematta
tarkemmin lapsiin kohdistuvien seksuaalirikosten lainsaadantoon on lasten kanssa tyoskentele-
vien aikuisten tarkeaa tiedostaa se, etta groomingiin liittyvia rikosnimikkeita voi olla paitsi
lapsen houkutteleminen seksuaaliseen tarkoituksiin, myos lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto
tai sen yritys, lapsen torkea seksuaalinen hyvaksikaytto tai sen yritys, seksuaalipalvelujen os-
taminen nuorelta, ihmiskauppa ja paritus tai sukupuolisiveellisyytta loukkaavan kuvan levitta-
minen tai sen yritys. (Tolvanen & Forss 2013, 1-23.) Tama kertoo siita, etta lainsaadanto pyr-
kii suojelemaan lapsia seksuaalivakivallalta. Ilmoituskynnyksen pitaminen matalana lainsuojan

toteutumiseksi on erityisen tarkeaa.

3.2 Netissa tapahtuvan groomingin piirteita

Groomingia esiintyy, koska joillakin aikuisilla on seksuaalisia motiiveja suhteessa lapsiin. Tal-
lainen aikuinen toimii netissa tai sen ulkopuolella omista tavoitteistaan kasin (kuvio 2). Kun
sopiva kohde loytyy, han kohdistaa lapseen houkuttelua seka manipulointia ja/tai seksuaalis-
savytteisia ehdotuksia, jotka voivat olla hyvinkin suoria. Groomingissa tekijan toiminta on
yleensa tavoitteellista. Manipulatiiviset keinot vaihtelevat esimerkiksi syyllistamisesta ja pai-
nostamisesta rahalla tai alkoholilla lahjomiseen. Naiden keinojen avulla tekija pyrkii voitta-
maan lapsen puolelleen ja ikaan kuin yhteistyohon. Manipuloivan toiminnan seurauksena lapsi
saattaakin esimerkiksi kokea olleensa vapaaehtoisesti mukana salaisuudessa, vaikka tosiasi-
assa vapaaehtoisuus on johdateltua ja naennaista. Ehdotukset, joita tekija esittaa kohteel-
leen, voivat edeta varovaisista toiveista vahitellen fyysisemmiksi tai olla suoria seksuaalissa-
vytteisia ehdotuksia. (Tasa 2020, 32; Joleby, Landstrom, Lunde & Jonsson 2020, 159-162; Sill-
fors 2020, 22-27.)
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GROOMING

" Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin.”
(Rikoslaki 39/1889 20. luku 8b§)

Tekijan motiivit

N\

>4

Tekijan paamaara

Kuvio 2: Mista groomingissa on kyse

Tekijan seksuaalissavytteiset ehdotukset, jotka voivat olla hyvinkin suoria, moni lapsi kokee
osaavansa tunnistaa ja torjua (Pelastakaa Lapset 2021a, 20-21). Manipulointia taas voi olla hy-
vin vaikea havaita. Craven, Brown ja Gilchrist (2006, 295) kuvaavat psyykkisen groomingin pi-
tavan sisallaan tunnesuhteen luomisen lapseen esimerkiksi kehujen ja ystavyyssuhteen raken-
tamisen avulla. Manipulointi voi toteutua palkitsemisen ja eri tavoin huomioimisen kautta.
Keskustelu tekijan kanssa saattaa muuttua seksuaalissavytteiseksi pikkuhiljaa niin, etta se
tuntuu lapsesta normaalilta. Osa tekijoista oikeuttaa seksuaaliset tekonsa lasta kohtaan ker-
tomalla antavansa lapselle seksuaalikasvatusta ja opettavansa lasta tulevaa elamaa varten.
Tekija saattaa myos uhkailla ja syyllistaa lasta vaatimalla hanta salaamaan yhteydenpidon esi-
merkiksi sanomalla, etta lapsen vanhemmat olisivat hyvin pettyneita saadessaan tietaa asi-
asta. Kloess, Hamilton-Giachritsis ja Beech (2019, 84) mukaan tekija pyrkii kaantamaan lap-
sen luontaisen myotatunnon syyllisyyden kokemukseksi esimerkiksi ilmaisemalla pettymysta,

surua tai vetoamalla lapsen viestittelyssa tekemiin lupauksiin. (Sillfors 2020, 24-25.)

Netin ulkopuolella tapahtuva grooming toteutuu useimmiten lapselle tutussa ymparistossa,
jossa aika, sijainti ja fyysinen ulkonako rajoittavat tekijaa. Naissa tilanteissa 90 % groomingin
tekijoista on lapselle ennestaan tuttuja henkiloita, esimerkiksi perheenjasenia tai lahipiiria.
Netti taas tuo rikoksen tekijoille monia etuja, jotka osaltaan selittavat ilmion kasvua. Netissa
tapahtuvassa groomingissa tekija on lahes aina lapselle tuntematon. Netissa tekijaa ei rajoita

fyysinen etaisyys, ika tai ulkonako, ja han voi hyodyntaa vaikkapa valeprofiileja mahdollisten
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lasten kontaktoimisessa. Tama lisaa lasten alttiutta joutua periaatteessa missa pain maailmaa
tahansa asuvan tekijan uhriksi, mika saattaa mutkistaa myos teon selvittamista. Viranomais-
ten tietoon tulleiden tapausten perusteella on kaynyt ilmi, etta netti on mahdollistanut teki-
jalle useamman lapsen samanaikaisen groomaamisen. (Nikolovska 2020, 15; Sillfors 2020, 26-
27; Quayle, Allegro, Hutton, Sheath & Loof 2014, 373-374; Tang Li Hui, Wei Xin & Khader
2014, 41.)

Groomingin yleisyydesta on hankala antaa tarkkoja arvioita, silla viranomaisten tietoon tulee
vain osa tapauksista. THL:n kouluterveyskyselyn (2019) mukaan lasten ja nuorten kokemukset
seksuaalivakivallasta ja hairinnasta ovat yleisia. Kyselyyn vastanneista 4.-5.-luokkalaisista ty-
toista 5 % ja pojista 4 % oli kokenut hairitsevaa seksuaalista viestittelya tai kehon kommen-
tointia viimeisen vuoden aikana. 8.-9.-luokkalaisista seksuaalista hairintaa oli kokenut 32 %
tytoista ja 8 % pojista. 4.-5.-luokkalaisista 2 % oli viimeisen vuoden aikana kokenut epamuka-
vaa tai pelottavaa koskettelua tai kokenut painostamista tai pakottamista yksityisten alueiden
koskettamiseen. Seksuaalivakivaltaa oli viimeisen vuoden aikana 8.-9.-luokkalaisista kokenut
10 % tytoista ja 4 % pojista. Kouluterveyskysely ei kuitenkaan kerro, minka ikaisten tekijoiden
toteuttamaa seksuaalivakivalta tai -hairinta on ollut. Poliisin tietoon tulleiden seksuaalivaki-
valtatapausten maara on viime vuosina lisaantynyt, johon syyna pidetaan madaltunutta ilmoi-
tuskynnysta. (THL 2019.)

Pelastakaa Lasten selvityksessa (2021a, 23-24) ilmeni, etta 62 % vastanneista lapsista tiesi tai
epaili heihin ottaneen netissa yhteytta henkilon, joka oli aikuinen tai vahintaan viisi vuotta
lasta vanhempi. Seksuaalissavytteisia viesteja kyselyyn osallistuneista lapsista 17 % koki saa-
vansa viikoittain ja 29 % vahintaan kerran kuukaudessa. Vain 27 % lapsista vastasi, ettei heita
ole koskaan pyydetty nayttamaan tai lahettamaan itsestaan alastonkuvia. Kyselyyn vastasi
kaikkiaan 1762 11-17-vuotiasta lasta.

Nikolovskan (2020, 15-17, 79-80) mukaan groomingiin puuttumiseksi tarvitaan uusia toiminta-
malleja. Netti on tuonut lasten seksuaaliselle houkuttelulle uusia erityispiirteita ja mahdolli-
suuksia, joihin vanhoilla toimintatavoilla ei voida vastata. Ilmion vaiheiden ja syiden ymmar-
tamiseksi tarvitaan lisaa uutta tietoa. Nikolovska nakeekin tdrkedmpdnd aikuisten tiedon li-
sddmisen kuin lasten ja nuorten netin kdytén rajoittamisen. 1lmioon puuttumisen aika-ikkuna
on lyhyt, koska tekija pyytaa esimerkiksi lapsen kuvaa todennakoisesti jo ensimmaisten viiden
paivan sisalla. Toisaalta netissa ilmioiden nopea muuttuminen on yleista, mika koskee myos
groomingia. Joka tapauksessa lisaamalla tietoa voidaan madaltaa vaarinkaytosten ja mahdol-

listen rikosten ilmoittamiskynnysta ja nain edistaa nettiturvallisuutta.

Syita siihen, ettei groomingista ilmoiteta eteenpain voi olla monia. Pelastakaa Lasten selvi-

tyksessa ilmeni, etta 75 % vastanneista lapsista ei uskonut kokemansa groomingin olleen mi-
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taan vakavaa ja lapset olivat siksi jattaneet kertomatta asiasta. Muita syita ilmoittamatta jat-
tamiselle oli selvityksen mukaan lapsen uskomus, ettei kertominen auta tai ettei kukaan ole
tapahtuneesta kiinnostunut. Voidaankin kysya, onko ilmion yleisyys tehnyt siita monelle lap-

selle normaalia? (Pelastakaa Lapset 2021a, 30-31.)

Aikuisten olisi tarkea tiedostaa, etta groomingissa on kyse rikoksesta ja siksi siita on syyta il-
moittaa eteenpain. Vakavasti otettavan nakokulman tahan tuo rikoslain (39/1889) 20 luvun
6S. Se ilmaisee lapsen seksuaalisen hyvaksikayton olevan teko, joka ”on omiaan” vahingoitta-
maan lapsen kehitysta. Nain lakivaliokunta halusi mietinnossaan ilmaista, etta lapseen kohdis-
tuva seksuaalinen teko on yleistaen aina vahingollista lapsen kehitykselle ja siksi tuomioistui-
missa ei anneta olennaista merkitysta sille, miten lapsi kertoo kokeneensa teon (Tolvanen &
Forss 2013, 7-8). MyOs groomingin osalta ammattilaisen tulee ymmartaa teon vakavuus riippu-
matta siita, miten lapsi kertoo kokeneensa sen. Vastuu epaillyn rikoksen ilmoittamisesta vi-

ranomaisille on aikuisilla, ei lapsella.

3.3 Groomingin vaikutukset lapseen

Netissa tapahtuvan seksuaalivakivallan vaikutukset voivat olla lapselle yhta haitallisia kuin ne-
tin ulkopuolella tapahtuvan vakivallan (Joleby, Landstrom, Lunde & Jonsson 2020, 160). Pelko
ja hapea nettiin pysyvasti jaavasta tai siella mahdollisesti jaettavasta materiaalista on netissa
tapahtuvaa seksuaalivakivaltaa leimaava erityispiirre. Seksuaalivakivaltaa kokeneiden lasten
elamaa hallitsee pelko ja he joutuvat karsimaan kokemuksensa aiheuttamista pitkaaikaisista
vaikutuksista. Nettiin paatynyt julkaisu lapsesta voi aiheuttaa seksuaalivakivallan paattymat-
tomyyden tunteen. Vakivaltakokemuksen taakse jattamisen estaa tieto siita, etta oma kuva
voi olla jatkuvasti saatavilla netissa seksuaalisiin tarkoituksiin. Tunnistetuksi tulemisen pelko
seka kuvien piirtyminen omaan mieleen on erittain stressaavaa ja aiheuttaa aivan vastaavaa

haittaa lapselle kuin fyysinen seksuaalivakivalta. (Sgrensen 2015, 56-57.)

Whittle, Hamilton-Giachritsis & Beech (2013, 59-60) mukaan lapseen kohdistuvassa seksuaali-
vakivallassa on aina kyse lapsen pakottamisesta tai houkuttelemisesta seksuaaliseen toimin-

taan, riippumatta siita, tiedostaako lapsi mita on tapahtumassa vai ei. Seksuaalivakivallan ko-
keminen voi valitettavasti olla yksi lapsuusian yleisimmista traumoista (Cohen, Murray & Man-
narino 2013, 145). On perusteltua todeta, etta netin valityksella tapahtuva lapsen houkuttelu
seksuaaliseen toimintaan, kuten seksuaalissavytteinen viestittely, paljastavien kuvien ja vide-
oiden jakaminen on lapsen kehitykselle haitallista. Netissa tapahtuvan groomingin uhrit karsi-
vat monenlaisista psyykkisesti raskaista vaikutuksista. Eraan tutkimusten mukaan groomingin

kohteeksi joutuneista lapsista ja nuorista 28 % koki olonsa jalkeenpain jarkyttyneeksi tai erit-
tain jarkyttyneeksi ja 20 % koki olevansa peloissaan tai erittain peloissaan. Muita negatiivisia

vaikutuksia olivat ahdistuneisuus, hammennys, kyvyttomyys olla ajattelematta tapahtunutta,
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hermostuneisuus, stressaantuneisuus, artyisyys seka kiinnostuksen menettaminen asioihin. On-
kin syyta kyseenalaistaa oletus, etta netissa tapahtuva seksuaalivakivalta olisi vahemman hai-
tallista kuin fyysisesti tapahtuva. (Whittle ym 2013, 59-60.) Pelastakaa Lasten selvitykseen
(2021a, 26) vastanneista groomingia kohdanneista lapsista 27 % oli kokenut hermostunei-
suutta, ahdistuneisuutta ja kireytta, 22 % ajatteli itsestaan negatiivisemmin kuin aiemmin ja

20 % tunsi alakuloisuutta.

Pelastakaa Lasten selvityksen (2021a, 33-37) mukaan moni lapsi (73 %) kokee tunnistavansa
groomingin, mikali siihen sisaltyy seksuaalissavytteista viestintaa heti alkuvaiheessa. Sen si-
jaan ns. varovaisia groomaajia, jotka eivat tuo esiin seksuaalisia paamaariaan, on vaikeampi
tunnistaa. Lapset saattavat aloittaa keskustelun tuntemattoman henkilon kanssa luottaen sii-
hen, etta voivat lopettaa sen halutessaan. Useissa tapauksissa lapsi paattaakin viestittelyn
sen savyn muuttuessa seksuaaliseksi, mutta voi kokea loukanneensa tekijaa tai tuottaneensa

talle surua.

Osa groomingia kokeneista lapsista on joutunut asiasta kertomisen yhteydessa kohtaamaan
vanhemmiltaan tai viranomaisilta lasta syyllistavia tai vastuuttavia kommentteja. Vaarassa
tilanteessa taitamattomasti annettu turvataitokasvatus on voinut lisata lapsen tunnetta siita,
etta han on vahintaankin osavastuullinen tapahtuneesta. Syyttavat kokemukset voivat jat-
kossa estaa lasta kertomasta kokemuksistaan, mika on rikoksen tekijoiden etu. (Pelastakaa
Lapset 2021a, 14-15; Jansen 2015, 62-64.) Lasten parissa tyoskentelevien ammattilaisten on
lahtokohtaisesti tarkeaa muistaa, ettei seksuaalivakivallan kokeminen missaan tilanteessa ole
lapsen syyta, vaikka uhriksi joutunut lapsi saattaakin nain itse selittaa tapahtunutta. Ei edes
siina tapauksessa, etta lapsi olisi valehdellut ikansa netin keskustelupalstalla tai esiintynyt
vaaralla profiililla. Kun on kyse seksuaalisista teoista, aikuisen vastuulla on varmistua, ettei
toinen osapuoli ole alaikainen. (Cohen, Murray & Mannarino 2013, 146-147; Tolvanen & Forss
2013, 10).

Groomingin paljastuttua lapsen reaktiot tilanteeseen voivat olla yllattavia. Lapsi saattaa ky-
seenalaistaa oman harkintakykynsa ja syyllistaa itseaan jalkiviisausvinouman vuoksi, erityi-
sesti tilanteessa, jossa tekija on kayttanyt valheellista profiilia. Lapsi on saattanut kokea epa-
todellisesta suhteesta huolimatta aitoja ihastumisen tunteita, joista luopuminen tuottaa su-
rua. Huijatuksi tuleminen voi herattaa hapeaa ja saada lapsen kokemaan itsensa tyhmaksi.
Lapsen kaoottisten tunteiden tasapainottamiseksi ja itsesyytoksista vapautumiseksi on erityi-
sen tarkeaa lisata ymmarrysta siita, mita manipuloiduksi joutuminen saa lapsessa aikaan.
(Jansen 2015, 67-69; Winters & Jeglic 2016, 3-4.)
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4  Grooming seksuaalikasvatuksen nakokulmasta

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen ja nuoren kasvua kokonaisvaltaisesti niin,
etta han oppii ottamaan vastuuta itsestaan ja toisista ika- ja kehitystasonsa mukaisesti. Pysty-
akseen tekemaan vastuullisia valintoja, lapsi tarvitsee tarpeeksi tietoa seka taitojen opette-
lua. Vaikka moni lapsi osaa kayttaa tietokonetta ja puhelimien sovelluksia, ei se muuta sita
tosiasiaa, etta nettimaailma on vain yksi todellisuus, jossa lapsi tarvitsee seksuaalikasvatusta
toimiakseen turvallisesti. Sen avulla lapsi oppii ynmartamaan omia rajojaan, kehittaa turva-
taitojaan seka saa harjoitella itsea ja muita kunnioittavaa kaytosta. Epavirallista seksuaalikas-
vatusta lapsi saa kotoaan, ystaviltaan seka lahipiiriltaan. Virallista seksuaalikasvatusta puoles-
taan antavat opettajat seka muut ammattikasvattajat. Virallisen seksuaalikasvatuksen tulee
olla inklusiivista, tavoitteellista ja suunnitelmallista siten, etta tietoa rakennetaan vuorovai-
kutuksessa huomioiden osallistujien ika- ja kehitystaso seka ajan ilmiot. Tavoitteellinen sek-
suaalikasvatus pitaa sisallaan muun muassa osallistujien seksuaalihyvinvoinnin vahvistamisen,
oikeuden kokea oma seksuaalisuutensa arvokkaana ja hyvana, itsemaaraamisoikeuden seka
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden pohdinnan. Seksuaalikasvatus antaa mahdolli-
suuden omien asenteiden ja arvojen tarkasteluun. Tama vahvistaa esimerkiksi lapsen kykya
tehda omaa hyvinvointiaan tukevia valintoja ja omaksua turvataitoja riskitilanteiden varalle.
Tavoitteisiin voidaan paasta huolehtimalla seksuaalioikeuksien toteutumisesta. (Bildjuschkin
2015,13; Kokkonen, Kokkonen & Puustinen 2020, 54-55.) Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuk-
sia, joihin kuuluvat esimerkiksi oikeudet omaan seksuaalisuuteen, tietoon seksuaalisuudesta,
itsensa suojeluun ja tulla suojelluksi seka oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen (Vaesto-
liitto 2021).

Lapset hakevat ja saavat tietoa kehosta, suhteista, seksista ja seksuaalisuudesta monesta eri
kanavasta kasvunsa aikana. Netti on yksi lapsille luonteva kanava tiedon hakuun, mutta siella
on esilla my0Os vaaraa tietoa ja kehitykselle haitallista seksuaalista materiaalia. Tana paivana
tietolahteiden maara on valtava ja oikean tiedon saamisen merkitys tulee entista tarkeam-
maksi. Kokemuksiensa kautta lapsille muodostuu omia arvoja, asenteita ja mielikuvia asioihin
liittyen. Suuri osa lasten seksuaalisuuteen liittyvista kasityksista on peraisin muualta kuin am-
mattilaisten antamasta opetuksesta eli epavirallisista lahteista. Virallisessa seksuaalikasvatuk-
sessa, jota ammattilaiset antavat, on valitettavan usein keskitytty ongelmiin ja niiden ennal-
taehkaisyyn, mika on luonut asioihin kielteisen lahestymiskulman. Ongelma- tai riskikeskeinen
lahestyminen ei useinkaan vastaa lasten todellisiin kysymyksiin ja kiinnostuksen kohteisiin,
minka vuoksi se ei vaikuta toivotusti heihin. Tasta syysta seksuaalikasvatusta tulee suunnata
positiiviseen lahestymistapaan, joka on myos realistista ja tehokasta lasten nakokulmasta.
(Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010, 8-9; Paalanen & Kon-
tinen 2015, 58-59.)
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Riskitekijana groomingille nousee tutkimuksissa esiin netissa vietetty aika, mihin liittyy lapsen
autonomian lisaantyminen netissa. Tama tapahtuu useimmiten alakoulun viimeisilla luokilla.
Merkittavinta on kuitenkin se mita lapsi netissa tekee. Aktiivisuus jakaa kuvia ja tietoa itses-
taan, osallistuminen keskusteluihin seka vastaaminen tuntemattomienkin henkiléiden yhtey-
denottoihin lisaavat riskia groomingille. (Hamilton-Giachritsis, Hanson, Whittle, Alves-Costa &
Pintos 2021, 8; Whittle ym. 2013, 7-8.)

Pelastakaa Lasten selvitykseen (2021a) vastanneista lapsista 31 % kertoi viettavansa paivittain
yli viisi tuntia aikaa sosiaalisessa mediassa. Vastanneista 18 % kertoi kayttavansa aikaansa tie-
tokoneella netissa paivittain yli 5 tuntia ja muuten digilaitteella paivittain yli 5 tuntia vietta-
via oli vastanneista 29 %. Tasta voidaan paatella netin olevan lapsille ja nuorille erittain tar-
kea ajanviettopaikka, eika siksi siella tapahtuvia asioita voida sivuuttaa tai jattaa kasittele-

matta.

Pelastakaa Lasten selvityksen (2021a, 35) perusteella voidaan esittaa, etta groomingista tulee
puhua lasten kanssa ennen tilanteen mahdollista kohtaamista, jotta lapsella olisi tietoa ja tai-
toa toimia, mikali han joutuu sen kohteeksi. Osa riskitekijoista, jotka saattavat altistaa lasta
groomingille, selittyvat ikaan liittyvilla kehitysvaiheilla. Lapsen seksuaalisen kiinnostuksen he-
raaminen tapahtuu useimmiten noin 11-14-vuoden iassa ja onkin todettu, etta taman ikaiset
ovat erityisen alttiita joutumaan seksuaalivakivallan kohteiksi. Seksuaalisen heraamisen
myota kasvaa monelle myos uteliaisuus pornografiaa ja aikuisviihdetta kohtaan. Normaaliin
ikavaiheen kehitykseen sisaltyy lapsen sosiaalisten verkostojen laajentuminen ja hakeutumi-
nen mahdolliseen seurustelusuhteeseen, mika usein ilmaisee lapsen tarvetta tulla hyvaksy-
tyksi, huomatuksi ja arvostetuksi. Samaan aikaan lapsi etsii viela omia rajojaan, voi olla naiivi
ja hanen itsearviointikykynsa on vasta kehittymassa. lhmisen aivot kehittyvat noin 25 ikavuo-
teen asti ja murrosikaisella aivojen impulssikontrollin heikkouden on havaittu aiheuttavan alt-
tiutta riskinottamiseen ja huomionhakuisuuteen. Naista luonnollisista kehitystarpeista voi
muodostua riskitekijoita groomingille. (Hamilton-Giachritsis ym. 2021, 8; Tang Li Hui, Wei Xin
& Khader 2014, 43-44; Whittle ym. 2013, 7-8; Joleby ym. 2020; 176.)

Lapset tarvitsevat seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa, jonka he kokevat vastaavan omaan tie-
dontarpeeseensa ja joka on heista kiinnostavaa ja moninaisuuden hyvaksyvaa. Seka virallisella
etta epavirallisella seksuaalikasvatuksella on paikkansa lapsen kehityksen kokonaiskentassa ja
parasta olisi, jos ne olisivat toisiaan taydentavia. Lapsen kasvuymparisto ja sielta saatu tuki,
rakkaus ja hyvaksynta luovat pohjan seksuaalisuuden kehitykselle. Ajantasaista oikeaa tietoa
ja taitoja antavalle viralliselle seksuaalikasvatukselle on tarve, silla erityisesti murrosikaisen
saattaa olla luontevampaa kasitella seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia jonkun muun kuin
oman huoltajansa kanssa. (Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA
2010, 8-9.)
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Kun ammattilainen kohtaa lapsen, on tarkeaa huomioida edella mainittujen varsin yleisluon-
toisten riskitekijoiden lisaksi mahdolliset muut groomingille altistavat lapsen henkilokohtai-
semmat tekijat. Naita voivat olla esimerkiksi kehittymattomat sosiaaliset taidot, mielenter-
veyden hairiot, heikko itsetunto, yksinaisyys, ongelmat kotona tai koulussa. Tama kaikki ku-
vastaa sita, miten moniulotteinen ja haastava ilmio grooming on. Aiheen kasittely lapsen

kanssa vaatii ammattilaiselta erityista herkkyytta ja sensitiivisyytta. (Joleby ym. 2020, 176.)

4.1 Lapsen seksuaalinen kehitys ”Seksuaalisuuden portaat” -mallin mukaisesti

Seksuaalisuuden portaat on Erja Korteniemi-Poikelan kehittama seksuaalikasvatusmalli, jossa
kuvataan ihmisen seksuaalisuuden kehittymista vauvasta aikuisuuteen portaittain. Lastenpsy-
kiatri Raisa Cacciatore kehitti mallia edelleen yhdessa Korteniemi-Poikelan kanssa. Lapsen
tunne-elaman ja seksuaalisuuden kehittyminen on yksilollista ja etenee jokaisella omaan tah-
tiin. Ystavyyssuhteissa lapsi opettelee taitoja, jotka ovat tarkeita lapsen myohemmissa ihmis-
suhteissa, kuten ristiriitojen ratkaisua, toisen kunnioittamista, valittamista ja kannustamista.
Toisaalta myos mallit, joita lapsi nakee ymparillaan, vaikuttavat haneen merkittavasti. Lap-
sen kehonkuva ja itsetunto vahvistuvat myonteisissa, arvostavissa ihmissuhteissa, joissa kos-

kettaminen on kunnioittavaa ja turvallista. (Riihonen, Laru & Cacciatore 2015, 47-50.)

Seksuaalisuuden portaat kuvaavat lapsen seksuaalisuuden kehityksen vaiheita yhdentoista si-
saista kypsyytta kuvaavan kehitysportaan avulla. Portaat on jaoteltu karkeasti lapsen ian mu-
kaisesti, vaikka kasvuprosessi on jokaisen kohdalla yksilollista. Kunkin portaan kohdalla on jo-
kin kehitystehtava, jonka myota lapsi kasvaa kohti seuraavia vaiheita. Portaiden eteneminen
ei kuitenkaan toteudu aina suoraviivaisesti, silla syysta tai toisesta joku vaihe saattaa jaada
valiin tai lapsi saattaa palata uudestaan aiemmin lapikaymalleen portaalle. (Riihonen, Laru &
Cacciatore 2015, 50.)

Seksuaalisuuden portaiden nimilla on pyritty kuvaamaan kunkin kehitysvaiheen tehtavaa. Mai-
nitsen tassa vain lyhyesti seksuaalisuuden portaista ensimmaiset, ja kuvaan hieman tarkem-
min alakoululaisen ja sita vanhemman lapsen kehitysvaiheita, joiden myota lapsen seksuaali-
suuden kehitys etenee kohti aikuisuutta. Lapsen kehityksen alkuvaiheiden portaat ovat seu-

raavat:

(1) Olet ihana (noin 0-4 v.), jolloin lapselle on tarkea antaa laheisissa kiinty-

myssuhteissa itsetunnon perustukset, itseluottamusta ja rohkeutta rakastaa.

(2) Leikkikaverin rakkaus (noin 2-8 v.), jolloin lapsi kaipaa kokemuksia olla ty-

katty ja oppii yksityisyyden ja ystavyyden rajoja.
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(3) Tavoiteltu vanhempi (noin 3-9 v.), jolloin lapsi etsii omalle rakkaudelleen

turvallista kohdetta jostakin laheisesta aikuisesta.

(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 29-60.)

Lapsen ollessa noin 6-12-vuotias han saattaa osoittaa kiinnostusta ja ihailua jotakin tunnettua
henkiloa kohtaan. Portaan (4) nimi on ’idolit’. Lapsen unelma siita, etta joku julkisuuden hen-
kilo voisi kiinnostua hanesta, vahvistaa lapsen itsetuntoa. Talloin lapsi suuntautuu usein luon-
taisesti enemman kotoa ulospain. Kun aikuinen osoittaa hyvaksyntaa lapsen unelmille, saavat
unelmat tilaa kehittya. Aikuisen on tarkeaa antaa positiivista palautetta lapselle ja tukea
hanta ihailussaan riippumatta, mita aikuinen itse ajattelee kaukorakkauden kohteesta. Lapsen
kanssa tulee puhua siita, mista tunnistaa turvalliset ihmiset ja vahvistaa lapsen turvataitoja.
Idoli-ihastus voi herattaa lapsessa myos seksuaaliset fantasiat ja itsetyydytyksen. Unelmat
rakkauden antamisesta ja saamisesta idolin kanssa korjaavat edellisen vaiheen pettymykset.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 65-80.)

Keskimaarin 8-13-vuotiaana seksuaalisuuden kehittyminen vie portaalle (5) ’salainen ihastus’,
jolloin lapsen ihastumisen tunteet kohdistuvat lahella oleviin tuttuihin, yleensa ikatovereihin.
Lapsi kokee ristiriitaa tunteistaan halutessaan samaan aikaan seka osoittaa etta pitaa salassa
omat tunteensa. Lapsella heraa myos toive siita, etta tulisi itse huomatuksi ja saisi olla rak-
kauden kohteena. Samalla han saattaa kokea epavarmuutta omasta kelpaamisestaan. Lapselle
voi tulla voimakkaitakin tunnekuohuja, jotka voivat liittya myos murrosian vaiheeseen. Aikui-
nen voi vahvistaa lapsen rakkauden kokemusta riippumatta, saako lapsi siihen vastakaikua.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 86-95.)

Noin 9-14-vuotiaana lapsella saattaa tulla jo ihastuksia, joista han uskaltaa kertoa lahimmalle
ystavalleen tai jollekin toiselle luotetulle henkilolle. Tama seksuaalisuuden porras (6) onkin
nimetty ’ystava saa tietaa ihastumiseni’. Lapsi etsii hyvaksyntaa tunteilleen ja voi pohtia niita
yhdessa laheistensa kanssa. Han saattaa eparoida, onko hanen ihastuksen kohteensa hyva ja
sopiva ja onko hanella tunteeseensa lupa. Aikuisen tulee arvostaa lapsen ihastumisen tun-
netta ja kokemusta seka olla itsekin luottamuksen arvoinen salaisuuden pitamisessa. Nain

lapsi oppii keneen salaisuuksissa voi luottaa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 98-106.)

Tykkaan sinusta -portaalla (7) kuvattuja kehitysvaiheita lapsi kohtaa noin 10-15-vuoden iassa.
Lapsi uskaltaa kertoa ihastumisen tunteistaan niiden kohteelle ja kohdata sen, mita siita seu-
raa. Murrosian muutokset ovat usein tassa vaiheessa kehitysta kiivaimmillaan. Aikuisen on
hyva pyrkia sailyttamaan avoimuus lapsen kanssa, jotta keskusteluyhteys sailyisi ja lapsi voisi
turvautua aikuiseen mahdollisista ristiriidoista huolimatta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2019, 109-121.)
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Keskimaarin 12-16-vuotiaan kehitysvaihe on nimetty ’kasikkain’ -portaaksi (8), jolloin nuori
kokee olevansa valmis fyysiseen kosketukseen ihastuksen kohteensa kanssa. Kosketuksen
kautta voi kokea uudenlaisia tunteita ja opetella yhdessa olemista. Mahdollisten seurustelujen
myota nuori joutuu useimmiten kohtaamaan myos eroamiseen liittyvat pettymykset ja kipeat
tunteet. Nuoren lupaa edeta asioissa omaan tahtiinsa on tarkeaa vahvistaa, jotta han vahvis-
tuisi kunnioittamaan niin omia kuin toistenkin rajoja. Fyysisen laheisyyden kaipuun kasvaessa
ja lisaantyessa noin 13-18-vuotiaana nuori kokee ensimmaiset suudelmansa, ’suudelmien
riemu’ -kehitysvaiheessa (9). Fyysisten rajojen kunnioittaminen ja suostumuksellisuus ovat ih-
missuhteissa tarkeita taitoja, joita tassa vaiheessa harjoitellaan. Aikuinen voi vahvistaa nuo-
relle, ettei mitaan sellaista pida tehda, mita ei itse tai toinen halua. Kuitenkin fyysisyyteen ja
nautintoon tulee suhtautua positiivisesti ja antaa nuorelle kokemus, etta saa nauttia ja etsia

sita, mika tuntuu hyvalta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 125-158.)

Noin 15-20-vuotiaana nuori saattaa alkaa kaivata laheisempaa fyysista kanssakaymista ja tata
vaihetta seksuaalisuuden portailla (10) kutsutaan nimella ’hyvalta tuntuvat hyvailyt’. Fyysi-
syyden kaipuu voi ilmeta monella eri tavalla tai olla ilmenematta, silla kaikki eivat sita kai-
paa. Seksuaalisissa kontakteissa omien ja toisen rajojen tunnistaminen ja niiden kunnioittami-
nen on turvallisen suhteen rakentamisen kannalta oleellista. Portaiden vaiheista viimeisena
(11) on 'rakkautta ja seksia’, jossa kuvataan kypsymista seksin harrastamiselle. Seksuaalisuu-
den portaiden mukaan tama vaihe on keskimaarin 16-25-vuotiaana. (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2019, 162-200.)

Groomingin nakokulmasta lapsen luonnollisessa seksuaalisuuden kehityksessa on monia vai-
heita, joissa lapsi saattaa olla altis houkuttelulle. Lapsen lahipiirissa olevien aikuisten merki-
tys on tarkea, jotta lapsi voisi turvallisesti puhua kaikesta kohtaamastaan ilman syyllista-
mista. Aikuisen tuleekin aina korostaa lapselle, ettei han ole tehnyt mitaan vaaraa, jos han on

jonkun toisen tekojen vuoksi joutunut kohtaamaan jotakin ahdistavaa tai pelottavaa.

4.2  Seksuaalikasvatuksen standardit ja seksuaalikasvatus opetussuunnitelmassa

Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto julkaisi vuonna 2010 kokonaisvaltai-
sen seksuaalikasvatuksen edistamiseksi Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -asiakir-
jan. Se tarjoaa puolueetonta ja tieteellisesti paikkansa pitavaa tietoa paattajille seka opetus-
ja terveydenhoitoalan ammattilaisille. Taman tiedon pohjalta lapsia voidaan auttaa kehitta-
maan taitoja, joiden turvin he voivat toimia omassa kasvuymparistossaan. (Maailman terveys-
jarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010, 7-8). Edella esitelty ”Seksuaalisuuden
portaat” kuvaa lapsen seksuaalisuuden kehitysta monipuolisesti, mutta WHO:n standardit tar-
joavat strukturoidun mallin eri kehitysvaiheissa opetettavista tiedoista ja taidoista, minka

vuoksi maarittelen niiden avulla groomingin kasittelylle oikea-aikaista ikavaihetta.
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WHO:n maarittelemissa seksuaalikasvatuksen standardeissa on kirjattu viralliselle seksuaali-
kasvatukselle asetetut tavoitteet, jotka on jaoteltu ikaryhmittain. Pyrkimys on ollut vastata
kunkin ikaryhman kehitysvaiheen mukaiseen seksuaalikasvatuksen tarpeeseen ennakoivalla ot-
teella. On merkittavaa huomioida, etta aikuisten tulisi ymmartaa lasten seksuaalisuutta ja sii-
hen liittyvaa kayttaytymista lasten nakokulmasta eika antaa niille aikuisen kokemuksesta ka-
sin nousevia merkityksia. Seksuaalikasvatuksen standardien mukaista on kasitella keskeisia ai-
heita useissa eri ikavaiheissa, silla lapsi ymmartaa niita aina ikatasonsa mukaisesti. (Maailman
terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010, 22, 35-36.)

WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit jaottelevat opetettavat tiedot ja taidot jakaen kehi-
tyksen ikaryhmiin 0-4, 4-6, 6-9, 9-12, 12-15 ja 15 vuotta tayttaneisiin. Groomingin kasittelyn
nakokulmasta keskeiset ikavaiheet ovat 6-15 vuoden valilla, mutta strukturoidun tyovalineen
kannalta ikahaitaria tarvitsee tarkentaa. Myos nuoremmille lapsille on standardien mukaan
syyta opettaa turvataitoja ja auttaa tunnistamaan mahdollisia vaaratilanteita ajatuksella
”kaikki ihmiset eivat ole kiltteja.” (Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto
ja BZgA. 2010, 21-23.)

Standardeissa 6-9-vuotiaiden ikaryhmaan kohdennettavissa aiheissa puhutaan seksuaalioikeuk-
sista, omien rajojen asettamisesta ja tiedon ja avun pyytamisesta. Taman kehitysvaiheen tee-
moissa nakyy lapsen luontainen suuntautuminen lahisuhteisiin eivatka ne viela heijastele lap-
sen tarvetta irtautua kodista. (Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja
BZgA. 2010, 43-44.)

WHO:n seksuaalikasvatuksen standardien mukaan 9-12-vuotiaiden lasten kanssa kasiteltavia
tiedollisia paaaiheita ovat esimerkiksi murrosikaan liittyvat muutokset, ensimmainen seksuaa-
linen kokemus ja seksuaalinen kayttaytyminen, seksiin liittyvat valinnat, seksuaalinen kaltoin-
kohtelu, suojautuminen ja avun hakeminen, seksuaalioikeudet seka median ja ympariston ai-
heuttamien paineiden vaikutus seksuaaliseen kayttaytymiseen. Jotta lapsi osaisi toimia koh-
datessaan naita tilanteita, on hanelle tarkeaa opettaa taitoja, jotka suojaavat hanta. Naista
keskeisia ovat murrosian aiheuttamien muutosten kohtaaminen, omien ja toisten rajojen kun-
nioittaminen, seksuaalisiin tekoihin liittyvien valintojen tunnistaminen ja vastuullisuuteen
pyrkiminen. Tarkeita asenteita, joihin 9-12-vuotias lapsi tarvitsee tukea, ovat kehojen, suku-
puolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden ymmartaminen, seksuaalisuuden koke-
minen positiivisena voimavarana seka suostumuksellisen ja kunnioittavan kaytoksen arvosta-
minen ihmissuhteissa. (Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA.
2010, 45-47.)

12-15-vuotiaiden ikaryhmassa keskitytaan kehon muutoksiin, seurustelutaitoihin ja vastuulli-

suuteen seksiin liittyvissa valinnoissa. Taman vuoksi WHO:n seksuaalikasvatuksen standardien
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nakokulmasta groomingia on luontevaa kasitella 9-12-vuotiaiden kanssa. Samaa puoltaa myos

Opetushallituksen laatiman Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.

Alakoulussa 1.-6.-luokilla seksuaalikasvatuksen aihepiirit on sisallytetty ymparistoopin oppiai-
neeseen. Koulujen opetussuunnitelman (2014) mukaisesti 3.- 6.-vuosiluokkien ymparistoopin
sisaltoihin kirjatuista tavoitteista loytyy seksuaalikasvatuksen aihealueita. Mina ihmisena -ko-
konaisuuden kasiteltaviin sisaltoihin on kirjattu esimerkiksi ihmisen kasvun ja kehityksen eri
vaiheet ja yksilollisyyden ymmartaminen seka ikakauden mukainen seksuaalinen kehitys ja li-
saantyminen. Lisaksi oppiaineessa puhutaan kehon ja mielen viesteista seka opetellaan omien
arvojen, ajatusten ja tarpeiden tiedostamista. Myos oma kokonaisvaltainen hyvinvointi seka
tunnetaitojen harjoittelu on huomioitu tassa ikaryhmassa. Taidoista opetussuunnitelma koros-
taa turvallisuuden edistamista ja turvataitoja muun muassa fyysisen ja henkisen koskematto-
muuden osalta. (Opetushallitus 2014, 239-241.)

Groomingin kasittelya 9-12-vuotiaiden parissa tukee lisaksi ikavaiheen keskeiset kehitystehta-
vat. Tassa iassa lapsen abstrakti ajattelu muokkautuu ja han pystyy tekemaan jo vahan vaati-
vampia tehtavia. Niiden kautta vahvistuu hanen kasityksensa itsestaan tarkeana ja luottamuk-
sen arvoisena. Lapsen erillisyys vahvistuu ja omat mielipiteet ja yksilollisyys alkavat muotou-
tua. Samalla lapsen tunneilmaisu vahvistuu ja han opettelee kriittisyytta suhteessa itseensa ja
ymparoiviin ihmisiin. Toisaalta tassa vaiheessa lapsen itsetunnossa voi tapahtua notkahduksia
ja han voi kokea huonommuutta suhteessa toisiin. Kehitysvaiheen myota lapsen omatoimisuus

lisaantyy ja sosiaalinen ymparisto laajenee. (MLL 2019.)

4.3  Groomingin puheeksiotto

Pelastakaa Lasten selvityksen (2021a) avoimissa vastauksissa ilmenee, etta lapset tarvitset ai-
kuisen tukea groomingin puheeksi ottamiseen. Lapsia oli auttanut se, etta aikuinen otti asian
puheeksi esimerkiksi kysymalla aiheesta turvallisesti ja lasta syyllistamatta. Esille nousi myos
lasten huoli siita, etteivat aikuiset ymmarra, kuinka yleinen ongelma grooming on. (Pelasta-
kaa Lapset 2021a, 32-35.) Vaikka ilmio on monelle aikuiselle vieras ja vaikeasti lahestyttava,
ei siita puhuminen edellyta asiantuntijuutta, vaan taito kohdata ja kuunnella lasta riittaa
(Kokkonen, Kokkonen & Puustinen 2020, 54).

Seksuaalivakivallan kokemukset synnyttavat usein voimakasta hapeaa ja syyllisyytta seka voi-
vat saada olon toivottomaksi ja heikentaa kasitysta omasta pystyvyydesta. Kaltoinkohtelusta
voi olla vaikea puhua eika sanoja edes aina loydy. Lasta voi auttaa ja tukea kertomaan tapah-
tuneesta esimerkiksi selkeiden, lyhyiden kysymysten avulla. Seksuaalivakivallasta kysymisen
tulisi olla saannonmukainen kaytanto lasten ja nuorten palveluiden piirissa. Lapset haluavat

keskustella asiasta useimmiten kasvotusten. Lapselle tulee antaa lupa puhua ottamalla itse
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asia puheeksi kysymalla. On tarkeaa, etta aikuinen uskoo lasta ja suhtautuu haneen kunnioit-
tavasti. Seksuaalivakivalta on rikos, joka ei koskaan ole lapsen syyta, vaan on aina tekijan
vastuulla. On oleellista normalisoida lapsessa heranneet tunteet ja reaktiot seka olla hanen
tukenaan. Aikuisen tehtava on kestaa lapsen tunteet seka tiedostaa omat oletukset ja ennak-
kokasitykset, jotta ne eivat vaikuttaisi kohtaamiseen. Lasta ei pida painostaa eika tapahtu-
nutta kauhistella. Asiasta puhuminen voi olla lapselle vaikeaa ja siksi luottamuksellisen suh-
teen rakentaminen on erityisen tarkeaa. (Seksuaalisen kaltoinkohtelun tunnistaminen ja pu-
heeksiotto 2019.)

Pelastakaa Lasten selvityksen (2021a) tuloksista ilmenee, etta groomingia kokeneista lapsista
33 % ei kertonut tapahtuneesta kellekaan. Yli puolet vastaajista (67 %) oli kertonut kokemuk-
sistaan jollekin - yleisimmin (93 %) ystavalleen. Huomionarvoista kyselyn tulosten perusteella
on se, etta lapsi kertoo harvoin kokemastaan aikuiselle - poliisille tai lastensuojeluun ainoas-
taan 4 %. Lapsilla on monia syita olla kertomatta asiaa aikuisille. Suurin syy kertomatta jatta-
miselle oli lapsen kasitys siita, ettei han uskonut asian olevan vakava (75 %). Toinen merkit-

tava syy kyselyn mukaan on se, ettei lapsi uskonut kertomisen auttavan hanta (45 %) tai koki,
ettei kukaan olisi kiinnostunut asiasta (35 %). Myos hapean kokemus (33 %) oli merkittava syy

jattaa kertomatta tapahtuneesta. (Pelastakaa Lapset 2021a, 30-32.)

Groomingin puheeksiottoon oman haastavan savynsa tuo se tosiasia, etta siina yhdistyy monta
vaikeaksi koettua teemaa: seksuaalisuus, vakivalta ja rikosulottuvuus. Lasten parissa tyosken-
televat ammattilaiset ovat velvoitettuja tekemaan ilmoituksen poliisille seka lastensuojeluvi-
ranomaisille, jos he saavat tyossaan tietoa, joka herattaa huolen alaikaiseen kohdistuneesta
seksuaalirikoksesta (Lastensuojelulaki 1111/2016 258). Ilmoitusvelvollisuus syntyy jo siita,
etta heraa huoli tai epaily rikoksesta, vaikkei olisi varmuutta asiasta (Seksuaalisen kaltoinkoh-

telun tunnistaminen ja puheeksiotto 2019).

4.4  Seksuaalikasvattajan arvot ja asenteet

Seksuaalikasvattajan tulee pyrkia tiedostamaan ja kasittelemaan toimintansa taustalla vaikut-
tavat henkilokohtaiset arvot, asenteet ja tiedot. Naita kutsutaan kasvattajan kayttoteoriaksi
ja niihin kuuluvat keskeisena osana kasvattajan omat kasitykset seksuaalikasvatuksesta ja sek-
suaalisuudesta. Kayttoteoria on hitaasti rakentuva ja varsin pysyva. Siihen vaikuttavat ihmisen
aiemmat tiedostetut ja tiedostamattomat kokemukset, kasvatus ja ymparisto. Oman kaytto-
teoriansa tiedostaminen on avain itseymmarrykselle ja muutosten mahdollistamiselle. Kasvat-
tajan toiminta todellisuudessa saattaa myos olla ristiriidassa sen kanssa mita han pitaa ihan-
teenaan ja millainen kasvattaja han haluaisi olla. Oman kayttoteorian tiedostaminen ja sen

avoin reflektiivinen tarkastelu luo parhaimmillaan halun sen kehittamiselle ja muuttamiselle.
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Uuden tiedon ja toimintatapojen sisallyttaminen omaan kayttoteoriaan vaatii sen yhteen so-
vittamista aiemman kanssa. Omaa seksuaalikasvattajana toimimistaan kannattaa arvioida
pohtimalla ainakin omia arvojaan, asenteitaan ja uskomuksiaan seksuaalisuudesta ja seksuaa-
likasvatuksesta, mista ne ovat peraisin ja miten ne ilmenevat omassa toiminnassa. Lisaksi on
hyva miettia, millaista seksuaalikasvatusta on itse saanut, millainen seksuaalikasvattaja halu-
aisi itse olla ja mika auttaa kehittymaan siihen suuntaan. (Europol 2017, 6-7; Mantsinen &
Maijala 2015, 18-22.)

Seksuaalikasvattajan tulee pyrkia normikriittisyyteen ja yrittaa olla luomatta oletuksia toi-
sista ihmisista nimen, ulkoisen olemuksen tai muun ominaisuuden perusteella. Maaritykset
saattavat vaikuttaa siihen, miten toisia kohtaa, kuka tulee nahdyksi ja saako asioista puhua
avoimesti ja arvottamatta. Normatiivinen suhtautuminen voi aiheuttaa nakymattomyyden ko-
kemuksen ja pelosta johtuvaa asioiden salaamista. Oletuksia tehdaan usein esimerkiksi henki-
lon seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuolesta ja sosiaaliluokasta. Normikriittisyys auttaa
syrjinnan vahentamisessa. (Bildjuschkin 2105, 14.) Ammattilaisen on groomingia kasitelles-
saan kiinnitettava huomiota, ettei maarita lapsen kokemusta tai arvostele hanen toimintaansa

netissa.

Seksuaalikasvattajan omat kasitykset ja arvot vaikuttavat kasvatettavalle muodostuviin kasi-
tyksiin. Rajoittuneella ja kapealla maailmankuvalla kasvatetaan rajoittuneisiin kasityksiin,
jotka eivat mahdollista seksuaalisuuden koko kirjon katsomista ja jattavat huomiotta asiat,
jotka eivat kuulu kasvattajan ahtaaseen nakokulmaan. Rajoittuneella seksuaalikasvatuksella
voidaan aiheuttaa haittaa estamalla siihen perustuen erilaisten valintojen tekeminen. (Paala-
nen & Kontinen 2015, 56.)

Mikali seksuaalisuutta lahestytaan pelkoja ja uhkia korostamalla, saattaa siita aiheutua liial-
lista rajoittamista ja seksuaalisuuden kokemista vaarana tai kiellettyna, jolloin keskusteluyh-
teys voi katketa. Kasitys, etta seksista puhuminen houkuttelisi lasta tai nuorta haitallisiin ko-
keiluihin, on virheelliseksi osoitettu. Puhumattomuudella ja tabujen luomisella synnytetaan
kasitys siita, etta seksi on vaarin ja kielletty asia, eika siita saa edes puhua. Talloin lapsi jaa
yksin ja voi kokea syyllisyytta ajatuksistaan tai kokemuksistaan ja pahimmillaan han voi jaada
ilman tarvitsemaansa apua. Avoin, turvallinen ja ikatason mukainen seksuaalikasvatus suojaa
lasta. (Paalanen & Kontinen 2015, 58.)
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5  Kehittamistyon tuotos

Opinnaytetyoni toiminnallinen osuus vastaa Pelastakaa Lasten teettamassa selvityksessa
(2021a) esiin nousseeseen tarpeeseen lisata lasten parissa tyoskentelevien ammattilaisten tie-
toutta groomingista ja vahvistaa seksuaalivakivallan puheeksiottoa. Tarkoituksenani on ollut
tuottaa lasten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille seksuaalikasvatuksen tyovaline groomin-
gin puheeksiottoon. Tavoitteena on tyovalineen avulla lisata ammattilaisten tietoa groomin-

gista ja tukea asian puheeksi ottamista matalalla kynnyksella lapsia kohdattaessa.

Kehittamistyon tuotoksena syntyivat kortit, jotka on suunnattu ammattilaisille noin 9-12-vuo-
tiaiden lasten kanssa kaytettaviksi osana seksuaalikasvatusta. Korttien kohdentaminen kysei-
seen ikavaiheeseen perustuu WHO:n seksuaalikasvatuksen standardien mukaisiin sisaltoihin,
opetussuunnitelmaan seka ikatason mukaisen oikea-aikaisuuden huomioimiseen. Juuri tassa
iassa groomingia koskevan tiedon antaminen lapselle voi suojata hanta tehokkaasti, varsinkin
jos hanelle opetetaan samalla turvataitoja. Keskeinen tieto, jonka seka aikuisen etta lapsen
on tarkeaa sisaistaa, on se, etteivat aikuisen lapseen kohdistamat seksuaaliset teot ole kos-
kaan tai missaan tilanteessa hyvaksyttavia. Tasta lahtokohdasta kasin lasta tulee auttaa toi-

mimaan arjen tilanteissa.

Useille lapsille digilaitteiden kayttaminen on tarkeaa sosiaalisista syista ja luonnollinen osa
arkea, eika han halua jaada ulkopuoliseksi netissa olevista asioista, vaikka kokisikin siella jo-
tain ikavaa. Mikali lapsi joutuu kokemaan toiminnastaan syyllisyytta tai hapeaa, se estaa
hanta kertomasta ja hakemasta apua, jolloin tapahtuneen seuraukset pahenevat. Aikuisen
lasta kohtaan osoittama kiinnostus vahvistaa lapsen itsetuntoa. Hyva itsetunto auttaa lasta
selviamaan elaman haasteissa ja lisaa hyvinvointia. Huonon itsetunnon omaava lapsi voi ko-
kea, ettei hanta ole tarpeen arvostaa, jolloin hanen on vaikea pitaa myos omista koskematto-
muuden rajoistaan kiinni. Tama voi johtaa siihen, etta lapsi sallii itseaan kohdeltavan tai kos-
keteltavan epakunnioittavasti, mika voi ilmeta alttiutena seksuaalivakivallalle. (Valtioneu-
vosto 2021, 21; Hamilton-Giachritsis ym. 2020, 8; Saarela 2020, 47.)

Lasten suojelu vakivallalta on YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen keskeinen tavoite (YK:n
yleissopimus lasten oikeuksista 1989). Lainsaadannolla pyritaan turvaamaan lapsen oikeuksien
toteutuminen, mutta arkielaman tasolla lasten suojeleminen on aina aikuisten vastuulla. Kes-
keista lapsen suojelemisessa on se, etta lasten arjessa lasna olevat aikuiset ovat aidosti kiin-
nostuneita lapsesta ja antavat tilaa lapsen aanelle. Taman on todettu olevan keskeinen suo-

jaava tekija seksuaalivakivallalta. (Valtioneuvosto 2021, 21.)
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5.1 Puheeksioton valineen taustateoria

Kortit valikoituivat groomingin kasittelyn valineeksi niiden helppokayttoisyyden vuoksi. Lap-
sen kortit ovat kaksipuoleisia, joissa toisella puolella on aiheeseen virittava kuva ja toisella
puolella lyhyt otsikkoteksti. Jokaisessa kortissa on erilainen kuva ja teksti. Kortit on laadittu
niin, etta ne strukturoivat keskustelua, mutta eivat ohjaa sita liikaa eli pyrkivat antamaan ti-
laa lapsen kokemuksille ja sille, mita lapsi keskustelussa tuottaa. Kussakin ammattilaisen kor-
tissa on lapsen vastaavan kortin kanssa sama kuva, joka toimii yhdistavana tekijana. Ammatti-
laisen korttien toisella puolella on faktaa ja keskustelua tukevia kysymyksia. Kortit voi ottaa

kayttoon matalalla kynnyksella eivatka ne vaadi pitkallista perehtymista etukateen.

Korttien sisalto pohjautuu kognitiivis-behavioraalisen taustateoriaan. Teorian lahestymistapa
sopii ilmididen kasittelyyn lasten kanssa, silla jo leikki-ikainen lapsi osaa ajattelun avulla
luoda vaihtoehtoisia todellisuuksia. Esimerkiksi mielikuvitusta kayttaen lapsi voi kasitella ko-
kemiaan ilmigita leikissa. Monet lapset ymmartavat vaihtoehtoisia ajatusmalleja ja uskomuk-
sia seka sita, etta ihmiset kokevat asioita eri tavoin. Kognitiivis-behavioraalisen tyoskentelyn
tavoitteena onkin erilaisten nakokulmien avulla rikastuttaa emotionaalisia ja toiminnallisia
taitoja. Se, mita lapset usein tarvitsevat ilmioista keskustelemisen ja tyostamisen tueksi, ovat
konkreettiset tyovalineet, jotka tukevat sitoutumista ja pitavat ylla mielenkiintoa aiheen ka-
sittelyyn. Tallaisia tyovalineita voivat olla esimerkiksi piirustukset, kuvasarjat, pelit, varit tai
kortit. (Stallard 2013, 22-31.)

Kognitiivis-behavioraalisessa lahestymistavassa on keskeista tietoisuuden, toiminnan ja tuntei-
den tarkasteleminen niin, etta loydetaan toimivampia ratkaisuja ongelmatilanteisiin, kuten
groomingin kohtaamiseen. Tietoisuus pitaa sisallaan esimerkiksi ajattelumalleja, uskomuksia
ja paatelmia, joita voidaan tyostaa uusien nakokulmien ja tiedon avulla. Naita voivat olla esi-
merkiksi ajatusvaaristymat, kuten ”kaikki saavat kuvia” tai "ei niista jutuista ole minulle hait-
taa.” Toiminnassa on kyse tassa yhteydessa turvataidoista, joita voidaan kehittaa ja harjoi-
tella. Tunteet taas syntyvat tarpeista ja siksi niiden tunnistaminen ja kuuleminen on tarkeaa.
Groomingin kasittelemisen yhteydessa tarkea havaittava tunne voi olla esimerkiksi lapsessa
heraava outo olo, joka kertoo siita, ettei kaikki ole hyvin. Tietoisuus, toiminta ja tunteet vai-
kuttavat kaikki toisiinsa tilannekohtaisesti. Prosessimuotoisessa tyoskentelyssa ammattilainen

toimii mahdollistajana, joka tukee lapsen omia oivalluksia ja ratkaisuja. (Stallard 2013, 22.)

Groomingin kasittelemisessa on kognitiivis-behavioraalisen lahestymistavan mukaista tukea
lasta kertomaan mahdollisesti kohtaamastaan houkuttelusta (kuvio 3). Manipulatiivisen kay-
toksen kohteeksi joutuminen on usein hammentavaa ja vaikeasti havaittavaa, minka vuoksi

tiedon ja nakokulmien lisaaminen voivat auttaa lasta tarkastelemaan kokemaansa. Keskeista
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on myos auttaa lasta puhumaan ja luottamaan tunteeseensa, jota osa groomingia kohdan-
neista lapsista kuvaa ”oudoksi oloksi.” Tunne suojaa lasta, silla se voi auttaa lasta irtautu-

maan kontaktista ja kertomaan kohtaamastaan eteenpain.

GROOMING LAPSEN NAKOKULMASTA

LAPSI NETISSA

TIETO — TAITO — TOIMINTA

TUNNISTAMINEN
"0OUTO OLO"

¥

KERTOMINEN AIKUISELLE

Kuvio 3: Grooming lapsen nakokulmasta

Kognitiivis-behavioraalinen tyoskentelyprosessi on yksi sosiaalipedagogisista menetelmista.
Sosiaalipedagogiassa korostuu yksilon sosiaalisen kasvun tukeminen erilaisissa haasteissa. Ko-
konaistavoitteena on tukea yksilon osallisuutta yhteisoonsa ja ehkaista syrjaytymista. Groo-
mingin puheeksioton kohdalla tama tavoite toteutuu, kun lapsi kokee saavansa tukea arkiym-
paristossaan asian kasittelemisessa eika jaa yksin. Yhteison tuki voi vahvistaa lapsen uskoa

omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa haastavissa tilanteissa. (Nivala & Ryynanen 2019, 337-340.)

Kortit ovat luova menetelma, joita kaytettaessa toteutuvat sosiaalipedagogiset arvot, kuten
elamyksellisyys, toiminnallisuus ja yhteisollisyys. Nama tukevat ammattilaisen ja lapsen va-
lista vuorovaikutusta ja mahdollistavat uusien nakokulmien syntymisen. Korteissa kaytetaan
avoimia kysymyksia, jotta prosessissa on tilaa lapsen omille kokemuksille. Hyva toiminnallinen
menetelma on innostava ja sovellettavissa monipuolisesti. Oleellista on, ettei aikuinen maa-
rita lapsen kokemuksia tai ohjaa vuorovaikutusta asenteellisesti. (Makinen, Raatikainen, Ra-
hikka, Saarnio 2011, 110, 157-159.)
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Toiminnallisen menetelman vahvuutena on, etta sen avulla lapsi saattaa tuoda esiin asioita,
joita ei pelkastaan keskustelemalla tulisi ilmi. Kortit voivat selkeyttaa lapsen ajatuksia ja aut-
taa niiden sanoittamisessa. Onnistunut prosessi voi lisata lapsen voimavaroja ja tukea lasta
itseaan suojaavien valintojen tekemisessa. (Jarvinen & Lankinen & Taajamo & Veistila & Viro-
lainen 2012, 192—193; Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2011, 158.)

5.2  Korttien kayton prosessin kuvaus

Kortteja voi kayttaa keskustelun tukena seka lapsiryhman etta yhden lapsen kanssa. Lapsen
korteissa on toisella puolella aiheeseen sopiva kuva ja toisella puolella kortin otsikko, joka
mahdollistaa korttien monipuolisen kayton. Kortit on suunniteltu kaytettavaksi niin, etta ti-
lanteesta muodostuu strukturoitu prosessi, joka etenee kuviossa 4 kuvatulla tavalla. Prosessi
alkaa virittaytymisen tasolta, johon myos viimeinen kortti palauttaa keskustelun. Ensimmai-
sen kortin tavoitteena on luoda yhteys aikuisen ja lapsen valille (kortti 1). Orientoivat kysy-
mykset tukevat tata. Virittaytymisen tasolta edetaan yhteisolliselle tasolle osoittamalla kiin-
nostusta lapsen toimintaymparistoihin netissa (kortti 2). Mikali lapsi kokee yhteytta aikuisen
kanssa ja huomaa taman olevan kiinnostunut hanesta, on mahdollista, etta syntyy luottamus,
jonka varassa lapsi voi kertoa omista kokemuksistaan aikuiselle yksilon tasolla (kortti 3). Talla
tasolla turvallisuus on erittain tarkeaa. Yksilon tasolla toteutuu myos keskustelu omista ra-
joista netissa (kortti 4). Paluu yhteisolliselle tasolle tapahtuu tarkastelemalla lapsen aikuis-
suhteita (kortti 5). Viimeinen kortti tuo prosessin takaisin virittaytymisen tasolle, jossa kayty

keskustelu puretaan ja katse suunnataan eteenpain (kortti 6).

Kuten edella kuvatusta kay ilmi, on jokaisella kortilla merkitys kokonaisuuden kannalta. Yh-
dessa ne muodostavat kokonaisprosessin ja siksi kortteja ei tule kayttaa irrallisina. Prosessin
avulla groomingia voidaan kasitella monipuolisesti eri nakokulmista. Ihanne olisi, etta korttien
kaytto toteutuisi ennaltaehkaisevasti, jotta lapsella olisi tietoa ja taitoa toimia, mikali han
joskus kohtaa groomingia. Kortteja voidaan kayttaa myos tilanteissa, joissa lapsi on jo joutu-
nut houkuttelun tai seksuaalivakivallan kohteeksi. Ammattilainen ei voi kuitenkaan prosessia
aloittaessaan tietaa mita se nostaa lapsessa esiin, joten avoin ja sensitiivinen lahestyminen on
keskeista. Aikuisen tulee lapsen kanssa puhuessaan huomioida erityisella herkkyydella jokai-
sen lapsen kokemuksen yksilollisyys. On tarkeaa, etta aikuinen ottaa lapsen kertoman totena
ja uskoo hanta. Ammattilainen voi sanoittaa lapselle, ettei korttien kysymyksiin ole olemassa

oikeita tai vaaria vastauksia, vaan tarkeinta on tuoda esiin sita, mita itse kokee ja ajattelee.
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KORTTI 6 ' KORTTI 1

TUNNE NETTIKUULUMISET

Nykyhetkeen palaaminen, Yhteyden luominen,
maadoittuminen orientoituminen
/ VIRITTAYTYMISEN TASO \
YHTEISOLLINEN TASO
KORTTI 5 KORTTI 2
KERRO TURVALLISELLE KORTTIEN KAYT@ N NETTI JA KAVERIT
AIKUISELLE Merkityksien tutkiminen,
Toimintatapojen etsiminen, PROS ESSI kiinnostuminen
vahvistuminen

YHTEISOLLINEN TASO

YKSILON TASO

-

Kuvio 4: Korttien kayton prosessi

5.2.1 Kortti 1: Nettikuulumiset

Ensimmainen kortti ohjaa aiheeseen kuulumisten kysymisen kautta. Tavoite on luoda turvalli-
nen yhteys lapseen ja antaa hanen kertoa omista lahtokohdistaan mita han tykkaa tehda ne-
tissa ja missa han siella liikkuu. Aikuinen voi auttaa lasta kertomaan osoittamalla kiinnostusta
ja kuuntelemalla aktiivisesti. Kortti lahestyy nettia positiivisena lapsen maailmaan luontai-
sesti kuuluvana asiana. Aikuisen on tarkeaa antaa lapsen puhua omista kokemuksistaan maa-
rittamatta tai arvottamatta niita. Tassa kohtaa aikuisen ei tule alkaa valistamaan netin kay-
ton maarasta tai tehda lapsen kertoman perusteella liian pitkalle menevia oletuksia esimer-

kiksi lapsen pelaamisesta, hanen kayttamistaan nettisivustoista tai lapsen perhetilanteesta.

Ensimmaiseen kortin kysymykset ovat yhteytta luovia ja orientoivia. Niiden avulla aikuinen voi
auttaa lasta kertomaan lisaa ja osoittaa kiinnostusta hanta kohtaan. Tallaisia kysymyksia voi-

vat olla esimerkiksi:

e Mita tykkaat tehda netissa?
e Mita sivustoja tai sovelluksia kaytat? / missa yleensa kayt netissa?

e Mita tiedat sovellusten/pelien ikarajoista?
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¢ Haluatko nayttaa mika on mielestasi kivaa netissa / keta seuraat / mita peleja pe-
laat?

e Mita mukavia asioita olet kohdannut netissa?

e Mika netissa on sinulle tarkeaa?

e Milloin yleensa vietat aikaa netissa?

e Milla laitteella yleensa kaytat nettia?

5.2.2 Kortti 2: Netti ja kaverit

Netti on tarkea osa lapsen sosiaalista verkostoa. Ihmissuhteet ovat kaikille tarkeita, koska
elaman merkityksellisyys toteutuu jaetuissa kokemuksissa toisten ihmisten kanssa. Prosessin
kortissa 2 tutkitaan yhteisoja, joissa lapsi toimii tai on osallisena netissa. Naiden merkitysta ei
aikuisen tule vaheksya. Tassa kohtaa on hyva kartoittaa lapsen ihmissuhteita huomioiden
myos netissa olevat ihmissuhteet, jotka voivat olla lapselle hyvinkin merkittavia. Aikuisen
kanssa lapsi voi pohtia millaisia asioita han arvostaa ihmissuhteissa ja milla tavalla kaverisuh-
teita on hyva yllapitaa. On tarkeaa kuulla lapsen oma kokemus kaveritilanteestaan ja tukea
hanta, mikali lapsi kokee yksinaisyytta, ulkopuolisuutta tai sita, ettei hanella ole kavereita.
Lapsen kanssa tulee myos miettia, millaisesta viestittelysta tulee hyva olo ja mika puolestaan
voi tuntua ikavalta. Taman kortin kysymysten avulla ammattilainen voi saada kasitysta lapsen
sosiaalisista suhteista ja kiinnittaa huomiota, jos lapsella on niihin liittyen huolta. Sensitiivi-
syys on huomioitava kaverisuhteista puhuttaessa, koska moni lapsi saattaa kokea niissa haas-
teita. Kortin 2 keskeinen tavoite on kiinnostuminen, joka onnistuessaan toteutuu seka aikui-
sen suhteessa lapseen etta lapsen suhteessa prosessiin. Kortin 2 kysymyksia voivat olla esi-

merkiksi:

¢ Millaisia kavereita sinulla on?

e Mikali lapsi kokee, ettei hanella ole kavereita, voi kysya: millaisia kavereita toivoisit
sinulla olevan?

e Millainen on mielestasi hyva kaveri?

e Mita teet mielellaan kavereiden kanssa?

e Miten nettikaveruus eroaa livekaveruudesta?

¢ Milla sovelluksilla tykkaat viestitella?

¢ Millainen viestittely on mielestasi mukavaa?

¢ Millainen viestittely ei ole mielestasi ok?

e Mista voi mielestasi tunnistaa ikavan viestittelyn?

e Jos sina tai kaverisi saisi ikavan viestin, milta se saattaisi tuntua?

e Miten tavallista mielestasi on, etta lapsi alkaa viestitella ennestaan tuntemattoman

henkilon kanssa?
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e Mista voi tietaa onko viestittelija se, joka sanoo olevansa?

e Mita pitaa mielestasi huomioida tutustuessa uuteen ihmiseen netissa?

5.2.3 Kortti 3: Jos tulee outo olo?

Taman kortin myota prosessi etenee yksilon tasolle, jossa keskeisia ovat lapsen omat koke-
mukset. Kortin avulla on tarkoitus kayda lapi millaisia haitallisia asioita lapsi saattaa kohdata
netissa. Kokemuksista ja tunteista kertominen vaatii turvallisuutta ja luottamusta, joiden ra-
kentumista aikuinen voi omalla toiminnallaan tukea. Tavoite on vahvistaa lapsen taitoja toi-
mia, mikali hanelle tulee vastaan jotakin, joka herattaa hanessa oudon tai epamieluisan tun-
teen. Ammattilaisen on huomioitava, ettei lasta pelottele netin vaaroilla, vaan asiasta tulee
kayda ikatason mukaista avointa keskustelua. Hyva on myos tiedostaa, etta lapsen saattaa
olla helpompi kertoa kokemuksia kaverinsa nakokulmasta kuin omastaan. Kasiteltavia asioita
sanoittamalla ja termeja avaamalla voi varmistaa, etta lapsi tietaa mita ne tarkoittavat. Ta-
voite on tukea lasta siina, etta hanen kokemansa tunne on oikea. Jos lapsi kohtaa jotakin,

joka ei tunnu hyvalta tai oikealta, on siita aina tarkeaa jutella turvallisen aikuisen kanssa.

Mikali seuraavia asioita tulee keskustelussa ilmi, on niihin hyva tarttua ja kysya niista lisaa,

kuitenkaan johdattelematta lasta. Naita merkkeja voivat olla esimerkiksi:

e Lapsi ei tunne viestittelijaa.

e Viestittelija kieltaa lasta kertomasta kellekaan viestittelysta.

e Lapsen on kokenut syyllistamista, painostamista tai pakottamista.

e Viestittelija on huomattavasti lasta vanhempi tai aikuinen.

e Lapsella on herannyt outo olo tai muu epamieluisa tunne.

e Viestittelija haluaa nopeasti siirtaa viestittelyn julkisilta nettialustoilta yksityisviesti-
miin.

e Viestittelija pyytaa lapselta asioita, jotka eivat tunnu lapsesta hyvalta.

e Viestittelija jakaa lapselle kuvia, videoita tai linkkeja, joista tulee ikava tai epamiel-

lyttava olo.

Kysymykset, joilla aikuinen voi auttaa lasta kertomaan ajatuksiaan ja kokemuksiaan voivat

olla esimerkiksi:

e Millaisia ikavia asioita netissa saattaa tulla vastaan?
e Oletko sina tai ystavasi kohdannut netissa jotain ikavaa tai sellaista, josta jai outo

olo?
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e Millaisista ikavista netissa kohdatuista tilanteista tai asioista olette kavereiden kanssa
joskus jutelleet?

e Mita ikavia kommentteja joku saattaa laittaa?

e Millaista kiusaamista netissa voi tapahtua?

e Mista saattaa tulla outo tai kurja olo?

e Millainen on mielestasi hyva salaisuus? Enta huono salaisuus?

e Mita teet, jos joku netissa kohtaamasi asia tuntuu ikavalta tai mietityttaa?

5.2.4 Kortti 4: Omat rajat netissa

Neljannessa kortissa liikutaan edelleen yksilon tasolla. Lapsen kanssa pohditaan, miten omaa
yksityisyyttaan voi suojata netissa. Turvataidot auttavat lasta toimimaan niin, etta han pystyy
pitamaan omista rajoistaan kiinni. Lasta tulee auttaa kertomaan kokemastaan ja hakemaan
tarvittaessa apua. Mikali lapsen rajoja on rikottu, tulee lapselle korostaa sita, etta asiasta
kertominen on hyva eika lapsi ole vastuussa tapahtuneesta. Lisaksi on syyta auttaa, ettei lapsi
jaisi asian kanssa yksin. Kortin tavoite on tukea lasta toimimaan vastuullisesti omia ja toisen
rajoja kunnioittaen seka oppia taitoja, joilla voi suojata itseaan. Nain voidaan vahvistaa lap-
sen uskoa omiin kykyihinsa toimia vaikeassakin tilanteessa. Rajoja tunnistavaa ja vahvistavaa

keskustelua voi kayda esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla:

e Mita tarkoittaa asioiden jakaminen netissa?

e Millaisia asioita on kiva jakaa netissa?

¢ Kenelle on kiva jakaa asioita?

e Mita ajattelet kuvien jakamisesta?

e Mita ajattelet videoiden jakamisesta?

¢ Milloin ei ole mukava jakaa asioita? Millaisten asioiden jakamisesta voisi tulla ikava
olo?

¢ Millaiset asiat ovat mielestasi henkilokohtaisia asioita?

e Milta tuntuu, jos jonkun henkilokohtaisia asioita jaetaan netissa?

e Mita netissa ei mielestasi kannata jakaa?

e Onko sinulle tai kaverillesi tullut joskus sellainen olo, etta rajojanne on rikottu ne-
tissa?

e Mita teet, jos joku toimii sinua kohtaan niin, etta siita tulee outo tai ikava olo?
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5.2.5 Kortti 5: Kerro turvalliselle aikuiselle

Viidennen kortin myota prosessissa palataan yhteisolliselle tasolle. Lapselta tulee kysya, kuka
on hanelle turvallinen luottoihminen, jolle han voi kertoa kohdattuaan jotakin ikavaa. Mikali
lapsi ei pysty nimeamaan ketaan turvallista aikuista lahipiiristaan, voi ammattilaisen kanssa
kayty keskustelu olla lapselle erityisen tarkea kokemus. Yhdessa on hyva miettia, loytyisiko
lapsen sosiaalisesta verkostosta joku, jonka lapsi kokee turvallisena. Turvallinen aikuinen voi
olla esimerkiksi lapsen opettaja, harrastuksen ohjaaja, nuorisotyontekija tai koulukuraattori.
Turvallisuuden tunteen sailyttaminen keskustelussa voi olla erityisen haastavaa silloin, kun
lapsi kertoo kohdanneensa netissa jotakin, mista ammattilainen on velvoitettu ilmoittamaan
eteenpain. Tilanne todennakoisesti herattaa lapsessa vaikeita tunteita, joiden kasittelemi-
seen lapsi tarvitsee tukea. Erityisen tarkeaa on saada lapsi ymmartamaan, etta ilmoittaminen

on hyva asia ja ilmoittamatta jattaminen vain vaarintekijan etu.

Ilmoittamisessa on syyta huomioida, etta otetaan kuvakaappaukset kaydyista keskusteluista ja
mahdollisista kuvista tai videoista. Lisaksi kannattaa estaa tekija, mikali mahdollista. Tekijaa
ei kannata ilmiantaa, koska usein tama saa tekijan poistamaan profiilinsa, jolloin viranomais-
ten on hankala jaljittaa hanta. Sama tekija on voinut lahestya myos muita lapsia ja siksi ha-
nesta on tarkeaa ilmoittaa. Ilmoituksen voi tehda esimerkiksi poliisille tai Pelastakaa Lasten

Nettivihje-palveluun.
Kortin 5 kysymykset voivat olla esimerkiksi seuraavanlaisia:

e Millainen on sinun turvapaikkasi?

¢ Millaiset asiat tuovat sinulle turvaa?

e Kenen kanssa tunnet olosi turvalliseksi?

e Kerro jostakin tilanteesta, jossa olet onnistunut ratkaisemaan jonkin ongelman toisen
ihmisen kanssa?

e Miten toimit, jos kohtaat jotakin vaikeaa tai hankalaa?

e Mita ajattelet, onko esimerkiksi koulussa tai harrastuksissa jotakin aikuista, jonka us-

kot auttavan sinua, jos tarvitset apua?

5.2.6 Kortti 6: Tunne

Viimeisen kortin avulla palautetaan prosessi virittaytymisen tasolle reflektoimalla lapsen ko-
kemusta kaydysta keskustelusta. Tama auttaa lasta paattamaan kaydyn prosessin ja suuntaa-

maan eteenpain seuraavaan hetkeen. Aikuisen tulee kiittaa lasta keskustelusta ja kertoa joi-
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takin positiivisia huomioita lapsesta esimerkiksi sanomalla: ”Minuun teki vaikutuksen se, mi-
ten sina...” Palaute voi vahvistaa lasta ja jattaa paallimmaiseksi tunteen onnistuneesta kes-

kustelusta. Nykyhetkeen maadoittavia kysymyksia voivat olla esimerkiksi:

e Millainen olosi on nyt?

e Mika tassa keskustelussa oli sinulle tarkeaa?

e Miten uskot kaymamme keskustelun vaikuttavan omaan nettikayttaytymiseesi?
e Mista olisi mielestasi tarkeaa viela jutella?

e Mita sinulla on viela suunnitelmissa talle paivalle?

e Mista haluaisit onnitella itseasi tassa keskustelussa?

6  Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyoni oli tyoelamalahtoinen konstruktivistinen kehittamistyo. Groomingin puheek-
siottoon tarkoitettujen korttien tuottamiseen soveltui erinomaisesti konstruktivistinen malli,
jossa korostuu huolellinen suunnittelu, tutkimuksellinen kehittamisote, tasavertainen reflek-
tointi kenttatyota tekevien ammattilaisten kanssa ja vankka metodologinen osaaminen.
Vaikka valmiiden korttien julkaiseminen on suunniteltu kevaalle 2022, olen opinnaytetyossani
onnistunut suunnittelemaan, kehittamaan ja tuottamaan materiaalin, mika korttien julkaise-

miseksi vaaditaan. (Salonen 2013, 16-20.)

Konstruktivistinen kehittamismalli etenee eri vaiheiden kautta tarkentuen lopulliseen muo-
toonsa (kuvio 5). Aloitusvaiheeseen sisaltyy suunnittelun kaynnistaminen, aineiston keraami-
nen ja kehittamistarpeen maarittaminen. Suunnitteluvaiheessa kehittamissuunnitelma tarken-
tuu, aineisto rajautuu ja valitaan tuotos, jota aletaan kehittaa. Tasta alkaa syklinen tyosken-
tely, joka sisaltaa eri nelja vaihetta, joita toistetaan niin kauan, kunnes tuotos tarkentuu lo-
pulliseen muotoonsa. Syklinen tyoskentely alkaa esivaiheella, jossa tuotos hahmotellaan alus-
tavasti vastaamaan tavoitteisiin kaytettavissa olevan aineiston pohjalta. Tyostovaihe on konk-
reettisen tyoskentelyn vaihe, jolloin tuotos muotoutuu konkreettiseksi prototyypiksi. Tama
annetaan tarkistusvaiheessa yhteistyotahojen arvioitavaksi. Saadun palautteen pohjalta tuo-

tos hioutuu valmiimmaksi. Konstruktivistisessa mallissa korostuu inhimillisyys, joka nakyy syk-
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lisessa tyoskentelyssa: reflektointi, uudelleen ideoiminen, korjaaminen ja dialogi vievat pro-
sessia eteenpain. Kun tata on toistettu riittavan pitkaan, on tuotos valmis. (Salonen 2013, 16-
20.)

Syklinen tyoskentely toteutettu 3 kertaa
kehittamistyon aikana asteittain tarkentuen
lopulliseen muotoonsa

Esivaihe Tydstovaihe
: ¢ Korttien + Korttien kysymysten / - . N
( Aloitusvaihe \ ( Suunnittelu- h hahmottaminen muotoileminen Valmiit kortit
o 1. suunnittely vaie * Tavoitteiden * Tuotoksen ankkuroi- « Tysviline groomingin
Pélastakaa Cocten « Kehittamis- maarittaminen minen tavoitteisiin bubeeksiottoon lasten
suunnitelman e Aineistoon » Aineistosta johtopda- e
kanssa muodostaminen perehtyminen tosten tekeminen

sKehittamistarpeen « Pelastakaa Lasten

madrittaminen

+ 2. suunnittelu

v nettisivuilta
Pelastakaa Lasten A tulostettavat kortit

» Aineiston kanssa: paatos . . . -
KerSSminen s Viimeistelyvaihe Tarkistusvaihe « Julkaisuoikeudet
s Rickeean « Korttien hlominen + Korteista palautteen Pelastakaa Lapsilla
Gaimaimien ) lavaitteen kerd@minen
selkiytyminen « Johtopaatdsten
\ ) \ / + Aineiston reflektoiminen \—/
tarkentuminen * Yhteistyd Pelastakaa
Lasten ja ammattilais-
ten kanssa

Kuvio 5: Konstruktivistisen kehittamistyoni kuvaus

6.1  Prosessin vaiheet ja arviointi

Opinnaytetyoprosessini alkoi kevaalla 2021, kun minulle tarjoutui mahdollisuus yhteistyopro-
jektiin tyoelamakumppanin Pelastakaa Lasten Lasten suojelu ja Nettivihje -toiminnon kanssa.
Jarjeston huhtikuussa 2021 julkaiseman selvityksen ”Grooming lasten silmin -selvitys lasten ja
nuorten kokemasta groomingista netissa” perusteella nousi tarve ammattilaisten tueksi kehi-
tettavasta ilmion puheeksi ottamisen valineesta. Aihe kiinnosti itseani erityisesti siksi, etta
olen tyoskennellyt lasten ja nuorten parissa koko tyourani ja valmistunut seksuaalineuvojaksi
vuonna 2018. Prosessi alkoi pohdinnalla, miten Pelastakaa Lasten selvityksessa esiin noussee-
seen tarpeeseen voisi vastata. Yhteistyokumppanin kanssa huhtikuussa 2021 pidetyssa palave-
rissa paadyimme kortteihin puheeksi ottamisen valineena, koska kortit ovat helposti ja mata-
lalla kynnyksella otettavissa kayttoon. Pelastakaa Lapset voi julkaista kortit omilla nettisivuil-

laan, josta ammattilainen saa ne katevasti ladattua tai tulostettua kayttoonsa.
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Opinnaytetyoni tyoelamakumppani Pelastakaa Lapset ry on vuonna 1922 perustettu maailman
suurin uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton jarjesto, joka ajaa lasten oikeuksia. Jarjes-
ton toiminta perustuu YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen. Pelastakaa Lasten Lasten suojelu
ja Nettivihje -toiminnon tyoskentely on aloitettu 2002 ja se on perustettu ”lapsiin kohdistu-
van seksuaalisen hairinnan, houkuttelun ja seksuaalivakivallan torjumiseksi ja ennaltaehkaise-
miseksi.” Tyoskentely on osa "Suomen Safer Internet Centre -toimintaa (FISIC), joka pyrkii ta-
kaamaan lapsille paremman ja turvallisemman digitaalisen ympariston. FISIC-toiminta toteu-
tetaan yhteistyossa Kansallisen audiovisuaalisen instituutin ja Mannerheimin Lastensuojelulii-
ton kanssa.” Lasten suojelu ja Nettivihje -toiminnossa tuotetaan myos tietoa ja tarjotaan
koulutusta seka toteutetaan laaja-alaista yhteistyota ja vaikuttamistyota koko yhteiskunnan

sisalla myos kansainvalisella tasolla. (Pelastakaa Lapset 2021b.)

Pelastakaa Lasten yllapitamaan Nettivihje-palveluun voi ilmoittaa matalalla kynnyksella, mi-
kali netissa heraa epailys esimerkiksi lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa todistavasta ma-
teriaalista tai seksuaalivakivaltaan liittyvasta toiminnasta. Nettivihjeesta saa myos ohjausta
ja neuvoja erilaisiin tilanteisiin. Rikos paatyy harvoin viranomaisten tietoon, koska moni ko-
kee ilmoittamiskynnyksen korkeana ja siksi matalan kynnyksen palvelun tarjoaminen on tar-
keaa. Palvelu vastaanottaa tuhansia vihjeita vuosittain. Nettivihje toimii kiinteassa yhteis-
tyossa keskusrikospoliisin ja kansainvalisten lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa torjuvien

jarjestojen kanssa. (Pelastakaa Lapset 2021b.)

Opinnaytetyoni oli vahvasti tyoelamalahtoinen konstruktivistinen kehittamistyo, jonka tarkoi-
tuksena oli tuottaa lasten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille seksuaalikasvatuksen tyova-
line groomingin kasittelyyn. Tavoitteena on tyovalineen avulla lisata ammattilaisten tietoa
groomingista ja tukea asian puheeksi ottamista matalalla kynnyksella lapsia kohdattaessa. Ke-
vaalla 2021 aloitin aineiston keraamisen ja siihen perehtymisen. Aineistoni hakemisessa sain
tukea Pelastakaa Lasten yhteistyohenkilgilta ja tutuilta seksuaalineuvonnan ammattilaisilta.
Myo0s silloisen tyonantajani Riihimaen seurakunnan perheneuvoja avusti ajantasaisen aineiston
loytamisessa. Nettihakuja toteutin niin Google Scholarin kuin Laurean Libguidesin avulla haku-
sanoilla, joista tarkeimmat olivat grooming, child sexual abuse, netti ja lapset sekd seksuaali-
kasvatus. Nain loytyneiden tieteellisten artikkeleiden, pro gradu -tutkimusten, opinnaytetoi-
den ja vaitoskirjojen seka niissa viitattujen lahdeluetteloiden avulla sain kokoon mielestani
varsin kattavan aineiston. Erityisesti nettiin liittyvien tutkimusten osalta pidin tarkeana sita,
ettei aineisto ole liian vanhaa vaan ajantasaista ja talta osin pidin vuotta 2015 suuntaa anta-

vana rajana.

Alkukesasta 2021 sain aineistoni pohjalta muodostettua ensimmaisen version opinnaytetyoni
sisallysluettelosta ja aloin kirjoittaa tekstia. Heinakuussa yhteistyotahon kanssa pidetyn pala-
verin yhteydessa sain palautetta, etta tyoni rakenne seurasi liiaksi Pelastakaa Lasten selvityk-

sen muotoa, minka jalkeen paatin keskittya opinnaytetyossani enemman seksuaalikasvatuksen
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ja lapsen seksuaalisen kehityksen huomioivaan lahestymistapaan. Pian taman jalkeen loysin
Edilexista Ita-Suomen rikosoikeuden professorin Matti Tolvasen ja nettipoliisi Marko Forssin
vuonna 2013 kirjoittaman artikkelin, joka kasitteli laintulkintaongelmia vuonna 2011 rikosla-
kiin lisatysta kriminalisoinnista lapsen houkuttelemisesta seksuaalisiin tarkoituksiin. Tama
auttoi opinnaytetyoni tietopohjaisen viitekehyksen muodostamisessa lopulliseen muotoonsa ja
samalla kasiteltavan aiheen tarkeys kiteytyi: Aikuiset tarvitsevat tietoa siita, miten vakava ja

yleinen ilmio grooming on.

Kehittamistyon kohteena olevien korttien sisallot alkoivat muodostua aineistoon perehtymisen
myota. Korttien tekstiosuuksien ensimmaisista versioista pyysin korteista palautetta viidelta

eri toimintaymparistoissa lasten ja nuorten parissa tyoskentelevalta ammattilaiselta. Saamani
palautteen perusteella tein kortteihin muutoksia ja korjauksia, jotta ne palvelisivat mahdolli-

simman hyvin kayttotarkoituksessaan.

Opinnaytetyoni tekemisessa aineiston lapikayminen seka korttien aihepiirien priorisointivaihe
vei aikaa paljon. Grooming on aiheena moniulotteinen ja lahdemateriaalista suurin osa oli
englanninkielista, joten siihen tutustuminen oli tyolasta. Tyon rajaaminen oli myos oma haas-
teensa, koska aiheen kasittely olisi voinut helposti laajentua huomattavasti. Kirjoitusprosessia
tehdessani mielessani oli jatkuvasti kehittamistyoni tarkoitus: kaytannon valineeksi ammatti-
laisten kayttoon tehtavat kortit. Korttien ideointi seka niissa kasiteltavien teemojen valinta
vaati paljon harkintaa seka reflektointia, jotta sain valittua niihin mielestani aineiston poh-

jalta esiin nousseet keskeiset asiat. Aiheen sensitiivisyys piti huomioida koko prosessin ajan.

Elokuussa 2021 opinnaytetyoni kokonaisuuden ensimmainen versio oli valmis. Taman annoin
kommentoitavaksi yhteistyokumppaneilleni seka oikoluettavaksi tuttavalleni. Kokonaisuuden
kannalta saatoin jalkikateen havaita, etta olin tehnyt alun tiivistelman kertaalleen liian aikai-
sin. Teoreettisen viitekehyksen ja toiminnallisen osuuden tyostaminen oli yllattavan pitka
prosessi ja venyi itselleni asettamien aikaraamien yli, jonka vuoksi johdanto- ja pohdintaluku-
jen kirjoittaminen uuden tyon ohessa oli haasteellista. Kaikkiaan opinnaytetyoni tyostaminen
oli ammatillisesti merkittava kokemus, jota mielenkiintoiseksi kokemani aihe kannatteli

alusta loppuun asti.
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6.2 Tuotoksen arviointi

Korttien kehittamisvaiheessa pyysin niista palautetta sahkopostitse viidelta lasten ja nuorten
parissa tyoskentelevalta ammattilaiselta. Palautetta antoivat koulukuraattori, lastensuojelun
asiantuntija, sosiaalitoimen perhetyontekija, erityisnuorisotyontekija ja jarjeston asiantun-
tija. Kaikki palautetta antaneet pitivat groomingia ajankohtaisena haasteena, jonka puheek-
siottoon he kokivat kortit tarpeellisina. Palautteissa tuli esiin, etta he kaipasivat varmuutta ja

tietoa ilmion kasittelyyn.

Kortteihin liittyvat kysymykset herattivat vastanneissa eniten pohdintaa. Sain hyvia ehdotuk-
sia lisakysymyksiksi esimerkiksi siita, kuinka lapsi voisi itse nayttaa, milla sivustoilla han tyk-
kaa liikkua netissa. Erityisesti suljetuista kysymyksista kaytiin keskustelua, jonka perusteella
paatin jattaa niista vain muutaman. Keskustelussa pohdittiin lahinna lapsia, joille asioista ker-
tominen on vaikeaa - suljetut kysymykset olisivat kenties olleet heille helpompia. Avokysy-
mykset nahtiin tarkeina, koska niiden avulla voi saada tietoa lapsen omista kokemuksista. Sain
palautetta myos siita, etta osa kysymyksista sisalsi oletuksia. Esimerkiksi kysymys lapsen ka-
vereista piti muuttaa sellaiseksi, ettei kysyja oleta lapsella aina olevan kavereita. Eras tyon-
tekijoista toivoi kysymyksia olevan mahdollisimman paljon, jotta han saisi tukea keskustelun
eteenpain viemisessa. Toisaalta toisessa palautteessa todettiin, etta kysymyksia oli paljon.
My0s nettivihjeen kayttamisesta toivottiin selkeita ohjeita, koska moni ei ollut sita aiemmin

kayttanyt.

Kortit koettiin hyvana tyovalineena ja niita pidettiin toimivina seka helposti kayttoon otetta-
vina. Useampi vastanneista mainitsi, etta kortit muodostivat kattavan prosessin groomingin
kasittelyyn ja tarkeat nakokulmat tulivat siina huomioiduiksi. Positiivista palautetta sain myos

sensitiivisyyden, ikatasoisuuden seka lapsen kuulemisen korostamisesta.

Palautteen pohjalta kehitin korttien kysymyksia, muokkasin kysymysten jarjestysta ja lisasin
niita. Kiinnitin erityisesti huomiota korttien kysymysten muotoiluun ja selkeyteen. Muokat-
tuani kysymykset lahetin ne uudelleen arvioitaviksi samoille ammattilaisille. Lisaksi kysymyk-
sia kanssani tyostivat tyoelamakumppanini asiantuntijat seka ratkaisukeskeisen sovittelun asi-
antuntija. Eras palautteen antajista kommentoi kortteja seuraavasti:
”Musta ne kortit oli tosi helposti kayttoon otettavat, ma haluun ne sitten
kanssa kun on valmiit! Mitaan ei mun mielesta ollut sellasta jota lisaisin tai ot-
taisin pois. Kysymykset hyvia ja valideja, ja niiden tarkoitus kuitenkin herattaa
keskustelua eika tarkoitus etta niita jokainen kayttaja noudattaa orjallisesti eli

musta ihan perusteltua etta niita on paljon.”
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6.3 Eettisyyden ja luotettavuuden pohdinta

Opinnaytetyoni on kaytannonlaheinen kehittamistehtava, joka rakentuu eettiselle ja luotetta-
valle tutkimustiedolle. Aiheen kasittelyssa on erityisesti huomioitava sen sensitiivisyys. Sosi-

aalialan eettiset ohjeet (Talentia 2017) saatelevat ammattilaisten toimintaa ja niiden mukaan
tyon keskeisia periaatteita ovat ihmisoikeuksien, ihmisarvon ja sosiaalisen oikeudenmukaisuu-
den toteutuminen. Naiden arvojen nakyminen kaytannossa ilmenee esimerkiksi lasten suojele-

misessa seka heidan aanensa kuulemisessa, josta on opinnaytetyossanikin kyse.

Tyossani olen noudattanut eettisyyden ja luotettavuuden periaatteita. Tutkimuseettisen neu-
vottelukunnan (2012, 6) mukaisesti olen toteuttanut opinnaytetyossani hyvan tieteellisen kay-
tannon periaatteita. Tutkimuseettisen nakokulman mukaisesti tyoni noudattaa rehellisyytta,
tarkkuutta seka huolellisuutta kaikissa vaiheissaan. Olen toiminut myos avoimuuden ja vas-
tuullisuuden periaatteiden mukaisesti. Olen osoittanut arvostusta alan tutkimuksille ja huomi-

oinut huolellisen lahdeviittauksen merkityksen tyossani.

Toikko & Rantasen (2009, 121) mukaan kehittamistyon luotettavuus maaritellaan sen perus-
teella, vastaako kehitettava valine tarpeeseen. Ammattilaisilta saamani palautteen perus-
teella korteille on olemassa selkea tarve ja aihe koettiin tarkeana seka ajankohtaisena. On
kuitenkin mahdotonta taysin arvioida ennalta, kuinka hyvin valine tulee vastaamaan tarpee-
seen. Omalta osaltani olen kuitenkin pyrkinyt vastuullisesti kehittamaan groomingin puheek-

sioton tyovalineen Pelastakaa Lasten kayttoon.

Eettisyyden nakokulmasta naen mahdollisena haasteena sen, miten ammattilaiset kayttavat
kortteja. Mikali esimerkiksi ajan puutteen vuoksi korteista valitaan kaytettavaksi vain osa,
saattaa lapsen kannalta tarkeita asioita jaada sanomatta tai huomioimatta. Toisaalta on mah-
dollista, etta ilman huolellista itsereflektiota ammattilainen saattaa ohjata keskustelua omien
tavoitteidensa mukaisesti. Talloin prosessi voi olla jopa haitallinen lapselle. Kolmantena haas-
teena naen tilanteen, jossa keskustelussa nousee esiin jotakin eteenpain ilmoitettavaa, mutta
ammattilainen ei tata kuitenkaan uskalla syysta tai toisesta tehda. Yksikin ilmoittamatta ja-
tetty rikos suojelee ainoastaan tekijoita. Kokonaisuutena voikin todeta, etta groomingin kasit-
tely vaatii ammattilaiselta sensitiivisyyden lisaksi kykya kohdata omia haastavia tunteita.

Tasta voi muodostua joillekin ammattilaisille kynnyskysymys.
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7 Pohdinta

Opinnaytetyoprosessini myota olen oppinut ymmartamaan, miten iso ja yleinen uhka grooming
on taman paivan lapsille. Oman sukupolveni edustajat eivat ole joutuneet nuoruudessaan koh-
taamaan mitaan vastaavaa, joten ymmarryksen ja tiedon lisaaminen ammattilaisten keskuu-
dessa on avainasemassa. Olen myo0s tullut tietoiseksi siita, kuinka ongelmaa helposti vahatel-
laan eika ymmarreta sen vaikutuksia lapsiin. Ilmion normalisoituminen tulee estaa ja tiedos-
taa, ettei aikuisen tule milloinkaan olla seksuaalissavytteisesti yhteydessa lapseen. Mikali nain
tapahtuu, on kyse seksuaalivakivallasta, ja siita tulee aina ilmoittaa eteenpain ilmion kitke-

miseksi.

Grooming on vaikea ja moniulotteinen ilmio, jonka tunnistaminen voi olla haastavaa. Seksuaa-
lisuuteen liittyvat asiat ovat monelle ylipaansa aiheita, joista on vaikea puhua. Kun groomin-
giin liittyy viela rikosulottuvuus, on erityisen tarkeaa, etta ammattilaiset kehittavat osaamis-
taan lasten parhaaksi. Puutteellinen ja asenteellinen seksuaalikasvatus, jota erityisesti aiem-
mat sukupolvet ovat saaneet, hankaloittaa seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kasittelya enti-
sestaan. Onneksi seksuaalikasvatus on viime vuosina kehittynyt positiivisempaan suuntaan,
jossa korostuu tieto siita, etta asioista puhuminen tuo keinoja vaikeidenkin aiheiden kasitte-
lyyn. Seksuaalikasvatuksen merkitysta lapsia suojaavana tekijana ei voi liikaa korostaa. Mei-
dan kaikkien lapsia ja nuoria kohtaavien tehtava on suojella lapsia, ja ensimmainen askel
siina on lasnaolo ja kiinnostuksen osoittaminen. Vaikenemalla emme voi suojella lapsia. Kat-
somalla asioita avoimesti ja antamalla luvan puhua niista voimme vahvistaa lasten kykya toi-

mia vaikeissakin tilanteissa.
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