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The topic of thesis is early childhood educations support to separated families. The
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1 Johdanto

Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyénd, jonka tuotoksena luotiin opas
eroperheiden tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Liséksi tuotimme esitteen lapsen
huomioimisesta erotilanteessa, vanhemmille kotiin jaettavaksi. Oppaan tarkoitus on tarjota
varhaiskasvattajille tietoa ja tyokaluja, joita hyddyntaa tydskentelyssd eronneiden tai eroa
harkitsevien vanhempien seka heidan lastensa kanssa. Emme tehneet opinnaytetydssa tai
oppaassa eroa eri parisuhdemuotojen
vdlille. Oppaassa huomioidaan kaikki parisuhdemuodot ja kaikkien suhdemuotojen

paattymistd kuvataan kasitteella “ero”.

Vanhempien ero on kriisi, jolla on valtavat vaikutukset koko perheeseen ja sen hyvinvointiin.
Pruuki & Sinkkonen (2017) toteavat, etta vanhempiensa eron kokee vuosittain noin 30 000
lasta. Eroaminen on yleisintéd 2—4-vuotiaiden lasten perheissa. (Pruuki & Sinkkonen 2017,
11.) Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2020 Suomessa paattyi avioeroon yli 13 tuhatta
avioliittoa. Lapsiperheiden eroista Suomessa ei ole saatavilla kattavaa tilastotietoa, silla
ennen vuotta 2019 esimerkiksi lapsen vuoroviikkoasumista ei ole tunnistettu
vaestotietojarjestelmassa. Perhetilaston mukaan lapsiperheisté kuitenkin noin 29 prosenttia
on joko yhden huoltajan perheita tai uusperheitd, joissa kaikki lapset eivat ole parin yhteisia.
Tilastokeskuksen vuonna 2021 julkaistun selvityksen mukaan lapsiperheistd yhdeksan

prosenttia on uusperheita. (Tilastokeskus 2021; Tilastokeskus 2014.)

Avioerojen maara suhteessa naimisissa oleviin on pysynyt samalla tasolla yli 20 vuotta.
Vuosi 2020 oli kuitenkin jo toinen perakk&inen vuosi, jonka aikana avioerojen méara kasvoi.

Erojen maara on noin 13-14 eroa tuhatta naimisissa olevaa kohden. (Tilastokeskus 2021.)

Idea opinnaytetybhtn sai alkunsa omasta kiinnostuksestamme aihetta kohtaan.
Toivoimme, ettd voisimme madaltaa varhaiskasvattajien kynnysta ottaa ero puheeksi seka
lasten ettd vanhempien kanssa. Tarkoituksena on lisdtd tietoa eroista sekd tuoda
eroperheiden tukeminen nakyvammaksi varhaiskasvatuksessa. Koimme ilmion
yhteiskunnallisesti tdrkedna ja ajatuksenamme oli saada myds itsellemme syvempaa tietoa
eroista, seka omaksua laajempaa ammattitaitoa eroperheiden tukemiseen, jota hyddyntaa
tyoelamassa. Yhteistybkumppaniksi opinnaytetydlle valikoitui lappeenrantalainen Pilke
paivakoti Tirikka. Lisédksi vanhemmille suunnattua esitettd kommentoivat Mannerheimin
lastensuojeluliiton Lappeenrannan  yksikkd  sekd  Etela-Karjalan perhetydn

kehittamisyhdistys.



1.1 Opinnaytetytn lahtdkohdat, tarkoitus ja tavoite

Lahestyimme ensin yhteistyopaivakodin johtajaa sdhkodpostilla kysyaksemme kiinnostusta
opinnaytety6tamme kohtaan. Taman jalkeen kerroimme puhelimitse laajemmin
ideastamme, prosessista ja alustavasta aikataulusta. Yhteistyéhén osallistui yksikon
johtajan liséksi niin varhaiskasvatuksen opettajat kuin hoitajatkin. Opinnaytetydta varten
kysyimme paivakodin henkildkunnalta kasvotusten vapaamuotoisesti toiveita seké
nakemyksia tulevaan oppaaseen. Kyselyyn osallistui kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa
sekd yksi varhaiskasvatuksen lastenhoitaja. Oppaaseen toivottin  muun muassa
tietopakettia erosta selvidmiseen sekd tietoa erilaisista eroperheille suunnatuista

palveluista.

Saimme myo6hemmin opinndytetydprosessimme aikana lisdd yhteistydtoimijoita, kuten
Eteld-Karjalan perhetydn kehittdmisyhdistys sekd Mannerheimin lastensuojeluliiton
Lappeenrannan yksikkd, joilta saimme my6ds hyodyllisia toiveita ja ehdotuksia

opinnaytety6tamme varten.

Opinnaytetydbmme tarkoituksena on, ettd varhaiskasvatuksessa osattaisiin huomioida
eroperheet paremmin seka tarjota oikeanlaista tukea niin eroperheiden lapsille kuin heidan
vanhemmilleenkin. Liséksi tarkoituksena oli, etta tulevina varhaiskasvatuksen opettajina
sekd sosiaalialan ammattilaisina opimme tunnistamaan, huomioimaan seka tarjoamaan
yksil6llisesti tukea eroperheille erilaisia vdlineitd ja menetelmia hyodyntaen.
Haluamme opinndytetydmme kautta korostaa varhaiskasvatuksesta saadun tuen

merkityksellisyytta ja tarpeellisuutta erityisesti lapselle, mutta myés vanhemmille.

Tavoitteenamme oli tuottaa opas perheiden tukemiseen erotilanteissa varhaiskasvatuksen
ammattilaisten tydskentelyn tueksi. Oppaan tavoite on tarjota tietoa ja tydkaluja
varhaiskasvattajille eroperheiden kanssa tydskentelyyn. Tavoitteenamme oli madaltaa
varhaiskasvatuksen henkiloston kynnysta ottaa ero puheeksi niin lasten kuin
vanhempienkin kanssa, seka tdaydentaa tyontekijdiden ammattitaitoa ja helpottaa

tydskentelya tuomalla opas tydskentelyn tueksi.
1.2 Yhteistybkumppani

Opinnaytetydn yhteistydkumppanina toimii Lappeenrannassa sijaitseva Pilke Tirikan
paivakoti. Pilke toimii yhteistydssa kuntien kanssa tarjoten varhaiskasvatusta, esiopetusta,
iltapaivakerhotoimintaa seka sosiaalihuollon perhepalveluita. Paivakoti tarjoaa
varhaiskasvatusta 0-6-vuotiaille lapsille kuudessa eri ryhmassa, joiden arki rakentuu
monipuolisesta toiminnasta, kuten liikunnasta ja retkeilysta. Paivakodissa tydskentelee

varhaiskasvatuksen opettajia, varhaiskasvatuksen lahihoitajia, keittio- ja siivousalan



ammattilaisia sekd paivakodin johtaja. (Pilkepaivakodit). Tarkeimpana yhteyshenkiléna
paivakotiin opinnaytetyoprosessissamme on toiminut pdivakodin johtaja sekd eras

varhaiskasvatuksen opettaja.
1.3 Aiemmat tutkimukset aiheesta

Tutustuessamme aiempaan tutkimustietoon aiheeseemme liittyen, 16ysimme ainoastaan
muutaman varhaiskasvattajille suunnatun oppaan eroperheiden tukemiseen. Enemmaéan on
tutkittu muun muassa sita, millaista tukea varhaiskasvattajat antavat eroperheille ja millaista

lisatietoa ja -koulutusta varhaiskasvattajat kaipaisivat tyonsa tueksi.

Karelia ammattikorkeakoulusta Miia Immonen ja Petra Kuronen (2016) tuottivat oppaan
paivahoidon henkilokunnalle, joka sisalsi tietoa muun muassa lasten kayttaytymisen
muutoksista ja lapsen tukemisesta erotilanteessa, sekd miten kasitella eroa lasten kanssa.

Oppaan kokoamisessa hytdynnettiin paivahoidon henkilékunnalle osoitettua kyselya.

My6s Riku Kotro (2020) tuotti oppaan, jonka avulla varhaiskasvattajat pystyvat tukemaan
vanhempien eron kohdanneita lapsia. Opas tuotettiin yhteistydssa vantaalaisen péaivakodin
henkilokunnan kanssa. Kotron tuottama opas sisaltda tietoa eron vaikutuksista lapseen,
mika tukee lasta erossa, seka kaytannotn ohjeita vanhempien ja lasten tukemiseen.

Oppaassa on myds listattu erilaista kirjallisuutta, seka paikallisia eropalveluita.

Erdassd opinnaytetydéssad tehdyn tutkimuksen mukaan varhaiskasvattajat toivoivat
saavansa tyOpaikaltaan lisda tietoa eroperheiden kohtaamiseen ja tukemiseen.
Opinnaytetydssa tutkittiin, kuinka eroperheen lapsia sekd vanhempia kohdataan
varhaiskasvatuksessa ja millaisia menetelmid kasvattajilla on tukemiseen erotilanteessa.

Tutkimuksen aineisto kerdttiin sahkoisella kyselylomakkeella. (Asp ja Hauta 2020.)

Outi Kauko (2014) Tampereen yliopistosta on kirjoittanut nuorisotutkimuksen, jossa han
tutki lasten mahdollista yksindisyyttd vanhempien eron jalkeen. Yksindisyytta ja eroa
yhdistavat suhteiden katkeamiset. Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd lapset kokevat fyysista seké
psyykkista yksindisyyttd toisesta vanhemmasta. Myos yleensd toisen vanhemman tai
lapsen muutto on tunnistettu yhdeksi yksindisyytta lisdavaksi tilannetekijaksi. Tilanteessa,
jossa lapsi muuttaa toisen vanhemman luokse, voi yksindisyyttd lisatd esimerkiksi
koulunvaihto tai edellisen kodin pihapiirin ystavien menetys. Eron jalkeen lapsi joutuu
rakentamaan suhteensa uudelleen vanhempiinsa. Myés muut perhesuhteet voivat katketa

joksikin aikaa tai harventua, esimerkiksi toisen vanhemman isovanhempiin.

Tasta voidaan paatella, etta ennaltaehkaiseva tuki vanhemmille sekéa lapselle voi ehkaista

lapsen sekad koko perheen yksindisyyttd, vanhojen suhteiden yllapitamista seka helpottaa



my6s uusien suhteiden luomista. Tamankin suhteen vanhempien ja lapsen valinen eron

kasittely nousee merkitykselliseksi.



2 Lapsiperhe

Arkikielessa lapsen huoltajista kaytetddn usein termi& lapsen vanhemmat.
Tilastokeskuksen mukaan perheen muodostavat avio- tai avoliitossa tai parisuhteensa
rekisterbineet  henkilot ja heiddn lapsensa. Lapsen syntyessd  aidista
tulee automaattisesti taman huoltaja. Mikali vanhemmat ovat avioliitossa, myds isasta tulee
lapsen huoltaja. Avoliitossa elavat vanhemmat voivat lapsen syntyessa sopia, ettd ovat

molemmat lapsen huoltajia. (Vaestdliitto 2020.)
2.1 Eroperheet Suomessa

Vuonna 2015 avioeroon pdaattyi 13 939 avioliittoa. Kun mukaan lasketaan avoliittojen
paattyminen, on vanhempien erojen arvioitu koskettavan vuosittain noin 30 000 lasta ja
nuorta. Tilastojen mukaan noin 60 prosenttia lapsista on pienia, korkeintaan alakouluikaisia,
vanhempien eron aikaan. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2018.) Tilastokeskuksen (2020)
mukaan vuoteen 2017 verrattuna ditien ja lapsien muodostamien perheiden maara on
kasvanut 1 173 perheella. Aidin ja lasten muodostamia perheita oli 2018 lopussa 108 112.

Noin viidennes lapsiperheista (22 %) oli yhden vanhemman perheita.

Ero on yleensa pitkan tapahtumasarjan paatepiste ja monien tekijdiden summa seka vuosia
kestava prosessi (Pruuki & Sinkkonen 2017, 15). Erolla tarkoitetaan tdssa asiayhteydessa
sita, ettd yhteinen elama suhteessa ei enaa jatku. Tassa opinnaytetydssa emme luokittele
suhteita sen tarkemmin niiden muodon mukaan, vaan kdytamme samaa ero-termia seka

avio- etta avoliiton paattymisesta.

Ero on vanhemmille erityisen raskasta aikaa ja erokriisin keskella vanhempien voimavarat
voivat olla kovin vahéiset. Taman vuoksi vanhemmat eivat aina jaksa tai kykene ottamaan
huomioon sita, kuinka haavoittava ero voi olla lapselle. Vanhempien voimavaroja voi vieda
vaikeiden tunteiden lapikdymisen lisaksi k&ytannon asiat, kuten asumiseen ja talouteen
littyvat jarjestelyt, seka lapsen asioiden hoito, kuten tapaamisen jarjestely. (Pruuki &
Sinkkonen 2017, 8; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018.) Eroprosessin aikana korostuu
vanhempien rakkauden, huolenpidon ja valittdmisen tarkeys lasta kohtaan. Kaikkien
tunteiden nayttaminen on sallittua ja toivottavaa. Mitd vahemman lapsi joutuu
vaimentamaan tunteitaan ja mitd enemman vanhemmat sekd& muu tukiverkosto niita
auttavat sanoittamaan ja tukemaan, sitd nopeammin erosta tulee yksi elaménvaihe, joka

voi myds vahvistaa lasta. (Makijarvi 2014, 18, 36.)



2.2 Vanhemmuus eron jalkeen

Kun vanhemmat eroavat, he eivat eroa lapsistaan, vaan he eroavat saman perheen
vanhemmuudesta. Eroavien vanhempien tulee tietoisesti luoda uusi, rakentava tapa toimia
yhdessa vanhempina lapsilleen, kun yhteinen arkihuoltajuus loppuu ja vanhempien taytyy
alkaa toteuttaa vanhemmuuttaan erillaan. Huolimatta siita, ettd vanhemmuutta toteutetaan
erilladn, olisi ensiarvoisen tarkeaa, ettd vanhemmat sitoutuvat tukemaan toistensa
vanhemmuutta myos eron jalkeen. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 8—
9.) Yhteistybvanhemmuuden kolmio (kuva 1) havainnollistaa sitd, kuinka vanhempien
parisuhteen paattyessa lapsen suhde molempiin vanhempiinsa sailyy. Kolmiossa

tunnistetaan myos vanhempien keskindinen vanhemmuussuhde.

Parisuhde paattyy — vanhemmuus jatkuu

VANHEMMUUSSUHDE

~ Puoliso // ~ Puoliso

PARISUHDE

Kuva 1 Yhteistydvanhemmuuden kolmio, ensi- ja turvakotien liitto

Kiteytetysti yhteistybvanhemmuudella tarkoitetaan sitd, ettd vanhemmat hoitavat lapsen
asioita yhdesséa ja yhteisty0ssé. Yhteistyovanhemmuudessa kaksi tai useampi aikuista
huolehtii ja neuvottelee yhdessa lapsen hyvinvoinnista. Yhteistydvanhemmuuden pohjana
on vanhempien ymmarrys siitd, etta entinen kumppani tulee erosta huolimatta olemaan
vanhempana osa lapsen elamaa. Yhteistybvanhemmuus on vanhempien mielentila, jossa
vanhemmat tietoisesti asettavat lapsen hyvinvoinnin etusijalle ja tekevét tilaa myo6s toisen
vanhemman lasnéololle lapsen elaméassa. Yhteistybvanhemmuudella ei kuitenkaan
tarkoiteta tasan puoliksi jaettua vanhemmuutta tai vain biologisen heteroparin

vanhemmuutta. Yhteistydvanhemmuus-kasiteella ei myodskadn valttdmatta tarkoiteta



lapsen biologisia, sosiaalisia tai juridisia vanhempia, vaan se kattaa kaikki lapsen

hyvinvoinnista huolehtivat aikuiset (Ensi ja turvakotien liitto.).

Rinnakkaisvanhemmuus on erovanhemmuuden muoto, jossa vanhemmat ovat irtaantuneet
keskindisesta tiivista yhteistydstddn pitkittyneen konfliktoituneen suhteen vuoksi.
Rinnakkaisvanhemmuuden taustalla on ajatus siitd, ettd vanhemmat ovat toisistaan erilladn
hyvia vanhempia lapselleen ja rinnakkaisvanhemmuudessa pyritdan suojelemaan lasta
vanhempien keskindisiltd konflikteilta. Rinnakkaisvanhemmuudella ei tavoitella niink&an
vanhempien keskindista yhteisty6td, vaan sit, ettd vanhemmat irrottautuisivat toisistaan ja
keskinaisistd konflikteistaan. Rinnakkaisvanhemmuudessa molemmat vanhemmat
osallistuvat lapsen elamaan tekemaélld omilla tahoillaan paatokset liittyen lapsen

arkielamaan silloin, kun lapsi on heidén luonaan. (Huovinen 2021, 19.)

Lapsi selviytyy erosta nopeammin, mitd paremmin vanhemmat pystyvat sopimaan lasta
koskevista asioista, kuten huollosta ja tapaamisista (Méakijarvi 2014, 17). Lapsi saa
turvallisuudentunteen kokemuksen, kun huomaa, ettd vanhemmat pystyvat yhdessa
huolehtimaan hanesta ja h&nen asioistaan ilman suurempia ristiriitoja. Talléin lapsi ei joudu
valitsemaan puolta vanhempien vélilla eika joudu kantamaan vastuuta aikuisten asioista tai

tunteista.

Lapsen itsendiset suhteet hanta hoivaaviin vanhempiin ovat merkityksellisessa roolissa,
silla naiden suhteiden varassa lapsi luo kasitystd itsestdan ja omasta arvostaan. Lapsen
kasvun ja kehityksen kannalta on keskeistd, ettd suhdetta molempiin vanhempiin
yllapidetaan ja ettd vanhemmat tukevat toistensa vanhemmuutta. (Ensi- ja turvakotien liitto,
2019.)

On kuitenkin tarkedd ymmartad, ettd vain harvoin vanhemmat etenevat eroprosessissa
samatahtisesti. Toinen vanhemmista on voinut kdyda eroa lapi padssaan jo pitkaan, kun
taas toiselle ero voi tulla yllattden ja shokkina. Toinen eron osapuolista saattaa karsia
katkeruudesta ja loukkaantua esimerkiksi toisen uudesta seurustelusuhteesta. Nain ollen

eron eritahtisuus voi vaikeuttaa myos lapsiin liittyvien asioiden sopimista. (Pruuki 2019, 5.)

Yleisin lasten huoltomuoto eron jalkeen on nykyisin yhteishuolto. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen mukaan vuonna 2019 erotilanteista 93 prosentissa sovittiin yhteishuollosta.
Yhteishuollossa huoltajat huolehtivat yhdessd lapsen hoidosta, kasvatuksesta,
koulutuksesta, harrastuksista, asuinpaikasta seka muista henkilokohtaisista asioista.
Vanhemmilta vaaditaan yhteishuollossa yhteistoimintaa seka yhteistéa paatdksentekoa
littyen lapsen asioihin. Yhteishuoltoa pidetdén lapsen edun mukaisena ja siitd on
vakiintunut normi, josta poikkeamiseen vaaditaan yleensa hyvat perustelut. Yhteishuollosta

huolimatta lapselle tulee nimittda lahivanhempi, jonka luona lapsi virallisesti asuu, silla lapsi



ei voi olla kirjoilla kahdessa osoitteessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021a;

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021b.)

Lapsen huoltoa ja suhteen sailymista molempiin vanhempiin eron jélkeen takaa laki lapsen

huollosta ja tapaamisoikeudesta (1983/361):

"Tapaamisoikeuden tarkoituksena on turvata lapselle oikeus luoda ja sdilyttdd
mydénteinen ja laheinen suhde vanhempaansa, jonka luona lapsi ei asu” (Laki lapsen

huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983/361 § 2).

Laki takaa lapselle oikeuden saada hyvaad ja turvallista hoitoa ja kasvatusta, seka
mahdollisuuden sdilyttaa turvallinen ja laheinen suhde kumpaankin vanhempaan. Laki
maadrittda huoltajien vastuut ja velvollisuudet lapsen hoitoa ja lapsen etua koskien. Lain
puitteissa vanhemmat voivat sopia lapsen huoltoa, asumista ja tapaamisoikeutta koskevista

asioista.

Erotilanteissa laki ei kuitenkaan velvoita vanhempia tekemaan Kkirjallisia sopimuksia,
edellyttéen, ettéd vanhemmat kykenevét sopimaan asiat sopuisasti ja lapsen etua ajatellen.
Taytyy kuitenkin muistaa, ettei suulliset sekd vanhempien keskenaan tekemat sopimukset
ole taytantbon pantavissa, jos toinen ei sopimusta noudata. Myoskaan Kelan maksamaa
elatustukea ei voi saada ilman virallista, lastenvalvojan luona tehtyd sopimusta.
(Peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma.) Pruuki & Sinkkonen (2017) ohjeistavat tilanteessa,
jossa vanhemmat eivat paase yhteisymmarrykseen lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta
koskevista asioista tai haluavat muuten vain kirjoittaa sopimukset lapsen asioista, etta he
voivat hakea apua kunnan tarjoamasta perheasioiden sovittelusta tai lastenvalvojalta.
Mikali sopimusta ei synny naidenk&an toimijoiden avulla, voivat vanhemmat hakea asiaa
ratkaistavaksi tuomioistuimessa. 90 % lapsen huoltoa ja tapaamisoikeuksia koskevista
sopimuksista vahvistetaan sosiaalitoimessa eli lastenvalvojilla. (Pruuki & Sinkkonen 2017,
11.)

2.3 Lapsi erotilanteessa

Pruuki ja Sinkkonen (2017, 8) toteavat kirjassaan ettd "Vanhempien ero voi olla lapselle
helpotuskin, mutta useimmiten se on hénelle valtava menetys ja kriisi”. Lasten
kayttaytymisessa ja tunne-elamassa ilmeneva oireilu voi olla varsin moninaista huoltajien
erotessa. Pieni lapsi voi vanhempien erotessa muun muassa oirehtia paansarylla tai
vatsakivulla, vetaytyd muiden lasten seurasta, olla aggressiivinen, menettdé ruokahalunsa,
taantua kehityksessaan, tukahduttaa vaikeat tunteet ja pelatd vanhemmasta eroon

joutumista. Pieni lapsi ei yleensa osaa ilmaista sanoin, millaisia tunteita vanhempien ero



herattaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019b.) Poijula (2016, 263) muistuttaa, etta
vanhempien ero on merkittava riskitekija lapsen kehitykselle ja sen tukemisen kannalta on
ratkaisevinta lapsen ja vanhempien valinen suhde ennen eroa, sen aikana kuin sen

jalkeen.

Ensi- ja turvakotien liiton mukaan vanhempien toimiva yhteistyd on merkittdva suojaava
tekija lapsen kehityksessa seka hyvinvoinnissa. Myds eron jalkeen vanhempien riitelyn
vaheneminen tai loppuminen sek&d kodin ilmapiirin helpottuminen toimivat suojaavasti.
(Ensi- ja turvakotien liitto.) Makijarvi (2014, 18) selventad, ettd pienelle lapselle
merkityksellista on, etta aikuisen dani on rauhallinen, turvallinen ja ettéd vuorovaikutuksessa

hanta katsotaan lempeasti silmiin.

Vanhempien ero on tilanne, josta seuraa usein lapsen turvallisuudentunnetta horjuttavia
tapahtumia. Lapsen hyvinvoinnin kannalta olisi olennaista, ettad turvattomuuden
kokemukset eivat myodskaan pitkittyisi. Turvattomuuden ja epavarmuuden kokemuksia
lapselle voi aiheuttaa esimerkiksi vanhempien kykenemattdmyys toimia yhdessa
johdonmukaisina kasvattajina, jolloin lapsi ei tiedd mitd haneltd toivotaan ja
vaaditaan. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 23.)

2.4 Vuoroviikkoasuminen

Vanhempien muuttaessa erilleen, moni lapsi siirtyy  vuoroviikkoasumiseen.
Vuoroviikkoasumisella tarkoitetaan tilannetta, jossa lapsi asuu puoliksi tai 1&hes puoliksi
kummankin vanhemman luona. Vuoroviikkoasumisen yleisyydestda Suomessa ei ole
tarkkaa tietoa, silla ennen joulukuussa 2019 voimaanastunutta uutta lapsenhuoltolakia
lapsella on voinut olla tilastollisesti vain yksi osoite, eikéd taten vuoroviikkoasumisesta ole
tilastotietoa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan vuonna 2019 erillaan asuvien
vanhempien lasten asumisesta esimerkiksi  vuoroviikoin, sovittin 3 330
lapselle. Vuoroasumisten osuus oli 19 prosenttia ndiden asumissopimusten maarasta.
Nykyisen  lapsenhuoltolain  puitteissa  vuoroviikkoasuminen  voidaan  kirjata
vaestotietojarjestelmaan ja avioerotilanteissa lapsella voi siis jatkossa
olla kaksi kotiosoitetta mutta edelleen vain yksi virallinen asuinpaikka, jonne yhteiskunnan

etuudet ja palvelut ohjautuvat. (Tilastokeskus 2021a.)

Vuoroviikkoasumiseen sopeutuessaan lapsi kdy lapi oman luopumisprosessinsa, jossa
yhden kodin arjesta siirrytdaan kahden kodin elamaan. Tallaisessa tilanteessa vanhempien
keskinainen yhteistyd ja vuorovaikutus on ensiarvoisen tarkeda. Vanhemmat voivat
helpottaa lapsen vuoroviikkoasumista kiinnittdmalla huomiota siihen, ettd kodin

vaihtotilanteet sujuvat kitkattomasti ja vanhemmat vaihtavat lapsen tarkeimmat kuulumiset,
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jotta kaikki tama kerronta ja vastuu ei jaa lapselle. Lasta ei tule koskaan asettaa ikdan kuin
viestinviejaksi kotien valille, eika lapsen tulisi mydskaan joutua koskaan miettimdan mista

saa kertoa toiselle vanhemmalle. (Ensi- ja turvakotienliitto, 2018.)

Myos vuoroviikkoasumisessa kuten muissakin erotilanteesta johtuvissa
elamanmuutoksissa lapsen hyvinvointia tukee rutiinit. Tietyt rutiinit kummankin vanhemman
kodissa luovat lapselle turvallisuudentunnetta ja lisdavat kokemusta elaman
ennakoitavuudesta. Olennaista lapsen kannalta on myds se, ettd vanhemmat pyrkivat
hyvan yhteistybvanhemmuuden tavoin tukemaan toistensa vanhemmuutta ja
mahdollistavat lapselle esimerkiksi yhteyden pidon siihen vanhempaan, jonka luona ei juuri
nyt ole. Alle 3-vuotiaat lapset hyotyvat saanndllisistd ja useista tapaamisista edes lyhyesti
molempien vanhempiensa kanssa. Lapsen vanhetessa vanhemman kanssa vietetty aika
muuttuu vahemman merkitykselliseksi esimerkiksi lapsen muistin ja ajantajun kehittyessa.
Vanhemman taytyy kuitenkin olla aktiivisesti osana lapsen opetusta, kurinpitoa, leikkia seka
hoitoa. (Emery 2021.)
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3  Varhaiskasvatus

Opetushallituksen (2021) mukaan varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallista ja
tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon yhdistamaa kokonaisuutta, jossa painottuu
pedagogiikka. Varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista ja kehittdmista tukee ja
ohjaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteet seké varhaiskasvatuslaki. Varhaiskasvatus
kuuluu osaksi suomalaista koulutusjarjestelmaa ja on tarked vaihe lapsen oppimisen ja
kasvun polulla. Varhaiskasvatuksen tehtdvind on esimerkiksi tukea lapsen kasvua,
kehitystd ja oppimista, edistdd lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, ehkaista
syrjaytymista ja tukea huoltajia kasvatustydssa. Varhaiskasvatus myos vahvistaa lasten

osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. (Opetushallitus 2021.)

Jarvinen ym. (2009) ohjeistavat, ettd lahtOkohtana kasvatukselle on lapsen tarpeet ja
kiinnostuksen kohteet. Kasvattajan kyky havainnoida ja kuunnella lasta sekad tutustua
kokonaisuudessaan lapsen ja perheen elamaén, on merkityksellista. Kasvatus olisi oltava
mahdollisimman lapsilahtoista. Lapsilahtdisyyden toteutuminen mahdollistaa
lapsen vahvistamaan ja kehittdmaan toimintaansa, ajatteluaan, ilmaisuaan seké tunteitaan.
(Jarvinen ym. 2009, 34-35.)

3.1 Varhaiskasvatuksen tuki eroperheelle

Varhaiskasvatuslain (540/2018) 38:n mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on toimia
yhdessa lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen
kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lapsen vanhempaa tai
muuta huoltajaa kasvatustydssa. Varhaiskasvattajat ovat usein eturintamassa kokemassa

ja ndkemassa eron vaikutukset lapseen.

Eron kaltaisen kriisin aikana vanhemmat voivat kokea epaonnistumisen seké syyllisyyden
tunteita, jolloin puheeksi otto tydntekijdiden kanssa voi olla hankalaa. Talléin tydntekijan
tulisikin ottaa rohkeasti itse asia puheeksi seké tarjota samalla tukea seka tietoisuutta eri

palveluista, joista perhe voisi hyttya tilanteessaan. (Ensi- ja turvakotien liitto.)

Huolen esille tuominen on ensiarvoisen tarke&aa heti erotiedon jéalkeen, jotta perhe voisi itse
muodostaa kasityksensa tilanteestaan, ja arvioida yhdessa varhaiskasvatuksen
tydntekijoiden kanssa mahdollisia tukitoimia. Tassd kohtaa yhteistyd olisi hyva aloittaa
lapsen ja perheen voimavarojen seka positiivisten asioiden loytamiselld. Myoénteinen
asenne lisdad perheen toiveikkuutta sen hetkisesta tilanteestaan. Puheeksi ottamisen aikana
avoimet kysymykset tarjoavat tilaa tunneilmaisulle seké osallisuuden
kokemukselle. (Jarvinen ym. 2009, 122; Kaskela & Kekkonen 2006, 47.)
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Eriksson & Arnkil (2012) kertovat, etta kasvattaja voi torméta tilanteeseen, jossa voi olla
hankalaa havaita myonteisia asioita, joiden kautta motivaatio sek& toiveikkuus |6ytyisivéat
koko perheen tukemiseksi. Taméan kaltaisessa tilanteessa kasvattajan on tarkead tiedostaa
avoimesti omat asenteensa seka ennakkoluulonsa, jotta nama eivat hairitsisi tilanteen
arvioimista. Omien ennakkokasitysten pohtimisen jalkeen tydntekijan on hyddyllista kirjata
ylos seka lapsen kuin vanhempienkin voimavaroja muuttuneessa tilanteessa. Lapsen
voimavaroja voi olla esimerkiksi hdnen kiinnostuksensa kohteet, hyva mielikuvitus seka
hyvét leikkitaidot. Vanhempien resursseja voisivat olla rakkaus yhteisté lasta kohtaan, tuen
ja avun hakeminen seka esimerkiksi se, etta lapsella on aina puhtaat vaatteet paallansa.
Taman jalkeen tyontekijan on syyta pohtia, miten han voisi omalta osaltaan tukea lasta sekéa
koko perhettd uudessa elamantilanteessa. Lahtdkohtana olisi tyontekijan tarjoama
voimaannuttava tuki, jossa avataan erilaisia ndkdkulmia asioihin, ymmarretdan ja jaetaan
ajatuksia puolin ja toisin, yhdistetdan voimavaroja sekd omataan kannustava tyodote.
(Eriksson & Arnkil 2012. 30, 32.)

Poijula (2016) muistuttaa tilanteessa, jossa vanhemman kyky vanhemmuuteen on
rittdmaton, sosiaalisen verkoston ja etenkin laajennetun perheen merkitys kasvaa. Suojaa
voi tarjota vanhempien sijaan esimerkiksi isovanhempi, varhaiskasvatuksen tyéntekija, eno,
tati tai kummi. Selviytyakseen kriisista, lapsi tarvitsee aikuiselta myotatuntoista empatiaa,
rohkeutta ja halua auttaa, tietoa sekd keinoja tuen tarjoamiseen. Lapsen toivo ja
myo6nteinen asenne vahvistuvat lampiméssa vuorovaikutuksessa turvallisen aikuisen
kanssa. (Poijula 2016. 160, 14.)

Mydnteisen tunnistaminen ja vahvistaminen lapsi—vanhempi -suhteessa on tarkeda. Eron
mydta vanhemman ikdvoiminen paivahoidossa voi vahvistua ja lapsen onkin térkea kuulla,
ettd ikavan tunteet ovat sallittuja, sekd saada tuntea, ettd hanta tuetaan niiden
lapikdymisessd. Vanhemman ikavoimisessa voi auttaa esimerkiksi kotoa saatu valokuva
vanhemmista (Méakijarvi 2014, 79). Myds siirtymaétilanteet voivat olla haastavampia, jolloin
kasvattajan tuki ja turva osoittautuvat merkityksellisiksi. Parhaimmillaan oikein hoidetut
siirtymatilanteet vahvistavat lapsen luottamuksen ja selviytymisen kokemusta. (Kaskela &
Kekkonen 2006, 23.) Aéanekosken perhekeskuksen (2021) mukaan myonteisen
vuorovaikutuksen syntya ruokkii lapsen hyvien tekojen seka ominaisuuksien huomaaminen.
Lapsi kaipaa ihailua seké rakkautta ja niita tulee osoittaa lapselle hanen ymmartamillaéan
tavoilla. Leikki on yksi hyva keino palauttaa yhteys lapseen ja sen kautta han kokee

tulleensa arvostetuksi ja huomatuksi. (Aanekosken perhekeskus 2021.)

Varhaiskasvattajien tulisi olla puolueettomia ja pyrkia tukemaan molempia vanhempia eron

tuomassa kriisissd. Kasvattajien tulisi tuntea lainsdddantéa lasten huollosta ja
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tapaamisoikeudesta, jossa yhteishuollossa oleville vanhemmille tiedotetaan paivahoidon
asioista tasapuolisesti. Turvallisen ja luottamuksellisen suhteen Iluominen lapseen
vahvistaa lapsen selviytymista eron tuomista muutoksista. Kasvattajien tulisi myos puuttua
heti, jos havaitsevat epéilyksia lapsen pahoinpitelysta, ottaa puheeksi sekd tehda
lastensuojeluilmoitus. Makijarvi (2014) toteaa, ettd lasta on pyrittdva kuuntelemaan
sanattomastikin. Kasvattajan sensitiivinen herkkyys havainnoida sekd ymmartaa lasta
mahdollisimman hyvin on aarimmaisen tarkead, jotta hdnen tarpeisiinsa voitaisiin vastata.
(Makijarvi 2014, 49-50, 122.)

3.2 Kasvatusyhteistyo

Kasvatusyhteistyd kasitteella tarkoitetaan lapsen kasvun ja kehityksen tukemista
yhteistydssa kodin ja paivakodin kanssa (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2019a). Jarvisen ym. (2009, 118) mukaan kasvatuskumppanuus nayttaytyy tydmuotona,
johon kuuluu lapsi seka vanhemmat. Lapsen etu on saada kasvaa ymparistossa, jossa
vanhemmat ymmartavat kasvatustehtdvansa, jota varhaiskasvatuksen tyodntekijat
tukevat. Kasvatusyhteistyota tukee luottamuksellisen ilmapiirin rakentaminen, seka tasa-

arvoinen vuorovaikutus ja keskindinen kunnioitus.

Kasvatusyhteistyd on dialogi, joka vaatii luottamuksen syntymisen ja sitd kautta
pyrkimyksen yhteisymmarrykseen, jossa toimitaan lapsen parhaaksi (Jarvinen ym.
2009,119). Kaskela ja Kekkonen (2006) toteavat, etta tavoitteena on luoda heti paivahoidon
aloituksen alussa riittava luottamus vanhempiin, jotta yhteistyd kaynnistyisi ja vuoropuhelu
tulisi olemaan avointa niin, etta lapsi hyotyisi siitd mahdollisimman paljon. Luottamuksen
rakentumisen avulla myds mahdolliset vaikeiden asioiden puheeksi otot helpottuvat.
Kertomalla vanhemmille hoitopaivan aikana tapahtuneista asioista, lapsen kokemuksista,
tarinoista ja elamyksista, luo vanhemmille luottamusta siitd, etta lapsi on asiantuntevassa
hoidossa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 21.)

Varhaiskasvattajat ja vanhemmat jakavat yhteistydssa tietojaan, taitojaan seka
osaamistaan peilaten lapsen etuun. Edellytyksena on, ettd vanhemmat ovat vastuussa
kotona tapahtuvasta hoidosta ja kasvatuksesta, kun taas varhaiskasvattajat siitd ajasta,

jonka lapsi viettda paivahoidossa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 21.)

Inbar Levkovich ja Galit Eyal ovat kirjoittaneet tutkimuksen, joka tutkii esikouluopettajien
kasityksia ja kokemuksia eronneiden vanhempien kanssa tyoskentelystd. Tutkimuksen
tulokset osoittivat, ettd esikoulun opettajat kayttavat kaksi kertaa enemman aikaa
eronneiden vanhempien kanssa kommunikointiin verrattuna kommunikointiin naimisissa

olevien vanhempien kanssa. Tutkimuksessa selvisi myds, etta esikoulun opettajat kokevat


https://www.tandfonline.com/author/Levkovich%2C+Inbar
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akuutissa keskindisessa konfliktitilassa olevien vanhempien kanssa tytskentelyn
psyykkisesti hyvin kuormittavaksi ja tAman seurauksena he kokivat paljon keinottomuutta
ja kyvyttomyyttd naissa tilanteissa. Ammattilaiset kokivat saavansa hyvin vahan tukea

tyoskentelyyn ja sen aiheuttamaan kuormitukseen. (Levkovich & Eyal, 2019.)
3.3 Perheiden monimuotoisuus

Yhteistytéssd perheen kanssa ammattilaisten on tarkedd huomioida perheiden
moninaisuus, lasten yksilolliset tarpeet sekd@ huoltajuuteen ja vanhemmuuteen liittyvat
kysymykset. (Opetushallitus 2018, 34.)

Monimuotoiset perheet varhaiskasvatuksessa -oppaan (2020) mukaan monimuotoisuutta
kasitellaan perherakenteiden ndkdkulmasta. Erityislasten suurentuneen eronneisuusriskin
vuoksi yhden vanhemman perheissa on keskimaaraisesti enemman erityistarpeisia lapsia,
joiden hoidontarve voi olla korkeampi. Myds tyollistyminen yhden vanhemman perheissa
on alhaisempaa verrattuna perheisiin, joissa on kaksi vanhempaa. Tyottomyysprosentin
nousuun yhden vanhemman perheissa voi vaikuttaa tukiverkon vahaisyys tai sen
puuttuminen sekda vanhemman mahdollinen vuorotyd. Perheiden monimuotoisuuden
tiedostaminen sekd nakyvaksi tuominen muodostavat luottamusta, seka tiivimpaa
yhteisty6ta perheiden sekd ammattilaisten valille. Perheiden on esimerkiksi helpompi ottaa
puheeksi vaikeampiakin asioita, kun omaa tilannettaan ei tarvitse peitella tai kierrella.
Lapselle on tarkead, ettd hanen perheensa tunnistetaan sekd hyvaksytaan ja etta han saa
olla omasta perheestaan ylped. Jokaisen lapsen on myds avartavaa ja helpottavaa
ymmartdd, ettd monenlaisia perheitd on olemassa ja ettéd ne kaikki ovat yhta arvokkaita.
Oleellista on, ettd kasvattajat huomioisivat perheen kohtaamisen yksilollisesti seka
osaisivat ottaa huomioon heiddn henkilokohtaisen tilanteensa. Varhaiskasvatuksen
tydkentalla on myos tarkeda vahvistaa ilmapiiria, jossa erilaisia perhemuotoja arvostetaan

seka tuodaan julki. (Monimuotoiset perheet 2020, 6, 31.)
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4  Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetydprosessimme kulki lineaarisen mallin mukaan (Kuvio 1). Ensin maariteltiin
tavoite, jota kohti kuljettiin, jonka jalkeen aloitimme suunnittelun, josta seurasi
opinnaytetydn ja sen tuotosten toteutus seké lopuksi prosessin paattaminen ja arviointi.

Kuvaamme prosessia tarkemmin alempana. (Toikko & Rantanen 2009, 64.)

Tavoitteen Suunnittelu Toteutus Paattaminen ja arvi-

maarittely - tammi- ja helmikuu - kevat — syksy 2021 ointi

- alkuvuosi 2021 2021 - syys- ja lokakuu
2021

Kuvio 1. Projektityon lineaarinen malli (mukailtu Toikko & Rantanen 2009, 64)

Lineaarista mallia on kritisoitu siitd, etta se nayttad projektityén olevan liilan suoraviivaista
seka yksinkertaisempaa, mita todellisuudessa. Lineaarisessa mallissa ei mydskaan ole
otettu huomioon tekij6ita, joiden myéta projektin eteneminen voi muuttua. (Salonen K. 2013,

14-15.) Oma opinnaytetydprosessimme eteni suunnitelman mukaan.

Aloitimme opinnayteprosessimme alkuvuodesta 2021. Prosessi alkoi aiheen ideoimisesta
ja rajaamisesta seka opinnaytetyésuunnitelman kirjoittamisesta. Idea opinnaytetyéhon lahti
omasta kiinnostuksestamme aihetta kohtaan. Vilkan ja Airaksisen (2003, 23) mukaan
aihepiirin valinnassa onkin tarkeaa, ettd aihe motivoi, opiskelijana voi kokea voivansa
syventad omaa asiantuntemusta valitusta aiheesta seka aihe on ajankohtaisesti tarkea,

jolloin toimeksiantajakin kiinnostuu siité.

Kun olimme pé&attdneet opinnaytetydn aiheen ja toteutustavan, laadimme
opinnaytetydsuunnitelman, joka hyvaksyttiin helmikuussa 2021. Taman jalkeen aloimme
etsimaan yhteistybkumppaniksi sopivaa varhaiskasvatusyksikkda seka kokoamaan
valmiiksi teoriatietoa opinnadytetydraporttimme. Toimeksiantajaksi valikoitui pdaivakoti
Tirikka, jonka kanssa aloitimme vyhteistyon kevaalla 2021. Opinnaytetyd toteutettiin
toiminnallisena opinndytetyénéd. Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan toiminnallinen
opinnaytetyo tavoittelee kaytannon toiminnan ohjeistamista ja opastamista ammatillisessa
kentassa. Toiminnallisen opinndytetydn tuotoksena voikin olla esimerkiksi jonkinlainen
ohje, ohjeistus, tai kaytantdon suunnattu opas ammattilaisille. (Vilkka & Airaksinen 2003,
9)

Toiminnallisen opinnaytetyon prosessiin kuuluu kaksi osaa, kun tavoitteena on tehda opas.
Ensin kirjoitetaan itse tyd, eli opas, jonka jalkeen raportoidaan sen suunnittelu- ja
valmistusprosessista opinnéaytetyoraporttiin.  (Vilkka & Airaksinen 2003, 129.)

Toimeksiantajalta saamiemme toiveiden jalkeen aloimme ty0stamaan opasta kesan 2021
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aikana. Saimme yhteistytkumppanilta idean tehda myds vanhemmille jaettava esite, joten
tyostimme sitd oppaan kanssa samaan aikaan. Alkusyksystd 2021 tydstimme
tuotoksiamme ja pidimme saanndllisesti yhteyttd paivakodin suuntaan. Saimme myods
muilta toimijoilta palautetta oppaaseen ja esitteeseen, joiden mukaan pystyimme
muokkaamaan tuotoksiamme vield paremmiksi. Syksyn 2021 aikana arvioimme valmiit

tuotoksemme ja kirjoitimme opinnaytetyoraporttimme valmiiksi.

4.1 Kohderyhmana varhaiskasvattajat

Kohderyhman maarittely oli olennaista opinnaytetydssamme, silla kohderyhma maarittelee
pitkalti oppaan sisallon. Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on tehdé opastus, jota
kohderyhma kayttaa toiminnassaan ja josta kohderyhma hyotyy (Vilkka & Airaksinen 2003,
38). Tulevina varhaiskasvatuksen opettajina teimme opinnaytetyon erityisesti
varhaiskasvatuksen opettajan nakokulmasta, mutta opas on tarkoitettu koko
varhaiskasvatuksen henkilokunnan kayttéén. Oppaan tavoitteena on tukea ja

helpottaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten tydskentelya eroperheiden kanssa.

4.2 Ideoiden keraaminen ja oppaan suunnittelu

Kerasimme kevaalla 2021 kohderyhmaltamme toiveita ja nakemyksia opasta varten. Ennen
oppaan tekemista kyselimme kasvattajilta kasvotusten toiveita ja ajatuksia oppaaseen
littyen. Yksi tAman opinnaytetyon tekijoisté suoritti tydharjoittelua yhteistyopaivéakotiin, joten
tdma mahdollisti suoran ja valitttman tiedon keruun. Kyselyt suoritettiin suullisesti tyopaivan
lomassa, esimerkiksi kahvitauolla tai muuten rauhallisen hetken salliessa. Toiveiden
keruussa kaytettiin avoimia ja vapaamuotoisia kysymyksia, joiden pohjalta aiheesta syntyi
my06s keskustelua. Toiveet kirjattiin ylos ranskalaisilla viivoilla, jotka lisattin myéhemmin
oppaaseen seka esitteeseen. Saimme kerattya erilaisia toiveita kolmelta eri kasvattajalta,
muut kasvattajat olivat samaa mielta jo mainittujen toiveiden kanssa, eika heilla ollut niihin
lisattavaa.

Kasvattajat toivoivat, ettd oppaassa huomioitaisiin molempien vanhempien tasa-arvoinen
kohtaaminen seka siihen liittyvid menetelmia. Esimerkiksi se, ettd molemmille vanhemmille
jarjestettaisiin tarvittaessa kaksi varhaiskasvatussuunnitelma-keskustelua, jos esimerkiksi
ritaisuuden vuoksi osallistuminen yhta aikaa ei onnistu. Kasvattajat toivoivat oppaaseen
myo6s erilaisia tahoja ja palveluita, joihin he voisivat ohjata perheitd eroprosessin
tukemiseksi. Varhaiskasvattajat toivoivat myds infopakettia tai esitettd, jonka voisi antaa

vanhemmille siin& tilanteessa, kun ero tulee varhaiskasvattajien tietoon.
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Opinnaytetydn tekijoina koimme tarkeadksi kasitella oppaassa eroa niin lapsen kuin
vanhempienkin ndkdkulmasta, ja tarjota varhaiskasvatuksen ammattilaisille vinkkeja seka
lasten etta vanhempien kanssa tydskentelyyn. lIImidon syvemmin tutustuminen on tarkea
seikka varhaiskasvatuksen tyokentalld, jotta siihen pystyttéaisiin tehokkaammin puuttumaan

seka tarjoamaan perheille laajempaa tukea.
4.3 Oppaan toteutus

Tybstimme opasta kesan ja alkusyksyn 2021 aikana, keraten tietoa eri lahteista ja
suunnittelemalla oppaan ulkomuotoa. Pidimme useita palavereja opinndytetyon tekijdiden
kesken, jolloin paasimme hyvin yhteisymmarrykseen oppaan sisallésta ja visuaalisesta
iimeesta. Tassa vaiheessa lahetimme sahkopostitse opasta myos
yhteistybkumppanillemme useaan otteeseen ajatuksena, ettd saisimme palautetta heilt,
jotka opasta tulevat tulevaisuudessa kayttdmaan. Koimme tarkeéksi saada kohderyhmalta
palautetta, jotta oppaasta muodostuisi heille seka sité kautta perheille tarpeellinen tydkalu.
Lahetimme oppaan yhteistyopaivékodin johtajalle sekd erdalle varhaiskasvatuksen
opettajalle, jolta saimme palautetta tyohomme. Han kommentoi opasta seka esitettd
selkedksi ja helppolukuiseksi tuotokseksi, josta l6ytyy riittavasti tietoa. Han toivoi, etta
oppaaseen seka esitteeseen lisattaisiin tietoa perheiden monimuotoisuudesta. Lisdsimme
tuotokseen kasvatusyhteistyon tueksi kappaleen perheiden monimuotoisuudesta, jossa
kerroimme monimuotoisten perheiden kohtaamisesta sekéa miten erilaisten perhemuotojen
huomioiminen nayttaytyy lapsen nakokulmasta. Koska monimuotoisuus on eroperheiden
lisdksi hyvin yleistyva ilmi6, koimme eri perherakenteiden nakyvaksi tuomisen tarkeaksi niin
varhaiskasvatuksen ammattilaisille omaan tyéhonsa kuin perheillekin muistutukseksi, etta

kasvattajat ovat monimuotoisuudesta tietoisia ja haluavat omalta osaltaan tukea sita.

Etela-Karjalan alueella toimii Etela-Karjalan perhetydn kehittamisyhdistys, joka jarjestaa
tukea perheille eron jalkeiseen vanhemmuuteen. Kysyimme myds heiltd palautetta
kohdennettuna esitteeseen. Lahetimme sahkopostitse esitteen ja saimme vastauksen heti
seuraavana paivana. Heiddn nakemyksenséa tuotokseen oli, etta olimme tehneet hienoa
tyota sekd kokonaisuus oli mydskin hyvin laadittu, joten kehittdmisehdotuksia emme

saaneet.

Ennen lopullisten tuotosten l&hetystd toimeksiantajallemme paivékoti Tirikkaan,
varmistimme esitteen toimivuuden tulostamalla sen ja katsomalla, etta sivut asettuvat oikein

ja johdonmukaisesti.
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5 Opinnaytetyon tuotos

Opinnaytetydomme tuotos on opas varhaiskasvattajille. Yhteistybkumppanin toiveesta
teimme oppaan lisdksi vanhemmille infopaketin/esitteen siitd, kuinka huomioida lapset
erotilanteessa. Esitteen tarkoituksena oli, ettd varhaiskasvattajat voisivat jakaa sen

ennaltaehkaisevasti eron tuomiin haasteisiin koko perheen tueksi.

Oppaan ja esitteen sisédltd on melko samankaltainen niin sisallollisesti  kuin
ulkonadllisestikin, kuitenkin esitteeseen on pyritty laittamaan ainoastaan vanhemmille
tarkeda sisadltba jattden ammattitekstia pois. Opas puolestaan on tuotettu

varhaiskasvattajien ndkdkulmasta ja lapsen tuki on siind paaroolissa.
5.1 Hyvan oppaan kriteerit

Riitta Hyvarinen (2005) on Kkirjoittanut artikkelin “Millainen on toimiva potilasohje?”.
Kaytimme artikkelia apuna opinndytetydomme tuotoksen, eli oppaan ja esitteen,
kirjoittamisessa. Vaikka artikkelissa puhutaan nimenomaan potilasohjeesta, koimme ohjeet

sopiviksi my6s sosiaalialan oppaan tekemisen avuksi.

Hyva opas on kirjoitettu lukijaa osoittaen eli meidan tapauksessamme oppaassa teksti on
kohdistettu kasvattajille ja esitteessa vanhemmille. Esimerkiksi oppaassa kaytamme
muotoa “Kuinka tuen lasta?” ja esitteessa “Muistilista vanhemmille”-osiossa kaytamme
muotoja ’kerromme, osoitamme, suojelemme...”. Hyvarisen mukaan hyva opas kulkee
loogisesti ja pdd- seka valiotsikot kertovat asioista, joita tekstissa kasitelladn. Oppaan
luettelossa on my6s mainittava kaikki valiotsikot, jolloin oppaan lukijan on helpompi l16ytaa

kappale, jota erityisesti haluaa lukea. (Hyvarinen 2005.)

Hyvérinen (2005) ohjeistaa, ettéd kaytannollisessé oppaassa kappaleet ovat lyhyita ja teksti
yleiskielellista. Erityisesti vanhempien oppaassa korostuu yleiskielen tarkeys, koska lukijat
ovat lasten vanhempia, eivatkd valttamattd esimerkiksi kasvatusalan ammattilaisia. On
myo6s tarkedad kiinnittda huomiota siihen, ettd sanavalinnat ovat kaikille ymmarrettavia.
Pitkin opasta on tehty erilaisia huomiolaatikoita, joihin on tiivistetty luettelon muotoon
edeltdvan kappaleen tarkeimmat asiat. Oppaan tekstissa olevat luettelot jaksottavat tekstia
hyvin ja niiden avulla tarkeita asioita voi nostaa paremmin esiin. Jotta oppaasta muodostuisi
selked, on my6s muistettava oikeinkirjoitus. Oppaan lukija ei valttamatta luota oppaaseen,
joka on taynné Kirjoitusvirheita. Hyva neuvo valttaa kirjoitusvirheet, on antaa ulkopuolisen
henkilén lukea tuotokset ennen lopullista julkaisua. (Hyvarinen 2005.) Vilkan ja Airaksisen
(2003, 53) mukaan toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksen tarkeimpiné kriteereind on myos

houkuttelevuus, selkeys ja sopivuus kohderyhmélle.
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Oppaassa on kaytetty yksinkertaista ulkoasua ja rauhoittavia seka hillittyja vareja, jotta sita
olisi miellyttdavd Ilukea. Vanhemmille suunnatussa esitteessd on kéaytetty samaa
varimaailmaa kuin oppaassa, joka lisdéa rauhallisen tunnelman syntymista. Esitteeseen on

lisatty myds kuvia houkuttelevuuden lisdamiseksi.
5.2 Opas varhaiskasvattajille

Tuotoksemme alussa on kerrottu erilaisia oireiluja ikékausittain, sek& kuinka ero nakyy
lapsen olemuksessa ja toiminnassa. Oireet on tummennettu tekstistd, jotta ne nousevat
paremmin esiin lukijan silmaillessa tekstid. Jokaisen ikakauden oirehdinnan kuvailun
jalkeen on lueteltu keinoja, kuinka tdman ikaista lasta voi tukea erossa ja lieventad eron

aiheuttamaa oirehdintaa.

Oppaassa on myo6s kerrottu, kuinka haitallista vanhempien riitely, sen seuraaminen ja
kuuntelu lapselle on. Halusimme tuoda selkedmmin vanhempien tietoisuuteen riitelyn
vaikutukset lapseen, koska se voi haitata lapsen mielenterveyttd seka psykologista
kehitysta. Ensi ja turvakotien liiton mukaan yksi lasta suojaava tekijd onkin vanhempien
riitelyn loppuminen seka sitd kautta kodin ilmapiirin tasaantuminen. (Ensi- ja turvakotien
liitto.) Tassa tapauksessa tarkoitamme riitelylla rajua ja pitkdkestoista yhteenottoa, joka voi

vahingoittaa lasta jo muutenkin turvattomassa ja muuttuneessa tilanteessa.

Tuotoksessa on mainittu erilaisin konkreettisin keinoin, kuinka vanhempien eron voi lapsen
kanssa ottaa puheeksi varhaiskasvatuksessa ja kuinka lasta voi tukea erossa. Esimerkiksi
erilaiset sadut, leikit ja tunnekasvatus ovat hyvia keinoja kasitella eroa ja sen tuomia tunteita
lasten kanssa. Oppaaseen on tehty oma kappale siitd, miten eron voi ottaa puheeksi
vanhempien kanssa, miksi se on tarkeda ja kuinka vanhempiakin voi tukea eron

aiheuttamissa myllerryksissa.

Oppaan loppuun on koottu erilaisia eroperheille tarkoitettuja palveluita Etela-Karjalan
alueella. Koimme tarkeéksi listata naitd palveluita, koska varhaiskasvatus on usein lahin
palvelu lapselle ja koko perheelle. Oppaan avulla kasvattajat voivat ohjata ja tarjota
perheelle tukea seka palveluita, joiden piiriin he eivat valttAméatta osaisi hakeutua. Nain
perheelle voi tulla tunne, ettd he eivat jAd yksin asian suhteen, eron tuomaan Kkriisiin
suhtaudutaan vakavasti, ja etta perheelle halutaan tarjota tukea ennaltaehkaisevasti, jolloin
erosta selvidminen ja voimavarojen I6ytyminen voivat tapahtua hieman nopeammin ja

rakentavammin.

Oppaasta l6ytyy myds kirjallisuuslista niin lapsille kuin aikuisillekin tarkoitetuista erokirjoista,
joita voi hybdyntdaa niin kodin kuin varhaiskasvatuksen arjessa ja varhaiskasvattajat

voivatkin suositella niita perheille. Kirjallisuuteen on valittu mahdollisimman uusia kirjoja,
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enintadn kymmenen vuotta vanhoja, jotka koimme hyvéksi eron kasittelyn tueksi. Luimme
itse kaikki valitsemamme kirjat, jotta varmistuisimme niiden kaytettdvyydesta seka
hy6dyllisyydesta eron tuomiin haasteisiin, mutta muutamat lasten kirjat sopivat hyvin myés
esimerkiksi koko paivakotiryhmalle, mik& helpottaa kasvattajien toimintaa. Aikuisille
suunnatuista kirjoista 16ytyy myds kaytannon vinkkeja, kuinka eroa voi kasitella ja miten siita
voi selvitd niin itse kuin lasten kanssa. Kaytannon kirjavinkit koimme tarkeiksi tuoda esille
my0s kirjojen muodossa, koska ihmiset sisaistavat ja kasittelevat asioita eri tavoin ja joillekin

kirjan lukeminen rauhassa voi olla sopiva tapa oppia uutta sek& kasitella tunteita.
5.3 Vanhemmille suunnattu esite

Vanhemmille suunnatun esitteen alussa on kerrottu erojen yleisyydesta Suomessa. Tieto
voi olla lohduttavaa kuulla; "emme ole ainoita eronneita vanhempia”. Esitteen ensimmainen
kappale kasittelee sita, kuinka eroa on hyva kayda lapsen kanssa lapi, kuinka erosta
puhutaan lapsille ja mitd on hyva ottaa huomioon. Toisen kappaleen sisaltdajatuksena on
"lapsen tukeminen erotilanteessa”, rutiinien tarkeys, lapsen ikavointi toista vanhempaa
kohtaan sekd kuinka sanoitetaan tunteita. Esitteen kolmas kappale Kkasittelee
yhteistydvanhemmuutta. Vanhempien on tarkead muistaa, etta lapselle vanhemmat ovat
yhta tarkeitd ennen ja jalkeen eron. Kappaleessa pohditaan myds sita, millaisia vaikutuksia
ritelylla on lapsen kehityksen kannalta, sek&d mitd vaaditaan toimivalta

yhteistybvanhemmuudelta.

Loppuun on koottu “muistilista vanhemmille” -laatikko, johon on tiivistetty esitteen
tarkeimmat asiat, joita vanhempien olisi hyva huomioida. Laatikko laadittiin, jotta tekstista
olisi helpompi poimia itselleen merkittavat asiat, sek& muistaa lopuksi keskeisimmaét seikat,

joita hyodyntaa jatkossa.

Viimeisille sivuille on koottu eroperheille suunnattuja palveluja, joita Etela-Karjalan alueelta
Ioytyy. Esimerkiksi lastenvalvojat, vertaistukirynmét ja erilaiset eroauttajat. Lopussa on
lisaksi kirjalista, josta voi I0ytya hyodyllista luettavaa niin lapsille kuin vanhemmillekin.
Lapsille suunnatut kirjat kasittelevat tavalla tai toisella eroa ja voivat auttaa esimerkiksi

erosta puheeksi ottoa lapsen ja vanhemman valilla.
54 Oppaan ja esitteen hyédynnettavyys

Opas on tehty Pilke Tirikan kayttdon, mutta opasta voi hyddyntaa kaikkialla
varhaiskasvatuksessa. Oppaaseen on lueteltu Etela-Karjalan alueen eroperhepalveluita,
joten se palvelee parhaiten kyseisen alueen varhaiskasvattajia ja eroperheitd, mutta

teoriataustansa puolesta se on hyddynnettavissda myds muualla. Oppaan kautta
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varhaiskasvattajat sekd vanhemmat saavat lisatietoa eroon liittyvista oireista, vaikutuksista

seké koko perheen tukemisesta.

Vanhempien esite on hyddynnettavissd jokaisessa, erityisesti eteldkarjalaisessa
lapsiperheessd, jossa vanhempien ero on ajankohtainen. Halusimme tuotoksistamme
mahdollisimman hyddynnettavét, joten ajattelimme jakaa vanhemmille tarkoitettua esitetta
Mannerheimin lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirin Lappeenrannan yksikon kautta
sité tarvitseville perheille. Lahetimme kyseiselle yhdistykselle sahkopostitse vanhemmille
suunnatun esitteen ja kysyimme kiinnostusta yhteistyéhon. Esitteen kehittamista varten
pyysimme heiltd myds palautetta asianomaiseen tuotokseen. Tuotoksestamme pidettiin
paljon, se oli tunnelmaltaan lammin, ymmartava seka siina tuotiin asioita esiin lapsen etu
edelld. Yhdistys oli myds kiinnostunut yhteistydhon esimerkiksi jakamalla esitetta perheille

seka sen mahdollista hyddyntamista koulutuksissa.
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6 Pohdinta

Yhteistyd sujui hyvin ja sujuvasti kaikkien opinnaytetyon tekijoiden osalta. Pidimme
toisemme ajan tasalla omista pohdinnoistamme viestittelyn seka yhteisten palaverien
kautta, seka kysyimme heti toisten mielipidettd, kun joku asia askarrutti mielta. Jarjestimme
aina tarvittaessa palavereja etdyhteyden kautta, missa kartoitimme sen hetkisen tilanteen
ja jaoimme jokaiselle omat vastuualueet opinnaytetydn tekemiseen. Arvioimme itsenaisesti
opasta niin, ettd tarkistimme tiedollisen siséllon kattavuuden niin kuin olimme aiemmin
suunnitelleet, seka sen, ettd yhteistydkumppanin esittdmat toiveet I0ytyivat oppaasta.
Pohdimme yhdessa myds oppaan ja esitteen ulkonakéa, mistd paasimmekin nopeasti
yhteisymmarrykseen. Toiveiden kerdys oppaaseen sujui vaivattomasti ja hyvin, koska

yhden meista ollessa fyysisesti paikalla paivakodissa, oli keskustelut helpompi jarjestaa.
6.1 Yhteisty0 toimeksiantajan kanssa

Yhteistyd eri yhteisty6tahojen kanssa sujui mielestimme hyvin ja joustavasti. Saimme
rakentavaa palautetta oppaaseen ja esitteeseen paivakodin opettajalta sekd pelkkaan
esitteeseen Mannerheimin lastensuojeluliiton Lappeenrannan yksikoltd kuin myods Etela-

Karjalan perhetyon kehittamisyhdistykselta.

Toivoimme edella mainituilta tahoilta palautetta esitteeseen, jotta voisimme tehda siita
vielakin laadukkaamman seka hyoddyllisemman. Perhetytn kehittdmisyhdistyksen,
Mannerheimin lastensuojeluliiton sek& yhteistyopaivakodin opettajan palautteet antoivat
varmuutta, etté olimme luoneet hytdylliset tuotokset seka toivat myos uusien nakokulmien
lisaksi tiivimpaa oppimista itsellemmekin. Kokonaisuutena yhteistyd oli rakentavaa,
sujuvaa sekd laajempaa mitd osasimme odottaa, koska saimme uusia
yhteistybkumppaneita ja sitd kautta syntyi myds uudenlaista reflektointia seké
kehittamisideoita. Samalla saimme markkinoitua omia tuotoksiamme tahoille, jotka

hyotyisivat niiden kayttamisesta tyonsa tukena.
6.2 Opinnaytetyon eettisyys, luotettavuus ja patevyys

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry on luonut ammattikorkeakoulujen
opinnaytetdiden eettiset suositukset ja ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet noudattamaan
naita ohjeita. Olemme perehtyneet néihin ohjeisiin ja suosituksiin sek& noudattaneet niita
koko opinnaytetyéprosessimme ajan. Arenen (2019) mukaan lahteen alkuperan ja tekijan
maininta on hyvan tutkimustavan ja lainsdadanndn mukaista. Opinnaytetydmme
teoriaosuudessa kaytimme monipuolista ja tuoretta kirjallisuutta, joka liséa tiedon

luotettavuutta.  Kasittelimme lahdekirjallisuutta  kriittisesti seka merkitsimme  |&hteet



23

nakyviin, jos tieto ei ollut omaamme. Oppaaseen sekad esitteeseen kokosimme tietoa

lahteista, jotka totesimme luotettaviksi ja tydhémme sopivimmiksi. (Arene 2019, 3, 12.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuottaa tiivis ja helppolukuinen opas, joka tarjoaa uutta
sekd ajankohtaista tietoa kasvattajien tyon tueksi. Koko prosessin ajan arvioimme ja
reflektoimme tydskentelyamme padasiassa keskustellen seka

yhdessd, ettd yhteistybkumppaniemme kanssa.

Avoimessa eli vapaamuotoisessa haastattelussa keskityimme vain oppaan kannalta
oleellisiin  kysymyksiin, eli selvitimme keskustelemalla ainoastaan kasvattajien toiveet
oppaaseen. Ronkaisen ym. (2014, 126) mukaan vapaamuotoiseen haastatteluun
osallistuminen ja sitd kautta tiedonhankinta on vapaaehtoista ja opinnaytetyota
tehdessamme kysyimme haastatteluja ennen luvan yhteistydtaholta. Haastatteluun
liittyvasta luvasta seka ajankohdasta on tarkedé sopia haastateltavien kanssa etukéteen,
sekd kertoa, mitd aihetta tekema haastattelu koskee, ja tama kaikki on eettisesti
perusteltua. Haastateltava ei valttamatta lupaudu tutkimukseen, jos ei tiedd, mista asiasta
on kyse. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 64.) Opinnaytetydssa toteutimme ja k&sittelimme

vapaamuotoisten haastattelujen vastaukset niin, ettei vastaajaa tule niista ilmi.

Opinnaytetyoprosessissamme oli tarkedd kertoa kohderyhmadlle, miksi sekda miten
hyédynndamme  saamiamme  vastauksia ja  miten toimimme  saamiemme
haastattelutietojen kanssa opinnaytetyoprosessin paatyttya. Pidimme  kohderyhmamme
ajan tasalla prosessin etenemisesta lahettdmalla paivakodin johtajalle s&hkopostilla

keskeneraista opastamme ja kyselimme samalla muutosehdotuksia ja -toiveita.
6.3 Tuotoksen ja opinndytetydn prosessin arviointi

Opinnaytetydprosessia hidastutti jonkin verran yhteistyékumppanien saaminen laadulliseen
eli kvalitatiiviseen tutkimukseen. Laajensimme aluetta koko Etela-Karjalaan siiné toivossa,
ettd olisimme sita kautta saaneet yhteistybkumppaneita laajemmin, mutta sekdan ei
tuottanut toivottua tulosta, joten paatimme lopulta vaihtaa laadullisen tutkimuksen
toiminalliseen opinnaytety6hon. Pidimme palaverin muutoksen yhteydessa, jolloin jacimme
kaikille omat vastuualueensa, joiden ansiosta padsimme tehokkaammin tydskentelemaan.
Vaihto laadullisesta toiminnalliseen tydhdn onnistui nopeasti ja pddsimme pian pohtimaan

tuotoksen rakennetta.

Aikataulua venytti myds opinnaytetyon ulkopuoliset asiat, kuten tyot sek&d kesdaika. Oli
kuitenkin hyva saada lisdaikaa opinnaytetyontyén tekemiseen, muodostettua enemman

yhteistydsuhteita eri tahoihin seké saada laajemmin palautetta tuotoksiimme.
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Tiedonhakuun  kaytimme paljon kirjallisuutta, joista loytyi runsaasti tietoa
opinnaytetybhomme. Koska ero aiheena kiinnosti meita kaikkia paljon, lisdsimme jokainen
tyohomme kirjallisuusléhteita laajasti ja eri ndkokulmista. Kaytimme myds luotettavia
sahkdisid lahteita, joista I0ytyi myos tarkedd tietoa liséttavaksi niin varsinaiseen

opinnaytetydhon kuin oppaaseen ja esitteeseenkin.

Oppaan, esitteen sekd koko opinnaytetydn suunnitteluvaihe ja kirjoittaminen sujui hyvin,
joustavasti ja yhteisymmarryksessa. Pidimme s&annodllisesti yhteyttd opinnaytetydmme

ohjaavaan opettajaan, jolta saimme kattavasti tukea ja ehdotuksia.
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Johdanto

Tama opas on tehty varhaiskasvatuksen ammattilaisille eroperheiden kanssa tydskentelyn tueksi.
Taman oppaan tarkoituksena on tarjota varhaiskasvattajille tietoa ja tyokaluja, joita hyédyntaa
tyoskentelyssa.

Oppaassa kaydaan lapi varhaiskasvatusikaisten lasten oireilua perheen erotilanteessa eri
ikakausina seka erilaisia menetelmia, kuinka tukea lasta perheen muutoksissa. Oppaassa
kasitellddn myos sitd, kuinka varhaiskasvattaja voi tukea perheen aikuisten vanhemmuutta
erotilanteessa seka miten huomioida perheiden moninaisuus. Loppuun on listattu Etela-Karjalan
alueen eropalveluita, seka hyodyllista kirjallisuutta niin lapsille kuin aikuisille.

Oppaan ovat tuottaneet sosionomiopiskelijat opinnaytetyonaan, yhteistydssa Lappeenrantalaisen
Pilke Tirikka -paivakodin kanssa.



Eron vaikutukset lapseen

Qireilu ja tunnistaminen

Vanhempien eron myo6ta lapsi joutuu kokemaan monenlaisia tunteita ja elamanmuutoksia. Toiset
reagoivat voimakkaasti ja toisille lapsille ero voi olla jopa helpotus. Jokainen lapsi on yksil6 ja
my0s suhtautuminen vanhempien eroon on yksil6llista. Lasten oireet eivat myoskaan ole aina
tyypillisia ja samanlaisia “erolasten oireita” tai noudata tietynlaista kaavaa. Usein huolestuttava
merkki voi olla my0s se, jos lapsen persoona ja siihen liittyva kayttaytyminen muuttuu
merkittavasti. Esimerkiksi jos aiemmin ulospdinsuuntautuneesta ja rohkeasta lapsesta muuttuu
yhtakkia hiljainen ja syrjddanvetaytyva, halytyskellot pitdisi soida ja ottaa tilanne viimeistdan
puheeksi.

Lapsen ilmentavat tunteet, kuten vihaisuus ja epaluottamus, ovat viesteja vanhemmalle tai
toiselle aikuiselle ja ne kertovat lapsen tarpeista saada huomiota seka aitoa lasndoloa. Lapsi voi
my0s huolestua pienistdkin asioista ja karsid nukahtamisongelmista seka oireilla mm. paansaryilla
ja vatsakivuilla ilman selittavaa elimellista syyta.

Eron myotd lapsen omanarvon tunne voi laskea, ja tdma onkin tarkeaa lahellad olevien aikuisten
tunnistaa seka pyrkia sitd vahvistamaan. Kosketus vahvistaa omanarvontuntoa, joten hyva keino
on esimerkiksi sylin tarjoaminen lapselle.

Lapsen oireilu ei valttamatta ilmene valittomasti vanhempien kerrottua erosta lapselle. Lapset
tarvitsevat yksilollisen ajan eron herattamien tunteiden kasittelyyn. Eron herattamien tunteiden
kasittely voi alkaa ja nakya aikuisille vasta pitka aika eron jalkeen. Joskus lapsi uskaltautuu
nayttdmaan omat tunteensa vasta, kun kokee vanhempien olevan tarpeeksi vahvoja
vastaanottamaan ne.



Oireilu ikdakausittain

Vauvat ja taaperot 0—2 vuotta

Vanhempien ero tuo vauvaikdisen lapsen elamaan jannitystad ja turvattomuutta. Lapsi saattaa
taantua, eli palata varhaisempaan kehitysvaiheeseen. Taman ikdisella lapsella vanhempien ero voi
nakyda esimerkiksi syomisen tai suoliston toiminnan haasteina. Myo6s nukkumiseen seka
hygieniaan voi liittyd muutoksia. Lapsella voi olla vaikeutta nukahtaa tai nukkua yhtajaksoisesti.
Lapselle saattaa tulla viivytysta uusien taitojen opetteluun. Han voi takertua entistda enemman
vanhempaansa, seka erossa olo tdstd voi olla vaikeampaa. Vanhempien ero voi vaikuttaa lapsen
kiintymyssuhteiden rakentumiseen. Lapsi voi olla myos &dkdinen tai itkuinen sekd héanen
mielialansa voivat vaihdella nopeasti.

Kuinka tuen?

- varhaiskasvatuksen tarjoamat selvat rutiinit tukevat pienta lasta

- vanhemmilta voi pyytda lapsen mukaan valokuvan vanhemmista

- anna laheisyytta, kosketusta ja pida hyvana, syli vahvistaa turvallisuuden
tunnetta

- lapselle voi sanoittaa hdanen arkeaan esimerkiksi kertomalla, kuka hanet tanaan
hakee paivakodista

3-5-vuotiaat

Lapsi saattaa kayttaytya tavalla, joka ei vastaa hdnen ikdansa: haluaa takaisin vanhat lelunsa ja
turvapeittonsa, peukalon imemista voi esiintyd seka vessassa kdyntiin voi liittyd taantumista. Lapsi
voi kokea paljon himmennysta ja keksia sen vuoksi mielikuvitustarinoita. Han voi myos syyttaa
itseddn erosta, sekd kokea syyllisyytta tilanteesta. Univaikeuksia voi esiintyd. Lapsi on
vanhempiaan kohtaan takertuva ja pelkda hylkdaamista. Mielialat voivat vaihdella ja nayttaytya
voimakkaammin kuin ennen. Vanhempien ero voi ndakya myds lapsen leikeissa. Lapsi voi leikkia
ilottomasti tai raskaasti ja tuoda leikkiin esimerkiksi aggressiivisia hahmoja tai eron teemaa.

Kuinka tuen?

- kuuntele lapsen huolia ja vastaa ikdtasoisesti lapsen kysymyksiin

- vanhempien valokuva voi tukea vanhemmasta erossa oloa hoitopaivan aikana
- sanoita lapsen tunteita

- tuejasallilapsen leikkiminen

- tarjoasylia ja lohtua



5-7-vuotiaat

Lapsi voi kokea mielialansa kokonaisvaltaisesti surulliseksi, torjutuksi seka hylatyksi. Lapsi saattaa
olla itkuinen ja haaveilee vanhempien yhteen paluusta. Lapsi voi kokea ristiriitaisuutta siit3,
kummalle vanhemmalle han on lojaali. Lapsen kaytos voi olla epajohdonmukaista sekd hanen voi
olla vaikea hillita tunteitaan.

Kuinka tuen?

- sanoita ja kasittele lapsen kanssa erosta kumpuavia tunteita
- olelasna ja lapsen tavoitettavissa
- tue lapsen rutiineja seka leikkia

Vanhempien riitely

Eron myo6ta vanhempien kayttaytyminen voi muuttua eri tavoin. Vanhempien mahdollinen riitely,
vakivalta, pdihteiden kadytto ja toisen vanhemman poislahto tuntuvat lapsesta pelottavalta.

Vanhempien riitelyn seuraaminen voi aiheuttaa lapselle muun muassa ahdistusta, syyllisyytta,
pelkoa, itkuisuutta, masennusta seka fyysisia oireita kuten kipua, pahoinvointia, univaikeuksia ja
painajaisia. My0Os pienet, alle 3-vuotiaat lapset, kokevat lisddntynyttda ahdistusta vanhempien
riitelysta.

Negatiiviset vaikutukset voivat kulkea lapsen Hyva muistaal
mukana aikuisuuteen asti, jonka vuoksi on - riitaisuuden puheeksi otto
erityisen tarkeda kiinnittda huomio siihen, vanhempien kanssa lapsen
etteivat lapset joudu seuraamaan vanhempiensa suojaamiseksi

rajua ja jatkuvaa riitelyd. Tama seikka on tarkea
ottaa puheeksi vanhempien kanssa, jotta he
tulisivat tietoisemmiksi asiasta ja sita kautta lapsi
tulisi suojatummaksi.

- vanhempien riitelyn seuraamisella
voi olla lapselle pitkaaikaisia ja
haitallisia vaikutuksia

Lapsen tukeminen erotilanteessa

Puheeksi otto ja eron kasittely

Lapsella ei ole ennakkokasitysta siita, mita vanhempien ero on ja miten se vaikuttaa hanen
eldamaansa. Taman vuoksi on erityisen merkityksellistd, kuinka ja mihin sdvyyn lapselle puhutaan
erosta. Lapselle on merkityksellista, ettd han tulee tilanteessa kuulluksi ja ndhdyksi niin, ettd hdanen
osallisuutensa toteutuu. Yksi hyva keino ottaa huoli puheeksi lapsen kanssa on kysya sen kokoa.
Onko se esimerkiksi koko huoneen tai péydan kannen kokoinen. Tallad tavoin ldhestymalld puhutaan
lapsen kanssa samaa kieltd, jota lapsi ymmartdaa paremmin. Lapsen huoli voi helpottua jo hieman,
kun lapsi saa sille muodon, jota on helpompi ymmartda. Eron tuomalle huolelle voi lapsen kanssa
keksia myo6s nimen, talléin siitd on helpompi puhua.



Menetelmat

Kun aikuinen ottaa vastaan lapsen tunteita kasittelemalld niitd lapsen kanssa yhdessa,
lohduttamalla ja olemalla lasnd, tulee samalla viestittdneeksi lapselle luvan hanen kaikkiin
tunteisiin. Esimerkiksi lapsen kanssa yhdessa tekemisen, pelailun tai leikin kautta lapselle tarjotaan
mahdollisuus sanoittaa omia tuntemuksiaan. On tarkeda my6s muistaa se, etta tunteiden vallassa
ei voi esimerkiksi satuttaa muita ihmisia tai vahingoittaa tavaroita.

Mikali lapsi ikdavoi kovasti toista vanhempaansa, vanhemmilta voi pyytaa valokuvaa tai muuta
turvallisuuden tunnetta vahvistavaa tavaraa lapselle mukaan hoitopaivaan.

Myds tunnekasvatus tukee ja auttaa lasta tunnistamaan ja keskustelemaan erilaisista tunteista seka
sitd kautta opettaa myos tunteiden hallintaa eli itsesdatelytaitoja. Tunnekasvatukseen on saatavilla
esimerkiksi erilaisia kuvallisia tunnekortteja, joita voi kayttaa apuna keskusteluissa lasten kanssa.

Hyva muistaa!
- huomioi lapsen osallisuus

- keksikaa huolelle muoto ja/tai nimi helpottaaksenne lapsen tunteiden kasittelya

Sadut, leikki ja tunneilmaisu

Pienten ja leikki-ikdisten lasten kanssa vanhempien eroa voi kasitellad satukirjojen kautta. Oppaan
loppuun on listattu lapsille sopivia kirjoja, joissa kasitellddn eroa ja sen tuomia muutoksia ja
tunteita. Kirjoja voi lukea lasten kanssa yhdessa esimerkiksi aamupiirissa tai satuhetkella.

Kaikenlainen taideilmaisu, kuten maalaus, musiikki tai tanssi tukevat lasta tunteiden kasittelyssa.

Lapsen leikki ja mielikuvitus tukee lasta eron kasittelyssa. Mielikuvitus rikastuu aistien moninaisella
kaytolla. Lukeminen ja piirtaminen ovat luontevia keinoja eron tuomien tunteiden kasittelyyn.

Rentoutus- ja hierontahetki

Lapsen voi asettaa lattialle esimerkiksi patjan paalle, laittaa rauhallista musiikkia taustalle ja valot
himmealle. Materiaalina voi kadyttaa esimerkiksi silkkihuiveja ja hoyhenia. Lasta voi hipsuttaa
hoéyhenilla ja heilutella silkkihuiveja paansa ylapuolella niin, etta huivi hipaisee valilla kasvojakin.

Satuhieronta on myo6s hyva keino vahvistaa lapsen itsetuntoa seka lievittdd stressid. Hieronta
koostuu saduista, joita kerrotaan seka sanojen, etta kosketuksen kautta.

ltsetunnon vahvistaminen
Lapsi tarvitsee paljon kehua ja kannustusta, jotta tasapainoinen mindkuva ja itsetunto kehittyisi
hyvélle pohjalle.

Lapsen kanssa voi askarrella varikkaistd kartongeista kehukirjan, johon voi kerdtd kehuja seka
positiivisia huomioita paivakodin kavereilta ja sen voi kuljettaa myds vanhemmille, sukulaisille seka



muille ldheisille. Kirja palautetaan paivakotiin, kdydaan sitd yhdessa lapi, jonka jalkeen sen saa vieda
kotiin.

Tunteiden kasittely kasinukkejen ja pehmolelujen avulla

Erilaisten toiminnallisten valineiden avulla lapsen voi olla helpompi tunnistaa ja kasitella tunteitaan.
Kasinukkejen tai pehmolelujen avulla lasta voidaan rohkaista puhumaan tunteistaan seka kasitella
leikin kautta omia kokemuksiaan.

Vanhempien tukeminen erotilanteessa

Hyvan kasvatusyhteistyon luominen vanhempien ja varhaiskasvattajien vilille on kaiken yhteistyon
perusta. Avoimen ja luottavan yhteistydn myota vaikeistakin asioista on mahdollista
keskustella. Perheen erotilanteessa vanhemman uskaltautuessa kertomaan perheen arasta ja
henkilokohtaisesta tilanteesta, on tarkeds, ettd vanhempi kokee tulleensa kuulluksi.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisen on tarkedd pystya luomaan keskustelulle avoin ja
luottamuksellinen ilmapiiri.

Tarkeaa huolen puheeksi otossa on, etta arvioi rehellisesti sitd, mita lapsen tilanteesta ajattelee.
Tyontekijan tulee tiedostaa omat ennakkoluulonsa ja asenteensa. Puheeksi oton tueksi voi kirjata
yl6s lapsen tilanteessa olevia voimavaroja ja pohtia, mihin voimavaroihin voisi liittdd oman tukensa.
Lapsen voimavaroja voivat olla esimerkiksi: ulkoilee mielellddn, ruoka maistuu tai ettd tulee
mielelldan paivakotiin. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen olisi hyva pyrkida tunnistamaan myos
vanhempien voimavaroja, joita voi olla esimerkiksi se, ettda vanhemmat rakastavat lastaan, lapselle
asetetaan rajat tai se ettd vanhemmat osaavat hakea apua tarvittaessa. Voimavarat |0ydettydan
tyontekija voi pohtia, millaista tukea han voi omalta osaltaan tarjota lapsen ja perheen tilanteeseen.

Puheeksi oton tarkoitus vanhempien kanssa on sujuvan yhteistyén luominen sekd asioiden
kehittyminen parempaan suuntaan. On tarkeda tunnistaa lapsen, sekad koko perheen voimavaroja,
seka |6ytaa niitd uudestakin elamantilanteesta. Voimavaroista on mahdollisuus tarjota perheelle
myonteistad palautetta, seka liittda niihin tarjottu tuki varhaiskasvatuksen puolelta. Kunnioittavan
yhteistyon ldhtokohta on kohtaaminen tasavertaisena yhteistyokumppanina.

Kasvattajan on tadrkeé tiedostaa, ettd vanhempien eroprosessit voivat edeta eri tahtia, mika voi
vaikuttaa riitaisuuteen seka kykyyn toimia lapsen edun mukaisesti yhteistyévanhempina. Toiselle
osapuolelle tieto erosta voi tulla yllattdaen, joten han voi kokea surun, katkeruuden seka vihan
sekoittamia tunteita ja tarvitsee pidemman ajan tunteidensa kasittelyyn kuin toinen’

Varhaiskasvattajat toimivat lapsen danena vanhempien kanssa keskusteltaessa. Vanhempia tulisi
kannustaa oivaltamaan toimivan yhteistydvanhemmuuden merkitys lapsen hyvinvoinnin kannalta.
Yhteistydvanhemmuuden kolmio (Kuva 1.) auttaa ndkemaan ja oivaltamaan missa lapsen paikka on
perheessa eron jalkeen ja vanhempien tulisi yhdessa pyrkia tukemaan lasta tassa paikassa. Kolmio
kuvastaa myos sitd, miten aikuisten valinen parisuhde paattyy, mutta vanhempien vilinen
vanhemmuussuhde jatkuu. Varhaiskasvattaja voi tukea vanhempia eroprosessissa myos
kartoittamalla heidan kanssaan heidan tukiverkostoaan sekd omia ja perheen voimavaroja.
Varhaiskasvattaja voi tukea vanhempia myds sanoittamalla heille eroprosessin vaiheita seka tarjota
ammattilaisen nakdkulmia. Ennen kaikkea varhaiskasvattajan on myds tarkeaa olla tietoinen oman
alueensa palveluista eroperheille ja osata ohjata perheita tarvittaessa oikeiden palveluiden piiriin.



Parisuhde paattyy — vanhemmuus jatkuu
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Kuva 1. Yhteistyévanhemmuuden kolmio

Yksi suojaava tekija niin lapselle kuin vanhemmillekin on laaja laheisverkosto. Vanhempien
voimavarat saattavat eron myllerryksessa tilapaisesti laskea, jolloin onkin tarkeaa, ettad lapsen
ympadrilla on muitakin turvallisia aikuisia, joiden kanssa lapsi saa kasitellda eron tuomia
kysymyksidan. On tarkeda huolehtia, erosta huolimatta, etta lapsella on vahintdan yksi turvallinen
kiintymyssuhde, jossa hdnestd pidetddan hyvad huolta. Lapsi tarvitsee laheisyyttd ja hyvana
pitamista; sylia ja turvaa.

Hyva muistaa!

avoin ja kunnioittava keskustelu

- lapsen ja perheen voimavarojen tunnistaminen
- tiedosta eron eritahtisuus

- tukiverkoston kartoitus

- tiedottaminen eri palveluista sekd menetelmista eron kasittelyyn kotona



Perheiden monimuotoisuus

Perheiden monimuotoisuuden tiedostaminen

. |
sekda  nakyvdksi  tuominen  muodostavat A IR

luottamusta  sekd tiivimpaa  yhteistyota - monimuotoisuuden

perheiden sekd ammattilaisten valille. Perheiden tiedostaminen ja nakyvaksi
on esimerkiksi helpompi ottaa puheeksi tuominen: toimintaympariston
vaikeampiakin asioita, kun omaa tilannettaan ei muokkaaminen niin, etta se
tarvitse peitelld tai kierrells. Lapselle on tarke3s, tukisi eri kulttuureita,

ettd hinen perheensd tunnistetaan sekd esimerkiksi monipuolinen

kirjavalikoima, askartelut seka
jos mahdollista,
syntymapaivalaulu myos
lapsen omalla kielella

hyvaksytdan ja ettd hdan saa olla omasta
perheestdan ylped. Jokaisen lapsen on myds
avartavaa ja helpottavaa ymmartas, etta
monenlaisia perheitd on olemassa ja ettd ne

kaikki ovat yhta arvokkaita. - annetaan lapselle
mahdollisuus kertoa omasta
Oleellista on, etta kasvattajat huomioisivat kulttuuristaan

perheen kohtaamisen yksil6llisesti seka osaisivat
ottaa huomioon myos perheen yksilollisen
tilanteen. Varhaiskasvatuksen tyokentalla on
my0s tarkeda vahvistaa ilmapiiria, jossa erilaisia
perhemuotoja arvostetaan seka tuodaan julki.

- yksilollinen seka arvostava
kohtaaminen

- kaikki perheet ovat
samanarvoisia

Kummankin vanhemman huomiointi

On tdrkeda, ettd myos eron jalkeen molemmat vanhemmat huomioidaan ja osallistetaan lapsen
asioihin. Lappeenrannan  kaupungin  varhaiskasvatussuunnitelman  (2019) mukaan
yhteistyémuotoja varhaiskasvattajien ja huoltajien valilla tulee suunnitella perhekohtaisesti
yhdessd huoltajien kanssa. Jokaisella perheellda tulisi olla oikeus osallistua yhteistyohon
varhaiskasvatuksen kanssa itselleen parhaiten sopivalla tavalla.

Varhaiskasvatuksessa onkin tarkeda huomioida perheen tilanne ja se, miten kumpikin vanhempi
jatkossa osallistuu lapsen elamaan ja asioiden hoitoon. Kummallekin vanhemmalle on annettava
mahdollisuus osallistua lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluihin ja kummallekin on
annettava siihen oma aikansa, jos tilanne sen vaatii. Tarkeda on my6s huomioida vanhempien
mahdolliset riitaisat valit tai huoltomuotojen muutokset (esimerkiksi yksinhuolto).

Myds varhaiskasvatuksen mahdollisissa tiedotuksissa tulee huomioida molemmat vanhemmat, jos
niin on sovittu. Kummatkin vanhemmat saavat kutsun vanhempainiltaan ja muihin tapahtumiin
seka kumpikin vanhempi saa itselleen Wilma-tunnukset. Vanhemmille on annettava mahdollisuus
olla tasavertaisia vanhempia my6s varhaiskasvatuksessa.



Vanhemman ja huoltajan ero

Vanhempien erotessa lapsen huoltajuudesta tulee sopia uudestaan. Jossain tapauksissa huoltajuus
voi muuttua esimerkiksi yhteishuollosta yksinhuoltajuuteen, jolloin yksinhuoltajavanhempi voi
yksin paattaa lapsen asioista.

Vanhempi tai muu henkild, joka ei ole lapsen huoltaja, voi saada joko vanhempien vilisella
sopimuksella tai tuomioistuimen paatoksellda lasta koskevia salassa pidettavia tietoja itselleen.
Tietojensaantioikeudella voidaan edistdd vanhemman ja lapsen suhdetta sekda vanhemman
mahdollisuutta osallistua tiiviimmin lapsen hoitoon ja kasvatukseen.

Varhaiskasvatusyksikon on hyva keskustella eroperheen vanhempien kanssa eron jalkeisista
huoltajuuskuvioista, jolloin kasvattajat osaavat huomioida perheen kokonaisvaltaisemmin.



Palveluita eroperheille

EKSOTEN LASTENVALVOIAT

Lastenvalvojien puhelinaika on ma-pe klo 9-10. Varaa aika puhelimitse suoraan lastenvalvojalta
tai Eksoten sahkoisen asioinnin kautta. Lisatietoa |0ytyy Eksoten nettisivuilta. Lastenvalvojien
ajantasaiset yhteystiedot loytyvat osoitteesta: www.eksote.fi/sosiaalipalvelut/lapsiperheet-ja-

nuoret/lastenvalvojat

Lappeenranta

Lasten ja nuorten talo, Kasarmikatu 7, 53900 Lappeenranta

Toimintayksikon esimies, lastenvalvoja Eija Kuitto puh. 040 755 5436

Lastenvalvoja Sari Niiranen puh. 0400 235 167
Lastenvalvoja Anne-Mari Thomander puh. 040 127 4290
Lastenvalvoja Miina Tyni puh. 040 545 6681

Imatra

Lasten ja nuorten talo, Tainionkoskentie 14, 55120 Imatra
Lastenvalvoja Leena Hyvarinen puh. 040 513 3036

Parikkala ja Rautjarvi

Lastenvalvoja Sari Niiranen puh. 0400 235 167
Ruokolahti
Lastenvalvoja Leena Hyvarinen puh. 040 513 3036

Lemi, Luumaki, Taipalsaari ja Savitaipale

Lastenvalvoja Anne-Mari Thomander puh. 040 127 4290

LAPSIPERHEIDEN PERUSPALVELUIDEN PERHETYO
Lasten ja nuorten talo, Kasarminkatu 7, 53900 Lappeenranta
Erityisohjaaja Heli Heltimoinen puh. 040 651 1247
Erityisohjaaja Katri Himalainen puh. 040 127 4123

Sosiaalitydntekija Sanni Toiviainen puh. 040 651 1409

Perhetyo, Napinkuja 3 C, 55100 Imatra
Erityisohjaaja Johanna Horsmanheimo puh. 040 511 0103

Sosiaalitydntekija Mirja Silvennoinen puh. 040 564 7746


http://www.eksote.fi/sosiaalipalvelut/lapsiperheet-ja-nuoret/lastenvalvojat
http://www.eksote.fi/sosiaalipalvelut/lapsiperheet-ja-nuoret/lastenvalvojat

ENSINEUVO EROASIOISSA

Neuvontapalvelu eronneille, jonka on yhdessa tuottanut Eksote ja Etela-Karjalan perhetyon
kehittamisyhdistys.

Kaytdssa ma—pe klo 8-16 puh. 040 594 0080.
ETELA-KARJALAN PERHETYON KEHITTAMISYHDISTYS RY

Ero lapsiperheessa tyo p. 040 594 0080, www.ek-perhetyo.fi

Ero lapsiperheessa -tyd on tarkoitettu vanhemmille, jotka harkitsevat eroa tai ovat eronneet.
Asiakkaaksi voi hakeutua itse tai yhteistyoverkostojen kautta. Tyoskentelyn tavoitteena on tukea
omaa ja yhteista vanhemmuutta, sekd vanhempien valista yhteistyota eron jalkeen. Tyon
lahtokohtana on tehda lasta ndkyvaksi vanhempien erotilanteessa. Tyé on myds uusperheen
toimivuuden tukemista. Ero lapsiperheessa -tyon palvelut ovat maksuttomia.

PERHEASIOIDEN NEUVOTTELUKESKUS
Seurakuntien perheasioiden sovittelijat: Lappeenranta puh. 040 312 6800

Ammatillista keskusteluapua Lappeenrannan seurakuntayhtyman tarjoamana perheille ja
parisuhteille eri elaman kriisitilanteissa ja kysymyksissa.

PERHEASIOIDEN SOVITTELU
Eksoten perheasioiden sovittelijat puh. 040 651 5903.

Mahdollisuus vanhemmille keskustella sovittelijan tukemana lapsen asioista ja vanhemmuudesta
eron jalkeen.

LAPSEN HYVA TILANNE -NEUVONPITO

Eksoten perhe- ja sosiaalipalveluiden verkostokoordinaattori Tiina Vormisto puh. 040 712 2303.
Tavoitteena on miettida vanhempien kanssa yhdessa eroon ja lapsen arkeen liittyvia asioita.
TAPAAMISPAIKKATOIMINTA

Perheoikeudellisen yksikdn tapaamispaikassa toteutetaan valvottuja ja tuettuja tapaamisia seka
valvottuja vaihtoja.

Tapaamispaikka Myllytupa

Kotimdenkatu 6 B 1, 53550 Lappeenranta

Tapaamispaikkavastaavat Teija Turunen-lloani ja Sari Suikkanen

puh. 040 651 1607

MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITTO

MLL Kaakkois-Suomen piiri tarjoaa paljon erilaista eroauttamisty6ta lapsiperheille.

Perhesatama-toiminta: kohtaamispaikka eronneille lapsiperheille, jossa lapsi voi tavata
toista vanhempaa. Toiminta perustuu vanhempien vapaaehtoisuuteen,
luottamuksellisuuteen ja yhteiseen ndkemykseen lapsen edusta.



http://www.ek-perhetyo.fi/

Erovertaisryhmat lapsille: Tavoitteena auttaa lasta kasittelemaan tunteita, joita eroon
liittyy, sekd sen tuomia muutoksia. Ryhmatoiminta on tarkoitettu 5—-10-vuotiaille lapsille
ja toteutetaan lapsille tutussa ymparistossa.

Vahvuutta erovanhemmuuteen —ryhma: Eronneet vanhemmat saavat valineita eron
kasittelyyn ja yhteistydvanhemmuuteen seka vertaistukea muilta eronneilta
vanhemmilta.

Lisda tietoa piirin tarjoamasta eroauttamistyosta seka muuta hyodyllista |6ytyy sivustolta:

https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/perheille/perheen-auttaminen-erotilanteessa/

Yhteydenotot:

Lappeenrannan seutu Imatran seutu
Marjaana Peronmaa puh. 050 358 8394 Noora Kovanen puh. 050 466 2642
sahkdposti marjaana.peronmaa@mll.fi sahkdposti noora.kovanen@mll.fi

Kirjallisuutta

LAPSILLE:

Pikkusuden kaksi kotia. Cécile Eyen.

Okko Oravan kaksi pesad. Maisa Tonteri & Virpi Talvitie.

Minulla on kaksi kotia. Melanie Walsh.

Suuri kirja vahvuuksista. Sinikka Sajama, Heidi Livingston & Julia Poyhdnen.
Onnellinen kahden kodin lapsi. Ben Furman.

Amandan huoli. Tom Percival.

Pikku Tipun kaksi pesaa. Laurence Anholt & Jim Coplestone.

VANHEMMILLE:

Kahden kodin lapset. Leena Makijarvi.

Millan isa ja aiti eroavat. Sirkku Niemela & Aino Kadaridinen

Ensi- ja turvakotien liitto. Vanhemman opas — tietoa ja tukea lapsiperheen eroon.
Lapsi ja ero - evaita eteenpain. Heli Pruuki & Jari Sinkkonen

VINKKEJA KASVATTAJILLE MONIMUOTOISTEN PERHEIDEN KOHTAAMISEEN:

https://monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/monimuotoisten-perheiden-kohtaaminen/
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Lite 2 Esite "Parisuhde paattyy — kuinka huomioin lapset erotilanteessa?” -esite

vanhemmille




Johdanto

Tama esite on tehty eroa suunnitteleville seka jo eronneille vanhemmille. Esite sen tarjoaa tietoa ja
tyokaluja eroprosessiin koko perheelle. Esitteen tavoitteena on auttaa perhettd selviytymaan
erosta eteenpdin niin, ettd he loytdisivat uusia voimavaroja, sekd nakisivat eron jalkeiset uudet
mahdollisuudet positiivisena.

Esite sisdltda tietoa eron mahdollisista vaikutuksista lapseen, tietoa lapsen tukemisesta
erotilanteessa, neuvoja eron kasittelemiseen lapsen kanssa sekd neuvoja eron jdlkeiseen
vanhemmuuteen. Esitteen loppuun on listattu kirjallisuutta eroon liittyen niin lapsille kuin
vanhemmillekin seka tietoa erilaisista eroperheille suunnatuista palveluista Eteld-Karjalan alueella.

Taman esitteen ovat toteuttaneet LAB- ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat osana
opinnaytetyotaan.

Lapsen kokemukseen erosta vaikuttaa valtavasti vanhempien tapa toteuttaa ero kdytanndssa ja
kyky pitda lapsi ja hanen hyvinvointinsa etusijalla paatoksenteossa. Tutkimusten mukaan
vanhempien erojen kielteiset vaikutukset lapsen eldmaan ovat ensi sijassa seurausta tavasta, jolla
ero toteutetaan. Vanhemmat voivat erota myds niin, ettei ero uhkaa lapsen perusturvallisuutta ja
hyvinvointia.

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2020 Suomessa avioeroon paattyi yli 13 tuhatta avioliittoa.
Vanhempiensa eron kokee vuosit-tain noin 30 000 lasta, joten erot lapsiperheissd eivat ole
tavattomia. Eroaminen on yleisintd 2—4-vuotiaiden lasten perheissa.



Eron kasitteleminen lapsen kanssa

Vanhempien ero on aina koko perhetta koskeva asia. Aikuiset saattavat luulla, etteivat lapset tied3,
mitd perheessa on meneillddn, mutta lapset ovat kuitenkin usein hyvinkin tietoisia siitd, etta jotain
on tapahtumassa, vaikka sille jollekin ei valttamatta [6ydy nimea. Tietamattémyys saattaa aiheuttaa
lapselle hammennysta, ahdistusta pelkoa tai pahaa oloa.

Lapsilla ei ole ennakkokasitysta siitd, kuinka vanhempien ero tulee vaikuttamaan hanen elamaansa,
joten on erityisen merkityksellista, kuinka lapselle puhutaan erosta. Vanhempien olisi hyva puhua
erosta lapselle vasta, kun itse tietdavat mita tekevat. Mikali mahdollista, vanhempien olisi hyva
puhua erosta lapselle yhdessa. Tdma tuo lapselle turvaa ja kokemuksen siita, ettd vanhemmat
kykenevat myo6s eron jalkeen kantamaan vastuuta ja huolehtimaan hanesta yhdessa.

Lapselle tulisi puhua erosta rehellisesti, jotta lapsi ei joudu rakentamaan erolle selityksia omassa
mielessdan. Lapselle on tarkeda selventaa, ettei ero johdu lapsesta, vaan se on paatos, jonka
vanhemmat ovat tehneet koko perheen hyvaksi ja ennen kaikkea paatés, josta vanhemmat
kantavat vastuun. Puhuttaessa lapselle eron syistd, tarkeda, ettei syista puhuta niin, ettd se
murentaisi toisen vanhemman arvovaltaa lapsen silmissa.

Vanhempien puhuessa lapselle erosta on hyva ottaa huomioon, etta jotkut asiat voivat olla lapselle
liilan monimutkaisia ymmarrettavaksi tai sisdistettavaksi kerralla. Lapsen kanssa on syyta keskustella
erosta useita kertoja ja tarjota lapselle mahdollisuus kysya mieltaan askarruttavia asioita myos
myohemmin. Lapselle tulee antaa oma aika kasitella erosta herdnneita tunteita.

Lapselle on erityisen merkityksellista painottaa, ettd vanhemmat rakastavat ja pysyvat lapsen
elamdssa edelleen, aivan kuten ennen eroakin. Tata voi konkretisoida lapselle esimerkiksi
lupaamalla, etta toinen vanhempi jatkaa edelleen lapsen kanssa tiettya harrastusta, tai etta ensi
kesdan lomamatka toteutuu kaikesta huolimatta perheena. Vanhempien ei kuitenkaan tule luvata
lapselle mitddan mihin eivat pysty sitoutumaan. Lapselle ei mydskaan tule uskotella, ettei mikaan
muutu eron myota tai etta kaikki sailyy ennallaan, vaan lapselle on hyva konkretisoida asioita, jotka
muuttuvat eron myo6ta seka asioita, jotka pysyvat ennallaan.

Lapsen kaytoksen muutokset eron myota voivat nakya myos varhaiskasvatuksessa, jonka vuoksi on
erityisen tarkeda, ettd vanhemmat tiedottaisivat varhaiskasvatuksen henkilokuntaakin
muutoksista. Nain varhaiskasvatuksen henkilokunta pystyy huomioimaan, tukemaan ja
ymmartamaan lapsen muuttuvaa kadytosta. Paivakodin tiedostaessa tilanteen, myds lapsi saa yhden
ympariston ja tukiverkon lisdd eron tuomien tunteiden ja muutosten lapikdymiseen.



Lapsen tukeminen erotilanteessa

Eroprosessin aikana lasta tukevat rutiinit sekd vanhempien ldsndolo ja kiinnostus lapsen arkisiin
asioihin ja tapahtumiin. Lapsen perustarpeiden ja turvallisuudentunteen vaaliminen eroprosessin
aikana on ensi arvoisen tarkedd. Omat tavarat ja lelut voivat tuoda lapselle turvaa muuttuvassa
elamantilanteessa. Vaikka arki ja ymparistd voi vanhempien eron myotda muuttua enemman tai
vahemman, lapselle on tarkeda, ettd muutoksista huolimatta arki olisi ennakoitavaa seka
rutiininomaista. Tuttujen rutiinien yllapito vahvistaa lapsen luottamusta vanhempiaan kohtaan
seka yllapitaa lapsen tasapainoista kehitysta

Lapsi voi ikdvoida toista vanhempaansa ollessaan tdsta erossa. Tahan voi auttaa esimerkiksi
valokuvat toisesta tai molemmista vanhemmista seka keskustelu esimerkiksi mukavista muistoista
vanhemman kanssa.

Lapsi tarvitsee vanhempien tukea tunteidensa sanoittamiseen. Tunteiden ja lapsen ajatusten
sanoittamisen tukena vanhemmat voivat kdyttaa esimerkiksi erilaisia kortteja, kuten tunnekortteja
tai lapsiperheiden erotilanteisiin tarkoitettuja kirjoja, joita on listattu esitteen viimeiselle sivulle.
Lapselle merkityksellistd on myds vanhemman aito ldsndolo ja yhdessa tekeminen, joka luo lapselle
turvallisuuden tunnetta ja tunteen, ettd hadnestd valitetdan ja pidetddn huolta muuttuneesta
tilanteesta huolimatta.

My0s vertaistuen merkitys voi kasvaa niin lapsilla kuin vanhemmillakin. Lapsen jutellessa erosta
muiden saman lapikdyneiden lasten kanssa, hdn voi saada uusia ndkdkulmia sekda huomata sita
kautta, etta siita selviaa ja kaikki jarjestyy.




Yhteistydvanhemmuus myds eron jalkeen

Vanhempien on olennaista muistaa, ettei lapsia ajattele isastaan tai didistadan samalla tavalla kuin
vanhemmat entisestd puolisostaan, vaan lapsi rakastaa luonnostaan kumpaakin vanhempaansa.
Jos vanhemmat riitelevat, nimittelevat tai mitatoivat toista vanhempaa lapsen ldasna ollessa,
loukataan ja satutetaan lapsen edessa hanelle rakasta ihmista. Rajulla ja jatkuvalla riitelylla voi olla
kauaskantoiset vaikutuksen lapsen kehitykseen. Erityisen vahingollista lapselle on todistaa
vanhempien valistd vakivaltaa tai jopa itse kokemaan sita. Ndiden seikkojen vuoksi lapsi ei saa
joutua todistamaan vanhempien vailista riitelya tai toisen mitatointia. Mikali nain kuitenkin kay,
lapselle on kerrottava, ettei riita johdu hdnesta ja osata myo6s tehda sovinto niin, etta lapsi ndkee
sen. Lapselle voi myos kertoa, ettd vaikka nyt riidelldan niin hanelld ei ole mitddn hataa ja riidan
jalkeen tarjota lasndoloa sekd rakkauden osoituksia lasta kohtaan. Eron vaikeissakin vaiheissa
vanhempien tehtdva on pyrkia vaalimaan lapsen puolueettomuutta ja lojaliteettia. Vanhempien
kyky selvittaa keskindiset ristiriidat vaikuttavat siihen, miten hyvin lapsi selvidd muutoksista, joita
ero hdnen eldamdansa aiheuttaa.

Lapsen kannalta olennaisinta on, millaiseksi vanhempien valinen suhde eron jalkeen rakentuu.
Vanhempien tulee luoda yhteistyosuhde, jossa he hyvaksyvat ja ymmartavat toisen vanhemman
arvon ja merkityksen lapselle seka pyrkivat tukemaan ja suojelemaan suhdetta molempiin
vanhempiin.

Vanhemmat sitoutuvat neuvottelemaan lasta koskevista asioista ja tekemadan paatokset arvioiden
lapsen etua toteuttaen kunnioittavaa ja vastavuoroista vuorovaikutusta. Yhteistydsuhde suojelee
lasta eron kielteisilta vaikutuksilta ja kokemiltaan menetyksilta. Mikali vanhemmat suhtautuvat
toisiinsa myonteisesti ja pystyvat vuorovaikutukseen eron jalkeenkin on lapsen helpompaa yllapitaa
kiinteda suhdetta kumpaankin vanhempaan.



muistilista vanhemmille:

e Kerromme eroaikeista ja eroon johtaneista syista lapselle
yhdessa

e Mietimme yhdessa parhaat ratkaisut ja jarjestelyt lapsen
asioissa

e Osoitamme lapselle sanoin ja teoin, ettd rakastamme ja
pidamme hanesta huolta eron jalkeenkin

o Kerromme lapselle mita muutoksia ero tuo hanen elamaansa,
ja mika sailyy eron jalkeen samana

e Suojelemme lasta turhilta pettymyksiltd ja emme anna
lupauksia, joista emme voi pitaa kiinni

e Ymmarramme ja vaalimme lapsen suhdetta kumpaankin
vanhempaan

e Annamme lapselle mahdollisuuden elaa ikatasonsa mukaista
elamaa

e Kerromme erosta muille lapsen ympaérilla oleville aikuisille,
emmeka jata erosta kertomista lapsen vastuulle

e Pidamme huolta omasta jaksamisestamme ja haemme
tarvittaessa apua, jotta lapsen ei tarvitse toimia kummankaan
vanhemman tukihenkilénd tai perheen tunneilmaston
tasoittajana

e vaalimme lapsen suhdetta toiseen vanhempaan ja muihin
laheisiin seka kerromme toistuvasti etta rakastamme lasta
kaikesta huolimatta



Kirja ja lahdevinkit
Lapsille:

Amandan huoli. Tom Percival.

Pikkusuden kaksi kotia. Cécile Eyen.

Okko Oravan kaksi pesaa. Maisa Tonteri & Virpi Talvitie.

Minulla on kaksi kotia. Melanie Walsh.

Suuri kirja vahvuuksista. Sinikka Sajama, Heidi Livingston & Julia Péyhdnen.
Onnellinen kahden kodin lapsi. Ben Furman.

Pikku Tipun kaksi pesaa. Laurence Anholt & Jim Coplestone.

Vanhemmille:

Kahden kodin lapset. Leena Makijarvi.
Millan isa ja aiti eroavat. Sirkku Niemela & Aino Kadaridinen
Ensi- ja turvakotien liitto. Vanhemman opas — tietoa ja tukea lapsiperheen eroon.

Lapsi ja ero — evaita eteenpadin. Heli Pruuki ja Jari Sinkkonen.

Hyodyllisia linkkeja:

Tietoa Mannerheimin lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirin tarjoamasta eroauttamisty6sta
seka muuta hyodyllista 16ytyy sivustolta:

https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/perheille/perheen-auttaminen-erotilanteessa/

Ensi- ja turvakotien liitto on luonut Kaksi kotia-sovelluksen eroperheiden vanhemmille
edistdamaan toimivaa yhteistyotd. Sovelluksen avulla lapsen asioiden hoito ja yhteistyd on
helpompaa. Lisaa tietoa sovelluksesta |0ytyy osoitteesta:

https://apuaeroon.fi/kaksikotia/



https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/perheille/perheen-auttaminen-erotilanteessa/
https://apuaeroon.fi/kaksikotia/

Palveluita eroperheille

EKSOTEN LASTENVALVOJAT

Lastenvalvojien puhelinaika on ma-pe klo 9-10. Varaa aika puhelimitse suoraan lastenvalvojalta
tai Eksoten sahkoisen asioinnin kautta. Lisatietoa loytyy Eksoten nettisivuilta. Lastenvalvojien
ajantasaiset yhteystiedot 16ytyvat osoitteesta:

www.eksote.fi/sosiaalipalvelut/lapsiperheet-ja-nuoret/lastenvalvojat

Lappeenranta:

Lasten ja nuorten talo, Kasarmikatu 7, 53900 Lappeenranta.
Lastenvalvoja Sari Niiranen puh. 0400 235 167
Lastenvalvoja Elina Tavio puh. 040 533 8862

Lastenvalvoja Anne-Mari Thomander puh. 040 127 4290
Lastenvalvoja Miina Tyni puh. 040 545 6681

Imatra:

Lasten ja nuorten talo, Tainionkoskentie 14, 55120 Imatra

Lastenvalvoja Leena Hyvarinen puh. 040 513 3036

Parikkala, Rautjarvi ja Ruokolahti:

Lastenvalvoja Leena Hyvéarinen puh. 040 513 3036

Lemi, Luumaki, Taipalsaari ja Savitaipale:

Lastenvalvoja Anne-Mari Thomander puh. 040 127 4290

ENSINEUVO EROASIOISSA
Neuvontapalvelu eronneille, jonka on yhdessa tuottanut Eksote ja Etela-Karjalan perhetyon
kehittamisyhdistys.

Kaytdssa ma—pe klo 8-16 puh. 040 594 0080.
ETELA-KARJALAN PERHETYON KEHITTOMISYHDISTYS RY

Ero lapsiperheessa tyo

Ero lapsiperheessa -tyd on tarkoitettu vanhemmille, jotka harkitsevat eroa tai ovat eronneet.
Asiakkaaksi voi hakeutua itse tai yhteistyoverkostojen kautta. Tydskentelyn tavoitteena on tukea
omaa ja yhteistd vanhemmuutta, sekd vanhempien vilistd yhteistyota eron jalkeen. Tyon
lahtokohtana on tehda lasta nakyvaksi vanhempien erotilanteessa. Tyd on myds uusperheen
toimivuuden tukemista. Ero lapsiperheessa -tyon palvelut ovat maksuttomia.

Yhteystiedot:
040 594 0080

eeva-hanke@ek-perhetyo.fi

www.ek-perhetyo.fi




Tyémuodot:

Yksil6-pari- ja perhetapaamiset
Suunnattu eroa harkitseville ja eronneille vanhemmille seka heidan alaikaisille lapsilleen kunkin
perheen tilanteen mukaan. Mahdollisuus psykologin palveluihin.

Vanhemman neuvo- vertaisryhma

Vanhemman neuvo on ryhma eronneille ja eropaatoksen tehneille vanhemmille. Ryhmassa
jaetaan kokemuksia eron jdlkeisestd vanhemmuudesta ja sen haasteista seka etsitdan uusia
toimintatapoja. Vain toinen vanhemmista voi osallistua ryhmaan.

Lasten vertaisryhma

Lasten ryhmadssa nimetdan ja annetaan tilaa eroon liittyville tunteille seka harjoitellaan tunteiden
ilmaisua. Annetaan tietoa mita erossa tapahtuu seka keinoja muutoksista selviytymiseen.
Ryhmaan osallistuvien lasten vanhemmille tarjotaan teemoitettuja iltoja, joissa annetaan
tyokaluja siihen, kuinka tukea lasta erossa.

Apua eroon-chat
Chat tarjoaa kahdenkeskista keskustelutukea erokriisin. https://apuaeroon.fi/palveluhaku/chat/

MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITTO

MLL Kaakkois-Suomen piiri tarjoaa paljon erilaista eroauttamisty6ta lapsiperheille.

Erovertaisryhmat lapsille:

Tavoitteena auttaa lasta kdsittelemaan tunteita, joita eroon liittyy, seka sen tuomia

muutoksia. Ryhmatoiminta on tarkoitettu 5—-10-vuotiaille lapsille ja toteutetaan lapsille tutussa
ymparistossa.

Vahvuutta erovanhemmuuteen —ryhma:

Eronneet vanhemmat saavat valineita eron kasittelyyn ja yhteistydbvanhemmuuteen seka
vertaistukea muilta eronneilta vanhemmilta.

Lisaa tietoa piirin tarjoamasta eroauttamistyosta seka muuta hyodyllista

Yhteydenotot:

Lappeenrannan seutu: Marjaana Peronmaa Imatran seutu: Noora Kovanen
puh. 050 358 8394 puh. 050 466 2642

sahkdposti marjaana.peronmaa@mll.fi Sahkoposti noora.kovanen@mll.fi

LAPSIPERHEIDEN PERUSPALVELUIDEN PERHETYO

Perheen kotona tehtdvaa tyota, jonka tarkoituksena perheen voimavarojen vahvistaminen
asiakkaan toiveiden ja tarpeiden mukaan. Tyo voi sisaltaa esimerkiksi keskusteluapua tai tukea
arjen eri toiminnoissa.



Lasten ja nuorten talo, Kasarminkatu 7, 53900 Lappeenranta
Erityisohjaaja Heli Heltimoinen puh. 040 651 1247
Erityisohjaaja Katri Himaldinen puh. 040 127 4123
Sosiaalityontekija Sanni Toiviainen puh. 040 651 1409
Perhetyd, Napinkuja 3 C, 55100 Imatra

Erityisohjaaja Johanna Horsmanheimo puh. 040 511 0103

Perheasioiden sovittelu
Eksoten perheasioiden sovittelijat puh. 040 651 5903.

Mahdollisuus vanhemmille keskustella sovittelijan tukemana lapsen asioista ja vanhemmuudesta
eron jalkeen.

Lapsen hyva tilanne -neuvonpito
Eksoten perhe- ja sosiaalipalveluiden verkostokoordinaattori Tiina Vormisto puh. 040 712 2303.

Tavoitteena miettida vanhempien kanssa yhdessa eroon ja lapsen arkeen liittyvia asioita.

Perheasioiden neuvottelukeskus
Seurakuntien perheasioiden sovittelijat: Lappeenranta puh. 040 312 6800
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