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Tanssin poluilla

- Dialogisuuden ja digitalisaation kautta kohti saavutettavampaa kansantanssia

Kehittamishankkeessamme, "Tanssin poluilla — dialogisuuden ja digitalisaation
kautta kohti saavutettavampaa kansantanssia”, tutkimme miten kansantanssi
sosiaalisena tanssina voisi olla saavutettavaa ja esteetonta erityista tukea
tarvitseville ihmisille. Tavoitteenamme oli kehittad kansantanssin opetukseen
sopivia menetelmia, toimintatapoja ja sisaltdja kyselyn, tanssityopajojen ja
webinaarin avulla. Arvioimme valittuja menetelmia ja toimintatapoja itsereflektion,
tanssityopajojen osallistujien kuulemisen, seka keskinaisen dialogin kautta.
Tassa raportissa kuvaamme ja reflektoimme kehittamishankkeen prosessia
erityisesti dialogisuuden ja digitalisaation tuomien nakokulmien kautta.

Opinnaytetydbmme on pedagoginen. Hyddynnamme teoriaa
sosiaalipedagogiikasta, taidekasvatuksesta ja positiivisesta pedagogiikasta.
Tydomme ytimessa on kansantanssi, johon viitekehyksemme kytkeytyy.
Kehittamishankkeemme tutkimusmenetelmaksi valikoitui toimintatutkimus ja
tarkeimmaksi tyotavaksi kehittamishankkeen tekijoiden valinen ja tydpajojen
osallistujien kanssa kayty dialogi.

Kansantanssi on lahtokohtaisesti tarkoitettu kaikille, mutta sen sosiaalisia,
elamyksellisia tai hyvinvointia tuovia mahdollisuuksia ei ole kokemuksiemme
mukaan juurikaan huomioitu ja hyddynnetty Suomessa. Tavoitteenamme on
heratella kansantanssikentalla toimivien tanssinopettajien ja ohjaajien
kiinnostusta vieda kansantanssia monenlaisille ryhmille, uusiin
toimintaymparistoihin / kayttotarkoituksiin ja huomioida erityisen tuen tarpeet ja
osallistujien moninaisuus harrastustoiminnassa. Toivomme, etta erityista tukea
tarvitseville aukeaisi entista useammin mahdollisuus paasta mukaan jo olemassa
olevaan harrastustoimintaan.
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On the pathways of dancing

- Towards more accessible folk dance through dialogue and digitalization

In our development project “On the pathways of dancing - towards more
accessible folk dance through dialogue and digitalization” we studied how folk
dance as a social dance could be more accessible to people with special needs.
The purpose of our study was to develop teaching methods, ways of working and
content for folk dance with the help of a survey, dance workshops and a webinar.
We evaluated the chosen methodology by self reflection, by hearing the
participants in our dance workshops, and by mutual dialogue. In this report we
describe and reflect on the process of our development project by focusing on
dialogues and digitalization.

Our thesis is strongly pedagogical and we utilise theories from social pedagogy,
art education and positive pedagogy. Folk dance, that links to our frame of
reference, is at the core of our thesis. We chose action research as the method
of research, and dialogue, both between us and with workshop participants, as
the main way of working in our development project.

Fundamentally folk dance is for everyone. However, social, experiential and
wellbeing creating possibilities of folk dance have not yet been widely brought to
attention or used. We hope that our development project awakens and increases
the interest and knowledge in teachers’ and instructors’ working in the folk dance
scene to bring folk dance to more diverse groups, to new or different
environments and to consider the needs for special support and the diversity of
the participants in leisure activities. Our hope is to open up more opportunities for
people with special needs to join already existing folk dance clubs.
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1 Johdanto

"Kuka tanssin poluilla tallustaa? Metsé on meille jokaiselle avoin paikka,
se tuo turvaa, ldampdba, rauhaa, aistieldamyksié...sielléd saan olla oma itseni,
juuri se kuka olen. Yhteydessé metséén, polkuun ja liikkeeseen, juuri
sellaisena kuin olen.

Saat olla, aistia ja liikkua juuri omana itsenédsi. Ei ole oikeaa ja vaaréa
tapaa lilkkua metséssé, tanssin poluilla.

Jollekin on parempi pysyéa tuetulla ja turvallisella polulla, joku toinen on
syvélléd metséssé, oksien ja kantojen seassa, joku toinen niiden vélissé.
Kaikille 16ytyy paikka metsésté ja polulta.

Kokemus ei koskaan ole samanlainen, aina on jotakin tuttua ja turvallista,
mutta myd6s uutta ja arvaamatonta. Vaatii vain rohkeutta ottaa ensi
askel...” (Niemelé ja Palmu 2021.)

Taiteen tekeminen on ollut olemassa inhimillisen kulttuurin syntyhetkista alkaen;
ihminen on tehnyt maalauksia ja veistoksia, laulanut, tanssinut, kertonut ja
naytellyt tarinoita koko olemassaolonsa ajan. Kaikissa kulttuureissa harrastetaan
joitain taiteeksi kutsuttuja asioita. Taiteen alkuperan voidaan ajatella olevan
tavassa olla ihminen. (Pulliainen 1998, 105-106.) Voidaan siis ajatella, etta taide
ja kulttuuri ovat inhimillinen osa ihmistd, ja ilman kosketusta kulttuuriin tai
taiteeseen, merkittava osa ihmisyytta ei padse kukoistamaan. Paitsi, etta taide
on inhimillinen osa ihmista, Maailman terveysjarjest6 WHO:n raportin mukaan
taiteella voidaan myo6s vaikuttaa niin henkiseen kuin fyysiseen terveyteen
(Fancourt & Finn 2019, 7). Mielestamme taiteen tulisi olla saavutettavaa kaikille

sen inhimillisen luonteen ja hyvinvointivaikutusten vuoksi.

Taide osana kulttuuria on syntynyt ihmisten luontaisesta tarpeesta ilmaista
itseaan, pyrkimyksesta jasennella todellisuutta ja tuottaa esteettisia elamyksia.
Taide on yhteisollistd toimintaa; sen kautta voidaan viestia toisille. Asiat, joita
nykyaan kutsumme taiteeksi ovat olleet olemassa jo Antiikin yhteiskunnissa ja
naytelleet niissa merkittava osaa. Niita ei kuitenkaan maaritelty omaksi alueeksi,
vaan ne nivoutuivat osaksi yleista inhimillistéa toimeliaisuutta. (Pulliainen 1998,
105-106, 34.) Nykyaikana taiteet osana ihmisten elamaa ovat paljolti eriytyneet

omiksi harrastusmuodoikseen ja jaaneet monelta osin pois ihmisten arjesta.
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Samalla, kun tama eriytyminen on tapahtunut, entistd harvemmalla on
mahdollisuus paasta osaksi kulttuurisia kokemuksia muutoin kuin ehka katsojan
tai sivustaseuraajan roolista. Tama on nakynyt myos kansantanssin
kehityksessa. Samalla, kun kansantanssi on pyrkinyt saamaan jalansijaa
vakavasti otettavana taidemuotona, sen sosiaalinen luonne ja rooli tanssina, jota

kansa tanssii, on jaanyt vahemman tarkeaksi.

Pedagogisen nakemyksemme mukaan kansantanssitoiminnassa on aina
otettava huomioon yksild osana ryhmaa ja ryhman vaikutus yksiloon.
Ryhmaprosessin ja -toiminnan ymmartaminen on kansantanssiopettajalle ja -
ohjaajalle tarkeaa, mutta samalla tulisi ymmartaa, miten yksilollisyys ja
moninaisuus voivat toteutua ryhmatoiminnassa. Kokemuksemme mukaan
kansantanssin sosiaalista luonnetta pidetaan tarkeana ja se tulkitaan usein
harrastuksena Kkaikille sopivaksi, silti harrastukseen on vaikea ulkopuolisen
paasta mukaan. Toivottavasti voimme kehittamishankkeemme tuloksien ja
paatelmien perusteella vastata jotenkin kysymykseen, miten yha useampi kokisi
itsensa tervetulleeksi kansantanssiharrastukseen ja miten tanssiminen

mahdollistuisi kaikille halukkaille.

Tanssi liittyy olennaisella tavalla ihmisen inhimilliseen tapaan liikkua. Tanssiksi
tulkittavaa liikkkumista tunnetaan kaikkialla. Tanssi on aktiivinen ja vaikuttava osa
kulttuuria ja yhteiskuntaa. (Hoppu 2003, 19.) Tulkitsemme, ettd kansantanssin
estetiikka on alkujaan perustunut kunkin ihmisen luontaiseen tapaan lilkkkua. Kun
siitda on tullut harrastusmuoto, estetikkaan on tuotu vaikutteita, milloin
naisvoimistelusta, nykytanssista tai muiden kulttuurien tansseista. Tama ei
sinansa ole vaarin vaan osa luonnollista kehitysta. Kansantanssi on kautta aikain
muokkautunut kunkin ajan tuomista vaikutteista. Saavutettavuuden kannalta on
kuitenkin tarkeaa huomata, milloin liikekieleen ja kehoon kohdistetut ihanteet
alkavat rajata ihmisia pois. Kansantanssin perustumisen luontaiseen liikkeeseen
tulisi mielestdmme tarkoittaa sita, ettd kuka vain pystyy harrastamaan

kansantanssia, jos sille annetaan mahdollisuus.

Kehittamishankkeessa etsimme konkreettisia keinoja tuoda kansantanssi

takaisin juurilleen. Kansantanssin tulisi kuulua kaikille ja tulla vahvemmin osaksi
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ihmisten elamaa, arkea ja juhlaa. Vuosien ohjaaja- ja
tanssinopettajakokemuksella olemme huomanneet, etta erityista tukea
tarvitsevien omia ryhmia tai ryhmia, joissa olisi erityista tukea tarvitsevia
henkil6ita mukana, on kansantanssikentalla hyvin vahan. Koemme molemmat,
etta kansantanssin sosiaalisia, elamyksellisia ja muita hyvinvointivaikutuksia ja -
mahdollisuuksia on hyodynnetty vahan, jos ollenkaan,
kansantanssiopetuksessa. Yksi tapa edistaa saavutettavuutta on kehittaa alalla
toimivien tanssinopettajien ja harrastajaohjaajien osaamista. Kartoitimme alalla
toimivien tanssinopettajien ja ohjaajien kasityksia, ideoita ja kehittamistarpeita
littyen kansantanssin saavutettavuuteen. Tutkimme toteuttamissamme
tydpajoissa, millaisin menetelmin ja toimintatavoin opettaja tai ohjaaja voi
mahdollistaa kansantanssiin osallistumisen erityista tukea tarvitseville henkilGille
ja tyostimme kokonaisuutta dialogisuuden avulla. Dialogisuudella tarkoitamme
tassa ty0ssa erityisesti  kehittamishankkeen  tekijdiden  keskinaista

vuorovaikutusta ja tapaa olla vuorovaikutuksessa tydpajojen osallistujien kanssa.

Kehittamishankkeemme lopuksi kohtasimme kansantanssitoimijoita
viestinnallisen webinaarin muodossa. Toivomme, etta kehittdmishankkeemme
heratti kansantanssiopettajien ja -ohjaajien mielenkiintoa vieda kansantanssia
monenlaisille ryhmille, uusiin toimintaymparistoihin ja huomioida erityisen tuen
tarpeet ja moninaisuus harrastustoiminnassa. Koronapandemiasta johtuen
tyopajat, tekijoiden keskinainen vuorovaikutus, webinaari ja erilaiset

kehittamishankkeeseen liittyvat kyselyt toteutettiin paaasiassa digitaalisesti.

Kehittamishankkeemme haastoi meita pohtimaan, mita kansantanssi
pohjimmiltaan on ja miten sita voisi lahestya erilaisin tavoin. Voiko tunne
kansantanssista tulla jostain muustakin kuin standardisoiduista kuvioista, otteista
tai askelikoista? Voiko kansantanssia lahestya moniaistisen ja -taiteellisen
elamyksen tai kokemuksen kautta? Voiko kansantanssi olla kokonaisvaltainen
elamys, jota voi lahestya kunkin ihmisen luontaisen liikkeen, uuden luomisen,
toisten kohtaamisen ja yhdessa olon, tunteiden, eri taiteenlajien,

kansanperinteen tai tarinoiden kautta, sen sijaan, etta korostettaisiin vain
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aarimmilleen hiottua tanssitekniikkaa, laajan liikerepertuaarin hallintaa tai

viimeisteltyja tanssiteoksia hoystettyna valo- ja aanitekniikalla?

Ajattelemme, etta kansantanssi voi olla pienia arjen lomaan tuotuja elamyksia.
Kansantanssi voi olla kunkin henkilokohtainen tunne, kokemus tai tulkinta, joka
ei aina vaadi erityisia taitoja tai kehon fyysisia ominaisuuksia. Tanssinopettajina
koemme tarkeaksi, etta voimme tarjota mahdollisuuden tanssia kaikille, joita
kansantanssi kiinnostaa riippumatta kunkin kehollisista, oppimiseen tai vaikkapa
kommunikointiin liittyvista ominaisuuksista. Samalla, kun kansantanssi tulee
lahemmas ihmisia ja siita tulee yha useammalle saavutettavaa ja esteetonta, se

voi myds taiteena kehittya uusiin esteettisiin ja eettisiin ulottuvuuksiin.

Kansantanssi on omana taiteenalanaan kehittynyt viime vuosina paljon
ammattiopettajien ja taitavien ohjaajien myota. Opetuksen paapaino ja tavoitteet
vaihtelevat paljon riippuen ryhmasta, mutta havaintojemme mukaan yhteista
monille ryhmille on kuitenkin sosiaalisuus ja ryhmassa toimiminen. Lahes
kaikkien kansantanssiryhmien toiminta on jollakin tasolla tavoitteellista ja
kansantanssia pyritddn koko ajan kehittamaan kohti avoimempaa
toimintaymparistéa. Kansantanssitoiminta on Suomessa jarjesté- ja seuratason
toimintaa ja resurssit ovat usein melko niukat uusien metodien, koulutusten ja
ideoiden toteuttamiselle. Toivomme, ettda kehittamishankkeemme toimii
esimerkkina jarjestojen ja seurojen toiminnalle ja kehitykselle ja tulevaisuudessa
mahdollistaisi uusien yhteistydbkumppaneiden verkostoitumista jo olemassa
olevien toimijoiden kanssa. Tallainen yhteistyd0 avaisi uusia ovia seka

kansantanssin kentalle etta muille alan toimijoille.

Tassa raportissa reflektoimme kehittdmishankkeemme prosessia ja tuomme
esille konkreettisia keinoja, nakodkulmia ja ajatuksia siitd, miten erityisesti
dialogisuuden ja digitalisaation kautta voidaan edistdd kansantanssin
saavutettavuutta. Raportti etenee tyon lahtOkohdista teoreettiseen
viitekehykseen. Taman jalkeen avaamme kayttamiamme tutkimusmenetelmia ja
kuvaamme prosessin  kulkua kyselysta tyOpajoihin ja  webinaariin.
Johtopaatoksissa arvioimme tavoitteiden toteutumista, ja tuomme esille

keskeisimmat havainnot ja johtopaatokset. Lopussa nostamme viela esille
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kehittamishankkeesta syntyneita yleisempia pohdintoja ja tulevaisuuden

kehittamistarpeita.
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2 Tyén lihtékohdat

Kehittamishankkeemme taustalla ovat aiemmat tanssinopettajaopintomme ja
kokemukset tanssinopettajina kansantanssin alalla, ylemman
ammattikorkeakoulututkinnon kulttuurihyvinvoinnin opinnot Turun
ammattikorkeakoulussa, tyotdmme ohjaava pedagoginen viitekehys ja
kokemuksemme tarpeesta kehittad saavutettavuutta kansantanssin alalla.
Naiden pohjalta maarittelimme kehittamishankkeellemme  tavoitteet,
kohderyhman ja toimintaympariston. Tassa luvussa maaritelladan myos
nakokulmamme ja rajauksemme suhteessa saavutettavuuteen ja miten

digitalisaatio tuli yhdeksi kehittdamishankkeemme lahtdokohdaksi.

Paadyimme meitd molempia kiinnostavan ja ajankohtaisen aiheen pariin jo
kulttuurihyvinvoinnin opintojen alkuvaiheessa, ja kehittamishankeen toteutus
tyoparityoskentelyna tuntui luontevalta paatokselta. Tyoparitydoskentelyn avulla
pystyimme tavoittamaan kohderyhmamme laajemmin. Toimimme laajemmalla
alueella, saimme mukaan suomen- ja ruotsinkielisid osallistujia kyselyyn,
tydpajoihin ja webinaariin, osallistujien ikahaitari oli laajempi ja osallistujia ol

enemman kuin mita yksin toteutettuna olisi ollut.

2.1 Tavoitteet

Ihminen tarvitsee ihmista ollakseen ihminen ihmiselle,
Ollakseen itse ihminen.

Lémpimin peitto on toisen iho,

toisen ilo on parasta ruokaa.

Emme ole téhtia, taivaan lintuja,

olemme ihmisié, osa pitkda haavaa.

Ihminen tarvitsee ihmista.

Ihminen ilman ihmistd on véhemmaéan ihminen ihmisille.
Vahemman kuin ihminen voi olla,

ihminen tarvitsee ihmisté. (Tommy Taberman 1987.)

Kehittamishankkeemme tavoitteena oli tutkia miten kansantanssi sosiaalisena
tanssina voisi olla saavutettavaa ja esteetonta erityista tukea tarvitseville
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ihmisille. Jaoimme tavoitteet kehittamishankkeen aikana saavutettaviin
tavoitteisiin  ja tulevaisuuden tavoitteisiin. Kehittamisteeman tavoitteet
tulevaisuuteen eivat taysin toteutuneet kehittamishankkeemme aikana, mutta ne
jaavat elamaan prosessin jalkeen ja jatkamme niiden kehittamista ja

saavuttamista kehittamishankkeen valmistuttua.

Kehittamishankkeen aikana saavutettavat tavoitteet olivat niita, joiden
toteuttamista ensi kadessa lahdimme tyollamme kehittamaan ja joihin pyrimme
l6ytamaan vastauksia seka kyselyn, tydpajojen, itsereflektion, dialogisuuden etta
teoreettisen tiedon kautta. Nama tavoitteet toimivat pohjana teeman

jatkokehittamiselle.

Kehittamishankkeen aikana saavutettavat tavoitteet olivat:

o Kartoittaa kansantanssitoimijoiden kasityksia, kehittamistarpeita ja ideoita
kansantanssin saavutettavuudesta.

e Suunnitella ja toteuttaa virtuaalisia tanssityOpajoja erityistd tukea
tarvitseville henkildille.

e Tutkia ja kehittdd uusia menetelmia, toimintatapoja ja sisaltdja erityista
tukea tarvitsevien kansantanssin opetukseen ja ohjaamiseen
digitaalisuutta hyodyntaen.

e Suunnitella ja toteuttaa reflektoiva ja viestinnallinen “Saavutettava
kansantanssi -webinaari”, joka on suunnattu kansantanssin parissa
toimiville ohjaajille, tanssinopettajille ja tanssinopettajaksi opiskeleville.

e Avata yhteistydmahdollisuuksia eri jarjestdjen, seurojen ja tahojen valilla.

Kehittamisteeman tavoitteet tulevaisuuteen:

e Kansantanssin saavutettavuuden parantaminen
e Herattdaa ja lisatd kansantanssikentallda toimivien tanssinopettajien ja
ohjaajien kiinnostusta ja tietotaitoa vieda kansantanssia monenlaisille

ryhmille, uusiin ja/tai erilaisiin toimintaymparistoihin.
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e Huomioida erityisen tuen tarpeet ja moninaisuus jo olemassa olevassa
harrastustoiminnassa ja tarjota mahdollisuuksia erityista tukea tarvitseville
toimia osana ryhmaa.

e Tarjota koulutusta kansantanssikentalle ja sen ulkopuolelle.

2.2 Kohderyhma ja toimintaymparisto

Hankkeella on kaksi kohderyhmaa. Hankkeesta hyotyvat kansantanssin parissa
toimivat ohjaajat ja tanssinopettajat heille kohdistetun webinaarin ja
kehittamishankkeessa syntyneen tiedon kautta, ja kansantanssista mahdollisesti
kiinnostuneet erityista tukea tarvitsevat henkilt, joille hankkeen kautta tarjottiin

mahdollisuuksia tanssia.

Tassa kehittamishankkeessa tarkoitamme erityista tukea tarvitsevilla ihmisilla
heita, joilla on sellainen pitkaaikainen ruumiillinen, henkinen, alyllinen tai aisteihin
littyvd vamma, joka vuorovaikutuksessa erilaisten esteiden kanssa voi estaa
heidan taysimaaraisen ja tehokkaan osallistumisensa yhteiskuntaan
yhdenvertaisesti muiden kanssa. (Finlex 2016.) Tydomme kannalta ei ollut
relevanttia kerata tietoa tyopajojen osallistujien diagnooseista. Tieto

mahdollisesta tuen tarpeesta oli tydpajojen toteuttamisen kannalta riittavaa.

Jatimme tietoisesti tydpajojen kohderyhman rajauksen melko avoimeksi, silla
toivoimme, etta saisimme mahdollisimman heterogeeniset pilottiryhmat. Ryhmiin
osallistuvat henkilot saivat osallistumisellaan toimia tyopajojen ja toimintamallien
kehittdgjana yhdessa muiden ryhmalaisten ja ohjaajan kanssa. Molempien

tydpajat toteutettiin taysin virtuaalisina Zoom-yhteyksin.

Riia Niemelan toteuttamat tyopajat jarjestettiin osana erityista tukea tarvitsevien
henkildiden paivatoimintaa, johon osallistui henkiloita useasta eri yksikosta,
yhteensa noin 20 osallistujaa yhdessa avustajien ja ohjaajien kanssa. Heidi
Palmun tyopajat toteutettiin osallistujien kotoa kasin, niin etta kukin oli itsekseen

oman tietokoneen tai tabletin avulla mukana tydpajassa. Muutamalla osallistujalla
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oli parina kertana henkilokohtainen avustaja mukana. Yhdella osallistujista aiti

toimi avustajana.

2.3 Kulttuurihyvinvointi

Kulttuurihyvinvointi tarkoittaa yhteisollisesti ja yksilollisesti jaettua kokemusta
siita, etta kulttuurin ja taiteen kautta voidaan lisata hyvinvointia (Lilja-Viherlampi
ja Rosenlof 2019, 21-22). Tydmme kytkeytyy kulttuurihyvinvointiin erityisesti
kulttuuristen oikeuksien kautta. Kulttuuri on osa hyvaa elamaa ja jokainen
ihminen on luova, itsedan ilmaiseva ja kulttuurinen (emt., 20-21). Tydllamme
haluamme edistaa erityistd tukea tarvitsevien henkildiden mahdollisuutta

toteuttaa naita kulttuurisia oikeuksiaan.

2.4 Saavutettavuus ja asenne-esteettdomyys kansantanssin kentalla

Jo melko alkuvaiheessa tyomme ytimeksi nousi ajatus ja huomio ihmisten
moninaisuudesta ja moninaisuuden ilmeneminen Kkaikissa ihmisyhteisoissa.
Asenne-esteettomyyden lisddminen kansantanssialalla on mielestamme

edellytyksena avoimelle, saavutettavalle ja esteettomalle kansantanssille.

Saavutettavuus ja esteettdmyys ovat laajoja ja monihaaraisia kasitteita ja on
tarkea tiedostaa, mita niilla tarkoitetaan. Esteettomyydessa on kyse ihmisten
moninaisuuden huomioonottamisesta seka suunnittelun ettda toteuttamisen
tasolla. Esteettomyys kasitteena on hyvin lahella saavutettavuuden kasitetta, jolla
viitataan siihen, etta ymparisto, tieto, viestinta ja palvelut ovat kaikkien saatavilla.
Sosiaalinen saavutettavuus takaa jokaiselle kokemuksen, etta on tervetullut juuri

omana itsenaan. (Oksanen ja Sollasvaara 2019, 19-20.)

Kulttuuripalveluissa saavutettavuus toteutuu, kun yksilOlliset tavat toimia on
huomioitu. Hyva saavutettavuus lisdd mahdollisuuksia tehda itse, osallistua ja
saada elamyksia. Tarjonnan hyva saavutettavuus lisda yhdenvertaisia
mahdollisuuksia toimia kulttuurin kentalld. Saavutettavuuden huomioiminen eri

osa-alueilla kuten strategisessa ty0ssa, suunnittelussa, viestinnassa,
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hinnoittelussa, asenteissa ja tilojen esteettomyydessa, yhdessa muodostavat

palvelun hyvan saavutettavuuden. (Kulttuuria kaikille 2021.)

Keskitymme tassa kehittamishankkeessa kansantanssin kehittamiseen asenne-
esteettomyyden ja sosiaalisen saavutettavuuden nakodkulmasta, koska olemme
kaytannon tyossamme kokeneet juuri niiden kohdalla eniten haasteita ja
kompastuskivia. Ne ovat myos niita, joihin voimme omassa tydossamme

tanssinopettajina eniten vaikuttaa.

Asenne-esteettomyydella tarkoitetaan nakymattomien esteiden tunnistamista ja
huomioimista, niin etta esteettomyys tulee todeksi ihmisten ajatuksissa ja
asennoitumisessa toisia kohtaan. Se voidaan nahda yhdenvertaisuuden ja
integraation tietoisena toteuttamisena. Yhdenvertaisuuden tavoitteena on tarjota
kaikille samat palvelut ja mahdollisuus osallistua niin etta yksilon lahtokohdat ja
tukitarpeet ovat huomioitu toiminnassa. Sosiaalisella integraatiolla tarkoitetaan
osallisuuden ja yhteis6on kuulumisen tunteen takaamista kaikille. (Oksanen ja
Sollasvaara 2019, 20.)

2.5 Digitalisaatio

Digitalisaatiolla tarkoitetaan sita, etta arkielaman jarjestamisessa hyddynnetaan
yha enemman tietotekniikkaa. Muutos koskee kaikkea yhteiskunnan toimintaa.
Tavoitteena ei ole, etta kaikki tehdaan jatkossa tietokoneilla. Kyse on enemman
ajattelutavan muutoksesta. Monia ennen digitalisaation aikaa syntyneista
palveluista tai tyOtehtavistd katoaa tai korvautuu aivan uudenlaisilla
vaihtoehdoilla. (Digitaalinen Helsinki 2021.)

Kevaalla 2020 alkanut koronapandemia pakotti monet alat yhtakkiseen
digiloikkaan. Tanssin maailmassa digiloikka on nakynyt muun muassa
virtuaalisten etatuntien, videoteosten ja strimattujen esitysten muodossa, kun
lahiopetusta tai live-esityksia ei ole ollut turvallista jarjestaa. Tahan digiloikkaan
myods kehittdmishankkeemme joutui mukaan. Digitalisaatio tuli siis mukaan

tydomme yhdeksi lahtokohdaksi, koska lahiopetusta ei ollut mahdollista toteuttaa
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turvallisesti ja jouduimme toteuttamaan kehittamishankkeeseen sisaltyvat

tyOpajat virtuaalisesti.
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3 Pedagoginen viitekehys

Teoreettinen viitekehyksemme pohjautuu paaosin pedagogiikan eri suuntauksiin,
erityisesti  sosiaalipedagogiikan ja sen suuntauksen sosiokulttuurisen
innostamisen, positiivisen pedagogiikan, taidepedagogiikan ja sen alaisen

tanssikasvatuksen nakemyksiin ja teorioihin.

ey

Posmlvmen

pedagogiikka y\\‘

Sosiaalipedagogiikka

Taidepedagogiikka

Sosiokulttuurinen innostamine

Tanssikasvatus

Kuva 1. Pedagoginen viitekehys visualisoituna.

Kuvassa 1 havainnollistamme tydmme kannalta keskeistda pedagogista
viitekehystamme, joka pohjautuu vahvasti sosiaalipedagogiikan,
taidepedagogiikan ja positiivisen pedagogiikan teorioihin. Ne muodostavat
tyomme teoreettisen raamin, jonka ytimessa on nakemyksemme ja

kokemuksemme kansantanssista alan ammattilaisina. Kaikkia naita yhdistaa
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dialogisuus. Pedagogisuus tuntui tydomme tavoitteiden pohjalta keskeiselta ja
naiden teorioiden keskinainen yhteys tuntui perustellulta, koska niihin on

sisaankirjoitettuna moninaisuuden huomioiminen.

3.1 Sosiaalipedagogiikka — ihminen kasvaa osana yhteisda

Aloitamme teoreettisen viitekehyksemme avaamisen sosiaalipedagogiikan
nakokulmasta, koska sen kaytannonlaheisyys tukee vahvasti tydomme seka
teoreettista ettd kaytannodn osiota. Sosiaalipedagogiikka tarkastelee ihmisen
kasvua sosiaalisena ilmiona ja kiinnostuksen kohteena ovat prosessit, joissa
ihminen kasvaa yhteis6jen ja yhteiskunnan jaseniksi ja jasenend. Huomion
kohteena on myods pedagoginen toiminta, jolla ihmisen sosiaalista kasvua
tuetaan lapi hanen elamansa. Kasvu ja kasvatus nahdaan laajoina kasitteina
sosiaalipedagogiikassa ja niiden nahdaan olevan osa ihmisen koko elamaa.
Kasvua ja kasvatusta tapahtuu kaikilla elaman osa-alueilla 1api elaman. (Nivala
ja Ryynanen 2019, 90-91.) Sosiaalipedagogisen toiminnan tavoitteena on tukea
ihmisen yhteiskunnallista osallisuutta, yhteiskuntaan integroitumista seka

ehkaista ja lievittda syrjaytymista. (Emt., 15-18.)

Sosiaalipedagoginen tyd ei ole koskaan toimimista vain yksittaisten ihmisten
kanssa, yksildiden tukemista, eika se ole vain yhteisoéllista, yhteisdjen kanssa
toimimista ja yhteisdllisyyden vahvistamista tai vain yhteiskunnallisiin asioihin
keskittyvaa. Sosiaalipedagogisessa tydssa on aina tavalla tai toisella lasna kaikki
kolme tasoa: yksild, yhteiso, yhteiskunta. Tasot voivat olla mukana eri tavoin ja

tydon edetessa muuttaa tasoa. (Emt., 224-229.)

Olennainen osa sosiaalipedagogista ty6éta on myds teorian ja kaytannon
yhteenkietoutuneisuus. Ajattelu yhdistaa teorian ja kaytannon tyon toisiinsa ja
niiden suhde toteutuu vain, jos toimija reflektoi omaa tyétaan suhteessa teorian
antamaan  ymmarrykseen. Reflektointi on  tarkedssd  asemassa
sosiaalipedagogisessa tydssa. (Emt., 219-224.) Sosiaalipedagogiseen tyohon,
juuri sen kaytannonlaheisyyden takia, sopivat mielestamme hyvin luovuutta

vahvistavat menetelmat. Luovien menetelmien avulla voidaan irtautua
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rationalistisesta ajattelusta tunteiden, aistien, kehollisuuden ja

kokemuksellisuuden kautta.

3.1.1 Sosiaalipedagogiikka tieteenalana

Sosiaalipedagogiikka voidaan maaritella kolmiosaiseksi toimintajarjestelmaksi:
tieteenalaksi, kaytannon tybalaksi ja  koulutusalaksi. Tieteenalana
sosiaalipedagogiikkaa  voidaan  kutsua  siltatieteeksi, joka yhdistaa
kasvatustieteiden ja yhteiskuntatieteiden nakdkulmia. Sita voidaan myds kutsua
toimintatieteeksi, jossa teoria ja kaytanto nivoutuvat toisiinsa. Teoria toimii
ajattelun valineena, joka auttaa toteuttamaan ja kehittamaan kaytannon
toimintaa. Toiminnassa saadut kokemukset uudistavat ajattelua ja nain ollen
muokkaavat teoriaa. Suomessa koulutusta on kehitetty suuntaan, jossa
sosiaalipedagoginen ajattelu toimii tydn perustana useilla sosiaali-, kasvatus- ja
terveysaloilla. Kaytannon tydalalla viitataan sosiaalipedagogisen tyOotteen
omaksumiseen hyddyntaen teoriatietoa kaytannon tasolla. Sosiaalipedagogisella
koulutuksella viitataan alan koulutukseen, jonka kehittymiseen vaikuttavat
olennaisesti ajankohtaiset tutkimukset aiheesta suhteessa kaytantéon. (Nivala ja
Ryynanen 2019, 15-21.)

3.1.2 Yksil6 — yhteis6 — yhteiskunta

Sosiaalipedagoginen toiminta voidaan nahda kolmikehaisena ympyrana, jossa
yksilo, yhteisO ja yhteiskunta muodostavat toisistaan riippuvaiset kehat, tasot.
Yksild nahdaan sosiaalisena persoonana, joka kehittyy vuorovaikutuksessa
muihin. Keskeistd on nahda yksilon potentiaali ja tukea sen kehittamista.
Kaytannon toiminta kohdennetaan persoonallisen kasvun tukemiseen seka
toimijuuden ja osallisuuden vahvistamiseen. Yksilon kasvun ajatellaan
tapahtuvan yhteiso6issa ja yhteisollisesti. Yksilon tukemisen rinnalla tuetaan myds
yhteisdja ja yhteisollisyytta ja toiminnan kohteena on siis yksilon suhde yhteisdon
ja yhteison suhde vyksiloon. Naita tutkittaessa paadymme olennaisesti
dialogisuuden kasitteen ymparille. Edella mainittujen tasojen lisaksi,
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sosiaalipedagogiikassa tunnistetaan my0s kasvatuksen yhteiskunnalliset
sidokset ja yksiloa kannustetaan ja tuetaan loytamaan paikkansa yhteiskunnan
jasenena. (Nivala ja Ryynanen 2019, 27-28, 224-226.)

3.1.3 Sosiaalipedagogisen tyon siemenet

Sosiaalipedagoginen tyé maaritellddn kuuteen osa-alueeseen: dialoginen
kohtaaminen, toimijuuden ja osallistumisen tukeminen, yhteisollisyys,
toiminnallisuus ja luovuus, teorian ja kaytannon yhteenkietoutuneisuus ja
kolmitasoisuus: yksild, yhteisd ja yhteiskunta. (Nivala ja Ryynanen 2019,
189-190.)

Sosiaalipedagogisessa tydossa kohtaamisen perustana on ymmarrys dialogista
eraanlaisena suhteena ja vuorovaikutuksena. Sosiaalipedagogiikassa tasta
kaytetdan myos termia dialoginen kohtaaminen, minka Iahtokohtana on
avoimuus, lasnaolo, tasavertaisuus, luottamus, keskindinen kunnioitus ja
hyvaksynta. Ihminen nahdaan ihmisena, juuri sellaisena kuin han on. (Emt.,
190-196.) Dialogisuutta kasitelladn raportissa mydhemmin, joten emme tassa

vaiheessa paneudu siihen enempaa.

Sosiaalipedagogiselle ajattelulle ja toiminnalle on olennaista nahda ja kohdata
ihminen toimijana tai ainakin toimijuuteen kykenevana. Toimijuus koostuu
tahdosta, kyvyista ja mahdollisuuksista. Ihmisen toimijuus on riippuvainen muista
ihmisista ja toimijuus nahdaan ihmisen perustavanlaatuisena piirteena.
Toimijuutta ja osallistumista kasiteltdesséa on olennaista myos pohtia naita
termeja suhteessa osallisuuteen. Sosiaalipedagogisena kasitteena osallisuus
ymmarretaan suhteena ja se toteutuu ihmisen ja yhteison valisessa suhteessa,
kun ihminen on osa, toimii osana ja kokee olevansa osa yhteiséa. Osallisuuden
suhde muodostuu kolmesta osa-alueesta: johonkin  kuulumisesta,
osallistumisesta ja kuulumisen tunteesta, niin ettd kaikki kolme osa-aluetta
toteutuvat vuorovaikutuksessa ja yhteistoiminnassa muiden kanssa. Kasitetta
tutkittaessa voidaankin huomata, etta osallisuuden toteutumiseksi edellytetaan
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myos yhteisolta jotain. Eli osallisuus ei voi toteutua millaisessa yhteisossa
tahansa. (Emt., 196-203.)

3.1.4 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen on sosiaalipedagogiikan yhteisollinen ja
yhteisOkasvatuksellinen tyoskentelytapa, ja toimii omana sosiaalipedagogiikan
suuntauksenaan. Sen pohjalla on humanistinen kasvatusajattelu ja tavoitteena
yhteiséllisyyden ja yksilollisyyden tasapaino. (Kurki 2002, 34, 118-119.)
Sosiokulttuurisessa innostamisessa pyritdaan ihmisen oman osallistumisen avulla

saada heidat integroitumaan yhteiskuntaan (Kurki 2008, 36—39, 46-47).

Sosiokulttuurisen innostamisen avulla voidaan muun muassa tukea
aloitteellisuutta, itsenaista toimintaa ja vastuuntuntoa. Sen kautta voidaan myds
tukea ja saada liikkeelle niita kykyja, jotka ovat jo olemassa. Se on yksildiden ja
ryhmien kykyjen ja voimien vahvistamista, ja sen kautta tuetaan osallistumista
sosiaaliseen, kasvatukselliseen ja kulttuuriseen toimintaan. (Kurki 2000, 23.)
Sosiokulttuurinen innostaminen on sosiaalipedagogiikan kdytannon sovellusalue

ja se muodostui tydbmme kaytannon toteutuksessa tarkeaksi viitekehykseksi.

Sosiokulttuurisessa innostamisessa nimensa mukaan innostamisella on suuri
merkitys tyon toteutuksessa. Innostaja on henkilo, joka toteuttaa innostamisen
tehtavia ja toimintoja ja kykenee herattamaan ihmisen aktiivista osallistumista
seka yksilollisella etta yhteisdllisella tasolla. Innostajan omat asenteet, odotukset,
uskomukset ja persoonalliset piirteet ovat tarkeita sosiaalisissa interventioissa.
Oleellista on asettua aidosti suhteeseen ihmisen kanssa ja innostajan
persoonalliset ominaisuudet ovat usein tarkedmpia kuin tietotaito. (Hamalainen
ja Kurki 1997, 230-233.) Tassa voikin pohtia onko tanssiteknisesti taitava ja
osaava tanssinopettaja aina paras opettaja? Vaatiiko tanssinopettajuus kaikissa
tilanteissa opettajan loistavaa tanssitaitoa vai onko opetustilanteessa

tarkedmpaa ihmisten kohtaaminen, kuuleminen ja nahdyksi tuleminen?
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Sosiokulttuurisessa  innostamisessa  kaytetdan  kasitettd  kulttuurinen
demokratisaatio kuvaamaan taiteen ja kulttuurin tavoitettavuuden ja
saavutettavuuden lisdamista osallistumisen ja osallisuuden nakokulmasta.
Keskeistd on yhteinen tekeminen ja keskidossa on tekeminen itsessaan eika
niinkdan taitojen harjoittaminen ja lopputulos. (Nivala ja Ryynanen 2019,
209-216.)

3.2 Positiivinen pedagogiikka — mihin fokusoit, se kasvaa!

Positiivinen pedagogiikka on pedagogiikan suuntaus, joka perustuu positiivisen
psykologian teorioihin. Tarkeana tavoitteena positiivisessa pedagogiikassa on
edistaa oppilaiden hyvinvointia ja luonteenvahvuuksia. Diagnoosin sijaan
kaannetaan fokus ihmisen voimavaroihin, yksilon ja yhteisdjen mahdollisuuksiin
ja myonteisiin toimintatapoihin. Olennaiseksi nousevat asiat, jotka tekevat
elamasta tyydyttavaa, merkityksellista ja elamisen arvoista. Positiivisessa
pedagogiikassa on tarkea ymmartaa niita tekijoita ja olosuhteita, jotka saavat
ihmiset yksilona ja yhteisona kukoistamaan ja Ioytdaa vayla naiden
vahvistamiseksi. Kukoistuksella tarkoitetaan tilaa, jossa emotionaalinen,
sosiaalinen ja psykologinen hyvinvointimme ovat parhaalla mahdollisella tasolla.
(Leskisenoja 2017, 32-34.)

Tutkimuksissa on todettu, ettd oppiminen ja viihtyminen kietoutuvat tiukasti
yhteen vahvistaen toisiaan. Opetus on mielekasta ja merkityksellista silloin kun
se on oppijalahtoista ja huomioi mahdollisimman hyvin oppilaan
kasvuympariston, vahvuudet, mielenkiinnon kohteet ja oppimisvalmiudet.
Oppimistilanteessa tulisi mahdollistaa, ettd oppija vakuuttuu omasta
erityisyydestaan ja potentiaalistaan ja I0ytaa omat vahvuudet ja vahvuusalueet.
Opetus on myds ajanmukaista ja oppijan aktiivista toimijuutta ja
yhteistoiminnallista osallistumista tukevaa. Positiiviseen pedagogiikkaan kuuluva
myoOnteinen palaute on tarpeellista yksilon kehityksen kannalta. Kiittava palaute

on oppilaiden onnistumisten ja ahkeran tyonteon sanallistamista ja olennaista
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kayttaytymisen ja toiminnan suuntaamisessa. Opettajan tarkein rooli on antaa

oppilaiden loistaa ja tukea ja auttaa heita sen saavuttamisessa. (Emt., 11-18.)

Opettajan ja oppilaan valisen positiivisen ja kunnioittavan suhteen merkitys on
olennaista positiivisessa pedagogiikassa. Valittava opettajuus kumpuaa
pedagogisesta rakkaudesta, joka suuntautuu jokaiseen oppilaaseen hanen
persoonallisuudestaan ja Kkyvyistdan huolimatta. Valittavaan opettajuuteen
kuuluu olennaisesti laheisen suhteen rakentaminen oppilaisiin. Opettajan on
tarkea olla lasna, kuulla oppilaita ja osoittaa kiinnostusta heidan asioitaan
kohtaan. Taman pohjalta syntyy kunnioittava ja hienovarainen vuorovaikutus,
puhutaan myos niin sanotusta pedagogisesta tahdikkuudesta, jossa opettaja

huomioi ja kunnioittaa kunkin yksil6llisia tarpeita ja toiveita. (Emt., 11-18.)

3.3 Taidepedagogiikka — tanssikasvatuksen metsa

Taidepedagogiikka toimii taidekasvatuksen, -opetuksen ja -koulutuksen
ylakasitteena, teoreettisena pohjana kaytannon tydllemme. Taidepedagogiikka
voidaankin nadhda seka kaytannon tyoksi ettd tiedon- ja tieteenalaksi.
Tieteenalana se tutkii ihmisten valista vuorovaikutusta, inhimillista kokemusta ja
merkityksenantoa erilaisissa opetus- ja oppimistilanteissa, joissa taide on tavalla
tai toisella Iasna. (Anttila 2011, 7.)

Taidekasvatuksen kaytantdja ovat kaikki ne kaytannot, joissa opetetaan
toimimaan taiteen menetelmin ja arvioidaan taman toimintaa monipuolisesti.
Arviointi on keskeinen osa taidepedagogista tyota, koska tyd on vaihtelevaa ja
muuttuvaa, osittain myO0s arvaamatonta ja rajapintoja hipovaa. Kaytanto on
otettava sellaisena kuin se tapahtuu, jotta sen moninaisuus ja arvaamattomuus
tulevat aidosti mukaan arviointiin ja pohdintoihin. lhmisen kanssa toimiminen
taiteen keinoin on itsessaan kehittavaa ja antaa uusia valineita seka oppijalle etta

opettajalle. (Emt., 5-7.)

Tanssikasvatuksen taustalla on taidepedagoginen nakemys ihmisen oppimisesta

taiteen keinoin. Taidepedagogiikan eettisiin perusteisiin kuuluu muun muassa
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tietoisuus kasvatuksen ehdoista. Nama tukevat oppijan autonomiaa suhteessa
oppimisen sisaltoon, tarkoitukseen, merkityksiin ja tulkintoihin riippuen kohteesta.
Siirtdessaan perinnetta oppilaille, taidepedagogi antaa heille luvan
henkilokohtaiseen merkityksenantoon. Lopputulos sailyy, mutta samalla

kunnioitetaan oppijan itseytta ja taiteen avointa olemusta. (Emt., 5-7.)

3.3.1 Tanssikasvatus — luonnollista, yksinkertaista ja aitoa

Tanssikasvatus on laaja-alaista ja ihmisen kokonaisvaltaisesti huomioivaa
toimintaa. Huomion kohteena on tanssitaidon kehittamisen rinnalla tanssi-
ilmaisun ja tanssitiedon opiskelu. Sen kautta opitaan kaikille tanssimuodoille
yhteisia peruselementteja ja -taitoja ja voidaan tuoda esiin kunkin luovaa
potentiaalia. Tanssikasvatus vastaa seka kasvatuksellisiin etta taiteellisiin
paamaariin. Yksilon kehitys ja kasvu on kokonaisvaltaista ja kaikki alueet
kehittyvat yhdessa, joten eri nakokulmien yhteensovittaminen on perusteltua.
(Anttila 1994, 5-12.) Mielestamme tanssikasvatus soveltuu hyvaksi
viitekehykseksi myos kansantanssitoimintaan, jossa usein huomion kohteena
ovat taitojen oppimisen rinnalla yhta tarkeina persoonan kehityksen tukeminen ja

ryhman yhteinen prosessi.

Lahtokohtana kokonaisvaltaisessa tanssikasvatuksessa on oman kehon
tuntemus, sisadinen kokemus liikkeestd ja tanssista, liikkeen tuottaminen
omaehtoisesti, ja liikkeen analysointi. Oppilas voi kehittda niin fyysisia taitojaan
kuin |6ytaa sisaisen maailmansa, josta taiteellinen ilmaisu kumpuaa. Oppiminen
alkaa siitd, mika on tutuinta, l&heisinta, luonnollisinta ja yksinkertaisinta eli
omasta itsestd seka valittomasta fyysisestd ja sosiaalisesta ymparistosta.
Vahitellen toiminnan painopiste laajennetaan yksityisesta yleiseen; spontaanista
likkeesta symboliseen. Keskeistda on liikkeen kokeminen subjektiivisesti
merkitykselliseksi, likkeen hahmottaminen ja omaan henkiseen ja fyysiseen

olemukseen tutustuminen. (Emt., 20-21.)

Kansantanssissa keskitytdan usein yhteiseen liikkumiseen ja yhteisoon.

Tuomalla rinnalle myds keskittymisen subjektiiviseen, sisdiseen kokemukseen,
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ja antamalla mahdollisuuden omaehtoiseen liikkeen tuottamiseen, voidaan
toisaalta mahdollistaa tanssimisen monelaisille ihmisille, lisata moninaisuuden
kunnioitusta, mutta myos syventaa kansantanssin kokemusta. Lahestymistavat
voivat olla monenlaisia, mutta Anttlan mukaan (1994, 12) olennaista
tanssikasvatuksessa on toiminnan laatu: tavoitteellisuus, jasentyneisyys,
monipuolisuus ja vaihtelevuus. Omaan itseen tutustumisen rinnalla
tanssikasvatuksessa nahdaan tarkeaksi, etta oppilas saa kokemusta tanssista

taidemuotona omassa ja muissa kulttuureissa.

Myds tanssin suhde muihin taidemuotoihin on olennainen osa tanssikasvatusta
sen kaikissa vaiheissa. Luonnollisin yhteistydkumppani on musiikki, mutta
tanssin yhdistaminen myods muihin taidemuotoihin avaa mielenkiintoisia
mahdollisuuksia. (Emt., 22.) Kansantanssitoiminnassa kulttuuriperimaan
tutustuminen ja kansanmusiikki kulkevat luonnollisesti osana toimintaa, mutta
miksei taiteen lajeja ja erilaisia ilmaisumuotoja voisi laajemminkin integroida

mukaan toimintaan.

3.3.2 Tanssi — osa inhimillista elaméaa

Kulttuurissamme tanssi on vuosien saatossa saanut elitistisen luonteen.
Tanssilla on kuitenkin yhta pitka historia kuin ihmisella. Tanssi ja musiikki ovat
aina kuuluneet ihmisen elamaan ja on osa inhimillista elamaa. Tanssilla on ollut
ja on monia rooleja yhteiskunnassamme; se on esimerkiksi esittavaa taidetta,
sosiaalista vuorovaikutusta, ja osa uskonnollista rituaalia (Anttila 1994, 7.)
Tietopohjamme tanssin saralta pohjautuu tanssikasvatuksen periaatteisiin ja

ajatukseen, jossa tanssi nahdaan osana sosiaalista vuorovaikutusta.

Perusajatuksemme tanssista on, ettd tanssin tulisi kuulua kaikille ja kaikki
pystyvat tanssimaan. Tahan raamiin sopii hyvin kansantanssin syvin luonne ja
olemus. Tanssinopetuksessa meille molemmille on tarkeaa ihmisten
kohtaaminen ja kunnioittaminen juuri sellaisina kuin he ovat. Korostamalla

ihmisten olemassa olevaa osaamista ja vahvuuksia, seka mahdollisuuksia,
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tuetaan oppimista ja kasvua seka uskallusta tanssia, ilmaista itseaan ja tarttua

uusiin haasteisiin.

3.3.3 Kansantanssi — loputon luovuuden lahde

Pedagogisen viitekehyksemme taustalla, on myos vuosien laaja tyokokemus
tanssinopettajina ja tuottajan ty0 kansantanssijarjestossa, tyo erityista tukea
tarvitsevien ihmisten parissa seka erilaisissa kulttuuritoimissa. Tanssin
ammattilaisina olemme molemmat suuntautuneet kansantanssiin. Tie sinne on
molemmilla kulkenut omaa polkua, mutta yhteistd on vahva kansan- ja
paritanssiin perustuva pohja, mitd molemmat opetuksessaan muokkaavat

luovasti.

Kansantanssi itsessaan merkitsee yhteisdllista ilmaisutapaa, johon ei valttamatta
liity etnisyyden periaatetta. Etniseksi tanssia voidaan kutsua silloin, kun se liittyy
selvasti etnisen rynman sosiokulttuurisiin traditioihin. Etnisen ryhman jasenet
muodostavat alaryhman suuremmassa yhteisossa, ryhmalla on yhteinen
kulttuuritraditio ja alkuperaan pohjautuva identiteetin tunne. Yhteisdlliset tanssit,
rituaalitanssit ja teatraaliset tanssit kuuluvat niin kansantanssiin kuin etniseen
tanssiin, ja etninen tanssi voidaankin kasittaa kansantanssin alaryhmaksi.
Suomalainen kansantanssi oli etnista viela 1800-1900 -luvun vaihteessa, kun
tanssit olivat osa suomalaisten tavanomaisen elaman traditioita
alkuperaisyhteisossa. Tanssit omaksuttiin sosiaalisten kokemusten kautta
omassa Yhteisdssa. Tanssin valityksella opittiin kulttuurin rakenteita, arvoja ja
normeja, ja se oli myos kanava ilmaista tunteita. Paikallisyhteisossa tanssien
kautta kulkeva kollektiivinen tieto oli osa sukupolvelta toiselle siirtyvaa perinnetta.
(Niemelainen 1983, 42-43.)

Perinteisiksi kansantansseiksi kutsutaan eri kansantanssijarjestoissa tietylla
tyylilla esitettyja alun perin talonpoikaiskulttuurin tanssidokumentteihin perustuvia
tansseja. Kansantanssin harrastajien yhtena tehtavana on ollut naiden tanssien
siirtdminen sukupolvelta toiselle ja luoda omaa perinnetta, jossa keskeista on

ollut naiden tanssien siirtaminen nayttamolle. Kehitys ei ole ollut yksioikoista,
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vaan on sisaltanyt erilaisia virtauksia, joiden pohjalta on muodostunut tietynlaisia
tapoja tehda kansantanssia. Naiden tapojen perusteella kansantanssia

arvioidaan tassa ajassa. (Hoppu 1997, 24.)

Toisille kansantanssin parissa toimiville on tarkeaa pitdad dokumentoitua
perinnetta elavana ja valittaa sita eteenpain, ja toisille taas uusien esitysmuotojen
etsiminen. lhanteet ovat vaihdelleet eri aikoina, ja uusia nakokulmia
kansantanssiin 10ytyy aina. Kaikille suuntauksille yhteista on, etta ne pohjautuvat
suomalaiseen tanssi- ja musiikkiperinteeseen. Kansantanssi on saanut ja saa
edelleen vaikutteita muista taide- ja likuntamuodoista, mutta vahvuus [0ytyy
omasta perustasta: tanssin ja musiikin yhteys, tanssin sosiaalinen luonne — ei

aina valttamatta seurusteluluonne — seka yhteisollisesti maaraytynyt yksilollisyys.
(Emt., 24.)

Kansantanssin ammattilaiset voivat olla luomassa alalle uusia virtauksia.
Havaintojemme mukaan talla hetkelld ollaan kulkemassa takaisin kohti
yhteisOllista, sosiaalisista ja kansanomaista tanssia, ja tahan virtaukseen sopii
hyvin myos ihmisten moninaisuuden huomioiminen osana
kansantanssitoimintaa. Myos Suomalaisen Kansantanssin Ystavat (SKY) toteaa
sosiaalisen kansantanssin olevan nouseva trendi. SKY:n kuvauksen mukaan
sosiaalisen kansantanssin lahtokohtana on osallistuminen ja yhteisollisyys.
Tanssin ilo seka tanssijan oma tunnetila ja tulkinta saavat tulla tanssiessa

nakyviin. (Suomalaisen Kansantanssin Ystavat.)

Hoppu (1996) kuvailee “uuteen kansantanssiin” liittyvan harrastustoiminnassa
vakiintuneen likkekielen murtamisen; stilisoidun liikkumisen tilalle otetaan takaisin
kansanomainen liikekieli. Kujala (2020, 9 ja 13—14) nostaa seminaaritydssaan
esille leikkisyyden ja leikkimielisyyden tarkeyttd sosiaalisessa kansantanssissa.
Leikkisyyden kautta voidaan helpottaa oman liikekielen I0ytamista ja tuoda lisaa
vapautta ja luovuutta tekemiseen. Leikkiin heittaytyminen edesauttaa myos
dialogisuuden ja vuorovaikutuksen esiin tulemista. Leikkisyyden rinnalla
dialogisuus ja syvallinen kuuntelu tuovat tanssiin lisda syvyytta,
merkityksellisyytta ja maagisuutta. Nakemyksemme mukaan leikkisyyden ja

dialogisuuden lisaaminen kansantanssin opetuksessa seka stilisoidun liikekielen
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murtaminen ovat tarkeita askeleita myos saavutettavuuden nakokulmasta. Nama
nakokulmat liittyen vuorovaikutukseen ja luovuuteen tulevat myos myohemmin

esille tassa raportissa.

Perinteen tuntemus on tarked osa kansantanssin ammattilaisuutta, mutta
jokaisen kansantanssin ammattilaisen tulee luoda suhteensa ja tulkintansa
perinteeseen itse. Meille molemmille kansantanssin perinne on loputon
luovuuden lahde, jota tulkitsemme, sovellamme ja yhdistamme muihin tanssin- ja
taiteen lajeihin tydossamme. Mielestamme on tarkeaa, etta nykyajan kansantanssi
heijastelee tassa ajassa ajankohtaisia arvoja ja kansantanssin kautta voimme

valittaa niita ihmiselta toiselle.
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4 Tutkimusmenetelmat

Kehittamishankkeemme tutkimusmenetelmaksi valikoitui toimintatutkimus ja
tarkeimmaksi tyotavaksi dialogisuus. Valitsimme toimintatutkimuksen sen
kaytannonlaheisen ja reflektiivisen luonteen vuoksi. Molemmilla oli halu paasta
kehittdmaan kansantanssia kaytannon toimijoina. Toimintatutkimuksessa
yhdistyi meille sopivalla tavalla pedagogisesta viitekehyksestamme ponnistava

toiminta ja siihen kytkeytyva reflektiivisyys.

4 1 Toimintatutkimus

Toimintatutkimukselle ei ole yksiselitteista maaritelmaa, vaan sita voidaan pitaa
enemmankin lahestymistapana. Toimintatutkimuksen tarkeimpia tavoitteita ovat
ongelmalliseksi koettuun toimintatilanteeseen vaikuttaminen ja toiminnan
kehittaminen. Tutkimuksessa pyritdan vaikuttamaan kaytannon toimintojen
kehittymiseen, osallistujien toimintojensa ymmartamiskyvyn lisdantymiseen ja

itse toimintatilanteen kehittymiseen. (Suojanen 2004.)

Suojasen mukaan (2004) kaikkea sellaista tutkimusta, jonka on tarkoituksena
yhteistydna kehittdd jotain sosiaalista kohdetta, ryhman toimintaa, tiettya
hanketta tai tuotetta, voidaan kutsua toimintatutkimukseksi. Se sisaltaa seuraavat
vaiheet: suunnittelu, toiminta, havainnointi ja reflektointi. Tutkimus etenee
sykleina ongelmien tunnistamisesta toiminnan suunnitteluun, itse toimintaan, etta

toiminnan tulosten arviointiin.

Toimintatutkimuksessa korostuu kaytannon ja teorian, samalla toiminnan ja
ajattelun, valinen kiintea vuorovaikutussuhde. Siihen liittyy aina omakohtaisia ja
kokonaisvaltaisia kokemuksia, seka tutkittavana etta kehitettdavana olevasta
iimiosta, ettd omasta toiminnasta. Syklin yksi toimintatutkimusvaihe on perusta
seuraavalle kierrokselle, ja tarkoituksena on jatkuvasti kehittda toimintoja ja
toimintojen ymmartamista. (Emt.) Illmenndmme toimintatutkimuksemme

etenemistd majakkakuvalla (Kuva 2.).
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Kuva 2. Toimintatutkimuksen eteneminen sykleina.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Riia Niemela ja Heidi Palmu

31



32

Majakkakuvassa maan pinnalla kuvataan tapahtumat ennen
toimintatutkimuksemme alkua. Ennen prosessia maarittelimme teoreettisen
viitekehyksen, kehittamishaasteet ja niiden pohjalta tavoitteet seka
prosessisuunnittelun. Varsinainen prosessi eteni majakan kierreportaita
porrashissilla kyselysta tydpajoihin, webinaariin ja lopulta reflektointiin ja
raportointiin. Jokainen sykli sisalsi toimintatutkimuksen vaiheet suunnittelusta
toimintaan ja havainnoinnista reflektointiin. Edellinen sykli vaikutti aina sita
seuraavaan sykliin. Majakan huipulla loistaa saavutettavampi kansantanssi ja

sateilee ulos keinoina, joilla saavutettavuutta voidaan edistaa.

Toimintatutkimus on sosiaalinen prosessi, jossa liikutaan seka yksildllisella etta
sosiaalisella alueella. Toimintatutkimuksen osallistujat pohtivat tietojaan,
arvostuksiaan ja taitojaan. Toimintatutkimus kohdistuu tutkijoihin itseensa, siina
ei tutkita muita. Toimintatutkimuksessa tutkitaan sosiaalista
vuorovaikutustoimintaa, ja siina pyritdan vapautumaan epa-
tarkoituksenmukaisista, tehottomista, epatasa-arvoisista ja epatyydyttyvista
rakenteista, jotka rajoittavat kehittymista ja itseohjautuvuutta. Toimintatutkimus
on kriittistd myos suhteessa yhteiskunnan normeihin ja arvoihin. Kehittymiseen
tarvitaan teoreettista analyysia, toimintatutkija on kiinnostunut vanhojen tapojen
kriittisesta tarkastelusta ja tyon wuudelleen muotoilusta. Tutkimuksessa
yhteistoiminnallisuus on tarkeaa, siina haetaan uusia ratkaisuja, ja pyritaan

kokeilevuuteen ja joustavuuteen tilanteen nain vaatiessa. (Emt.)

Keskeinen piirre toimintatutkimuksessa on sen reflektiivinen luonne. Reflektiolla
tarkoitetaan ihmisen ajattelemista itsekseen, asioiden ja toimintatapojen
pohtimista ja kyseenalaistamista seka ihmisen sisaisen ja ulkoisen maailman
vuorovaikutusta. Reflektion avulla ihminen voi tulla tietoiseksi toimintansa
perusteista ja siind ovat mukana tunteet ja tiedot. Reflektiivinen toiminta
edellyttaa ihmiseltd halua muuttua ja kehittya, epavarmuuden sietokykya, kykya
nahda ongelmia ja hammastella asioita. Reflektiossa ihminen ikdan kuin asettuu
itsensa ulkopuolelle ja pyrkii tarkastelemaan toimintaansa ulkopuolisen silmin.
(Emt.)
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4.2 Dialogisuus

Tassé symbioosissa, voin tulla luoksesi ilman valmiita ajatuksia, oletuksia
tai ideoita. Kun kohtaamme, siné jatkat lausettani ja miné siitd, mihin siné
jait. Siemenet kylvetdan maahan ja multaisista kdsistdmme kasvaa taimia.
(Niemelé ja Palmu 2021.)

Dialogisuus muodostui yhdeksi merkittavimmista tyotavoista
toimintatutkimuksessamme. Dialogi tahtaa ensisijaisesti oppimiseen, milla
tarkoitetaan ymmarryksen lisaamista maailmasta, toisista ihmisista ja omasta
itsesta. Sen tarkeimmat lahtdkohdat ovat keskusteluasetelman tasa-arvoisuus ja
keskustelun etenemisen vapaus. Jokaisen osallistujan panos keskusteluun on
lahtokohtaisesti yhta merkittava. (Alhanen 2016, 51.)

Dialogisuus edellyttaa uskallusta kulkea kohti tuntematonta ja hypata jokseenkin
kasittamattomien ja nakymattdbmien voimien varaan. Tama on Kkuitenkin
valttamatonta sille, etta keskenaan erilaisten yksildiden yhteistoiminnasta voi
syntya jotain aidosti merkittavaa. Dialogissa pyritaan sietamaan erilaisten
kokemusten synnyttdmia jannitteita, ottamaan huomioon piiloon jaaneet
kokemukset ja tutkimaan eri nakokulmien valisia eroja, yhteyksia ja niista

muodostuvaa kokonaisuutta. (Emt., 51-52.)

Dialogin onnistuessa erilaisten kokemusten valille muodostuu vapaata ja
kokeilevaa vuoropuhelua, josta syntyy uusia ideoita. Ideoiden avulla dialogin
osallistujat pystyvat ratkaisemaan kasilla olevia haasteita. Parhaimmillaan
dialogit ovatkin luovia prosesseja, joista syntyy uusia asioita kuten alyllisia
ideoita, tieteellisia faktoja ja taideteoksia. Tallaiset dialogit osoittavat ihmisten
voivan jalostaa toinen toistensa kokemuksista jotain sellaista, mihin kukaan ei
yksin kykenisi. Vaikka edella kuvatun ihanteen mukainen dialogi toteutuu
taysimittaisena harvoin, on sen tavoittelu kuitenkin mielekasta kaikissa tasa-
arvoiseen yhteistoimintaan liittyvissa keskusteluissa. Jo pyrkimyksella

ihanteeseen voidaan parantaa vuorovaikutuksen laatua. (Emt., 48-52.)

Dialogisuuden yksi olennainen elementti on vastavuoroisuus. Dialogisuudella on
aina pyrkimys yhteisen ymmarryksen rakentamiseen ja jakamiseen ja asioiden

vaikuttamiseen yhdessa. Tallaisessa vuorovaikutuksessa syntyy uusia
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perspektiiveja. Dialogisessa kohtaamisessa osapuolet resonoivat toistensa
ajatuksia ja tunteita virittyen samalle tasolle toisen kanssa. Tata yhteytta luodaan
katseen, eleiden, aanen ja kosketuksen avulla, sita voidaankin kutsua
peilaamiseksi. Peilaamisessa toisen ihmisen toimintaa katsoessa katsojan oma
vastaava aivoverkosto aktivoituu. lhmisten valistd vuorovaikutusta verrataan
mya0s tanssiin, jossa osapuolet ovat jatkuvassa kehollisessa vuorovaikutuksessa
toisiin. Tanssissa, kuten vuorovaikutuksessakin, saadellaan laheisyytta ja

etaisyytta, joilla myds viestitdan suhdetta toisiin. (Ménkkénen 2018, 107-109.)

Téanéén haasteeksi tuli kosketus...miten voit tuntea toisen kosketusta jos
olet yksin? Juteltiin ja mietittin milt& tuntuisi jos kaveri olisikin tehnyt
maalauksen minulle... (Niemelé ja Palmu 2021.)

4.2.1 Kehollinen vuorovaikutus osana dialogisuutta

Du har en vén, ni ror varandra, ni hér ihop. Som ett par. Tillsammans.
Jag blir bara en ldénk mellan musiken och er. Fokuset pa varandra, just som
det ska vara. Harligt, fortsétt, mera musik! Tillsammans! (Niemeléa ja Palmu
2021.)

Tanssinopetuksen kontekstissa vuorovaikutus on aina jollakin tasolla kehollista,
kokonaisvaltaista toimintaa, jossa ihminen kommunikoi sanojen, aanensavyjen,
ilmeiden, eleiden, asentojen ja liikkeiden kautta (Ks. Monkkonen 2018, 112).
Tanssissa kosketus ja yhteistyd ovat luonnollisia elementteja: ilman niita ei ole
tanssia. Kosketus ja yhteistyo ovat tanssissa yhta tarkeita kuin liike ja musiikki.
Tanssissa ihmisyyden peruselementit yhdistyvat luonnollisella tavalla. (Poikonen
2019.)

Rytmen féngslar, vi gbér det om. Inte svart, vi tar en svédngom. Du ké&nner
védnnens beréring, hen lutar mot dig, malar dig. Du kédnner, du finns. Det
kdnns int samma att vara ensam, jag saknar dig, din berdring, vdnnen min.
Men det gar, nér annat ej finns. (Niemeléa ja Palmu 2021.)

Vuorovaikutuksessa tunteet ohjaavat yksildon viestien vastaanottamista,
paatoksentekoa ja toimintaa. Parhaimmillaan kehollinen viestinta tukee sanallista
ilmaisua ja toisaalta avaa mahdollisuuden keholliseen vuorovaikutukseen ja
ymmartamiseen. Kehollinen vuorovaikutus on erityisen tarkeaa tilanteissa, joissa

ajatusten ja tunteiden ilmaiseminen sanoin on vaikeaa. Opettaja voi ilmeillaan,
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eleillaan ja liikkeillaan tukea oppilaan omaa ilmaisua. Kokemuksemme mukaan
ja esteettomyyden nakokulmasta katsottuna tanssinopettajan on mietittava
tarkkaan, miten oppilaiden aistihavaintoja, tunteita ja kokemuksia voidaan
hyodyntaa, niin etta erilaiset tavat hahmottaa ja ymmartaa tulevat huomioitua

opetustilanteessa.

Tuntui todella vaikealta vetaa liikettd musiikin p&élle. Video voisi olla siiné
parempi. Tuntui myoés todella kummalliselta, kun kaikki oli nakdaistin
varassa. En voinut aistia kehollani, enk& ohjata kehollisella ldsné&ololla.
Silléd on todella suuri vaikutus. Ohjaajana pystyin kdyttdmaéan vain danta ja
ilmeitdni. Kasvojen ilmeet korostuivat. (Niemelé ja Palmu 2021.)

Virtuaalinen toteutusmuoto haastoi meidat pohtimaan jo suunnitteluvaiheessa
vuorovaikutuksen  ydinkysymyksia  tanssin kontekstissa. Molempien
opetustyyleihin kuuluu olennaisesti kosketus, kehomyonteisyys, tilanteiden ja
tunnelmien aistiminen, hetkessa elaminen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
mahdollistaminen.  Virtuaalisessa ymparistdssa naiden taysivaltainen
toteuttaminen pohditutti meita. Koimme kuitenkin, etta kehollinen vuorovaikutus
pysyi tydssamme tarkedna menetelmana, vaikka emme paasseet fyysisesti
samaan tilaan osallistujien kanssa. TyOskentelyssa sailyi tuntemus omasta
kehosta ja nakdhavainnon pohjalta peilaaminen seka osallistujien kesken, etta
osallistujien ja opettajan valilla. Pitkd kokemuksemme tanssinopettajina
edesauttoi osallistujien liikkeen kehollista ymmarrysta ja empaattista elaytymista

tilanteeseen.

Péivén tarkein huomio, néinkin etdné voidaan tulla tutuiksi niin, efta
osallistujat voivat olla tunnilla rennosti. Naiden etédyhteyksien kéytto taitaa
olla tosiaan tété péivaa ja tuttua monille. (Niemelé ja Palmu 2021.)

4.3 Tyonjako

Meidan keskinaiset keskustelumme, pohdinnat, viestittelyt ja tapaamiset olivat
merkittavassa roolissa tyomme etenemisen kannalta koko kehittdmishankkeen
ajan. Molemmat toivat tasavertaisesti esille omat kokemukset, tiedot ja taidot ja
niista yhdessa keskustellen paadyimme lahes aina johonkin uuteen ajatukseen

tai toimintaan. Antoisimpia hetkia olivat ne harvat kerrat, kun meidan keskinaiset
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ajatuksemme eivat lainkaan kohdanneet vaan jouduimme molemmat
perustelemaan perinpohjaisesti omat nakemyksemme. Lopputulos olikin usein

jotakin aivan muuta verrattuna alkuperaisiin ajatuksiin.

Meille dialogisuus nayttaytyi luovana prosessina synnyttden valtavan maaran
uutta ymmarrysta, tietoa ja taitoa. Prosessista syntyi my0s vapaata kirjoittamista
runojen muodossa. Yritimme tyomme alkuvaiheessa tehda selkeampaa
tyonjakoa sisallon suhteen, mutta huomasimme hedelmallisemmaksi luoda ja
ideoida sisaltoa dialogissa. Nain ollen tyomme koko sisaltd on yhteisessa

vuorovaikutuksessa tuotettua, toteutettua ja arvioitua.

Kehittdamishankkeemme yhteiseksi tyokieleksi valikoitui suomi, vaikkakin Heidin
opetuksen, vapaan kirjoittamisen ja kommunikoinnin kielena toimi ruotsi. Tyon
kaksikielisyys nakyy raportissamme paaasiassa runojen ja vapaan kirjoittamisen
tekstiosioissa. Webropol-kysely ja webinaari toteutettiin suomen kielella, mutta
osallistujia  kannustettiin  ja heille mahdollistettiin  ruotsin kielen kayttd
halutessaan. Kaksikielisyys lisasi kuitenkin tyon laajuutta ja nakyvyytta, koska
tyomme kohderyhma, seka kansantanssin alalla toimivat ettd tyOpajojen
osallistujat, edustivat seka suomenkielista ettd ruotsinkielista vaestoa.

Tulevaisuutta ajatellen, koimme kaksikielisyyden tydmme vahvuudeksi.
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5 Toimintatutkimuksen prosessin kuvaus

Punainen luuri, hengitédn. Resilienssi. Kotini ja kehoni on t&dsséa, ulotun
tdhaén tilaan, itseeni, se riittda. Toivon heidén tekevédn samoin. (Niemela ja
Palmu 2021.)

Kehittamishankkeemme  jakautui kolmeen osaan: webropol-kyselyyn
kansantanssitoimijoille, tyOpajojen suunnitteluun ja toteutukseen ja aiheesta
kiinnostuneille jarjestettavaan webinaarin (Kuva 3.). Jokainen osa toteutettiin
omana kokonaisuutenaan. Osat olivat toisistaan riippuvaisia ja niiden
toteuttaminen vaati, etta edellinen tyovaihe oli saatettu paatokseen ennen uuden

vaiheen aloittamista.

Toimintatutkimuksen metodit

Kysely
kansantanssi-
toimijoille

Kuva 3. Taman toimintatutkimuksen keskeiset metodit: kysely, tyopajat ja
webinaari.
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Tiedonkeruun menetelmina toimivat webropol-kysely tanssinopettajille ja -
ohjaajille (Liite 1), Riian tydpajoissa osallistujille luotu webropol- ennakko- ja
palautekyselyt (Liite 2—4) seka osallistujien oma padlet-palauteseina, tydpajojen
aikana ja lopussa luovin menetelmin keratty palaute, paaosin digitaalisessa
muodossa toteutettu dialoginen paivakirjaaminen eli reflektointi tyopajoja koskien

(Liite 5) seka webinaarissa kayty keskustelu ja saatu palaute.

Tiedotimme opinnaytety0ssa kerattavasta tiedosta asianomaisia tiedonkeruun eri
vaiheissa. Kaikki keraamamme tieto oli anonyymia ja missaan vaiheessa tyota ei
tullut ilmi henkildiden tietoturvaa rikkovaa tietoa. Kyselyyn vastaaminen,
tyopajoihin  osallistuminen ja webinaariin osallistuminen olivat kaikille
vapaaehtoista. Tydpajojen alussa kavimme viela ryhmien/osallistujien kanssa
lapi ryhmien omat toimintasaannot, jossa korostimme ryhman sisalla ja aikana

tapahtuvan toiminnan luottamuksellisuutta ja vapaaehtoisuutta.

Alla kuvaamme tydmme eri vaiheet ja niista syntyneet havainnot suhteessa

tavoitteisiimme.

5.1 Webropol-kysely ja vastausten koontia

Tyomme alkuvaiheesssa teimme kansantanssiopettajille, -ohjaajille ja
jarjestoaktiiveille webropol-kyselyn, missa kartoitimme kansantanssikentan
asenteita, tarpeita, tietoja ja taitoja liittyen kansantanssin saavutettavuuteen (Liite
1). Kyselyn vastauksia ja tuloksia hyodynsimme myohemmin tydpaja- ja

webinaarikokonaisuuden suunnittelussa.

Kysely toteutettiin anonyymisti ja vastaajat pysyivat tunnistamattomina. Kysely
toteutettiin alkusyksysta 2020 ja oli avoinna noin kaksi kuukautta. Linkkia
kyselysta jaettiin sosiaalisen median, sahkopostin ja jarjestotiedotteiden
valityksella. Vastauksia kyselyyn tuli yhteensa 23. Vastaajista valtaosa ol
pitkanlinjan tanssinohjaajia, kolme ei ollut toiminut ohjaajana lainkaan. 12
vastaajista toimi ohjaajuuden ohella myos hallinnollisissa tehtavissa kuten

yhdistysten hallituksissa ja puheenjohtajina. Vastauksista kavi ilmi, etta vastaajat
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ohjaavat kaiken ikaisia. Vastaajilla 16:lla oli kokemusta erityista tukea tarvitsevien

ihmisten ohjaamisesta.

Kyselysta nousi muutama aihekokonaisuus, jotka antoivat
kehittamishankkeellemme hyvia perusteluja, ja toiveita my0s aiheen
jatkotydstoon. Suuri osa vastaajista oli sita mieltd, ettd kansantanssin
saavutettavuuden huomioiminen on tarkeaa, mutta sen edistamiseksi ei ole tehty
rittavasti ja koetaan etta kansantanssin harrastaminen ei ole avointa kaikille.
Lajia olisi hyva paasta kokeilemaan matalalla kynnyksella vaikkapa tapahtumissa
ja vastauksissa nousi esille tarve kansantanssin nakyvyyden lisaamiseen ja

julkikuvan parantamiseen markkinoinnin ja viestinnan kautta.

Kyselyn mukaan kansantanssin vieminen uusiin toimintaymparistoihin koetaan
viela jonkin verran haastavaksi. Ohjaajat kaipaavat lisda osaamista erityista
tukea tarvitsevien ohjaamiseen. Suuri osa oli sita mielta, ettd heidan ohjaamaan
ryhmaan tai yhteiséon ovat tervetulleita mukaan myos erityista tukea tarvitsevat
henkilot, mutta tuen tarpeen huomioimiseen ja kansantanssin soveltamiseen
toivotaan viela tukea, rohkaisua, koulutusta, hyvien kokemusten jakamista,
vertaistukea, materiaaleja ja ohjeita. Ylipaataan keskustelun herattaminen

aiheesta olisi askel kohti saavutettavuutta.

Kyselyn vastausten perusteella kansantanssin saavutettavuutta voidaan lisata

seuraavin keinoin:

o Esteettomat tilat ja osallistujille sopivat harjoitusajat

e Lisaresurssit

e Ohjauksen eriyttdminen

e Erilaisten roolien mahdollistaminen ryhmassa esim. laulaja, muusikko,
tanssija

e Tukihenkil6t ja avustajat ryhmissa

e Omien ryhmien perustaminen eri kohderyhmille

¢ Koulutus, tuki ja rohkaisu

e Erityisryhmien kanssa toimivien ohjaajien lisdédminen

e Erilaiset toimintamallit ja niiden jakaminen
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e Tietoa ja materiaaleja aiheesta ja niiden saatavuuden parantaminen

e Asennemuutos: ohjaajat ja tanssinopettajat, harrastajat, seurat

e TyoOparityoskentely ja vertaistuki

¢ Yhteisty0 ja verkostoituminen

e Toiminnan vieminen erilaisille kohderyhmille  ja uusiin
toimintaymparistoihin

e Kansantanssin fokusoituminen yhdessa tekemiseen ja matalan
kynnyksen liikuntamuodoksi

e Tietoisuuden lisddminen aiheesta keskustelun kautta

¢ Kansantanssin tunnettuuden ja nakyvyyden lisaaminen

5.1.1 Ennakkotietolomakkeella tietoa erityisen tuen tarpeesta

Kyselyssa kavi ilmi, etta on ryhmia, seuroja ja jarjestoja, joissa saavutettavuuden
eteen on jo tehty paljon tavoitteellista tyota. Hienoja ja tarkeita huomioita oli muun
muassa erityisen tuen tarpeen esille tuominen jo ilmoittautumisvaiheessa ja
seuralta saatu tuki avustavien henkildiden |0ytamiseen ja hyddyntamiseen
opetustilanteessa. TyoOstimmekin kehittamishankkeen aikana tuen tarvetta

koskevan ennakkotietolomakkeen, jota testasimme asiakkaillamme (Liite 2).

Nama ovat merkittdvia huomiota sosiaalisen integraation ja esteettomyyden
edistamisen kannalta. limoittautumisvaiheessa saatu informaatio mahdollisesta
erityisen tuen tarpeesta helpottaa toiminnan suunnittelua ja valmistelua;
opettaja/ohjaaja voi suunnitella opetuksen kaikille soveltuvaksi ja huomioida tuen
tarpeen jo suunnitteluvaiheessa. Usein ohjaajalla on melko suuri joukko
tanssijoita ohjattavana, nain ollen onkin tarkeaa, ettd seura mahdollistaa kaikkien
tasavertaisen osallistumisen esimerkiksi rekrytoimalla tarvittaessa avustajan.
Nain opettaja voi keskittya opetusmenetelmien ja - sisaltdjen muokkaamiseen ja
soveltamiseen, ja avustajan kanssa yhteistyossa mahdollistaa myods tukea

tarvitsevan henkilon osallistumisen toimintaan.
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5.1.2 TyoOparityoskentely, avustajat ja verkostoituminen

Yhtena hyvana ideana ja tarkeana huomiona kyselyssa nousi esiin vertaisohjaus
ja yhteistyon lisaaminen eri jarjestdjen, harrastusalojen, kulttuurien ja
kohderyhmien valilla. Tanssinopettajat ja -ohjaajat kokivat perustelluksi ja
tarpeelliseksi toimia tyopareina juuri erityista tukea tarvitsevien kanssa
tyoskentelyssa. Vaihtoehtoisesti toivottiin avustajien ja tukihenkildiden mukaan

ottamista toimintaan.

Kansantanssin kontekstissa nama ovat mielestamme tarkeitd huomiota, jotta
tanssin kokemus ja elamys voitaisiin mahdollistaa kaikille osallistujille
tasavertaisesti. Avustaja voi hyvassa tapauksessa l0ytya ryhman tai seuran
sisaltd tai ryhmalaiset voivat ottaa avustajan roolin vuorotellen. Avustajana
toimiminen voi olla silmid avaava kokemus kaikille ryhman jasenille ja

tanssiharrastuksen elamys ja kokemus laajentuu nain entisestaan.

Kansantanssin vieminen erilaisille kohderyhmille nostettiin esille tarkeaksi
toimenpiteeksi kansantanssin saavutettavuuden lisaamiseksi. Vastaajien
mukaan kansantanssi tulisi vieda lahelle ihmisia ja uusiin monenlaisiin
toimintaymparistoihin -~ aina  paivakodeista tydpaikkojen  TYHY-paiviin,

toimintakeskuksiin, hoitolaitoksiin ja erilaisiin oppilaitoksiin.

5.1.3 Avoin asenne on kaiken ydin

Kaiken toiminnan ydin on avoin asenne moninaisuutta kohtaan. Kyselyn
vastauksista kavikin ilmi juuri haaste ryhmalaisten asenteissa erilaisuutta
kohtaan. Jaamme kyselyyn vastanneiden kanssa kokemuksen, silla olemme
itsekin kohdanneet ryhmia, joissa opettaja ei koe haastavaksi ottaa erityista tukea
tarvitsevaa henkilda mukaan, mutta ryhmalaisten ja valilla myds avustavan
ohjaajan asenne estaa rakentavan toiminnan toteuttamisen. Tarvitaan siis

keinoja ymmartaa ihmisten moninaisuutta ja kasitella erilaisuuden kohtaamista.
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5.1.4 Kansantanssista hyvinvointia

Keho mahdollistaa asioita, se hengittéé, aistii. Se tuo hyvinvointia ja hyvééa
oloa sen sijaan etté se vie meilté voimia. Keho ei ole este eikd esteené vaan
mahdollistaa ja toimii mahdollistajana. (Meskanen 2020.)

Kansantanssin hyvinvointivaikutuksista kysyttaessa, nousi vastauksista esille
monia kansantanssille tarkeita piirteita ja ydinasioita. Useassa vastauksessa
nostettiin esille kansantanssin yhteisodllisyyden ja osallisuuden tunne ja niiden
kehittaminen harrastustoiminnassa. Koska kansantanssi on sosiaalista tanssia,
siina ollaan jatkuvassa vuorovaikutuksessa muihin tanssijoihin, opettajaan,
musiikkiin, likkeeseen, tilaan ja omaan itseen. Vuorovaikutteisuuden ja yhdessa
tekemisen kautta kehittyvat yhteistyotaidot, ehkaistdan yksinaisyyttd ja

edistetaan ystavien Ioytamista.

Vastaajien mukaan kansantanssi herattaa tunteita ja tuottaa elamyksia, siitd saa
iloa, se aktivoi aisteja ja toimii kehoa ja aivoja rentouttavana ja aktivoivana
toimintana. Kaiken edella mainitun lisaksi kansantanssi on liikuntaa, jossa
harjoitellaan jatkuvasti motorisia taitoja, rytmitajua, kehitetddn kuntotekijoita,

haastetaan tasapainoa ja parannetaan ryhtia.

Vastaajat toivoivat kansantanssin fokusoituvan sosiaalisuuteen ja yhdessa
tekemiseen. Sen tulisi olla matalan kynnyksen liikkuntamuoto, jossa jokainen on
hyvaksytty sellaisena kuin on ja osaa omalla tasollaan. Oppimisen ja
onnistumisen kokemukset kuuluvat harrastuksen luonteeseen. Kansantanssille
tyypillista oikein toteutettuna on kehoystavallisyys. Kosketus, luovuus ja
voimaantuminen nousivat myods tarkeiksi hyvinvointivaikutuksiksi. Kyselyn
mukaan kansantanssin koetaan olevan sukupolvia yhdistava harrastusmuoto,
joka tukee kokonaisvaltaisesti hyvinvointia ja antaa vaylan arjesta

irrottautumiseen.

Oli  positiivista saada jakaa vastaajien nakemys kansantanssin
hyvinvointivaikutuksista ja tarpeesta kehittda lajin saavutettavuutta, silla

olimmehan samoja asioita pohtineet yhdessa jo ennen kehittamishankettamme
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ja erityisesti sen aikana. Kyselyn kautta saimme ajatuksillemme vastakaikua ja
vahvistusta. Kyselyssa nousseiden ajatusten ja ydinasioiden pohjalta tuntui

hyvalta ja loogiselta jatkaa tyOpajojen sisaltdjen suunnittelua.

5.2 Tanssin poluilla -tyopajat

Tyomme kaytannon osiossa toteutimme molemmat tahoillamme virtuaalisia
kansantanssityopajoja, Tanssin poluilla -tyopajoja, erityista tukea tarvitseville
aikuisille ja lapsille. Tyopajatoiminnassa tutkimme ja kehitimme virtuaalisessa
muodossa menetelmia, toimintatapoja ja sisaltoja, joilla voidaan edistaa

kansantanssin saavutettavuutta.

Tyopajakokonaisuus koostui kahdeksasta virtuaalisesta etalive-tyOpajasta, jotka
toteutettin  Zoom-ohjelman  valityksella. Riian tydpajakokonaisuudessa
toteutettiin viisi etalive-tapaamista. Lisaksi tarjolla oli kolme omatoimista
tyOpajaa, joita osallistujien toivottiin suorittavan itsenaisesti. Kaytannossa
omatoimisia tyopajoja ei tietomme mukaan toteutettu. Heidi toteutti kaikki
kahdeksan tyOpajaa etalive-tapaamisina, joiden jalkeen ryhma viela tapasi nelja

kertaa etayhteyksin ja viimeisella kerralla fyysisesti piknikin muodossa.

5.2.1 Riian pilottirynmien kuvailu

TyOpajojen kohderyhmaksi, niin sanotuiksi pilottiryhmiksi, valikoituivat Riian
osalta Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman vammaispalvelujen osallisuutta ja
tyollistymista edistavan paivaaikaisen toiminnan viisi eri toimintayksikkoa.
Kohderyhma oli helppo 10ytaa, koska Riia oli ennen opintoja kdynyt muutaman

kerran opettamassa tanssia samassa organisaatiossa.

Tietoa tyodpajoista jaettiin ennakkoon eri toimintayksikdihin Riian tydstaman
mainoksen avulla (Liite 6) ja sahkdpostiyhteydellda kunkin yksikdn ohjaajiin.
Osallistuminen oli vapaaehtoista. Mukana ty6pajoissa oli yhtd aikaa kustakin
yksikosta 3-6 henkiloa, yhteensa noin kaksikymmenta osallistujaa. Kaikki

osallistujat olivat aikuisia, joilla oli erilaisia tuen tarpeita. Lisaksi tuokioissa oli
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mukana kussakin toimintayksikossa vahintaan yksi paivatoiminnan ohjaaja. Tuen
tarpeesta kerattiin tietoa ennakkokyselylla (Liite 2). Kyselyyn vastasi viisi
osallistujaa. Kyselyyn vastanneista suurin osa oli 20-29 -vuotiaita. Heidan tuen
tarpeensa liittyivat kyselyn mukaan lahinna keskittymiseen ja joillakin ol
aistiylinerkkyyksia. Kukaan kyselyyn vastanneista ei tarvinnut liikkumiseen
apuvalineitd tai kayttanyt vaihtoehtoista kommunikointitapaa. Osallistujat
toivoivat kannustusta ja rauhaa tehda liikkeet loppuun asti. On kuitenkin tarkea
huomioida, ettd kyselyyn vastasi noin 20 % osallistujista, joten se ei anna

kokonaiskuvaa osallistujista.

Koska Riian tyopajoihin osallistui yksildiden sijaan ryhmia, oli toimintayksikdissa
paikan paalla olevien ohjaajien rooli tarkea. Riia tyosti ennakkoon ohjaajille
ohjeistuksen tanssin avustamisesta (Liite 7) ja tapasi heidat kerran ennakkoon
Zoomin valityksella, jolloin ohjeistus kaytiin Iyhyesti lapi. llman paikan paalla

olevia ohjaajia, ei toiminta tdssa muodossa olisi onnistunut.

Toimintayksikoissa oli jonkin verran kaytetty etayhteyksia aiemminkin, vaikkakin
zoom oli ohjelmana kaikille uusi. Tama aiheutti hiukan haasteita mukaan
paasemiselle ja joillakin kerroilla kaikki ryhmat eivat teknisten ongelmien takia
paasseet osallistumaan tyOpajaan. llmeisesti tietoturvasyista organisaation
omilla laitteilla oli haastavaa kirjautua ohjelmaan ja yksi ohjaajista joutuikin

kayttamaan omaa henkildkohtaista konettaan.

5.2.2 Heidin pilottiryhman kuvailu

Heidin pilottiryhmaksi valikoitui pitkdn ja haastavan etsinnan tuloksena joukko
kehitysvammaisia ihmisia, yhteensa kahdeksan osallistujaa. Nuorin osallistuja oli
8-vuotias ja vanhin vahan yli 70-vuotias. Osalla osallistujista oli usean vuoden
tanssiharrastuskokemus, osalla ei kokemusta ollut lainkaan. Kaikkia osallistujia
yhdisti kehitysvammaisuus, ruotsi aidinkielend ja halu tanssia ja osallistua
Tanssin polkuun ja sen kehittamiseen. Noin puolet osallistujista kommunikoi
selkeasti puheella, kaksi kaytti puheen tukena tukiviittomia, puhui muutamia
sanoja ja kaytti tabletilla olevaa Go talk -ohjelmaa kommunikoinnin tukena,
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kahdella osallistujista oli puheen tuottamisessa haasteita, ja puhe oli aika ajoin

vaikeasti ymmarrettavaa. Liikunnallisia rajoitteita ei ollut kenellakaan.

Osallistujat osallistuivat tyopajoihin kotoaan kasin (osa vanhempiensa luota ja
osa asumisen yksikoistd). Kahdella osallistujalla oli muutamalla kerralla avustaja
mukana tanssimassa, lapsella aiti oli mukana koko ajan. Osallistujien tekniset
taidot vaihtelivat suuresti, mutta paaosin teknisista haasteista selvittin melko
helposti ja nopeasti. Lahes kaikilla oli asumisen palveluista ohjaaja tai kotoa kasin

toinen vanhempi laheisyydessa, mikali teknisia haasteita esiintyi.

Osallistujat tulivat pazosin paakaupunkiseudulta. Aiti ja tytar osallistuivat
tydpajoihin Uumajasta kasin. Heidi jakoi tietoa Tanssin poluilla -tydpajoista mm.
Finlands Svenska Autism- och Aspergerforeningin, FDUV:n, Rinnekodin lapsi- ja
perhepalveluiden ja Kirkkonummen erityislasten vanhempien tukiryhman kautta.
Viestinta toimi paaosin sahkdpostein (Liite 8), puheluin, Instagram-viestein ja
osallistumalla  muutamaan vanhempien  vertaisryhman tapaamiseen.
Osallistujien 16ytaminen ja mukaan saaminen oli huomattavasti haastavampaa
kuin mita Heidi oli odottanut. Turhautumisen tunnetta kuvaa Heidin kirjoitus

paivakirjassa juuri ennen tyopajojen alkamista huhtikuussa 2021:

Min& ole jotenkin astetta jéljessé koko touhun kanssa...kontakti on ollut
todella heikkoa omista yrityksistéd huolimatta ja pieni turhautuminen ja
toivottomuus iskenyt jo useaan otteeseen. Viime viikolla pé&étin, etta
yritetddn tehdéa tésté tdménhetkisesti parasta mité on... Tosiaan itse olen
nyt ollut yhteydessé aivan julmetun moneen tahoon ja jos tulos on 4-5
vaivaista osallistujaa niin jossakinhan on vika? Onko kyse siitd sanan
"tanssi" haamusta, joka koetaan vaikeaksi? Vai onko Kyse digidhkysta
néin keskella koronapandemiaa? Vai markkinoinnin
saavuttamattomuudesta, en tiedd mutta paljon olen sité pohtinut. Lapsi- ja
perhepalveluista tuli muutama kommentti, ettd haastavaa saada porukka
kasaan, kun ohjaajat vaihtuvat ja ei oikein I6ydy ketéén, joka ottaisi asiasta
kopin. Asumisen puolella koen ongelmaksi saman, Tydllisyyden- ja
osallisuuden puolella on suurin mahdollisuus ympétd tanssi osaksi
toimintaa, mutta vaatii taas sen asiasta kiinnostuneen henkilén sité
toteuttamaan... pé&éadyin siis siihen, ettd hybdynnetdén osallistujien
moninaisuutta kehittddksemme toimintaamme ja ajatustamme tanssin
saavutettavuudesta... Enpé tied&, haasteita haasteita...ehké ydinkysymys
onkin, kenelle titd tehddédn ja kuka téastd hyotyy?? Pitéisikb katse
kdantaékin henkilbkuntaan, joka kyseisen kohderyhmén kanssa tekee
toité? ltse olen ainakin kokenut, ettd suuren suuri kompastuskivi on juuri
henkilbkunta...
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Omassa tydésséni vahvan tuen autisminkirjon asiakkaiden kanssa,
tanssihetkemme saattaa olla kestdéd minuutista puoleen tuntiin. Fokus
(asiakkaan) katkee useaan otteeseen ja tilanteessa on oltava lasna, juuri
tdssé ja nyt. Minulta ohjaajana se ei vaadi tanssinopettajan koulutusta
vaan taitoa ottaa tilanteesta koppi ja olla luova ja tarjota mahdollisuus
tanssille. Miné voin vain omalla esimerkilléni ja kannustuksellani tukea
kolleegoitani toimimaan samoin... (Niemelé ja Palmu 2021.)

Turhautumisesta huolimatta syntyi kuitenkin hieno lopputulos ja vaikka alussa
ilmoittautuneita oli viisi, oli todellinen osallistujaluku tyopajojen aikana
kahdeksan.

5.2.3 Nain syntyivat Tanssin poluilla -tyopajat

Tanssin polku -laulu:
Néin tanssin poluille kdyn, néin tanssin poluille kédyn.
Mé& aistin, m& kuulen, mé kehoa liikutan. (Niemelé ja Palmu 2021.)

TyOpajojen teemakokonaisuudet saivat inspiraation Webropol-kyselysta
saaduista vastauksista, joiden pohjalta yhdessa suunnittelimme tyopajojen
sisaltorungon. TyOpajojen teemoiksi nousi: tutustuminen, musiikki, keho,
kosketus, aistit, luovuus, yhteisOllisyys ja voimaantuminen. TyoOpajoja
suunnitellessamme pohdimme paljon valittuja teemoja suhteessa kansantanssiin
ja kansantanssin saavutettavuuteen ja lahdimme tietoisesti haastamaan
itseamme ja nakemystamme kansantanssista ja sen syvimmasta ytimesta.
Pitkien ja antoisien keskustelujen ja viestittelyjen paatteeksi, paadyimme
yhteisymmarrykseen, etta tydpajoissa haluamme luoda osallistujille turvallisen,
vapaan, luovan, tanssilisen ja aisteja aktivoivan tanssikokemuksen
kansantanssin elementteja ja kansanmusiikkia hyodyntaen. Lahtdokohtana eivat
olleet standardisoidut kuviot, askeleet ja otteet, vaan kunkin luontainen tapa
likkua, kansantanssille ominaisen sosiaalisen vuorovaikutuksen huomioiminen

ja lasnaolo.

Alun perin tyOpajat oli tarkoitus toteuttaa lahiopetuksena. Alkuvuodesta 2021
alkoi nayttamaan silta, ettd koronapandemiasta johtuen joutuisimme joko
siirtmaan tyopajoja tai toteuttamaan koko kehittamishankkeen tyopajaosuuden

jotenkin toisin. Otimme haasteen esille opiskelujemme
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opinnaytetyoseminaarissa ja saimme kannustusta niin opettajilta kuin muilta
opiskelijoilta toteuttaa tyopajat virtuaalisessa muodossa. Nain digitalisaatio tuli
keskeiseksi osaksi kehittamishankettamme, vaikka se ei alun perin kuulunut
suunnitelmaamme tai kiinnostanut meita erityisesti. Koronapandemian vuoksi
jouduimme huomioimaan myoOs vahintaan metrin turvavalien toteuttamisen
osallistujien valilla. Kaytannossa jouduimme jattamaan harjoitteista pois
kansantanssille ominaisen kosketuksen. Kasiotteen ja fyysisen kosketuksen
valiin otimme kayttoon pitkan huivin tai muita esineita. Lopulta tama ei ollutkaan

mitenkaan erityisen suuri haaste.

Tuntisisaltdjen suunnittelu sujui meiltd helposti. Sen sijaan sisallon
muokkaaminen digitaaliseen, ja samalla saavutettavaan ja esteettomaan
muotoon, sai meidat kaksi kokenutta tanssinopettajaa astumaan tuntemattoman
eteen. Otimme kuitenkin haasteen innolla vastaan. Sisalldllisesti huomasimme
hyddyntdvamme monen eri taiteen alan harjoitteita tuntien suunnittelussa. ldeoita
ja harjoitteita lainattiin muun muassa draaman, rytmiikan, sosiaalisen sirkuksen,
yhteisOtanssin, tanssi- ja liiketerapian, ekspressiivisen taidetyOskentelyn ja
luovan tanssin harjoitteista. Molemmille osa harjoitteista oli ennestaan tuttuja ja
osa uusia. Harjoitteiden opetus- ja toteutustapa oli digitaalisuuden myota
kuitenkin molemmille uusi. Osa harjoitteista ja tansseista videoitiin, osasta tehtiin

vain selkokieliset kirjalliset ohjeet.

5.2.4 Tuntisuunnitelmat digitaaliseen muotoon — haasteita ja voitonhetkia

Tahtoisin sybksyéa ruudun 14pi samaan tilaan,

tarjota kéateni, tuntea liilkkeen lammoén. liman viivetta,

ilman jaettua ruutua ja katkeilevaa &énta, ulkopuolelle tipahtamista.
Taytyy luopua, hyvaksyéa tdmé uusi epdnormaall,

ihmisyydelle asetetut rajat. (Niemelé ja Palmu 2021.)

Tyopajojen digitaalinen toteutus tehtiin verkkoalustaisella Prezi-esittelyohjelmalla
ja tarinankerrontatyokalulla. Prezi-ohjelma mahdollistaa kasiteltavan asian
sisdan ja ulos zoomauksen, mika helpotti tydpajojemme sisaltdjen jasentamista

ja sisaltdjen toteutusta. (Wikipedia 2019.) Tuntisuunnitelmista tehtiin ohjelman
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avulla virtuaalinen ja kaksikielinen (suomi-ruotsi) Tanssin poluilla -ohjeistus (Liite
9 —10), jossa kunkin tunnin sisallot esiteltiin systemaattisesti harjoite harjoitteelta.
Ohjelma toimi verkkoselaimen avulla ja tuntisuunnitelmissa paasi likkumaan
nuolinappaimien avulla. Tuntien sisalla oli mahdollisuus zoomata itsensa

eteenpain tunnin kulun mukaan, ja palata takaisin halutessaan.

Osaan harjoitteista ja tansseista lisasimme linkin videoihin ja/tai sopivaan
musiikkiin. Kuvaamamme videot olimme tallentaneet piilotettuna Heidin
henkilokohtaiselle youtube-kanavalle ja linkki youtubeen jaettiin ainoastaan
tuntisuunnitelmien mukana. Tanssin poluilla -ohjeistus toimi tydpajojen aikana
tuntisuunnitelmana ja visualisoi osallistujille mika harjoite oli menossa. Linkki
Tanssin poluilla -ohjeistukseen jaettiin osallistujille ja heidan ohjaajilleen ja
avustaijilleen. Osallistujien ja ohjaajien oli siten mahdollista hyddyntaa ohjeistusta

tanssityopajojen ulkopuolellakin.

Kaytanndssa Prezin aukipitaminen samaan aikaan Zoomin kanssa osoittautui
haastavaksi, silla opetustilanteessa joutui aika ajoin jakamaan seka nayttoa etta
aanta. Harjoitteiden valissa oli tarpeellista saada videokontakti osallistujiin, jotta
opettajana pystyi yllapitamaan vuorovaikutusta ja ohjeistamaan osallistujia
parhaalla mahdollisella tavalla. Tilanteen haastavuutta ja pohdintaamme
digitaalisuuden mahdollisuuksista ja haasteista kuvaa tekstit paivakirjastamme

ensimmaisten tyopajojen kynnyksella:

Huh, kun tdma vie aikaa. Jos téaté tekisi tydbkseen, pitéisi tekniseen sdatéén
olla joko todella paljon aikaa tai tietotekniikan ammattilainen
suunnittelemassa ja toteuttamassa teknistd puolta. (Niemeld ja Palmu
2021.)

Pitéé viela opetella sitd zoomia. Jannittéa tosi paljon miten ryhméén saa
kontaktin sen Vvélitykselld. Meneeké aikaa hirvedsti tekniikan kanssa
sdatdmiseen vai padstdanko jouhevasti eteneméaan asiasta toiseen. (Nie-
melé ja Palmu 2021.)

Pidin juuri ohjeistuksen osallistujien avustajille. Huh yks ei pdéassy zoomiin
ollenkaan, tietoturvaongelmako? Sitten kuulin, ettei prezin linkit toimikaan
kaikilla. Voi ddam! Onkohan n&éa kaikki jotain tietoturvajuttuja, joita
hyvinvointiyhtymaélla voi olla :(. Némé on éarsyttévia, koska ei péése paikan
péélle auttamaan ja tukemaan. Nyt taytyy vaan todeta, etté téllaiseen
proggikseen olis aina hienoa saada joku tietotekniikkaguru mukaan

Turun AMK:n opinnaytetyd | Riia Niemela ja Heidi Palmu



49

ratkomaan néité tietoteknisié ongelmia, joihin meillé ei ollenkaan ole
koulutusta. (Niemelé ja Palmu 2021.)

Muuten tuli kyllé tosi positiivinen fiilis tadstd kohtaamisesta. lhana pééasta
viimein tekemaan tata kdytdnnéssa. Oli myobs tosi kiva kurkata néiden
ihmisten ympéristoon. Kohtaamisessa hankalaa oli ehké se, ettei oikein
kuullut kaikkea, mité osallistujat sanoi. Mutta kylla silti vélittyi ihmisten
hymyt  ja muut ilmeet. (Niemeld  ja Palmu 2021.)

Itselténi vaadin nyt rauhallisuutta, jotenkin menen paniikkiin, kun kaikki
nappulat eivét toimikaan ja en taysin 16yda misté kiikasta. Luulen, ettéa
pieni tauko tai odottaminen kaataa koko jutun...vaikka tiedén etté néin ei
ole. (Niemeléa ja Palmu 2021.)

Huh tédnéén tékki tekniikka ja turhautti, kun en paéassyt ihmisten luo.
Sekoilin ndytén ja danen jakamisen kanssa. Viive arsytti omaan silméaéan.
En kuullut kunnolla, mitd mulle puhuttiin. Ja yksi porukka tipahteli koko
ajan ulos. Ongelmat eivat johtuneet siitd, miten asioita tein
tanssinopettajana vaan siité, ettd meidén vélillamme oli laitteet...Haluaisin
auttaa ja tukea niita, jotka eivat pysy matkassa. Kannustaa ja innostaa
niité, jotka eivét tdnéén jaksa nousta penkiltd. Téanéén ei ollut mun péiva.
(Niemeléa ja Palmu 2021.)

Sitten huomasin valitettavasti myos, ettd ruudun takana kaikissa
porukoissa ohjaajat eivét pystyneet olemaan paikalla koko aikaa ja siksi
homma ei edennyt. Eihén sille tietysti mitéén voi, jos siellé tuli sellainen
tilanne vastaan, ettd ohjaajaa tarvittiin toisaalla. Siind kohtaa tuntui,
voisinpa ojentaa kéteni ruudun takaa. (Niemeld ja Palmu 2021.)

Virtuaalisella toteutusmuodolla ei ollut vain negatiivista vaikutusta tydohomme ja
sen toteutukseen. Muoto antoi paljon uusia mahdollisuuksia kansantanssin
toteuttamiseen. Se teki monella tapaa tyopajoistamme vieldkin saavu-
tettavampia. Tuomme digitalisaation hyvia puolia esille myohemmin
loppupaatelmissa.
Tekniken...ah den ljuva tekniken...utan den skulle vi knappast sitta i allas
egna vardagsrum och dansa, utan den skulle vi inte ha den utspridning av
alder, kbn och utgangsldget som vi nu har, utan den skulle vi bli mer
begrdnsade samtidigt som vi blir mer begrdnsade av tekniken...dilemmat.

Tillgdnglighet. Ett spdnnande begrepp i detta sammanhang. (Niemela ja
Palmu 2021.)
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5.2.5 Reflektoiva ja dialoginen paivakirjaus tydpajojen arvioinnin menetelmana

TyOpajojen aikana kirjasimme huomioitamme, ajatuksiamme ja tyodpajoista
saatua palautetta yhteiselle digitaaliselle Padlet-ohjelmalle tehtyyn paivakirjaan
(Liite 5). Paivakirja toimi samalla meille itsellemme reflektion valineena ja
mahdollisti meidan keskinaisen dialogimme ja ajatustenvaihdon puheluiden ja
videotapaamisten rinnalla. Padlet-paivakirja oli jaettu samoihin aihe-
kokonaisuuksiin kuin Tanssin poluilla -tuntisuunnitelmat. Naiden lisaksi oli

mahdollisuus vapaaseen reflektointiin teemojen ulkopuolella.

Padlet toimi hyvin dialogisen "keskustelun” alustana meille ty6pajojen aikana.
Meilla oli hieman eri aikataulu ja struktuuri tydpajojen toteutuksessa, ja arjen muut
aktiviteetit tekivat samanaikaisuuden meille mahdottomaksi. Myos keskinaiset
tapaamisemme seka fyysisesti etta etana aiheuttivat valilla haasteita, minka takia
oli aika ajoin helpompi kirjoittaa ajatukset Padletille. Itsereflektion,
paivakirjaamisen seka osallistujilta saadun palautteen avulla saimme tietoa siita,
millaiset menetelmat ja toimintatavat olivat hyvia ja toimivia. Raportissamme
esiintyneet runot syntyivat Padletille tydpajojen inspiroimina. Ne kuvaavat tunnin

tunnelmaa, olotilaa, vuorovaikutusta ja tunteita.

5.2.6 Osallistujilta saatu palaute

Ruudun takaa néen vérikkaita huiveja,

ihmisketjun liikkuvan.

Kuin ikkunasta katsoisin joulun viettoa.

Aina on yksi, jolla on ihan oma tulkinta. (Niemelé ja Palmu 2021.)

Jo tuntisuunnitelmavaiheessa olimme ottaneet huomioon osallistujien palautteen
tarkeyden ja kunkin tunnin paatteeksi oli varattu aikaa palautteen annolle.
Tavoitteemme oli tarjota, hyddyntaa ja kehittda monipuolisia ja luovia menetelmia
palautteen antoon, mutta kaytantd osoittautui haastavammaksi ja jouduimme
tyopajojen aikana muokkaamaan niita kullekin ryhmalle sopiviksi. Heidin ryhman
kohdalla tunnin paatteeksi annettu peukkupalaute (peukku ylés, keskelle tai

alas), liikkeellinen palaute (nayta liikkkeella, mika on tdmanhetkinen fiiliksesi) ja eri
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varisten hymididen hyddyntaminen toimivat parhaiten. Osallistujille, jotka
pystyivat puhuen antamaan palautetta, mahdollistettin se seka tuntien
yhteydessa etta tydpajojen lopussa. Riian ryhmissa peukkupalaute jai
ensimmaiselta kerralta spontaaniin kayttoon osallistujille, sen lisaksi jokaisen
tyOpajan paatteeksi kysyttiin, mika oli paivan mieluisin harjoite.
Palautemenetelmistd peukku oli jéényt selkeésti mieleen ja osallistujat
kayttivat sitd spontaanisti. Myds kehollinen palaute tuntui toimivan. Toki
en itse saanut niin eksaktia mééréllisesti tulkittavaa tulosta. Toisaalta

osallistujat sanoivat tahtiharjoitteista, etté tosi monet olivat kivoja, joten kai
siella sitten ihan oikeasti on ollut hauskaa. (Niemelé ja Palmu 2021.)

Molemmille ryhmille oli tehty omat Padlet-palauteseinat, joihin toivoimme
osallistujien kirjaavan mahdollisuuksien mukaan ajatuksia ja tunnelmia muun
muassa tyOpajojen sisalldistd, opetusmenetelmista ja teemoista, mutta
palauteseinan tayttaminen osoittautui haastavaksi molempien ryhmien kohdalla
ja nain ollen niita ei tydopajojen aikana kaytetty juuri lainkaan. Riian tyOpajoista
saimme joitakin kommentteja toimintayksikkdjen ohjaajien koostamina, mutta
merkittavaa uutta tietoa, joka ei jo tydpajoissa olisi tullut ilmi, naiden kautta ei juuri

saatu.

Lisaksi Riian tyopajoista kerattiin palautetta jalkikateen osallistujille (Liite 3) ja
ryhman ohjaajille tehdyilla palautekyselyilla (Liite 4). Ohjaajien palautekyselyyn
vastasi yksi ja osallistujien nelja. Palautteen antaminen sahkoisessa ja
kirjallisessa muodossa tyopaja-ajan ulkopuolella ei ilmeisesti ollut tarpeeksi
motivoivaa tai saavutettavaa ja olisi vaatinut ryhmien ohjaajilta aktiivisuutta.
Toisaalta saadut vastaukset olivat huolella kirjoitettuja. Enkapa toimivampaa olisi

kuitenkin ollut jarjestaa etana virtuaalinen palautekeskustelu.

Kyselyyn vastanneista osallistujista kolme oli kokenut toiminnan mieleisena ja
yksi jatti pajat kesken, koska tekeminen tuntui "oudolta”. Ohjaajien kyselyyn
vastanneen mukaan oli hyva, ettd harjoitteet oli suunniteltu tehtavaksi yksin,
yhdessa tai avustettuna, tunnilla rytmittyivat hyvin uudet ja jo opitut asiat ja
tydpajan ohjaaja pystyi aistimaan tunnelmia ruudun valityksella. Onnistuminen ol
muun muassa se, kun paasi nakemaan yhdessa tekemista ja erityisen

mieleenpainuvaa, kun eras osallistuja uskaltautui yhdessa tydpajassa
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ohjaamaan yksin koko porukkaa ruudun valityksella. Vastaaja nosti esiin tarkean
huomion osallistujamaarasta: mikali osallistujia olisi ollut vahemman, olisivat
yksilot tulleet paremmin tutuiksi tyOpajan ohjaajalle. Jalkikateen ajateltuna
pienempi osallistujamaara olisi helpottanut vuorovaikutusta ja erilaisten
yksildiden huomiointia. Virtuaalinen toteutusmuoto oli vastaajan mukaan "ihan

jees”, mutta lahiopetus olisi kuitenkin ollut mieluisampi.

TyOpajojen paatteeksi kerattiin osallistujilta sanoja ja ajatuksia Tanssin poluilla-
tydpajoista. Osallistujat saivat kirjoittaa palautteensa chattiin tai kertoa sen omin
sanoin. Osallistujien palaute oli molempien ryhmien kohdalla vain positiivista.
Palautteiden pohjalta teimme yhteisen sanapilven havainnollistamaan ja

kuvaamaan tydpajojen antia (Kuva 4.).
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Kuva 4. Sanapilvi. Tyopajojen palautteiden antia sanapilven muodossa.

5.2.7 Mietteita tyopajojen jalkeen

lioliikkeita

Keho maalaa sateenkaaren tilaan, polskana virtaavat pyoérteet.
Tanssin poluilla aurinko, napsutusta, taputusta ja hauskaa,
ihan heavy meininki.

Hulluttelu jatkuu, jannitykset j&a,

pydréhdét tdynné elédmaa.

Vilkutus ja moro!

Onni on mun olo. (Niemelé ja Palmu 2021.)

Avskedstundens bittra smérta, dlskade vén férglom ej mig.
Minnen lever i mig och i dig, stunderna har du delat med mig.
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Tack for alla fina stunder, vi fortsétter farden djupare in i skogen...
(Niemeléa ja Palmu 2021.)

Tanssin poluilla -tydpajojen tavoitteena oli tarjota osallistujilleen elamyksellinen
matka omaan itseen, luovuuteen ja liikkeeseen, kosketukseen ja yhteyteen
toisten kanssa. Matkaa elavoittivat kansantanssi, kansanmusiikki ja taiteen eri
muodot. Tanssin polun tydpajoihin jokainen oli tervetullut juuri sellaisena kuin oli,
erityisia taitoja tai aiempaa kokemusta tanssista tai taiteesta ei tarvinnut olla.
Toivoimme tanssin polun olevan esteeton, inklusiivinen ja ihmisen

kokonaisvaltaista hyvinvointia tukeva.

Toteutimme tydpajamme hieman toisistaan poikkeavalla tavalla. Riialla oli usean
pienryhman ohjausta ja Heidilla usean yksilon ohjausta samaan aikaan. Heidin
kokonaisuudessa osallistujilta jai kokonaan puuttumaan tunne itsesta yksilona
osana ryhmaa, ryhmadynamiikka, muiden huomioiminen tilassa, reagointi —
vastareagointi, ainakin fyysisesti. Heidin kohdalla toisaalta pieni ryhma
mahdollisti kameroiden ja usein myds mikrofonien auki pitdmisen tydpajojen
aikana. Uskomme, etta tama edesauttoi luonnollisen kommunikoinnin
syntymista.

Riialla osallistujia oli aika monta, mika vaikeutti osallistujien omien,
henkilokohtaisten polkujen seuraamisen. Riian kohderyhmasta valittyivat
enemman tanssijoiden ja ryhmien yleiskuvat kuin kenenkaan henkilokohtainen
matka. Erilaisin keinoin, kuten antamalla aikaa spontaanille juttelulle ennen
tyOpajaa, seka ohjatusti lyhyen hetken ajan kullekin osallistujalle tyopajan aikana,

voitiin antaa kaikille mahdollisuus edes hetken ajan tulla ndhdyksi ja kuulluksi.

Maailman parasta oli se, etté osallistujat halusivat kdydéa ruudun edessé
néyttdytyméassé ja juttelemassa. Jos ei muuta niin heiluttelemassa ja
virnisteleméassé :D. Peiliharjoite toimi aivan superhyvin niin, ettéd yksi
osallistujista néytti ja kaikki seurasivat ruudun takaa. Siind sai myds
muutama ihminen olla hetken valokeilassa nékyvissé. Ja miten hienoa
kehonkéyttoa heillé olikaan. (Niemelé ja Palmu 2021.)

Sisalldllisesti tyopajat mahdollistivat matkan niin omaan itseen, luovuuteen,
kosketukseen kuin yhteyteen. Harjoitteita oli mahdollisuus muokata niin etta
osallistujat tulivat nahdyiksi yksiloina, mutta samalla myds ryhmadynamiikkaa
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vahvistaviksi. On kyse sitten virtuaalisesta tai "normaalista” Iahiopetustilanteesta,
lahtee kaikki kuitenkin siita, ettda vuorovaikutus saadaan toimimaan. Alussa
kuvittelimme, etta virtuaalisessa muodossa voisi hyddyntaa paljon kuvia, videota,
aanta ja yleisesti visualisointia. TyOpajojen edetessd huomasimme kuitenkin,
mita enemman nayimme itse ruudulla ja mita vahemman jacimme naytolla jotain

muuta, sita parempi vuorovaikutus ryhman ja meidan valille syntyi.

Tanééan ei tehty mitaan uutta. Muistin taas kuinka tarkeé&a toisto on ja
tuttujen juttujen varioiminen. Té&n&an toimi seni-tanssikin, vaikka se ei
viime Kkerralla oikein syttynyt. Varmaan siiné oli taas se toiston taika.
Tavoitimme mielesténi aivan mahtavasti sen yhdessé olon tunteen.
Siihen auttoi se, kun kaikki harjoitteet olivat tuttuja ja voitiin keskittyéa
vuorovaikutukseen. (Niemelé ja Palmu 2021.)

Opettajan vaikutusmahdollisuudet kunkin osallistujan kokemukseen olivat
kuitenkin rajalliset virtuaalisen toteutustavan ja siita johtuvan rajallisen kehollisen
vuorovaikutuksen puutteen vuoksi. Opettajan nakdkulmasta oli vaikea sanoa,
kuinka syvalle tavoitteissa paastiin, valissa kun oli ruutu ja Riian pajoissa usein
my0s toinen ohjaaja.
Mutta siité pointsit, etté jutustelu ja vuorovaikutus on hauskaa ja véliténta.
Taytyy katsoa seuraavaa kertaa silla silmélla, etta sielld on aikaa ja ilmaa

tarpeeksi  harjoitteiden  véliss4, ettei tule suorittamisen tun-
nelmaa. (Niemelé ja Palmu 2021.)

Yksi ryhma taisi olla mukana ilman ohjaajaa ja se oli vahén ongelmallista.
Ei mulla ole ruudun vélityksell& muuta keinoa vaikuttaa, kuin se, etta
hymyilen ja huomioin sanoin. Sen ruudun takana ei tdnééan tainnut olla niin
paljon tanssia, mutta saatiin me ainakin kontakti aikaiseksi yhden
osalllistujan kanssa, joka ei ilmeisesti kommunikoi sanoin ollenkaan. Ehké
se riitti tdnaan. (Niemela ja Palmu 2021.)

Tanssin polkua elavoéittivat kansantanssi, kansanmusiikki ja taiteen eri muodot.
Koimme, ettd tyopajakokonaisuudessa kansantanssin elementteja oli talle
kohderyhmalle, toteutustavalle ja aikaresurssille sopivasti. Sisalléllisesti emme
voineet toteuttaa kaikkea suunniteltua, mutta suunnitelma on aina suunnitelma ja
rippumatta toteutustavasta tulee meidan opettajina ja asiantuntijoina pystya

muokkaamaan sisalto osallistujien nakoiseksi ja heille soveltuvaksi. Jo tavoitteita
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asettaessa on tarkea pohtia kenelle ja keta varten tavoitteet asetetaan.
Opettajalla tulee olla valineet muokata opetus kaikille sopivaksi, ja tehtavamme

on my0s tarjota uusia elamyksia niin, etta ne tuntuvat osallistujasta mielekkaalta.

Sitten suoraa palautetta yhdelté osallistujalta: menen lukkoon, jos on
ohjattua liikettd, kun saa tehd& omaa liikett4, osaan...Mietin ihan tosi
paljon, etta soveltuuko talle porukalle talla opetustavalla tanssit, joissa on
valmiiksi mdaariteltyné liikkeet. Etdn& pystyn ohjaamaan Iluovaan
liikkeeseen, mutta tarkkojen liikkeiden opettaminen téméan tyyppiselle
ryhmélle ei oikein toimi. (Niemelé ja Palmu 2021.)

Molemmat ryhmat liikkuivat melko vapaasti tanssin polulla, polku antoi
matkallemme raamit ja rajat, mutta uskalsimme hypata myaos pois polulta ja antaa
vain tanssin ja liikkeen vieda. Vahensimme ryhmatanssien osuutta, tarkeaksi
elementiksi nousi luovuus, kunkin oma liike ja tulkinnan vapaus. Liikkeen kautta
oli helpoin toimia ja se ei vaatinut ryhman ohjaajilta / avustajilta ennakkotoimia.
Niilla kerroilla, kun osallistujilla oli mahdollisuus tanssia ja liikkua pareittain,

hyddynsimme sitd mahdollisuutta.

Osallistujilta tulee pyyntd saada tanssia paljon parin kanssa, koska tdnéaéan
ldhes kaikilla on joku, jonka kanssa tanssia. Ehdottomasti testataan
kaikkea tdhén astista yhdessé kaverin kanssa. On mahtava huomata
parien vélinen kontakti ruudun takaa, minun roolini hédvidé, he heittaytyvét
omaan ja yhteiseen tanssin maailmaan. Miné saan keskittya tanssimaan
yhdessé ainoan yksin olevan kanssa. Maagista! VélissGmme on ruutu,

mutta tunnen kuitenkin hénet! Kysyn millainen olo hénella tuli "yhdesséa
tanssimisesta ja hénesté se oli hienoa. (Niemelé ja Palmu 2021.)

Paritanssin elementit toteutuivat hienosti juuri naillda kerroilla. Koska Heidin
ryhmassa paaosin liikuttiin osallistujien henkilokohtaisessa liikkeessa ja sen
tulkinnassa, oli huomion arvoista, miten oma rooli opettajana muuttui silloin, kun
osallistujilla oli pari, jonka kanssa tanssia ja silloin, kun olimme kaikki yksin. Kun
kaikki toimivat yksin, nousi opettajan rooli suuremmaksi ja vastuu sisallosta oli
paaosin opettajalla. Paritanssi-kerroilla riitti, kun antoi selkean ja lyhyen
ohjeistuksen, ja osallistujat vaikuttivat itse siihen, miten he kaytannodssa tanssin
tai harjoitteen yhdessa toteuttivat. Tata tuki usein se, etta harjoitteet ja tanssit,
jotka tanssittiin parin kanssa, olivat ennestaan tuttuja aikaisimmilta kerroilta. Tuttu

harjoite tai tanssi mahdollisti kunkin parin oman tulkinnan. Tallaista tanssin
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tulkintaa ja vapautta olisi hienoa nahda kansantanssin kontekstissa

laajemminkin.

Loppuvaiheessa meille molemmille alkoi tulemaan ahaa-elamyksia siita, miten

luovia harjoitteita voisi vieda vielakin [lahemmas kansantanssia:

Huivi yhdistettynd polskaan on tosi toimiva, se tuo jotenkin sitd polskan
pyorivéda liikettd ja virtaavaa liikelaatua vahvasti esille. Haluan
ehdottomasti kéyttéa tata harjoitetta jatkossakin polskaan syventyessa.
Ylipaatééan néiden liikelaatujen ja ydinasioiden tutkiminen luovin harjoittein
on aika mielenkiintoinen juttu! Kiinnostaisi tutkia tata paljon syvemmalle.
Luovan ja oman liikkeen kautta lahestyminen sopivilla s&dénndillé helpottaa
minusta erityisté tukea tarvitsevien ihmisten kanssa, samaa harjoitetta voi
toteuttaa niin monella tavalla.” (Niemela ja Palmu 2021.)

Meilld oli kehittamishankkeemme alkuvaiheessa ajatus, ettd monitaiteisuuden
kautta voisimme tarjota erilaisia vaylia lahestya kansantanssia ja nain
mahdollistaa moninaisille ihmisille kokemus kansantanssista eri tavoin. Emme
kuitenkaan paasseet hyodyntamaan eri taidemuotoja toivomallamme tavalla
virtuaalisen toteutusmuodon takia. Paaosin eri taidemuodot jaivat piirtamisen,
musiikin, liikkeen ja tanssin varaan. Tanssin poluilla lahiopetuksen muodossa

mahdollistaisi todennakoisesti laajemmin eri taiteenlajien hyddyntamisen.

Péaivan higlight oli musiikin tulkitseminen piirtden minkéa jélkeen sama
kappale ja oma piirros tulkittin tanssien! Oi oi, kun porukka tykkéasi
vaikkakin joku totesi, ettd oli aika vaikeaa. Kaikilla oli kuitenkin vapaat
k&det toteuttaa se oman nékoisesti. Tété voisi hyvin kehittdd eteenpdin.
(Niemelé ja Palmu 2021.)

Toki omassa reflektiossamme, ja aistien ja mielikuvien kautta myos osallistuijille,
olivat taiteen eri muodot tavallaan Iasna. Esimerkiksi “huivien tanssia”
katsottaessa tuli mieleen kuinka vaikuttava osa sita harjoitetta olivat huivien varit.
Se oli kuin elavaa kuvataidetta. Onko tanssissa sittenkin aina kaikki taiteet Iasna?

Hyvéa, ettd on néin paljon luovia harjoitteita, koska niissd osallistujien
kehonké&ytt6 on kaikista monipuolisimmillaan.  Toisaalta sitten
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yksinkertaiset koreot tuovat tuntiin jotain muistettavaa ja ehk& semmoisen
selkeén lopetuksen. (Niemelé ja Palmu 2021.)

Esteettomyydesta ja saavutettavuudesta voimme todeta, etta koska toteutustapa
oli virtuaalinen ja kaikki pystyivat osallistumaan kotoaan kasin tai paivatoiminnan
puitteissa, emme olleet riippuvaisia, emmeka voineet vaikuttaa tilan
esteettomyyteen, kuljetuksiin, henkilokunnan aktiivisuuteen, rahaan ja aikaan.
Paasimme melko pienella budjetilla ja pienella ponnistelulla asian ytimeen.
Heidin kohdalla henkildkunnan/vanhempien/avustajien apua tarvittiin I&ahinna
tekniikan kasaan laittamisessa (= Zoom-yhteyden I6ytamisessa). Kukin muokkasi
oman tilansa tanssille sopivaksi ja kukin tanssi siina tilassa, mika silla hetkella oli
mahdollista. Maantieteellisesti Tanssin poluilla -tydopajat mahdollistivat
osallistumisen juuri sielta missa kukin oli, meidan tapauksessamme
Uudeltamaalta Uumajaan. Tanssin poluille -tydpajoihin olivat kaikki tervetulleita,
mutta lopulta mahdollisuutemme vaikuttaa siihen, kuka niihin paasi
osallistumaan, olivat hyvin rajalliset. Mitaan erityisia taitoja tai kokemusta emme

edellyttaneet.

8-vuotiaan lapsen aidin kanssa kirjoitellessa kavi kuitenkin ilmi, etta lapsen
kanssa haasteena oli fokusointi tietokoneeseen samalla, kun ymparilla on lilkaa
arsykkeita, jotka veivat huomion. Tallaisessa kontekstissa aidin rooli oli auttaa
lasta pysymaan fokusoituna, opettaja pystyi vain omilla kommenteillaan ja
kannustuksellaan saada lasta aktivoitumaan, fokusoimaan ja keskittymaan
toimintaan. Arvelemme, etta lasten kanssa virtuaalisessa muodossa toteutettavat
tanssityOpajat eivat valttamatta ole kaikkein toimivin toteuttamistapa. Lasten
kanssa tilanteessa elaminen ja lasten ideoiden ja impulssien lukeminen on
edellytyksena kontaktin saavuttamiseksi. Tama on haastavaa tietokoneen
valityksella. Erityisesti lasten kanssa toimiessa on vanhemman / avustajan /
ohjaajan rooli kullan arvoinen. Heidan tehtavakseen tulee kannatella lasta ja
lukea lasta kuin avointa kirjaa. Toisaalta tallaisessa aikuinen-lapsi-symbioosissa
uskomme, ettd moni voisi saada itselleen todella vahvan kokemuksen, jos vain

uskaltaa heittdytyd mukaan matkalle ja toiminnalle 16ytyy sopivat puitteet.
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TyOpajamateriaalissa oli myds omatoimisesti suoritettavia sisaltdja, joita
erityisesti Riia tarjosi ryhmalaisilleen. Kaytannossa naita sisaltdja ei kuitenkaan
tietaaksemme hyodynnetty. Emme saaneet selville, mista tama johtui, mutta
arvelemme, etta kynnys materiaaliin tarttumiseen itsenaisesti saattoi olla liian
suuri tai sille ei loytynyt sopivaa hetkea paivatoiminnan arjesta. Voinemme
paatella tasta, ettd taidetoiminta tarvitsee aina jonkun asiaan paneutuneen
johtamaan sita. Padlet-seinalta saadusta palautteesta tuli kuitenkin ilmi, etta pajat
olivat innostaneet tanssimaan spontaanisti myos tyopajojen jalkeen. Ehka jos
tydpajat olisivat jatkuneet kauemmin, myds itsenainen tarttuminen materiaaliin

olisi ollut helpompaa.

Huomasimme molemmat, etta tutustumista ja tunnelmaa kevensivat kysymykset,
joihin osallistujat voivat vastata oman elaman kokemuksista kasin. Vaikutti silta,
ettd harjoitteisiin pystyivat kaikki osallistumaan. Haasteina olivat musiikin
toistaminen, eri toimintapisteistd kuuluvat aanet ja oman aanen kayton saately,
selkea harjoitteen aloitus ja lopetus seka puheenvuorojen jakaminen.
Virtuaalisessa tanssinopetuksessa oman puheen rajoittaminen nousi tarkeaksi.
Osallistujien keskinaisen sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta virtuaalisuus

osoittautui myos haastavaksi.

Ensimméinen tybpaja takana. Olipa jannittdvda, mutta ihmisten
nékeminen, vaikka ruudunkin takaa aina helpottaa jannitysta. (Niemeléa ja
Palmu 2021.)

Tuntuu vaikealta kéyttadd yhtd aikaa ruudun jakoa, olla néakyvisséa
néyttdmasséa. Miten musiikit voisi olla helpommin saatavissa ilman néytén
jakoa? En oikein tieda. Eli tekniikan kaytté vaatii kylléa harjoittelua ja
pohtimista, miten olisi optimaalisin, jotta voisi keskittyd olennaiseen eli
olemaan lasné. (Niemelé Jja Palmu 2021.)

Virtuaalinen toteutusmuoto tosiaan laittoi meidat pohtimaan matkan varrella
todella paljon vuorovaikutuksen eri kysymyksia. Alla Heidin pohdintaa
vuorovaikutuksesta, kommunikaatiosta, lasnaolosta, huomioimisesta ja

sosiaalisuudesta ennen ensimmaista virtuaalista tanssityopajaa:
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Fixar jag detta???

Spénning, pirrrigt i magen. Kan jag det hdr? Vem ar med? Hur kan jag
beméta dem nér jag inte finns i samma utrymme med dem, jag ser dem
men jag kédnner inte genom skédrmen... Sen hér jag: "Hej Heidi... Férsta
spénningen &r borta, vi & bara ménniskor allihopa, vi behbver bli sedda
och hérda. Genom skédrmen eller fysiskt. Vi behéver fa réra pa oss, dansa,
via skédrmen eller fysiskt nérvarande. Vi finns, vi alla finns. Haérligt.
Sen plingar det till och en ganag till och en ganag till. Vi &r ju ett géng, en
salig blanding av olika aldrar, kén, niva...Alla kan vara med, alla vill och
kan dansa, just s& som man vill i den stunden.

Vi kommer igéng, inser hur viktigt det &r féor mig att se var och en av
deltagarna enskilt och hélsa pa dem med namn enskilt. Vill och maste fa
Skapa kontakt, utan fysisk kontakt...Inga spérr pé nagot, man vill visa, man
vill synnas, man vill bli sedd. Bekréftelse! Det &r viktigt fér mig alltid, dven
nu nér vi ar i kontakt via skdrmen, vad ser jag, bekréfta, oj vad man véxte
till minst en meter...vi sitter (eller kanske snarare star) alla i vara egna
vran, de flesta utan fysisk kontakt till ngn annan. Kontakten &r vi, vi alla
som sitter i vara vran, ensamma eller eventuellt med nagon. Hur kan jag
da férmedla och betona det sociala om vi &r ensamma, &r vi ensamma?
Det kéndes inte sa. Det kdndes pa riktigt som om vi skulle ha varit
tilsammans, héftigt. Spegeln blev héftig, alla fick vara spegel i tur och
ordning och den dér magiska kdnslan av tystand och langsam rérelse som
bara svévar pa skdrmen, héftigt. Rorelsen fick djup, och bredd och hojd,
hela kroppen var med. Se mig!

Vi har kommit igang, jag har évervunnit min kddsla, spénning. Jag fixade
det, jag &r bara en ménniska, jag far ocksa géra fel. Vi &r fina med vara
Smaé olikheter och med vara brister.

Vi kér pa, adrenalinet sprudlar, energin likasa.

Vill fortsétta.

Tog det redan slut?

Nér ses vi igen?

Vi blir sedda, vi vill, vi maste!

Vi finns,

vi & ensamma tillsammans eller tillsammans ensamma? (Niemeléa ja
Palmu 2021.)

5.2.8 Tybpajojen arviointia - Esteiden ylitse ja aitojen alitse

Voi kun kéteni ulottuisivat ruudun l&pi, haluan tehdéa tybténi koko keholla,
eleilla, ilmeillda, auttavilla k&sillda. Digitaalisesti  kaikki ladhtee
luottamuksesta, etta paikan paélla he handlaavat tilanteen, mutta enté kun
ohjaajien taytyy revetéd tybssdéan tybpajoista pois tai moneen suuntaan.
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Silloin tunnen oloni ruudun takana kahlituksi. En kuvittele, ettd olisin
kaikkivoipa, vaikka pé&ésisin paikan pd&élle, mutta voisin antaa sen
osaamisen, mité tanssinopettajana minulla on. En paassyt ndkemaan niitéa
varsinaiseen tanssituntiin liittyvia esteitd, paéasin ndkeméén vain
toimimattoman tekniikan aiheuttamia esteita. (Niemeléa ja Palmu 2021.)

Tanssin poluilla liikuttiin jatkuvasti esteiden ylitse ja aitojen alitse. Eteenpain
paasimme aina yhdessa keskustellen, havainnoiden ja reflektoiden. Itse
opetustilanteessa omalla rauhallisuudella ja uudella yrityksella paasi jo pitkalle.
Karsivallisyyttamme koeteltiin erityisesti tyopajojen alkuvaiheessa Ilahinna
digiasenteemme takia. Halusimme nahda taman mahdollisuutena oppia uutta,
mutta kuten moni muukin asia, alussa uuden oppiminen vie paljon energiaa ja
voimia ja tuntuu suurelta esteelta ylittda. Oksa ja askel kerrallaan nekin esteet
ylitettiin. Kun vihdoin alun kankeuden jalkeen |0ytyi rauha ja rentous, tuntui, etta
esteet ja haasteetkin olivat vain hauskoja pienia kivia keskella polkua, joiden yli
oli hauska hypella. Sanonta, "mika ei tapa, se vahvistaa.”, sopi hyvin juuri tahan

vaiheeseen tyotamme.

Kommunikoinnissa ja ennakkoinformaatiossa on aina parantamisen varaa. Kun
kaikki kommunikaatio on digitaalisuuden varassa, on suuri riski, etta informaatio
ei saavuta jokaista osallistujaa. Myos avustavien henkildiden aktiivisuus on
merkittavassa roolissa kyseisen kohderyhman kanssa. Mikali
avustajat/paivatoiminnan ohjaajat/'vanhemmat eivat teknisesti tieda, miten
tyOpajaan voi osallistua tai omaa kiinnostusta aihetta kohtaan ei ole, on suuri riski,
etta joku halukas osallistuja jaa toiminnan ulkopuolelle. Selkea ennakko-ohjeistus
ja ennakkotapaaminen asianomaisten kanssa on tarkeaa tiedonkulun
toimivuuden kannalta. Tama osoittautui tarpeelliseksi Riian tydpajojen kannalta.
Ennakkotapaaminen jarjestettiin Zoomin kautta, mutta tapaaminen kasvotusten

olisi varmasti ollut vielakin toimivampi tapa valittaa tietoa.

Onnistumisia matkamme varrella oli paljon. Suurimmat onnistumiset ovat
molemmilla l&sn&olon ja vuorovaikutuksen luominen digitaalisin valinein. Alun
stressin jalkeen I6ysimme myos rauhan toiminnallemme. Aina ei tarvitse puskea
eteenpain kuin harka konsanaan, pysahtyminen tilanteeseen ja hetkeen antoi
lahes aina parhaat hetket ja muistot.
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Tanssin poluilla -tyopajat antoivat osallistujille hetken hengahdystauon arjen
hektisyydesta, saatoimme pysahtya vain muutaman harjoitteen ymparille koko
tunniksi. Koemme, etta tallaisen tunnelman saavuttaminen on vahvempaa ja
kantaa pidemmalle kuin runsas maara erilaista sisaltdd. Huomasimme
etatoteutuksessa myoskin sen, etta harjoitteet vievat hiukan enemman aikaa kuin
lahiopetuksessa. Siksikin oli tarkeaa, ettei yhteen tyopajaan sisallytetty liikaa

erilaisia harjoitteita.

Heidin kohdalla suuri onnistuminen oli myos se, etta osallistujat halusivat ja
iimaisivat omaehtoisesti haluavansa jatkaa tanssimista. Taustalla ei ollut mikaan
organisaatio, asumisen yksikko, tyodllisyyden palvelu tai muu taho, joka
maarittelisi mita saa ja ei saa tehda. Saimme toimia yksildind ja kukin sai itse
paattaa, osallistuuko vai ei. Suunnittelimme yhdessa hybridi-mallilla jatkamista
syksylla siten, ettd kerran kuussa tapaamme fyysisesti ja kolme kertaa kuussa
digitaalisesti. Kullakin kuukaudella voisi olla oma teemansa, joka aina kulminoituu
yhteiseen fyysiseen lasnaolokertaan. Heidi keskusteli kahden tanssijan kanssa
myos mahdollisuudesta apuohjaajan rooliin lastenryhmien kanssa. Kehitys siis

jatkukoon!

Lopetus on aina haikeaa...mutta meillépé tanssit jatkuu!

Olen aina ollut huono luopumaan asioista, tai juuri silla hetkelld, kun se
luopuminen tapahtuu, tuntuu kuin veitsi viiltéisi sydémen lapi. Kyllé siita
nopeasti yli paadsee ja matka jatkuu kohti uusia kohtaamisia ja
kokemuksia...

...yhdessé ldhdimme pohtimaan miltd& meidén polkumme jatko néyttaa.
Mité toiveita, mitd haaveita, mitd haasteita otetaan vastaan ja mika
Jatetddn metsdén omaan rauhaan. Ideoita ja ajatuksia nousi pilven pimein,
nyt lahdemme siis osallistujien kanssa tekemaan meidén omaa tanssin
polkuamme. (Niemelé ja Palmu 2021.)

Tanssin poluilla -konseptila on mielestdmme paljon potentiaalia ja
mahdollisuuksia kehittya ja sen kayttdéa olisi mahdollisuus hyddyntaa vielakin
moninaisempiin  ymparistoihin  kuten vanhuspalveluihin, yksinaisille ja
sairaaloihin. Koska Tanssin poluilla antaa mahdollisuuden seka ryhma- etta

yksilokohtaiseen toteutukseen, olisi kokonaisuus hyddynnettavissa lahes missa
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vain sosiaali- ja terveysalan palveluissa. Toteuttaminen ei vaadi fyysista
siirtymista tanssipaikalle. Vanhusten huollossa tama voisi toimia osana
virkistystoimintaa. Voisiko tallainen tuoda hyvinvointia myos henkildille, jotka
joutuvat viettamaan pitkia aikoja sairaalassa tai toimia terapeuttisena muotona
esimerkiksi osana mielenterveyspalveluja? Sopisiko Tanssin poluilla -tydpajat
matalan kynnyksen toimintana ihmisille, joille uusiin tilanteisiin lahteminen on lilan
haastavaa ja ryhmamuotoinen lahiopetus jannittaa? Heidia kiinnostaisi jatkaa
toiminnan kehittamista lapsi- ja perhepalveluihin ja vahvistaa toiminnan avulla
vanhempien ja lasten vuorovaikutussuhdetta. Riia haluaisi kehittaa pidemmalle
luovien harjoitteiden hyodyntamista kansantanssin opetuksessa ja luoda
moninaisille ryhmille sopivia opetussisaltdja ja -materiaaleja.
Todettiin tdnédén Heidin kanssa, etta prezilld voi aika hyvin visualisoida
tunteja ja voisi kayttda ihan livetunneillakin. Tuntistruktuurin kuvia ei
tarvitsekaan olla kortteina vaan ne voisi olla esim. isolla screenilléd tai
vaikka tabletin néytolla. Voisin kéyttaa tata jatkossa erityistd tukea
tarvitsevien kanssa ja pienten lasten kanssa. Puhuttiin myoés, etté prezin

vaihtoehto voisi olla myo6s nettisivu. Pitaisi kysyéa visaammilta. (Niemela ja
Palmu 2021.)

Tanssin polun toteuttaminen oli meille molemmille huikean hieno kokemus.
Sisallollisesti tyopajat eivat niinkaan olleet uutta ja mullistavaa, mutta kaikki
kokonaisuuden ymparilla ja sisalla olevat tunteet ja kokemukset ovat jattaneet
suuren muiston sydameemme. Onnistuimme haastamaan itseamme useaan

otteeseen turvallisten raamien sisalla.

5.3 Tanssin poluille - Webinaari

Tyomme kolmas vaihe piti sisallaan tanssinohjaajille, -opettajille ja muille
aiheesta kiinnostuneille jarjestetyn webinaarin suunnittelun ja toteutuksen.
Webinaari toteutettiin toukokuussa 2021 tyOpajojen paatyttya. Webinaari
suunniteltiin reflektoivaksi ja vuorovaikutukselliseksi tilaisuudeksi. Webinaarissa
esittelimme siihen astisen tydmme tuloksia ja avasimme Tanssin poluilla -
tydpajojen sisaltdéa ja rakennetta webinaarin osallistujille. Webinaarissa saimme

myos kuulla freelance-tanssija ja -esiintyja Maija Karhusen
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asiantuntijapuheenvuoron tanssin esteettomyydesta ja sen kehityksesta 2000-
luvun alusta nykypaivaan. Maija on toiminut Helsingissa tanssin ja esitystaiteen
kentalla, seka tyoskennellyt taiteen saavutettavuus- ja

yhdenvertaisuuskysymysten parissa Kulttuuria kaikille -palvelussa.

Keskeinen sisaltd webinaarissa oli osallistujien osallistaminen keskusteluihin.
Toteutimme webinaarin aikana kaksi pienryhmakeskustelua: osallistujat pohtivat
kansantanssin saavutettavuutta ja tulevaisuuden visioita saavutettavuuden
edistamiseksi. Jaimme tarkoituksella pois pienryhmakeskusteluista, jotta
osallistujat pystyivat puhumaan mahdollisimman vapaasti. Keskustelujen
purkamiselle oli varattu aikaa, mutta kaytanndéssa huomasimme, etta aikaa olisi
tarvittu enemman, jotta purkukeskustelussa olisi paasty syvemmalle. Meilla ol
myOs kaytdossa Padlet-seina webinaarin osallistujille, mutta sen kaytossa ilmeni
teknisia haasteita, joita emme rajallisen ajan vuoksi pystyneet siina hetkessa

ratkaisemaan.

Webinaariin osallistui yhteensa 15 henkilda. Tietoa webinaarista jaettiin paaosin
sosiaalisen median ja sahkodpostin valityksella (Liite 11). Webinaarin paatyttya
osallistujat saivat antaa vapaamuotoisen palautteen halutessaan. Olimme
tehneet tietoisen paatoksen, etta webinaarin osallistujilta ei vaadita palautetta
vaan sen antaminen pidetdan vapaaehtoisena. Osallistujien palautteesta kavi
kuitenkin ilmi, etta tydmme aihe on tarkea ja siita on tarkea puhua avoimesti, jotta
muutosta kentalla tapahtuu. Webinaarin sisaltd koettiin mielenkiintoiseksi ja
tarkeaksi ja erityisesti Maijan puheenvuoro sai paljon kiitosta. Webinaari oli vain
pintaraapaisu kentalla olevaan koulutuksen tarpeeseen, mutta
kehittamishankeemme valmistuttua, on tarkoitus toteuttaa myds koulutusta

aiheesta. Webinaari toimi siis ikaan kuin lammittelyna tulevalle koulutukselle.
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6 Johtopaatokset — dialogisuuden ja digitalisaation
kautta kohti saavutettavampaa kansantanssia

Suuri 1&ht6 on yhta tarked kuin ensimmadiset rivit kirjassa. Ne méaéaraavat
kaiken. Alussa on varattava aikaa tunnustelulle ja suunnan etsimiselle,
Jotta liikkeelle voidaan lédhteéd yhdesséa. (Ménkkénen 2018, 181.)

Teoreettisen tiedon, kyselyn tulosten, tyOpajoissa tapahtuneen kehitystyon ja
webinaarin pohjalta arvioimme kehittamishankkeen onnistumista ja tuotimme
tietoa, jonka pohjalta voimme suunnitella tulevaisuuden jatkotoimenpiteita
kansantanssin saavutettavuuden edistamiseksi. Kehittdamishankkeessamme,
"Tanssin poluilla — dialogisuuden ja digitalisaation kautta kohti saavutettavampaa
kansantanssia”, tutkimme miten kansantanssi sosiaalisena tanssina voisi olla
saavutettavaa ja esteetonta erityista tukea tarvitseville ihmisille ja miten sita
voidaan erityisesti dialogisuuden ja digitalisaation kautta edistaa.
Kehittamishankkeemme tutkimusmenetelmaksi valikoitui toimintatutkimus ja

tarkeimmaksi tyotavaksi dialogisuus.

Toimintatutkimus osoittautui meille oikeaksi tutkimusmenetelmaksi. Se antoi
kaytannonlaheisen tavan kehittdd meille tarkeda alaa ja toimintatutkimuksen
syklista toiseen johtavat vaiheet kuvastivat tismalleen sita, miten toimimme.
Kaikki vaiheet (syklit) alkoivat suunnittelusta, etenivat toimintaan, ja
havainnoinnin kautta reflektioon. Syklia seurasi aina seuraava, johon edellinen
vaikutti ja lopulta reflektoimme kolmen syklin muodostamaa kokonaisuutta tassa

raportissa.

Havahduimme toimintatutkimuksemme laajuuteen vasta, kun olimme paasseet
raportin  kirjoittamisvaiheeseen. Aineistoa kertyi valtavasti niin kirjallisten
lahteiden, kyselyn tulosten, tyOpajojen eri vaiheiden, paivakirjaamisen ja
webinaarin myota. Meita oli kylla varoiteltu tastd matkan varrella, mutta jokainen

vaihe tuntui tehdessa silti perustellulta ja tarkealta.

Kyselyn kautta saimme perusteita kehittdmishankkeen tarpeellisuudelle ja
kasityksia yhden kohderyhmamme eli kansantanssitoimijoiden ajatuksista ja
tarpeista aiheeseen liittyen. Kysely-syklista siirryimme loogisena jatkumona
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tyostamaan tyopajoja. Koimme, ettda Tanssin poluilla -tydpajat olivat tydomme
tarkein ja inspiroivin vaihe, koska siina paasimme pedagogisen tyon ytimeen ja
laheisesti dialogiin toisen kohderyhman eli erityista tukea tarvitsevien ihmisten
kanssa. Pedagoginen viitekehyksemme sosiaalipedagogiikka ja erityisesti
sosiokulttuurinen innostaminen, positiivinen pedagogiikka ja tanssikasvatus
osoittautuivat meille oikeaksi ja muuttuivat tyopajoissa kaytannon tasolla todeksi.
(Kuva 5.)

Dialoginen
kohtaaminen

Kolmitasoisuus: Toimijuuden ja
yksil6-yhteiso- oman osallistumisen
yhteiskunta tukeminen

Pedagogisuus

Kaytannén ja Yhteisollisyys
teorian
yhteen-

kietoutuminen
Toiminnallisuus

ja luovuus

Kuva 5. Pedagoginen kukka — sosiaalipedagogisen tydotteen ominaispiirteet.
(Nivala ja Ryynanen 2019, 230.)

Pedagogisella kukalla kuvastamme sosiaalipedagogista tyootettamme tassa
kehittdmishankkeessa ja opettajina muutoinkin. Kaiken ytimessa on vahva
pedagoginen ajattelu ja tyd. Kukan teralehdet taas kuvaavat kaytannon tasolla,
millaisiin asioihin opetustyossamme keskitymme. Keskeista on toiminnallisuus,

luovuus ja yhteisollisyys. Koemme tarkeaksi tukea kunkin aktiivista toimijuutta ja
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osallistumista. Tukemalla kunkin toimijuutta, voidaan vahvistaa niin yksiloita,
yhteisba kuin yhteiskuntaa. Kaikki toiminta syntyy ja tapahtuu dialogisen
kohtaamisen kautta. Kaytannon toiminnan taustalla ja tukena on pedagoginen
viitekehyksemme. Kehittamishankkeen aikana havaitsimme sosiaalipedagogisen

tyootteen tukevan ja jasentavan hyvin toimintaamme tanssinopettajina.

Tyopajojen jalkeen jarjestetyn Tanssin poluille -webinaarin  koimme
viestinnallisesti tarkeaksi. Siina ympyra ikaan kuin sulkeutui ja palasimme
dialogiin jalleen kansantanssitoimijoiden kanssa. llahduimme siita, etta aihe
kiinnosti niinkin monia. Webinaarin pohjalta saimme vahvistusta sille, etta
saavutettavuuden eteen tehtavaa tyota kannattaa jatkaa ja uskoa siihen, etta
kansantanssitoimijoista 10ytyy halukkaita sita tekemaan. Raportoinnin vaiheessa
meidan piti kuitenkin rajata vahvasti aineiston kayttéa ja nakdkulmaa. Siksi
keskityimme vahvimmin reflektoimaan Tanssin poluilla -tyopajojen antia ja sita,
miten saavutettavuutta voidaan edistaa juuri dialogisuuden kautta digitaalisuutta

hyodyntaen.

Kehittamishankkeen edetessa tulimme koko ajan tietoisemmiksi siita, miten
tarkea tyovaline dialogisuus kaikissa tyon vaiheissa meille oli ja on toivottavasti
my0Os tulevaisuudessa. Tyossamme korostui meidan valisemme dialogisuus.
Koimme, ettd dialogisuuden kautta I0ysimme tanssinopettajan tyohon aivan

uusia tasoja ja inspiroivan tavan tyoskennella.

Dialogisuus ohjasi myos vuorovaikutustamme tydpajojen osallistujien kanssa.
Meilla oli halu loytaa opetustilanteisiin salliva, avoin ja tasavertainen
vuorovaikutus ja tunnelma, jossa jokaisella oppijalla olisi mahdollisuus tulla
nahdyksi ja kuulluksi. Vaikka digitaalinen toteutusmuoto rajoitti vuorovaikutusta
jonkin verran, koimme Kkuitenkin, ettd jo pyrkimys dialogisuuteen vaikutti
tunnelmaan myonteisesti. Tanssinopettajan ei tarvitse olla kaikkitietava ja
autoritaarinen henkilo, joka l0ytaa kaikkeen ratkaisun itse. Vastavuoroisuuden
kautta voidaan painvastoin kehittaa ja syventaa tanssinopettajan ammatillisuutta.
Taito saadella rooliaan tilanteen mukaan on osa tanssinopettajan ammattitaitoa.

Kansantanssitoimijoiden kanssa kaytava dialogi jai ohuemmaksi. Kyselyn
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muodossa kuulimme heita, mutta vastavuoroisuus jai puuttumaan. Webinaarissa

keskusteluissa paastiin vasta pintaraapaisuun rajallisen ajan vuoksi.

Toki on hyva tiedostaa, etta vaikka meidan valillamme dialogisuus onnistui
mielestdmme hyvin, se ei aina kaikkien valilla toimi. Dialogisuus onkin taito, jota
taytyy tiedostaen kunkin dialogiin haluavien harjoitella. Esimerkiksi Eratauko
tarjoaa tydkaluja rakentavan keskustelun harjoitteluun ja ainakin “rakentavan

keskustelun pelisaantdihin” kannattaa tutustua (Eratauko).

Rakentavan keskustelun pelisaannot toimivat yhta lailla tanssinopetustilanteessa
kuin normaalissa keskustelutilanteessakin. Tanssinopetuksessa vuoro-
vaikutukseen ja keskusteluun tulee lisda kehollisen vuorovaikutuksen aspektit ja
vuorovaikutus muuttuu aika ajoin keholliseksi. Kiteytettynd dialogisuus

tanssinopetuksessa tarkoittaa mielestamme ainakin seuraavia asioita:

1. Varaa opetustuokioon, ainakin alkuun ja loppuun, aikaa kuunnella ryhmaa
ja sen yksil6itd. Ald keskeyta tai johdata keskustelua ohi ryhman tai
oppilaan nostaman aiheen. Pyri kuulemaan viestin keskeiset asiat
tarttumatta sivuseikkoihin.

2. Valitse opetustuokioon sellaisia menetelmia, jotka antavat kaikille tilaa
tulla kuulluksi ja nahdyksi. Dialogisuus ei tarkoita pelkastaan sanallista
viestintaa; joskus sanat estavat pinnan alla piilevia asioita tulemaan
nakyvaksi ja hiljaisuudessa "kuuleekin” paremmin.

3. Havainnoi oppilaita ja ryhmassa tapahtuvaa vuorovaikutusta toiminnan
aikana, pyri huomaamaan ja huomioimaan ryhman ja yksildiden tarpeita.
Kerro omista havainnoistasi, tuo nakyvaksi ja vahvista ryhmassa
tapahtuvaa hyvaa vuorovaikutusta. Dialoginen opettaja ohjaa ryhmaa
toimimaan rakentavassa vuorovaikutuksessa.

4. Tartu oppilaiden tarjoamiin ideoihin, ei vain sanallisesti esitettyihin vaan
kehollisesti ilmaistuihin. Pyri ndkemaan pienet ja huomaamattomatkin
ideat ja onnistumiset. Liity ideaan, tuo nakyvaksi koko ryhmalle ja jatka
yhdessa ryhman kanssa idean tutkimista ja kehittelya.

5. Kayta opetuksessa arkikielta ja etsi aiheita, jotka kytkeytyvat oppilaiden

elamaan. Jos kaytat vaikeampia tanssitermeja tai muuten abstrakteja
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kasitteita, muista avata niiden merkitysta ryhmalle. Muista
havainnollistamisen voima: tanssia ei voi opettaa vain sanojen avulla.

6. Etsi tarvittaessa erilaisia tapoja kommunikoida eri oppilaiden kanssa.
Kommunikoinnin tukena voi kayttaa esimerkiksi kuvia ja eleita.

7. Puhuttele oppilaita suoraan ja kysy heidan nakemyksiaan. Mahdollista
vastaaminen tarvittaessa muutoinkin kuin sanoin.

8. Ole lasna ja kunnioita oppilaita ja opetustuokion luottamuksellisuutta. Tuo
tama myos ilmi oppilaille.

9. Ala pelkaa ristiriitatilanteita, vaan tydsta rohkeasti esiin tulleita ristiriitoja,
etsi piiloon jaaneita asioita, ja nimea myos esille tulevia tunteita.

10.Dialogisuus tanssinopetuksessa on uteliaisuutta ja tutkivaa asennetta
suhteessa tyohon ja siihen liittyviin ihmisiin ja ilmidihin. Se on eri
nakokulmien kuulemista, kokoamista, esille tuomista ja myos sopivaa
kriittisyytta niin omia kuin toisten esittamia ajatuksia kohtaan. Muistathan
kuulla myos itseasi ja huomioida tarpeen lepoon ja rauhaan. Koskaan ei

tule valmiiksi, etsi siis levollisuutta keskeneraisyydessa.

Kehittamishankkeen myota opimme, etta dialogisuus on meille oikeastaan paljon
enemman kuin vain tyovaline. Dialogisuus on tapa nahda ihnminen ja kiinnostusta
kohdata kukin ihminen omanlaisena yksilona osana yhteisda. Se on uteliaisuutta,
avoimuutta ja halua ymmartaa maailmaa ja sen moninaisuutta. Dialoginen tapa
toimia helpottaa ratkaisujen I6ytamista ja haasteiden yli paasemista. Sen vuoksi
se sopii tyovalineeksi monitahoisten ilmididen, joihin liittyy paljon erilaisia
asenteita ja tiedon puutetta, kehittamiseen. Kansantanssista tulee tuskin koskaan
taydellisesti saavutettavaa, mutta dialogisuuden kautta voimme varmasti purkaa
erilaisia asenteita, laajentaa ymmarrysta moninaisuudesta ja loytaa keinoja
huomioida se toiminnassa paremmin. Emme voi ratkaista haastetta ilman, etta
olemme dialogissa ihmisten kanssa, joita asia koskee tai ilman, ettd otamme
kansantanssin saavutettavuuden kehittamiseen mukaan vaikkapa erityista tukea

tarvitsevat inmiset.

Freiren mukaan (2016, 98-101) dialogi edellyttdd uskoa ihmiseen, hanen

kykyynsa tehda ja uudistaa, luoda ja uudelleen luoda. Dialoginen ihminen uskoo
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ihmiseen jo ennen kuin on nahnyt hanet kasvotusten. Dialogi voi kuitenkin estya,
jos sen kaikki osapuolet eivat ole noyria. Jos pitaa muita tietamattomina, eika nae
omaa tietamattomyyttaan, aito dialogi ei ole mahdollinen. Dialogisuuteen sisaltyy
toivo, joka kasvaa ihmisten vaillinaisuudesta. Vaillinaisuus ohjaa ihmista
suuntautumaan maailmaan uutta etsien yhdessa toisten kanssa. Koemme, etta
tama kehittamishanke oli vasta pintaraapaisu kansantanssin saavutettavuuden
edistdmiseen, mutta saimme ajatteluumme ja toimintaamme dialogisuuden
kautta vahvistusta ja nakokulmia, jotka varmasti tulevaisuudessa kantavat

hedelmaa. Juuri keskeneraisyyden tunnistaminen antaa toivoa paremmasta.

Digitalisaatio tuli kehittamishankkeeseen mukaan koronapandemiasta johtuen, ei
siksi, etta se olisi erityisesti meita kiinnostanut. Vaikka se olikin niin sanotusti
valttamaton paha, I6ysimme siita myods paljon mahdollisuuksia. Aina ei voi valita
sitd mieluisinta ja helpointa tapaa tehda tyota. Eikod kuitenkin ole parempi, etta
vaikkapa pandemiatilanteessa l6ydetaan tapa tanssia kuin, ettad vaihtoehtoisesti
ei tanssita ollenkaan. On hyva muistaa, ettd ilman pandemiaakin moni joutuu
elamaan eristyksen kaltaisissa olosuhteissa, eika kodin ulkopuolella tapahtuvaan
harrastustoimintaan ole mahdollista hakeutua. Virtuaalinen toteutusmuoto antaa
valineen osallistua harrastustoimintaan vaikkapa tallaisissa tilanteissa.
Kehittamishankkeen aikana koetun ja opitun perusteella ajattelemme, etta
digitaalisuutta kannattaa jatkossakin hyodyntaa ja silla voidaan edistaa

saavutettavuutta myds pandemiatilanteen ulkopuolella.

Vi kér pa, adrenalinet sprudlar, energin likasa.

Vill fortsétta.

Tog det redan slut?

Nér ses vi igen?

Vi blir sedda, vi vill, vi maste!

Vi finns,

vi &r ensamma tillsammans

eller tillsammans ensamma? (Niemelé ja Palmu 2021.)

Olemme pohtineet jalkikateen, mita olisimme saavuttaneet, jos olisimme
paasseet toteuttamaan tyopajat alkuperaisen suunnitelman mukaisesti
lahiopetuksena. Olisimmeko saaneet jotain enemman? Varmasti olisimme
paasseet syvemmalle dialogisuudessa suhteessa tydpajojen osallistujiin. Olisi

ollut helpompi hyddyntaa monitaiteisuutta ja -aistisuutta ja paastad nain
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kehittamaan enemman uusia menetelmia ja sisaltdja kansantanssitoimintaan.
Pilottiryhmilta olisi ollut myos helpompi kerata palautetta erilaisin luovin
menetelmin ja saada nain paremmin ja syvemmin tietoa osallistujan
kokemuksista ja toiveista. Virtuaalisessa muodossa paasimme hienosti
ryhmiemme kanssa alkuun, mutta aiheen syventaminen tasta eteenpain olisi
ehka jo vaatinut mahdollisuuden l|ahiopetukseen. Virtuaalinen toteutusmuoto
haastoi sen kaikista tarkeimman eli vuorovaikuttamisen osallistujien kanssa.
Jouduimme ponnistelemaan sen eteen. Ehka juuri siité syysta dialogisuus nousi

niin keskeiseksi tyossamme.

Alla avaamme keskeisimpia huomioitamme siita, miten dialogisuuden ja

digitalisaation kautta voidaan kehittaa kansantanssia saavutettavammaksi.

Dialogisuus:

o Tyoparitydskentely mahdollistaa vertaistuen, osaamisen ja kokemusten
jakamisen seka ideoiden kehittdmisen tanssinopettajien valilla.
Dialogista voi syntya enemman kuin mita kukaan yksin tulisi keksineeksi.

e Moniammatillinen yhteistyd esimerkiksi tanssinopettaja ja sosiaalialan
ammattilainen: toinen tuo ymmarryksen taiteen lajista ja sen
opettamisesta ja toinen kunkin oppilaan tuen tarpeen huomioimisesta
ryhmassa.

e Dialogisuus on tapa olla vuorovaikutuksessa oppijan kanssa
mahdollisimman tasavertaisesti ja vastavuoroisesti, ja siiihen sisaltyy
halu ymmartaa kunkin tapaa ajatella ja toimia. Opettajan ei tarvitse olla
kaikkitietava, vaan han voi myos oppia oppilailtaan. Toiminnasta tulee
osallistujiensa nakoista, heille mahdollista ja motivoivaa. Dialogisuus
ikdan kuin ohjaa keskittymaan opetustilanteessa olennaiseen el
keskinaiseen vuorovaikutukseen ja yhdessa oppimiseen.

¢ Dialogisuuteen sisaltyy avoin asenne ihmisten moninaisuutta ja erilaisia

tilanteita kohtaan. Halu ymmartaa toisin toimivaa, kommunikoivaa tai
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ajattelevaa edistaa kaikkea yhteistyota ja mahdollistaa ratkaisujen
loytymisen haastaviin tilanteisiin.

e Dialogin kautta voidaan saada tietoon nakymattomia esteita, ja loytaa
keinoja, joilla ne voidaan ylittaa.

e Kun opettaja on sisaistanyt dialogisuuden osana tyoskentelyansa, hanen
on helpompi asettua haastavilta tai vierailta tuntuviin tilanteisiin. Opettaja
voi niin sanotusti luottaa dialogin kantavaa voimaan. Han ei pyri
ratkaisemaan asioita yksin ja heti, vaan osaa etsia tarvittaessa
kanssakehittdjia kollegoistaan, moniammatillisista verkostoista ja
oppilaistaan. Dialogisuus tarjoaa siis mahdollisuuden luoda uutta

yhdessa toisten kanssa yksin puurtamisen sijaan.

Digitalisaatio:

¢ Virtuaalinen toteutusmuoto mahdollistaa osallistumisen maantieteellisesti
laajalta alueelta.

e Toimintaan voi osallistua yhta aikaa eri paikoista myos ryhmina (edellyttaa
yleensa paikan paalle yhden, joka toimii tilanteen organisoijana). Eli
voidaan saavuttaa yhta aikaa useampia henkilgita ja ryhmia.

¢ Kynnys osallistua voi olla matalampi, kun toimintaan voi osallistua tutusta
paikasta kasin ja yksin tai tuttujen ihmisten kanssa.

e Virtuaalinen toteutusmuoto ei ole tilaan, eikd aina aikaankaan
sidonnainen.

e Kun kenenkaan ei tarvitse matkustaa, voidaan saastaa luontoa ja
resursseja.

e Digitaalisuutta voidaan hyodyntaa myos osana lahiopetusta. Toiminta
voidaan toteuttaa vuorotellen lahiopetusta ja virtuaalista opetusta eli
hybridiopetuksena. Lahiopetuksessa voidaan my6s hyddyntaa
digitaalisuutta esteettomyyden ja saavutettavuuden edistamisessa
esimerkiksi visualisoimalla opetuksen struktuuria ja tuomalla opeteltavia
asioita moniaistillisempaan muotoon, johon voi palata myods varsinaisen

opetustuokion jalkeen.
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Keskeisia huomioita opetustilanteista oli tuttuuden ja toiston luoma turva.
Ensimmainen tapaamiskerta on aina jannittava niin opettajalle kuin osallistujille.
Kun tyopajoille syntyy selkea struktuuri, jota osallistujan on helppo seurata, ei
osallistumista tarvitse enaa niin paljoa jannittdd. Tuttu ja joka kerta toistuva
samanlainen aloitus ja lopetus luo tyopajaan selkeytta. Huomasimme myds
yksittaisten harjoitteiden kohdalla, etta ensimmainen kerta saattoi olla valilla
haastava ja kitkaisa, mutta kun samaa toistettiin seuraavalla kerralla, se saattoi
olla jo muodostunut "hitiksi”. Koskaan ei siis voi viela ensimmaisen kerran
perusteella tietdd, miten jokin toimii. Olennaista oli myds se, ettei yksi tydpaja
saanut sisaltaa liikkaa elementteja; muutama, joihin keskityttiin kunnolla, nosti
tydpajan tunnelmaa ja antoi riittdvasti ilmaa vuorovaikutteisuudelle tydpajan

lomassa.

Paitsi dialogisuuden ja digitalisaation kautta, myds kansantanssin ydinasioiden
uudelleen tarkastelun kautta, voidaan |0ytaa keinoja tarjota kansantanssin
elamys yha useammalle. Kehittamishankkeemme kohderyhmalle toimivat
parhaiten tanssit ja harjoitteet, jotka eivat liikaa rajanneet kunkin yksilOllista tapaa
likkua. Kuitenkin samalla pystyimme toteuttamaan tansseja, joista yhteisollisyys
huokui. Kokemuksemme perusteella yksilollisyyden huomioiminen ei sulje
yhteisOllisyytta pois. Voisiko yksilollisen vahvan ilmaisun loytaminen olla jopa
edellytyksena syvemman yhteyden loytamiseen toisten kanssa niin mielen kuin
kehon tasolla? Yksilollisyyden toteutumista yhteisollisessa tanssimuodossa olisi
ollut kiinnostavaa tutkia paljon syvemmalle, silla yksilollisyyden ja moninaisuuden
huomioiminen ovat saavutettavuuden kannalta ihan keskeisia kysymyksia. Mikali
olisimme keskittyneet tassa kehittamishankkeesssa yksinomaan tyopajoihin ja
paasseet toteuttamaan tyopajat lahiopetuksena, olisimme varmasti paasseet

tassa asiassa syvemmalle.
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7 Lopuksi

Hymyilet minulle,

hymyilen sinulle.

Ollaan tassé vain, jaetaan tdma energia,

ilon kipindiné toisillemme. (Niemelé ja Palmu 2021.)

Kulttuurin saavutettavuus on todella ajankohtainen aihe. Harva erityista tukea
tarvitseva lapsi tai nuori paasee hanelle sopivan ja saavutettavan harrastuksen
pariin, saati, etta voisi aikuisena kehittaa siita ammatin. Keskustelua
saavutettavuudesta kaydaan, mutta aina edes keskustelun tasolla erityista tukea
tarvitsevia henkiloita ei huomioida. Meille kaikille on tarked kuulua ryhmaan ja
osallistua siihen tasavertaisesti muiden kanssa. (Tukilitto 2020.) Jotta
tulevaisuudessa myos erityista tukea tarvitsevat ihmiset saisivat mahdollisuuden
toimia niin kansantanssin kuin kulttuurin parissa muutoinkin harrastuksenaan ja
ammatillisesti, on tarkeaa, ettd saavutettavuutta aletaan kaytannon tasolla

parantamaan.

Kehittamishankkeen aikana havaitsimme, etta saavutettavuudesta erityisesti
tanssin saralla on todella vahan tutkimustietoa Suomessa. Kansantanssin alalta
sitd ei ole lainkaan. Jonkin verran saavutettavuuden eteen on sentaan tehty

kaytannon tasolla, mutta ei systemaattisesti ja koko maan laajuudella.

Kansantanssitoiminnan saavutettavuuteen ja esteettomyyteen vaikuttavat monet
tanssitunnin ja toiminnan ulkoiset asiat; paitsi fyysiset esteet, myds toiminnasta
viestiminen, resurssit, osaavien ohjaajien puute, seka asenteet ja kasitykset siita,
mita on tanssi ja kuka voi tanssia. Voidaankin kysya millaisina portinvartijoina eri
asemissa olevat ihmiset toimivat tiedostaen tai tiedostamattaan? Maija
Karhunen toi webinaarissamme saavutettavuuden asiantuntijana ilmi, etta vaikka
jarjestetty tanssin harrastustoiminta olisi periaatteessa avointa kaikille, ei
ihminen, jolla on jokin tuen tarve, tule valttamatta ajatelleeksi, ettd hankin voisi
osallistua. Saattaako samoin ajatella myds joku ihminen toisen puolesta? Vaikka
tarjosimme Tanssin poluilla -tydopajojamme maksutta esimerkiksi eri sosiaalialan
yksikdihin, ei osallistujien I6ytdminen ollut itsestaan selvaa. Jaimme pohtimaan,

kuinka suuri merkitys on osallistujien omalla kasityksella tanssista ja omista
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mahdollisuuksistaan ja samalla heidan elamaansa ja mahdollisuuksiinsa
vaikuttavilla ihmisilla kuten vaikkapa laheisilla tai sosiaali- ja terveysalan

ammattilaisilla.

Tanssinopettajina pohdimme omia mahdollisuuksiamme vaikuttaa siihen, etta
kansantanssi  olisi mahdollisimman  saavutettavaa ja  esteetonta.
Tanssinopettajan mahdollisuudet vaikuttaa toimintaympariston fyysisiin
puitteisiin, rakenteisiin, viestintaan ja resursseihin ovat usein rajalliset. Ennen
kaikkea tanssinopettaja voi vaikuttaa oman pedagogisen osaamisen
kehittamiseen ja paivittamiseen, asenteisiinsa ja tahtoon l6ytaa kaikille tapa

osallistua.

Toisaalta sitten, kun tanssinopettajalla on tahto kaataa raja-aidat niin hén
pyrkii kohti ihmisié ja uusia toimintaympaéristéja sisukkuudella ja
yhteisty6lla. Jos haluan, ettd kansantanssista tulee esteetonté ja
saavutettavaa, minun pitéé itse toimia porttien avaajana, esteiden
kaatajana ja véylien etsijénéa. (Niemelé ja Palmu 2021.)

Kehittamishankkeemme kaikissa vaiheissa tuli ilmi kansantanssitoimijoiden tarve
koulutukseen. Saavutettavuus alalla koettiin tarkeaksi, mutta uskallusta, tietoa ja
taitoa ei ole alalla tarpeeksi. Dialogisuus, tyoparityoskentely ja digitalisaatio
mahdollistaisivat alan toimijoille verkostoitumisen ja sen kautta oman tyon
kehittdmisen. Ihminen kehittyy vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, tama
koskee myos tanssinopettajan tyota, joka usein on hyvin yksinaista.
Optimaalisessa tilanteessa jokaisella tanssinopettajalla tulisi olla tydpari, jonka
kanssa tyotaan paasisi toteuttamaan ja kehittdmaan. Dialogisten interventioiden

kautta kehitysta tapahtuisi monella eri tasolla.

Kasityksemme mukaan tanssinopettajan ammatillisiin opintoihin kuuluu vain yksi
lyhyt Kkurssi erityisen tuen tarpeesta tanssin kontekstissa (ks. Oulun
Ammattikorkeakoulu 2021). Tama ei valttdamatta ole ongelma, jos nakodkulma
ihmisten moninaisuudesta on integroituna osaksi muita opintokokonaisuuksia ja
huomioidaan opinnoissa kautta linjan. liman koulutusta aiheesta, ei voida olettaa
ja vaatia, etta tanssinopettajalla automaattisesti olisi tietotaitoa kohdata ja
huomioida erityisen tuen tarve tanssitunnilla. Kansantanssijarjestojen yhteisessa

harrastajille suunnatussa kansantanssin ohjaajakoulutuksen perusopinnoissa
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aihetta ei kasitella, ellei kouluttaja erityisesti tuo asiaa esille
(Kansantanssijarjestdjen yhteinen koulutustoimikunta 2019). Taman tiedon
pohjalta onkin tarked huomioida tanssinopettajan/-ohjaajan mahdollisuus
verkostoitumiseen ja/tai moniammatilliseen  yhteistydhon  sosiaalialan
ammattilaisen kanssa. Toimiva yhteistyo moniammatillisessa
tyoparityoskentelyssa mahdollistaa molempien kehittymisen ja lisaa alojen
ymmarrystd molemmin pain. Jarjestokentalla voisimme hyddyntaa vaikkapa
harrastuksenaan kansantanssia ohjaavien, mutta sosiaalialalla tyoskentelevien,

tietotaitoa asiasta.

Koronapandemian ansiosta digitalisaatio nousi omaan arvoonsa ja mahdollisti
asioita, joista harva oli edes osannut kuvitella ennen pandemiaa. Kokoukset,
kurssit, harrastustoiminta — lahes koko arki siirtyi digitaaliseen muotoon. Nyt
yllattaen olikin helpompi osallistua kurssille, kun sen pystyi toteuttamaan omasta
tybhuoneestaan kasin, tanssinopettajat kokoontuivat virtuaalisille aamukahveille,
yhteytta omaan ryhmaan pidettiin eri kokoussovellusten avulla ja yllattaen kaikki
olivatkin saavutettavissa. Tanssinopettajien ammatillisuuden kannalta kehitys oli
tervetullutta ja toivomme ja uskomme ettd pandemian aikana syntyneet uudet
opetusmenetelmat, kokoontumiskaytanteet ja digitaalisaation mahdollisuuksien
hyddyntaminen tanssinopetuksessa, olivat alkusysays kohti saavutettavampaa ja

dialogisempaa kansantanssialaa.

Erityisesti Heidin pajojen osalta ihmettelimme vaikeutta 10ytaa osallistujia. Tama
onkin ehka suuri haaste tulevaisuutta ajatellen. Mista tavoittaa heidat, jotka
haluaisivat hypata tanssin maailmaan? Erityisesti kehitysvamma-alalla kontaktin
|Idytdminen on kiinni asumisen, tyodllistymisen ja osallisuuden ja lapsi- ja
perhepalveluiden ohjaajien ja henkilokunnan aktiivisuudesta ja kiinnostuksesta.
Jos siis sita kautta lahtee hakemaan kiinnostuneita mukaan vastaavaan projektiin
tai toimintaan. Saavuttaako informaatio kaikki mahdolliset kiinnostuneet? Miten
asia tuodaan heille esille, jos henkilokuntaa itsedan ei aihe kiinnosta? Kaikilla
kehitysvammaisilla ihmisilla ei ole taitoa kayttda kaikkia sosiaalisen median
valineita informaation saavutettavuutta ajatellen. Heidi kavi useissa "vanhempien

illoissa" kertomassa projektista, mutta aisti useaan otteeseen, etta osallistujilla ei

Turun AMK:n opinnaytetyd | Riia Niemela ja Heidi Palmu



7

itsella ollut kiinnostusta aiheeseen, joten nain he eivat myoskaan tarjonneet
mahdollisuutta omille lapsilleen. Myds vanhempien vasymys ja uupumus huokui
kameroiden l1api ja ymmarramme, etta sellaisessa olotilassa kaikki ylimaarainen
voi tuntua ylitsepaasemattomalta esteeltd. Kehitysvammajarjestoissa
informaatiota jaettiin kylld, mutta edelleenkin uskomme, ettei informaatio

kuitenkaan saavuttanut kaikkia.

Heidi on kohdannut tydssaan Tydllisyyden ja osallisuuden palveluissa vahvan
tuen autismiyksikossa, paivittain ohjaajia, jotka pohtivat ja miettivat mita
asiakkaiden kanssa voisi tehda, ja miten heita voisi aktivoida valilla normaalista
poikkeavalla tavalla. Ehdotuksista, neuvoista, ohjeista ja avusta huolimatta
luovien menetelmien kayttdonotto arjessa kyseenalaistetaan ja koetaan
vaikeaksi. Perusteluna on usein ajan puute, oman kiinnostuksen puute tai oman
taidekasityksen epaselvyys. Suuri osa kaytannén tydstd seka sosiaali- etta
terveysalalla on arjen asiakastyota. Jotta asiakkaille mahdollistettaisiin
monipuolinen arki, jossa muun arjen toiminnan ohella olennainen osa olisi myos
luovaa toimintaa, vaatii se myos ohjaajilta tietotaitoa ohjata sellaista. Kenenkaan
ei kuitenkaan tarvitse olla tanssinopettaja, jotta pystyy mahdollistamaan
asiakkaille tanssin ja liikkeen kokemuksen tai minkaan muunkaan taiteen alan
ammattilainen, jotta voisi antaa ensikosketuksen taiteeseen. Se vaatii avointa
mieltd ja oman mukavuusalueen ulkopuolelle astumista arjessa,

asiakaslahtoisesti.

Pohdimme, mista tata haastetta pitaisi ruveta purkamaan, alan opiskelijoista ja
vai laajemmin. Heidin kokemuksen ja kuulemamme mukaan sosionomin ja
lahihoitajan opintoihin sisaltyy vain muutaman opintopisteen verran luovia
menetelmia ja niiden kaytannonlaheisyys saattaa usealta jaada epatietoisuuteen.
Taman puutteen vuoksi toivoisimme, ettd tulevien sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten opintoihin olisi tulevaisuudessa sisallytetty opintoja, joissa
korostuvat  kulttuurin  hyvinvointivaikutukset ja luovien menetelmien
hyddyntadminen ja harjoitteleminen asiakastyossa. Teoreettisen tiedon ja taidon
ohella tulevien ammattilaisten tulisi osata hyddyntaa luovia menetelmia, tiedostaa

ja tunnistaa moniammatillisuuden ja dialogisuuden hyotyja asiakkaitaan ja
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kollegoitaan kohdatessa. Samaa haastetta on siis seka tanssinopettajan, etta
sosiaali -ja terveysalan opinnoissa. Toivomme, etta kannustusta ja tukea
moniammatillisempaan osaamiseen, tyoskentelyyn ja yhteistydhon saisi jo

opiskeluvaiheessa.

Toivomme, etta tulevaisuudessa sosiaalialan yksikodiden kuten vaikkapa erityista
tukea tarvitseville suunnatun paivatoiminnan tai paivakotien henkilokuntarakenne
kehittyisi vielakin moniammatillisempaan suuntaan. Milta nayttaisikaan yksikko,
jossa henkilokunnasta Ioytyisi luovien alojen asiantuntija, sote-alan asiantuntija,
teknisen puolen asiantuntija?  Miten kaikki toisivat tyoyhteisoon oman
osaamisensa ja samalla toiminta moninaistuisi ja mahdollisuudet
monipuolisemmalle arjelle toteutuisi? Onneksi tallaisesta 16ytyy jo jonkin verran

esimerkkeja, mutta kehitys kohti moniammatillisuutta on vasta alussa.

Toivomme, ettd kehittdmishankkeemme on osaltaan antanut kansantanssille
sysayksen kehittya avoimemmaksi ja saavutettavammaksi. Omalta osaltamme
haluamme avata kansantanssille vaylia kohti uusia toimintaymparistoja ja kutsua
tanssiin mukaan uusia ihmisia. Kansantanssi on ihmisten luomaa ja lopulta
meidan jokaisen kansantanssitoimijan kasissa on, millaista se on nyt ja
tulevaisuudessa. Rakennammeko esteitd vai luommeko mieluummin

mahdollisuuksia?

Jag kénner dig, jag féljer dig.

Du finns, jag finns!

Vi dansar tillsammans, du i ditt rum, jag i mitt. Kontakten
finns...otroligt stark kénsla!

Du vaknar till liv, dansen finns, du finns i dansen. (Niemeléa ja
Palmu 2021.)
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LITTEET

Liite 1. Kysely kansantanssin saavutettavuudesta

Olemme Heidi Palmu ja Riia Niemeld, tanssinopettajat AMK. Opiskelemme Turun
ammattikorkeakoulun kulttuurialan ylemmaén korkeakoulututkinnon kulttuurihyvinvoinnin
koulutuksessa. Teemme opinnédytetyond kehittimishanketta, jonka aiheena on kansantanssin
saavutettavuus erityistd tukea tarvitsevien ihmisten nakokulmasta. Kehittimishankkeessa
tuotetaan “Saavutettava kansantanssi” -koulutuspaketti. Kokemuksemme mukaan
kansantanssiryhmissi on melko véhén erityisen tuen tarpeessa olevia tanssijoita vaikkakin
ala antaisi siithen hyvit mahdollisuudet. Yksittéisid tanssijoita on joissakin ryhmissd ja moni
ohjaaja on saattanut kohdata erityisen tuen tarvetta. Suomessa on myos joitakin
erityisryhmille kohdennettuja kansantanssiryhmié. Aiheesta on ollut kuitenkin vain
vahdisesti koulutusta ja keskustelua.

Kyselylld kerddgmme kansantanssin ohjaajien, tanssinopettajien ja muiden alan toimijoiden
kokemuksia, ndkokulmia ja koulutustarpeita liittyen kansantanssin saavutettavuuteen.
Kyselyn tuloksia hyddynnetdén koulutuspaketin sisélldlliseen suunnitteluun sekd
demoty0pajojen sisdllon rakentamiseen ja analysointiin. Pyrimme hankkeellamme
kehittdimédn toimivia lahestymistapoja ja menetelmié, joilla voidaan edistdd kansantanssin
saavutettavuutta ja kéytettdvyytta erilaisissa toimintaympéristoissa.

Kyselyssa esiintyvit keskeiset kasitteet ja nilden maarittely:

Kulttuurihyvinvointi: “Taiteeseen ja kulttuurin osallistuminen seké taiteen ja kulttuurin
kokeminen edistdvit monin tavoin ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Esimerkiksi

kaikille saavutettavat kulttuuripalvelut sekd saavutettavat ja matalan kynnyksen
taideharrastukset tukevat monimuotoisesti hyvinvointia seké tarjoavat iloa ja virkistysta.
Yhteisollinen taidetoiminta voi lisitd osallisuutta ja oikeutta itseilmaisuun, parantaa
tyShyvinvointia sekd tukea mielenterveyttd. On olemassa myos erityisié
kulttuurihyvinvointipalveluita, joiden tavoitteena voi olla esimerkiksi lisétd toimintakykya,
eldménhallinnan tunnetta ja koettua terveytta sekd ehkdistd yksindisyyttd ja sosiaalista
eriytymisté monissa eri eldménvaiheissa.”

Léahde: https://taikusydan.turkuamk.fi/info/taiteesta-hyvinvointia/

Kulttuurinen saavutettavuus: Kaikki ihmiset ovat keskenéén erilaisia ja moninaisuutta
esiintyy kaikissa yhteis6issi. Kulttuuripalvelut ovat saavutettavia, kun yksildlliset tavat

toimia on huomioitu. Hyvé saavutettavuus lisdd mahdollisuuksia tehda itse, osallistua ja

saada elamyksid. Tarjonnan hyvé saavutettavuus liséd yhdenvertaisia mahdollisuuksia toimia
kulttuurin kentdll4.
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Saavutettavuus tulee huomioida strategisessa tydssd, toiminnan suunnittelussa, viestinnéssa,
hinnoittelussa, tilojen esteettomyydesti. Tietoa ja eldmyksié tarjotaan eri aistien vilityksell.
Ymmartdmisen esteitd poistetaan, kun tarjolla on kielivaihtoehtoja ja huomioidaan erilaisia

oppimistyylejd. Avoin asenne on toiminnan ldhtokohtana. Léhde:
http://www.kulttuuriakaikille.fi/saavutettavuus mita on saavutettavuus

Erityisen tuen tarve: Téssi kehittdmishankkeessa tarkoitamme erityistd tukea tarvitsevilla
ihmisilla heitd, joilla on sellainen pitkdaikainen ruumiillinen, henkinen, &lyllinen tai aisteihin
liittyvd vamma, joka vuorovaikutuksessa erilaisten esteiden kanssa voi estda heidén
tdysiméérdisen ja tehokkaan osallistumisensa yhteiskuntaan yhdenvertaisesti muiden
kanssa. Erityisen tuen tarve voi johtua my0s muista syistd, esimerkiksi idstd tai kun
kehityksen, kasvun tai oppimisen edellytykset ovat jostain syystd heikentyneet. Lahteet:

https://finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2016/20160027/20160027 2
http://www.sosiaalitaito.fi/ep/tiedostot/Erityisen _tuen tarpeen maarittely ja paivahoito Pih
laja_120606.pdf

Kaymme vastaukset luottamuksellisesti l4pi ja tutkimusmateriaalia kdytetdan vain

opinndytetyOssd. Vastaukset analysoidaan ja tulkitaan hyvin tieteellisen kdytinndn mukaan.

Julkaisussa kéytettivit vastaukset pidetddn tunnistamattomina. Emme kerdé kyselyssa
vastaajien henkilGtietoja tai julkaise tunnistettavia kommentteja.

Toivomme, etté sinulta heruu pieni hetki kyselyyn vastaamiseen, vastauksesi ovat meille
kullanarvoista tutkimusmateriaalia. Pyyddmme vastauksia 31.10. mennessa.

1. Olen toiminut kansantanssin ohjaajana tai opettajana
En ole toiminut
En ole toiminut vield, mutta se kiinnostaa minua
Olen vasta aloittanut
1-2 vuotta
3-5 vuotta
5-10 vuotta
Kauemmin kuin 10 vuotta
Satunnaisesti, mutta jo useita vuosia

2. Missa muussa roolissa toimit kansantanssin alalla?
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3. Minka kohderyhman (esim. lapset, aikuiset) kanssa toimit / olet toiminut?

4. Minulla on kokemusta erityista tukea tarvitsevien ihmisten
kansantanssiopetuksesta.

Ei
Vihin
Kyll4. Millaista kokemusta?
5. Voisin hyotya koulutuksesta seuraavista aiheista (voit valita useamman):

erityisen tuen tarve ja sen huomioiminen kansantanssin harrastustoiminnassa
kansantanssin ohjaaminen erityisryhmille, millaisille ryhmille?

kansantanssin mahdollisuudet kulttuurihyvinvoinnin ndkdkulmasta

kansantanssin saavutettavuuden edistiminen ryhmén ohjaajan tai opettajan
niakokulmasta

muusta, misté aiheesta?

6. Vastaa vaittamiin skaalalla 1-5 (1= eri mieltd, 2=jokseenkin eri mieltd, 3=en osaa
sanoa, 4=jokseenkin samaa mielta, 5=samaa mielta):

Kansantanssin saavutettavuuden huomioiminen on tirke&a.

1 2 3 4 5

Kansantanssin saavutettavuuden edistimiseksi on tehty jo riittdvasti.

1 2 3 4 5

Kansantanssin harrastaminen on télld hetkelld mahdollista ja avointa kaikille.

1 2 3 4 5

Kansantanssia on helppo vied4 uusiin toimintaympéristoihin.

1 2 3 4 5

Koen, ettd minulla on osaamista ohjata erilaisia ryhmié, joissa on my®0s erityistd tukea
tarvitsevia tanssijoita.

1 2 3 4 5

Ohjaamaani ryhméén tai yhteisdon, jossa toimin, ovat tervetulleita myds erityistd tukea

tarvitsevat henkilot.
1 2 3 4 5

7. Miten kansantanssin ja kansantanssialan saavutettavuutta voisi mielestasi
edistaa?
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8. Millaisia hyvia ratkaisuja ja tekoja saavutettavuuden edistdmiseksi on jo tehty
kansantanssin parissa viime vuosina esim. ryhmissa, seuroissa tai jarjestoissa?

9. Millaista koulutusta, tukea tai apua tarvitset, jotta voisit itse omassa roolissasi
edistdd kansantanssin saavutettavuutta? Onko sinulle ohjaajana tai muussa
roolissa tullut vastaan haasteita, joihin kaipaisit tukea?

10. Millaisiin uusiin toimintaymparistoihin kansantanssia voisi mielestasi vieda?
11. Millaisia hyvinvointivaikutuksia kansantanssilla mielestasi on ja miten niita voisi
hyédyntaa laajemmin?

12. Haluatko viela jakaa muita kokemuksiasi tai ajatuksiasi aiheesta?

Kiitoksia vastauksistasi ja ajastasi! Mikali sinulla on kiinnostusta osallistua
kehittdmistyohon tydpajoihin liittyen tai jakaa asiantuntemustasi muutoin

kehittimishankkeessamme, laita meille sdhkdpostia ja kerro itsestési ja kokemuksestasi
liséa.

Yhteystiedot: riia.niemela@edu.turkuamk.fi ja heidi.palmu@edu.turkuamk.fi
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Liite 2. Kansantanssityopajan osallistujan kysely

Kansantanssity6pajan osallistujan Kysely

Heil Tervetuloa mukaan virtuaalisiin Kansantanssitydpajoihin huhtikuussal
Tutkin tydpajoissa, milaisin tavoin kansantanssituokiosta voidaan tehda
esteetin ja saavutettava kaikile. Tydpajat toteutetaan koronaturvallisesti
digitaalisten valineiden avulla. Jotta osaan valmistella tydpajat juuri sinulle ja
teiddan ryhmalle sopivaksi, kerdan hiukan ennakkotietoja talla kyselylla.

YWastaa vain niihin kohtiin, jotka koet sinun kohdallasi tarkeiksi. Kysely on
anonyymi eli kenenkaan yksittdisen henkildn vastaukset eivat tule ilmi
tietojen kasittelyssa. Ethan Kirjoita v astauksiin nimed tai muta tunnistettavia
tietoja.

kyselyyn voivastata 14.3. asti.

Kyselyssa kaytetyt kuvat on perdisin www papunet.net.

Taman lomakkeen pohjana kaytetty Vamlasin "Muokattav a
ilmoittaumislomake harrastusryhmaan®. Lyvtyy sivulta hitps: v amlas fi

MNapsiperheet! (12.2.2021)

Lisatiedot: Riia Niemeld, rila. niemela@ edu.turkuamk. fi
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1. Minka ikainen olet?

o Alle 20 vuotta
o 20-29 vuotta
o 30-39 vuotta
o 40-49 vuotta
o 20-59 vuotta
o Yli 60 vuotta

Vahvuudet:

2. Kerro missa olet hyva:
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3. Kerro mistd olet Kiinnostunut tai mista
tykkaat:

Tuen tarve / erityistarpeet

4. Kerro keskittymiskyvystasi tai tarkkaavuudesta.
Onko sinun helppo keskittya tehtaviin ja olla
tarkkaavainen?

5. Motoriset taidot: Millaiset liikkumistaidot sinulla on?

Fyysiset rajoitteat:
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€. Onko sinulla fyysisia rajoitteita? Miten ne iimenevat?

7. Kaytatko jotain liikkumisen apuvalinetta? .

8. Tarvitsetko toisen henkilén apua liikkumiseen?

9. Onko sinulla aistiherkkyyksia (aani, haju, valo, tunto)? Millaisia?

Kieli / vaihtoehtoinen kommunikointitapa

10. Mit3 kielta kaytat?
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11. Kaytatko jotain vaihtoehtoista
Kommunikointitapaa esim. Kuvia tai viittomia?

12. Tarvitsetko puheen ymmartamisen tueksi Kuvia, viittomia tai
tekstia?

13.0nko jotain muuta, mita tanssipajan ohjaajan olisi hyva ottaa
huomioon?

14. Toiveeni tanssipajan ohjaajalle:

15.Lomakkeen tayttotapa:

o Taytin lomakkeen itse tai toisen henkildn avustamana
o Lomakkeen tayiti toinen henkild osallistujan puolesta
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Kiitos paljon vastauksista! Niistd on paljon apua

tyopajojen valmistelussa.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Riia Niemela ja Heidi Palmu



Liite 3 (1/2)

Liite 3. Tanssin poluilla - osallistujapalaute

Kiitos sinulle osallistumisesta Tanssin poluilla — typajoihinl TySpajat ovat osa
Riia Miemelan ja Heidi Palmun ylempien ammattikorkeakouluopintojen
opinnaytetydta Turun Taideakatemiassa. Kehitdmme tydpajojen kauita
toimintatapoja ja menetelmia, jotka mahdollistavat tanssimisen kaikille. Talla
palautelomakkeella kerdamme tietoa siitd, miten tydpajat toimivat osallistujan
nakdkulmasta. Kysely on anonyymi eli kenenkaan yksittisen henkildn
vastaukset eivat tule ilmi tietojen kasittelyssa. Ethan kirjoita vastauksiin nimea

tai muuta tunnistettavia tietoja.
Kysleyyn voi vastata 12.5 asti.

Kyselyssa kaytetyt kuvat on perdisin www.papunet.net.

1. Mika oli sinulle mieluisinta Tanssin poluilla —

tyopajoissa?

2. Mité koit ja opit tybpajoissa?

3. Olisitko toivonut, ettd jotain olisi tehty toisin? Olisiko jotain pitanyt

olla enemmén tai vahemmdn?

Turun AMK:n opinnaytetyd | Riia Niemela ja Heidi Palmu



Liite 3 (2/2)

4. Haluaisitko osallistua vastaavaan toimintaan
tulevaisuudessa?

Kiitos! g

7
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Liite 4. Tanssin poluilla -tyopajojen avustajien / ryhman
ohjaajien palautelomake

Tanssin poluilla -tyopajojen avustajien / ryhman ohjaajien
palautelomake

Kiitos, kun osallistuit asiakkaidesi kanssa Tanssin poluilla -tyépajoihin. Tanssin poluilla -tyépajat ovat osa
minun ja Heidi Palmun ylempien ammattikorkeakouluopintojen opinnéytety6ta Turun Taideakatemiassa.
Roolisi tydpajoihin osallistumisen mahdollistajana oli merkittévé ja arvokas. Talla kyselylla keraan
palautetta ja ndkdkulmia, joita sinulle herasi osallistumisen varrella. Paasit seuraamaan ryhmaa
samassa tilassa, ja ndkemaan nain tydpajojen toimivuuden ldheltd. Kyselyyn vastaaminen auttaa minua
analysoimaan tarkemmin, mika toimi ja mité voisi tehda jatkossa toisin. Tadma tieto hyddyttaa paitsi
minua, myds koko kansantanssialan toimijoita kehittdmaan toimintaa saavutettavammaksi. Kysely on
anonyymi eli kenenkaan yksittéisen henkildn vastaukset eivét tule ilmi tietojen kasittelyssa. Ethan kirjoita
vastauksiin nimed tai muita tunnistettavia tietoja.

Kyselyyn voi vastata 12.5. asti.

Ystavéllisin terveisin, Riia Niemela

Tanssin poluilla -tydpajakokonaisuuden tavoitteet ja kuvailu:

Tanssin poluilla -tydpajat tarjoavat osallistujilleen elamyksellisen matkan omaan itseen, luovuuteen ja
likkeeseen, kosketukseen ja yhteyteen toisten kanssa. Matkaa elavoéittda kansantanssi, kansanmusiikki
ja taiteen eri muodot. Tanssin polun tyépajoihin jokainen on tervetullut juuri sellaisena kuin on, erityisia
taitoja tai aiempaa kokemusta tanssista tai taiteesta ei tarvita. Tanssin polku on esteettn, inklusiivinen ja
ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia tukeva.

1. Miten toiminnalle asetetut tavoitteet toteutuivat ja vastasiko kuvailu
kdytantoa?

Ei lainkaan Huonosti Hyvin Erinomaisesti

2. Oliko ennakkoon lahetetty ja ty6pajojen aikana annettu ohjeistus
riittavaa?

Kylla

Ei

En osaa sanoa
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3. Oliko toiminta mielestési soveltuvaa kaikille osallistujille?
() Kyla
() Ei

() Enosaasanca

4. Millaiset toimet mielestasi auttoivat tekeméan toiminnasta mahdollista
kaikille osallistujille?

5. Miten toiminnasta voisi tehda saavutettavampaa kaikille osallistujille?

6. Millaisia haasteita kohtasit?

7. Mitka olivat erityisen onnistuneita hetkia?
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8. Mita voisi tehda toisin seuraavalla kerralla?

9. Miten koit digitaalisuuden toiminnassa?

10. Tuletko hyddyntamaan omatoimisten pajojen ja ohjattujen kertojen
materiaalia myohemmin?

() Varmasti
() Mahdollisesti

O En tule hyddyntdmaan materiaaleja myéhemmin

11. Millaisiin toimintaymparistoihin tyopajat mielestasi sopisi?

12. Voisitko suositella Tanssin poluilla -tydpajoja muillekin?
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() Kyla
() Ei

() En osaasanoa

13. Vapaa sana!
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Liite 5. Tanssin poluilla — paivakirja

~oppimispiivikirja Rila ja Heldi
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Liite 6. Riian tyopajojen mainos

| ‘*

1 ] '

Tanssia just sulle!
ﬂ.f
l 5

Virtuaalisissa kansantanssitydpajoissa p&aset
tanssimaan yhdessa toisten kanssa, etsimd&n oman
kehon mahdollisuuksia, tutustumaan
kansanmusiikkiin, ja kokemaan luovuuden
voimaa.Kansantanssin

maailmaan sukelletaan eri aistien ja taidelajien
kautta.

TYOPAJAT SOPIVAT KAIKILLE,
ATEMPAA KOKEMUSTA TANSSISTA EI TARVITA.
ILMOITA KIINNOSTUKSESTA OMALLE
PAIVAAIKAISEN TOIMINNAN
OHJAAJALLE.TANSSIMAAN KOKOONNUTAAN
TORSTAISIN HUHTIKUUSSA. TARKEMPI AIKA JA
PAIKKA ILMOITETAAN MYOHEMMIN.

Tyépajat ovat osa opintojani Turun Taideakatemiassa.
Kehitén tydpajoissa opetustapoja, joilla
kansantanssi mahdollistuu kaikille.

oq\l"effo Terveisin,

-4
"0 o
-
Lt .
(-4 0’ riia.niemela@edu.turkuamk. fi
Shart

Riia Niemela
Tannssinopettaja AMK
opiskelija (ylempi AMK-tutkinto)

A
o
)

‘?
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Liite 7. Ohjeistus tanssin avustamisesta

Tervetuloa Tanssin polulle!

Mukavaa, ettd olet mukana Tanssin polulla -tyépajoissa. Sinun roolisi osallistujia tukevana,
innostavana ja avustavana henkilona on térked! Tsekkaa lyhyt esittely: Tanssin polku-esittely-
dansens stigar presentation

¥ YHDESSA
LLSAMMANS

Léhtékohtamme tyGpajoissa on se, etta kaikki voivat tanssia ja tanssi kuuluu kaikille. Jokainen on
yksilé, me kaikki likumme, opimme ja toimimme yksiléllisesti. Pyrimme huomioimaan osallistujien
yksiléllisyyden, tuen tarpeet ja erilaiset tavat liikkkua mahdollisimman monipuolisesti ennakkoon.
Nyt, kun toimimme virtuaalisesti yhteyksien padstd, emme paase tydpajan ohjaajina niin hyvin
havainnoimaan osallistujien toimintaa ja sopeuttamaan toimintaa hetkessa. Sinun roolisi lasna
olevana henkiléna siten korostuu. Tadma virtuaalinen tapa toimia on uutta meille kaikille, joten
olkaamme avoimia ja myos armollisia itsellemme, vain kokeilemalla voimme oppia. Otamme
mielelldmme vastaan kaikki huomiot ja kehitysideat, mita teille tulee mieleen tdman polun varrella.

Videomateriaalissa pyrimme huomioimaan eri tavoin liikkuvia ihmisia siten, etta harjoitteita voi
tehda niin istuen kuin seisten. Meilla ei kuitenkaan ollut kaikkia mahdollisia apuvélineita
kdytettavissd, joten emme pystyneet havainnollistamaan kaikkia mahdollisia tapoja osallistua.
Olennaista ei ole tehdd samalla tavalla kuin me videolla teemme vaan kukin voi tehdd omalla
tavallaan, kaikille 16ytyy jokin tapa osallistua. Tanssi ei aina nay ulospdin suurena liikkeena vaan se
voi olla myds hetkessa lasnéoloa itselle ja toisille, oman kehon tuntemusten aistimista, toisten
liikkeen havainnointia, musiikin rytmin, melodian ja sdvyjen kokemista. Siispa soveltakaa rohkeasti.
Ei tarvitse miettid, mika tapa on oikein ja mika vaarin: kun ihminen paasee osalliseksi, on kaikki tavat
oikein.

Harjoitteet on sovellettu tdhan korona-aikaan siten, etta fyysista kosketusta osallistujien valilla tulisi
mahdollisimman vahan. Joissakin harjoitteissa kosketus on korvattu huivilla. Tanssille luontaista on
fyysinen laheisyys ja kosketus, joten toivottavasti padsette myéhemmin kokeilemaan Tanssin polun —
harjoitteita ja kansantanssia muutoinkin siten, ettad fyysista Idheisyytta ei tarvitse valttaa.
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Kerddamme Tanssin polun aikana palautetta padletille. Sen liséksi lopuksi lahetan osallistujille, seka
teille avustaville henkilGille palautelomakkeen.

Tanssissa avustamisen muistilista

Jokainen osallistuja ja avustaja on hyvé sellaisenaan ja toimii oman kehon ehdoilla.

Anna osallistujille tilaa loistaa, mutta eld hetkessa mukana silld oma innostus ja eldytyminen
tarttuu!

Huomaa hyva, huomaa pienikin liike oli se sitten sormen liike tai hymyn haivahdys kasvoilla!
Tee liikkeet selkedsti mallina, mutta dla odota, ettd osallistujat imitoivat sinun liikett3,
jokainen toimii oman kehon ehdoilla.

Voit avustaa osallistujaa tarvittaessa lilkeradoissa lempeasti fyysisesti ohjaten. Valilla voi
auttaa tekemaéin lilkkeen alusta loppuun yhdessa ja valilla antaa liikkeelle vain suunta
kosketuksella.

Liikkeen voi aina vaihtaa toiseen liikkeeseen. Esimerkiksi voitte miettid, milla muulla
kehonosalla voi tehd3 jalan témistyksen korvaavan ddnen tai miten vaikkapa kdden
pyo6ritysta vastaavan liikkeen voi tehda jollakin toisella kehonosalla.

Harjoitteita voi tehdd omassa tilassa keskittyen vain omaan liikkeeseen, jaetussa tilassa
yhdessd toisen kanssa (pariharjoitteet) tai yhteisessa tilassa liikkkuen (koko ryhmana
liikkuminen).

Jos ryhmassa on henkilditd, jotka kdyttavat liikkumiseen jotain apuvélinettd, kannusta
tutkimaan millaisen liikkumisen oma apuvaline mahdollistaa. Videolla teemme harjoitteita
istuen tuolilla, joka ei mahdollistanut liikkumista tilassa. Mikali henkildlld on py6ratuoli tai
rollaattori, kannustakaa lilkkumaan myds tilassa. Toisaalta myos kavellen liikkuvat henkil6t
voivat valilla kokeilla, milta tuntuu tehda harjoite tuolissa istuen.

Tarkkaile tilannetta, missa tarvitaan ylimaardista katta ja tai kddesta pitden ohjausta.

Anna kaikille se aika, minka hén jaksaa ja pystyy olemaan mukana. Tydpajoja voi yksil6llistaa
niin, ettd kukin voi osallistua vaikka vain yhteen harjoitteeseen tai kaikkiin alusta loppuun.
Omatoimisiin tydpajoihin on laitettu paljon erilaista materiaalia, voitte valita sieltad sopivat
tai tehdd vaikka kaikki.

TyOpajoissa tarvittavia vélineita:

Tybpajoissamme kéytetadan jonkin verran valineitd, mutta kaikki eivat ole valttamattémia ja niita voi
korvata luovasti toisilla vilineilla.

Tietokone ja tarpeeksi suuri ndyttd, jotta kaikki osallistujat nakevat

Tarvittaessa tuoleja lepoon

Kevyita huiveja

Keppeja (vapaavalintainen)

Aistit - tyGpajassa erilaisia aisteja heréttelevia esineitd (materiaali, muoto, koko, &ani...)
esim. Lusikka, tyyny, kulkunen...

Aistit -tyopajassa erilaisia rentoutumiseen sopivia vélineitd esim. pieni pallo, huivi, pensseli,
hdyhen...(mitd 16ytyy)

Tanssin polun tavoitteet ja kuvailu:

Tanssin polku tarjoaa osallistujilleen elamyksellisen matkan omaan itseen, luovuuteen ja
liikkeeseen, kosketukseen ja yhteyteen toisten kanssa. Matkaa elavoittda kansantanssi,
kansanmusiikki ja taiteen eri muodot. Tanssin polun tydpajoihin jokainen on tervetullut juuri
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sellaisena kuin on, erityisia taitoja tai aiempaa kokemusta tanssista tai taiteesta ei tarvita.
Tanssin polku on esteetén, inklusiivinen ja ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia tukeva.

Tekniset ohjeet Kansantanssin polku -prezissa:

- Tanssin polku I6ytyy visualisoituna prezzissa. Loydat sielta linkit ohjattuihin ty6pajoihin ja
ohjeet omatoimisiin tydpajoihin. Visualisoinnin tarkoituksena on selkeyttad tyopajan
struktuuria, toimia muistin virkistykseni jo koettuihin tyépajoihin / harjoitteisiin ja toimia
materiaalipankkina.

- Linkki Tanssin polkuun: (linkki poistettu julkisesta liitteestd)

- Prezi toimii hiirella ja nuolindpp&imilld eli pystytte liikkumaan pajassa harjoitteesta toiseen
painamalla nuolindppainta.

- Huom! Musiikkien osalta emme viela keksineet parasta tapaa liittdd ne materiaaliin. Osan
kohdalla ne alkavat soida heti, kun harjoitteen avaa. Musiikin voi keskeyttda painamalla
aanitorven kuvaa. Monessa harjoitteessa voi kdyttaa myos jotain ihan omaa musiikkia tai
tanssia videolla olevan musiikin kanssa.

Tanssin polkuun sisaltyy:
- Osallistujan kuvaus — ennakkotietokysely
- Ohjeistus avustaville henkilgille
- Tanssin polku prezissa: linkit ohjattuihin kertoihin ja omatoimisiin materiaaleihin
- Palauteseina padlet
- Palautelomake avustaville henkilgille
- Palautelomake osallistujille

Elamyksellistd matkaa!

Terkuin, Riia ja Heidi
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Liite 8. Pa Dansens stigar — virtuella Dansverkstader
kring tillganglig dans

PA DANSENS STGAR - Virtuella Dansverkstider kring tillgénglig

dans

(%) %
B8 0 2 MUSIIKKL
MUSIK

.com
Esittely/presentation:
hitps:. outu.bi glXs

VAD? En kroppslig aventyrsresa dar vi stiger in i (den folkliga) dansvarlden genom

musik, sinnen, kreativitet, gemenskap, kroppen och berdéring.

HUR? Verkstaderna, aventyrsresan, ordnas coronavanligt, virtuellt, via Teams eller
Zoom, men en del av "aventyret” kan man genomfdra sjalvstandigt med hjalp av

material ni far till handa.

NAR? Aventyrsresan bestar av 8 "traffar’, (ca 30 min/gang), varav 5 st ordnas virtuellt
"live” under april-maj manad (séndagar och nagra tisdagar). Datumen har nedan . De

tre dvriga blir sjalvstandiga som man kan genomfdra nar man sjalv vill och kan.

Sondagar: 11.4,18.4 och 25.4, Tidagar: 13.4, 20.4 och 27.4 (extra). Bagge dagarna
kl.18!

FOR VEM? Familjer med barn i behov av stdd (foraldra-barn aktivitet, autismspektrum,

funktionsnedsattning av ngt slag el.dyl.)
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Ungdomar/unga vuxna (ungdomsinriktad aktivitet for personer autismspektrum,

funktionsnedsattning av ngt slag el.dyl. )

Skolklass/boende-enhet/dagverksamhet...(Tiden anpassas enligt gruppens

mojligheter.)

Andra som vill komma med och utveckla och utforska dansens mdjligheter virtuellt

tillsammans med mig.

VAD KRAVS? Tillgang till internetkoppling via en dator/pekplatta/YETI-tablett el.dyl.

garna med kamerafunktion.

Anmal ditt/ert intresse till mig inom mars manad. Att delta i verkstaderna ar gratis

for alla!

Och har annu en lank till en liten presentationsvideo om "Dansens stig”
https://youtu.be/YCu 6Hekv30.

Mig, Heidi Palmu, nar man bast via telefon (040 539 1884) eller e-post

(heipalmu@mac.com). Svarar garna pa fragor!

Danshaélsningar,

Heidi Palmu
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Liite 9. Tanssin poluilla — ohjeistus prezissa, aloitussivu

e
»
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Tama osa poistettu julkisesta liitteesta.

1.ALOITUS
START
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Liite 10. Tuntinakyma esimerkki

ALOITUS - START
(Live)

TANAAN TARVITSET MUKAASI:
ITSESI JA ILOISEN MIELEN. HUIVIN.

TAVOITE: Tutustuminen osallistujiin, tanssin polkuun ja
tulevaan ohjelmaan.

IDAG BEHOVER DU MED DIG:
DIG SJALV OCH GLATT HUMOR. EN DUK.

MAL: Bli bekant med deltagarna, dansens stig och det
kommande programmet.

A4
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Liite 11. Webinaarin mainos ja ohjelma
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Ohjelma

18.00-18.10 TERVETULOSANAT JA ESITTAYTYMINEN
18.10-18.40 TANSSIN POLUILLA - KEHITTAMISHANKKEEN
ESITTELY JA JOHTOPAATOKSET,

RIIA NIEMELA JA HEIDI PALMU,TANSSINOPETTAJAT AMK,
KULTTUURIHYVINVOINNIN OPISKELIJAT YAMK
18.40-18.55 RYHMAKESKUSTELU: KEHITYSIDEAT JA
JATKOAJATUKSET TANSSIN POLUILLA-TOIMINTAMALLISTA
KANSANTANSSIN HARRASTUSTOIMINTAAN

18.55-19.00 TAUKO

19.00-19.30 YHDENVERTAISUUS JA SAAVUTETTAVUUS
TAITEEN KENTALLA - NAIN MINUSTA TULI TANSSIJA,
MAIJA KARHUNEN, FREELANCE TANSSIJA JA ESIINTYJA
19.30-19.45 RYHMAKESKUSTELU: MILTA TULEVAISUUS
TAIDEHARRASTUSTEN SAAVUTETTAVUUDEN KANNALTA
NAYTTAA?

19.45-20.00 LOPPUKESKUSTELU
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