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Kasvunpolkua tukemassa

- Toimintaterapeutin rooli esiopetuksessa

Taman opinndytetydn tavoitteena on selvittda, millainen toimintaterapeutin rooli voisi olla
esiopetuksessa. Lisaksi selvitetdan, miten toimintaterapeutti voisi helpottaa seka tukea lasten
siitymavaihetta esiopetuksesta kouluun. Opinnaytety0ssa keskitytdan esiopetukseen,
esiopetuksen ja koulun nivelvaiheeseen sekd sen aikana tehtdvdan moniammatilliseen
yhteistyéhon.

Opinnaytetyd on kvalitatiivinen eli laadullinen ja sen aineistona toimivat teemahaastatteluin
keratty materiaali sekd kahden toimintaterapeuttiopiskelijan kokoamat paivakirjamerkinnat
moniammatillisessa esiopetustydéryhmassa tydskentelyn ajalta. Teemahaastattelut kohdennettiin
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa tydskenteleville opettajille ja erityisopettajille, jotka ovat
tydskennelleet yhteistydssa toimintaterapeutin kanssa. Lisaksi haastateltiin
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa tydskentelevida toimintaterapeutteja. Haastattelujen
avulla selvitettiin, minkalaisia kokemuksia esiopetuksessa on toimintaterapeutin kanssa
tydskentelystd sekd kartoitettiin, mitd toimintaterapeutin toimenkuvaan esiopetuksen
tydryhmassa voisi kuulua. Teoriapohjana tydssa kaytettiin nayttédén perustuvaa Partnering for
Change- mallia, jonka koettin tukevan ajatusta kuntoutuspalveluiden toteuttamisesta
opetusymparistossa.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta yhteisty6ta tehdaan toimintaterapeutin kanssa esiopetuksen
ja koulun nivelvaiheessa vahan. Toimintaterapeutin ja opettajien valinen yhteistyd koetaan
paasaantoisesti todella hyvaksi, mutta lilan vahaiseksi: toimintaterapeutin koetaan olevan hyvin
tarpeellinen, mutta toistaiseksi erittdin rajoitettu resurssi. Toimintaterapeutin rooliin ndhdaan
kuuluvan muun muassa lasten haasteiden varhainen tunnistaminen, toimintaymparistdjen
muokkaaminen lasten arkea ja kehittymistd tukevaksi, toimintojen porrastaminen ja
strukturoiminen, opettajien ndkemyksen laajentaminen lasten haasteiden taustalla oleviin
tekijoihin seka pienapuvalineiden suositteleminen. Lasten esiopetuksen ja koulun valisen
siirtyman sujuvoittamiseksi olisi hyddyllistd lisata toimintaterapeutin ja opettajien valista
yhteisty6ta nivelvaiheessa.
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Supporting the path of growth

The role of an Occupational Therapist in preschool

The purpose of the thesis was to find out what could be the role of an occupational therapist
working in preschool. In addition, the study shows how children’s transition from preschool to
school could be made easier by occupational therapists working in preschool. In this thesis the
focus is on preschool and on the transition between preschool and school and the multi-
professional co-operation done during children’s transition from preschool to school.

The thesis is a qualitative study based on interviews by research group, as well as material
collected from two occupational therapy students who worked in preschool groups. The target
group of the theme interviews was teachers working with occupational therapists and
occupational therapists working in early childhood education and preschool. The purpose of the
interviews was to examine the experiences teachers had working in a team with occupational
therapists and to map out the role of an occupational therapist working in preschool. Evidence-
based model, Partnering for Change, was applied as a background theory, which supports the
idea of implementing rehabilitation in educational setting.

Findings show that the co-operation between occupational therapists and teachers during
preschool transition is minimal. The co-operation done is generally experienced as very good, but
the amount of it as too little: occupational therapists are considered to be a very necessary but,
for now, a very limited resource. The role if an occupational therapist is considered to include
spotting children’s challenges at early stage, modifying operational environments to support
children‘s everyday life, scaling and structuring of occupations, widening the teacher’s point of
view when it comes to children’s challenges and recommending small aids. It would be beneficial
to add the co-operation between occupational therapists and teachers, making children’s
transition from preschool to school easier.

Keywords:

Occupational Therapy, Preschool, Partnering for Change, early intervention, multi-professional
co-operation
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1 JOHDANTO

Esiopetus on Suomessa maksutonta opetusta, jota tarjotaan lapsille vuotta
ennen kuin oppivelvollisuus alkaa. Pohja elinikaiselle oppimiselle muodostuu
oppimisen kannalta johdonmukaisesti etenevasta kokonaisuudesta, johon kuuluu
varhaiskasvatus, esiopetus seka perusopetus. Esiopetus tarjoaa lapsille paikan,
jossa innostua, oppia ja kokeilla uusia asioita seka harjoittaa sosiaalisia taitoja

vuorovaikutuksen vahvistamiseksi. (Opetushallitus 2020.)

Toimintaterapeutin roolia koulussa on selvitetty ja kuvailtu opiskeluhuollon
tydntekijana toimintakyvyn seka toiminnan asiantuntijana (Aronpuro ym. 2019,
4). Tahan mennessa tiedossa on vain muutamia toimintaterapeutin virkoja
esiopetuksessa. Uudet virat ovat usein virkaan tydllistyvien toimintaterapeuttien
itse luomia, jolloin he ovat perustelleet toimintaterapeutin tarvetta osaksi
moniammatillista tyéryhmaa. (Perkonoja 2015, 13.) Tarve esiopetuksessa
tyoskentelevalle toimintaterapeutille on noussut esiin jo useammassa kunnassa.
Toimintaterapeutin ~ rooli  esiopetuksessa on  kuitenkin  toistaiseksi

maarittelematon, jonka vuoksi talle opinnaytetydlle on selkea tarve.

Opetushallituksen (2020) mukaan esiopetuksessa tydskentelevat ovat
keskeisessa asemassa havaitsemassa lasten mahdollisia tarpeita kasvun ja
oppimisen tueksi varhaisessa vaiheessa. Mikali tuen tarvetta ilmenee, on
maaritetty kolme erillista tuen tasoa: yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Naihin
kuuluvat esimerkiksi erityisopetus, avustajapalvelut seka apuvalineet.
(Opetushallitus 2020, 44.) Kouluissa tyoskentelevaa toimintaterapeuttia voidaan
hyodyntaa ja on hyddynnetty tahan mennessa jokaisella tuen tasolla (Aronpuro
ym. 2019, 4-5).

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Turun ammattikorkeakoulu ja tyd on osana
“Terapeutit koulupolun tukena” -hankeaihiota. Tyon tarkoituksena on selvittaa,
mita sellaista toimintaterapeutin ammattiosaaminen voisi tuoda lisaa
esiopetukseen, jotta lasten siirtymavaihetta esiopetuksesta kouluun
voitaisiin tukea, ennakoida ja helpottaa nykyisesta. Opinnaytetyon aihe on

ajankohtainen: toimintaterapeutteja on pienissa maarin  sijoittuneena
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varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kentalle esimerkiksi kunnan kiertavina
terapeutteina. Terapeuteista koetun hyodyn uskotaan kannustavan yha
useampia kuntia  pohtimaan  toimintaterapeutin roolia ja  hyotya
moniammatillisessa tyOyhteisossd seka mahdollisesti uudistamaan alan

ammatillisia kaytanteita.

Opinnaytetyé on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimusaineisto on
keratty haastattelemalla valtakunnallisesti esiopetuksen ja varhaiskasvatuksen
opettajia kunnista, joissa tyoskentelee toimintaterapeutti tiivissa yhteistyossa
esiopetuksen seka varhaiskasvatuksen kanssa. Lisaksi aineistona on kaytetty
kahden toimintaterapeuttiopiskelijan tekemia paivakirjamerkintéja heidan
tyoharjoittelunsa ajalta moniammatillisessa esiopetustyoryhmassa. Aineistoa
peilataan kuntoutusta opetusymparistéssa kuvaavaan Partnering for Change -
mallin ja sen mukaiseen toimintaterapeutin roolin kuvaukseen. Ty0ssa
kasitelladn esiopetuksessa seka esiopetuksen ja koulun nivelvaiheessa
iimenevia haasteita. Lisaksi kuvataan haastateltujen opettajien ja
toimintaterapeuttien  kokemuksia toimintaterapian  vaikutuksista lasten
haasteisiin. Teemahaastatteluista saadun materiaalin ja paivakirjamerkintojen
avulla pohditaan, minkalainen rooli toimintaterapeutilla voisi olla ja mita
tyonkuva konkreettisesti pitdisi sisdllaan esiopetuksessa seka

esiopetuksen ja koulun nivelvaiheessa.
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Esiopetus

Esiopetus on kunnan jarjestamaa toimintaa, jota voidaan toteuttaa
paivakodeissa, kouluissa tai muussa soveltavassa paikassa. Sen tavoitteena on
edistaa lapsen kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksia seka tukea lapsen
psyykkista, fyysistd ja sosiaalista kehitysta. Lisaksi esiopetuksessa seurataan
tietojen ja taitojen kehittymista seka pyritaan ennaltaehkaisemaan mahdollisia

haasteita eri osa-alueissa. (Opetushallitus 2014, 12, 14.)

Esiopetus on tavoitteellista toimintaa, jota kuitenkin suunnitellaan lapsilahtdisesti.
Se mahdollistaa lapselle toimintaympariston, jossa voi leikkia, kokeilla uutta ja
oppia. Esiopetuksen tehtava on tukea lapsen vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitoja
seka vahvistaa lapsen myonteista minakuvaa ja kasitysta itsestaan oppijana.
(Opetushallitus 2014, 13-14.)

Kansallisen lapsistrategian mukaan lapsen oikeus kasvuun, kehitykseen ja
oppimiseen mahdollistuu  Suomessa laadukkaan, yhdenvertaisen ja
monipuolisen varhaiskasvatuksen kautta. Strategian mukaan lapsen oikeudet ja
hyvinvointi turvataan koulutetun ja hyvinvoivan henkiloston toimesta taitavasti ja
johdonmukaisesti. Raskaampien palvelujen tarvetta ehkaistaan riittavalla
varhaisen vaiheen tuella seka hyvinvointia ja terveytta edistamalla. Nailla keinoin
parannetaan myos pitkakestoisesti lasten ja perheiden elamanlaatua ja arjen
sujumista. Lapsistrategian mukaan lasten taustasta johtuvia hyvinvointieroja ja
eriarvoisuutta voidaan tasoittaa laadukkaan ja yhdenvertaisen
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen avulla, joihin osallistuminen on
merkittavassa roolissa lapsen oppimisen kannalta myohemmassa vaiheessa.
Lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle onkin pitkakestoista hyotya laadukkaasta
varhaiskasvatuksesta. (Valtioneuvosto 2021, 23-26.)

Esiopetukseen osallistuvat lapset kuuluvat perustuslain mukaisen kasvun ja

oppimisen tuen piiriin. Riittdvaa tukea tulisi saada heti tuen tarpeen ilmetessa.
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Lapsen kasvun ja oppimisen tuen kolme tasoa ovat yleinen, tehostettu ja erityinen
tuki. Tukea annetaan sopivan tasoisena ja muotoisena niin kauan kuin se on
tarpeellista. Haasteiden varhaisen tunnistamisen seka kasvun ja oppimisen tuen
tehtavana on ehkaista oppimisvaikeuksia seka ongelmien monimuotoistumista ja

syvenemista. (Opetushallitus 2014, 44.)

Lapsistrategian mukaan lasten  keskeisimpia  arkiymparistoja  ovat
sivistyspalveluihin kuuluvat varhaiskasvatus, esi- ja perusopetus. Lasten
toimijuuden ja osallisuuden toteutumisen kannalta varhaiskasvatuksessa ja
koulussa on erittain tarkeaan huomioida lasten yksildlliset, erilaiset tarpeet seka
rakenteet, jotka vaikuttavat lapsen haavoittuvaan asemaan. Lapsen oppimista ja
koko perheen hyvinvointia tuetaan monialaisella ja toimivalla yhteistydlla.
Lapsistrategian mukaan tukea lapsen oppimiselle tulee olla tarjolla riittavasti.
Parhaassa tapauksessa varhaiskasvatus ja koulutus turvaa lapselle oppimisen
lisdksi mahdollisuuden esimerkiksi vertaissuhteisiin seka yhteisollisyyteen. Tuen
ja opiskeluhuollon sailyminen vahvalla tasolla on varmistettava: oppimisella on
hyvinvointia edistava vaikutus, kuten myos hyvinvoinnilla oppimista edistava
vaikutus. Lasten kuuleminen  ja  osallisuuden  tukeminen niin
varhaiskasvatuksessa kuin perusopetuksessakin tulee toteutua seka
yhtenaisesti etta kattavasti. Jokaiselle lapselle on taattava mahdollisuus hanen
yksilollisia tarpeitaan vastaavaan koulutukseen samoin kuin lapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen tukemiseen oppimisen ja osaamisen alueilla.
(Valtioneuvosto 2021, 23-26.)

2.2 Esiopetuksen ja koulun nivelvaihe

Lapsen kasvatusymparistdina toimivat usein kodin lisaksi varhaiskasvatus eri
muodoissaan seka koulu. Kaikissa naissa on omanlaisensa ymparisto,
toimintakulttuuri ja mahdollisesti erilaiset arvot. Eri kasvuymparistojen riittava
yhteys ja jatkuvuus keskenadan ei aina toteudu. Tama taas lisdd haasteita
kasvatusyhteistyodlle, silla lapsen eri rooleissa (kotilapsi, paivakotilainen,
esikoululainen, koululainen) kayttaytymiselle asetetaan erilaisia vaatimuksia ja

odotuksia. Lapsen sopeutumiseen uuteen toimintakulttuuriin ja
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kasvuymparistéon vaikuttaa ymparistdjen erilaisuudet. (Karikoski & Tiilikka 2020,
79.) Lapsen siirtymavaihe esiopetuksesta kouluun alkaa jo esiopetusvuoden
aikana, jatkuen sopeutumisena ja lapsen yksilollisena prosessina ensimmaisen
kouluvuoden aikana. Taman vuoksi kouluun siirtyminen tulee suunnitella
etukateen eri vaiheissa tyoskentelevien henkildstéjen yhteistyona. (Karikoski &
Tiilikka 2020, 90.)

Esiopetuksen ja koulun valilla tapahtuva siirtyma, eli nivelvaihe, koetaan erityisen
hankalaksi, silla siina tapahtuu useita muutoksia samanaikaisesti. Koulun
alkaessa uutta ovat opettajan ja koulutovereiden lisdksi ymparisto,
kayttaytymissaannot ja toimintakulttuuri. (Karikoski & Tiilikka 2020, 79; Karila ym.
2013, 25.) Vanhempien, varhaiskasvatus- ja opetushenkiléston valisen
yhteistyon kautta siirtymista yritetaan tehda lapsille mahdollisimman luontevia ja
sujuvia (Karikoski & Tiilikka 2020, 78). Koulun aloitus on lapselle seka
kulttuurisesti etta subjektiivisesti tarkea vaihe, jolloin niin fyysisessa ymparistossa
kuin sosiaalisissa suhteissa tapahtuu muutoksia. Koulun aloitus tarjoaa
parhaimmillaan lapsen kasvua ja itsenaistymista tukevia haasteita. Itsenaisyyden
kokemus on lapselle tarkeaa ja sen tueksi lapsi tarvitsee kuulumisen tunteen
voimistamista. Kuulumisen tunnetta voidaan vahvistaa kodin ja henkildston
tiivista vuorovaikutusta lisaamalla: tama auttaa myos perhetta lapsen

uudenlaisen itsenaisyyden tukemiselle ja tilan antamiselle. (Soini ym. 2013, 8.)

Jotta saataisiin luotua lapselle kestava pohja oppimiselle, on varhaiskasvatuksen
ja alkuopetuksen valissa olevalla laadukkaalla esiopetuksella merkittava rooli.
Tarkeaa on myos jatkuvuus seka lapsiryhman etta opetushenkiléston suhteen.
(Valtioneuvosto 2021, 25.) Varhaiskasvattajien ja alkuopettajien valilla tapahtuva
yhteistyd, kuten myds perheen ja ammattikasvattajien valinen yhteistyo, edistaa
lapsen siirtymaa esiopetuksesta kouluun sekd sopeutumista uuteen
kasvuymparistoon (Karikoski & Tiilikka 2020, 79; Myers ym. 2011, 86). Lapsen
myOhemman oppimisen ja oppimiseen kiinnittymisen kannalta koulupolun alulla
on merkittdva vaikutus. Siirtymia koskevan kansallisen ja kansainvalisen
tutkimuksen mukaan siirtymien onnistumisen vaikutus nakyy lapsen koetussa

hyvinvoinnissa ja sosiaalisessa sopeutumisessa seka ennustaa mydhemman
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vaiheen akateemista menestymista. (Soini ym. 2013, 6, 8.) Siirtymavaiheen
valmistelun ja suunnittelun pohjana toimii varhaiskasvatuksen seka esi- ja
perusopetuksen  henkiloston ymmarrys toistensa  kaytannon  tyosta,
toimintatavoista, oppimisymparistoistd seka kasvatus- ja opetussuunnitelmista
(Karikoski & Tiilikka 2020, 79). Lapsen tunnetta kuulumisesta kouluyhteis66n
voidaan lisata opettajan tutustumisella lapseen jo ennen koulun alkua, jolloin
samalla vahvistetaan vuorovaikutussuhdetta ja lapsen kiinnittamista
kouluoppimiseen mielekkaalla tavalla. Yhtymakohdat lapsen aiempaan

kasvuymparistoon ja siella opittuihin asioihin tukevat lapsen oppimista.

Lapsen positiivinen kasitys itsestdan oppijana seka opettajan positiiviset
odotukset lapsesta oppijana ovat tekijoita onnistuneen kouluun siirtymisen
taustalla. (Karikoski & Tiilikka 2020, 91.)

Siitymaa voidaan tarkastella ja arvioida suhteessa eri muuttujiin, jotka
vaikuttavat siityman laadun ja onnistumisen maarittdmiseen. Muuttujana voi olla
esimerkiksi lapsen oppimistulos tai sosiaalinen sopeutuminen. MyOs
siitymaprosessia voidaan arvioida: esimerkiksi miten lasta tuetaan hanen
tavoitellessaan uuteen toimintaymparistoon paremmin sopivaa toimintaa tai
miten kasvatusyhteisdon sopeutumista rakennetaan. Lapsen nakdkulman
tuominen arviointiin on merkittavassa roolissa erityisesti prosessia arvioitaessa.
(Soini ym. 2013, 6-7.)

Esi- ja alkuopetuksen valisen yhteistydn haasteina on nahty olevan ajanpuute,
tiedonkulun heikkous, esimiesten kannustamattomuus yhteistyon tekemiseen
seka erilaiset kaytanteet ja materiaalit (Myers ym. 2011, 87). Toisistaan eroavat
toimintaymparistét puhuvatkin  yhteistydon tekemisen puolesta: lapsen
nakokulmasta on todella tarkeaa, ettd uusi ymparisto tulee tutuksi jo ennen
kouluun siirtymista. Erot 5-8-vuotiaiden kehityksessa voivat olla todella suuria ja
opetuksen tulisikin olla ikaan sitomatonta siten, etta jokaisen lapsen yksilollinen
taso tulee otetuksi huomioon opetuksessa. (Karikoski & Tiilikka 2020, 89.)
Lapsen oppimisen polun tulisi jatkua joustavana ja lapsen tarpeista lahtevana lapi

varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja perusopetuksen. Henkiloston valinen
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yhteistyon tekeminen ja osaamisen suunnitelmallinen johtaminen ovat taman

kannalta erittdin merkityksellisia. (Opetushallitus 2014.)

Kasvatusymparistdjen ja kasvatuksen ammattilaisten valisen yhteistyon
sujumattomuus voi estda lasten ongelmien havaitsemista. Nain ollen
varhaislapsuuden siirtymat voivat pahimmillaan luoda epajatkumon, joka
riittamattomiin tukitoimiin yhdistettyna voi edesauttaa varhaisen syrjaytymisen
kierteen syntymisessa. Esikoulun ja alkuopetuksen valisen nivelvaiheen
yhteistyota kehittamalla voidaan rakentaa lapsen oppimispolun
johdonmukaisuutta ja selkeyttd. Tallainen yhteistyd helpottaa muun muassa
kasvatusyhteisdjen valilla tapahtuvaa lapsen tarpeita koskevaa tiedon
valittamista, tukee lasten siirtymia ja tuottaa uudenlaisia mahdollisuuksia
ammatillisin  kohtaamisiin ja kehittymiseen. (Soini ym. 2013,12.) Eri
ammattiryhmien valilla tehtava yhteistyd, joka luo uusia kaytantéja kahden
erilaisen instituution, kuten varhaiskasvatuksen ja koulun valille, edesauttaa
uusien kasvattajayhteisOjen syntymista. Instituutioiden rajoja ylittava yhteiso
vaatii jaseniltdan muun muassa yhdessa tekemista, myonteista panostamista ja
sitoutumista ryhmaan, vuorovaikutteisuutta seka kiinnostusta hyvinvoinnin

edistamiseen. (Karila ym. 2013, 28.)

Niin  paivakoti kuin koulukin ovat tydyhteisdind entistd enemman
moniammatillisia: uusien vuorovaikutus- ja yhteistyotapojen loytaminen on
todella tarkeaa. Hyvin toimiva yhteistyd mahdollistaa tietoisuuden lisaamisen eri
kasvatusymparistdjen toiminnan painopisteista ja erityispiirteista. Yhteistyosta
syntyvd ymmarrys edesauttaa kasvatusyhteisojen erilaisten asiantuntijuuksien
hyodyntamista lapsen kasvun polun rakentamisessa kokonaisvaltaiseksi ja
ymmarrettavaksi lapi varhaiskasvatuksen ja koulun. Varhaiskasvatuksen- ja
luokanopettajien tyonkuvat eivat automaattisesti ole toisilleen niin selkeita, etta
asiantuntijuuden hyodyntadminen taydessa mittakaavassa lapsen eduksi olisi
mahdollista. Siirtymien aiheuttamat haasteet tunnistetaan kuitenkin nykyaan
monissa ammattiryhmissa hyvin ja niiden eteen pyritaan tekemaan aktiivista
tyota. Kasvatusyhteisoon kiinnittyminen on tarkeaa kaikkia toimijoita ajatellen:

olisikin pyrittava tunnistamaan ajattelu- ja toimintamalleja, jotka tukevat tata
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kKiinnittymista niin yksiloiden, lasten ja ammattilaisten kuin instituutioiden ja

jarjestelmankin tasolla. (Soini ym. 2013,12.)

2.3 Kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuus kuvataan vuoden 2005 varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa vanhempien ja henkiloston tietoisena sitoutumisena toimia
tukeakseen lapsen kasvua, kehitysta ja  oppimisen  prosesseja.
Kasvatuskumppanuuden tarkoitus on edistaa lapsen hyvinvointia yhdistamalla
kasvattajan asiantuntemus vanhempien oman lapsensa tuntemukseen.
Kumppanuudessa tehtavat maaritelladn erilaisiksi, mutta henkildston ja
vanhempien roolit tasavertaisiksi. Edellytysten luominen kumppanuudelle on
henkiloston vastuulla, mutta ensisijainen kasvatusvastuu ja —oikeus varataan
vanhemmille. Kumppanuuden on tarkoitus rakentua vuorovaikutukselle, jonka
pohjana toimivat kunnioitus, luottamus, toisten kuuleminen ja dialogi. Kaikki
varhaiskasvatuksen asiakasperheet ovat kasvatuskumppanuuden piirissa, mutta
korostetun tarkeaa kumppanuuden luominen on silloin, kun on kyseessa erityista
tukea tarvitseva lapsi. Vanhempien laaja osallistuminen ja osallisuus muun
muassa lapsen  varhaiskasvatussuunnitelman tekemiseen on osa
kasvatuskumppanuutta ja ylipaataan vanhempien aktiivista osallisuutta
korostetaan. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 2005: 31,
32))

Vuoden 2018 varhaiskasvatussuunnitelmassa puhutaan
kasvatuskumppanuuden sijaan yhteistyon tekemisesta: lapsen
varhaiskasvatuksen jarjestamista tuetaan yhteisty6ta tekemalla niin, etta jokaisen
lapsen yksilollisen kehityksen ja tarpeiden mukainen kasvatus, opetus ja hoito
toteutuvat. Kasvatusyhteistyota vanhempien kanssa luonnehditaan tarkeaksi
elementiksi, jonka taustalla toimivat luottamus, keskinainen kunnioitus ja tasa-
arvoinen vuorovaikutus. Vuoden 2018 varhaiskasvatussuunnitelmassa on linjattu
perheiden moninaisuuteen, huoltajuuteen ja vanhemmuuteen liittyvien asioiden

seka lapsen yksilollisten tarpeiden lisaksi tulkin kayttaminen tarvittaessa, jotta

Turun AMK:n opinnaytetyd | Oona Kouri, Anna Salin & Lotta Osterman



14

varmistetaan molemminpuolisen ymmarryksen toteutuminen. (Opetushallitus
2018, 34.)

On tavoiteltavaa, etta lapsen mahdollinen tuen tarve jollakin kasvun, oppimisen
tai kehityksen alueella tunnistetaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Strategia lapsen tukemiseksi tehdaan yhteistydssa vanhempien ja henkildston
kesken. Tarkeaa on, etta kasvatuskumppanuuden ilmapiirin tulee tukea
yhteistyosuhdetta myos ongelmatilanteissa. Kasvatuskumppanuuden keskiossa
ovat lapsen tarpeet, ja toimintaa ohjaa lapsen oikeuksien ja edun tavoittelu.
Lisaksi tarkoituksena on yhdistda vanhempien ja ammattikasvattajien tiedot ja
kokemukset luoden lapsen hyvinvoinnin turvaamiselle parhaat edellytykset.
(Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 2005, 31-32.)
Yhteiskunnallisella tasolla kasvatuskumppanuus voidaan ajatella yhteistyona,
jossa lapsen osallisuutta edistetddn vanhempien ja julkisten palvelujen

vuoropuhelun myo6ta (Kekkonen 2012, 31).

2.4 Partnering for Change

Partnering for Change (P4C) on innovatiivinen nayttoon perustuva malli, joka
ohjaa kuntoutuspalveluiden tarjoamista opetusymparistossa. Malli kehitettiin,
koska toimintaterapeutit kokivat arvioinnin seka terapian toteutuksen lapsen
omassa ymparistossa hyodyllisemmaksi kuin erillisessa terapiatilassa
toteutuneena. Lisaksi terapian toteutuksen haluttin olevan entista
yhteiséllisempaa ja moniammatillisempaa. (Cambell ym. 2012, 52.) P4C-malli
perustuu  kumppanuuteen, jossa toimintaterapeutti toimii yhteistyossa
varhaiskasvattajien, perheiden seka lasten kanssa. Suhteiden luominen seka
tiedon jakaminen muodostavat pohjan kaikelle muulle toiminnalle. (Missiuna &
Hecimovich 2015, 6.)

P4C-mallissa on kolme tuen tasoa ja nelja paatavoitetta. Ensimmainen taso on
yleista tukemista. Toisella tasolla tuen tarve on suurempaa kuten ohjeiden
pilkkomista tai toimintojen porrastamista. Kolmas taso on yksildllista tukea, jolloin

tarvitaan paljon mukauttamista. Tavoitteista ensimmainen on erityistukea
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tarvitsevien lasten varhainen tunnistaminen. Toisena tavoitteena on auttaa
varhaiskasvattajia ja perheita ymmartamaan lasten tarpeita. Kolmas tavoite on
saada ehkaistyd seurauksia, joita voi syntya pitkdan jatkuneista haasteista.
Neljantena tavoitteena on edistdd lasten osallisuutta kaikissa heidan

toimintaymparistdissaan. (Missiuna & Hecimovich 2015, 6-7.)

PARTNERING FOR CHANGE: P4C

Building Capacity through Coaching and Collaboration in Context

modation

Differentiated
Instruction

Universal Design
for Learning

Relationship  Knowledge
Building Translation

Kuva 1. P4C-malli (Missiuna & Hecimovich 2015)

Tutkimuksen selkeyden ja termien yhtenaistamisen vuoksi mallin termisto on

vapaasti suomennettu ja P4C-mallista on tehty suomennettu kuvio. (Liite 1).

2.4 Toimintaterapeutti esiopetuksessa

Toimintaterapia kuntoutuksena tukee lapsen kehitysta ja toimintakykya, jonka
tavoitteena on mahdollistaa ja tukea lapsen sosiaalisia taitoja ja osallistumista
arjen toimintoihin (Kela 2019, 18-21). Toimintaterapeutti osallistuu lapsen

kuntoutukseen varsinkin silloin, kun on huolta hanen toiminnallisesta
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suoriutumisestaan. Talloin lapsi ei esimerkiksi pysty osallistumaan taysin roolinsa
mukaisesti, hanen valmiuksissaan ja taidoissaan on puutteita tai hanen
suoritustaan ja osallisuuttaan haittaavat ympariston esteet. (Rodger & Kennedy-
Behr 2017, 3.)

Muutamissa Suomen kunnissa on luotu kiertavan toimintaterapeutin rooleja
varhaiskasvatukseen. Tata aihetta on kasitelty Perkonoja (2015)
opinnaytetyossa, jossa on keratty kokemuksia toimintaterapeutin tyoskentelyssa
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen ja toimintaterapian yhteistyota on
perusteltu haasteiden varhaisen tunnistamisen ja matalan kynnyksen toiminnan
merkityksella ja hyodyillda. Varhaiskasvatuksen kiertavan toimintaterapeutin
tyonkuvaan kuuluvat muun muassa lasten arviointi, havainnointi, pienryhmien
ohjaaminen, tyontekijoiden konsultoiminen, toimintapajaillat varhaiskasvatuksen
henkilokunnalle seka toimintaterapeuttiopiskelijoiden ohjaaminen. (Perkonoja
2015, 13-14.)

Erityistd tukea saavalla lapsella on usein monia erilaisia tukipalveluja monilta eri
palveluntuottajilta. Moniammatillinen toteutustapa ja yhteistyo
varhaiskasvatuksen kanssa kasvatuskumppaneina hyodyttaisi lapsia ja perheita.
Keskinainen erilaisen asiantuntijuuden tuntemus ja sen kunnioitus on yhteistyon
tekemisen pohja. Lapsen arkea ja toimintaymparistéa lahella tapahtuva eri
verkostojen valinen moniammatillinen yhteistyd on tarpeellista ja  talloin
toimintaterapia on tehokkaampaa. Varhaiskasvatuksessa tehdaan yhteistyota
niin vanhempien kuin eri koulutustaustaisten ammattikasvattajien kanssa.
Kaikkien tavoitteiden ja menetelmien nivominen toiminnalliseksi kokonaisuudeksi
seka eri tahojen vastuualueiden selkeytyminen on yhteistydn paamaarana.
Parhaimmillaan taman kaltainen monipuolinen yhteistyo kehittaa yhteisia
tyovalineita ja ennen kaikkea ymmarrysta erilaisia tehtavia varten Kkaikille
varhaiskasvatuksen parissa tyoskenteleville ammattilaisille. (Perkonoja 2015, 14-
15.)

P4C-mallin mukaan toimintaterapeutin rooliin kuuluu erityista tukea tarvitsevien
lasten varhainen tunnistaminen, mika mahdollistuu tyoskentelemalla

kokopaivaisesti  varhaiskasvattajan  rinnalla.  Toimintaterapeutti  toimii
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yhteisty0ssa varhaiskasvattajan kanssa ja miettii strategioita, joilla tukea lasten
sensorista, motorista ja kognitiivista kehitysta. Toimintaterapian avulla voidaan
opetella arjen taitoja: jotkut lapset voivat esimerkiksi hyotya itsesaatelytaitojen
harjoittelemisesta. Toiset taas tarvitsevat tukea arkisiin taitoihin, kuten
pukeutumiseen, omista tavaroista huolehtimiseen tai saksilla leikkaamiseen.
(Missiuna & Hecimovich 2015, 32-33.)

Toimintaterapeutin rooliin kuuluu myads erilaisten apuvalineiden suositteleminen.
Toimintaterapeuteilla on asiantuntemusta materiaalien ja esineiden
mukauttamisesta siten, ettd han kykenee auttamaan lapsia toimimaan parhaan
kykynsa mukaan. Muiden tyontekijoiden ohjaus, neuvonta ja konsultointi ovat
avainasemassa toimintaterapeutin tyoskennellessa opetuksessa. Lisaksi
toimintaterapeutti voi ohjeistaa ja jakaa tietoa lasten vanhemmille esimerkiksi

vanhempainilloissa. (Missiuna & Hecimovich 2015, 33.)

Toimintaterapeuteilla on myos laajasti tietamysta terveydenhuollosta seka
tukimuodoista ja —palveluista, joista perheet voivat hyotya. Toimintaterapeutti
toimiikin tarkeana linkkina varhaiskasvattajan ja perheen seka erilaisten

resurssien valilla. (Missiuna & Hecimovich 2015, 34.)
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdda, mita sellaista toimintaterapeutin
ammattiosaaminen voisi tuoda lisaa esiopetukseen, jotta lasten siirtymavaihetta
esiopetuksesta kouluun voitaisiin tukea, ennakoida ja helpottaa nykyisesta.
Tavoitteena on koota nayttoon seka teoriaan pohjautuvaa tietoa siita miksi ja milla
tavoin toimintaterapeutin olisi hyva olla osana esiopetuksen arkea. Opinnaytetyo
on tarkoitettu kayttoon esiopetuksen opettajille, lasten vanhemmille seka lasten
parissa tyoskenteleville toimintaterapeuteille. Opinnaytety6ta voidaan tarpeen
mukaan hyodyntaa myos alkuopetuksessa seka sellaisissa tilanteissa, joissa on
mahdollisuus vaikuttaa esiopetushenkilokunnan moniammatillisten tiimien

kokoonpanoihin.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on: “Millainen toimintaterapeutin rooli voisi

olla esiopetuksessa?”
Tutkimuskysymyksen tueksi asetettiin lisaksi kolme tarkentavaa kysymysta:

+ Millaisia haasteita lapsilla ilimenee esiopetuksessa?

« Miten toimintaterapeutit ja esiopetuksen opettajat kokevat kumppanuuden
toistensa kanssa?

+ Miten esiopetuksen ja koulun valista nivelvaihetta voidaan ennakoida ja
helpottaa toimintaterapeutin ammattiosaamisen keinoin esiopetusvuonna

tehtavan yhteistyon avulla?
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Millainen toimintaterapeutin rooli
esiopetuksessa voisi olla?

Miten esiopetuksen ja
koulun vilista
nivelvaihetta voidaan
ennakoida ja helpottaa
toimintaterapeutin
ammattiosaamisen
keinoin esiopetusvuonna
tehtédvan yhteistyon
avulla?

Kuva 2. Tutkimuskysymykset

Miten toimintaterapeutit

Millaisia haasteita lapsilla | ja esiopetuksen opettajat

ilmenee esiopetuksessa? | kokevat kumppanuuden
toistensa kanssa?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisesti eli laadullisesti. Tutkimusaineisto kerattiin
haastattelemalla valtakunnallisesti esiopetuksen opettajia ja toimintaterapeutteja
kunnista, joissa toimintaterapeutti tyOskentelee tiivissa yhteistyossa
esiopetuksen seka varhaiskasvatuksen kanssa. Lisaksi aineistona on kaytetty
kahden toimintaterapeuttiopiskelijan tekemia paivakirjamerkintdja heidan
tyoharjoittelunsa ajalta moniammatillisessa esiopetustydryhmassa. Lopullinen
aineisto koostui kahden toimintaterapeuttiopiskelijan paivakirjamerkinnoista seka
kymmenesta  toimintaterapeutin,  varhaiskasvatuksen opettajan  seka

varhaiskasvatuksen erityisopettajien haastatteluista.

4.1 Aineiston keruu

Ensimmainen osa aineistosta kerattiin syys-joulukuussa 2020, jolloin kaksi
toimintaterapeuttiopiskelijaa suoritti tyoharjoittelua esiopetuksessa ollen osana
moniammatillista tyéryhmaa kahtena paivana viikossa. Opiskelijat pitivat
paivakirjaa toiminnastaan esiopetuksessa. Toinen esiopetuksessa materiaalia

keranneista opiskelijoista on yksi opinnaytetyon tekijoista.

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina teemahaastatteluina. Tama osa
aineistosta on keratty touko-elokuussa 2021. Puolistrukturoidussa haastattelussa
kysymysten sisaltd on kaikille sama, mutta kysymykset voidaan esittaa eri
sanamuodoin ja eri jarjestyksessa. Puolistrukturoiduissa menetelmissa jokin,
mutta eivat kaikki, haastattelun nakdkohdista on ennalta lukkoon ly6ty. (Hirsjarvi
& Hurme 2011.) Teemahaastattelut kohdennettiin opettajille, joilla on kokemusta
tyoskentelysta toimintaterapeutin kanssa seka toimintaterapeuteille, jotka ovat

tyoskennelleet varhaiskasvatuksessa tai esiopetuksessa.

Haastateltaviksi sopivia toimintaterapeutteja etsittiin kuntien nettisivuilta seka
julkisella haastattelukutsulla (Liite 2) Facebook -ryhmissa, joissa tiedettiin olevan
esiopetuksen kentalla tyoskentelevia toimintaterapeutteja. Haastatteluun

suostuneilta toimintaterapeuteilta saatiin heidan kanssaan yhteisty6ta tehneiden
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opettajien yhteystietoja, joita kutsuttiin haastateltaviksi. Lisaksi opinnaytetyon
tekijoiden henkilokohtaisten verkostojen kautta saatiin muutamia terapeutteja ja
opettajia mukaan tutkimukseen. Haastattelukysymykset (Liite 3) ja teemat
perustuivat opinnaytetydssa kaytettavaan P4C-malliin seka ennalta asetettuihin
tutkimuskysymyksiin. Haastattelut toteutettin etana hyoddyntaen erilaisia
videokeskustelualustoja, kuten Teams seka WhatsApp. Kaikki haastattelut

nauhoitettiin ja litteroitiin.

Ennen haastatteluja haettiin asianmukaiset tutkimusluvat ja suostumukset.
Tutkimuslupa on haettu, jotta voidaan varmistaa tutkimuksen kulun selkeys ja
tutkimuksen tarkoitus luvan myontavalle osapuolelle. Haastateltavia haettiin lapi
Suomen ja lopulliset haastateltavat (10) olivat varhaiskasvatuksen opettajia (2),
varhaiskasvatuksen erityisopettajia  (2) seka toimintaterapeutteja (6).
Haastateltavien anonymiteetin takaamiseksi ja tulosten selkiyttamiseksi
kaytamme  varhaiskasvatuksen  opettajista seka varhaiskasvatuksen

erityisopettajista yhteista termia opettaja.

4.2 Haastattelujen litterointi

Litteroinnin tarkoitus on tuoda puhtaaksi kirjoitettuun tekstimuotoon esimerkiksi
nauhoitettu puhemuotoinen aineisto. Keraamisen jalkeen aineisto kirjoitetaan
yleensa tekstinkasittelyohjelmalla sen hallitsemista ja analysointia helpottavaan
muotoon. Aineiston analyysitapa vaikuttaa aineiston litteroimisen tarkkuuteen.
Litterointia ei tarvitse suorittaa pilkuntarkasti silloin, kun analyysin kohteena ei ole
kieli ja kielen kayttd tai vuorovaikutus. Puhuttujen lauseiden ja virkkeiden ylos
kijaaminen on tarkeintd, ja joskus haastatteluista poimitaankin vain
keskeisimmat asiat. Talloin litteroidaan ainoastaan tutkimuksen kannalta
keskeisimmat seikat. Taman tasoisessa litteroinnissa riskind on se, etta
tutkimuksen ulkopuolelle voi jaada huomiotta tarkeaakin materiaalia. Varminta on
kuitenkin litteroida aluksi mahdollisimman tarkasti ja kattavasti, jolloin litteraatiota
voi rajata myohemmin tarkan pohdinnan jalkeen. Tutkimusraportissa taytyy aina
perustella mahdollinen aineiston osittainen kayttaminen. (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka, 2006.)
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Opinnaytetyén aineiston analyysin ensimmainen vaihe oli haastattelujen
litteroiminen. Litteroinnissa jatettin haastateltavien takeltelut ja muut
yksityiskohdat litteroimatta, koska suurempi mielenkiinto kohdistui haastattelun
asiasisaltoon. Haastattelijoiden kysymykset on litteroitu, jotta haastatteluista kay

ilmi lahikonteksti, johon vastaus pohjautuu.

Litteraatio toimi tarkeana apuvalineena aineistoa luokiteltaessa ja jarjesteltaessa.
Huolellisesti tehtyjen litterointien vuoksi alkuperaisaineistoon ei ollut tarvetta
palata, silla litteraatioiden pohjalta saatiin tehtya uusia havaintoja, I6ydettya uusia
eroja ja yhtalaisyyksia. Nain ollen kokonaisuuksien hahmottaminen mahdollistui
helposti. Olemme keranneet haastateltavista vain valttamattomat tunnistetiedot
haastattelujen toteuttamisen kannalta ja opinnaytetyon valmistuttua kaikki tiedot,

litteraatiot seka haastatteluvideot tullaan havittamaan asianmukaisesti.

4.3 Aineiston analyysi

Aineistoa analysoitiin seka teoria- etta aineistolahtoisesti. Teorialahtdisessa eli
deduktiivisessa sisallonanalyysissa aineiston luokittelu perustuu johonkin
teoriaan, malliin tai kasitejarjestelmaan. Aineistolahtdisessa eli induktiivisessa
analyysissa prosessi etenee aineiston pelkistamisesta teoreettisten kasitteiden
luomiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123; 125-129.) Paaosin aineisto analysoitiin

teorialahtoisesti.

Teorialahtdisen  analyysin  ensimmainen vaihe on  analyysirungon
muodostaminen. Aineistosta voidaan talldin poimia ne asiat, jotka kuuluvat
analyysirunkoon (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125-129). Analyysirunko koottiin
muodostamalla yla- ja alakasitteita kayttamastamme P4C-mallista ja
tutkimuskysymyksiin liittyvista aihealueista. Taman jalkeen perehdyttiin
litteroituun seka Kkirjoitettuun aineistoon huolellisesti useaan otteeseen.
Haastattelujen alkuperaiset ilmaisut pelkistettin ja yhdistettiin taulukoihin.
Paivakirja-aineisto analysoitin samalla periaatteella. Paivakirja-aineiston
analysoivat ne opinnaytetyon kirjoittajat, jotka eivat olleet keraamassa paivakirja-

aineistoa esiopetuksessa.
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Alkuperdinen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu Alaluokka Yladluokka
"Jos ryhmassa gjs vaikka

esikoulussa Esiopetuksessa

toimintaterapeutti, joka tyoskentelevalla Varhainen

pystyis tarttumaan
kevyempiin haasteisiin,
valtyttais silta, ettd ne

AR

keraantyy suuremmiksi ja
ei valttamatta tarvitsisi ees.
ulkopuoliseen arviointiin
tai terapiajaksolle. ”

"Valilla kasvattajien on
vaikea ymmartaa ja nahda
syyta siella lapsen
kayttaytymisen taustalla.
Pystyn selittamaan, miksi
joku asia on haastavaa ja
sitten voidaan yhdessa
miettid, miten lasta
voitaisiin tukea.”

"Yksittaisten lapsien
kohdalla keinojen
miettiminen heidan
arkeensa, miten pystyy
heita tukemaan.”

toimintaterapeutilla
pystyttaisiin
ehkdisemaan
suurempien haasteiden
syntymista.

Toimintaterapeutti
ymmartaa ja osaa
selittada syyt, jotka ovat
lasten haasteiden
takana.

Toimintaterapeutti
miettii keinoja, jotka
tukevat lapsen arkea.

tunnistaminen

Seurauksien
ehkaiseminen

Lasten tarpeiden
ymmartaminen

Lasten osallisuuden
edistaminen

Toimintaterapeutin
tyon tavoitteet

Kuva 3. Esimerkki aineiston analyysista
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5 TULOKSET

5.1 Toimintaterapeutin tuki

Haastattelujen perusteella voidaan todeta, ettd esiopetuksessa on kaytossa
jonkin verran tukimuotoja sekd apukeinoja, joita esimerkiksi toimintaterapeutit
ovat ammattikasvattajille neuvoneet. Useiden vastaajien mukaan tarvetta
erilaisille keinoille on kuitenkin enemman. Vastauksissa nousee esiin muun
muassa kuvatuen kayttdminen, selkea paivien strukturointi,
pienryhmatydskentely ja erilaiset rauhoittumishetket. Naita menetelmia kuvataan
sellaisina, jotka ovat valttamattomia osalle lapsista, mutta hyodyttavat kaikkia

ryhman lapsia: nain ollen niita on helppo toteuttaa esiopetuksen arjessa.

_

Paivien strukturointi

Tunne- ja itsesdstely
Leikin rikastaminen
Rauhoittumishetket

Pienryhmatydskentely

Tilojen rajaaminen
Leikki- ja

toimintaymparistdjen

muokkaaminen
Pienapuvilineet

Toimintaterapeutin tuki

Kuva 4. Esimerkkeja konkreettisista tukikeinoista

Ryhmissa, joissa toimintaterapeutti on ollut enemman mukana, kerrotaan
kaytettdvan myds erilaisia pienapuvalineitda seka tunne- ja itsesaatelymittareita.
Erityisesti keskittymista helpottavia pienapuvalineita, kuten nystyratyynyja,
kuulosuojaimia, napertelyleluja seka purukoruja on haastateltavien yksikoissa

kaytetty onnistunein tuloksin. Pienapuvalineitd on ollut kaytéssa runsaasti myos
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toimintaterapeuttiopiskelijoiden tydharjoitteluryhmissa. Tilojen rajaamista paivan
eri toimintojen mukaan on pidetty hyvana ratkaisuna erityisesti niiden lasten
osalta, joilla on keskittymisen ja tarkkaavuuden haasteita. Opettajilta saadun
palautteen mukaan monet tukikeinoista, joita he ovat saaneet
toimintaterapeuteilta, ovat usein hyvin pienia asioita, joilla on kuitenkin ollut

heidan arkeensa erittain suuri merkitys.

5.1.1 Kokemukset toimintaterapeutin tuesta esiopetuksessa

Haastatellut toimintaterapeutit kokevat toimintaterapian vaikutuksen nakyvan
eniten lapsen arjen jasentymisena ja sujuvoitumisena. Konkreettisesti se nakyy
haastateltujen mielesta yleisena haastavien tilanteiden vahentymisena. Lisaksi
toimintaterapeutit korostavat, etta toimintaterapialla on pystytty myos lisaamaan
opettajien ymmarrysta lasten haasteista, mika on edesauttanut lasten tukemista
arjessa ja lisannyt positiivisia kokemuksia.
Sitten kun on pystynyt lisddmaan ymmarrysta siitd, miksi joku ei pysty
keskittymaan tai olemaan paikallaan, negatiivinen vuorovaikutus on myds
vahentynyt ja ymmarretdan sitd, miten voidaan tukea lasta, jotta han saa
onnistumisen kokemuksia siitd huolimatta. Erilaiset apukeinot on varmasti myos

auttaneet, etta lapsi pystyy oppimaan silla kapasiteetilla mikd hanellda on, ettei
epaoleelliset asiat vaikuta siihen pystyvyyteen.

Lapsen taidot saattavat kehittya esiopetuksen toimintakaudella huomattavasti.
Eras opettaja kertoo, ettd kun innostus johonkin harjoiteltavaan asiaan saadaan
syttymaan toimintaterapiassa, siirtyy innostus myos esiopetukseen. Taman
jalkeen on helppo jatkaa tuen antamista kyseiseen toimintoon seka mahdollistaa
harjoittelua myds esiopetuksen arjessa. Haastateltu opettaja kertoo esimerkkina
terapiassa kaytetyn Zones of Regulation-ohjelman, jonka my6ta lapsi on oppinut
tunnistamaan ja saatelemaan tunnetilojaan. Myohemmin tata on kaytetty
hyodyksi myos koko esiopetusryhmassa. Yksi haastateltu opettaja kertoo, etta
on kokenut erityisen vaikuttavaksi toimintaterapeutin ymmarryksen leikin
merkityksestd lapsen kehitykselle. Hanen mukaansa ryhmassa nahtavia

toimintaterapian hyotyja ovat myos toimintaterapeutin taito muokata leikki- ja
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toimintaymparistdja seka nakemys lapsen tukemisesta ja osallistamisesta
arjessa.
On ollut tosi, tosi paljon hyotya. Jos pystyisi vaikuttamaan, kaikissa paikoissa olisi
toimintaterapeutti. Tosi rikastuttava osa tydyhteisda. Leikkiymparistojen

muokkaaminen, leikin ja toiminnan ymmartaminen... Toimintaterapeutin ndkemys
esimerkiksi pukemistilanteessa: aikuisen rooli, miten tuetaan lasta pukemaan itse.

Kokemukset toimintaterapian  nakokulman tuomista hyodyista ovat
paasaantoisesti positiivisia. Haastatellut opettajat ja toimintaterapeutit kuitenkin
kokevat, ettd on vaikea eritelld toimintaterapian vaikutusta juuri
esiopetusvuoteen, silla esiopetusvuosi on Iyhyt ja toimintaterapian
vaikuttavuuden kokeminen ja nakeminen subjektiivista. Eras haastateltu
korostaakin, etta odotusten tulisi olla suhteessa aikaan. Toimintaterapeutit tuovat
esille my6s resurssien vaikutuksen toimintaterapiasta saataviin hyotyihin.
Koetaan, etta jos toimintaterapeutin tukea olisi viela enemman saatavilla

esiopetuksessa, voisivat terapian hyodyt moninkertaistua.

5.1.2 Esiopetuksessa lapsilla ilmenevat haasteet

Haastatellut opettajat ja toimintaterapeutit kuvaavat lasten haasteiden
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa olevan motoriikan, kognition,
aistisdatelyn, sosiaalisten taitojen seka tunnetaitojen alueilla. Neuropsykiatriset
haasteet nakyvat lasten arjessa monella eri osa-alueella. Osalla lapsista haasteet
nayttaytyvat arjessa yleisena levottomuutena ja sujumattomuutena seka muun
muassa siirtymatilanteiden vaikeutena ja toiminnanohjauksen haasteina.
Joillakin lapsilla on taas vaikeuksia osallistua ryhmatoimintaan esimerkiksi
tarkkaavuuden ja keskittymisen haasteiden vuoksi. Suuria haasteita omaavien

lasten huonon olon ja tunnelman nahdaan leviavan myos muuhun lapsiryhmaan.

Eras haastateltu opettaja kertoo, ettd nykyiselladn lasten haasteita seurataan
esiopetuksessa pitkaan ennen tuen tarpeen maarittelya: usein ajatellaan, etta
lapsen tuen tarvetta ja tehostamista mietitdan sitten alkuopetuksessa.
Toimintaterapeuttiopiskelijat huomasivat tydharjoittelussaan, ettd lasten

haasteiden takana olevat juurisyyt eivat valttamatta ole opettajille ja muille
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ryhman aikuisille lainkaan nakyvia. Opiskelijoiden mukaan lapsen haasteet
saatetaan kokea kuormittavina, mutta niiden kasittelemiseen ei ole keinoja tai
resursseja. Esiopetuksessa nahtavien haasteiden uskotaan vaikuttavan myos
siirtyman sujuvuuteen sita heikentavasti. Toimintaterapeutti olisi erinomainen lisa
tyoyhteisdon tuomaan esille lasten haasteita, niiden takana olevia syita ja
mahdollisia keinoja, joilla haasteita voitaisiin helpottaa. Jos lasten haasteisiin
paastaisiin puuttumaan jo esiopetusvuoden aikana, vahennettaisiin nivelvaiheen

kuormittavuutta niin lapsilta, perheilta, etta opettajiltakin.

5.1.3 Tuen tarpeen maara eri tasoilla

P4C-mallin mukaisten tuen tasojen koetaan haastattelujen mukaan tukevan
mallin tavoitteita. Mallin mukaiset tuen tasot ovat yleinen tuki, eriytetty ohjaus ja
yksilollinen tuki. Tuen tasojen koetaan olevan selkeita ja toteutettavissa olevia,
mikali toimintaterapeutti tydskentelisi osana vakiohenkilokuntaa. Talla hetkella
kaytdssa oleva Opetushallituksen saatama lakiin pohjautuva kolmiportainen tuki
on usean vastaajan mukaan hyvin samankaltainen kuin P4C-mallin tuen tasot.
Haastateltavat nakevat mahdollisena kuljettaa P4C-mallia nykyisen kaytannon
rinnalla. Vastaajat pitavat erityisesti siitd, miten malli korostaa yleisen tuen tason
vaikuttavuutta, haasteiden varhaisen tunnistamisen merkitysta seka seurauksien

ehkaisemista lasten kasvunpolun alkumetreilla.

Haastatteluissa nousee esille muun muassa kuvaus lapsen oppimiseen liittyvista
haasteista lumipalloefektina: kierre voitaisiin katkaista jo aikaisin ennen kouluun
siitymista, kun se havaittaisiin tarpeeksi ajoissa. Talla hetkella tahan ei
kuitenkaan ole ollut mahdollisuutta 1ahes missaan Suomen kunnassa. Niissa
kunnissa, joissa tyoskentelee toimintaterapeutti esiopetuksen piirissa, yhdella
terapeutilla on usein koko kunnan esiopetusikaiset lapset, jolloin tyoskentelyaika
yhden ryhman tai lapsen kanssa jaa hyvin vahaiseksi.

Tallaisessa kunnan kiertavan terapeutin tapauksessa pitdisi resursointi olla

kohdallaan, sillahan ajetaan ihmiset loppuun ja alalta pois kun pusketaan hirved

hydkyaalto vaan paalle ja sanotaan, ettd hoida noi. Selkeasti toimintaterapeutista
olisi hy6tya ja kunnilla tarvetta.
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Tyoskentelyajan rynmaa kohden ollessa vahainen, resurssit riittavat vain niille
lapsille, joilla tuen tarve on kriittinen. Haastateltujen toimintaterapeuttien
kokemusten mukaan se tarkoittaa kaytannossa lahinna vinkkien ja materiaalien
jakamista opettajille, silla vahainen aika ryhmassa estaa konkreettisemman ja
vaikuttavamman tuen tarjoamisen.
Minulla on niin valtava maara yksikoita, etta ei millaan pysty tukemaan tarpeeksi.
Yhdessa kokonaisessa yksikdssakin olisi ihan tarpeeksi tyotd omalle
toimintaterapeutille... Se, etta pystyisi olemaan se henkild, joka oikeasti vie asiaa
sinne toimintakulttuuriin: nyt se on heidan (opettajien) vastuulla toteuttaa sita. Ma
annan sen vinkin ja jos he ehtii, he ottaa sen. Jos pystyisi olemaan ryhmassa
enemman, silloin pystyisi oikeasti kokeilemaan asioita ja muuttamaan erilaisia

toimintatapoja sinne niin siind mielessa varmasti olisi tarpeen vield enemman olla
ryhmassa.

Lahes kaikkien haastateltavien mielipide toimintaterapeutin taman hetken
saatavuudesta esiopetukseen on erittain selkea: tuen maara ei ole riittava. Osa
haastateltavista kuvailee ihanteelliseksi tilanteeksi sellaista, ettd esimerkiksi yhta
opetusyksikkoa kohden, jossa esiopetuksen lisaksi on myos paivakoti tai ala-
aste, toimisi yksi toimintaterapeutti kaikkien ryhmien saatavilla. Tallaisessa
tilanteessa toimintaterapeutille jaisi aikaa myds niille lapsille, jotka hyotyisivat
toimintaterapeutin tuesta, mutta heidan oppimisensa ei ole sen varassa, eli
tukeminen tapahtuisi nain ollen yleisen tuen piirissa. Osa haastateltavista kokisi
toimintaterapeutin  jatkuvan lasnaolon ryhmassa hyodylliseksi, mutta

haastavaksi, silla toimintaterapeutilla ei ole kasvatuksellista vastuuta.

Toimintaterapeutin  tyoskentely ryhmien ja esiopetuksen kanssa tulisi
haastateltavien mukaan linjata siten, ettd toimintaterapeutti olisi ryhman
ulkopuolinen, mutta kuitenkin lapsille ja vanhemmille tuttu aikuinen. Esiopetuksen
parissa tyOskentelevat toimintaterapeutit kokevat, ettd roolin vaihtaminen
jatkuvasti lasna olevasta aikuisesta terapeutiksi kesken paivan ei ole mahdollista.
Terapeuttisen suhteen luominen lapsiin on helpompaa ryhman ulkopuolisena
aikuisena, jolloin esiopetuksen arjesta ei tule terapiaa vaan arkea, johon on
sisallytetty toimintaterapeutin kanssa harjoiteltuja tuttuja toimintoja tai

terapeuttisia elementteja.
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Osa haastateltavista nostaa esiin ymmarryksen siita, ettd esiopetukseen
kaytettavat rahavarat ovat rajalliset, eika toimintaterapeuttien palkkaaminen ole
valttamatta tahtotilasta huolimatta mahdollista jokaiseen kunnassa toimivaan
esiopetuksen sisaltavaan yksikkoon.
Ne hyddyt tulee varmaan niin kuin ajan kanssa. Yhteistyokin alkaessaan on vahan
eri ndkdistad kuin mité se olisi, jos olisi ollut viisi vuotta jo toiminnassa. Sekin on
yksi hyva signaali, mikd pdaattdjien pitdisi hahmottaa, ettd sehan pitda olla
pitkdjanteista se tyo. Silloin siitd saadaan samalla rahalla enemman hyotya.
Vaihtoehtoiseksi ratkaisuksi ehdotetaan, etta toimintaterapeutit voisivat kouluttaa
ja konsultoida seka jakaa omaa osaamistaan nykyista enemman seka
varhaiskasvatuksessa etta esiopetuksessa. Varhaiskasvatushenkiloston
puolesta erityisesti yleisella tasolla annettavaan tukeen toimintaterapeutin
konsultoiminen on koettu erittdin toimivaksi ja hyodylliseksi. Haastatteluissa
nousee toimintaterapian nakokulmasta esiin se, etta tuen maaran lisaantyessa
tuesta tulee myods yksildllisempaa. Talldin tuen yksildllista tarvetta ei pysty

arvioimaan muutoin kuin olemalla tilanteessa lasna.

5.2 Toimintaterapeutin tyon tavoitteet

P4C-mallin mukaiset tavoitteet kuvaavat haastateltujen toimintaterapeuttien
mukaan hyvin toimintaterapeuttien tyonkuvaa: haasteiden varhaisen
tunnistamisen, lasten tarpeiden ymmartadmisen, seurauksien ehkaisemisen ja
lasten osallisuuden lisdamisen koetaan olevan toimintaterapeutin tyota ohjaavia
ydinasioita. Haastateltujen opettajien ja toimintaterapeuttien mielesta mallin
tavoitteet sopivat myds hyvin varhaiskasvatuksen ja opetussuunnitelman
mukaisiin tavoitteisiin. Tavoitteet nahdaan laajoina, mutta realistisina,

konkreettisina ja arkeen sopivina.

Haastatellut kuitenkin pohtivat, etta tavoitteiden mukainen tydskentely
mahdollistuu vain, jos toimintaterapeutilla on tarpeeksi aikaa olla ryhmassa ja
tydskentely mahdollistaa tuen antamisen kaikilla kolmella tasolla yleisesta tuesta

erityiseen tukeen.
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Tarpeiden ymmartaminen on juuri paljon sita, mita teen, eli se mita lapsi tarvitsee,
jotta pystyy toimimaan. Tai miten asioita pitdd muokata, se on hirvean tarkeata.
Minusta tuntuu, ettd jos olet kauhean vaarin ymmarretty, niin saat helposti
negatiivista palautetta, saattaa tulla kokemus siita, etta olet tyhma ja ne eivat ole
oikein. Etta saataisiin huonoja kokemuksia ja mydhempia seuraamuksia estettya
niin se olisi kylla tosi tarkeata.

Tyoharjoittelua esiopetusryhmissa tehneiden toimintaterapeuttiopiskelijoiden
mukaan aina samassa ryhmassa tyoskennellessa oli mahdollista huomata lasten
haasteita ja paneutua niihin aivan eri tavalla kuin jos he olisivat esimerkiksi
kiertaneet ryhmasta toiseen. Yhdessa ryhmassa tyoskennellessa oli mahdollista
ottaa kayttoon koko ryhmaa hyodyttavia asioita, mutta myos tiettyja lapsia tukevia
asioita, kuten vyksildarviointeja, toiminnan porrastamista tai apuvalineiden

suosittelua.

5.2.1 Toimintaterapeutin osaaminen

Haastateltujen toimintaterapeuttien mukaan toimintaterapeuteilla olisi paljon
annettavaa omasta ammattitaidostaan esiopetuksen kentalla. Haasteiden
varhainen tunnistaminen nousee vydintekijaksi useiden haastateltavien
vastauksista. Mikali haasteita, joita lapsilla esiintyy yleisimmin koulussa,
pystyttaisiin tunnistamaan jo esiopetuksessa, voitaisiin edistdd monen lapsen

kasvunpolun sujuvuutta ja viihntymista koulumaailmassa.
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TOIMINTA-
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Kuva 5. Toimintaterapeutin osaaminen

Eri  koulutuksissa painotetaan erilaisia asioita ja opettajat pitavat
moniammatillisuutta tyéryhmassa ehdottomana rikkautena. Opettajat kokevat,
ettd toimintaterapeuteilla on hyvin erilainen lahestymistapa lasten haasteisiin.
Eras haastateltu opettaja kokee, etta toimintaterapeutin havainnoinnin ja siita
tyoryhmassa seuraavan keskustelun kautta saataisiin nopeutettua ja helpotettua
lapsen haasteisiin tarttumista. Toimintaterapeutti nakisi opettajan mukaan
nopeasti, onko kyseessa sellainen haaste, johon lapsi tarvitsee tukea ja nain ollen
lapsen arjen sujuvoituminen voisi tapahtua nopeastikin. Haastatellun opettajan
mukaan “koko talon” kaytdssa oleva toimintaterapeutti pystyisi suunnittelemaan
ja muokkaamaan toimintaympariston kaikille lapsille sopivaksi. Opettaja kuvailee
toimintaterapeutin ydinosaamista olevan myds leikin merkityksen ymmartaminen
osana lapsen kehitysta seka taito rikastuttaa lapsen leikkia.

Toimintaterapeuttien erityisosaaminen on monilta osin haastateltavien mukaan
hyvin ainutlaatuista seka sellaista, mita esiopetuksessa kaivataan: erityisesti
ymmarrys siitd, mita taitoja ja valmiuksia eri toimintoihin tarvitaan, seka kyky

nahda syita lasten haasteiden takana nousi useammassa haastattelussa esiin.
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Haastatellut toimintaterapeutit kokevat, etta esiopetuksessa olevilla lapsilla
esiintyy paljon sellaisia haasteita, mitka nakyvat kaikille, mutta niihin ei
valttamatta kiinnitetd huomiota, niihin ei osata tarttua tai nahda haasteiden
kehittymisen syy-seuraussuhdetta. Toimintaterapeutit kokevat olevansa
asiantuntijoita muun muassa tunnetaitojen, aistisaatelyn, leikin seka
toimintaympariston vaikutuksen ymmartamisen alueilla. Lisaksi
toimintaterapeuteilla on erittain kattava osaaminen erilaisista apuvalineista.
Toimintaterapeutin osaamista voidaan hyodyntaa kaikissa arjen tilanteissa — niin

ruokailutilanteissa kuin poytatyoskentelyssa tai leikissakin.

5.2.2 Toimintaterapeutin rooli esiopetuksessa

P4C-mallin  kuvaileva toimintaterapeutin rooli saa suurimmalta osalta
haastatelluista toimintaterapeuteista erittain hyvaa palautetta ja sen kuvataan
kiteyttavan esiopetuksessa jo tydskentelevien terapeuttien toimenkuvaa
taydellisesti. Eraan haastatellun opettajan mukaan P4C-mallin mukainen rooli voi
mahdollistua erityisesti siina tapauksessa, kun toimintaterapeutti on kunnan oma

kiertava terapeutti.

Toimintaterapeutit korostavat vastauksissaan erityisesti lasten haasteiden
varhaisen tunnistamisen tarkeytta osana heidan tyonkuvaansa. Esiopetuksessa
tydskenteleva toimintaterapeutti pystyisi vaikuttamaan laajemmin yleisella tasolla
ja antamaan tukea heti haasteiden ilmentyessa, jolloin pystyttaisiin ehkaisemaan
suurempien haasteiden syntymista. Opinnaytety6ta varten haastatellut opettajat
antavat myos erittain hyvaa palautetta ja toivoisivat saavansa tyoyhteisdonsa
roolikuvauksen mukaisen toimintaterapeutin, jolle pystyisi jakamaan vastuuta
oman osaamisalueen ulkopuolelta seka saamaan uutta ndkdkulmaa ja keinoja
lasten arjen haasteisiin. Lisaksi niin toimintaterapeutit kuin opettajatkin pitavat
tiedon jakamista ja konsultoimista olennaisena osana toimintaterapeutin
mahdollista roolia. Haastatellut uskovat, ettd nayttéon perustuvan mallin
roolikuvauksen ja tahan opinnaytetydohon keratyillda kokemuksilla pystytaan
tulevaisuudessa perustelemaan uusien toimintaterapeuttien palkkaamista

esiopetukseen.
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Toiminta-
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sessa

Kuva 6. Toimintaterapeutin roolin osa-alueet

Toimintaterapeuttiopiskelijoiden paivakirjamerkintdjen mukaan tyon sisaltd on
esiopetusryhmissa kohdistunut havainnoinnin, arvioinnin, konkreettisen
tukemisen ja konsultoinnin alueille. Havainnointi on ollut erilaisten toimintojen,
kuten ruokailun tai kynatehtavien ja lasten vapaan toiminnan havainnoimista
esimerkiksi ulkoilu- tai leikkitilanteessa. Arviointia on tehty yksittaisille lapsille
moniammatillisen tyoryhman tai lapsen vanhempien pyynnosta. Arvioinnin
keskiossa on ollut esimerkiksi lapsen sensomotoristen taitojen ja leikkitaitojen
kehitys. Toimintaterapeuttiopiskelijat ovat tukeneet konkreettisesti tehdessaan
leikin ohjauksia seka ohjatessaan muun muassa sensomotorisia pienryhmia ja
suositellessaan  pienapuvalineita. Myods toiminnan  porrastamista ja
strukturoimista sujuvampien toimintatapojen loytamiseksi on tehty paljon.
Esiopetusryhmissa tapahtunut konsultoiminen on ollut lasten haasteista ja tuen
tarpeesta keskustelua seka lasten haasteiden takana olevien tekijoiden

selventamista tyoryhmalle ja vanhemmille.
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5.3 Toimintaterapeutti kumppanina

Toimintaterapeutit ja opettajat kokevat paasaantodisesti heidan valisensa
yhteistyon hyvana ja antoisana. Yhteistyota edistaviksi tekijoiksi mainitaan
esimerkiksi hyva vuorovaikutus ja tyontekijoiden avoimuus. Talla hetkella
yhteistyd esiopetuksen seka vanhempien valilla on vaihtelevaa ja
toimintaterapeutti voisi vastausten perusteella olla oikea henkild tekemaan tahan
muutosta. MyOs nivelvaiheessa tehtava yhteistyd0 on toistaiseksi vahaista ja

tahan toivotaan parempaa jatkumoa esiopetuksesta kouluun siirtyessa.

5.3.1 Toimintaterapeutin ja opettajien valinen kumppanuus

Opettajat kokevat, ettd yhteistyé toimii parhaiten, jos toimintaterapeutti toimii
ryhmassa eika toteuta terapiaa ainoastaan omissa tiloissa yhden lapsen kanssa.
Usea haastateltu kuvaa yhteisty6ta molemminpuoliseksi ja kokee ammattilaisten
taydentavan toisiaan tyossaan.
Koen vyhteistydn tosi antoisaksi ja sellaiseksi, ettd olen itse oppinut
toimintaterapeuteilta valtavan paljon. Me naemme lapsen koko paivan: aamusta
iltapaivaan 7-8 tuntia ja tunnemme lapsen niin valtavan hyvin, ja toimintaterapeutti

katsoo sitten omasta nakokulmastaan. Uskoisin, ettd molemmilla on varmaan
annettavaa toiselleen.

Yhteistyon haasteena vastaajat kokevat muun muassa ajanpuutteen. Lisaksi
moni haastatelluista korostaa tyontekijan persoonan merkitysta ja tyoyhteison
ilmapiiria. Nama asiat voivat vaikuttaa yhteistydn tekemiseen joko positiivisesti
tai negatiivisesti. Toimintaterapeutit kokevat keinojen ja toimintatapojen
saamisen osaksi ryhman kaytantéa haasteellisena. Syyksi toimintaterapeutit
mainitsevat esimerkiksi ryhmien hektisen arjen, henkiloston vahyyden ja
vaihtuvuuden seka ajanpuutteen. Tahan osa-alueeseen liittyen toimintaterapeutit

kokivat tarvitsevansa viela tiivimpaa yhteistyota opettajien kanssa.

Haastateltavat kertovat, etta yhteistyota tehdaan eniten yhteisissa palavereissa
ja keskusteluissa. Jotkut vastaajista kertovat myos toimintaterapeutin kirjallisten

palautteiden, joissa esitellaan eritellysti lapsen haasteet ja konkreettiset
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ehdotukset lapsen tukemiseksi, seka erilaisten dokumenttien jakamisen
vahvistavan yhteistyota. Lisaksi monet toimintaterapeutit kertovat yhteistyon
opettajiin olleen paasaantoisesti konsultoivaa, jolloin toimintaterapeutti on
jakanut tietoa ryhmiin ja yhdessa opettajien kanssa on pohdittu tukikeinoja ja

erilaisia menetelmia arjen helpottamiseksi.

5.3.2 Toimintaterapeutin ja vanhempien valinen kumppanuus

Kaikki haastateltavat ovat sita mielta, etta toimintaterapeutti olisi hyva
yhdyshenkild vanhempien ja ammattikasvattajien valilla. Varhaiskasvatuksen
opettajat korostavat vastauksissaan toimintaterapeutin ammattiosaamista ja
kuntoutuksen ammattilaisen nakokulmaa. Haastatellut opettajat kertovat
toimintaterapeutin  pystyvan selittamaan vanhemmille paremmin lapsen
haasteista ja tuen tarpeesta, silla opettajilla ei valttamatta ole tahan tarvittavaa
osaamista. Lisaksi haastateltavat kokevat, ettd toimintaterapeutin tyon

edellytyksena on luottamuksellinen ja avoin suhde vanhempiin.

Toimintaterapeutin, esiopetuksen ja kodin valisen saumattoman yhteistyon
koetaan my0Os edistdvan ja lisaavan toimintaterapian vaikutusta. P4C-mallin
mukaan terapeutin tehtavana on jakaa tietoa erilaisista strategioista ja
tukimuodoista erilaisiin arjen tilanteisiin seka vanhemmille etta opettajille.
Toimintaterapeutin tehdessa yhteisty6ta vanhempien kanssa terapeutti pystyy
ottamaan huomioon perheen yksildllisen tilanteen ja huomioimaan esimerkiksi

vanhempien kuormituksen tukikeinoja ja muutoksia suunniteltaessa.

Jos lapsella on paljon haasteita, niin vanhemmatkin on monesti aika
kuormittuneita. Silloin myds yhteistydon kodin suuntaan pitaisi olla silla lailla
koordinoitua. Etta sovitaan yhdessa kuka minkakin asian kodin suuntaan hoitaa,
mutta niin, ettd siitd ei tule liian iso paketti. Tdmahan lisdd koko ajan omaa
ymmarrysta ja ammattitaitoa mitd enemman paasee tekemaan sita yhteistyota.
Haastattelujen perusteella yhteistydota vanhempien kanssa tehdaan hyvin
vaihtelevasti, riippuen taysin toimintapaikasta ja tyontekijoistd. Lahes kaikki
vastaajat ovat sita mielta, etta toimintaterapeutti voisi tehda enemman yhteistyota
vanhempien kanssa. Toimintaterapeutti voisi esimerkiksi jakaa vanhemmille

tietoa lapsen haasteista ja tukitoimista. Lisaksi toimintaterapeutin koostaman
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materiaalin jakamista vanhemmille pidettin hyvana yhteistyota lisaavana
keinona. Yksi vastaajista nostaa esille vanhempainohjaukset, joissa
toimintaterapeutti voisi keskustella vanhempien kanssa perheen arjesta ja antaa
konkreettisia vinkkeja. Toimintaterapeutin osallistumista yhteisiin palavereihin

vanhempien kanssa pidettiin my0s tarkeana monissa haastatteluissa.

5.3.3 Kumppanuuden toteutuminen nivelvaiheessa

Nivelvaiheessa tehtava yhteistyd on seka opettajien etta toimintaterapeuttien
vastausten mukaan jaanyt vahaiseksi. Kolme haastateltavaa kertoo, etta
toimintaterapeutin kanssa tehdaan yhteistyota esiopetuksen ja koulun
nivelvaiheessa, tasmallisemmin lasten siirtopalavereissa. Loput haastatellut
vastaavat, etta yhteisty6ta ei tehda tai ettad sitd tehdaan melko vahan. Osa
haastateltavista kertoo, etta arvioivia tai kuntouttavia toimintaterapeutteja on

hyddynnetty esiopetuksen ja koulun nivelvaiheen siirtopalavereissa.

Toimintaterapeutit vastaavat, etta olisi hyva, jos myos kunnan Kkiertavia
toimintaterapeutteja kaytettaisin enemman nivelvaiheessa ja erityisesti
siirtopalavereissa. Toimintaterapeutin ammattiosaamisesta olisi hyotya
nivelvaiheessa, silla toimintaterapeutti osaisi kertoa, miten asiat nakyvat lapsen
arjessa ja luokassa. Useat vastaajat kertovat, etta vahaiset resurssit ovat
osaltaan syy siihen, etta toimintaterapeutteja ei kayteta esiopetuksen ja koulun

nivelvaiheessa.

Vastauksissa nousee eniten esille tiedonsiirron merkitys esiopetuksesta kouluun
siirryttaessa. Eras opettaja vastaa, etta terapeuttien osallistuminen
siirtopalavereihin on tarkeaa, silla palaverien kautta syntyy jatkumo, joka turvaa
lapselle hyvan alun kouluun vastaanottavan tahon tietdessa lapsen haasteet jo
ennen koulun alkua. Lapsella tulisi olla tarvittava tuki jo ensimmaisesta
koulupaivasta alkaen, silla jos lapsen tarpeisiin ei ole osattu suhtautua oikein heti
koulun alkaessa, lapsi saa turhaan negatiivisia kokemuksia. Yksi vastaajista
kokee, etta koulussa usein unohdetaan, etta lapsella on jo paljon kokemuksia ja

kaytdsmalleja koulun aloittaessaan.
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Useat haastateltavat ovat sita mielta, etta toimintaterapeutin tukea ja yhteistyota
koulun aloituksessa tulisi lisata. Toimintaterapeutti voisi olla konkreettisena
tukena siirtymisessa, esimerkiksi kasitella lapsen kanssa jannittamista tai muita
tunne-elaman haasteita. Toimintaterapeutti voisi tukea myos vanhempia, jos
koulun aloitukseen liittyy haasteita. Haastateltu opettaja toivoo, etta esikoulut
olisivat fyysisestikin lahempana kouluja, jolloin yhteistyd voisi olla luontevampaa
ja esimerkiksi tulevaan kouluymparistoon, opettajiin ja kaytantoihin voisi tutustua
jo esiopetusvuoden aikana. Myds toimintaterapeutit mainitsevat nivelvaiheen
helpottuvan, jos esiopetuksessa ja koulussa on samoja kaytantoja, tai jos koulun
kaytantoja voitaisiin harjoitella tasmallisemmin jo esiopetuksessa. Haastateltu
toimintaterapeutti kertoo haasteiden usein ryopsahtavan nivelvaiheessa,
oppimisymparistdjen muuttuessa. Ympariston muutoksiin tulisikin varautua

etukateen ja juuri siina toimintaterapeutti voisi olla tukemassa.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimus osoittaa, etta esiopetusryhmiin tulisi lisatad enemman toimintaterapeutin
ammattiosaamista. Toimintaterapeutin tuesta esiopetuksessa seka myds
alkuopetuksessa nahdaan olevan selkeita hyotyja. Toimintaterapeutin
tydnkuvaan esiopetuksessa sisaltyy lasten haasteiden varhainen tunnistaminen,
erilaisten tukikeinojen ja menetelmien pohtiminen seka opettajien ja vanhempien
kanssa yhteisty0ssa toimiminen muun muassa ohjeistamalla ja jakamalla tietoa.
Tulokset ovat esiopetuksen kentaltd hyvin samankaltaisia Perkonojan (2015)
opinnaytetyon tulosten kanssa, jossa selvitettiin kokemuksia toimintaterapeutin
tydsta varhaiskasvatuksessa. Jotta lasten haasteiden varhainen tunnistaminen
olisi mahdollista, toimintaterapeuttien tukea esiopetusryhmissa tarvittaisiin

entistd enemman.

Tutkimuksen mukaan olisi hyodyllista, etta jokaista opetusyksikkoa (esiopetus +
paivakoti tai ala-aste) varten olisi toimintaterapeutti, joka osallistuisi ryhmien
toimintaan esimerkiksi aina viikon kerrallaan tai tarvittaessa. Talldin opettajilla
olisi matala kynnys ottaa yhteytta toimintaterapeuttiin ja pyytda esimerkiksi
konsultaatiota tai tuen tarpeen kartoittamista. Haasteiden varhaisella
tunnistamisella ja oikein ajoitetulla seka kohdennetulla tuella pystyttaisiin
ennaltaehkaisemaan haasteista syntyvida pidempiaikaisia seurauksia ja

kustannuksia.

Toimintaterapeutin tehtaviin nahdaan kuuluvan lasten osallisuuden lisaaminen
kaikissa heidan toimintaymparistoissaan. Lapsen osallisuus tarkoittaa muun
muassa sita, etta lapsi nahdaan toimijana, joka on merkityksellinen osa yhteisoa.
Osallisuuden lisdaminen mahdollistuu toimintaterapeutin toimiessa yhteistyossa,
kasvatuskumppaneina, opettajien ja lasten  vanhempien  kanssa.
Toimintaterapeutin jakaessa tietoa lasten haasteista pystytdan parantamaan
opettajien ja vanhempien ymmarrysta lasten tarpeista sekda tekemaan
nakyvammaksi lapsen toimijuutta. Lisaksi erilaisten konkreettisten tukikeinojen ja

menetelmien tuominen lasten arjen ymparistoihin lisaa lasten osallisuutta.
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Partnering for Change —malli on tutkimuksen mukaan hyva sanoittamaan
toimintaterapeutin mahdollista vakinaista roolia esiopetuksen kentalle ja monet jo
edelld mainitut asiat ovat linjassa mallin kanssa. Kanadassa kehitetyn mallin
nahdaan kulkevan rinnakkain Suomessa jo kaytdssa olevan kolmiportaisen tuen
kanssa ja nain ollen sita pidetaan helposti lahestyttavana toimintamallina.
Erityisesti yleista tukea tulisi pystya tarjoamaan entista laajemmalle joukolle
lapsia ja siihen toimintaterapeutin ammattitaidolla uskotaan olevan paljon

annettavaa.

Keratyn aineiston perusteella on selvaa, etta esiopetuksessa tyOskenteleva
toimintaterapeutti olisi tarpeellinen kasvatuskumppani yhteistydssa opettajien ja
vanhempien kanssa. Toimintaterapeuttien konkreettisten tukikeinojen lisaksi
toimintaterapeuttien ammattiosaamista halutaan kohdentaa haasteiden
varhaiseen tunnistamiseen jo kasvunpolun alkuvaiheessa. Nailla toimilla

uskotaan myds nivelvaiheen esiopetuksen ja koulun valilla helpottuvan.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteiden saavuttaminen

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdaa, mita sellaista toimintaterapeutin
ammattiosaaminen voisi tuoda lisaa esiopetukseen, jotta lasten siirtymavaihetta
esiopetuksesta kouluun voitaisiin tukea, ennakoida ja helpottaa nykyisesta.
Tavoitteena oli kerata tietoa siita, miksi ja milla tavoin toimintaterapeutti pystyy
tata edistamaan ja kuinka paljon mahdollista tukea esiopetuksessa tarvitaan.
Opinnaytetyon katsotaan myos palvelevan esi- ja alkuopetuksen opettajia, lasten

vanhempia seka lasten parissa tydoskentelevia toimintaterapeutteja.

Toimeksiantaja kertoo opinnaytetyon olleen mielenkiintoinen. Lopullisessa
palautteessa huomautettiin, etta tyon sisallon kannalta olisi ollut selkeampaa, jos
tydssa olisi pohdittu toimintaterapeutin roolia ainoastaan P4C-mallin kautta.
Toimeksiantaja korostaa mallin erinomaisuutta aiheen tutkimisen pohjana ja

kehuu opinnaytetydn johtopaatoksien vastaavan tutkimuskysymykseen kootusti.

Kaksiosainen aineisto muodostui varsin laaja kokonaisuus, mika osaltaan
hankaloitti ydinasioiden esiintuomista. Valmiissa tydssa on onnistuttu
vastaamaan alussa asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja haastattelujen
perusteella esiin tuotiin paljon konkreettisia esimerkkeja tukikeinoista ja
tilanteista, joissa toimintaterapeutin ammattitaidosta koetaan hyotyvan
esiopetuksessa. Varhaisella tunnistamisella, oikein ajoitetuilla tuella seka
yhteistyolla alkuopetuksen kanssa voidaan keventaa nivelvaiheen esiin tuomia

haasteita.

Tutkimuksessa kavi selvaksi, ettd valittu taustateoria seka etenkin P4C-malli
tukivat ja kulkivat linjassa saatujen tutkimustulosten kanssa. Tutkimuksesta kay
selkeasti ilmi toimintaterapeutin ammattitaidon tuoma lisdarvo esiopetuksen
moniammatilliseen tyoryhmaan ja tyon avulla tulisi jopa tulevaisuudessa

perustella uusia tyOpaikkoja. Taman lisaksi tutkimus tarjoaa hyodyllista tietoa
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esimerkiksi vanhemmille, jotka etsivat tietoa toimintaterapian hyodyista

esiopetuksessa oleville lapsille.

Tyon edetessa myos opinnaytetyon kirjoittajien ammatillinen osaaminen kehittyi
monin osin. P4C-malli tulee olemaan varmasti hyodynnettadva tyokalu myds
tulevaisuudessa tyOelamassa. Lisaksi vahva ymmarrys esiopetuksen ja koulun
valisen nivelvaineen merkityksesta seka siina ilmenevista haasteista tulee
hyodyttamaan tutkijoita ammatillisesti jatkossakin. Tutkimustyon tekeminen
kolmen tutkijan voimin paasaantOisesti etana, pitaen kiinni tyon punaisesta
langasta, on varmasti opettanut kaikkia tyon kirjoittajia monenlaisissa

ryhmatyotaidoissa, joita varmasti ovat tarpeellisia myos tydelamassa.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisen keinoista jokaisessa tutkimuksen
vaiheessa lisaa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta (Hirsijarvi ym. 2007, 227).
Tutkimuksen luotettavuuden vuoksi tutkimusprosessin eteneminen kuvattiin
mahdollisimman tarkasti analyysivaiheessa. Opinnaytetydssa noudatettiin
suosituksia  eettisen ja hyvan tieteellisen kaytanndon  mukaisesta

opinnaytetyoprosessista. Tutkimus suoritettiin rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti.

Tutkimukseen valittua aikaisempaa tutkimustietoa tarkasteltiin kriittisesti ja
lahteiksi valittiin ainoastaan luotettavia julkaisutahoja. Lahteiksi pyrittiin etsimaan
mahdollisimman uutta tietoa, mutta osin jouduttiin kayttdmaan myods hieman
vanhempaa lahdemateriaalia monipuolisuuden vuoksi. Kaikki lahdemerkinnat

seka -viitteet on tyossa merkitty asiaankuuluvalla tavalla.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat taysin vapaaehtoisia ja kaikille
haastateltaville tuotiin tutkimuksen tarkoitus seka sisalto selkeasti esiin.
Tutkimuksen edetessa ja sen Kkaikissa vaiheissa on pyritty taydelliseen
avoimuuteen. Tutkimukseen osallistuvien kysymyksiin on vastattu rehellisesti ja
perusteellisesti. Saatua tietoa kaytettiin vain tdhan tutkimukseen ja tyon
valmistumisen jalkeen kaikki aineisto (haastattelunauhoitteet, litteraatiot ja
analysointimateriaalit) havitetaan.
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Haastattelu- ja paivakirja-aineisto kasiteltin taysin anonyymisti, eika
opinnaytetyossa  tuotu esiin osallistujien tarkkoja  tunnistetietoja.
Haastatteluaineiston analyysiin osallistuivat kaikki tutkimuksen tekijat. Paivakirja-
aineistoa analysoivat ainoastaan ne tutkimuksen tekijat, jotka eivat olleet
keraamassa aineistoa esiopetuksessa, silla aineistoa pyrittiin analysoimaan
objektiivisesti. Aineiston analyysissa otettiin huomioon kuitenkin se, etta aineisto
koostui yksildiden subjektiivisista ja eroavista ammatillisista nakokulmista. Tata

on pyritty tuomaan esiin myos tuloksissa.

7.3 Tutkimuksen etenemisen jalkitarkastelu

Opinnaytetyon suunnitelma oli tehty huolellisesti. Prosessin edetessa
suunnitelmaa  jouduttin  kuitenkin useampaan kertaan muuttamaan
opinnaytetyon tekijoista riippumattomista syista. Muun muassa aineiston
keradminen teemahaastattelujen avulla lisasi aineistolle alun perin varattua
aikaa, jonka vuoksi aikataulu venyi suunnitellusta usealla kuukaudella. Lisaksi
opinnaytetyon tekijoiden vaihtelevat elamantilanteet, tyoharjoittelut ja tydelama

toivat lisahaasteita aikataulusta kiinni pitamiselle.

Haastateltavien opettajien ja toimintaterapeuttien I0ytaminen tutkimusaineiston
keraamista varten oli tydlaampaa kuin oli aluksi ajateltu. Esiopetuksen parissa
tyoskentelevien toimintaterapeuttien ja opettajien tavoittaminen oli hyvin
hankalaa ja haastattelujen aikataulujen sopiminen ajoittain haastavaa. Korona-
ajasta johtuen yksi kunta ei myontanyt lainkaan tutkimuslupaa heidan
tyontekijoidensa haastattelemiseksi, silla korona on kuormittanut henkilostoa niin
paljon. Aineiston koko ja laatu olivat kuitenkin riittavat tutkimuksen

suorittamiselle.

Kolmen opiskelijan yhteistyd opinnaytetyon tekemisessa vaati hyvan tydnjaon
seka selkeat yhteiset tavoitteet, jotta tydo etenee kaikkia tekijoita tyydyttavalla
tavalla. Ajoittain tyonjako oli haastavaa ja erilaiset seka eriaikaiset
tydskentelytavat vaativat valilla kompromissien tekemista. Korona-aika esti myos

suurelta osin tydryhman keskeiset palaverit ja yhdessa tydskentelyn kasvotusten.
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Tutkimustyo on tehty suurelta osin etana ja itsenaisesti, vaikka tutkimustyo on
ollut yhteinen. Olosuhteet huomioiden tutkimustyd on yhtenainen kokonaisuus,

jossa usean tekijan koostamat kappaleet sitoutuvat hyvin toisiinsa.

7.4 Kehittamiskohteet ja jatkotutkimukset

Tutkimusta tulisi jatkaa alkuluokkien opettajien ja kouluun siirtyneiden lasten
kanssa tyodskentelevien toimintaterapeuttien nakokulmasta. Talloin olisi
mahdollista saada tietoa seka nakemysta pidemmalta jatkumolta, jolloin lasten

haasteita ja tuen tarvetta voitaisiin selvittaa ja eritella viela tarkemmin.

Lisaksi aihetta tulisi kasitella vanhempien taholta: miten he kokevat lastensa
hyotyneen toimintaterapiasta nimenomaan esiopetuksen arjessa tai
ensimmaisten kouluvuosien aikana. Vanhempien ja perheiden kokemus siita,
miten toimintaterapeutti voisi konkreettisesti tukea lasta ja perhetta nivelvaiheen

siityman aikana, olisi nain ollen perusteltu tutkimuskohde.
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P4C-mallin suomennettu kuvio

Kumppanuus
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Haastattelukutsu

Hei,

Olemme toimintaterapeuttiopiskelijoita Turun Ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinndytetyota aiheesta “Toimintaterapeutin rooli esiopetuksessa”. Opinndytetydmme
tarkoituksena on selvittda minkalaista osaamista toimintaterapeutti tuo esiopetukseen, jotta
lasten siirtymavaihetta esiopetuksesta kouluun voitaisiin tukea, ennakoida ja helpottaa
nykyisestd. Opinndytetydon materiaalina kdytdmme muun muassa haastatteluja, jotka
kohdennamme varhaiskasvatuksessa/esiopetuksessa tyoskenteleville toimintaterapeuteille

sekd heidan kanssaan yhteisty6ta tekeville/tyoskenteleville opettajille.

Opinndytetydomme teoriapohjana on P4C-malli, johon haastattelukysymykset pohjautuvat.
Partnering for change on innovatiivinen nayttoon perustuva malli, joka ohjaa
kuntoutuspalveluiden tarjoamista opetusymparistossa. P4C-malli perustuu kumppanuuteen:
toimintaterapeutti toimii yhteistydssa varhaiskasvattajien, perheiden ja lasten kanssa.
Ldhetdmme vield tiivistelmdn mallista sekd haastattelukysymykset hyvissd ajoin ennen
haastatteluja, jotka toteutuvat touko-heindkuussa 2021 teams-yhteyden vilitykselld. Tydmme
kannalta olisi erittdin tarkeaa, ettd saisimme mahdollisimman kattavan otoksen haastatteluja
materiaaliksi. Olisiko teiddn mahdollista osallistua tutkimukseemme haastateltavana?

Lopulliseen raporttiin ei tule haastateltavista muita tunnistetietoja kuin ammattinimike.

Ystavallisin terveisin

Oona Kouri, Anna Salin ja Lotta Osterman
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Haastattelurunko

Haastattelu toimintaterapeutin roolista esiopetuksessa — haastattelurunko

YLEISET
e Kuinka kauan (toimintaterapeutti/opettaja) on tyskennellyt esiopetuksessa?
e Minkd ammattiryhmien edustajia esiopetusryhmissa on tydskennellyt?
¢ Minkalaista yhteisty6 toimintaterapeutin kanssa on esiopetuksessa?

NIVELVAIHE
e Minkalaisia haasteita lapsilla ilmenee esiopetuksen ja kouluun siirtymisen
nivelvaiheessa? Minkalaisina haasteet ndyttaytyvat lapsen arjessa?
e Tehddanko toimintaterapeutin kanssa yhteistyota esiopetuksen ja koulun
nivelvaiheessa?
e Minkilaisia tukimuotoja tai apukeinoja esiopetuksessa/ esiopetuksen ja koulun
nivelvaiheessa on kdytossa?

TOIMINTATERAPEUTTI ESIOPETUKSESSA
e Minkalaisia kokemuksia sinulla on toimintaterapian vaikutuksesta lasten arkeen
esiopetuksessa: esimerkiksi ladkinnallisena kuntoutuksena tai kiertdvan kunnan
toimintaterapeutin toteuttamana?
e Minkalaiseksi koet yhteisty6n toimintaterapeutin kanssa?
e Mitd lisaarvoa tt:n ndkokulma tuo tyoyhteisoon? Onko toimintaterapeutin tuen
maara riittava? (tarvittaisiinko esimerkiksi tt:n jatkuvaa lasndoloa ryhmdssa?)

PAC -malli
e Minkalaisia ajatuksia P4C-mallin mukaiset tuen tasot herattavat?
e Minkalaisia ajatuksia P4C-mallin mukaiset tavoitteet herattdvat? (erityista tukea
tarvitsevien lasten varhainen tunnistaminen, lasten tarpeiden ymmartaminen,
seurauksien estaminen ja lasten osallisuuden tukeminen)
e Minkalaisia ajatuksia P4C-mallin mukainen toimintaterapeutin roolin kuvaus
herattaa? (varhainen tunnistaminen, yhteistyo vakan kanssa, strategiat, apuvalineet,
vanhempien ohjeistus ja tiedon jakaminen, linkki varhaiskasvatukseen ja perheen seka
erilaisten resurssien vililla)
e Minkalaisessa yhteisty6ssa vanhempien kanssa toimintaterapeutti voisi olla
apuna?
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