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1 Johdanto

Viimeisimpien MOVE-testauksien mukaan lasten motoriset taidot ovat pysyneet
pitkalti vuodesta toiseen samalla tasolla (Valtion liikkuntaneuvosto 2020). Ne
lapset, jotka eniten aikaa viettivat leikkien ulkona, omaavat paremmat motoriset
taidot. Suomessa on kuitenkin alueellisia eroja, ja ne selittyvat laajemmin
likuntaymparistoon- ja kulttuuriin liittyvilla tekijéilla. Kansalliset panostukset
likunnalliseen elamantapaan, leikkimista  ja likkumista suosivat
yhdyskuntarakenne, lasten suurempi itsenaisen liikkumisen vapaus voivat olla
syita, jotka linkittyvat vahvasti lapsen hyvaan motoriseen kehitykseen. Toisin
sanoen kaupungissa asuvien lapsien ymparistd ei valttamatta suosi liikkkumista
samoissa maarin verrattuna taajamien ulkopuolella asuviin. Toisaalta rakennetut
likuntamahdollisuudet paaasiassa keskittyvat taajamien  sisapuolelle.
(Laukkanen & Niemisto 2019.)

Motorinen kehittyminen onkin siis monen tekijan summa, ja valitsimme sen
yhtena meidan kiinnostuksemme kohteena opinnaytetybaiheeksi.
Alakouluikaiset lapset valikoituivat tarkkailun kohteeksi, silla

fysioterapeuttikoulutuksen aikana tama kohderyhma jaa vahemmalle huomiolle.

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Mannerheimin lastensuojeluliitto Joensuun
yhdistys, joka on toiminut jo pitkdan lapsiperheiden ja nuorien hyvinvoinnin
hyvaksi. Valmistamme yhdistykselle oppaan, joka keskittyy alakouluikaisten
lapsien motorisen kehityksen tukemiseen. Oppaan tarkoituksena on antaa
lapsiperheiden vanhemmille tietoa ja kaytannon esimerkkeja alakouluikaisen
lapsen motorisen kehityksen tukemiseen. Opinnaytetyossa kaydaan lapi
motoriseen kehitykseen vaikuttavia tekijoita, jossa myds vanhempien keskeinen
rooli tuodaan esille. Tehtdavana on luoda helppolukuinen opas lasten
vanhemmille. Opinnaytetyon tavoitteena on, ettd lasten motoriset taidot
kehittyvat.



2 Alakouluikainen lapsi

21 Lapsen kehitys

Alakouluikdinen lapsi on innokas ja kykenevainen ottamaan vastuuta.
Lapset pystyvat suoriutumaan uusista tilanteista ja ovat halukkaita oppimaan
lisaa itsestaan ja laajemmin avautuneesta maailmasta. Alakouluun astuminen on
suuri askel lapsen elamassa, vaikkakin suurin osa lapsista on jo aiemmin kokenut
elamassa suuren muutoksen mentyaan paivakotiin. Paivakoti on lapselle ikaan
kuin valmisteluvaihe, jossa siirrytdan itsekeskeisemmasta ja aikuisten
valvomasta leikkikentasta ryhmakeskeisempaan maailmaan,  jossa
noudatetaan yleisia saantoja ja kayttaytymistapoja. Koulutaipaleen
alussa lapselle syntyy edellytykset kognitiiviselle ymmartamiselle.
Lukemisen oppiminen on ensimmaisen ja toisen luokan suurimpia saavutuksia.
Lapsi alkaa my0Os kehittdamaan ymmarrystaan rahasta, ajasta ja muista erilaisista

kognitiivista kasitteista. (Gallahue, Ozmun & Goodway. 2012, 177.)

Alakouluikaiset lapset ovat keskimaarin 111-152 senttimetria pitkia ja 20—
40 kilogramman painoisia. Pituutta tulee vuodessa noin 5-7 senttia ja painoa 2—
3 kiloa. Pituuskasvu on hidasta varsinkin 8-vuotiaasta 10-
vuotiaaksi. Kasvumalleissa ei ole suuria eroja 10-vuotiaaksi saakka poikien ja
tyttdjen valilla. Molemmilla sukupuolilla raajojen kasvu on suurempaa verrattuna
muuhun vartaloon, mutta tytéilla lantion ja reisien koko on suurempi. Pojilla taas
on pidemmat kadetja jalat, minka lisaksi he ovat pidempia tyttdihin
nahden. Yleisella tasolla tytot ovat poikia noin vuoden edella fysiologisessa
kehityksessa. Lapsen reaktioaika on hidas alakoulun ensimmaisilla luokilla, mika
vaikeuttaa kasi-silma- ja jalka-silmakoordinaatiota, mutta lapsen varttuessa
koordinaatio kehittyy. Alakouluikaisilla on suuret energiatasot, mutta usein heilla
on matala kestavyyskunto, mika saa heidat vasymaan nopeasti. (Gallahue ym.
2012, 178.)

Varhain kehittyvilla lapsilla murrosika osuu tahan ikavaiheeseen. Tytoilla

murrosika alkaa varhaisimmillaan yhdeksan vuoden iassa ja pojilla kymmenen ja



puolen ikavuoden tienoilla. Murrosiassa tapahtuva kasvu ilmenee kolmessa
vaiheessa. Murrosika alkaa hitaalla vaiheella, jossa kasvua tulee vuodessa
noin viisi senttia ja hitaimmillaan vain kaksi senttia. Hitaan kasvun jalkeista
vaihetta kutsutaan kasvupyrahdykseksi, joka on nopean kasvun vaihe ja kestaa
noin kaksi vuotta. Kasvupyrahdyksen jalkeen kasvaminen taas hidastuu ja
paattyy lopulta. Tytot saavuttavat kasvupyrahdyksen huippuvaiheen keskimaarin
12-vuotiaana ja pojat noin 14-vuotiaana. Tytéilla pituutta tulee kasvupyrahdyksen
aikana keskimaarin kaiken kaikkiaan 28 senttia ja pojilla 31 senttia. Kasvamisen
kilhtyminen ilmenee ensin useimmiten kasissa ja jalkaterissa. (MLL 2019.)

2.2 Lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhde

Varhaisessa lapsuudessa luodaan pysyvia asenteita ja tottumuksia liikunnan
suhteen. Lapsen totuttua passiiviseen elamantyylin sen muuttaminen
aikuisenakin on hyvin vaikeaa. Runsas ruutuaika, liiallinen istuminen tai autolla
kuljettaminen eivat edista myonteisten asenteiden syntymista liikkumista
kohtaan. Tama vaikuttaa niin lasten terveyteen kuin myds kansanterveyteen.
(Karvonen 2000, 29-32.)

Asenteiden luomisessa kodilla on suuri merkitys. Vanhemmat tai huoltajat eivat
useinkaan ajattele, kuinka moniin arkisiin pieniin toimintoihin voisivat ottaa
lapsensa mukaan. Lapsen osallistaminen arjen pieniin toimintoihin on tarkeaa,
koska asioita tehdadn yhdessa perheenda, joten Kkilpaileminen ja
suorituskeskeisyys voidaan sivuuttaa. Vanhempien on helppoa vieda lapset
kerhotoimintaan, jossa liikkumista tukee ulkopuolinen taho. Kuitenkin lapsen
kanssa kotona yhdessa tekeminen ja erilainen hydtyliikunta saattaa tuoda
lapselle hyvin monipuolisen ja syvallisen kuvan vuorovaikutussuhteiden

syntymisesta. (Karvonen 2000, 29-32.)

Kerhot ja ryhmat, joissa lapsi likkuu vanhemman tai vanhempiensa kanssa ovat
erinomaista vaihtelua tavallisille kerhomuodoille. My6s alakoulun henkilokunnalla
on mahdollisuus vaikuttaa liikuntaesimerkkien antamisessa ja neuvonnassa.

Vanhemmille olisi tarkeaa painottaa, etta yhteiseen liikkumiseen ja sen



suunnitteluun ei tarvita erityisia toimenpiteita. Luisteleminen, uiminen, luonnossa
likkuminen, kotona jumppailu ja pallottelu ovat toimintoja, jotka lapsi kokee
merkityksellisena, kun voi tehda niitd yhdessa vanhemman, vanhempien tai koko
perheen kanssa. Vanhempien olisi hyva olla tietoisia, miten lapsen motorista
kehitysta arvioidaan ja kuinka he voisivat parhaimpansa mukaan tukea lapsen
motorista kehitysta. (Karvonen 2000, 29-32.)

2.3 Litkuntamotivaatio

Innostunut ja myonteisesti liikkuntaan suhtautuva lapsi oppii helpommin uusia
taitoja kuin oppimistilanteita pelkaava tai itsestaan epavarma lapsi (Aro & Nurmi
2019, 128). Liikuntaan hyvin motivoitunut lapsi ponnistelee liikuntatunneilla,
harrastaa liikuntaa my0s vapaa-ajallaan ja valitsee muitakin toimintatapoja, jotka
tukevat liikunnallista elamantapaa (Liukkonen & Jaakkola 2017, 131).
Motivaation kannalta on tarkeaa, etta lapsi kokee liikunnan itselleen
kiinnostavaksi ja merkitykselliseksi, silla tama lisda innokkuutta liikuntaa kohtaan.
Vanhemman antama positiivinen palaute lisda hetkellistd innokkuutta, mutta
pidemmalla aikavalilla lapsen on tarkeaa 16ytaa itselleen merkityksellinen syy
likkua. (Terveyskyla 2020.)

Liikuntamotivaatiota pidemmalla aikavalillda kantavat liikunnan ilo ja myonteinen
suhtautuminen liikuntaan. Liikunnan ilo syntyy, kun lapsi nauttii liikunnan
tuomasta mielekkaasta tekemisesta ja onnistumisen tunteesta. Tama vahvistaa
minakuvaa ja tukee nain liikuntamotivaatiota. (Terveyskyla 2020.) Vanhempien
rooli on merkittdva lasten liikkuntamotivaation ja liikunnan harrastamisen
nakdkulmasta. Vanhemmilla on suurempi vaikutus lasten liikuntamotivaatioon
kuin esimerkiksi likunnanopettajalla. Vanhempien roolin suuruus onkin
luonnollista, silla pohja liikunnalliselle elamantavalla ja liikuntamotivaation
saatelylle muotoutuu lapsuuden aikana tiiviissa vuorovaikutuksessa vanhempien

ja huoltajien kanssa. (Laukkanen 2020.)



3 Motorinen kehitys

3.1 Motorisen kehityksen perusteet

Motorinen kehittyminen on lapi elaman jatkuva prosessi. Motorinen kehittyminen
etenee vaiheittain ja noudattaa lahes kaikilla lapsilla samaa jarjestysta ja
nopeutta, mutta on jokaisella lapsella yksildllistd. Jokaisen kehitysvaiheen
saavuttaminen edellyttaa aikaisempien kehitysvaiheiden hallintaa. Kehitys on
sidoksissa ikdan, muttei kuitenkaan ole siita riippuvainen. Yksilotekijat, tehtavat
ja ymparisto ovat tekijoita, joiden yhteisvaikutuksesta johtuen motorinen kehitys
tapahtuu. Kuvassa 1 on avattu tarkemmin naita osatekijoita. (Kauranen 2011,
346; Gallahue, Ozmun & Goodway 2012, 4-5.)

Yksilotekijoilla on suurempi rooli lapsuuden kehityksessa, mutta niiden rooli
pienenee, kun taas ymparistdon merkitys kasvaa ian karttuessa. Toisaalta mikali
lapsella ei ole tarpeeksitehtavia ja vuorovaikutusta ympariston kanssa, eivat
yksilotekijat takaa kehitysta. Opittujen taitojen maara auttaa myos oppimisessa,
silda mitd enemman aikuinen on oppinutelinian aikana taitoja, sita
todennakdisempaa on, ettd han pystyy helpommin omaksumaan uuden
motorisen taidon. Uusien taitojen oppiminen rakentuu vanhojen taitojen
paalle. (Jaakkola 2016, 25-26.)

Yksilotekijat
Periméa
Kehitys
Luonne

Sisaiset tekijat

Tehtavat Ymparisto
Mekaaniset & Oppiminen
fyysiset tekijat Kokemukset

Ulkoiset tekijat

Kuva 1. Yhteistekijat Motorisessa kehityksessa (Mukaillen Gallahue ym. 2012,
4).
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Motoriikan osalta ensimmainen selvasti havaittava kehitysvaihe etenee
kefalokaudaalisesti eli paasta varpaisiin. Sikidaikoina on jo havaittavissa tama
kehitysvaihe paan kehittyessa ennen muuta vartaloa. Syntyman jalkeen paan
kannattelu onkin ensimmaisia taitoja, jonka lapsi oppii ennen muun vartalon
hallintaa. Toinen havaittava vaihe on proksimodistaalinen eli vartalon keskiosista
aariosiin eteneva kehitys. Sikion kehityksen aikana proksimaaliset nivelet
kehittyvat ennen distaalisia nivelia ja lapsi liikuttelee syntyman jalkeen eniten
proksimaalisia olka- ja lonkkanivelia. Raajojen distaalisimpien nivelten
tahdonalaiset ja koordinoidut likkeet ilmaantuvat motoriikkaan
viimeisena. Kolmas havaittava vaihe lapsen motorisessa kehityksessa on
siirtyminen kokonaisvaltaisesta eriytyneeseen liikkeeseen. Lapsen ensimmaiset
likkeet suoritetaan paaosin suurilla lihaksilla ja ne ovat kokonaisvaltaisia seka
karkeamotorisia koko vartalon liikkeita. Toiminnot alkavat eriytya kehityksen
myo6ta hienomotorisiksi liikkeiksi, jotka suoritetaan tasmallisesti pienilla lihaksilla.
(Kauranen 2011, 346.)

Suurin osa aivoista on tarkoitettu liikkumisen ohjaamiseen. lhmisen aivosoluista
noin puolet on varattu liikkeiden hallintaan ja neljasosa havaintotoimintoihin.
Motoristen perustaitojen oppiminen on moniaistillista, koska se on riippuvaista
siitd, mitd kuulemme, naemme, maistamme, haistamme ja tunnemme.
Aistitoimintojen herkistamista ymparistosta tulevien arsykkeiden jarjestamiseen
ja vastaanottamiseen kutsutaan havaintomotoriseksi oppimiseksi. (Karvonen
2000, 19-20). Havaintomotoriikan avulla kasittelemme eri aisteilla tietoa
itsestamme ja ymparistostamme, jotta tuotamme eri tilanteissa oikean motorisen
vasteen. Aistitietoa kasitellessa valikoimme ja yhdistelemme sita aikaisempiin
kokemuksiin, mika vaikuttaa paatdksentekoomme. Havaintomotorinen toiminta
on suurimmaksi osaksi tiedostamatonta ja automatisoitunutta, kuten tasapainon
sadilyttaminen kavellessa. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila 2009, 76.)
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3.2 Motorisen kehityksen tiimalasimalli

Kaytamme opinnaytetydn motorisen kehittymisen teoriapohjana Gallahuen ym.
(2012, 50) tiimalasimallia. Tiimalasimalli on tiedon yhteen kokoava teoreettinen
malli, jossa ilmenevien taitojen vaiheiden ikahaarukan tulisi toimia yleisena
suuntaviivana. Mallin tarkoitus on auttaa havainnollistamaan motorisen
kehityksen vaiheiden laajuutta ian ja taitojen nakdkulmasta. Tiimalasimalli on
jaettu neljan eri taidon vaiheeseen, ja ne ovat refleksinomaisten taitojen vaihe,
alkeellisten liiketaitojen vaihe, motoristen perustaitojen vaihe ja erikoistuneiden
liketaitojen vaihe. Kehitys etenee edellda mainittujen vaiheiden mukaan,
mutta esimerkiksi 10-vuotiaan voimistelijan tasapainotaidot voivat olla ikaistaan
paremmalla tasolla, kuitenkin hanen liikkumis- ja valineenkasittelytaitonsa,
kuten heittaminen, kiinniottaminen ja juokseminen saattavat olla jaljessa mallin

mukaisesta kehityksesta. (Gallahue ym. 2012, 50.)

PERIMA YMPARISTO

MOTORISTEN TAITOJEN JATKUVA

KEHITYS
14~vu<§(ias - ERIKOISTUNEIDEN Eliniklaisen likkumisen taso
11 - 13 -vuoti t: t:
7-10 vuotias LIKETAITOJEN VAIHE Sirymataso.
g - g -vuotias MOTORISTEN gehmynyt taso
2.3 Wotias PERUSTAITOJEN VAIHE Alkeistaso
1 -2 -vuoti Refleksin ennakointitaso
Syntyma - Lvuotias | ALKEELLISTEN LIKETAITOJEN VAIHE Reflekein oototacg
4kk - 1-vuotias REFLEKSINOMAISTEN Tiedon tulkinnan taso
Kohtu - 4kk LIKETAITOJEN VAIHE Tiedonkeruun taso

TEHTAVA
Kuva 2. Gallahuen tiimalasimalli motorisesta kehittymisesta

(mukaillen Gallahue ym. 2012, 50).
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Ensimmainen tiimalasimallin vaihe on refleksinomaisten liiketaitojen vaihe, joka
alkaa sikion ollessa neljan kuukauden ikainen ja jatkuu ensimmaisen ikdvuoden
loppuun. Seuraava vaihe on alkeellisten liiketaitojen vaihe, joka on osittain
paallekkain edellisen vaiheen kanssa. Alkeellisten liiketaitojen vaihe sijoittuu
kehityksessa syntymasta ja toisen ikavuoden valiseen aikaan. Tata vaihetta
seuraa motoristen perustaitojen vaihe, joka on jaettu kolmeen eri vaiheeseen.
Vaiheet etenevat kahden vuoden sykleissa alkaen toisesta ikdvuodesta paattyen
seitsemanteen ikavuoteen. Tiimalasimallin viimeinen vaihe on erikoistuneiden
liketaitojen vaihe, joka alkaa seitseman vuoden iassa ja jatkuu aikuisuuteen asti.
Vaihe on jaettu viela kolmeen osioon, joiden pituudet vaihtelevat. (Gallahue ym.
2012, 50.)

Refleksinomaisten liiketaitojen vaiheessa tapahtuu tahattomia aivokuoren
hallitsemia liikkeita, joita kutsutaan reflekseiksi. Tama on motorisen kehityksen
perusta, jonka avulla vauva keraa tietoa lahiymparistosta. Refleksit ovat ihmisen
likkumisen ensimmainen muoto ja ne ovat enemmankin kyky kuin opittava taito.
Tahdonalaisten perusliikkeiden ensimmainen muoto ovat alkeelliset liiketaidot,
jotka ovat kehityksesta riippuvaisia. Kyvyt kehittyvat eri aikaan riippuen lapsesta
ja hanen biologisista, ymparistollisista ja tehtavallisista tekijoista. (Gallahue 2012,
51.)

3.2.1 Motoristen perustaitojen vaihe

Motoristen perustaitojen vaihe on uloskasvuvaihe alkeellisten liiketaitojen
vaiheesta. Tama kasvuvaihe edustaa aikaa, jolloin lapsi likkumalla
aktiivisesti tutkii ja kokeilee kehonsa rajoja. Motoristen perustaitojen vaiheessa
lapsi oppii erilaisia tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja ensin yhta
perustaitoa harjoittaen ja myohemmin yhdistamalla jo opittuja taitoja. (Gallahue
ym. 2012, 51)
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Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Véalineenkasittelytaidot
« Kaantyminen = Kaveleminen = Heittaminen
« Ojentaminen + Juokseminen « Kiinni ottaminen
= Taivuttaminen = Ponnistaminen » Potkaiseminen
e Pyorahtaminen = Loikkaaminen + Kauhaiseminen
+ Heiluminen * Hyppaaminen esteen yli * |skeminen
= Kieriminen » Laukkaaminen « Lybminen ilmasta
* Pysdhtyminen « Liukuminen  Pomputteleminen
« Vaistyminen « Harppaaminen « Kierittdminen
« Tasapainoilu » Kiipeaminen » Potkaiseminen ilmasta

Kuva 3. Motoriset perustaidot (mukaillen Gallahue, D. & Donnelly 2003, 15).

Tasapainotaidot voidaan jakaa karkeasti dynaamisiin ja staattisiin taitoihin.
Staattisella tasapainolla tarkoitetaan tilannetta, jossa sailytetdan kehon asento tai
tasapaino paikallaan ollessa. Tallainen taito on esimerkiksi tuolilla istuminen.
Dynaamisella tasapainolla tarkoitetaan tilannetta, jossa yllapidetaan asento
kehon ollessa liikkeessa, kuten juostessa. Lahes kaikki liikuntataidot vaativat
dynaamista tasapainoilua. Liikkumistaidoilla tarkoitetaan taitoja, joilla ihminen
likuttaa itsedan paikasta A paikkaan B, kuten koulumatkan kaveleminen.
Valineenkasittelytaidot voidaan jakaa kahteen eri alaluokkaan, joita ovat hieno-
ja karkeamotoriset taidot. Useiden lihasryhmien tai suurien lihasten saatelemia
taitoja, joilla tuotamme voimaa eri valineisiin tai pysayttddksemme ne, kuten
pallon heittaminen ja kiinniottaminen, kutsutaan karkea motorisiksi taidoiksi
Hienomotoriset taidot puolestaan ovat pienten lihasten ja lihasryhmien taitoja,
joilla pyrimme saavuttamaan kontrolloituja ja tarkkoja liikkeitd. Hienomotorisesta
taidosta hyva esimerkki on pallon potkaiseminen ilmasta. (Jaakkola 2014,13-
14.)

Suurin osa ihmisen tekemista liikkeista ovat yhdistelmia edellda mainittuja
taitoja. Jalkapallossa  juokseminen ja hyppaaminen ovat lajissa
esiintyvia liikkumistaitoja. Valineenkasittelytaitoja taas ovat pallon kuljettaminen
ja syottaminen. Tasapainotaitoja iimenee kadantyessa seka kurottaessa (Gallahue
ym. 2012, 49.) Motoriset perustaidot opitaan seitsemanteen ikavuoteen

mennessa, mutta ne automatisoituvat 8—12-vuotiaana, kun motoriikkaan kehittyy
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uusia liikkeita. Lapsi oppii erityisesti liikkeita, jotka ovat leikinomaisen
kehittymisen ulkopuolella, kuten lumilautailuun kuuluvat liikkeet. Suorituksien
kehittyminen on hermostollisen kehityksen ansiota, koska lapsen lihasvoiman
kehittyminen on vield hidasta. Tyttdjen kasvupyrahdys ajoittuu talle ikajaksolle,
mika tuo haasteita motoriikassa. Pojille kyseinen vaihe yleensa ajoittuu

myohemmalle ajanjaksolle. (Kauranen 2011, 354.)

3.2.2 Erikoistuneiden liiketaitojen vaihe

Erikoistuneiden liiketaitojen vaiheen aikana lapsen liikkeet muodostavat
perustan, jota he voivat soveltaa arjen, vapaa-ajan ja liikunnan
monimutkaisemmissakin aktiviteeteissa. Tassa vaiheessa motoriset perustaidot
hioutuvat, yhdistyvat ja tasmentyvat jatkossa enemman haasteita tuoviin
tilanteisiin. Tanssi ja kolmiloikka ovat molemmat erilaisia harrastuksia, mutta
yhteista niissa on se, etta motoristen perustaitojen tulee olla vaaditulla tasolla.
(Gallahue ym. 2012, 54.) Gallahue tiivistaa (Gallahue ym. 2012, 54), etta
motoristen perustaitojen kokonaisvaltainen hallitseminen seitsemanteen
ikdvuoteen mennessa johtaa erikoistuneiden liiketaitojen vaiheessa

mutkattomampaan spesifien liikkeiden oppimiseen.

Erikoistuneiden liiketaitojen vaihe on jaettu kolmeen osaan, joista ensimmainen
on siirtymavaihe. Siitymavaiheeseen astuminen tapahtuu yleisesti seitseman
vuoden iassaja paattyy kymmenen vuoden iassa. Lapsi alkaa yhdistella ja
soveltaa perustaitoja yha vaativimmissa liikkeissa. Hyvana esimerkkina taman
vaiheen taidoista on hyppynarulla hyppiminen. Siirtymavaiheen taidot sisaltavat
samoja elementteja kuin motoriset perustaidot, mutta ne ovat kontrolloidumpia ja
tarkempia. Tassa vaiheessa motorisen kehityksen kannalta on erityisen tarkeaa,
ettd lapsi on monipuolisesti aktiivinen. Lapsen motoriikkaa tulisi haastaa
monipuolisesti, koska lilan suppea keskittyminen tiettyihin motorisiin taitoihin
tdssa vaiheessa kehitystd saattaa vaikuttaa haitallisesti erikoistuneiden

liketaitojen kahteen viimeiseen vaiheeseen. (Gallahue ym. 2012, 54.)
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11-vuotiaana motorinen kehitys siirtyy soveltavaan vaiheeseen, joka kestaa
kolme vuotta. Soveltavan vaiheen aikana lapsi alkaa tarkkailla aktiviteetteja
osallistumisen nakokulmasta eli han joko etsii mieluisia tai valttelee epamieluisia
aktiviteetteja. Edellisen vaiheen aikana lapsella on rajalliset kognitiiviset kyvyt
seka yleinen innokkuus kaikenlaisia aktiviteetteja kohtaan. Painoarvo keskittyy
soveltavassa vaiheessa enemman liikkeiden laatuun, kuten muotoon, taitoon,
tarkkuuteen ja maaraan. Tama on motorisen kehityksen monimutkaisten taitojen
hioutumisen aikaa, ja jatkossa hioutuneita taitoja hyddynnetaan edistyneempiin
peleihin ja harrastuksiin. (Gallahue ym. 2012, 54.)

Elinikaisen liikkumisen taso on erikoistuneiden liiketaitojen viimeinen vaihe. Se
alkaa yleisesti 14 vuoden iassa ja jatkuu aikuisikaan. Tasoa pidetdan motorisen
kehityksen huippuna ja yleisesti ajatellaan, etta tahan tasoon mennessa hankitut
likerepertuaarit ovat kaytossa lapi elaman. Soveltavan vaiheen kiinnostuksen
kohteet ja osaaminen tarkentuvat ja soveltuvat arkeen seka vapaa-aikaan
elinikaisen liikkumisen tasolla. Tekijat, kuten kaytettavissa oleva aika, fasiliteetit,
valineet ja raha seka psyykkiset ja fyysiset rajoitukset vaikuttavat tahan tasoon.
Naiden lisaksi lahjakkuus, fyysinen kunto ja motivaatio vaikuttavat henkilén
aktiivisuuteen. Tiivistettyna elinikaisen liikkumisen taso on kulminaatiopiste
kaikille edeltaville tasoille. Taso tulisi kuitenkin nahda jatkumona motorisen

kehityksen elinikaiselle prosessille. (Gallahue ym. 2012, 55.)

Lahes tuhat 4.—7.- luokkalaista oli mukana suomalaisessa tutkimuksessa, jossa
toteutettiin kahden vuoden seuranta. Tarkkailun kohteena oli koulumenestys
sekd motoriset taidot. Tutkimuksessa hyvaa lukuaineiden osaamista ennusti
hyvat motoriset taidot. Koulumenestyksen ja motoristen taitojen valilla havaittiin
toisiaan vahvistava kierre. Positiivista kierrettd kahden edelld mainitun tekijan
valilla voidaan selittaa silla, ettd kognitiivisten taitojen ja motoristen taitojen
hallinasta vastaa samat aivoalueet. Lisaksi koulumenestys myos parani niilla
oppilailla tutkimusjakson aikana, joiden fyysinen kunto parani. (Syvaoja,

Kankaanpaa, Joensuu, Kallio, Hakonen, Hillman & Tammelin 2019.)
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3.3 Motorinen oppiminen

Oppimisella tarkoitetaan kokemukseen perustuvaa, suhteellisen pysyvaa
muutosta yksilon taidoissa, valmiuksissa ja tiedoissa seka naiden valityksella
yksilon toiminnassa. Tyypillistd oppimisessa on tiedon aktiivinen jarjestely ja
kasittely eika pelkastaan passiivinen tiedon vastaanottaminen. (Ahonen, Cantell,
Rintala & Nissinen 2005, 25.) Aikaisemmat kokemukset muovaavat oppijan
aktiivista toimintaa. Kognitiiviset, sosiaaliset, fyysiset, motoriset ja emotionaaliset
kokemukset niin edistavat kuin vaikeuttavat oppimistilanteita ja oppimista.
(Hakala 1999, 64.)

Motorinen oppiminen voidaan maaritelld kokemuksen ja harjoittelun
aikaansaamilla sisaisilla prosesseilla, jotka tuottavat suhteellisen pysyvia
muutoksia taitoa vaativissa suorituksissa seka motorisessa kyvykkyydessa.
Motorisesta oppimisesta puhutaan vain silloin, kun muutokset ovat pysyvia.

Motorisen oppimisen avulla ihminen sopeutuu ympariston asettamiin
motorisiin vaatimuksiin,  mika onkin  valttamatontd uusien taitojen
omaksumisessa. Motorista oppimista voi olla esimerkiksi kehittyminen
harjoitellussa suorituksessa, suorituksen yhdenmukaistuminen tai opitun
suorituksen siirtdminen eri ymparistoon. Motorinen oppiminen on vahvasti
mukana taitoa vaativissa suorituksissaja muutoksissa  seka liikkeiden

koordinoinnissa ja kognitiivisissa toiminnoissa.

Rakenteellisia muutoksia on havaittavissa keskushermoston hermoyhteyksissa
jattden pysyvia muutoksia motoriseen suorituskykyyn seka motoriikkaan.
Motorisen oppimisen tulokset ovat huomattavasti pysyvampia verrattuna muihin
fyysisten ominaisuuksien harjoittelun tulosten pysyvyyteen.
Liikesuoritusten oikein opettaminen ja oppiminen onkin tarkeaa, koska vaarin
opittujen motoristen liikemallien poisoppiminen on haastavaa ja tyolasta.
Toisaalta motorista oppimista on myds liikkemallin poisoppiminen. (Kauranen
2011, 291.) Motorista oppimista voidaan verrata ongelmanratkaisuun, jossa
sisdisten mallien ohjautuminen lopulta automatisoituneeksi, pitkakestoiseen
muistiimme tallentuneiksi uusiksi mallien muodostamiksi verkostoiksi on ratkaisu
ongelmaan (Hakala 2000, 66).
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Lapsuudessa hermojarjestelma rakentuu siten, etta jokaiselle toiminnolle on
motoriseen saatelyjarjestelmaan ja keskushermostoon neurologinen edustus.
Motorisen kehityksen myo6ta keskushermoston hermostollinen perusta rakentuu
hermosoluista, jonka varaan motorinen toiminta perustuu. Motorisen oppimisen
tilannesidonnaisuus on myods oleellisessa osassa, silla tietynlaisessa
ymparistdssa opittu motorinen taito ei valttdmattd onnistu toisessa
ymparistdssa. Motorisia taitoja voi oppia tiedostamatta tyvitumakkeiden avulla
tai tiedostetusti isoaivokuorella. Yli puolet oppimisesta on tiedostamatonta eli
harjoittelun aikana motorisia taitoja opitaan paasaantoisesti tiedostamatta. Usein
isoaivokuorelle liikkeiden kontrollin ja oppimisprosessin siirtdminen vain hidastaa
oppimista ja tekee liikkeiden suorittamisesta kompelon nakoista. Ihmisen
motoriikassa tyvitumakkeet huolehtivat likkeiden suunnittelusta, tarkkuudesta ja
ajoituksesta. Uusien  taitojen  motorisessa oppimisessa ja liikkeiden
kontrolloinnissa tiedostamattomien prosessien kayttdé on tehokkaampaa, kuin
isoaivokuoren tiedostettujen prosessien.

(Kauranen 2011, 292-293.)

Koulumenestyksella ja hyvilla motorisilla taidoilla on my0ds yhteys, mita selittavat
myoOnteiset vaikutukset liikunnan osalta kayttaytymiseen, keskittymiseen seka
muistiin. Motorisia taitoja esiintyy myos koulumaailmassa, kuten monien
tyovalineiden hallinta esimerkiksi saksien ja kynien. (Innostun liikkumaan
2021.) Koulupaivasta 30-60 prosenttia sisaltda toimintaa, joka edellyttaa
hienomotoristen taitojen kayttda, kuten kengannauhojen solmimista ja kynalla
kirjoittamista (Nurmi  ym. 2009, 75). Hyva motorinen koordinaatiokyky on
yhteydessa itsesaatelyyn ja sosiaalisiin taitoihin. Motoristen taitojen oppimiseen
vaikuttaa keskushermoston ja hermoverkkojen kypsyminen, mikd on myos
yhteydessa sosiaalistumiseen ja kielenkehitykseen. Vaikutus ulottuu myos
lapsen personallisuuden kehittymiseen minakasityksen muodostuessa. Lapsi
tuntee oman kehonsa sitd paremmin, mita enemman hanella on tietoa
minakuvastaan, silla mindkuvan tuntemisella on uusien asioiden oppimisen

kannalta myodnteinen vaikutus. (Innostun liikkumaan 2021.)

Heikentyneilla motorisilla taidoilla seka lapsuusialla vahentyneella liikkunnallisella
aktiivisuudella on selkea korrelaatioyhteys. Selkea yhteys 16ytyy myds hyvilla



18

motorisilla perustaidoilla, jotka ennustavat fyysisesti aktiivista elamantapaa ja
fyysisen aktiivisuuden maaraa (Innostun liikkumaan 2021.) Lapsuusiassa
vahentynyt liikunnallinen aktiivisuus on suorassa yhteydessa heikentyneisiin
motorisiin taitoihin. Fyysisesti aktiivinen elamantapa ja fyysisen aktiivisuuden

maara ennustavat hyvia motorisia taitoja. (Innostun liikkumaan 2021.)

3.4 Herkkyyskausi

Herkkyyskaudella tarkoitetaan eri ominaisuuksien nopean kehittymisen
kausia. (Seppanen, Aalto & Tapio 2010, 35.) Lapsen fyysiset ominaisuudet
kehittyvat nopean kehityksen kautena ensisijaisesti geenien ohjaamana ja
luonnostaan nopeammin. Mikali lapsi ei herkkyyskaudella opi siihen tarkoitettua
ominaisuutta, vaatii myéhemmin taidon opettelu huomattavasti enemman
harjoittelua. Liikunnallisille taidoille voidaan osoittaa herkkyyskausi, mutta
erityistd motoristen taitojen herkkyyskautta ei ole pystytty osoittamaan, mika
korostaa ympariston merkitystd motorisessa  kehityksessa. (Kauranen
2011, 347.)

Liikunnallisten taitojen kehittyminen voidaan jakaa kahteen herkkyyskauteen. 6—
9-vuotiaana lapsi liikkuu leikkien  ja oppien, ja  sen avulla
omaksutaan yleiset likemallit. Perusliikkeiden yhdistelmat ovat jo tuttuja lapsille.
Ponnistus ja vauhdinotto on joustava kokonaisuus, joka ilmenee usein lapsien
leikeissa. Kyseisessa ikavaiheessa harjoittelu painottuu nopeuteen, tasapainoon
ja liikkuvuuteen. Nopeutta voidaan kehittaa milla liikkumistavalla tahansa kunhan
toteutuva leikki sisaltaa lyhytaikaisia ja nopeita suoritusjaksoja. Alakouluikaisten
lasten spontaani liikkumistapa on intervallityyppinen liikkkumistapa, mika tulee

esille leikeissa ja peleissa. (Miettinen 1990, 14-17.)

Toinen liikunnallinen  herkkyyskausi on 10-12-vuotiailla. Perustaidot on jo
aikaisemmin opittu,  joten erityisesti lasten harrastusten parissa  tata
herkkyyskauden aikaa pidetaan Iajitaitojen oppimisen kulta-aikana. Lasten
valiset liikunnalliset lahjakkuuserot tulevat entista enemman esille tassa

vaiheessa. Oppimisvalmius ja suoritusteho kohoavat tassa ikavaiheessa ja
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lapsien taitojen oppiminen on helpompaa ja nopeampaa kuin missdan muussa
kehityksen vaiheessa. Onkin tarkedaa kehityksen kannalta haastaa lasta
riittdvasti. Lasta kiinnostaa myds ryhmatydskentely ja vastuun ottaminen yhtena

ryhman jasenena. (Miettinen 1990, 14-17.)

3.5 Motoriset oppimisvaikeudet

Lapsen motorista kehitysta hidastavat motoriset oppimisvaikeudet, jotka
esiintyvat niin hieno- kuin karkeamotoriikan alueilla tai mahdollisesti molemmilla
samaan aikaan. Termia motoriikan oppimisvaikeudet kaytetdan silloin, kun
vaikeuksia ei voida selittdd kehitysvammalla, neurologisilla syilla taikka
sairauksilla. Se, ettd lapsen motoriset taidot ovat huomattavasti ikatasoistaan
heikoimmat, on tyypillistd. Motorisen oppimisen vaikeuksia esiintyy kouluikaisista
lapsista 5—6 prosentilla, pojilla tyttéja useammin. Vaikeudet vaikuttavat laajasti
lapsen kokonaiskehitykseen ja toimintaan, silla Iahes kaikessa toiminnassa
motoriikka on mukana. Heikoilla motorisilla taidoilla on myds yhteys
kayttaytymiseen, tarkkaavaisuuteen ja oppimiseen seka psykososiaaliseen ja
fyysiseen hyvinvointiin. Motorisen oppimisen vaikeuksia esiintyy 5-6 prosentilla
lapsista. Lapsilla, joilla on motorisen oppimisen vaikeuksia, on yleensa myos
muita ongelmia. (Ahonen, Asunta & Viholainen 2019, 395.)

Keskeisin vaikeus lapsilla, joilla on motorisia oppimisvaikeuksia, on motorisen
likemallien kehittyminen, mika ilmenee mahdollisena liikkeelle [ahdon hitautena
seka tormailyna ymparilla oleviin ihmisiin ja esineisiin. Vaikeuksia ilmenee myos
likkeiden rytmityksessa, ajoituksessa ja ohjauksessa. Myds uusien motoristen
taitojen oppiminen on tydlasta. Yhteenvetona voidaankin sanoa, ettd ongelmat
heijastuvat lapsen arkielaman moniin toimintoihin, kuten pukeutumiseen,
kirjoittamiseen, askarteluun, leikkimiseen seka pihapeleissa liikkumiseen.
(Ahonen ym. 2019, 395.) Hyvina kaytannon esimerkkeina oppimisvaikeuksista
ovat voiman liiallinen tai vahainen kayttdé seka kengannauhojen solmiminen

(Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 85).
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Suomalaisessa pitkittaistutkimuksessa suoritettiin 12 vuotta kestava seuranta
motorisista oppimisvaikeuksista karsiville lapsille, jotka olivat aloitushetkella
viden vuoden ikaisia. Tutkimuksen tulokset kertovat, ettd motoriset
oppimisvaikeudet ovat yleisesti pysyvia ja on tyypillista, etta niihin yhdistyy myos
ongelmia oppimisen muilla osa-alueilla. (Cantell, Smyth & Ahonen 2003.)
Alakouluikaisilla koulun edellyttamat uudet motoriset taidot, kuten kirjoittaminen,
erilaiset kadentaidot, liikunta ja erilaiset liikkuntamuodot tuottavat hankaluuksia.
Alakouluiassa liikunnalliset taidot ja osaaminen ovat koulukavereiden
arvostuksen kohteena ja tastda syystd on vaarana, ettd motorisista
oppimisvaikeuksista karsivan lapsen itseluottamus ja minakasitys voivat saada
isoja kolhuja erilaisissa fyysiseen Osaamiseen liittyvissa
vertailutilanteissa. Olisikin hyvin tarkeda todeta motoriset oppimisen vaikeudet
ajoissa ja kannustaa lasta motorisesti aktivoiviin toimintoihin. Tilanteita, joissa
vaaditaan uusia motorisia taitoja, tulisi kiinnittdd huomiota myds ohjaavan
aikuisen herkkyyteen ja hienotunteisuuteen, jotta kehitys ja liikkunnallinen

kiinnostus eivat karsisi. (Nurmi ym. 2014, 85-86.)

Motoriset oppimisvaikeudet luokitellaan hermoston kehityksellisiin hairidihin,
kuten lukemisvaikeudetkin. Perinndllinen taipumus hairion kehittymiseen on noin
70 prosenttia, kuten muissakin kehityksellisissa hairidissa. Perinndlliset tekijat
selittavat myds sita, etta melkein 70 prosentilla lapsista, joilla iimenee motorisen
oppimisen vaikeuksia, on myds taustalla muita kehityksellisia hairi6ita, kuten
lukemisongelma tai ADHD. Geenien vaikutukset hermoston kehitykseen eivat ole
kaikesta huolimatta tarkkarajaisia. Useiden eri hermoverkkojen ja
aivorakenteiden kehittymiseen saattaa vaikuttaa samaiset geenit. Toisena
merkittavana tekijana pidetdan hyvin pienipainoisena syntymista. (Ahonen ym.
2019, 395-396.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tehtavat

Opinnaytetyomme tarkoituksena on vahvistaa vanhempien tietamysta
alakouluikaisten lasten motorisesta kehittymisesta. Tydssamme tuomme esille
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vanhempien keskeisen roolin ja motorisen kehityksen merkityksen.
Opinnaytetyon tehtavana on luoda helppolukuinen opas, joka on suunnattu
lasten vanhemmille. Vanhemmat paasevat leikkien muodossa helposti tukemaan
lasten motorista kehittymista. Leikkeihin osallistuminen tukee myds lapsen ja
vanhemman valista vuorovaikutussuhdetta. Materiaalin avulla vanhemmat
saavat motorisesta kehityksesta luotettavaa tietoa, joka on helppo yhdistaa
oppaan leikkien muodossa arkipaivaan. Opas tarjoaa leikkeja, jotka on valikoitu
motoristen perustaitojen nakokulmasta. Niissa huomioidaan myos eri taitotasot.
Valikoidut leikit ovat toteutettavissa joka kodissa, ja opas on sahkdinen, joten se
on jokaisen saatavilla. Opinnaytetyon tavoitteena on, etta lasten motoriset taidot
kehittyvat.

5 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetydmme on toteutettu toiminnallisena opinnaytetyona.
Toiminnallisessa opinnaytetydssa on keskeista tuottaa malli, opas, esite,
perehdytyskansio tai prosessikuvaus. Valitsimme viitekehykseksi
opinnaytetydhdmme Kari Salosen (2013) kehittamistoiminnan konstruktivistisen

mallin.

Suunnitteluvaihe Esivaihe  Tydstiminen
toimijat - ketkd mukana toimijat - ketkd mukana

* toimijat TKl-menetelmit TKI-menetelmat

* toimijat - ketkd mukana (=avainhenkilst) materiaalit ja aineistot ~ materiaalit ja aineistot .

* TKl-menetelmit o TKl-menetelmit dokumentointi  dokumentointi i i

* materiaalit ja aineistot o materiaalit ja aineistot C _lelvi'(“a"‘"fe"

. o . o * julkaiseminen
dokumentointi dokumentointi Viimeistelyvaihe — Tarkistusvaihe

o tave o sUtnnitelma vaiheistettu toimijat - ketk mukana  toimijat - ketki mukana * erikseen sovittu

o paikka/ympérists osiih TKl-menetelmit  TKl-menetelmat kayttsoikeudet

* sitoutuminen e vastuut materiaalit ja aineistot materiaalit ja aineistot

Aloitusvaihe Valmis tuotos

o "kumppanit" = toimijat dokumentointi dokumentointi

Kdytdnnon toteutus - hanketydskentely

Kuva 4. Konstruktiivisen kehittamistydn malli (Salonen 2013, 20).

Konstruktiivisen kehittamistyon malli koostuu seitsemasta eri vaiheesta, joita ovat

aloitusvaihe,  suunnitteluvaihe, esivaihe, tyostaminen, tarkistusvaihe,
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viimeistelyvaihe ja valmis tuotos. (Salonen 2013, 20). Kuvassa 5 olemme

kuvanneet opinnaytetydprosessimme etenemista.

Aloitusvaihe Suunnitteluvaihe Kdytiannén toteutusvaihe
2020 2020-202I 2021

® Maaliskuu: Opinndyte- ° Syysku'u: Ens||1r.nm§|nen e Huhti-Toukokuu:
tyén aiheen ideointi G ClIEERE Oppaan tyostaminen

e Toukokuu: Ideaseminaa- Sbettslenalianses e Toukouu: Oppaan

rissa aiheen esittely * Joulukuu: Materiaalin ja esittely ohjaavalle

aineiston kerdiminen opettajalle sek3

toimeksiantajalle
e Tammi-Maaliskuu: o Kesi-Elokuu:

Tietoperustan tyostami-

e Kesi-Elokuu: Opinndyte-

e tiastaie e Tammikuu: Aiheen rajaus

Opinndytetyén
nen raportin kirjoittaminen
e Helmikuu: Toimeksianto- e Syyskuu: Opinnsytetyd

sopimuksen allekirjoitus
e Huhtikuu:

Opinndytetyd-

seminaari ja valmiin
tyon opinndytetyon
palautus

suunnitelman hyviksymi-
nen

Kuva 5. Opinnaytetydprosessi

5.1 Aloitusvaihe

Aloitusvaihe koostuu ilmaistusta kehittamistarpeesta, alustavasta
kehittamistehtavasta, toimintaymparistosta ja jo idean mahdollisesti mukana
olevista osallistujista sekd heidan osastaan prosessissa. Edella mainittujen
tekijdiden summa antaa suunnan kehittdmishankkeelle. Aloitusvaiheessa on
tarkeaa nostaa esille tekijat, jotka mahdollistavat hankkeen onnistumisen. Lisaksi
sitoutumisesta, aiheen rajaamisesta ja sen kirkastamisesta on hyva kayda
keskustelua osallistujien kesken. (Salonen 2013, 17.)

Opinnaytetyon ideoinnin aloitimme maaliskuussa 2020. Mietimme yhdessa
yhteistd mielenkiinnon kohdetta opinnaytetydhon. Ideoita nousi monia, mutta
lasten ja nuorten liikkkuminen nousi vahvimmin keskusteluissamme esille. Aihe
tuntui olevan muutenkin ajankohtainen. Perehdyimme tarkemmin aiheeseen ja
opinnaytetdihin, jotka kasittelivat lasten ja nuorten liikkumista. Huomasimme
motorisen kehityksen olevan suuressa osassa lasten ja nuorten kehittymista

muutenkin kuin liikunnan nakokulmasta.
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Tutkittuamme muita aiheesta tehtyja opinnaytetoita aloitimme aiheen rajauksen.
Lasten motorisesta kehityksestd on tehty lukuisia opinnaytetdita, mutta
huomasimme, etta toiminnallista tapahtumaa osana opinnaytety6ta ei ollut juuri
tehty. Paatimme suunnitella tapahtuman alakouluikaisille lapsille ja heidan
vanhemmilleen. Tapahtuman ideana oli lisata tietoisuutta lasten motorisesta
kehityksesta vanhemmille toiminnan ohessa. Toukokuussa 2020 osallistuimme
opintoihimme kuuluvaan seminaariin, jossa kasitelldan valittuja opinnaytetdiden
aiheita. Esittelimme ideapaperin seminaarin ohjaavalle opettajalle. Saimme
myonteista palautetta ideastamme ja annoimme toiveen opinnaytetyon
ohjaavasta opettajasta. Kesaloman aikana pidimme valilla keskenamme yhteytta

pohtien tulevaa opinnaytetydprosessia, mutta tyostamista emme aloittaneet.

5.2 Suunnitteluvaihe

Aloitusvaiheen jalkeen seuraa suunnitteluvaihe, jossa kehittamishankkeesta
tehdaan kirjallinen  kehittamissuunnitelma eli taman tyon kohdalla
opinnaytetydsuunnitelma. Siina tulee ilmeta tavoitteet, toimintaymparistd, vaiheet
ja kehittamishankkeeseen osallistuvat henkilét. Aloitus- ja suunnitteluvaiheessa
ei ole tarpeen suunnitella kaikkea tarkasti, silla etukateen ei voida sanoa tarkasti,
mitka asiat toimivat. Yleensa nama osatekijat tarkentuvat tyoskentelyn aikana.

Tarkeaa on kuitenkin suunnitella tydskentely huolellisesti. (Salonen 2013, 17.)

Syyskuussa 2020 aloitimme ohjaavan opettajan kanssa opinnaytetydohjaukset.
Sovimme tapaavamme keskimaarin kerran kuussa etana. Ensimmaisessa
tapaamisessa keskustelimme tapahtuman jarjestamisesta ja siihen liittyvista
vaikeuksista. Koronapandemian johdosta paatimme jattda toiminnallisen
tapahtuman jarjestamisen ja aloimme miettid eri vaihtoehtoja opinnaytetydn
suorittamiseksi. Paadyimme vaihtamaan tapahtuman oppaaseen. Syksyn aikana
meillda molemmilla oli kaksi fysioterapiaharjoittelujaksoa muiden koulukurssien

ohella, joten paatimme jattaa opinnaytetyon tydstamisen vahemmalle.

Joulukuussa 2020 aloitimme varsinaisesti aineiston ja materiaalin keraamisen

tietoperustan tyostamista varten. Lasten motorista kontrollia kasittelevat
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opinnaytetyot olivat hyodyllista luettavaa, silla niiden avulla 16ysimme hyodyllisia
alkuperaisia lahteitd. Huomasimme myos, mista kappaleista motorisen kontrollin
tietoperusta koostuu. Tammikuussa 2021 rajasimme aiheemme tarkemmin
lasten motorisen kontrollin kehittymiseen, jonka vaiheita taustoittava opas on
suunnattu vanhemmille. Pohdimme oppaan suuntaamista myo6s alakoulun
opettajille, erityisesti luokanopettajille. Paadyimme kuitenkin valitsemaan
kohderyhmaksemme vanhemmat, silla lapsi viettda suurimman osan ajastaan

kotona.

Tammikuun puolessa valissa olimme rajanneet aiheen ja kasanneet alkuun
tarvittavat materiaalit. Aloitimme tietoperustan tyOstamisen, joka kesti
maaliskuuhun saakka. Tyodskentelimme kaksi kertaa viikossa paasaantoisesti
iltaisin. Opinnaytetyon ohjauksessa ohjaavilta opettajilta ja muilta opiskelijoilta
saatu palaute edisti prosessiamme. Lisaksi ohjausten yhteydessa seurasimme
muiden opiskelijoiden opinnaytetdiden etenemista, josta saimme myds omaan

tydhdn vinkkeja.

Helmikuussa allekirjoitimme sopimuksen opinnaytetydn toimeksiantajan kanssa.
Toimeksiantaja on lasten ja nuorten hyvinvointia edistdva jarjesto.
Toimeksiantajan kanssa keskustelimme etana tietoperustan sisallosta ja heidan
toiveistaan. Molempien puolelta ajatukset tietoperustan ja oppaan sisallosta
kohtasivat. Huhtikuussa 2021 opinnaytetydsuunnitelma hyvaksyttiin, jonka

jalkeen alkoi oppaan tydstaminen.

5.3 Esivaihe

Suunnitteluvaiheen jalkeen kehittdamishankkeessa opinnaytetydn tekijat siirtyvat
siihen ymparistoon, jossa itse tyoskentely toteutuu. Yleisesti ottaen esivaihetta
pidetaan lyhyehkona ja seka suurimmaksi osaksi vaihe sisaltda suunnitelman
lapilukua. Samalla organisoidaan yhdessa tapahtuvaa tyoskentelya. (Salonen

2013, 17.) Meidan opinnaytetydssamme esivaihe kuvastaa oppaan suunnittelua.
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Helmikuussa 2021 opinnaytetydohjauksessa esittelimme teoriaosuuden ohella
oppaan alustavan suunnitelman. Opas valmistuu opinnaytetydn teoriaperustan
pohjalta. Keskustelimme myods toimeksiantajan kanssa oppaan sisallosta ja
heidan toiveistaan. Alustavan suunnitelman mukaan opas sisaltaa leikkeja, jotka
kehittavat lapsen motorisia taitoja. Ydinajatuksena on, etta lapset ja vanhemmat

ovat vuorovaikutuksessa leikkien aikana, ja heidan motoriset taitonsa kehittyvat.

5.4 Tyosto- ja tarkistusvaihe

Kehittamishankkeen toiseksi tarkein vaihe on tyostovaihe. Tassa vaiheessa
toimijoiden tyoskentely on tiivimpaa kuin edellisissd vaiheissa. Kaikki
kehittamishankkeen osatekijat heijastuvat opinnaytetyon lopputulokseen.
Tyoskentelijoille vaihe on ammatillisen oppimisen kannalta tarkea, silla tama voi
olla haastava ja raskas. TyostOvaiheessa suunnitelmallisuus, itsenaisyys,
vuorovaikutteisuus seka itsensa kehittaminen ovat piirteita, jotka ovat keskiossa
tyoskentelyn aikana. Kehittamishankkeen onnistumisen ja ammatillisen
kehittymisen nakdkulmasta ohjaus, vertaistuki ja palaute ovat tarkeassa roolissa.
(Salonen 2013, 18.) Tarkistusvaihe on eroteltu erilliseksi vaiheeksi, mutta
toisaalta se esiintyy kehittamishankeen kaikissa vaiheissa. Kuitenkin
tarkistusvaiheen erottaminen erilliseksi vaiheeksi ilmaisee vaiheen tarkeyden
kehittamishankkeen kannalta. Vaiheen lopuksi toimijat tekevat paatdksen
siirtdvatkd he tuotoksen takaisin tydstdvaiheeseen vai siirtavatkd suoraan

viimeistelyvaiheeseen. (Salonen 2013, 18.)

Huhtikuussa 2021 aloitimme oppaan tydstamisen alustavan suunnitelman avulla.
Oppaan leikkien aihealueet muotoutuivat motoristen perustaitojen pohjalta:
tasapaino-, liikkumis-, ja valineenkasittelytaidot. (Gallahue & Donnelly 2003, 15).
Niiden pohjalta aloimme pohtimaan, mita oppaan tulee sisaltaa. Tutustuimme
muihin oppaisiin eri aloilta ja etsimme niista hyvia piirteitda meidan opastamme
varten. Halusimme tehda oppaan lasten vanhemmille, jotta he voivat yhdessa
lasten kanssa leikkien kehittda motorisia taitoja. Halusimme myds, etta leikit ovat

helposti toteutettavissa jokaisen perheen kotipiirissa.
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Opinnaytetydmme teoriaosuuden pohjalta oppaan rakentaminen tuntui helpolta.
Leikkien valitseminen oppaaseen ei tuottanut vaikeuksia, sillda hydédynsimme
useita lahteita ja vaihtoehtoja riitti. Kokeilimme myos kaytanndssa niita leikkeja,
jotka valitsimme oppaaseen, jotta ne ovat varmasti helposti toteutettavissa.
Huhtikuun  opinnaytetyoohjauksessa esittelimme keskenerdisen oppaan
ohjaaville opettajille ja muille opiskelijoille. Palautteessa mainittiin leikkien olevan
sopivia ja oppaan sisaltd vastasi hyvin kohderyhmaa. Toimeksiantajan palaute

oppaasta sai myods myonteisen vastaanoton.

Palautteiden jalkeen viimeistelimme vield oppaan visuaalisesti. Tama tydvaihe
vei eniten tydtunteja oppaan tydstamisessa. Oppaan varimaailma on valittu
toimeksiantajan vareihin sopivaksi. Tyoskentelyyn kaytimme Canva-ohjelman
iimaisversiota. Lisasimme visuaalisia elementteja oppaaseen lisadmaan
mielikuvia leikeistd. (Rentola 2006, 102). Esitteimme toukokuussa
opinnaytetydohjauksessa oppaan, joka oli myds visuaalisesti viimeistelty. Opas
kerasi kehuja ja siitd I0ytyi vain pienia vyksittaisia kehittdmiskohteita.
Toimeksiantaja antoi meille my0Os palautetta onnistuneesta visuaalisesta ilmeesta

seka sisallosta.

5.5 Viimeistelyvaihe

Viimeistelyvaiheen kesto voi olla yllattavan pitka, joten siihen on hyva varata
aikaa. Opiskelijoita saattaa yllattad vaiheen vaativuus, silla vaiheessa
viimeistellaan kehittamishanke seka tuotos. Toiminnallinen opinnaytety6 koostuu
naista kahdesta tekijasta. (Salonen 2013, 18.)

Viimeistelyvaiheessa opinnaytetydomme opas seka rapotti, oli lahipiirissa
luettavissa, jolloin saimme palautetta tydmme sisallosta. Teimme vield pienia
muokkauksia naiden palautteiden avulla. Raportin viimeistelyvaiheessa
kaytimme eniten aikaa pohdinta osioon. Huomasimme taman vaiheen vievan
aikaan, kun pohdimme koko prosessin kulkua. Pyrimme kertomaan syvallisesti,
kuinka tydomme on edennyt aloituksesta saakka ja avaamaan valintoja, joita
tyoskentelyssa olemme tehneet.
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Ennen opinnaytetydoseminaaria lahetimme oppaan seka raportin Moodle-
alustalle, jotta vertaisarvioijat seka ohjaava opettaja voivat lukea tydbmme ja antaa
palautetta seminaarin yhteydessa. Esitimme tydmme opinnaytetydéseminaarissa
24.9.2021. Seminaarissa saimme palautetta ohjaavan opettajan ja
vertaisarvioijien lisaksi opiskelijakollegoilta erityisesti oppaasta ja sen ulkoasusta.
Seminaarin jalkeen teimme Kkypsyysnaytteen ja lahetimme englannin kielen
opettajalle englanninkielisen tiivistelman tarkastettavaksi. Seminaarista saatujen
palautteiden pohjalta teimme tyohomme viimeiset muokkaukset. Erityisesti
pohdinta osioon avasimme ajatuksiamme tarkemmin prosessin kulusta seka
jasentelimme raportin loogisemmaksi. Opinnaytetyon lopullisen version

palautimme  syyskuun lopussa. Valmiin  opinnaytetydn julkaisimme

Theseuksessa.
6 Opas opinnaytetyon tuotoksena
6.1 Hyvan oppaan ominaisuudet

Hyvan oppaan tarkoituksena on auttaa lukijaa tiedostamaan, toimimaan ja
oppimaan uutta. Oppaan tulee vastata sisalloltaan lukijan tarpeisiin. Oletus
lukijasta auttaa hahmottamaan tekstia oikeaan suuntaan ja lisaamaan
kiinnostusta. Perusasioista on hyva puhua, mutta liilan yksinkertaiset asiat eivat
valttamatta kiinnosta. Suurta tietamysta vaativa teksti voi puolestaan tuntua
vaikealta. Oppaan kirjoituksessa on tarkeaa valita kieliasu ymmarrettavaksi.
Tieteellista termistoa kaytettdessa on tarkead myos selittda, mitd sanat
tarkoittavat. Selkean kieliasun valitseminen on varma valinta, silla harvemmin
lukija toivoo, ettd teksti sisaltdd enemman kielikuvia ja sivistavia ilmauksia.
(Rentola 2006, 92-97.)

Hyva opas sisaltaa esipuheen, jossa on tarkeaa esitella, miksi opas on kirjoitettu.
Tarkoituksena on saavuttaa Iukijan mielenkiinto oppaan tekstida kohtaan.
Kirjoittajan asiantuntijuus on tarkeaa tuoda ilmi. Kirjoittajan vaatimattomuus luo
lukijalle mielikuvan, ettei oppaan kirjoittaja usko kirjoittamansa tekstin sisaltoon.

Visuaalisesta nakokulmasta kuvien lisaaminen oppaaseen lisaa tekstin arvoa.
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Kuitenkaan kuvia ei kannata lisata liikaa oppaaseen, jotta se ei muutu sekavaksi.
(Rentola 2006, 98-102.)

6.2 Oppaan suunnittelu

Ensimmainen askel oppaan suunnittelussa oli tutustua muihin oppaisiin ja
perehtyd minkalainen rakenne sopisi meidan tuotokseemme. Halusimme pitaa
oppaan helppolukuisena, jotta jokainen vanhempi ymmartaa tekstia. Leikkien
osalta halusimme valita sellaisia, joihin vanhempi voi osallistua yhdessa lapsen
kanssa. Toinen leikkien valintakriteeri olisi, etta leikkien vaatimat tarvikkeet
|Oytyisivat jokaisesta kotitaloudesta. Oppaassa pyrimme tuomaan esille
motorisen kehityksen tarkeyden osana lapsen kasvua. Leikkien tarkoituksena on
edistdd motorisia  taitoja sekd lapsen ja vanhemman  valista

vuorovaikutussuhdetta.

Oppaan sisalta perustuu opinnaytetydomme tietoperustaan. Kummallekaan
oppaan tydstaminen ei ollut tuttua, joten lahdimme etsimaan ohjelmaa, jolla
oppaan voisi valmistaa. Ystavapiiritamme kuulimme Canva-nimisesta
ilmaisohjelmasta. Tutkimme myos muita ohjelmia, mutta nopeasti tulimme siihen
lopputulokseen, etta valitsemme Canvan sen monipuolisuuden johdosta.
Ohjelmalla visuaalisen puolen valmistaminen tuntui vaivattomalta, kun Canvan
valmiiden esimerkkien kautta hahmottui meidan tydmme ulkoasu. Ohjelman
kautta saimme myo0s lisattyd monipuolisesti kuvia oppaaseen, mika helpotti
ulkoasun muodostamista. Kaikkia Canvan ilmaisia mediatiedostoja saa kayttaa

kaupalliseen ja ei kaupalliseen kayttoon. (Canva 2021.)
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7 Pohdinta

71 Opinnaytetyon tuotoksen arviointi

Opinnaytetyon tavoitteena on, etta lasten motoriset taidot kehittyvat ja
tarkoituksena on lisatd vanhempien tietamystd alakouluikdisten lasten
motorisesta kehittymisesta. Olemme valmistaneet oppaan, jonka avulla pyrimme
vaikuttamaan vanhempien tietamykseen motorisesta kehittymisesta. Koemme,
ettd oppaamme sisaltaa hyodyllisia leikkeja, joita on helppo ottaa kayttoon

pihapiirissa.

Oppaan sisaltoa rakentaessa kaytimme opinnaytetyon teoriaperustaa pohjana,
jonka avulla oppaan tyostaminen tuntui helpolta. Halusimme kirjoittaa oppaan
tieto-osuuden siten, ettd kuka tahansa lukija ymmartaisi sita, vaikka ei
aikaisemmin olisi kuullut motorisesta kehittymisesta. Halusimme aloittaa oppaan
tekstilla, joka on osoitettu vanhemmille. Tekstin tarkoituksena on osoittaa lukijalle
motorisen kehityksen merkitys osana lapsen kasvua. Olemme ottaneet osioon
mukaan suomalaisen tutkimuksen, jossa todettiin motorisilla taidoilla ja
koulumenestyksella olevan yhteytta alakouluikaisilla lapsilla. (Syvaoja ym. 2019).
Otimme tutkimuksen mukaan osioon, silla tutkimukseen ja tutkittuun tietoon
vetoaminen vaikuttaa lukijaan ja luo tekstiin uskottavuutta. (Kivela 2021). Osion
lopussa esitelldaan myds kaikki oppaantekoprosessissa mukana olleet osapuolet:

opinnaytetydn tekijat, Karelia-ammattikorkeakoulu seka toimeksiantaja.

Oppaan seuraavassa osiossa lukijalle kerrotaan lyhyesti motorisen kehityksen
perusteet. Motorinen kehittyminen on kasitteena laaja, joten asian selittaminen
lyhyesti tuntui aluksi haastavalta. Pyrimme pitamaan tekstin riittdvan
ytimekkaana, mutta perusteellisena. Kysyimme osiosta palautetta henkilGilta,
jotka eivat etukateen olleet perehtyneitda motoriseen kehitykseen. Saimme
kehittavaa ja myonteistd palautetta, jonka avulla muokkasimme tekstia
parempaan muotoon. Osiossa kerromme oppaan rakenteesta, jossa leikit on
jaettu kolmeen eri motorisen taidon osioon. Lisaksi emme ole asettaneet leikeille

ikahaarukoita, koska jokainen lapsen motoriset taidot kehittyvat yksilOllisesti.
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(Gallahue ym. 2012, 4-5) Koemme, etta tallainen lahestymistapa on parempi

oppaassa, jolla pyrimme edistamaan lasten liikkkumista.

Seuraavissa oppaan osioissa esittelemme leikkeja, jotka jaoimme kolmeen eri
osioon motoristen perustaitojen perusteella. Jokaisen leikin kohdalla kerrotaan,
mita toteutukseen tarvitaan ja kuinka monta osallistujaa leikissa vahintaan olisi
hyva olla. Tavoitteenamme oli valita leikkeja, jotka ovat mahdollisimman helppo
toteuttaa pihapiirissa. Jokaisen osion alussa olemme kertoneet, mita esiteltava
motorinen perustaito kaytannossa tarkoittaa, jotta vanhemmat ymmartavat leikit

paremmin.

Aluksi pohdimme sopivaa leikkien maaraa oppaaseen. Tulimme siihen tulokseen,
etta valitsemme kolme leikkia jokaiseen osioon. Taten oppaassa olisi yhteensa
yhdeksan leikkia. Sen jalkeen aloitimme leikkien valitsemisen hyddyntaen
Jaakkolan (2014) lahdetta, josta naimme mallin, kuinka leikit voisi oppaassa
tuoda esille. Leikkien valinnoissa painotimme yhdessa tekemista. Halusimme
valita leikkeja, johon lapsien liséksi voi osallistua vanhempi. Leikkien valinta ei
tuottanut erityisia vaikeuksia. Valittuamme kaikki yhdeksan leikkia pohdimme
jokaisen leikin kohdalla, kuinka tasta tuodaan ilmi erilaisia variaatioita.
Lopputuloksesta tuli mielestamme hyva. Jalkikateen pohdimme kriittisesti, kuinka
opas ei ota huomioon kaikkia lapsia. Oppaamme kohderyhmana on
alakouluikaiset lapset, joten opas ei valttamatta ota huomioon erityista tukea

vaativia lapsia esimerkiksi lapsia, joilla on ADHD.

Oppaan tyostamisessa viimeiseksi jatimme visuaalisen ilmeen muodostamisen.
Meidat molemmat yllattivat se, kuinka paljon aikaa kului oppaan ulkomuodon
tydstamiseen. Kokeilimme erilaisia visuaalisia malleja, joilla pyrimme luomaan
oppaasta mielekkdan nakdisen. Oppaan varimaailman osalta paadyimme
siniseen teemaan, mika on toimeksiantajamme yhdistyksen paavari. Leikkien
kohdalla pyrimme valitsemaan sellaisia kuvia, jotka vahvistavat mielikuvia
oppaan sisallosta. Oppaasta tuli mielestdmme visuaalisesti miellyttava, joten

olemme tyytyvaisia lopputulokseen.
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7.2 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Opinnaytetyoprosessimme alkoi maaliskuussa 2020 ja valmistui lokakuussa
2021. Prosessin kesto oli noin puolitoista vuotta. Viitekehyksena meidan
opinnaytetyoprosessillemme oli Kari Salosen (2013, 20) konstruktiivisen
kehittamistydn malli. Mallissa on seitseman erilaista vaihetta, jotka ovat
aloitusvaihe,  suunnitteluvaihe, esivaihe, tyOstdvaihe, tarkistusvaihe,
viimeistelyvaihe ja valmis tuotos. Pitkan prosessin aikana malli kuvasi hyvin
meidan tyoskentelydmme, jossa pystyimme jakamaan suuria kokonaisuuksia

pienempiin osiin.

Koko prosessin ajan  tyoskentelyymme  vaikutti  maailmanlaajuinen
koronaepidemia. Kaytannossa tama nakyi eniten, silla etta julkiset tilat olivat
Kiinni, joten tydskentely kirjastoissa ei onnistunut. Paatimme tyoskennella
kuitenkin samassa tilassa, joten tyOskentely tapahtui kotiymparistoissa.
Totesimme molemmat, ettei etatydskentelytapa sopinut meille prosessin aikana.
Pidimme huolen siita, etta molemmat olivat terveita tapaamisien aikana. Koemme
kuitenkin paaosin, ettei vallitsevat poikkeusolot vaikuttaneet prosessissa
etenemiseen. Muutaman kerran jouduimme perumaan sovittuja tapaamisia
johtuen koronakaranteeneista. Kirimme aikataulun sittemmin seuraaville kerroilla

kiinni.

Aloitusvaiheessa meilla oli suurin piirtein tiedossa, mista aiheesta lahdemme
opinnaytetyota tekemaan. Lasten ja nuorten likkuminen nousi vahvimmin esille
keskusteluissa, erityisesti motorinen kehittyminen. Seuraavaksi aloitimme
rajaamalla kohderyhman tiettyyn ikaluokkaan. Haastavinta oli ikaluokan
rajaaminen ja aiheen tarkentaminen. Ennen ideaseminaaria paadyimme
valitsemaan alakouluikaiset lapset, silla tasta ikaryhmastd oli vahemman
opinnaytetoita. Halusimme tehda opinnaytetyon aiheesta, josta ei ollut viela tehty
opinnaytetyota. Seminaarin jalkeen ja lukuvuoden paattyessa ajattelimme, etta
kesaloman aikana jatdmme opinnaytetydn ideoinnin kypsymaan. Mielestamme
tama oli oikea ratkaisu ja syksylld palasimme uusien ideoiden kanssa

opinnaytetyon pariin.
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Suunnitteluvaiheessa tehdaan kirjallinen kehittdamissuunnitelma eli meidan
tydmme kohdalla opinnaytetydsuunnitelma (Salonen 2013, 17). Syksylla
aloitimme ohjaavien opettajien kanssa opinnaytetydn ohjaukset ja muodostimme
tyollemme tavoitteet. Syyslukukausi oli meilla molemmilla kiireinen kaytannon
opiskeluiden ja muiden opintokiireiden vuoksi, joten paatimme alkaa etsimaan
materiaalia ja aineistoa loppuvuodesta. Opinnaytetydn ohjauksia pidettiin kerran
kuukaudessa, joissa tekstin muodossa emme edenneet kovinkaan merkittavasti.
Kuitenkin olimme saannodllisesti yhteydessa toisimme ja suunnittelimme

prosessin etenemista.

Suunnitteluvaiheen  viikoittaisen  tydskentelyn aloitimme tammikuussa.
Huomasimme tyon etenevan vauhdilla ja ohjaavien opettajien kommentit
ohjasivat tyotamme oikeaan suuntaan. Rajasimme aiheen alakouluikaisen
lapsen motoriseen kehittymiseen. Tassa vaiheessa hahmotimme kokonaisuuden
paremmin ja aloitimme tiivin sekd tehokkaan tydskentelyn. Tietoperustan
edetessa pohdimme tydllemme toimeksiantajaa. Halusimme toimeksiantajan,
joka tydskentelee aihealueen parissa ja hyotyisi meidan valmistamasta oppaasta.
Léydettyamme toimeksiantajan kdvimme keskustelun opinnaytetyon sisallosta ja
pyrimme vastaamaan heidan toiveisiinsa. Huhtikuussa 2021

opinnaytetyosuunnitelma hyvaksyttiin.

Esivaiheessa opinnaytetyton tekijat etenevat sille tydkentalle, missa tydskentely
tapahtuu. Samalla organisoidaan yhdessa tapahtuvaa tydskentelya. (Salonen
2013, 17.) Meidan tydomme kannalta tama tarkoitti oppaan suunnittelua. Vaihe
kestoltaan oli lyhyt, silla meille oli muodostunut selked kuva oppaan sisallosta.
Tassa vaiheessa olimme aikatauluttaneet tydskentelymme hyvin, joten

eteneminen oli tehokasta.

TyOsto- ja tarkistusvaiheen aloittaminen oli helppoa, silla olimme luoneet selkean
kuvan oppaan sisallostd ja ulkoasusta. Salosen (2013, 18) mukaan
suunnitelmallisuus seka vuorovaikutteisuus ovat keskidssa tyoskentelyn aikana.
Tama kuvastaakin parhaiten meidan tydskentelydamme, mika oli intensiivista ja
suunnitelmallista [api oppaan tyostamisen. Teimme oppaasta useampia

ulkoasuja, joista saadun palautteen perusteella valitsimme toimivimman ja
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selkeimman. Huomasimme yhteistyomme  sujuvan luonnollisesti ja
ajatusmaailmamme kohtasivat prosessin etenemisen suhteen. Mielestamme
opinnaytetydn etenemisen kannalta on tarkeaa, etta tekijat tulevat hyvin toimeen
keskendan ja pystyvat ammattimaiseen vuorovaikutukseen. Pitkan prosessin
aikana jaoimme eri nakokantoja, joista kuitenkin paasimme yksimielisyyteen

avoimen keskustelun kautta.

Kaytossamme olleen Salosen (2013, 18) mallin mukaan viimeistelyvaiheen kesto
voi olla yllattavan pitka, silla vaiheessa viimeistelldaan kehittamishanke seka
tuotos. Annoimme tassa vaiheessa raportin ja tuotoksen luettavaksi
lahipiirillemme. Ulkopuolisen palautteen avulla huomasimme tyéssamme
puutteita ja parannusehdotuksia. Palautteen perusteella teimme tyohomme
viimeiset muutokset. Viimeiseksi tarkastimme opinnaytetyon asetukset, jotta ne
mukailevat koulumme opinnaytetydohjeita. Viimeistelyn ohella tarkastimme, etta
tyd etenee loogisesti ja tuntui viimein silta, ettd viimeinen pala palapelista ol

asetettu paikalleen.

7.3 Luotettavuus ja eettisyys

Fysioterapeutin ammatillisessa osaamisessa on keskeista eettinen osaaminen.
(Suomen Fysioterapeutit 2021.) Ammattietikka pohjautuu osaamiseen,
ammatillisen tietouteen, arvojen seka elamankokemuksen sisaistamiseen.
Naiden edelld mainittujen taitojen avulla fysioterapeutti pystyy pohtimaan
eettisesti, tekemaan paatoksia seka arvioimaan oman toimintansa seurauksia
kriittisesti (Suomen urheilufysioterapeutit ry 2020). Hyvalle tieteelliselle
kaytanndlle lahtdkohtina toimivat huolellisuus, rehellisyys ja tarkkuus seka
arviointi. Muiden osapuolien tdiden asianmukainen huomioon ottaminen
lahdeviittauksissa antaa heidan saavutuksilleen asianmukaisen arvon ja

merkityksen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.)

Opinnaytetyossa tutkimukset on valittu luotettavin perustein. Suosimme
pitkittaistutkimuksia tai tutkimuksia, joissa on suuri otos. Tutkimukset ovat talloin
helpommin yleistettavissa. Opinnaytetyon toimeksiantaja ei ollut meille
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kummallekaan entuudestaan tuttu, joten meilld ei ollut ennakkoasetelmia tai
mielikuvia, jotka olisivat vaikuttaneet tydskentelyyn. Opinnaytetyon tekijoiden,
toimeksiantajan ja ohjaavan opettajan kanssa on allekirjoitettu sopimus, joka on

toimitettu jokaiselle osapuolelle.

Aloittaessamme opinnaytetydn teoriaosuuden etsimme mahdollisimman tuoretta
ja luotettavaa Kkirjallisuutta. Valtaosa lahteistamme on alle kymmenen vuotta
vanhoja. Tydomme kuitenkin sisaltaa muutamia vanhempia lahteita, mutta naiden
kohdalla olimme kriittisempia. Tama nakyi siina, etta vertaiimme vanhempaa
kirjallisuutta nykypaivan kirjallisuuteen. Opinnaytetydhon valittujen yli kymmenen
vuotta vanhojen lahteiden osalta tieto tdsmasi nykypaivaan. Paaosin kaytimme
suomen Kkielista kirjallisuutta, mutta yksi tarkeimmista l|ahteistamme on
englanninkielinen. Luotettavuuden nakokulmasta englannin kielen
suomentaminen saattaa muuttaa alkuperdisen Kkirjallisuuden tarkoitusta.
Erityisesti sellaisten englanninkielisten sanojen kohdalla, joille ei I6ytynyt tarkkaa
vastinetta suomen kielesta, jouduimme valitsemaan mielestdmme [ahimman

ilmauksen.

Oppaan luotettavuutta lisaa se, ettd siind kayttamamme teoria on
opinnaytetyostamme  I0ytyvaa materiaalia, jonka olemme kriittisesti
opinnaytetybhomme  valinneet.  Opas  perustuu tutkittuun  tietoon.
Opinnaytetyoprosessin aikana olemme noudattaneet Karelia-
ammattikorkeakoulun opinnaytetyoohjeita ja Iahdeviitteet on merkattu

huolellisesti.

7.4 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu

Meille molemmille opinnaytetyon tekeminen oli uusi asia, mutta koulussa olemme
tehneet kirjallisia oppimistehtavia opinnaytetyOkaavalla, joten tehtavat ovat hyvin
tukeneet opinnaytetydnprosessin kulkua. Paritydskentely opinnaytetydn osalta
tuntui luontevalta, sillda suurin osa koulutehtavien tydstamisesta tapahtuu

ryhmissa. Tyodskentelyn rytmitys onnistui mielestamme hyvin ja paasaantoisesti
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tyostimme opinnaytetyota kasvotusten. Koko prosessin ajan yhteistydbmme oli

tiivista ja sujuvaa, mika helpotti prosessin etenemista kokonaisuutena.

Aloitimme teoriaosuuden tyostamisen hankittuamme materiaalit. Aikataulutuksen
osalta paatimme tyoskennella vahintadan kaksi kertaa viikossa. Huomasimme
tassa vaiheessa, ettad tyoskentelyn tiiviys seka aikataulutus ovat olennaisessa
osassa prosessin etenemista. Opinnaytetyon aloittaminen oli mielestamme
vaikein osuus, silla oikean materiaalin valitseminen suuresta maarasta oli aikaa
vievaa. Valitsimme lahteita, jotka ovat suunnattu opinnaytetyon kohderyhmaan.
Materiaalien valitseminen opetti meille Iahdekriittisyytta, minka lisaksi opimme

tekemaan teoriaosuudesta luotettavan hyddyntamalla uusia tutkimuksia.

Kumpikaan meista ei ollut aikaisemmin tyostanyt opasta. Aluksi meidan piti ottaa
selvaa mistd opas koostuu, ja mitkd ovat hyvan oppaan ominaisuudet.
Luettuamme lukuisia oppaita, poimimme niista hyvia piirteita, joita hyddynsimme
omassa oppaassa. Esipuheella pyrimme herattdmaan lukijan mielenkiinnon
aihetta kohtaan, ja sen jalkeen pureudumme aiheeseen tarkemmin.
Huomasimme perusteellisesti tehdyn opinnaytetyon teoriaosuuden helpottavan
oppaan tyostamista, silld opas perustuu teoriaosuuteen. Lisdksi opimme
tiivistamaan laajasta teoriaosuudesta tarkeimmat tiedot oppaaseen siten, etta

mahdollisimman moni aiheeseen perehtymaton lukija ymmartaisi asian.

7.5 Jatkotutkimus- ja kehittamisideat

Motorista kehittymista on tutkittu paljon varhaiskasvatuksen nakdkulmasta.
Teimme opinnaytetydn alakouluikaisten lasten nakokulmasta. Huomasimme,
ettei motorista kontrollia kehittavia tapahtumia osana opinnaytetydta ole tehty.
Koronapandemian johdosta emme paasseet itse jarjestamaan tapahtumaa, joten
paadyimme oppaaseen. Jatkokehittamisideana opinnaytetydn opas voisi olla
digitaalisena versiona, jossa tuotos esitellaan esimerkiksi YouTube -videona.
Leikkien nayttdminen videolla voisi olla helpompi tapa sisaistaa leikki kuin ohjeen

antaminen Kirjallisesti.
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Jatkotutkimusideana mielestamme olisi tapahtuman jarjestaminen lapsille ja
vanhemmille. Tapahtumassa jaettaisiin informaatiota vanhemmille motorisesta
kehittymisesta. Toiminnallisessa tapahtumassa lapset ja vanhemmat oppivat

leikkeja, jotka kehittavat motorisia taitoja.
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VANHEMMILLE

Tuoreen tutkimuksen mukaan lasten liikunta-aktiivisuuden lasku alkaa
alakoulun ensimmaiisten luokkien aikana. Olemme tuottaneet oppaan
tukemaan lasten motorista kehittymists ja niin ollen lisiamaan lilkunta-
aktiivisuutta. Lapsi viettdd suurimman osan ajastaan kotona, joten onkin
perusteltua tuottaa opas juuri vanhemmille. Tavoitteena on lisata aktiivisuutta
kotioloissa sekd muodostaa Lahiymparistosta liilkuntamyénteinen.

Oppaaseen on koottu leikkejd, joihin vanhemmat voivat osallistua yhdessa
lapsen/lasten kanssa. Olemme valinneet leikit, jotka tuovat vaihtelevuutta
teidan arkeen. Mik3 tirkeintd, leikkien aikana hauskan yhdessa tekemisen lisdksi
sivutuotteena kehittyvit motoriset taidot.

MiksI NN
Suomalaisessa tutkimuksessa oli mukana lihes tuhat 4-7-luokkalaista [  TARKEAA?

lasta, joiden motorisia taitoja ja koulumenestysta seurattiin kahden

vuoden ajan. Tutkimuksessa hyvat motoriset taidot ennustivat hyvaa lukuaineiden
osaamista kaksi vuotta kestineessa seurannassa. Koulumenestyksen ja motoristen
taitojen vililld havaittiin suomalaisen tutkimuksen mukaan toisiaan vahvistava kierre.
Positiivista kierrettd kahden edelld mainitun tekijin vililld voidaan selittds silla, etts
samat aivoalueet vastaavat sekd motoristen taitojen ettd kognitiivisten taitojen
hallinnasta. Lissksi oppilailla, joiden fyysinen kunto parani tutkimusjakson aikana,
my&s koulumenestys parani.

- Syvdoja, Kankaanpai, Joensuu, Kallio, Hakonen, Hillman & Tammelin (2019)

Oppaan ovat tuottanut Karelia-ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijat osana
opinndytety6td. Toimeksiantajana on toiminut Mannerheimin lastensuojeluliitto
Joensuun yhdistys.

\La Vodt GGt Karelia

Valtteri Kirkk3inen Erkka Surakka

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Joensuun yhdistys
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MOTORINEN KEHITYS

Motorista kehittymistd voidaan kuvata lapi elaméan jatkuvaksi prosessiksi.

Motorinen kehittyminen etenee vaiheittain, mikd noudattaa lihes kaikilla
lapsilla samaa jarjestystd ja nopeutta, mutta se on jokaisella lapsella
yksildllista. Jokaisen kehitysvaiheen saavuttaminen edellyttds aikaisempien

kehitysvaiheiden hallintaa. Kuvainnollisesti se on kuin rappusilla etenemista.

Motorinen kehitys tapahtuu kolmen tekijan
yhteisvaikutuksesta. Yksilotekijoills on YKSILOTEKIJAT

Perimi

suurempi rooli lapsuuden kehityksessad, mutta Kehitys
sen rooli pienenee idn karttuessa, kun taas tuonne
ymparistén kasvaa. Tehtavat osiolla

tarkoitetaan suoritettavan aktiviteetin TEHTAVAT YMPARISTO
vaatimuksia. Mikili lapsella ei ole riittavisti "f:;::::“t’::“‘i il
tehtavid ja vuorovaikutusta ymparistén kanssa, HhCHRET L

eivat yksilotekijat takaa kehitysta.

Oppaassa leikit on jaettu kolmeen eri motoriikka osioon eli motorisiin
perustaitoihin: liikkumistaidot, tasapainotaidot seki vilineenkisittelytaidot.
Koulutaipaleen alussa ykkdsluokkalaisten motoriset perustaidot ovat
keskimaarin opittuja. Alakoulun aikana perustaidot hioutuvat ja yhdistyvat
yhdeksi kokonaisuudeksi, mikd mahdollistaa entistikin haastavempien
liikkeiden suorittamisen. T&ta voidaankin kutsua alakouluikdisen lapsen
motorisen kehityksen tavoitteeksi.

J0S TAMA TEORIAOSIO
KIINNOSTAA SINUA, NIIN
KAY KATSOMASSA MEIDAN
huomioon lapsen motoriset taidot. Motoriset taidot OPINNAYTETYS, MISSA

kehittyvit jokaisella yksilsLlisesti, joten tarkkoja AVAAMME VIELA

TARKEMMIN LAPSEN
ikshaarukoita ei ole oleellista asettaa. MOTORISEN KEHITTYMISEN.
LOYDAT OPINNAYTETYON
OPPAAN NIMELLA
THESEUKSESTA.

Leikkeja emme ole luokitelleet ian mukaan, vaan otamme

U
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Liikkumistaidot ovat sananmukaisesti taitoja, joilla likutamme itsesmme paikasta
toiseen.

o Kiveleminen ® Juokseminen e Ponnistaminen
® Loikkaaminen ® Harppaaminen ® Hyppiaiminen esteen yli
® Laukkaaminen ® Liukuminen e Kiipedminen

Liikkumistaitojen harjoittelussa kannattaa hyddynt&i erilaisia alustoja, (kova/pehmes,
hiekka, nurmi, ja4, lumi, metsd) my®&s erilaiset maastot, kuten tasamaa, ylamaki ja alamiki
tuovat lisda vaihtelevuutta leikkeihin. Harjoitteissa on my&s hyodyllistd ottaa mukaan
kaikkia liikesuuntia (eteen, taakse, molemmille sivuille, ylés ja alas).

Kengurukoulu

Leikin tavoite: Liikkumistaidot ja tasapainotaidot
Tarvikkeet: -
Osallistujamaara: Vahintian 2

Leikki sopii parhaiten ulkotiloissa leikittavaksi. Leikin tarkoituksena on liikkua sovittu
matka jollain hyppimistyylills, joka on etukiteen sovittu. Esimerkiksi matkaksi voi sopia
kymmenen metria ja hyppimistyyliksi kengurun pompun. Tdman jilkeen pompitaan matka
niin kuin kenguru.

Huomioitavaa: Aluksi matka voidaan pomppia lapsen kanssa ilman muita tavoitteita. Sen
jalkeen voidaan laskea, kuinka monella pompulla etenee sovitun matkan ja kannustaa
hyppimé&in seuraavalla kerralla vahemmills pomppumiirills. Leikkia voi soveltaa
monella eri tavalla, kuten hyppimilld mahdollisimman korkealle, hyppimills
mahdollisimman hiljaa, hyppimalld mahdollisimman nopeasti tai hitaasti. Ymparistosta voi
my®&s ottaa esteitd matkalle joiden yli hypitaan.
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Saarihippa

Leikin tavoite: Liikkumistaidot, tasapainotaidot ja kehon hallinta

Tarvikkeet: -
Osallistujamaara: Vahintaan 3

Leikki sopii parhaiten ulkotiloissa leikittaviksi. Perusideana on hippaleikki. Aluksi maahan
merkitdan tasaisin valein alueita, jotka ovat saaria. Liikkuminen on sallittua vain
hyppimills saarelta toiselle, vilts koskemista muualle eli veteen. Saaret voidaan merkata
hiekalle helposti, mutta muille alustoille voi kayttas esimerkiksi narua tai vanteita.
Alueiden merkitsemiseen kiy mika tahansa viline. Vanhempi aloittaa hippana ja yrittia
ottaa kiinni lapsia. Hippa vaihtuu, kun han koskettaa kanssapelaajaa.

Huomioitavaa: Muutaman saaren vilille voi muodostaa sillan, jossa kuuluu tasapainoilla
saarelta toiselle. Siltana voi toimia esimerkiksi keppi tai oksa. Leikin voi hyvin myés
toteuttaa kahdestaan.

Hiirenhanta

Leikin tavoite: Liikkumistaidot ja tasapainotaidot

Tarvikkeet: Naru

Osallistujamaara: Vahintaan 2

Leikkiin tarvitaan hieman tilaa ja hiirenhanténa voidaan kayttas esimerkiksi narua. Aluksi
vanhempi siirtyy hiirenhdnnén py®&rittijiksi, ja tehtdviani on siirtys leikkialueen keskelle ja
pyorittda hantadnsa sovitusta merkistd alkaen. Muut leikkijat asettuvat pyorittajan
ympirille siten, ettd ovat hannan ulottuvilla. Leikin aloitusta varten kaikki on valmista,
joten hinnin pydrittéjs voi aloittaa ja muut leikkijat hyppivit hinnén yli. Narun osuessa
toiseen leikkijasn roolit vaihtuvat.

Huomioitavaa: Lapsen haastaminen hyppaamaan narun yli erilaisilla tavoilla esimerkiksi

yhdell jalalla tai tasajalkahypylld on oiva tapa kehittda motorisia taitoja. Myds narun
pydrittiminen kehittds motorisia taitoja vilineenkisittelytaitojen nakokulmasta.
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Tasapainotaidot voidaan jakaa staattisiin ja dynaamisiin taitoihin. Staattinen
tasapaino tarkoittaa asennon siilyttamista kehon ollessa paikallaan, kuten yhdells
jalalla seisominen. Dynaaminen tasapaino tarkoittaa asennon yllipitimistd kehon
ollessa liikkeessd, kuten juostessa. Suurin osa liikuntataidoistamme vaatii dynaamista
tasapainoa.

® Kadntyminen ® Venyttaminen ® Taivuttaminen
® Pydrahtiminen e Heiluminen o Kieriminen

® Pysihtyminen e Viistyminen ® Tasapainoilu

Tasapaino on ihmisen kaiken toiminnan ja liikkkumisen perusta. Tasapainon
harjoittamisessa olennaisessa roolissa on tukipinta. Mitd pienempi tukipinta on maata
vasten, sita haastavampi on yllapitas tasapainoa.

Paripeili

Leikin tavoite: Tasapainotaidot ja kehonhallinta
Tarvikkeet: Mika tahansa tasapainoilualusta
Osallistujamiara: Vahintian 2

Leikkiin tarvitaan tasapainoilualusta, joka voi olla esimerkiksi pitkd penkki tai kaatunut
puu. Leikkiin soveltuu my6s hyvin tasainen lattia. Vanhempi asettuu lapsen kanssa
vastakkain, jonka jilkeen vanhempi aloittaa. Tavoitteena on suorittaa tasapainoa vaativa
liike, jonka toinen pareista jaljittelee peilikuvana. Rooleja vaihdetaan kahden tai kolmen
Liikkkeen jilkeen.

Huomioitavaa: Leikissd on tirkedd huomioida lasten taitotaso. Helpointa on aloittaa
tasaiselta alustalta, jonka jilkeen voi siirtya haastavempaan. Leikistd saadaan myds kilpailu,
mikali alustalta putoamiset lasketaan. Suuremmalla leikkijimiaralls pareja voidaan
vaihdella ja pyrkid muodostamaan parit samantasoisten lasten kanssa.
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Tasapainotaisto ((’ m

Leikin tavoite: Tasapainotaidot ja kehonhallinta
Tarvikkeet: -
Osallistujamaara: Vahintsan 2

Aluksi valitaan parit. Parit asettuvat vastakkain ja ottavat etiisyyden siten, ettd molemmat
yltévit toisiaan olkapdiden korkeudella. Jalat ovat hartioiden leveydells. Tavoitteena on
kammenien avulla yrittada horjuttaa paria. Osumakohtana sallitaan vain parin kimmenet.
Taiston voittaa parista se, joka pystyy horjuttamaan toisen tasapainoa niin, ettd toinen
jaloista liikkuu maata pitkin tai nousee ilmaan.

Huomioitavaa: Leikkid voi helposti soveltaa haastavemmaksi sopimalla esimerkiksi, etts
toinen jaloista nostetaan ilmaan tai vain varpaat/kantapait saavat koskettaa maahan.
Leikistd on helppoa muodostaa kilpailumuotoinen, siten etta lasketaan kumpi saa
kaadettua toisen ensin kolme kertaa.

Merimiespaini

Leikin tavoite: Tasapainotaidot ja kehonhallinta
Tarvikkeet: -

Osallistujamaara: Vahintsan 2

Aluksi valitaan parit. Molemmat parit asettavat oikean jalkansa

ulkosyrjan vastakkain ja ottavat oikealla kadells kittelyotteen. Leikin tavoitteena on
horjuttaa paria ja pyrkia siihen, ettd jompi kumpi jalkapohjista nousee ilmaan tai liikkkuu
maata pitkin, tilléin voittaa erin.

Huomioitavaa: Kattelyotetta voidaan vaihtaa vasemmalle puolelle samoin vastakkaisia

jalkoja. Leikkia on helppo muokata kilpailumuotoiseksi esimerkiksi laskemalla kumpi saa
horjutettua toisen ensin kolme kertaa.
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Vilineen késittelytaidot voidaan jakaa karkea- ja hienomotorisiin taitoihin.
Karkeamotoriset taidot tarkoittavat suurempien lihasten tai useiden lihasryhmien
sadtelemis taitoja, joiden avulla liikutamme tai pysdytimme vilineits, esimerkiksi pallon
heittaminen, potkaiseminen tai kiinniottaminen. Hienomotoriset taidot tarkoittavat
pienempien lihasten ja lihasryhmien saitelemis taitoja, joiden tavoitteena on suorittaa
kontrolloituja ja tarkkoja liikkeits, esimerkiksi pallon potkaiseminen ilmasta.

® Potkaiseminen ® Heittiminen o Kiinniottaminen
e Kauhaiseminen ® Iskeminen ® Lydminen ilmasta

® Pomputteleminen o Kierittiminen ® Potkaiseminen ilmasta

Vilineenkasittelytaidoissa korostuu my®&s silmien ja kisien vilinen yhteistyd eli silma-ksi
koordinaatio. Koordinaatio kehittyy kasittelemills erilaisia valineitd ja vaihtamalla niits
leikkien aikana. Kisittelytaitojen harjaannuttaminen luo pohjan hyville kehon-
hahmotukselle ja parantaa edellytyksia kehonhallinnalle.

T

Pomppuskaba

Leikin tavoite: Vilineenkisittelytaidot
Tarvikkeet: Sanomalehti ja ilmapallo

Osallistujamadra: Vahintaan |

\
Leikkiin tarvitaan jokin maila esimerkiksi kaaritty sanomalehti. \’
Lisaksi tarvitaan jokin pallo esimerkiksi ilmapallo. Nimensa mukaisesti \
tarkoitus on pomputella ilmapalloa kiaritylld sanomalehdells. Lapsella
seka aikuisella voi molemmilla olla oma ilmapallo ja kdaritty sanomalehti kadessa. Ohjaa
lasta kayttamaan sanomalehted myds heikommassa kidessa seka pomputtelua sanomalehden
eri kohdilla, kuten kirjella.

Huomioitavaa: Leikissd voi kayttad muita useita pomputteluun soveltuvia vilineits ja
kehityksen nikékulmasta se onkin suositeltavaa. Esimerkkeina sulkapallomaila ja sulkapallo,
tennismaila ja tennispallo, kovakantinen kirja ja paperimytty sekd kimmenills pallon
pomputtelu. Leikki on helppo yhdistsi kilpailun omaiseksi sopimalla kumpi pitds palloa
kauemmin ilmassa tai kumpi saa ensin 20 pomppua. Leikkiin voi ottaa my&s mukaan
tasapainon harjoitusta esimerkiksi sopimalla, ettd pomputtelun aikana seistain yhdells jalalla.
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Taitosyotto

Leikin tavoite: Vilineenkisittelytaidot
Tarvikkeet: Pallo

Osallistujamaird: Vihintain 2

Leikkiin tarvitaan vahintaan yksi pallo, mutta palloja voi ottaa mukaan enemman. Aluksi
otetaan muutaman metrin etdisyys lapsen kanssa, jonka jalkeen vanhempi aloittaa
sy6ttamalla pallon lapselle haluamallaan tyylills. Tamin jilkeen lapsi systtds pallon
takaisin ja yrittaa jaljitells samaa tyylia. Kahden tai kolmen heiton jilkeen roolit vaihtuvat.
Tyyleja voi olla esimerkiksi heikomman kiden heitto, takaperin heitto, p4an yli heitto
kahdella kidells tai vierittdminen maata pitkin. Leikissi tirked3 on huomioida mys pallon
kiinniottaminen.

Huomioitavaa: Leikkid on helppo soveltaa helpommaksi tai haastavemmaksi. Aluksi kannattaa
Lahtes liikkeelle normaalista heittoasennosta paremmalla kidells. Lapsen mielikuvitusta
kannattaa hyédynt&i keksiessd uusia heittotyyleji. Leikkiin voi ottaa mukaan my®és tasapainon
harjoitusta esimerkiksi sopimalla, ettd heittdmisen ja kiinniottamisen aikana seistdsn yhdells
jalalla.

Heittorumba

Leikin tavoite: Vilineenkisittelytaidot
Tarvikkeet: Erilaisia heittovalineits ja ampari

Osallistujamiara: Vahintian 2

Leikkiin tarvitaan heittimiseen soveltuvia vilineitd, joita lytyy kaikkien kotitalouksista
esimerkiksi pallo, tyhja tulitikkurasia tai paperilennokki. Valineiden keksimisessa
mielikuvituksella ei ole rajoja. Samoja vilineit3 tarvitaan leikkijamaaran verran. Lisaksi
tarvitaan yksi ampari, joka toimii maalina heittovilineille, kuitenkin &mpérin voi myés
korvata jollain muulla vilineells. Leikin tarkoituksena on heittia viline mahdollisimman
Lahelle maalia. Sovitaan leikkijoiden kesken maalina toimivalle esineelle paikka seka
heittoetaisyys vilineille, jonka jilkeen jokainen heittda yhden kerran jokaista valinetta.
Uuden vilineen kohdalla heittimisen aloittaa se, joka edelliselld kierroksella osui
kauimmaksi maalia. Kun kaikki vilineet on heitetty katsotaan kunkin vilineen kohdalla,
kenen heitto on lahimp&ana maalia.

Huomioitavaa: Leikkia on helppo soveltaa kilpailumuotoiseksi. Kauimmaksi heittdnyt saa
yhden pisteen, seuraava saa kaksi pistetts, sitd seuraava kolme pistetta ja niin edelleen.
Alussa sovitaan pistemaara, mihin kilpaillaan. Leikkis voi

myds soveltaa haastavemmaksi vaihtamalla heitto-

vilineits sekd heittotapoja. Leikin edetessi voidaan

sopia kierroksia, jolloin kaikki heittavit heikommalla

kadells.
10
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