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Abstrakt

Denna studie fokuserar pa musik for halsa och reminiscens utifran ett salutogent synsatt i
mitt arbetsfalt som musiker. Jag har stéllt mig fragan hur jag som musiker och tonsattare
kan anvdanda min egen kunskap och inflytande i halsoframjande syfte for individerna pa
ett demensboende genom att med musik som verktyg aktivera minnet och bidra till
valbefinnandet.

Studien tar upp olika hédlsoeffekter av sang och musik, vardarsanger, om samspelet i
kroppen kan paverkas av musik, samt om musik och kénslor kan relateras till
muskelminne. Metoden jag anvant for att samla in information i denna studie ar en
reminiscensmetod med perspektiv utifran sjdlva manniskan och hennes upplevelse av
omvarlden.

Med musikens hjalp eller tack vare den verkar man kunna berdéra manniskor direkt eller
paverka sinnesstdimning, humor och till en viss nivda astadkomma funktionella
forandringar hos individen ifraga. Minnen och personliga intressen ar delar av det som
utgor ens identitet och att stimulera nagot av dessa kan bidra till att en manniska med
demens kanske kan bibehalla sin identitet langre. Studien visar att musik ar ett
anvandbart redskap och medel fér sinnesstimulans i halsoframjande och férebyggande
syfte, att sang kan vara ett bra redskap for vardpersonal och for alla ett satt for fysisk och
psykisk traning inifran ut.
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Abstract

This study focuses on music as a tool for health and reminiscence based on a salutogenic
approach in my field of work as a musician. | have asked myself how | can use my own
knowledge and influence, as a musician and composer, to excite memory and contribute
to the well-being among the residents in a care home for people with dementia.

The study deals with various health benefits from music and singing as well as caregiver
singing. It investigates whether interplay in the body can be affected by music and
whether music and emotions link to muscle memory. The instrument used to collect
information for the study is the reminiscence method with the perspective of the
individual and his or her perception of the surrounding world.

With the help of music, it seems, we can touch people directly or affect their mood and
temper. We may also be able to generate functional change in individuals to a certain
extent. Memories and personal interests form our identity, and by stimulating these
maybe we can enable a person with dementia to preserve his or her identity longer. The
study shows that music is a useful tool for sensory stimulation with the goal of health
preservation. It shows that singing can be a helpful tool for caregivers and for everyone a
method for mental and physical exercise.

Language:

Key words: music, health, reminiscence, caregiver singing, dementia
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1 Introduktion, bakgrund och syfte

Funktionsformagan ser ut att kunna bibehallas lange men nadr man aldras avtar den vilket
gor att man blir mer och mer beroende av andra manniskors hjalp for att klara sin vardag
(Ollinheimo et al. 2013, s. 1). Med detta sa starks insikten om att vi behéver hjalpa
varandra pa de satt vi kan. Syftet med denna studie ar att beskriva hur jag som musiker
och tonsattare kan anvanda min egen kunskap och inflytande i hilsoframjande syfte for
individerna pa ett demensboende genom att med musik som verktyg aktivera minnet och

bidra till valbefinnandet.

Enligt uppgift fran Social- och halsovardsministeritet (STM, 2012) insjuknar 36 personer i
minnessjukdomar dagligen och det konstateras 13000 per ar bara i Finland. Vartefter
befolkningen aldras kommer stérningar i minnesfunktionen att vara en av de vanligaste
sjukdomarna inom snar framtid. Kostnaderna pa individniva som kravde dygnet runt vard
2010 var 46000€. Uppskattningsvis ar antalet personer med minnessjukdomar idag
190000 och baserat pa Folkpensionsanstaltens, FPA’s statistik (THL, 2021) sa kopte 86000
personer under 2019 receptbelagda mediciner for att lindra symptom pa minnes-

sjukdomar.

En pandemitid medforde att regeringen (Statsradet, 2020) inférde undantagstillstand fran
och med 16.3.2020 i hela landet vilket sedan dess i olika omgangar foérsvarat och
begransat tillgangen till kulturella upplevelser for alla befolkningsgrupper. Den har
stannat av i synnerhet for gamla och sjuka, de som har nedsatt rorelse, lider av
minnessjukdomar och avtagande funktionsformaga. Forpliktelsen kvarstar likaval, att se
till vara medmanniskor och deras behov. Darfor valde jag att fokusera pa aldre manniskor

pa ett demensboende.

Min personliga relation till musik ar lang och tar avstamp i mycket unga ar. | mitt
arbetsfora liv har jag under mer an ett par decennier i olika konstellationer och
sammanhang verkat som timldrare, musikledare for olika aldersgrupper med koncept
som kultur i vard, skola och dagis. Jag har grundat och lett olika korer. Barn, elever, aldre

har fatt prova olika instrument, spela och sjunga solo och tillsammans har vi dven skrivit
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nya latar eftersom komponerandet dr en stor passion fér mig. Genom aren har jag sa
kunnat félja manniskors upplevelser, ansiktsuttryck och kroppssprak fran kreativa
gemensamma musikstunder och insett att dessa fyller olika syften. Jag har sarskilt med
intresse foljt sambandet mellan musik och halsa eftersom jag som utévare och sdndare av

musik kunnat erfara gladje och vdalmaende tillika som mottagaren tycks uppleva det.

Sarintresset musik och valbefinnande inom &dldreomsorgen bottnar ytterligare i mitt
mangariga engagemang som ledare for sangstunder vid dldreboenden, som dirigent for
sanggruppen Veteransangarna (2003-2018), en kor som initierades av min pappa dar alla
medlemmar var krigsveteraner fodda 1923-26, vilket betyder att medelaldern bland
sangarna var valdigt hog. De fem sista verksamhetsaren var den éver 90 ar! Dessa stunder
har gett insikt om musikens betydelse for halsan och anvdandning av musik bade som
verktyg och medel for gemensamt skapande, meningsfullhet dven i mycket hog alder,

bade for saval klienter, vardpersonal och sangare som mig sjalv som aktiv ledare.

En sarskild erfarenhet ger faktumet att min pappa drabbades av en lindrigare
sjukdomsattack med féljden att han for en kortare period forlorade sin talsprakliga
formaga och intogs pa vardhem. D3 tog jag ett spontant initiativ och ordnade en
sangbvning pa sjalva vardhemmet ifraga och i stunden sjong pappa med i alla sanger fran
borjan till slut med precis samma ord och ton som han alltid gjort som innan sitt

sjukdomstillstand till vardpersonalens och andras stora forvaning.

| Lagen om kommunernas kulturella verksamhet (166/2019, 2 § mom 2, 3) star det att

dess syfte ar att:

"fréiimja alla befolkningsgruppers likvirdiga méjligheter till och deltagande i kultur, konst
och bildning och att stdrka befolkningens vdlfédrd och hélsa samt delaktighet och

samhdérighet genom kultur och konst"

En I6sning pa detta ar att beslutsfattare och andra nas av insikten om och férstaelsen for
att alla manniskor har lika stort varde, att kultur ar alla manniskors rattighet och att kultur
och musik i sig ar en kalla till vdlbefinnande och halsa. En kompletterande l6sning kan

vara ett samarbete mellan olika aktorer fran olika verksamhetsomraden.
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Genom att vara politiskt engagerad, tidigare fullmaktigeledamot, anser jag mig ha sarskild
insyn och vetskap om att det finns brister da det galler vilja eller beredskap att se till att
forpliktelser uppfylls gallande dldre manniskor och deras majligheter till deltagande i ett
aktivt kulturliv. Det finns en attityd och en vardediskussion som maste forandras. Vi har

alla ett ansvar och det finns dven en lagparagraf som forpliktar oss till handling.

2018 hade jag mojlighet att delta i en konferens med temat "Kultur och hélsa genom
livsspannet” som ordnades pa Karolinska sjukhuset i Stockholm. En av foéreldsarna var
Lord Howarth of Newton som var kulturminister 1998-2001 i Storbritannien. Han var
ledare for All Party Parliamentary Group on Arts och redogjorde for rapporten Creative
Health: The Arts for Health and Wellbeing (2017). Karnan i arbetsgruppens rapport gav
belagg for att kultur har en stor betydelse for frimjande av livskvalitet genom hela
livsspannet for alla aldrar, att kultur och konst kan vara ett bra verktyg for rehabilitering,
att den kan vara halsobeframjande inom &ldreomsorgen samt inom psykisk ohdlsa.
Rapporten visar dven att man genom att anvanda sig av kultur och konst i hdlsoframjande

och forebyggande syfte dven sparar pengar samtidigt som processen pagar.

Det ar viktigt att ha forstaelse for att varje manniska har en egen relation och forstaelse
for musik och det borde vara ett gemensamt mal att strdva till att anvidnda musik som
kalla eller kdrna for att sammanfora olika verksamhetsomraden som kultur, hilsa, social
omsorg, utbildning och andra till en gemensam resurs dar aktorer sinsemellan kan

samarbeta for hdlsa och valbefinnande (Koivisto & Lilja Viherlampi, 2019, s. 23).

Forskaren Kaj Ahlsved skriver att man genom egen aktivitet och engagemang kan forsoka
paverka sant som man upplever ar viktigt och betydelsefullt. Att kunskap bor komma
samhallet till gagn istéllet for att finnas bakom tidsskrifters betalvdggar eller bara finnas
inom universitetet och dess murar. (Ahlsved, 2018, s. 114). Déarav blir tidigarendmnda
fragestéllning drivande, hur jag som musiker och tonsattare kan anvanda min egen
kunskap och inflytande i hdlsoframjande syfte for individerna pa ett demensboende
genom att med musik som verktyg aktivera minnet och bidra till valbefinnandet och utgor

syftet med denna studie.



2 Musikens halsoframjande krafter

Lars Lilliestam, professor emeritus i musikvetenskap vid Goteborgs Universitet lyfter i sin
forskning Lyssna pG musik — Upplevelser, mening, hélsa (2020, s. 38) fram Even Ruud som
en av manga forskare som sarskilt betonar musikens betydelse som halsoframjande och
forebyggande faktor. Ruud menar att musik bade kan framja halsa och dven férebygga
eller forhindra sjukdomstillstand. Han lyfter dven fram aspekten att det behdvs nya

yrkeskategorier av musiker som sarskilt fokuserar pa omsorg och vard (Ruud, 2012).

Abo Universitets musikvetare Petteri Siika-Aho (2013, s. 180) skriver att musik inom vard
kan anvandas pa olika satt och for olika dndamal. Han lyfter upp samhallsmusik och
sjukhusmusik som tva skilda begrepp dar det forstnamnda avser musikalisk verksamhet
som inte har med vard att gora och det andra i sin tur har med vard att gora. Siika-Aho
anvander sig ocksa av bendamningen “hoivamuusikko” som enligt min egen 6versattning
ar en omsorgsmusiker. En omsorgsmusiker bedriver en musikalisk verksamhet dar man
sarskilt varnar om patienters valbefinnande och arbetar utifran sin egen kunskapsniva.

(2013, s. 181).

Begreppet musik ar ett fenomen och Lilliestam menar att allt vi gér med musiken ar delar
av dess sammansattning och mangdimensionalitet. Det &r inte bara ljud, harmonier och
klang utan allt vi gor utifran eller baserad pa musiken, sdsom tankar, handlingar,
varderingar, vara satt att tala och skriva om den som har betydelse. Han slar fast att
musik, kultur 6verlag, spelar en stor roll fér manniskan och hennes valbefinnande, for

kdnslan av varde och sammanhang. (Lilliestam, 2020, s. 230)

Jag har i min studie baserat egna erfarenheter pa andras forskningar och dven bett
vardpersonal dela med sig av sin kunskap gallande arbetet med méanniskor som lider av
minnesstorningar som demens. Det ar vardefullt att lara sig konkret genom olika slag av
samarbeten. Inom demensvarden har det varit frdgan om arbetsfora manniskor som
tillsammans gor sitt basta for att de som ar i behov av hjalp och assistans for att klara av
sin vardag ska kunna ha ett sa bra, innehallsrikt och vardigt liv som mojligt. Det ar det
salutogena tankesattet som jag redogor for i nasta kapitel som ndarmast passar in pa det

satt jag vill verka som musiker och manniska.



2.1 Ettsalutogent tankesatt, KASAM

Enligt Nationalencyklopedin (2011) kan det latinska ordet for halsa, salus dven kopplas
ihop med den romerska mytologins halsogudinna eller dotter Hygieia. Med detta
salusbegrepp blir faktorer som sociala, existentiella, psykiska och fysiska viktiga for ett
helhetstdnkande pa flera omraden som arbetsplatser inom vard och omsorg. Ett
salutogent tankesatt tar fasta pa s.k “friskfaktorer” i stallet for “riskfaktorer” (Vardfokus,

1997).

Professor Aaron Antonovsky, det salutogena synsattets fader havdar, (enligt Hanson
2010, s. 35-40) att vi genom att féra krig mot en sjukdom i taget inte kommer att uppna
och klara halsa. Istédllet ska begreppet halsa ses som en unik personlig och individuell
upplevelse. Det som sarskilt bor beaktas ar att tva personer kan ha samma forutsatt-
ningar for en god héalsoupplevelse men dar den ena dnda inte har det. Fér den som
arbetar med halsa utifran det salutogena synsattet ar det saledes viktigare med sjalva
manniskan och hennes berattelse dn de symptom hon bar. Karnan ar att fokusera pa det

positiva istdllet for det negativa.

Nar minnet forsamras ar det viktigt att individen ocksa far hjalp med strukturer och
monster i tillvaron. Aterkommande moment kan i sig medféra trygghet. Enligt Hanson
(2012, s. 66-67) star Aaron Antonovsky ocksa bakom begreppet KASAM, kansla av
sammanhang, som kan ses som en slutsats av kopplingen mellan en manniska och det
sammanhang hon ar i. Han fann att upplevelsen av tillhorighet till sammanhanget sker pa
tre olika plan: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet dar det forstnamnda &ar en

forutsattning for de tva efterféljande.

Kan man uppleva KASAM och samhorighet i grupp? Jag finner utan tvekan ett jakande
svar dd jag som exempel tar min egen sanggrupp Veteransangarna som verkade
tillsammans med samma besattning under manga ar. Den hade en stark vi-anda och man
var valdigt mana om varandra. Nar de sjong tillsammans formedlades bade deras egna
individuella upplevelser och de gemensamma i repertoaren som bestod av frontsanger
som beskrev tiden och saker de sjdlva hade genomgatt. Kasamupplevelsen ar individuell,

men det kan dven finnas en kdnsla av sammanhang i en grupp som verkat tillsammans en
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langre tid enligt Hanson (2012, s. 68-69). Det skapades en slags kollektiv identitet och vi-

anda.

Denna koppling, den gemensamma upplevelsen av sammanhang kan dven dras mellan
manniskorna pa ett demensboende gallande till exempel deras gemensamma sang-
stunder eftersom de da delar upplevelsen tillsammans med Ovriga inneboende,
vardpersonal samt ledaren for sangstunden. Néar det géller gemensamma sangstunder sa

kan det vara nagot som speciellt bidrar till vdlbefinnande och livskvalitét.

Forskarna Svartvik et al (2002, s. 1) menar att det sannolikt finns en koppling mellan
potentiella halsoeffekter, biologiska mekanismer och kadnsla av sammanhang enligt det
resultat som uppmatts i en undersékning som gjorts bland kvinnor dar man kunnat pavisa
resultat antingen i ett hogt eller ett lagt kasamvarde. KASAM kan vara en tankemodell
som lamnar tolkningsutrymme och rum foér handling beroende pa vem man ar och vad
man upplevt. Den kan sta for flera saker och vara till exempel en resurs som kan hjélpa en
forsta och agera utifran tidigare erfarenheter. Den kan dven vara en livshallning som gor
livet enklare att leva och fokusera bara pa sant som faktiskt har vasentlig betydelse for

det egna levernet. (Hanson, 2010, s. 64-67).

2.2 Reminiscens med musik

Reminiscens ar ett begrepp som anvands av den amerikanske psykiatrikern Robert Butler
(1963, s. 65) i The Life Review: An interpretation of Reminiscence in the Aged.
Reminiscensmetoden anvands inom &ldrevarden och tar fasta pa att minnen och
upplevelser fran barndomen aven finns kvar hos en som har diagnosen demens (lsacs &

Wallskér, 2004, s. 9). Utforligare beskrivning om reminiscens och metod hittas i kapitel 3.

Felicia Haglof och Caroline Larsson (2013) har studerat effekten av reminiscens och
musikterapi av dldre som lider av depression. Resultatet i deras undersdkning visar att
limbiska systemet stimuleras av musik och att de aldre genom sina minnen kan
aterberatta och ateruppleva genom reminiscensterapi. Forfattarna konstaterar att om
vardgivare pa aldreboenden skulle lara sig grunderna i bade musikterapi och reminiscens
sa skulle detta kunna anvdandas som vardefulla verktyg bade i den dagliga varden som

forebyggande atgard och dven med syfte att minska depression.
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Med det som specifikt kallas reminiscensmetoden inom demensvard férsoker man aktivt
na fram till och vacka minnen genom att tdnka och prata hégt om gamla tider pa ett
personligt satt som kan upplevas meningsfullt av den som deltar. Man lyfter fram
traditioner och kulturarv och kan genom detta framhava lusten att kommunicera. Allt
detta upprattar aven sjalvkanslan tillika som det ger kdnsla av tillhorighet. Att kommu-
nicera med kdnslor pa detta satt kan stimulera och uppratthalla funktioner som finns
kvar. Genom att dela med sig far man aven tillbaka vilket i basta fall ger mening férutom

att det har en livshéjande kvalitet for de som ar med. (Larsson, 2008, s. 7)

2.3 Kan samspelet i kroppen paverkas av musik?

Eftersom jag har valt att fokusera pa relationen mellan musik, hélsa och reminiscens och
anvandningen av musik som verktyg inom omsorgen pa ett demensboende sa vill jag lyfta
fram forskningsresultat som direkt harror till kroppsfunktion och dven ber6r centra som

hanterar minnet.

Det universella spraket ar ett element som berdr oss mest av allt och som kan paverka oss
pa satt som inget annat kommunikativt medel formodligen kommer i narheten av. Med
musikens hjalp eller tack vare den kan vi berdéra manniskor direkt eller paverka
sinnesstamning, humor och till en viss niva astadkomma funktionella férandringar hos
individen ifrdga. Man har dels studerat patienters subjektiva musikupplevelser om hur
valmaendet paverkas, dels matt fordndringar i kroppsfunktioner sasom hjartfrekvens,

andning och hormoner. (Theorell, 2009, s. 71).

For att anvanda emeritus professor Robert Sylwesters (1997, s. 37, 58) eget uttryck sa kan
hjarnan sdgas utgora ett eget solsystem dar allt skots till och fran hjarnan och kroppen
dar hjarnan besitter formagan att forflytta information i tid och rum. Thalamus ar en
kopplingspunkt som ar viktig fér inkommande sensorisk information. Den informerar
hjarnan om vad som sker utanfor kroppen. Hypothalamus 6vervakar de inre reglerings-

systemen och ser till att hjarnan vet vad som pagar inuti kroppen.

Hjarnan sander ut signaler till kroppen om hur vi ska reagera pa ett budskap och kroppen
sander ut signaler till hjarnan som tolkar budskapet och bestimmer om och huruvida vi

skall reagera pa det eller inte. Signalerna eller impulserna ar signalsubstanser som susar
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fram genom natverksbanor i hela kroppen. Dessa banor kan betraktas som béckerna i ett
bibliotek. Hjarnan utfér at kroppen sana sysslor som en bibliotikarie med sitt biblioteks-

material gor for en skola. (Sylwester, 1997, s. 58-61).

Musikpsykolog Alf Gabrielsson (2005) har forskat i hur méanniskor paverkas av musik
genom att rekrytera 900 personer att beskriva hur de mest genomgripande musikupp-
levelserna respektive individ haft i sitt liv. Dessa uppgifter kategoriserades efter innehall,
sammanhang, konsekvenser osv. Det var ofta fragan om vandpunkter i livet, depres-
sioner, overlag omvalvande upplevelser. Musiken visade sig omfatta en hel psykologisk
verklighet och endel manniskor upptackte musik som de annars inte skulle ha haft storre
intresse for. Musiken har antingen varvat upp eller ned kroppen enligt Tores Theorell
(2009, s.46) som ar lakare, forskare och chef. Han har i sina olika uppdrag moétt manga
olika manniskor och kéanslotillstand och sager att musiken och sangen varit en personlig
hjalp och att musiken har fungerat bade som distraktion och som moteld. Koristerna
Emmalena och Hans Flyman har i boken Kdrleken till en kér (2018, s. 65) citerat Theorell

sahar:

"Det finns ett samband mellan musikalitet, mycket musiktréining och just kénslo-

bearbetning”.

2.4 Muskelminne och musik enligt Hjelm

En fraga som vackts & om man kan man relatera kanslor och musik till muskelminne?
Tidigare musikpedagog Lasse Hjelm arbetade fram den unika funktionsinriktade
musikterapin, FMT, som registrerades 2000 i sin nuvarande form. Han anvander musiken
uttryckligen som medel och redskap. Enligt honom kan lycka, bekymmer, skrack, radsla,
gladje eller sorg, allt sdnt som hdnder pa det psykiska planet vara moment som pa ett
patagligt satt aven kan slita och paverka individens grundfunktioner. Han menar att
muskelminnet satter sina spar och kroppen reagerar. Hur dessa former eller spar ser ut
kan bero pa kroppens eget forsvarssystem, sjalva individens grundfunktioner. Detta kan
vara en forklaring till att man ibland mar daligt utan att veta varfér. Manniskan har en
inbyggd motstandskraft som kan klara de flesta pafrestningar om dessa grundfunktioner

fungerar. (Hjelm, 2005, s. 153, 196).
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Hjelm menar att det ar med kroppen vi ska starta en process mot forandring eller
forbattring. Genom att iaktta manniskan framfor oss, hela kroppsuttrycket, blicken,
rosten, kanske vi kan utldsa hur manniskan upplever sig sjilv, det egna jaget. Det galler
att ge akt pa storre eller mindre muskelspdanningar, blockeringar, eventuella synliga
kramptillstand som kan avsl6ja inre spanningar. Vi ska kunna avldsa vissa karaktarsdrag,

delar av personlighet i respektive manniskas rorelserepertoar.

Hur vi uppfattar var kropp byggs normalt upp under barnadren och borde vara ratt klar
vid sjudrsaldern. Under puberteten forfinas och stabiliseras uppfattningen for att sedan
vidareutvecklas under hela var levnad. Det ar alltsa frdgan om en stdndigt pagdende
process, en fraga om den levande kroppen som manniskan lever i. | denna process kan vi
dven sammanfora fornimmelser och medvetande. Att paverka den maénskliga
organismens utveckling, férhoja dess funktioner, samt att skapa stérre majligheter till att
leva, handla och uppleva ar det som blir malet. Genom musikaliska koder, intervall och
strukturer kan vi hitta funktionella vdgar att paverka méanniskan framfér oss genom en

unik aktivering av vissa kroppsdelar. (Hjelm, 2005, s. 159).

2.5 Sang och halsoeffekter

Sinnesstimulans genom sang och musik kan skapa foérutsadttningar for och 6ka moijlig-
heterna till aktivitet hos en manniska som har en minnessjukdom som demens. Man kan
forsoka skapa igenkdanning, viacka sovande sinnen genom musik, kanske genom ett stycke
man kopplar ihop med sin ungdomstid eller nagot annat skede i livet. Minnen och
personliga intressen ar delar av det som utgdr ens identitet och att stimulera nagot av
dessa kan bidra till att en méanniska med demens kan bibehalla sin identitet langre

(Johansson, 2010, s.4).

Att var egen identitet praglas av saker som ser ut att vara relaterade till musikaliska
minnen ger speciell tyngd och foder berattelser om oss sjalva och hur vi ar som manniska.
Det ar nagot som ar starkt forknippat med var egen identitet. Att manniskor dven kan
uppleva nagot gemensamt i en sang fastan de pa annat hall inte har nat alls som knyter

dem samman ar ocksa en slags bekraftelse i sig. (Djupsund, 2019, s. 34-39).
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Kroppshormonet oxytocin, som brukar kallas fér ma-bra- och kadrlekshormon, aktiveras
vid sang. Det har dven en stark emotionell inverkan da det hjalper till att skapa
kdnslomassiga band mellan manniskor overlag vilket gynnar alla som ar samlade till
sangstund. Oxytocin utsdondras namligen da man sjunger oberoende av om det ar pa
professionell eller amatérmassig plan. Det blir som ett litet traningspass i sig da manga
muskler ska samarbeta. Om man lagger till ett 6kat engagemang i hela processen sa blir

det annu mera positiva effekter. (Flyman & Flyman, 2018, s. 38).

Namnda héalsoeffekter kan vara saker som fas genom regelbundna sangstunder och som
pa sa satt kan bidra till vilbefinnande i den dagliga tillvaron for den som &r pa ett
demensboende. Sang och musikstunder borde vara en lika naturlig ingrediens som annan

fysisk traning och samvaro med tanke pa vad allt en sangstund kan féra med sig.

Nat som ar kdrnan i sdng ar ocksa kdrnan i vart eget varande, namligen andningen. Det far
mera tyngd om man inser att hela vart jordiska liv borjar med en inandning och slutar
med en utandning. Att omsatta den tanken i vart varande ger perspektiv och signifikans.
Att behédrska en god andningsteknik ger férutom ett bra stéd vid sang dven skydd vid
stressituationer. D& man andas in riktigt djupt kan lungvolymen 6ka med upp till sju
centimeter och i samma stund aktiveras muskler som i princip masserar inre organ
(Flyman & Flyman, 2018, s. 102). | FMT sammanhang brukar man ocksa anvanda uttrycket
att "massera sig sjalv inifran”. Helhetsaktiveringen bestar av att kroppens muskler,

diafragman samarbetar.

2.5.1 Vardarsanger

Begreppet vardarsang kommer fran Sverige och innebar att vardpersonal sjunger for, till
eller med vardtagaren i samband med utférandet av aktiviteter under dagens lopp. Man
anvander sig av vardarsanger for att gora vissa moment lattare och roligare for sina
klienter. Sangerna kan vara en kort stump av en glad melodi som anvands vid olika
tidpunkter da sarskilda uppgifter ska utféras. Skogsback och Messelt Wickberg (2006, s.
15) skriver att begreppet vardarsang uppkom under en studie (Hammar et al. 2011) om
och hur sang paverkar personer som lider av demens. | studien gjorde man en jamforelse

mellan en grupp som anvande sig av vardarsang gentemot en annan som inte anvande sig
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av sang. Vardpersonal konstaterade att vardarsang medfér mera positiva effekter som till
exempel att lugn och mera harmoni kunde halla i sig langre, uppemot en hel dag, efter
sjalva sangstunden. Bade negativa kdnslor och fysiskt motstand verkar kunna forbytas i

positiva sinnelag med hjalp av vardarsanger.

Da man anvander sig av sang som verktyg for att locka fram rérelser enligt det som hittills
beskrivits sa stimuleras olika sinnen som horsel, syn, kiansel, men dven balans och det
kinestetiska sinnet som ar kopplat till inlarning. Jag vill aterigen hanvisa till Hjelm (2005, s.
80, 153) som skriver att man med musik kan locka fram spontana uttryck och rorelser.
Han anvander begreppet sinnesintegrering med vilket han avser en auditiv, tonisk, visuell
kontakt med omviarlden som ger modjlighet till en upptackt. Det blir en kedja av
undersokande, finnande som leder till handlande som i sin tur blir en erfarenhet. Denna
pabyggnad av erfarenheter dr nagot som startar i babyadldern och pagar under en
manniskas liv. Denna lagring av erfarenheter och upplevelser skapar mojligheter till

aterupptackter genom att vi i nat skede kdnner igen och kan associera till olika saker.

2.6 Musik inom demensvard

Musik talar till kdnslor och beror pa individuellt plan. Musik kan viacka minnen, 6ppna upp
for samtal och vara ett hjalpmedel for vardpersonal att na fram till klienten. Man bor
dven anpassa aktivitet till respektive manniskas formaga och vara synnerligen lyhord da

det galler de som har minnessjukdomar som demens.

En manniska som lider av en minnessjukdom har ofta fysiska begransningar som gor att
man kanske inte kan sjunga med men trots detta sa kan man anda réra lappar och
reagera med Ogon, fingrar eller tar under sangerna. Detta kan jag ocksa fa stod for i en
forskning av Risto Jukkola (1999) som i sitt pro gradu arbete Yhteislauluja tomintamuo-
tona dementoituneiden musiikkiterapiassa skriver att fastdn den som lider av minnes-

sjukdom inte lange kan sjunga med sa ror han danda ofta pa munnen under sangernas

gang.

Alla aldersstrukturer bor ha tillgang till en meningsfull vardag. Jag betonar att det ar alla
befolkningsgruppers ratt att utéva och ha tillgang till kulturella upplevelser, helt i enlighet

med lagen om kommunernas kulturella verksamhet (166/2019, 2 § mom 2, 3). Nar det
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géller dldreomsorgen har samhallet en klar skyldighet som forpliktar vilket borde vara en

sjalvklarhet att forsoka uppfylla.

Marina Ndsman har i sin doktorsavhandling Wellbeing in the light of being very old.
Conceptualizations, associations and variations (2021) forskat i vdlbefinnande bland vara
dldsta. Hon lyfter fram professor Erik Allardt (1993) och hans satt att mata valfard utifran
tre olika aspekter; having, loving and being som kan Oversattas med att ha, att dlska och

att vara. (Ndsman, 2021, s.11)

Den forsta komponenten att ha harror sig till alla materiella varden dit vi kan rakna
ekonomi, hdlsa och utbildning. Det andra momentet att dlska betonar vikten av att kdnna
samhorighet med andra manniskor, sociala kontakter och sant som ger kvalitét. Den sista
komponenten att vara betonar vikten av att kdnna sig integrerad i 6vriga samhallet, att fa

utvecklas och uppleva till exempel genom att hora till olika sammanhang.

Forskningsresultaten visade att sociodemografiska, sociala och halsorelaterade faktorer
bor tas i beaktande for att starka livsgnistan, som utgér en del av manniskans
valbefinnande, och som tycks vara ett faktum oberoende av alder. Nasman efterlyser
dven mera forskning pa omradet for att samhallet ska kunna satta in ratt resurser i tid for
att bibehalla livsgnista och valbefinnande dven fér mycket gamla manniskor. (Ndasman,

2021, s.29).

Att anvanda sig av sang och musik som verktyg ar givande bade fér utévaren och
mottagaren och sang ar ett bra redskap for minnestraning. Da man sjunger aktiverar man
i stort sett hela kroppen, psykiskt och fysiskt. Rent fysiologiskt hdander det saker i kroppen
vid sang som paverkar vdalmaendet. P4 hormonellt plan kan ndmnas att oxytocinhalten i
blodet 6kar vilket kan ha betydelse eftersom just det hormonet sdgs minska angest och
smarta. Kroppen verkar ha en naturlig formaga att skydda sig mot skadliga stressfaktorer.
Genom att sjunga regelbundet sa kan man pa ett fordelaktigt satt bade paverka och trana

upp samarbetet mellan andning och cirkulation. (Theorell, 2009, s. 78-80).
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3 Metod, material och genomférande

Metoden jag anvant for att samla in information i denna studie dr reminiscensmetoden
som bygger pa att forsoka framkalla aktivitet, reaktioner hos malgruppen med hjalp av
attribut, i detta fall musik, som kopplas till tidigare upplevelser och minnen. Metoden ar
kvalitativ dar perspektivet ar pa sjadlva manniskan och hennes upplevelse av omvérlden.
Malet ar saledes inte en statistisk analys utan en insikt som grundar sig pa att jag sjalv

som praktiker har identifierat ett behov av férandring och forbattring. (Bell, 2006, s. 8).

Arbetet ar dven en samverkan mellan mig som forskare och det falt jag utforskar dar jag
relaterar till egna erfarenheter. Insamlingen av material sker genom observation av
individerna i den deltagande gruppen och genom anteckningar och enkatsvar av
vederborande vardpersonal. Aktiviteten som hor till denna forskning ar personlig och
halls inom ramarna for etiska regler vilket innebar att alla inblandade enligt god etisk sed
har informerats om varfor denna studie gors och vem som kommer att ta del av den
innan sjalva aktivitetens start. Kravet ar att skydda manniskors identitet och att man

haller information konfidentiell. (Bell, 2006, s. 63-64).

3.1 Reminiscensmetoden

Reminiscens ar ett begrepp som anvands av den amerikanske psykiatrikern Robert Butler
(1963, s. 65) i The Life Review: An interpretation of Reminiscence in the Aged. Remi-
niscensmetoden anvands inom &dldrevarden och tar fasta pa att minnen och upplevelser
fran barndomen aven finns kvar hos en som har diagnosen demens. Ordet “reminiscence”
ar lanat fran engelskan och betyder nagot som paminner, erinrar om nagot relaterat till

minnet. (Isacs & Wallskar, 2004, s. 9).

For att anvanda reminiscens inom demensvard behovs nagot som stimulerar for att vacka
minnen och ofta anvands bilder. Jenny Ronnholm och Nina Tiainen (2010, s.7) skriver i sin
studie Kreativa metoder fér att upprdétthdalla minnet hos mdnniskor med minnesstérning
att reminiscens inte ar nagot som forbattrar minnet men att valbefinnandet och

sjalvfortroendet kan 6ka och pa sa satt bidra till en battre tillvaro.

Som jamforelse till reminiscensmetoden inom demensvard vill jag lyfta upp en annan
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musikalisk metod, Singing for the Brain, SftB, som ar 2003 registrerades som metod av
The Alzheimer's Society i Storbritannien (Osman, Tischler & Schneider, 2016) samt en

forskning vid Tammerfors Universitet som jag redogor for efter stycket om SftB metoden.

SftB metoden bestar av en kombination av musik och terapi dar man foljer ett specifikt
monster. Enligt en kvalitativ studie gjord av ndmnda trio Osman, Tischler och Schneider
(2016) fokuserades det pa vilken inverkan SftB metoden har pa personer med demens
och deras vardare. Studien bestod av intervjuer och insamling av upplevelser av bade
personer med diagnosen demens och deras vardare som alla deltagit i SftB session.
Utifran den kunde man identifiera att det medférde en social inkludering och stod.
Metoden hade aven en positiv inverkan pa bade minne och relationer. Det noterades
dven vdlmaende och mood ddr man anvande uttrycket lifting the spirits. Det framkom

dven att man fick en acceptans av diagnosen.

Enligt Yle Uutiset, STT (2021) visar en dnnu opublicerad forskning vid Tammerfors
Universitet Kuuluva déni: Parkinson-potilaiden ddnen ja kommunikointikyvyn soveltava
kuntoutustutkimus att sang kan vara ett kostnadseffektivt och bra verktyg for rehabili-
tering av patienter som lider av talsprakliga och motoriska svarigheter som Parkinsons
sjukdom. Dessutom framkommer det att 6vningar som starker rost och tal bade ar bra for
att uppratthalla formagan till kommunikation och for att bibehalla funktionsférmagan att
dta och svélja. Jag vill med detta som jamforelse uppmarksamma faktumet att bade
demens och Parkinsons ar sjukdomar som paverkar maende och identitet dd man inte

langre kan gora sig forstadd eller hord pa samma satt som tidigare.

Jag anvande mig av reminiscensmetoden eftersom personalen pa boendet var bekant
med den sedan tidigare, bland annat genom ett projekt kallat ”"Sol i minnet” som jag

berattar om i foljande stycke.

Vardpersonalen pa demensboendet jag samarbetade med beskriver sina egna erfaren-
heter av reminiscensmetoden i en personlig kommunikation som hittas i bilaga 4 (11.8.
2021) och enligt dessa ar reminiscens ett viktigt verktyg som bor anvandas. Deras boende
har deltagit i ett projekt kallat ”Sol i minnet” som leddes av Taina Semi och Lilli Sukula-
Lindblom (2020) med syftet att locka fram och vacka minnen hos de inneboende. Alla

skulle beratta om saker som var viktigt for en sjalv och detta gjordes tillsammans med de



15
anhoriga. Med detta sa kom det fram manga saker som vardare inte vetat om och som
det var bra att fa vetskap om. Det finns till exempel de som har stort behov av trygghet
som att halla handen och sa finns det individer som inte tycker om fysisk berdring. Dessa
kan man istéllet nd fram till genom sang. Enligt vardaren &r det lugnare individer och
mera harmonisk stdmning ju mer man anvander sig av reminiscens. Vardgivarens tankar

hittas i sin helhet som bilaga 4.

3.2 Koncept - digitalt, lokalt material

Jag har i min studie anvant mig av egna sanger, dar jag sjalv skrivit text och komponerat
musik och sammanstallt allt material till en konsertfilm som vardpersonal sedan anvant
som verktyg med syftet att aktivera eller locka fram minnesrelaterade reaktioner. Att det
ar nykomponerade sanger ar ett intressant faktum eftersom dessa nya sanger i sig inte
kan vara kopplade till ndgot musikaliskt minne. Det foddes en ny fraga och det &r om helt

nya sanger kan fungera som reminiscensfaktorer?

Med reminiscens i atanke, anpassat till musik sa ville jag skapa ett lokalt och for arstiden
lampligt tema. Enligt kalendern sa var morsdag pa kommande sa da fick temat bli — Mor,
Moderskap. Moderskap ar dessutom ett tema som alla ménniskor pa nagot satt borde
kunna relatera till. Man bor dock komma ihag att minnen kan vara av av bade positiv och
negativ art eftersom alla har individuella upplevelser kopplade till olika saker. Alla har inte
bara goda upplevelser av begreppet mamma. Det kan vara férknippat med sorg for en,

tillika som det kan vara det storsta ljuset och godheten sjalv for en annan.

Gallande musiken sa hade jag sen tidigare ett antal sdanger som lampar sig for morsdagen.
Jag kdnde att jag utéver dessa ville utdka repertoaren med ytterligare nagra sanger for att
fa fram en helhet. Baserat pa egna mangariga erfarenheter med Veteransangarna och
sangstunder med mycket gamla manniskor sa tog jag i beaktande att endel kan bli trotta
fortare och att det racker med kortare pass for endel, medan andra klarar av langre
sangstunder. De sedvanliga sangstunderna fysiskt pa plats brukar vara hégst 45 minuter,
helst lite mindre. Nu var langden pa denna konsertfilm 32 minuter och tidsmassigt far
man addera till den tid som gick at att fa klienter till och fran sina platser infér och efter

filmen. Huruvida stunden kdandes lang eller kort var saledes individuellt.
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Forutom att jag skulle framféra mina egna sanger till eget pianoackompanjemang ville jag
dven ha med intervjuer med andra for att fa ett sa brett innehdll som madjligt med
forhoppningen att alla tittare kunde hitta nat att tilltalas av och forhoppningsvis relatera
till gdllande minne. Jag lyckades till min gladje engagera flera modrar i olika aldrar, varav

den aldsta var 90 ar, samt nagra barn i sexarsaldern.

Jag hade férutom mammor aven intervjuat en gudmor, en farmor, en nyfinlandare, samt
en kvinna som inte har forutsattningar att kunna bli en biologisk mor utan istdllet hade en
hund som hon kdnde ett moderskap for. Alla dessa tillférde och berikade helheten pa sitt
satt och jag ville med just denna film lyfta fram olika former av moderskap beradttade av
kvinnor. Att jag inte hade med nagra andra manliga intervjuobjekt férutom en liten baby,
samt en sexarig pojke som berattade om sin mor ar inte pa grund av illvilja eller riktad
exklusion av det andra kénet utan ska ses som ett storre fokus pa kvinnan, morsdagen till

ara.

3.2.1 Konsertfilm med flera syften

Ursprungsplanen var att jag skulle vara fysiskt pa plats pa demensboendet, men den
pagaende pandemin medférde restriktioner med besoksforbud och stiangda dorrar till
boenden. Det blev dven stopp for konsertbestkare pa konsertplatser sa l6sningen blev att
jag skapade ett digitalt material, en konsertfilm av och med mig sjdlv, egna sanger och

intervjuer med andra manniskor i aldern 0 — 90 ar, alla fran min hemby.

Denna film skulle distribueras pa Kronoby férsamlings Youtubekanal och kunna ses av
allmédnheten. Filmen skulle sarskilt fa ett eget syfte, att anvdndas som verktyg av
vardpersonal pa demensboende. Vardpersonalen fick dven uppgiften att bli mina 6gon
och o6ron. Konsertfilmen fick namnet Hyllning till Mor. Filmen skulle premiarvisas pa
morsdagen vid samma tidpunkt som klienterna pa demensboendet har sin sedvanliga
kaffestund pa séndagar. Dar skulle personal titta pa filmen tillsammans med sina klienter.
Filmen skulle dven i samma stund kunna ses av alla som loggade in sig till férsamlingens
Youtubekanal. Jag hade redan sen tidigare ett par kompositioner som lampade sig for
detta tema men komponerade dessutom dven tva helt nya sanger, samt dversatte en
finsk sang till svenska enkom fér dndamalet. Konsertfilmen blev sa en helhet pa drygt 32

minuter och lanken till den finns i bilaga 1.
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3.2.2 Utrustning och plats

For att spela in all musik s3 anvdande jag utrustningen jag har i min hemmastudio. Jag
spelade saledes in alla pianosatser pa en Yamaha Clavinova som vid spelning har for mig
ratt kdnsla, dvs att tangenterna nastan kdnns som pa ett akustiskt piano. Elpianot var i sin
tur kopplat till en iMac utrustad med musikprogrammet Logic Pro X. For vokalsparet
anvandes en Rede studiomikrofon kopplad till ett enkelt Focusrite ljudkort. Filmningen
gjordes med en Canon M 550. Sangerna skrevs, indvades och spelades in hemma pa sa vis

att jag spelade in pianosparet forst och bandade vokalsparet efterat.

For att fa kdnslan och upplevelsen av en livekonsert bade for mig sjalv som artist och for
den som skulle se filmen sa var forberedelserna som infér en san. Jag valde Kronoby
kyrka, min hemkyrka, som dven annars skulle vara den naturliga konsertplatsen. Att i
filmen visa upp glimtar av en tom kyrka med mig, ensam pa plats, skulle ge ett sarskilt
talande djup fran pandemitiden da alla kyrkor, alla konsertplatser varit nedstangda for

besokare.

Alla forberedelser var for egen del de samma som infor en livekonsert med ahorare pa
plats. Allt skulle vara genomtankt och de som tittar skulle se att jag gjort en anstrangning
for deras skull saval som for min egen. Det betydde att jag valde kladesplagg med sarskild
omsorg och bokade aven tid for smink innan filmning. Min klanning blev en som blivit
uppsydd at min mor pa 1970-talet som hon i sin tur bar da hon var i samma alder som jag

ar nu i skrivande stund. Det gav dimension till mig sjalv i mitt eget moderskap.

Framforandet av sangerna skedde med mig sjalv vid pianot. Medieproducent Kaj Lindh
filmade och overférde sen allt material till sin egen dator MacBookAir som &ar utrustad
med editeringsprogrammet Adobe Premiere Pro. Vi hjalptes tillsammans at med
editeringen eftersom jag hade en klar vision om i vilken ordning sangerna skulle vara. Vi
klippte sen in intervjuerna och filmsekvenser pa passande platser till en helhet med

synkroniserade ljud och munrorelser till sdngerna.

3.2.3 Musiken i konsertfilmen

Jag har komponerat musiken till fyra av de fem sanger som ingar i konsertfilmen. Fyra av

dessa relaterar till moderskap och livet kring det. Den femte sangen bar visionen om att
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kunna vara en moétesplats for alla manniskor. Tva av sangerna ar helt nya och tva har
skrivits tidigare. Sangen “Den evakuerades sdng” ar den finska sangen ”Evakon laulu”
oversatt till svenska och handlar om karelarnas 6éde och fard bort fran sina hem under

krigstiden. Melodin till den &r skriven av Veikko Lavi (1912-1996).

Jag har sjalv tre soner. Att jag valde just dessa sanger ar for att jag sjalv kan relatera till
dem sa starkt att jag kan bjuda pa en personlig tolkning och kansla som jag hoppas att

formedlas dven via skdarmen till de som tittar. Sangtexterna hittas i sin helhet i bilaga 2.

3.3 Genomférande

De flesta manniskor har en personlig relation till musik och sang och idag ar tillgang-
ligheten till olika musikkallor manga for den som férmar anvanda elektroniska apparater
som mobiltelefoner och datorer. Det som ar relativt nytt och som sarskilt uppkommit
under coronatiden &r att man kunnat félja med streamade konserter pa distans. Detta
medfor frihet for den som kan dra nytta av den men begransningar fér den som inte
beharskar teknisk utrustning eller lider av olika funktionsstorningar. Denna kategori av
manniskor ar helt beroende av andras assistans. Nar man aldras eller insjuknar i
minnessjukdomar sa finns samma behov av vardagliga fenomen och upplevelser kvar,
men man kanske inte kan uttrycka sig pa samma satt som tidigare for att fa sagt det man

onskar.

Ursprungsplanen var att ha sedvanliga sangstunder med séarskilda teman pa plats i ett
demensboende for att kunna bemdta manniskorna och eventuella reaktioner i stunden.
Coronatiden medférde dock ovantat stranga restriktioner. Boenden belades med besdks-
forbud vilket gjorde att jag blev tvungen att hitta nya vagar och planera om helt for att

kunna mojliggéra min plan.

Dessa fragor vacktes sarskilt:

Hur leda sangstund pd ett boende ndr jag sjdlv inte sldpps in dit?

Hur skapa ett méte da man inte trdffas personligen, ansikte mot ansikte?
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Hur ldsa av och beméta en annan mdnniskas reaktion i stunden dd man sjdlv inte dr pd

plats?

Fran att i normala fall personligen leda sangstunderna pa plats vid boendet tillsammans
med klienterna med mojlighet att félja spontana reaktioner och svara pa fragor i stunden
blev jag plotsligt tvungen att hitta ett nytt tillvdgagangssatt dar man dnda skulle kunna
reagera pa respons. Svaret blev att jag i forsta hand behovde hjalp fran andra manniskor, i
detta fall fran vardpersonalen. Jag behdvde dessutom skapa ett digitalt material som
skulle anvandas som verktyg. Jag fick dven tacksamt sponsorer som ville bidra till
projektets genomférande vilket mojliggjorde att jag kunde anlita en kollega for hjalp med

filmning, editering och teknisk support.

Mitt verktyg ar i forsta hand musik som talar till kdnslor och berdr pa individuellt plan.
Musik kan vacka minnen, 6ppna upp for samtal och vara ett hjdlpmedel fér vardpersonal
att na fram till klienten. Man boér dven anpassa aktivitet till respektive manniskas formaga
och vara synnerligen lyhord da det galler individ som har minnessjukdom som demens.
Det ar bra att ha kdinnedom om traditioner, olika kulturer tillika som det krdavs empati,
aktivt lyssnande, respekt och kanslighet for att kunna hantera olika stamningar som upp-

kommer (Larsson, 2008, s. 9).

3.3.1 Samarbete med vardpersonal

Jag har genom att kontakta verksamhetsledaren pa demensboendet ifraga fatt uppgifter
om antal klienter och eventuella sdregenskaper. Dessa uppgifter behovs for att fa en bild
av dem man ska specialanpassa materialet fér, om och vilka funktionsvariationer det
isafall ar fragan om. Om det till exempel dr fragan om synsvarigheter eller horsel-
nedsattningar sa behover jag beakta detta innan jag skapar materialet och 6verlamnar
det fardiga konceptet eftersom jag denna gang inte har mdjlighet att anpassa mig i
stunden da jag personligen inte far narvara. Saker som dessa brukar spontant I6sas i
stunden mellan musiker och utévare. Har ar det viktigt att omsorg och kommunikation

fungerar.

Under en period nar musiker inte fysiskt far beséka boenden for att leda sangstunder sa

ar det av storsta vikt att det finns personal som har méjlighet och ar villiga att samarbeta
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som 6gon och oOron, iakttagare, for att kunna notera om och isafall vilken reaktion som

uppstar.

Det behover finnas personal som dven kan vara tekniska assistenter eftersom det behovs
andamalsenlig utrustning for att kunna spela upp det material som jag som praktiker
sammanstallt. Apparater bor vara utrustad med bra hogtalare for hogklassig ljudater-
givning och tillrdckligt stor skarm med bra uppldsning for att man ska fa basta mojliga
sinnesupplevelser. Materialet riktas i forsta hand till 6gon och 6ron och en vaxelverkan,

ett samspel mellan dessa, att aktivera och fa fram upplevelser fran det som hors och ses.

Detta ar saker som kanske inte sedvanlig vardpersonal ar vana att iaktta, men det ar bra
att denna egenskap tas upp och i beaktande eftersom det hela kan leda till att det blir

ytterligare en dimension av kunnande pa boendet ifraga.

3.3.2 Samarbete med andra organisationer

Utifran erfarenhet av bade min egen studie och det jag fatt ta del av fran vardpersonal
kan jag konstatera att en kombination av flera kunskaper skulle skapa forutsattningar for
flera vardefulla verktyg. Demensboendet jag samarbetade med har som jag tidigare
namnt varit med i ett projekt kallat “Sol i minnet” som bygger pa att plocka fram
personliga berattelser kring varje enskild individ. Det vasentliga ar att se manniskan, inte

sjukdomen, vilket passar vl in pa det salutogena synsattet.

Jag har i vanliga fall lett sedvanliga sangstunder dven tillsammans med andra organi-
sationer som till exempel den lokala marthaféreningen. Vi har sjungit tillsammans en gang
i manaden utover andra engagemang jag fatt medverka i med andra organisationer.
Under pandemitiden lades dock all verksamhet helt pa is. Jag blev dock kontaktad av
marthorna och vi planerade att tillsammans gora nanting for de aldre dven under
pandemitiden for att uppehallet med sang inte skulle bli sa langt. Idén var att filma ett
kort avsnitt med ett mindre antal marthor som skulle vara berattare och sangare. Jag
hade dven tankt filma sangen ”Ldngtan till landet” infor Valborg med ortens manskor. Jag
raknade med att de flesta skulle kunna koppla ihop Valborg med denna sang som &r starkt

forknippad med manskor och andra minnen kring 1:a majfirande. Ledsamt nog sa lades all
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kdrverksamhet ned pa grund av pandemin och ingen av koristerna vagade traffas vilket

ledde till att jag istdllet valde att gora en skild film med nytt koncept pa egen hand.

3.3.3 Instruktioner till vardpersonal

Jag bad vardpersonal att vara mina 6gon och 6ron, som iakttagare och observatorer. De
kom sjdlva Overens om att iaktta tva klienter var. Jag sammanstallde ett instruktionsblad
med saker som jag sjalv skulle fasta uppmarksamhet vid och iaktta om jag vore fysiskt pa
plats. Dessa instruktioner fick de i god tid innan de skulle se pa filmen tillsammans med

klienterna.

Saker som jag ville att man skulle iaktta och notera var om det uppstod ljudliga eller
stumma reaktioner sasom rorelser i klienternas ansikten, kroppssprak, hander och fotter,
hur sma reaktioner det an kunde vara fragan om. Jag ville dven veta var i filmen dessa
reaktioner uppkom om det var nat sarskilt som aktiverade, dvs nagot i sjdlva musiken,
sangen, bilden eller annat. Jag ville dven veta om det inte hdande nat alls. Sen fick vardarna
ocksa skriva ovriga saker och tankar som uppstod i stunden. Brevet med instruktioner

hittas i bilaga 3.

4 Sammanfattning, reminiscensmusik

Jag har i denna forskning stdllt mig fragan hur jag som musiker och tonséattare kan
anvanda min egen kunskap och inflytande i hdlsofrdmjande syfte for individerna pa ett
demensboende genom att med musik som verktyg aktivera minnet och bidra till
valbefinnandet. Jag har anvant mig av tidigare kontakter, etablerat nya och fatt till stand
en handlingskedja mellan olika aktorer och pa sa satt sammanfort olika verksamhets-

omraden.

| min process har jag utgatt fran ett kvalitativt perspektiv med fokus pa individen i den
grupp jag vant mig till vilket i detta fall &r manniskor som lider av minnessvarigheter som

demens, Alzheimer och outredda minnessjukdomar.

Enligt vardpersonal pa demensboendet (11.8.2021) kan man fa en klient upp pa benen

lattare med hjalp av sdnger som:
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"Upp och hoppa lilla gumman/gubben”

”Sla pa trumman lilla vénnen”

”Kom i dansen lilla gumman/qubben”

Vardarsanger ar ocksa ett bra verktyg da man ska promenera. Da kan man till exempel
sjunga inledningen till sangen ”“Vi ska gd hand i hand genom livet du och jag” . Har
anvander vardpersonalen sang och rorelse vilket aktiverar flera sinnen och aktiverar
funktioner och stimulerar till musklernas samspel i kroppen. Vardaren fattar klientens
hand i samma stund som man sjunger att man gor det och tillsammans tar de
gemensamma steg mot dagens mal. Enligt vardpersonalens egna erfarenheter sa ar det
lattare for den minnessjuke att forsta sangtexter och sjungna fraser 4n meningar som ar
monotona och “trakiga” for att anvdanda vardarens eget uttryck. Da vardarna sjunger vad
de ska gora sa kommer det ofta fram leenden och allt kdnns mycket roligare i

vardstunden.

Eftersom reminiscensmetoden anvands inom demensvarden och tar fasta pa att minnen
och upplevelser fran barndomen &dven finns kvar hos en som har diagnosen sa vacktes
sarskilt fragan om man kan relatera kanslor och musik till muskelminne och anvanda

musik som stimulansfaktor for reminiscens.

Da man anvander sig av musik som reminiscens pa ett demensboende ar det en férdel att
individanpassa materialet. Man borde dven ha bade individuella och gemensamma
sessioner. Det dr i sammanhanget viktigt att papeka att ledare av sangstunder behover ha
en formaga att vara sarskilt uppmarksam och kunna ta fasta pa och beakta ofta valdigt
sma reaktioner och rorelser. Detta géller i synnerhet om det ar fragan om manniskor som
saknar talsprak, har minnessjukdomar eller nedsatt férmaga till uttryck. Det kdnns viktigt

att bemota reaktioner med empati och individens trygghet ifraga vilket ar viktigt.

Ursprungsplanen var att jag fysiskt pa plats i ett demensboende skulle ha lett sangstunder
med sanger valda utifran klienternas intresse, fodelsear, det vill sdga sanger fran till
exempel deras barn- och ungdomstid. Pa det sattet skulle jag ha kunnat fa reda pa om det
finns specifika melodier, texter som visar sig aktivera minnet, vilka reaktioner som

uppkommer och pa vilket sdatt. Om jag skulle ha noterat aktivitet vid vissa sanger eller ord
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skulle jag sen utifran dessa spontant ha kunnat valja flera med samma tema eller 6verga i
andra sanger for att ytterligare spinna vidare pa faktorer som jag noterat ger reaktioner.

Jag kallar dessa sanger framover for reminiscenssanger eller reminiscensmusik.

Baserad pa den generation som malgruppen bestar av skulle det kunna vara sanger fran
1940 — 1960 — talet eller dnnu tidigare, musik fran en viss genre, baserat pa ett specifikt
tema, kdnsla eller en viss epok. Sanger fran fronttiden, hembygdssanger, barnsanger och
visor, for individerna ifraga kdnda sanger med uppgiften att aterkoppla till minnen fran en
viss period i livet skulle da fungera som reminiscensmusik. Reminiscensmusiken skulle pa
detta satt fungera som stimulans for ett samspel mellan kropp och sinne, att paminna om
och vacka minnen som i sin tur skulle leda till rorelser, aterupplevelser eller annan
aktivitet. Reminiscens relaterat till musik kan i denna studie konstateras ha en stark

koppling till denna kontinuerliga handlingskedja.

Losningen for planens genomforande blev att jag har skapat ett digitalt verktyg, en
konsertfilm med ett tema som torde kunna relatera till och som enligt férvantningar ska
ge upphov till ndgon form av aktivitet hos de som tittar. Konsertfilmen har laddats upp pa
Youtube i ett samarbete med Kronoby forsamling pa deras egen Youtubekanal vilket
mojliggjorts genom Oppen och god kommunikation i kombination med samarbetsvilja.
Harigenom har konsertfilmen ocksa varit tillganglig for alla manniskor med intresse av
den. Vardpersonalen har fatt sarskild tillgang till filmen foér att anvdndas som deras egna

verktyg och de har tittat pa filmen tillsammans med sina klienter i flera repriser.

Vardpersonal har genom denna process fatt en for dem ny uppgift i vardagen, genom att
vara observatorer och iakttagare, forskarens 6gon och 6ron. De har uppmarksammat och
registrerat respektive klients reaktioner baserat pa ett frageformuldr som sénts i god tid
innan tillfallet for premiaren fér konsertfilmen sa att respektive vardare fatt ta till sig vad

det fragas efter.

4.1 Resultat av observationer utifran personalens anteckningar

Jag har i min studie anvant mig av musik dar antingen instrument, text eller musik har

kunnat aktivera minnet. | detta fall da jag gjorde en konsertfilm sa har dven aspekter som
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ett ansikte kunnat aktivera och ge reaktioner. Stimuli har enskilt eller tillsammans

paverkat och bidragit till aktiviteter, upplevelser och dven vilbefinnandet i tillvaron.

Vardpersonalen (Personlig kommunikation, 5.5.2021) sammanfattar sig sahar:

"Detta musikprojekt var jdtteintressant att genomféra! Vi spelade upp konserten pad sjdlva
premidrdatumet pd de olika avdelningarna. Flera av klienterna reagerade genast pd
sdangerna. | Intervjuerna reagerade kvinnor speciellt da de sdg de smad barnen. Det kom
tarar och de ville hdlla hart i handen. Det kom fram leenden och de som ofta sitter med

6gonen fast och helt apatiska 6ppnade é6gonen speciellt vid sangerna.

Férsta gdngen de hérde sdngerna och intervjiuerna satt flera av dem mycket
koncentrerade och funderade, vilket var mycket intressant att se. Andra gdangen vi sag pd
filmen var det en vdardare med som dven deltog pd premidren och hon tyckte att flera av

samma klienter reagerade dnnu starkare én vad de gjorde férsta gdngen.”

| det som blev genomférandets musikstund med konsertfilmen deltog nio klienter varav
sex var kvinnor och tre man. Varje vardare iakttog tva klienter. Av nio klienter bar fem
diagnosen Alzheimer och fyra outredd minnessjukdom. Konsertfilmen visades pa
respektive klients avdelning. Jag har i den skriftliga rapporten jag fatt av vardpersonalen
sarskilt fast mig vid aktivitet och rorelser som fotts vid partier med sang och musik
eftersom det ar angeldget just i denna studie utifran mitt eget perspektiv gallande

sambandet musik och reminiscens.

Utifran vardpersonalens rapport kan jag notera att stimulans av horsel- och synsinnet
verkade ge mest reaktioner och aktivitet antingen i ansikte, kropp, hdander eller fotter. Sex
klienter av nio reagerade sarskilt pa sangen, musiken, ordet mor, det vill sdga aktivitet
eller reaktion pa ljudkallor. Asynen av en baby gav ocksa reaktioner hos flera klienter
vilket berattar att rorelseaktivitet foddes antingen av skilda sinnesintryck eller i

kombination av flera.

Det fanns dven nagra klienter som reagerade ljudligt och med ord beskrev det de sag. Har

kan det konstateras att det var annu flera sinnen och muskler i samspel med varandra. Ett
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par klienter forsdkte dven sjunga eller mima med i sdngerna, trots att sangerna i filmen
var helt nya. Jag hade forsett sangerna med bildtexter men det framkommer inte
huruvida klienterna sjalva sag eller laste texten och pa det sattet forsokte sjunga med i

stunden.

Sarskilt intressant ar att sangen "Lilla mor” framkallade helt ny aktivitet i rorelsemonster
hos tva av klienterna. Detta var nagot helt nytt som personal inte sett pa flera ar! Dessa
aktiviteter verkar kunna kopplas samman med det kdnslomdssiga och for individen
sammankopplade minnen av ordet mor, moderskap. Har kan det konstateras finnas ett
samband mellan musik och kadnslor och att dessa var relaterade till muskelminnet.
Klienternas upplevelser kan tolkas som att de har starka individuella upplevelser som

nagon gang i tiden har satt sina spar och att kroppen reagerar utifran dessa.

Huruvida respektive klienters upplevelser var av positiv eller negativ art vet vi med
sakerhet inte eftersom en del klienter férlorat formagan till talsprak. For de allra flesta sa
verkade aktiviteten enligt personalens rapport vara positiv eftersom de allra flesta satt
med ett leende eller fick ett leende 6ver bade lappar och ansikte i ndgot skede. Detta
tillvagagangssatt med nara samarbete olika aktérer emellan var mycket vardefullt. Tack
vare lyhord och observant vardpersonal som fanns till hands sa ramades situationen in av
trygghet for den klient som i stunden behovde halla en hand eller pa nagot satt fa

beroring da kanslor och minnen vacktes av olika stimuli om situationen da krdvde det.

Fysiskt pa plats gar det att stimma av hur mycket respektive klient orkar med i sin
aktivitet. Endel kan bli trotta fortare och klarar endast av kortare pass, medan andra
klarar av langre sangstunder. Nu var langden pa denna konsertfilm 32 minuter och
tidsmassigt kan det adderas till den tid som gick at att fa klienter till och fran sina platser

infor och efter filmen. Huruvida stunden kdndes lang eller kort var saledes individuellt.

Allsang anses ha en positiv inverkan pa rastléshet och jag kan ocksa konstatera att denna
foreteelse tycks gédlla da man ser pa en konsertfilm, beroende pa innehall. En av
klienterna hade dessutom trots sina tarar genom hela filmen sagt efterat att hon var glad
vilket visar att musik har en positiv och lugnande verkan. Av O6vriga klienter som

reagerade ljudligt med ljud, ord, var det specifikt ordet mor, mamma, eller asynen av ett
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barn och sangen om Karelen som gav upphov till reaktioner. Vi far dven beakta att alla
berdrda tillhor generationen som gor att de med stor sannolikhet har personliga minnen
fran senaste krig. Med detta i atanke ar det inte konstigt att klienten berdrdes av minnen

fran krigstiden som sannolikt aktiverades genom just den sangen.

Endel av klienterna forsokte dven mima eller sjunga med i sangerna, trots att dessa
sanger var alldeles nya for dem. Detta ger en vink om hur viktigt det ar med musik och
sang for en som inte klarar av sa mycket an att fran en rullstol félja med det som hander i
sin omgivning. Musik kan vara ett effektivt verktyg for att minska vissa beteendemassiga
symptom som ar férknippade med demens. Utifran vardpersonalens anteckningar kan jag

konstatera att detta dven tycks galla musik som man inte har hort forr.

5 Slutsatser, personliga musiklistor

Det glader mig sarskilt att det genom denna studie skapades ett forum sa att dven
individer pa ett demensboende fick vara med om ett uruppférande. Denna insikt ger det
hela en sarskilt vardefull inramning och dimension gallande begrepp som inkludering och
uppfyller syftet med lagparagrafen om alla befolkningsgruppers rattigheter till kulturella
upplevelser. Jag har dven fatt bekraftelse pa att musik och halsa ar starkt kopplade till
varandra, att jag med musik som verktyg kan aktivera minnet och att jag med min

kunskap och inflytande kan paverka och bidra till andra méanniskors valbefinnande.

Sangerna i konsertfilmen var helt nya och likaval féddes det reaktioner genast vilket ar
valdigt intressant och berérande. Att fa bekraftelse pa att sang kan leda till att slutna
ogon O6ppnas och att en annars oftast helt apatisk manniska reagerar pa musik sager
mycket om musikens kraft som stimuli. Har far man som praktiker dven en bekréaftelse pa

att horselsinnet kan reagera pa musik fastan individen ifraga verkar helt apatisk.

Jag 6nskar jag hade fatt mojlighet att tillbringa tid med varje klient individuellt. Detta
kunde ha lett till att fa motas i stunden, att tillsammans ha sammanstallt personliga listor
med respektive klients reminiscensmusik. Detta skulle vara ett valdigt bra verktyg
forutom de sedvanliga uppgifterna kring livsberattelserna som man far fram med

reminiscensmetoden. Hur man framfér sang och musik har ocksa stor betydelse. En
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kontinuerligt aterkommande musikstund kan vara halsoframjande, ge kdnslan av trygghet

och bidra till struktur i tillvaron foér en individ pa ett demensboende.

En positiv utveckling ur en samhallelig synvinkel ar faktumet att fler och fler organi-
sationer och verksamhetsomraden verkar fa mer férstaelse for den potential sang och
musik har som kadlla och resurs for hdlsa och valbefinnande. Tack var detta har det
uppstatt nya yrken som samhallsmusiker, sjukhusmusiker och pa gang ar nagot som pa
finskt hall kallas “hoivamuusikko”, omsorgsmusiker som jag redan ndmnde. Det ar dock
skillnad pa en vardmusiker och en musikterapeut trots att bdagge har det gemensamma
malet att forbattra valmaendet och hélsan. Vardmusikern stravar inte till att fullfélja nan

sarskild vardplan sig och klient emellan.

Sant som sarskilt tycks fungera som reminiscensmusik och aktivera minnet ar sanger som
man kan relatera till som kanda visor, sanger som dr sammankopplade till arstider, olika
teman, frontsanger, olika genrer eller skeden av livet, platser, hembygden, lokal anknyt-
ning, korsang, hornmusik, en sangares kannspaka rost, enskilda instrument, folkvisor,

sanger pa olika sprak, instrumentalt, allt med utgangspunkt fran individen.

Varje manniska borde sammanstéalla en personlig musiklista redan i yngre alder utifall
man en dag inte langre fungerar optimalt och ej heller kan kld sina tankar i ord. Dessa
listor skulle da vara individanpassade med musik som vacker kénslor som vacker minnen
som aktiverar. Det finns dessutom de som inte vill lyssna pa nanting alls utan att fér den

skull ma daligt och det kan vara bra for alla i en vardkedja att veta.

5.1 Coda

Musik, halsa, reminiscens och sambanden dessa emellan bor det absolut forskas mera i.
Att under denna studietid ha fatt ta del av forelasningar, manniskomoten, diskussioner,
fordjupa mig i litteratur, ta del av reaktioner ute pa faltet bland vardpersonal, de gamla
pa aldreboendet, bland folk jag moétt i hembyn, alla reaktioner jag fatt pa sociala medier
av de som sett konsertfilmen och framférallt det som hdant inom mig sjalv har gjort mig an

mer Overtygad om att musik borde fa vara en naturlig del av alla manniskors vardag!

Musik ar inget matt for guldkant i tillvaron utan helt enkelt en ordindr ingrediens, en
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rattighet, ett verktyg eller ett medel som man ska kunna ta till, ta del av eller utéva pa
olika satt enligt egna forutsattningar och énskemal. Genom den ska man inte bara nara
sin sjal och matta sina drommar utan genom den har man en komplett vardag. Musik ar

starkt sammankopplat till vdalbefinnande och god halsal

Digitalt material och virtuella méten har blivit en ny vardag och jag har fatt ta i bruk nya
verktyg och forsokt hitta nya I6sningar. Genom processens gang kan jag konstatera att
detta samarbete resulterade i ett nytt arbetssatt som jag kan anvanda sjalv, dela med mig
av och aven utveckla. Det dr nagot som gynnar alla parter i en hel handlingskedja, en win-
win for alla aktorer och i slutdndan sarskilt gynnsamt for individen som ar i behov av

andras omsorg, som genom ett storre natverk far annu mera fokus.

Musik kan vara det osynliga bandet som lankar manniskor samman trots att de aldrig
traffats tidigare. Musik kan vara en motes- eller en viloplats, en oas, en kraftkalla man far
energi ifran, en livsstil, en inspiration, en identitet, ett inkluderande eller ett peppande
verktyg. Musik kan vara ett redskap for att till exempel trdna upp minnet for att fa fram
onskade reaktioner, eller ett kommunikativt medel manniskor emellan oberoende av om

man har ett gemensamt sprak eller inte.
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Bilaga 1

Lank till konsertfilmen Hyllning till Mor:

https://youtu.be/zCgXG9INwEU




Bilaga 2

) MODERSHJARTAT (2021)

Ett mo&erslv’érta rymmer manga liv
och famnen tar emot det minsta kliv
I hjértat Pé en Mor

det bara karlek bor

Det rymmer en hel varld och allt som finns och lite till!

Nar barnet kinner aven otrygg stund
och inte hittar vagen till John Blund
davill han in till Mor

Dar han vet att karlek bor

Det rymmer en hel varld och allt som finns och lite till!

Da stegen hos en ung gar lite snett
de tas anda emot och riktas ratt
Fastan du Cj sjélv cj har

ett barn du kallar ditt

Kan Modershjértat rymma en hel varld och ge dig ditt!

Om sorgen kom emellan och nan gick
blott tank pa alla stunder som vi fick
lat dem varma varat sinn

Och i himlen slutas in

for Moclershjértats karlek rymmer allt i tid och rum!



Mitt eget hjarta skyddar sarskilt dem

som min famn har hallit om och gett ett hem
Ni vet, ni har er Mor

dar bara trygghet bor

for Moclershjértat rymmer allt som finns och lite till!

Skrivet vid koksbordet i M'cinstergérden, den15.4.2021. kl.09.0%

Eva-Lott E)J’érklunclj text och musik

2) MEMES VAGGVISA (1997)

Skrevjag till Jeremy, som foddes 1997. Han kallade sig, sjélv for Meme och har sa kallats sen dess,

léngt innan det fanns ett begrePP som memes! Vaggsangen harjagsjungit for alla mina Pojkar.

Sov sa gott du babgn min
mamma smeker kinden din
sov sa gott min lille van

anda fram till morgonen

Mamma star har vid din badd
Ser sa att du ej blir radd
Sov sa gott min lille van

Natten racker lénge an

Sov sa gott du babgn min
mamma smeker kinden din
sov sa gott min lille van

anda fram till morgonen



%) DEN EVAKUERADES SANG (2021)

Evakon laulu av Veikko Lavi
Svensk ('jvers'attning/ bearbetning av Eva-Lott BJ'érHuncl

efter input av Johnng Haga, Kronobgs egen expert Pé lokal krigshistoria.

1) Nar om kvallen mamma lade mig till nattens ro
Inte anadejaggrgmheten som sku”e gro
Sagen rad med stridsmaskiner som i skogens morker sta

Jag ség ocksé evakuerac]e som clgstra Framét gé

2) Jag horde klart hur kriget danade fran gransens strand
och en otrggghet som sPrecls fran hjérta och till hand
Blott en kvarttimme med tid vi fick att iorclningssté”a fa

ochvara dgrbaraste kngten fordes till grannens karra da

%) Varan hembggcl den forsvann for Valje steg vi tog
och min egen himmelsplétt den liksom bara clog
Alla tarar somjaggrétit men vars méngcljag nu har gl&jmt

om karelarnas harda kamp for liv, det harjag dromt

4) Finlands unga soldater som vi motte dar
vars génrikar verka yngre an sin egen hér
Ménga av dem kuncle ana att de sista stunden lecl

snda hall de blicken hégt mot sl<9n i kampen som de stred

5) Négra végarbetare Frégade vart farden bar

~Jadetvet vi éj forran vi helt darframme ar.



Far i huset lamnade till dem en matsack och sitt ord:

- Har sa far ni en bit brod att brgta vid ert eget bord.

6) Vid stationen vi lastades i rad Pé rad
och ?jénsteménnens Frégor Fg”cle blad Pé blad
En mamma sa att: -Har ar a”tjag ager ochjag har!

Det ar Fem sma barn OCh en kagepanna ﬂg somjag har l<V8|".

7) Och i gryningen det foddes oss en liten bror
Han var skrgnklig men hade redan drag av mor
Lottor kom med himmelsk manna, det var vé”ing som var varm

Och de g'orcle sitt allt for 0ss, sPrecl varme fran sin barm

8) Nartre clagar hade gatt Vi sag var destination
dar karelarna saldes bort Pé en auktion
Det var bré')cler, det var madrar och de saldes liksom cﬁur

Aven modern OCh CIC Fem ClC Sl(i—lelCS atav méﬂﬂiSl(OlTlUl"

7) Vi for ocksa till kommunens hus att bo en stund
Da det gétt ett ar vi fick ett eget hus med lund
Det kom ett brev fran pappa dar han skrev han snart blir fri

och det blev han nog men Firms i ljéltegravens Famn ut

8) Paen egenjorclplétt mamma sadde sina fron
och ett eget hem hon bgggcle upp som svar Pé bon
Ochjag satt intill min lillebror vars dgon fick en glans cléjag berattade att Karelen

var det vackraste som Farms.



4) | ANGLARNAS SPAR (2021)

Sangen ger oss hopp och handlar om att vi ar sammanbundna med andra dimensioner, att vi ska lita
Zen & PP
Pé att andra ser efter oss. Musik &r sjélcns sprék och vi kan motas i musik, oberoende av vilken

ticlsrymcl vi befinner oss i. Tank om alla varldens manniskor skulle métas i en sang?

D Det finns ett Ljus som Aig Fbﬁer vart du gar
det finns sma vasen som kan visa c{ig ett sPér
och clen kénsla som clé kommer Fram ar clin

For den kan glécba c]ig och Igsa upp ditt sinri !

Nar en sang du hor som ditt innersta beror
kan det vara sa att det &r tecknet nan Framgéjr
att oro éj ska Fg”a ditt hjértas buva stig

utan se den stjémeglans som Igser blott for clig

2) Bortom tiden det finns en sarskild Plats
dar vi kan motas iglj”ene Palats
Det ar sangen som bar oss i sin famn

och vi hor nar man kallar oss vid namn

Nar ett ord kan gora skillnad i ett val
nar en ton kan leda framat utan kval
D3 kénnerjag att glécﬁen Fg”cr hjértats qua stig

Ochjag ser den stjérneglans som lgser blott for mig

%) Att se énglarna sjunga dadeler

att hora viskningar, att sPric]a det till fler



Ténk om a”a kunde motasien séng

Att gesen chans till fred och frihet Pé en géng

Jag tror deras &nskan ar att du ar glacl
nar de ser Pé oss det ger dem vélbehag
Da kan du ocksa kanna glécﬁen Fg”a hjértats ljuva stig

och se sijérneglanscn dar, som Igser blott for clig!

(Pébijrjacles i Ménstergérden, men skrevs Fércligt i Poras, Sta”gérclen. 17.4-.2021)

5) LILLA MOR (1997, 2015)

Sangen skrevjag till min mamma 1992 menjag végacle alclrig sjunga den for henne da, Fast'anjag sa
léngtade efter att gora det. Jag var alldeles for blgg och modet att vaga helt och fullt ut Fickjag forst
for nagra ar sen. Nu ar denna Fégel fri. Mamma dog 1997. Jag, skrev en vers till ar 2015. lclag ti”'égnar

Jag den min mamma och sjunger samticligt for all varldens mammor.

DLilla Mor, kira mamma idagjag vill ge
dig en kram for allt gott du emot mig te
Jag vet att ibland racker ord inte il

nérjag nu vill beskriva allt cletjag vill

//Jag vill ge clig allt gottjagi varlden kan,
all glécﬁe all lycl(a du far.
Om 3n orden blir vassa ibland sa minns

det ar karlek som talar anda . //

2)Lilla Mor, kra mamma iclag du ska se

att hela varlden den ska emot dig le.



Jag vill du ska njuta ochta dig en stund
for det finns ingen som du,

som hargctt mig san gruncl.

//Jag vill ge clig allt gottjagi varlden kan,
all glécﬁe all lycl(a du far.
Om 3n orden blir vassa ibland sa minns

det ar karlek som talar anda .//

Kronoby, deni2 april 2021



Bilaga 3

Musik och vdlmaende — sinnesstimulans genom sangstunder!

Vad behéver man tanka pa for att skapa digitala sangstunder for manniskor pa ett

demensboende? Varfor denna idé 6verhuvudtaget?

Gor vi vart yttersta for att alla manniskor ska kdnna att de har ett lika stort varde genom
hela livsspannet? I nat skede fordndras detta och manniskan borjar ses mera som en last an

en tillgang.

I denna pandemitid nar musiker inte fysiskt kan vara pa plats, inte ens far komma in 1
byggnaderna for att leda sangstunder pa ett boende, sa dr det av storsta vikt att det fnns

personal som ar villiga att samarbeta pa insidan.
VI behéver varandra — och jag behover ER sirskilt mycket!

UPPDRAG:

Lyssna pa premidren av konsertflmen Hyllning till Mor som siands sondagen
den 9/5 klockan 14:00 fran Kronoby forsamlings Youtube kanal, eller valj ett

annat tillfalle. (Skriv om ni ser pa flmen en gang till och notera dven vad som hinder da,

om nat hinder.)

Det du kan hjélpa till med som vardpersonal/assistent ar foljande:

(N1 far vara anonyma, liksom klienterna!)

- teknisk support, fa pa skdrmbilds TV n, still in Youtube kanal. Checka ljud osv

- valj ut nagra klienter som ni 1akttar och beskriv varfor ni véljer ut just de ni gor. Ar det
nat speciellt med just han eller henne? Personlighet, musikalitét, diagnos, bakgrund?

- 1aktta klientens rorelser sasom miner, uttryck 1 ansikte, hander, fngrar, fotter, ord,
anything! Sager nan nat, gor nan nat, sa skriv ned ALLT. OM det hander nat.

- dela upp er sa att ni iakttar ett par per knopp.

Lite langre version av instruktionerna:



- behover kunna hantera teknisk utrustning — stalla in storbilds TV n sa att alla kan titta.
Bild och ljud, lage sa alla ser bra. Ta 1 beaktande nedsatta sinnesfunktioner, nagon som hor

daligt kanske placeras narmare osv.. Allt det dar vet ni som kianner era klienter :)

- valja ut nagra klienter som du iakttar fran topp till ta. Registrera allt som hander da
han/hon tittar pa flmen. Registrera nar det hander nagot. Ar det vid en speciell sang? Ar

det da nan pratar? Ar det da man ser ett ansikte? En bild?

- Registrera aven sant som du sjalv inte tycker att ar nanting alls. Faktum ar att allt dr av

betydelse. Om det inte hander nat alls, sa skriv det.

- vardpersonalen ska alltsa vara musikerns 6gon och 6ron, iakttagare, for att kunna notera

vilken behallning som fnns av det som han/hon tittar pa.

- man kan reagera pa olika sétt och helt tvirtemot vad man tankt sjalv som iakttagare. Var

lyhord.

- notera och anteckna vad som sker for att jag som musiker kan ta del av materialet och

kunna utveckla det 1 nan riktning.

- Fundera pa vad du som vardpersonal tillfér. Anvander du sang eller musik 1 ditt arbete?

Pa vilka/vilket satt? Skriv sant du kommer att tanka pa.

Att tala och forsta kinslornas sprak. Kan man ens?

Det ar en bra sak att kunna/ana sig till eftersom sprakformagan eller talforstaelsen kan
vara sa nedsatt att man inte kan kommunicera pa annat sitt an med just kropp och
kanslor. Da ar det fordelaktigt att kunna vara iakttagare och att tolka signaler som siands ut

pa ett annat satt an de ljudliga och verbala.

Nu ar det ocksa helt frimmande sanger som framfors, men for nagon kan det dnda dyka
upp ett kint ansikte? Kédnda ansikten 1 flmen, intervjuerna? Tillfor det nagot? Har det

betydelse? Pa vilket satt?

Filmen kan anvindas som ett verktyg och klienterna kommer att se den pa nytt.

Vilka reaktioner uppkommer for dem som ser det pa nytt? Hander det nat speciellt da?

Summa summarum:



Skriv ned allt ni kommer att tanka pa. Allt ar av betydelse hur litet du syalv tycker att det ma
vara. Skriww pa papper eller dator, som det kinns bast for dig.Man kanske har ett

anteckningsblock yust 1 stunden och sen skriver det rent pa annat stille.

STORT TACK for just DIN vardefulla hyalp!
Genom detta kan v forhoppningsvis visa vagar, skapa nya redskap och hyilpa andra!

Muvh, Lotta



Bilaga 4

Texten som foljer ar baserad pa en vardares egen redogorelse for metoden och
vad som ar viktigt. Reminicens ar som jag redan ndmnde ett namn pa en metod

som myntades av den amerikanske psykiatrikern Robert Butler(1963).

"Det basta vore att den det beror sjalv skulle kunna berétta vad som ar viktigt
for en, men det &r sdallan man klarar av det. Déarfor blir det ocksa ett
detektivarbete att klura ut vad som ar speciellt viktigt for en anhorig om det ar

sa att man inte haft en néra kontakt.

Vart demensboende har deltagit i ett projekt kallat "Sol i minnet” dér vi hade
en tradgardsfest som gick ut pa att vacka minnen hos de inneboende. Man
Skulle beratta om tio saker som var viktigt for en sjalv vilket gjordes
tillsammans med de anhdriga. Med detta sa kom det fram manga saker som vi
vardare inte vetat om och som det var bra att fa veta. Egenvardaren skulle dven
sitta ensam med sin klient och den anhoriga och vid de stunderna kom det
fram manga fina saker. Detta ledde till att dven de anhoriga kdnde sig sedda

och héorda.

Vi gjorde upp en diskussionsbotten dar fragorna kunde vara vilken aktivitet
som man tyckte om och inte tyckte om, fragor om vad som gor en lycklig, om
man har drémmar osv. Ndr man fatt samlat ihop alla svar sa satte man upp
dem pa anslagstavian pa vaggen sa att personal och anhdriga kunde ta del av
den. Det kunde vara valdigt latta saker men som var desto viktigare for

klienten.

Reminiscens ar ett verktyg som bor anvdndas och desto mera man anvander

sig av det, desto lugnare inneboenden och mera harmonisk stamning far man.



- Man kan vdcka minnen, en sang, en melodi, en foreteelse, en dikt, en rérelse.

- Det finns de som har ett stort behov av trygghet som att halla handen och
sen finns det sana som inte alls vill bli berorda eller halla handen. Dessa nar

man istéllet fram till genom en sang. Allt detta ar viktigt att veta.

Som vardare ska man alltid tdanka att man vill bli bemdétt pa ett bra sétt sjalv.
Man vill att ens egna ska bli omskdtta pa det sdtt jag sjalv skoter om de som
jag har ansvar for. Det viktigaste ar att komma ihdg att den goda omsorgen
ska komma inifran och att det &r den som skapar goda mdten. Jag tanker alltid
att den minnessjuke &r den han alltid varit, men nu med svarigheter. Jag ténker

att han sager:

- Jag behdver din forstaelse, ditt talamod och din energi for att kunna ha ett sa

bra liv som det bara gar.

—Jag ar inte min sjukdom!



Bilaga 5

Manniskorna bakom diagnoserna

Har foljer beskrivning av klienter i enlighet med uppgifter som vardpersonal delgett. Alla
personliga uppgifter har varit och forblir anonyma och jag har daven lamnat bort uppgifter

om familj och tidigare yrken i enlighet med god forskningsetik (Bell, 2006).

De klienter som som sag pa konserten tva ganger och de som reagerade starkast finns
med i rapporten. Fem vardare iakttog tva klienter pa var. Personalen uppgav lite kort info
om manniskan bakom den eventuella diagnosen och sen vilka reaktioner som iakttogs i

enlighet med instruktionerna de fick innan.

Klient 1

Man, 82 ar med diagnosen Alzheimer. Har ingen kand musikalitet men lyssnar garna pa
musik. Pratar inte mycket och ar ganska langt i sin sjukdom. Rullstolsbunden, spastisk,

manga ganger apatisk.

MINER: ler vid intervjuer, 6ppnar och stanger munnen, rér pa tungan och skrattar
UTTRYCK: piggare med 6gonen och féljer noggrant med
HANDER: lyfter upp dem flera ganger

FINGRAR:  ror pa dem, kdnner pa bordet da han ser barn och nar ordet mor sjungs

FOTTER: gungar sakta, lyfter pa benen, ror tarna. Har inte gjort det pa lange!
ORD: nagot oklart men det som hérdes var “vill hem”
Klient 2

Kvinna, 84 ar, outredd minnessjukdom. Gar med rollator sjalv. Ganska langt i sin



minnessjukdom. Kan prata dn men det ar svart att veta vad hon menar. Sjungit i flera

korer.

MINER: har plagad min under flera sanger
UTTRYCK:  tarogd da det sjungs om Karelen, djupa suckar.
HANDER: masserar knana febrilt da det beradttas om banfadase. Brukar inte gora det.

FINGRAR:  ror sig mera intensivt under prat och da hon ser barn

FOTTER: lyfter dem upp och ner
ORD: sager inget
ANNAT: blicken ar hela tiden fasti riktad mot TV'n och har ro att lyssna pa

programmet den andra gangen. Under forsta genomlyssningen steg hon upp och var

orolig.

Klient 3

91 arig kvinna med diagnos Alzheimers. Har haft stor hjartinfarkt dar ingen trodde hon
skulle 6verleva, men klarade sig. Ofta sdangliggande, mycket dalig. Pratar inte vid vanliga
tillfallen, svar att na fram till. Kommer sig upp i clematisstol nagra ganger i veckan.

Lyssnat pa andlig och folkmusik. Har inte sjungit sjalv.

MINER: ror inte en min forrand det sjungs lilla mamma
UTTRYCK:  far en smartsamt uttryck da det sjungs om mamma
HANDER: lyfter frenetiskt upp dem och bérjar rycka i klienten bredvid just vid sangen

om mamma. Har inte reagerat sa pa ar! Helt nytt!

FINGRAR:  griper efter hjalp

ORD: sager Mam mam mam da hon blir orolig.

ANNAT: Sitter forst med handen mot hakan men slappnar av da musiken bdérjar och
lagger aven ned handen da. Borjar plotsligt vifta med vanster hand och vill réra den som
sitter bredvid. Slappnar sarskilt av under sdngen ”I Anglarnas spdr”’. Har mycket starkare

reaktioner vid andra gangen hon lyssnar pa konserten.



Klient 4

Musikalisk kvinna, 74 ar med diagnosen Alzheimers. Hon pratar mycket. Manga ganger

orolig och deprimerad.

MINER:

tarar rinner, berord av alla sangar. Mycket starka reaktioner men hon sager

att hon ar glad.

UTTRYCK:
HANDER:
FOTTER:
ORD:
ANNAT:

berérd

kniper och haller hart i vardarens hand under alla sanger
vickar lite pa dem

-No e he bra, no e he bra. No e he grann! Sidu — ter e baani!

lyssnar noggrant vad som sags och har ro att sitta stilla. Forséker komma

ihag texten. Lyssnade forsta gangen ocksa och hade lite starkare reaktion da med tarar

som rann under hela konserten. Har ro att sitta stilla alla ganger.

Klient 5

89 arig man. Blyg, sager inte mycket och ar ofta butter. Sitter uppe varje dag i rullstol. Har

outredd minnessjukdom, varit med om en svar stroke.

MINER:
UTTRYCK:
HANDER:
FOTTER:
ORD:
ANNAT:

gladje da babyn kommer fram i rutan
berord vid sangerna

plockar med dem, plockar dven med fingrar
vickar och ror pa dem

sager inget

berors starkt da den jamnariga intervjuas. Han borjar da gunga i rullstolen

och tar sig loss ur baltet. Det brukar inte hdanda.

Klient 6



Kvinna, 81 ar. Har outredd minnessjukdom. Verkar inte vara sa minnessjuk, ar mest
valdigt deprimerad. Har tidigare varit en glad och humoristisk person. Nu ar det sallan
mungiporna gar uppat. Sager inte just nagot, ar mycket tyst. Har en kdnd musikalitet och
har tidigare sjungit i flera korer. Har annu vacker rost da man nan enstaka gang far hora

henne, dessvarre mycket sallan.

MINER: rér lite med munnen. Oppnar 6gonen och mimar nagot, rynkar pannan.
UTTRYCK:  nickar sakta med och tittar runt i rummet

HANDER: kndppta hela tiden, men ror lite pa fingrarna

FOTTER: vickar lite under sangerna
ORD: sager inget
ANNAT: sitter och lyssnar mycket noggrant under bada gangerna som hon tittar.

Samma reaktioner vid bagge tillfdllena.

Klient 7

Kvinna, 90 ar med outredd minnessjukdom. Gar sjalv, skriver dikter och verser. Har inte

sjungit men tycker om att lyssna pa speciellt andliga sanger.

MINER: forsoker sjunga med i forsta och sista sangen (Modershjdrtat och Lilla Mor)
UTTRYCK:  koncentrerad

HANDER:  har dem knéppta hela tiden

FOTTER: vickar pa foten vid varje sang

ANNAT: sitter lika koncentrerad vid varje tillfille dd sdngerna kommer. Aven vid

intervjuerna. Hon férsoker aven minnas texterna.

Klient 8

Man, 80 &r. Har cancer och Alzheimers. Ar dven deprimerad. Han kan g& men &r orolig.
Har sallan ro att sitta stilla. Har inte sjungit annat an for “purilan” (trastockar). Han har

dock en otroligt fin sangrost och kan manga sanger utantill. Glad da han borjar sjunga och



han tycker om att sjunga fér andra nu. Kan ofta sjunga solo.

MINER: ser mycket koncentrerad ut

UTTRYCK:  forsoker mima till sangerna emellanat

HANDER:  rér pa sina knan hela tiden

ORD: sager nattan pojk da han ser lillbabyn och skrattar. Lyssnar och sitter stilla

under hela konserten.

Klient 9

94 3rig kvinna. Pratar och dr manga ganger orolig och ropar mycket efter hjalp.
Rullstolsbunden. Ofta missnéjd med mycket. Har svart att réra sig pa egna ben numera
och kan bara ga nan meter med vardare vilket dr hennes stora sorg. Diagnos Alzheimer.

Har inte sjungit sjalv, sdger att hon inte kan sjunga och att det ar bast att hon ar tyst.

UTTRYCK:  ler under hela konserten

HANDER: haller vanster hand pa hoger hand

ANNAT: ler speciellt mycket da hon ser babyn och barn. Skrattar och sdger att dar ar
en sot baby. Lyssnar noggrant och far ro att vara i dagsalen fastdan hon ropat och velat

bort en lang stund innan musikfilmen.



