KARELIA-AMMATTIKORKEAKOULU

Sosiaalialan koulutus

Aija Puumalainen

TRAUMAINFORMOITUA KOHTAAMISKULTTUURIA
ALAKOULUIHIN

Opinnaytetyo
Marraskuu 2021



OPINNAYTETYO
Marraskuu 2021

Ka re I i a Sosiaalialan koulutus

A AMMATTIKORKEAKOULU

Tikkarinne 9
80200 JOENSUU
+358 13 260 600 (vaihde)

Tekija
Aija Puumalainen

Nimeke
Traumainformoitua kohtaamiskulttuuria alakouluihin

Toimeksiantaja
Lasinen lapsuus

Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoituksena oli auttaa lapsia, jotka karsivat haitallisesta paihteiden
kaytdsta perheessa. Opinnaytetydn tavoitteena oli antaa alakoulun ammattilaisille tietoa
ja ymmarrysta seka tyokaluja kohdata ja auttaa paihdeymparistossa kasvavaa lasta
traumainformatiivista ajattelumallia kayttaen. Tavoitteena oli myos edistaa ammattilaisten
tietoisuutta  lisdantyneesta ilmidsta yhtiskunnassamme —  paihteidenkaytosta
lapsiperheissa. Opinnaytetydn tuotoksena valmistui sdhkdinen Armas-materiaalipakki.

Toiminnallisen opinnaytetydn keskeiset menetelmat olivat sahkdiset kyselylomakkeet
alakoulun ammattilaisille, materiaalipakin  testaaminen kolmen viikon ajan
alakouluymparistossa ja keskusteleva tydpaja opinnaytetydprosessin toimijoiden kanssa.
Palautetta  kerattin  opinnaytetyOoprosessin  eri  vaiheissa muun  muassa
palautekyselylomakkeella.

Alakoulun ammattilaiset kokivat prosessiin osallistumisen auttaneen heita ymmartamaan
oppilaiden perheiden tilannetta uudesta nakokulmasta. Vastauksista ilmeni
ammattilaisten eri keinojen monipuolistuminen kohdata ja auttaa lasta. Ammattilaiset
kokivat  materiaalipakin  olevan  kayttokelpoinen  kaikkien lasten  kanssa.
Opinnaytetyoprosessiin osallistuminen heratteli ammattilaisia muistamaan jokaisen
lapsen kohtaamisen merkityksellisyyden jokaisena koulupaivana.

Kiell Sivuja 87
S , Liitteet 2
uomi Liitesivumaara 21

Asiasanat

paihdeymparistd, alakouluikainen lapsi, traumainformatiivinen kohtaaminen,
traumaymmarrys, lapsuuden haitalliset elamankokemukset, polyvagaaliteoria




THESIS

November 2021
Ka I.e I i a Degree Program in Social Services
A UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Tikkarinne 9
80200 JOENSUU
FINLAND

+ 358 13 260 600 (switchboard)

Author
Aija Puumalainen

Title
Trauma-informed encounter culture to primary schools

Commissioned by
Glass childhood

Abstract

The purpose of this thesis was to help children suffering of substance misuse within the
families. Target was to issue tools, information and understanding for professionals
working in the primary school to encounter and help children living in intoxicant
environment using trauma informative way of thinking. Aim was also to promote the
understanding of how general substance misuse is within the families. As a result of this
thesis, electronic Armas-material library was created.

The main methods of this functional thesis were electronic questionnaires for
professionals working in primary school, testing of Armas-material library for period of
three weeks in the primary school and conversational workshop with the principals of the
thesis. Feedback was gathered in the different phases of theses using for example
feedback surveys.

Professionals working in the primary school experienced that their involvement to this
process helped them to understand the situation of families from a different point of view.
Answers also revealed they have got more tools to encounter and help children. Armas-
material library was found useful to use with all children. Involvement to this thesis
reminded professionals how important the meeting of each child is at every single day.

Language Pages 87

o Appendices 2
Finnish Pages of Appendices 21
Keywords

Intoxicant environment, primary school age, trauma-informed encounter, trauma
understanding, adverse childhood experience, polyvagal theory




Sisalto

Y Lo ) e F= T | (o TP 5
2 Alakouluikainen lapsi paihdeymparistdssa.............ceeeeiiiiiiiiiiiicicie e 7
2.1 Lapsen arki paihteiden varjostamassa kasvuymparistossa ................. 7
2.2 Vanhemman paihteidenkayton vaikutus alakouluikaiseen................... 8
3 Alakouluikdisen lapsen kohtaaminen alakoulussa............cccccooeeviiiieeeeennnnnn. 12
3.1 Turvallisuuden kokemus ja vahvuudet auttavat selviytymaan ........... 12
3.2 Kohtaamisen menetelmana toiminnallisuus...............cccoooeiiiiiiiiininnnen. 15
4 Traumainformatiivinen kohtaaminen alakoulussa.............cccccccoeiiiiiiinnnnnnn. 17
4.1  Traumaymmarryksen merkitys...........coooiieiiiiiiiiiiciee e 17
4.2 Kiintymyssuhde turvallisuuden perusta............cccocoeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee, 20
4.3 Lapsuuden haitalliset kokemukset (ACE) .......ccoooiiiiiiiiiiiiii 22
4.4  Polyvagaaliteoria .........coouuuiiiiiiiie e 24
4.5 Echo Training -malli traumainformoitua tukea lapselle ...................... 28
5 Aiemmat tutkimukset ja opinnaytetyot aiheesta............cccoooeeiiiiiiiieee 33
6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava...........cooooiiiiiiii 37
7 Kuvaus toimeksiantajasta............coooiiiiiiiiiii 38
8 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat................cccuviiiiiiiiiiiiiiiis 39
8.1  Toiminnallinen opiNNAYtetyd ..........ccooiiiiiiiiiiiice e 39
8.2  Prosessimalli..........cooeieiiiiiiiiee e 40
8.3 Kehittamisen ja osallistamisen menetelmat................cccccoooiiiinnnnnnnnn. 42
8.4 Tiedonkeruumenetelmat ..........ccooo i 44
8.5 ArviointimenetelMat ...........ouuiiiiiiiiiiiii e 50
9 OpPINNAYLELYON PrOSESSI ....uuuiiiiiiiiiiiii s 52
9.1 Aloitus- ja suunnitteluvaine ..o 52
9.2 TyoOstamis-ja tarkistusvaine.................euuiiiiiiiiiiiiiiiie 54
9.3  Viimeistelyvaine ...........oooriiii 56
10 Tuotoksena Armas-materiaalipakKi.............cooveeiiiiiiiiiiiiee e 57
10.1  Ammattilaisten tarpeet ..., 57
10.2 Kuvaus Armas-materiaalipakista ..o 60
10.3 Traumainformatiivinen tydote alakoulussa -0Si0............cccccevvvuunnnnnn... 62
10.4 Lapsen kohtaaminen ja auttaminen -0Si0 ..........cccoooeieeiiiiiiiieeeeeeee, 65
10.5 Tietoa paAiNteista -0SI0.......uuiii e 66
10.6 Armas-materiaalipakin arviointi.............ccooeiiiiiiiiiii e, 67
11 PONAINTA.....ccc oo 68
11.1  JOhTOPAALOKSEL ... 68
11.2  OpinnaytetyOn eetliSYYS.....ccooooiiieeee e 71
11.3 Opinnaytetydn luotettavuus ...........oooveiiiiiiiiiie e 74
11.4 AmMMatillinen KasVU..........uuuiiiiiieiee e 78
11.5 Jatkokehitysmahdollisuudet ..., 80
Liitteet
Liite 1 Kysely alakoulun henkildstolle

Liite 2 Palautekysely



1 Johdanto

Tassa koulussa sina olet tarkea, sind olet kunnioitettu, sind olet
rakastettu, ja sina olet syy, miksi me aikuiset olemme taalla (Leskisenoja
& Sandberg 2019, 49).

Tata opinnaytetyota tyostaessani huomioni kiinnittyi Eliisa Leskisenojan ja Erja
Sandbergin (2019) ylla esitettyihin sanoihin. Teoksessaan he kasittelevat
kouluympariston ammattilaisten mahdollisuutta tydorientaatiota muuttamalla
tukea ja vahvistaa tulevaisuuden aikuisten hyvinvointia. Sanojen sisalté vie
ajatukset suoraan kouluymparistoon ja siihen, kuinka jokaisen vahvistuminen
alkaa kohtaamisesta (Leskisenoja & Sandberg 2019, 49). Tassa kohtaamisessa
alakoulun ammattilainen pyrkii ymmartamaan lasta ja nadkemaan jotain, mita
lapsen sanat eivat riita kertomaan. Jokaisella meista on suuri tarve tulla kuulluksi
ja nahdyksi iasta riippumatta. Siihen on erityinen tarve silloin, kun kotiymparisto
ei kykene tarpeeseemme vastaamaan. Alakoulun ammattilainen kohtaa
toimenkuvassaan jokaisen lapsen ja vielapa pitkan aikaa. Han pystyy pienilla
asioilla nayttamaan, ettd valittda, ja sitd kautta vahvistamaan haastavassa
elamantilanteessa olevia lapsia, joiden arkea varjostaa perheessa kaytettavat
paihteet. Alakoulun ammattilaisen kohtaamisella on erityinen merkitys juuri

naiden lasten kasvulle ja kehitykselle.

Suomalaisessa yhteiskunnassa kaytetaan paihteita hyvin runsaasti. Tilanne on
haastava ja huolestuttava lasten nakokulmasta tarkasteltuna, silla useat heista
elavat lapsuutensa paihteita haitallisesti kayttavien huoltajiensa kanssa (Takala
& Roine 2013, 24; Raitasalo 2018, 125). COVID-19-pandemia pahentaa
entisestaan heidan tilannettaan selviytya perheessa, jossa paihteita kaytetaan
haitallisesti. Monissa perheissa paihdeongelma on pahentunut molempien
huoltajien lisdantyneen paihteiden kaytdon seurauksena, ja paihteiden kayttd on
siirtynyt koteihin (Ahlstrom 2013, 70). Toisesta nakdkulmasta tarkasteltuna
yhteiskunnallisella tasolla ollaan ongelmatilanteessa, koska ennaltaehkaisevaan
tydhon kouluymparistoissa ei ole tarpeeksi rahaa.



Lasinen lapsuus -toiminta on yli 30-vuoden ajan tehnyt laajaa auttamistyota
sellaisten perheiden parissa, joissa kaytetdan haitallisesti paihteita.
Opinnaytetyoni idea syntyi mielenkiinnostani ja aidosta halustani auttaa lapsia,
jotka elavat perheissa, joissa kaytetaan haitallisesti paihteita. Otin yhteytta
syksylla 2020 A-klinikkasaation Lasinen lapsuus -toimintaan, joka oli innostunut
aihealueestani. He suostuivat mielellaan toimeksiantajan rooliin. Yhteisen
keskustelun ja vyhteistyon kautta paadyin opinnaytetyoni tarkentuneeseen
aiheeseen.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli auttaa lapsia, jotka kasvavat perheissa, joissa
kaytetaan haitallisesti paihteita. Tein sen auttamalla alakoulun ammattilaisia
kohtaamaan ja auttamaan naita lapsia. Halusin opinnaytetyoni kautta vieda
alakouluymparistoon traumainformoidun tydorientaation, joka kantaa ja vahvistaa
kaikkia lapsia ja my0s aikuisia. Halusin olla osa tata kehittamistyota ja rakensin
sahkoisen materiaalipakin, joka jaa tulevaisuudessa ammattilaisten tueksi
auttamaan haastavassa elamantilanteessa olevien lasten lisaksi kaikkia lapsia.

Opinnaytetyoprosessi mukailee Salosen (2013, 20) konstruktivistista mallia.
Opinnaytetyoni tuotoksena syntyi sahkoinen materiaalipakki, joka on kohdistettu
kaikille alakouluymparistossa toimiville aikuisille ja lapsille.
Opinnaytetyoprosessin toiminnallinen osuus koostuu alakoulun ammattilaisten
tarvekyselysta, Armas-materiaalipakin kokoamisesta ja sen testaamisesta
palautteen muodossa ammattilaisten toimesta kouluymparistossa. Lisaksi
prosessiin kuului Armas-materiaalipakin sisallon rakentaminen keskustelevaa

tyopajatyoskentelya apuna kayttaen.



2 Alakouluikainen lapsi paihdeymparistossa

21 Lapsen arki paihteiden varjostamassa kasvuymparistossa

Suomalaisten tyypillisin alkoholin juomispaikka on kotiymparistd (Warpenius &
Makela 2018, 112) — juuri siella missa lapset ovat iltaisin. Joka neljannen
suomalaisen lapsuudenkodissa on esiintynyt haitallista paihteidenkayttéa
(Simonen, Pirskanen, Kataja, Holmila & Tigerstedt 2016, 65). Huolestuttavaa
lasten nakokulmasta on se, ettd yha useammassa perheessa kotiymparistossa
tapahtuvan haitallisen alkoholin kaytdn lisaksi kodin seinien sisapuolella kayttaa
alkoholia molemmat vanhemmat naisten alkoholikayton kasvun seurauksena
(Ahlstrom 2013, 70.) Voidaan siis ajatella, etta haitallinen paihteiden kaytto
koskettaa jokaisessa koululuokassa useita oppilaita. Paihde maaritelmana
tarkoittaa psyykkisiin toimintoihin vaikuttavia aineita, joita kaytetdan ilman
hoidollista tavoitetta. Paihteitd ovat alkoholi, huumeet, impattavat aineet ja
paihdetarkoitukseen kaytettavat laakkeet. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2020.) Usein tutkimuksissa puhutaan ainoastaan alkoholista, koska se on yleisin

paihde. Huomioin opinnaytetydssani kokonaisuudessa myds muut paihteet.

COVID-19-epidemian takia kotona vietettiin ynd enemman aikaa, ja sen myota
alkoholin juominen kotiymparistdssa on lisadantynyt. Toisia sdanndllinen tydssa
kayminen kodin ulkopuolella on suojellut liialliselta alkoholinkaytolta. Tyon
siirtyminen kotiymparistdon on vahentanyt tydpaikan sosiaalista kontrollia, ja se
on lisannyt entisestaan alkoholinkayttoa perheissa. (Makela ym. 2020, 7.)
Koronapandemian myota perheiden pahoinvointi on lisaantynyt (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2020). Koronakriisin kielteisten vaikutusten minimoimiseksi
tarvitaan kokonaisvaltainen suunnitelma lasten hyvinvoinnin turvaamisesta seka

parjaavyyden edistamisesta (Sosiaali- ja terveysministerio 2020).

Lapsen kasvuymparistdossa esiintyva paihteiden kayttd vaikuttaa heikentavasti
lapsen hyvinvointiin kaikilla osa-alueilla. Paihteiden kaytdn seurauksena perheen

arki on lapsen silmin kaoottista. Kotiolosuhteet voivat olla lapselle unta



hairitsevaa tai lapsi ei pysty nukkumaan kotiolojen takia ollenkaan. Lapsen kasvu
ja kehitys voi heikentya perheessa tapahtuvan paihteiden kayton takia, ja talla on
tutkimustiedon valossa yhteys lapsen sairastavuuteen. Hyvin usein naissa
perheissa esiintyy myos sairaan lapsen puutteellista kotihoitoa tai sita ei ole
ollenkaan. Lapsi myoOs karsii arjen tuomasta rasituksesta ja henkisesta
kuormituksesta jatkuvan stressin kokemuksena. (Holmila, Raitasalo, Autti-Ramo
& Notkola 2013, 43.)

Vanhempien paihteiden kayttdé aiheuttaa lapsen arkeen monia haasteita.
Paihteiden varjossa arkea elavat lapset ovat kuvanneet huoleksi ja haitaksi
vanhemman tayttymattomat lupaukset seka rahattomuuden. Lasten arjessa
esiintyy hyvin useissa tapauksissa my0s pelkoa perhevakivallasta, vanhempien
valisistd riidoista ja huoltajan puutteellisesta kyvystd huolehtia lapsesta
vastuullisen aikuisen roolissa. Lapsi voi joutua myds huolehtimaan pienemmista
sisaruksista aikuisen ollessa paihtynyt. Perheen arkirytmi voi myos kadota
vanhemman paihteiden kayton seurauksena, mikd heikentda lapsen kykya
suoriutua arjesta. (Holmila & Illva 2010, 50-51.) Lapsen arkeen sisaltyy
vanhempien paihteiden kaytdn takia turvattomuutta, pelkoa ja hapeaa. Hyvin
usein lapsen turvallinen lapsuus jaa vahaiseksi tai sita ei ole juuri ollenkaan.
(Ahlstrom 2013, 69.)

2.2 Vanhemman paihteidenkayton vaikutus alakouluikaiseen

Vanhemman haitallinen paihteidenkaytto vaikuttaa merkittavasti alakouluikaisen
lapsen kehitykseen. Keskilapsuutta kuvataan 7—12 ikavuosien merkitykselliseksi
kehitysvaiheeksi, jossa fyysinen kasvu, motoriikan kehitys ja aivojen kypsyminen
mahdollistavat monien uusien taitojen oppimisen. Tassa kehityksen vaiheessa
lapsen tietotaso lisdantyy merkittavalla tavalla ja lapsi kykenee itsenaisempaan
toimintaan. Kehitysvaihetta voidaan kuvata biologisen, kognitiivisen ja
sosiaalisen kehityksen tarkeaksi siirtymavaiheeksi, silla keskilapsuudessa
tapahtuvat muutokset edesauttavat lasta ottamaan entistd enemman vastuuta
omasta toiminnastaan. Ennen koulun aloitusta lapsi hallitsee monia itsesta

huolehtimisen taitoja kuten esimerkiksi pukeutumisen, syomisen ja



peseytymisen. Lapsen persoonallisuus alkaa muodostua keskilapsuudessa.
Persoonallisuuden kehittymisessa keskilapsuus on minakuvan rakennuskautta.
Kehitysvaiheen uudet taidot vahvistavat lapsen minakuvaa. (Nurmi ym. 2018,
77-79.)

Huoltajien runsas alkoholinkaytto on riskitekija lapsen tasapainoiselle kasvulle ja
kehitykselle haitaten huolenpitoa ja hoivaa, varhaista vuorovaikutusta seka
kiintymyssuhteen kehitysta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021). Huoltajien
runsas paihteiden kayttd voi aiheuttaa lapselle vaikeita akuutteja tai myds
kroonistuvia ongelmia suhteessa hanen kehitykseensa ja kasvuunsa. Nama
ongelmat ja haitat voivat hyvin usein seurata lasta aina aikuisikdan saakka.
Monissa tapauksissa paihteiden varjossa elaneet lapset nakevat ongelmiensa
syyksi juuri vanhempien ongelmallisen paihteiden kayton. Kansanterveydellisen
ongelman nakdkulmasta tarkasteltuna lapsen saama malli paihteiden kaytosta
on jo itsessaan suuren luokan haittatekija yhteiskunnallisesti. (Peltoniemi 2009,
98-99.)

Paihdeympariston vaikutukset lapseen ovat valtavat. Lapsi elaa jatkuvassa
stressitilassa. Vanhempien paihteiden kayton sivusta seuraaminen ilman keinoja
vaikuttaa tilanteeseen traumatisoi lasta voimakkaasti. Lapsi uskoo voivansa
vaikuttaa perheen tilanteeseen esimerkiksi kiltteydella, hairitsevalla kaytoksella,
voimakkailla tunteiden purkautumisreaktioilla tai katkemalla tunteitaan. Kun lapsi
huomaakin, ettei onnistunut pyrkimyksissaan, vaikuttaa tama negatiivisesti
lapsen itsetuntoon. Tilanne traumatisoi lasta, kun lapsi huomaa, ettei voikaan
vaikuttaa tilanteeseen. (Holmberg 2003, 22—-24.)

Paihteiden varjossa elaneet lapset ovat voineet joutua myds vakivallan uhriksi tai
hyvaksikaytetyksi seksuaalisesti. Lapsi joutuu myOs ottamaan vastuun
selviytymisesta ja arjesta, joka normaali perhetilanteissa kuuluisi aikuiselle. Hyvin
usein perheissa esiintyvat paihteet ovat myos syyna perheiden hajoamiselle, joka
taas aiheuttaa haasteita lapsen sosiaaliselle verkostolle laheissuhteiden
yllapitamiseksi. (Roine & llva 2010, 31.)
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Mikali lapsen kiintymyssuhde aikuiseen on ollut turvaton ja rikkonainen
esimerkiksi perheen vanhemman paihteiden kayton seurauksena, ei lapsi
kouluun tullessaan valttamatta koe voivansa luottaa opettajaan eika kehenkaan
aikuiseen. Turvaton tai puutteellisesti kehittynyt kiintymyssuhde aiheuttaa
lapselle vaikeutta luoda sosiaalisia suhteita ja voi vaikeuttaa myoOs lapsen
oppimista. Kiintymyssuhteen ristiriitaisuus voi nakya lapsen ponnisteluina saada
aikuisen jakamaton huomio. Hyvin usein lapsen ponnistelut aikuisen huomiosta
nayttaytyy valituksena ja kiukkukohtauksina. Lapsen tunnepitoinen kaytos
saattaa olla toimivin tapa saada aikuisen huomio. Toisaalta lapsi voi olla myos
mallioppilas, joka reippaudellaan haluaa miellyttda aikuista, kouluymparistdéssa
opettajaa, jotta olisi mahdollisimman pidetty tai nakymaton. Taman kouluikaisen
lapsen kuoren alle voi katkeytya liikaa vastuuntuntoa suhteessa kehitykseensa.
(Sinkkonen 2018, 79-80.)

Lapsen haastavat kotiolot vaikuttavat suoraan selviytymiseen
kouluymparistdossa. Lapsen oppiminen voi olla haasteellista ja jatkuva ahdistus
perheen tilanteesta voi hankaloittaa lapsen oppimista koulussa (Roine & llva
2010, 30-31.) Jatkuvan stressitilan vuoksi lapsen kehossa on jatkuvasti
stressihormoneja (Pelkonen & Sarvela 2020, 102). Lapsi elaa jatkuvassa
vuoristoradassa, jossa huonot ja hyvat asiat vuorottelevat ennakoimattomasti.
Useiden haittojen lisdksi paihteiden varjossa elaminen aiheuttaa lapselle
kasvamisen ja kehittymisen haasteiden lisaksi vaikeuksia oppia uutta jatkuvan
stressin vuoksi. Lapsen joutuessa todistamaan riitoja ja erimielisyyksia hanen
turvallisuuden tunteensa joutuu koetukselle. Hyvin usein myos lapsen itsetunto
on saanut kolauksen perheessa esiintyvan ongelman takia. (Holmberg 2003, 22,
24, 28.)

Kouluidssa lapsen ajatusmaailman kehityksen myotda han  kykenee
pohdiskelemaan asioita laajemmin ja myds kantaa huolta entista enemman
omasta perheestdaan. Tama lisda hanen ymmarrystdan oman kodin seinien
sisalla olevista ongelmien laajuudesta ja vakavuudesta. Kouluikainen lapsi elaa
jatkuvassa valmiustilassa ja pyrkii ennakoimaan mahdollisia huoltajien
juomisputkia. Kouluikainen lapsi voi joutua myods tukemaan toista vanhempaa

perheen ongelmien kasautuessa. Taman ikaisen lapsen kokema hapean tunne
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oman perheen tilanteesta on musertavaa ja han koettaa kaikin keinoin valttaa
asian esille tuomista. Pitkittyneet surun ja hapean tunteet sekd apaattinen
tunteettomuus kuluttavat voimavaroja ja voivat aiheuttaa taydellisen
toimettomuuden (Siira & Saarinen 2021, 44). Lapsen hataa on varsin vaikea
havaita. (Holmberg 2003, 28-29.)

Vanhempien paihdeongelma ei nayttaydy valttamatta lapsen elamassa heti, vaan
lapsuudessa koettu trauma voi nousta pintaan vasta vuosien paasta.
Suomalaisia nuoria koskevan tutkimuksen mukaan vanhempien haitallisella
paihteiden kaytollda on suora yhteys lasten teini-idan mielenterveysongelmiin,
paihteiden kayttoon ja koulusta syrjaytymiseen. Vanhempien paihteiden
haitallinen kayttdo perheessa toimii mallina lapselle. Lapsella on siis riski jaada
koko elinian ajaksi erityisen haavoittuvaiseen asemaan yhteiskunnassamme.
(Raitasalo, Holmila & Jaaskelainen 2016, 83, 91.) Tama lisaa riskia myos peria
vanhempien huono-osaisuus sukupolvelta toiselle (Holmberg 2003, 12). Halusin
kohdentaa opinnaytetyoni auttamaan naita lapsia jo varhaisessa vaiheessa.

Rajasin opinnaytetyoni koskemaan alakouluymparistdéa siitdkin syysta, etta
alakouluikaisilla lapsilla ei ole uhma- ja murrosian tuomaa kuohuntaa, joten he
ovat potentiaalinen kohderyhma vaikuttaa asioihin. Usein kouluymparistossa
kiinnitetdan pinnallisesti huomiota lapsen kaytéshairidihin ja ehka jopa
syyllistetddn antaen rangaistukseksi esimerkiksi jalki-istuntoa ilman lapsen
kaytoksen ymmarrysta. Mita pidemmalle lapsuudessaan ehtii, sitd enemman
vaikutuksia vanhempien haitallisella paihteiden kaytolla on. Usein ylakouluissa
nuorille on jo ehtinyt kehittymaan oireita kasvuympariston vuoksi, ja taman takia
ylakoulun puolella jo hyvin usein tarvitaan esimerkiksi hoidollisia ja viranomaisen
toimenpiteitd. Edella esitetyistd nakokulmista tarkasteltuna alakouluympariston

ammattilaisilla on suurin tarve suhteessa opinnaytetyohoni.



12

3 Alakouluikaisen lapsen kohtaaminen alakoulussa

3.1 Turvallisuuden kokemus ja vahvuudet auttavat selviytymaan

Rajasin opinnaytetyoni aiheen koskemaan nimenomaan alakouluymparistéa,
koska nakemykseni mukaan varhaiskasvatuksessa ammattilaiset tapaavat
huoltajia lapsen hoitoon tulo- ja lahtotilanteissa. Talloin ammattilaiset saavat
mahdollisuuden kohdata Ilasten vanhempia ja jopa koko perhetta.
Kouluymparistdssa tilanne muuttuu. Useimmiten lapsi tulee kouluun yksin ilman
vanhempaa. Talloin koulun ammattilaiset eivat saa mahdollisuutta kohdata
perhetta ja ehka yleisimmaksi yhteydenpitotavaksi opettajalle jaa Wilman kautta
laitettavat viestit. Tasta kuviosta jaa pois merkityksellinen kohtaaminen.
Havaintojeni mukaan alakouluymparistd on katvealueella paihdeymparistdéssa

arkeaan elavan lapsen kohtaamisessa ja auttamisessa.

Alakoulun opettajan toimenkuvaan sisaltyy vastuuta suhteessa Ilapsen
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Lasten oikeuksien sopimus (1991) ja
Lastensuojelulaki (417/2007) maarittelevat lapsen oikeudesta erityiseen
suojeluun (Holmberg 2003, 20-21.) Opettajan tyohon sisaltyy ilmoittamis- ja
tiedottamisvelvollisuus suhteessa lapsen huoltajiin seka viranomaisiin. (Rasanen
2020, 176). Lastensuojelulaissa (417/2007) maaritelldan tarkoin ammatti- ja
luottamushenkildiden ilmoitusvelvollisuus, mikali tyOntekija saa tietoonsa tai
epailee lapsen mahdollisesta lastensuojelun tarpeesta. Lastensuojelulaki
velvoittaa turvaamaan lapsen oikeuden turvalliseen kasvuympariston lisaksi
tasapainoisen ja monipuolisen kehityksen seka tarvittaessa myds antaa lapselle
erityista suojelua. Tama laki velvoittaa kuntia ja viranomaisia mm. ehkaisevan
lastensuojelun ja yksilo- ja perhekohtaisen lastensuojelun jarjestamiseen seka
velvollisuuteen tehda tarvittaessa viipymatta lastensuojelu- ja rikosilmoitus. Lain
3a §:ssa (88/2010) velvoitetaan kuntia jarjestamaan ehkaiseva lastensuojelua,

jota toteutetaan esimerkiksi opetuksessa kouluymparistossa.
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Kouluymparistd olisi oivallinen paikka luoda turvallinen kiintymyssuhde jokaiseen
lapseen tai ainakin tukea lapsen kiintymyssuhteen Iuomista koulun
henkilokuntaan. Lapsen viettdessa suuren osan arkipaivastaan koulussa lienee
selvaa se, ettd hanen hyvinvointinsa turvaaminen olisi luontevaa
kouluymparistdssa. Kouluymparistdssa lasna olevan aikuisen tuki olisi luonteva
tapa antaa lapselle valitdbntd kuunteluapua ja lasnaoloa. Nykyisessa
palvelujarjestelmassa toimiva koulukuraattorin vastaanottotoiminta ei vastaa
lapsen nopean avun ja tuen tarpeeseen, koska usein kuraattori on kouluilla
ainoastaan tiettyna paivana ja ajanvarauksella. Lapsen kohdalla olisi
merkityksellista paasta turvallisen aikuisen luokse nopeasti. Lapselle tulisi antaa
mahdollisuus kertoa haneen liittyvista asioista mahdollisimman helposti.
Vanhempien paihteiden kaytosta nousevia asioita tulisi sisallyttaa oppitunteihin,
jolloin ryhmassa kumpuava keskustelu saattaisi avata aiempaa enemman
nakokulmia aiheeseen. Tama voi myos osaltaan helpottaa lasten keskustelun
avausta kipeasta aiheesta turvallisen aikuisen kanssa. (Takala & Roine 2013,
33.)

Koulussa lapsi tulisi nahda ainutkertaisena ihmisena, jolla on merkityksellisia
luonteenvahvuuksia ja erikoistaitoja riippumatta hanen perhetaustastaan.
Parhaimmassa tapauksessa lapsi saa tayden tuen eri kasvuymparistoista omalle
kasvulleen ja kehitykselleen. Pahimmassa tapauksessa seka kotiymparistossa
etta kouluymparistdssa ei huomata hanen erikoistaitojaan eika vahvuuksia, vaan
lapsen ainutlaatuisuus tallaantuu kasvuympariston latistamana. Lapsi jaa
kasvuympariston tallomana vaille kehitysmahdollisuuksia suhteessa omaan
ikatasoonsa, ja toisaalta kasvuympariston tuella han voi vahvuuksiaan
vahvistamalla voimautua erikoistaitojensa kehittamisessa. Lapsen
kasvuymparistdjen vastuulla on lapsen voimaannuttaminen omissa
vahvuuksissaan siten, etta niihin keskitytdan vajavuuksien sijaan. Talla ajattelu-
ja toimintatavalla kohdistetaan tuen resurssit parhaalla mahdollisella tavalla

lapsen auttamiseksi. (Rasanen 2020, 306.)

Lapsi pystyy yhden laheisen ja turvallisen ihmissuhteen turvin selviytymaan
vahvuuksiaan kayttaen vaikeastakin elamantilanteesta. Turvallisen ihmissuhteen

avulla lapsi saa muutettua traumaattisen kokemuksensa psyykkiseksi
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voimavaraksi. Laheinen ihmissuhde Iuo lapselle mahdollisuuden kehittaa
terveellinen ja tasapainoinen minakuva. Tahan edellytyksena on se, etta lapsi on
voinut kayda hanelle sopivin keinoin kayda lapi traumaattisia kokemuksia
turvallisen aikuisen kanssa ja lapsen elamassa on |0ytynyt toisia hanen

kehitystdan ja kasvuaan eheyttavia elementteja. (Holmberg 2003, 31.)

Alakouluymparistossa lapselle on hyvin merkityksellista se, ettd haasteellisesta
elamantilanteestaan huolimatta han I6ytaa itselleen turvallisen aikuisen, jonka
kanssa lapsi tulee kuulluksi, nahdyksi ja ymmarretyksi. Lapselle on hyvin tarkeaa
tuon turvallisen aikuisen lohdutuksen sanat ja uuden toivon mahdollisuus.
Turvallisen aikuisen olemassaolo tuottaa lapselle turvallisuuden kokemuksen ja
tunteen, etta han ei jaa yksin. Lasta auttaa esimerkiksi avoin keskustelu kipeasta
aiheesta ja vertaistuki toisilta samassa elamantilanteessa olevilta lapsilta. Huolen
jakaminen helpottaa lasta antaen tilaa lapsen senhetkiselle kehitysvaiheelle.
Lasten kanssa tyoskentelevilla on vastuu huolehtia siita, etta lapset voisivat olla
lapsia ja kehittya ilman liilan suuria huolia taakkanaan. Tahan vastuuseen sisaltyy
huomaaminen, valittdminen ja puuttuminen — kaikki tdama lapsen parhaaksi.
(Holmberg 2003, 8.)

Ala-asteikaiselle lapselle on hyvin tarkeaa antaa ikatasoisesti tietoa paihteista.
Paihteista puhuminen kouluissa lisaa lapsen kokemaa turvallisuuden tunnetta.
Yhteiskunnallisesti tiedon jakamisella suojellaan tulevaisuuden aikuisia
huumekokeiluilta ja haitalliselta paihteiden kaytolta. Merkityksellista on
alakoulussa antaa tietoa myoOs siita, kelle lapsi voi kertoa, mikali perheen
paihteiden kayttd hanta mietityttdd. Koulussa asiaa voidaan I|ahestya
toiminnallisuuden kautta esimerkiksi lasten omien esitysten kautta draamaa ja
erilaisia rooleja kayttaen, jolloin lapsi saa mahdollisuuden purkaa aiheeseen
liittyvia tunteitaan kehon kautta. (Holmberg 2003, 35-36.)
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3.2 Kohtaamisen menetelmana toiminnallisuus

Toiminnallisten harjoitteiden kautta voi kayda lapi epasuorasti elamassa
tapahtuneita haastavia asioita. Luova toiminta voi palvella suojelevana ja
vapauttavana menetelmana napata kiinni mielessa pyorivia asioita.
Toiminnallisuuden kautta voi 16ytaa jotain sellaista, jolle ei ole aiemmin I6ytanyt
sanoja. Talloin luovuuden kautta saatu elamys voi olla erityisen tarkea ja

tekijaansa puhutteleva. (Huhtinen-Hilden & Karjalainen 2019, 12.)

Toiminnallisuus mahdollistaa lapsen kohtaamisen ilman sanoja luoden
osallisuuden ja yhteisoon kuulumisen kokemuksia. Luovan toiminnan
mahdollistama toiminnallisuus luo yhteyttd omiin tunteisiin ja toisiin ihmisiin.
Tama saa aikaan uusia siltoja ihmisten valille ja vahvistaa ymmarrysta. Jokainen
meista kaipaa yhteytta toisiin ja oman elamansa merkityksen jakamista toisille.
Tuottaessamme yhdessa toiminnallisuutta esimerkiksi tanssien, samanaikaisesti
rakennamme yhteisollista tilaa ja elamysta. Talldin voimme havaita toinen
toisemme ja toiminnallisuuden esille tuomat tunteet. Tama mahdollistaa
kokemusten jakamisen vastavuoroisesti ja ilman sanoja. (Huhtinen-Hilden &
Karjalainen 2019, 12.)

Haitalliset elamankokemukset keraantyvat kehoon ja tulevat esille kehollisesti
erilaisina pulmina ja epaselvind tuntemuksina (Siira & Saarinen 2021, 43).
Toiminnallisten menetelmien vaikutus alakouluikaisen selviytymisprosessiin on
merkittava. Erilaiset toiminnalliset tehtavat ja leikki edistavat lapsen selviytymista
ja vahvistavat hanen kehitystaan. Luovuuden ja toiminnallisuuden kautta lapsi voi
kokeilla erilaisia rooleja ja oppia sitd kautta uudenlaisia selviytymisen
mahdollisuuksia. Lapsi voi toiminnallisuuden harjoitteiden avulla tehda nakyvaksi
tunteitaan ja harjoitella niiden tunnistamista. Toiminnalliset harjoitteet vahvistavat
lapsen itsetuntemusta, silla niiden avulla han voi 16ytaa itsestaan jotain arvokasta
ja merkityksellista. Lapsen selviytymisprosessin ehdoton edellytys on hanen
turvallisuuden kokemuksen elpyminen, ja han uskaltaa toimia enemman
turvallisessa ymparistdssa. Toiminnallisuus luo tasavertaisuutta aikuisen ja

lapsen valille seka helpottaa lasta rakentamaan luottamuksellista suhdetta
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aikuiseen. Toiminnalliset harjoitteet vahentavat lapsen ahdistuneisuutta ja

haastavasta arjesta aiheutuvia huolia. (Holmberg 2003, 41.)

Lapsen kohtaamisessa toiminnallisuus voi auttaa lasta saamaan korvaavia
kokemuksia haastavassa arjessa. Luova toiminta saattaa olla elvyttavaa ja
antoisaa. Siind mahdollistuu leikki, riemu, huumorintaju ja mielekas yhdessa
tekeminen. Toiminnallisuus menetelmana jarjestdd mahdollisuuden arjen
vaihtelulle, jakaa uutta intoa tai auttaa suuntaamaan toiminnallista elinvoimaa.
Toiminnallisuuden avulla voidaan tehda nakyvaksi lapsen vahvuuksia ja
lahjakkuutta, jota olisi vaikea saada esiin muilla keinoin. Merkitykselliseksi
toiminnallisuuden menetelmana tekee myds se, etta sen kautta paastaan tekijan
arjen ylle ja sita kautta han saa eheyttavida kokemuksia. Tarkastelemalla
tietoisesti oman kehonsa kokemuksia ja tuntemuksia on mahdollista irrottautua
haitallisista elamankokemuksen tuomista epasuotuisista tunteista ja kasityksista
(Siira & Saarinen 2021, 43). Tama auttaa suuresti kestamaan haastavaa
elamantilannetta, jota ei ole mahdollista muuntaa muuksi. Luova toiminta antaa
tilaisuuden olla kyseisessa hetkessa aivan jokin muu. Tama jarjestaa tilaisuuden
kanssakaymiseen ja kohtaamiseen oman itsensd sekd muiden kanssa.
(Huhtinen-Hilden & Karjalainen 2019, 12—-13.)

Menetelmateorian  nakOkulmasta tarkasteltuna paadyin  toiminnallisiin
menetelmiin, koska ne mahdollistavat lapsen omien tunteiden ja
elamankokemuksen  tarkastelun  toiminnallisesti.  Armas-materiaalipakin
harjoitteiden kautta lapsi saa korjaavia kokemuksia itsestaan ja ryhman
jasenena. Paadyin opinnaytetydssani valitsemaan toiminnalliset menetelmat siita
syysta, etta niiden kautta lapsi voi oivaltaa itsestaan ja elamantilanteestaan jotain
merkityksellista. Tarkeda lapsen kannalta on my0s se, ettd lapsi saa
mahdollisuuden kayda lapi haastavia asioita turvallisesti yhdessa tutun ja oman

ryhman kanssa. Tama vahvistaa lapsen turvallisuuden kokemusta arjessa.
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4 Traumainformatiivinen kohtaaminen alakoulussa

4.1 Traumaymmarryksen merkitys

Opinnaytetyoni lahestymiskulmana on traumainformatiivinen kohtaaminen.
Siihen liittyy laheisesti jo aiemmin kouluympariston toimintakulttuuriin sisaistetyt
lahestymistavat: positiivinen pedagogiikka ja lapsilahtoisyys. Nakemykseni
mukaan traumainformoidussa kohtaamisessa on selkeita yhtalaisyyksia naiden
kahden muun lahestymistavan kanssa. Haluan vahvistaa naita aiempia
lahestymistapoja alakouluissa traumainformatiivisella tyootteella. Nyberg ja
Lindroos (2020, 82) muistuttavat, ettd traumaa esiintyy kaikilla yhteiskunnan
tasoilla. lhminen kohtaa trauman yksilotasolla, mutta myds perhe- ja
yhteisotasolla. Trauma kohtaa myOs organisaatioita, valtioita ja kokonaisen
maailman. Traumatietoisuuden my6ta kaikenikaisten ihmisten ja heidan

kanssaan tydskentelevien ammattilaisten traumataakkoja voidaan helpottaa.

Traumainformoidun tyootteen muotoutuminen on jo pitkalla Yhdysvalloissa ja
Skotlannissa. Maailmalla sitd on kokeiltu eri ihmistydn toiminta-alueilla ja
erilaisilla ryhmilla. Traumainformoidun mallin alkuun saattajana on toiminut
psykiatri Sandra Bloom. Yhdysvalloissa 1980-luvun alkupuolella Bloom kehitti
yhdessa oman  verkostonsa kanssa  Turvapaikka-mallin.  Taman
traumainformoidun ja terapiataustaisen tukeman Turvapaikka-mallin kautta
pyritddn luomaan eheyttavia ymparistdja kaiken ikaisille, jotka ovat elamansa
aikana kokeneet stressia ja koettelemuksia. Ihmisarvon ja elaman
merkityksellisyyden kokemukseen sisaltyy nahdyksi ja kuulluksi tuleminen. Tama
on mahdollista yhteisen vision kautta, joka mahdollistaa molempien osapuolten
olemassaolon ja kasvamisen omana itsenaan -toinen toistaan tukien. Tahan
ajatukseen perustuu aito ja inhimillinen kohtaaminen. (Sarvela & Auvinen 2020,
9,32, 34.)

Traumainformoitua kohtaamista tarvitaan, silla traumainformoidulla jarjestelmalla
lievitetdan inhimillista karsimysta, edistetdan oppimista, vahennetaan vakivaltaa

ja  yhteiskunnallisia  kustannuksia. = Traumainformoituun  jarjestelmaan
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paasemiseksi tulee havaita, huomioida ja hoitaa trauman aiheuttanutta
perussyyta. Hyvin usein pitkakestoisten sairauksien, vuorovaikutussuhteissa
esiintyvien haasteiden ja oppimishaasteiden taustalla on tuskallisia
elamankokemuksia  ja lapsuudessa huomiotta  jaaneita  tarpeita.
Yhteiskunnallisten rakenteiden traumaymmarrykseen perustuvalla muutoksella
edistamme itsemme, tydyhteison ja koko organisaation toipumista traumasta.
Talloin yhteiskunnassa vallitsee toimintakulttuuri, jossa tunnistetaan inhimillisyys,
ihmisyyden haavoittuvaisuus ja ennaltaehkaistaan karsimysta. (Sarvela 2020,
16-17.) Suomessa lloa ja Toivoa -verkosto tyOskentelee traumainformoidun
kohtaamisen parissa. lloa ja Toivoa -verkosto on jarjestanyt koulutuksia ja
tapahtumia traumatietoisuuden lisaamiseksi seka sita kautta pyrkinyt
rakentamaan inhimillisempaa yhteiskuntaa. (lloa ja Toivoa 2021.)

Traumainformoidussa tyoorientaatiossa ihminen kohdataan huomioiden
erityisesti hanen tunnehaavansa. Tietoisen traumainformoidun tyOotteen
taustalla on ajatus siita, etta ihnmisen ei-tarkoituksenmukaisen kaytoksen taustalta
I0ytyy usein traumaattisia kokemuksia. Naistd kokemuksista syntyneilla
tunnehaavoilla on merkittdva negatiivinen vaikutus ihmisen oppimiseen,
kroonisiin Kipuihin ja erilaisiin pelkotiloihin. Erityisesti lapsuuden traumaattisten
kokemusten tunnehaavat aiheuttavat ihmiselle valtavaa kokonaisvaltaista
karsimystda ja yhteiskunnallisesta nakdkulmasta tarkasteltuna myds
kustannuksia. Lapsuuden traumaattisista kokemuksista kumpuava stressi on
nyky-yhteiskunnassa merkittava kansanterveydellinen ongelma, johon tulisi
puuttua jarein keinoin yhteiskunnan tasolla. Ihmisen tunnehaavat huomioivaa
tyootetta kayttden voidaan kouluissa seka sosiaali- ja terveysorganisaatioissa
auttaa pienin merkittavin teoin traumaattisista kokemuksista karsivaa ihmista
toipumaan. Traumainformoitua kohtaamista kayttden voidaan tukea ihmisen
hyvinvointia ja eheytymista kokonaisuudessaan. (Sarvela & Auvinen 2020, 16—
20.)

Traumainformatiivinen kohtaamiskulttuuri vahvistaa koulujen positiiviseen
pedagogiikkaan perustuvaa toimintaa. Traumaymmarryksen ja positiivisen
kohtaamisen tarpeellisuudesta kielii vilkaisu nuorten mielenterveystilastoihin,

jotka antavat suurta vahvistusta sille, ettd positiivisen kulttuurin tuoman
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hyvinvoinnin vahvistaminen kouluymparistdssa on ensiarvoisen tarkeaa.
Tutkimusten mukaan jopa 20-25% nuorista sairastaa erilaisia mielenterveyden
hairidita, ja selvassa nousussa ovat myos nuorten ahdistus- ja masennusoireet.
Kouluymparistossa positiivinen pedagogiikka opettajan tydorientaationa edistaa
lasten ja nuorten hyvinvointia, akateemisia taitoja seka valmiuksia
puhumattakaan sen myoOnteisistd vaikutuksista kouluun kiinnittymiseen,
koulukayttaytymiseen ja kouluaktiviteetteihin osallistumiseen. Naiden taitojen
tukeminen ja edistaminen on jo yhteiskunnallisesta nakokulmasta tarkasteltuna
merkittavaa, sillda positivisen kannustuksen valossa lapsista kasvaa
onnellisempia ja nopeammin oppivia tulevaisuuden aikuisia. (Leskisenoja &
Sandberg 2019, 18-19.)

Traumainformoidun kohtaamisen perusedellytyksend on ammattilaisen oma
itsetuntemus. Traumatisoituneen kohtaaminen ja auttaminen haastaa
ammattilaisen. Tahan vaikuttaa suuresti ammattilaisen omat traumaattiset
elamankokemukset, jotka vaikuttavat hanen tyoskentelyynsa. Ammattilainen saa
olla myo6s haavoittuvainen. Hyvin tarkeaa on kuitenkin se, ettda ammattilainen itse
kay lapi ja tiedostaa riittdvasti omat traumansa. Siten ammattilainen voi uudistaa
omat traumansa asiantuntevaksi kohtaamistaidoksi ja vahvaksi tyokaluksi. Vahva
itsetuntemus lujittaa ammattilaisen hyvinvointikokemusta ja tarjoaa sita kautta
mahdollisuuden parempaan selviytymiseen arkitydssa. (Nyberg & Lindroos 2020,
79,83-84.)

Traumainformatiivinen tyoote tukee suuresti kouluissa vallitsevaa ajattelumallia,
positiivista pedagogiikkaa siitakin nakokulmasta, etta molemmat toimintamallit
pyrkivat vahvistamaan lasta. Leskisenoja ja Sandberg (2019, 18) korostavat, etta
tietoiseen positiiviseen pedagogiikkaan sisaltyy innostaminen, kannustaminen ja
tulevaisuuteen suuntautuminen. Positiiviseen pedagogiikkaan liittyy myos yksilon
valtaistuminen ja aktiivinen toimijuus samalla kun yksilon vahvuuksia tuetaan ja
huomataan hanessa hyva. Merkityksellistd suhteessa positiiviseen
pedagogiikkaan on se, ettd pyritdan vahvistamaan yksilon itsetuntoa ja
positiivista minakuvaa. Talla on hyvin tarked merkitys ja vaikutus silloin, kun

yksilo kohtaa arjessaan haastavia elamantilanteita.
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4.2 Kiintymyssuhde turvallisuuden perusta

Ihmisen hyvinvointi rakentuu kiintymyssuhteelle. Lapsuuden varhaisilla
kiintymyssuhteilla on todettu olevan yhteys lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja
valmiuteen oppia uutta. Turvallisessa kiintymyssuhteessa kasvanut lapsi luottaa
siihen, etta hanen tarpeisiinsa vastataan ja han voi tuoda kaikenlaiset tunteensa
osaksi vuorovaikutussuhdetta. Talléin lapsi luottaa hoivaajaansa ja han voi itse
keskittya lapselle olennaisempaan - leikkimiseen ja wuusien taitojen
hankkimiseen. Turvallisessa kiintymyssuhteessa kasvaneen lapsen ei tarvitse
pelatda hylatyksi tulemista. (Sinkkonen 2018, 46.) Varhaislapsuudessa koettu
turvallisuudentunne luo pohjan lapsen selviytymiskykyisyydelle eli resilienssille.
Resilienssi tarkoittaa kykya sietda elaman koettelemuksia ja elpya niista. (Van
der Kolk 2020, 201.)

Ihminen oppii varhaisessa kiintymyssuhteessa vuorovaikutukseen tarvittavia
taitoja. Valttelevassa kiintymyssuhteessa kasvanut lapsi joutuu selviytymaan
tunnekuohuistaan yksin ilman hoivaajaa. Talldin lapsi kokee, ettd tunteiden
purkaukseen ja empatiaan liittyvat tarpeet ohjaavat hoivaajan lapsen luota pois.
Tasta syysta valttelevassa kiintymyssuhteessa kasvanut lapsi tukahduttaa
tunteensa ja pyrkii vastaamaan reaktioihin aikuisen toivomalla tavalla. Lapsi ei
halua kuormittaa huoltajaansa, vaan yrittaa pitaa hanet tyytyvaisena muuttamalla
omaa kaytostaan. Valttelevassa kiintymyssuhteessa kasvanut lapsi saa
myonteista palautetta niin huoltajiltaan kuin koulun ammattilaisilta. Talloin lapsen
tunteisiin ja ajatuksiin ei mydskaan kukaan omistaudu. Lapsi kadottaa
tietoisuutensa omiin tunteisiinsa, erityisesti negatiivisiin tunteisiinsa. (Sinkkonen
2018, 46.)

Lapsen varhaisen kiintymyssuhteen laadulla on suuri merkitys, kuinka ihminen
myohemmin selviytyy traumatisoivista tapahtumista (Ahlstrom 2015, 186).
Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa kasvanut lapsi ei ole pystynyt ennakoimaan
hoivaajansa tunnereaktioita. Talloin hoivaajan ailahteleva ja epalooginen
kayttaytyminen vaikuttaa suoraan lapsen kykyyn hallita tunnereaktioitaan. Lapsi

suurentaa tunteidensa voimakkuutta siina toivossa, etta aikuinen reagoisi niihin
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toivomallaan tavalla. Vuorovaikutus on hyvin haastavaa ja ilmapiiria leimaa
negatiivisuus. Mydbhemmassa vaiheessa lapsen suhde hoivaajaansa voi muuttua
myrkylliseksi. (Sinkkonen 2018, 46—47.)

Alakoulun ammattilainen voi toimia koulussa lapsen merkittdvana uutena
kiintymyskohteena. Kannustavasta ja lasta arvostavasta ammattilaisesta voi
jaada ikuinen positiivinen jalki muistona lapseen. Hanen antamansa myonteinen
palaute toimii lapselle eheyttavana kokemuksena. Turvallisena
kiintymyskohteena olemiseen ei koulun ammattilaisen tarvitse hakea
erikoiskoulutuksia, silla siihen riittda vallan mainiosti ystavallisyys, empatia ja
varmuus olla lapsen puolella. Ammattilainen voi omalla toiminnallaan vaikuttaa
merkittavalla tavalla turvattomassa kiintymyssuhteessa kasvaneen lapsen
kehitykseen. Kouluymparistdon arkirutiinit kuten esimerkiksi lukujarjestys luo jo
itsessaan lapselle turvallisuutta, silla useiden lasten elama kotiymparistéssa on

voinut olla arvaamatonta ja kaoottista. (Sinkkonen 2018, 80—81.)

Kouluissa vallitsevassa positiivisen pedagogiikan kulttuurissa on elementteja,
jotka tukevat traumainformoidun jarjestelman muotoutumista. Positiivisen
pedagogiikan taustatieteena on positiivinen psykologia. Positiivisessa
psykologiassa keskitytdan erityisesti jokaisen yksilon omiin myonteisiin
voimavaroihin, tunteisiin seka ominaisuuksiin ja siihen miten jokainen voisi elaa
elamaansa mahdollisimman hyvinvoivana ja onnellisena. Positiivinen
pedagogiikka pyrkii vahvistamaan jokaisen yksilon myonteisia tunteita,
kiinnostumista ja sitoutumista, itsetuntoa, resilienssia, itsesaatelyn kykya ja
positiivisia  ihmissuhteita. Perustana positiiviselle pedagogiikalle on
sosiokulttuurinen nakemys oppimisesta, jossa lapsi oppii ymparillaan toimivista
vuorovaikutussuhteista. Peruslahtokohtana nahdaan siis lapsi aktiivisena
toimijana ja merkityksien rakentajana. Oppiakseen hyvinvointia, lapsi tarvitsee
turvallisen ympariston ja hyvinvoiva opettajan, joka takaa oppimiseen
parhaimmat edellytykset. (Leskisenoja & Sandberg 2019, 15-19.)
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4.3 Lapsuuden haitalliset kokemukset (ACE)

Lapsuuden haitallisten kokemusten ymmartaminen on tarkeaa, jotta
sisaistaisimme traumaattisen stressin perussyitd ja siita johtuvia seurauksia
ihmisen elamaan. Tama ymmarrys selkeyttdd ammattilaisille miten sosiaaliset
kanssakaymiset toisten kanssa esimerkiksi edella esitetyt kiintymyssuhteet seka
epasuotuisat tai empaattiset eheyttavat ihmissuhteet vaikuttavat. Kiistattomasti
voidaan todeta, etta nykypaivana yhteiskunnassamme lapsuuden haitalliset
kokemukset ovat erittdin huolestuttava riski kaikenkattavalle hyvinvoinnille ja
oppimiselle. Suomessa tahan tulisi kiinnittda huomio lisaten ennaltaehkaisevaa
toimintaa ja panostaen lastensuojelutydhon. Tastakin  nakokulmasta
tarkasteltuna traumainformoidulle kohtaamiskulttuurille on yhteiskunnassamme

juuri tassa hetkessa tilaus. (Sarvela & Pelkonen 2020, 97.)

Lapsuudessa koetut laheisten ja merkityksellisten ihmisten taholta epasuotuisat
elamankokemukset altistavat lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin koetukselle.
Asian tarkastelun tekee hyvin surulliseksi se nakdkulma, etta lasta vahingoittaa
toimillaan juuri ihminen, johon lapsen taytyy joka paiva turvautua ja, jolta lapsen
kuuluisi saada tukea ja hoivaa. Lapsuudessa koettujen haitallisten kokemuksien
vaikutukset nakyvat ja tulevat esille jopa vuosikymmenien kuluttua. Tasta syysta
haitalliset kokemukset ovat merkittdva uhka ihmisen kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille. (Sarvela & Pelkonen 2020, 100.)

Vincent Felitti et al. (1998) jaottelee lapsuuden haitalliset kokemukset
seuraavanlaiseksi luetteloksi: fyysinen-, seksuaalinen ja emotionaalinen
vakivalta, fyysinen- ja emotionaalinen laiminlydnti, didin vakivaltainen kaytos,
perheessa esiintyva paihteiden vaarinkayttd ja mielenterveysongelmat,
vanhempien erilldan oleminen tai ero sekd vanhemman vankilassa oleminen.
Nama ACE-kokemukset (adverse childhood experiences) ovat kaikkein eniten
tutkimusten kohteena olevia muttei kuitenkaan yksinomaan ainoita lapsuuden
haitallisia kokemuksia. Lapsuudessa koettuja kipeitd kokemuksia ovat edella
esitettyjen lisaksi esimerkiksi kiusaaminen, perheen ulkopuolisen vakivallan
uhriksi joutuminen, hengenvaarallinen sairaus ja tapaturma. Lapsuuden

epasuotuisten elamankokemusten myodta kehon, aivojen ja hermostojen
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muutoksen takia ihmisen eldmantarina saattaa muuntua totaalisesti. Talléin on
kyse traumaperaisesta  stressihairiostd, joka on varsin  yleinen
mielenterveyshairio kaikissa ikaluokissa. Traumaattinen stressi on kohtuuttoman
tavanomaista ja on arkipdivdad myOs kouluissa kuten muissakin

yhteiskunnallisissa jarjestelmissa. (Sarvela & Pelkonen 2020, 100-101, 105)

Merkityksellistd on ymmartaa, etta trauma on ihmiskehon keino vastata
kielteiseen arsykkeeseen, eika siten trauma ole ainoastaan ihmiskehon
ulkopuolinen tapahtuma. Hyvin usein trauman kohtaamiseen liittyy myds
aggressiivinen nakdkulma omaan henkilokohtaiseen kehoonsa. Kuviossa 1
tuodaan esiin ACE tutkimusten uranuurtajien Vincent Fellitin ja Robert Andan
(1998) tutkimuksiin perustuvaa lapsuuden haitallisten kokemusten vaikutusta
ihmisen elinikdan ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Lapsuuden Kkipeat
kokemukset synnyttavat jo itsessaan toksista traumaattista stressia. Myrkyllinen
traumaattinen stressi altistaa moniin kroonisiin sairauksiin, ennenaikaiseen
kuolemaan ja riskikayttaytymiseen. Seurauksena on yhteiskunnallisestikin varsin

merkittavia ongelmia ja lisdkustannuksia. (Sarvela & Pelkonen 2020, 104-105.)

Kuvio 1. Lapsuuden haitalliset kokemukset perustuu Fellitin ja Andan ACE-

tutkimuksiin.
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ACE-tutkimuksen tuloksia tarkastellessa herda suuri huoli siita, ettd
yhteiskunnassamme piileksii seuraava mittaamaton epidemia. Varhaiset
elamankokemukset luovat pohjan ihmisaivojen kehitykselle ja naiden vuosien
tapahtumat on siitd nakOkulmasta tarkasteltuna merkityksellisia. Lapsuuden
haitalliset kokemukset ovat kuin kaiverrin, jotka porautuvat syvalle aivoihin
jattden pysyvat ja syvat haavat. Yhteiskunnassamme on entistd suurempi maara
lapsia ja nuoria, jotka oireilevat eri tavoin. Heitd kohdataan kouluissa,
paivakodeissa, vankiloissa, sosiaali- ja terveyspalveluissa sekd muissa eri
yhteiskunnallisissa palveluissa. Tama epidemia nakyy lastensuojelutilastoissa.
Yhteiskunnallisella tasolla tarkasteltuna lapsuuden haitallisista kokemuksista
aiheutuvat ongelmat ovat tuhoisat. (Van der Kolk 2020, 187-188.)

4.4 Polyvagaaliteoria

ACE-tutkimukset todistavat lapsuuden haitallisten kokemusten porautuvan
osaksi hermoston prosessia, mikali lapsi ei saa korjaavia rakkaudellisia
kokemuksia. Polyvagaaliteoria selittaa, kuinka sosiaaliset vuorovaikutussuhteet
muuntautuvat hermostosysteemin ja stressihormonien liikehdinnaksi. (Pelkonen
& Sarvela 2020, 107.) Neurofysiologi Steve Porgesin (1994) ideoi
polyvagaaliteorian, joka pohjautuu Darwinin 16ydoksiin. Mallin mukaan kiertaja-
eli vagushermossa on useita haarakkeita, jotka ovat yhteydessa aivoihin,
keuhkoihin, sydameen, vatsaan, suolistoon ja muihin  sis&elimiin.
Polyvagaaliteorian esille tuominen on lisdnnyt ymmarrysta turvallisuuden ja
vaaran kokemuksen moninaisuudesta, kehon sisaisten kokemusten ja lahella
olevien ihmisten nonverbaalisten vuorovaikutuseleiden kautta. Tama selittaa sen,
kuinka toisen ihmisen rauhoittava aani vaikuttaa suoraan toisen ihmisen
turvalliseksi koettuun tunnetilaan. Polyvagaaliteoria selittdd myos sen, kuinka
kaltoinkohtelu synnyttda vihan tunnetta tai saa kokijansa jahmettymaan
paikalleen. (Van der Kolk 2020, 98.)
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Porges (1994) ehdottaa polyvagaalisen teorian avulla selitykseksi turvallisuuden
kolmea tasoa. lhmisen autonominen hermosto erottelee kolme eri vaiheissa
kehittynytta toisiinsa hierarkkisesti liittyvaa autonomisen hermoston jarjestelmaa,
jotka reagoivat turvan ja uhkan tilanteissa. Ihmisen turvallisuudentunteen teho
vaikuttaa siihen, mika naista fysiologisista tiloista missakin tilanteessa aktivoituu.
Porgesin kuvaama autonomisen hermoston jarjestelma aktivoituu meissa
automaattisesti ja hyvin nopeasti tiedostamatta itse, mitd meissa kyseisena
hetkena tapahtuu. (Van der Kolk 2020, 98, 101.)

Ihmisen autonominen hermosto on ryhmitelty tavanomaisesti sympaattiseen ja
parasympaattiseen hermoston osaan. Selkarangan lahettyvilla kulkee
sympaattinen hermosto. Parasympaattinen hermosto rakentuu kahdestatoista
aivohermosta. Haitallisten kokemusten stressitilanteissa erityisessa asemassa
on kymmenes aivohermo eli nervus vagus. Kymmenes aivohermo jakautuu
toiminnallisuuden puolesta kahteen hermosto-osaan; vatsan- ja selanpuoleisiin
osiin. Autonomisen hermostosysteemiin sisaltyy hermosoluja, jotka valittavat
kehomme hermoarsykkeitd ja havaitsevat kehomme olotilaa. Vagushermon
kautta saamme tietoa kehostamme, silla sen merkittavin osa hermosoluista vie

informaatiota kehon voinnista aivoihin. (Pelkonen & Sarvela 2020, 108.)

Funktionaalisesti autonomisessa hermostossa on erotettavissa kolme haaraa.
Selanpuoleinen vagushermon osa reagoi kehon peruselintoimintoihin ja
reflekseihin. Tama anatomisesti yksinkertainen hermoston osa muodostaa niin
sanotun matelija-aivot, jotka ovat kehityksellisesti vanhin osa ihmiskehon
saatelysysteemia. Selanpuoleinen vagushermo ylettyy ydinjatkoksesta ihmisen
sisdelimiin  hermottaen my6s virtsarakon ja sukupuolielimet. Tama
hermojarjestelma mahdollistaa elaman ja toimii niin sanotussa ”"stand by” -

valmiustilassa. (Pelkonen & Sarvela 2020, 108.)

Ihmisen sisaelinten hermotuksesta vastaa niin ikaan kehityksellisesti
nykyaikaisempi sympaattinen hermosto. Tama hermosto on vankassa
yhteydessa ihmisaivojen keskiosaan, jossa tapahtuu halytys, mikali ihminen
kokee olevansa uhkaavassa tilanteessa. Traumaattisen kokemuksen
kohdanneella ihmisella tama aivojen osa on yliherkistynyt. Talloin tama
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hermoston osa laukaisee halytysmerkkia uhkaavasta tilanteesta, vaikka

tilanteeseen ei liittyisikdan mitdan uhkaa. (Pelkonen & Sarvela 2020, 108.)

Kehittynein ja kehityssuuntauksellisesti nykyaikaisin on autonomisen hermoston
vagushermon vatsanpuoleinen hermo-osa. Talla hermoston osalla on
intensiivinen ja monirakenteinen yhteys hermoston osaan, jota nimetaan myds
sosiaalisen liittymisen rakenteeksi. Mikali vagushermon vatsanpuoleinen
haarasto aktivoituu, niin ihmisen toiminta on mukautuvaa ja han pystyy
kohdistamaan tarkkaavaisuutensa tahan hetkeen. (Pelkonen & Sarvela 2020,
108-109.) Jos Ihminen kokee tulleensa uhatuksi, niin hanen kehonsa turvautuu
vaistonvaraisesti sosiaaliseen liittymiseen. Talloin han pyytaa lohdutusta ja
turvaa lahelta olevilta ihmisilta. Parasympaattisen hermoston haarake el
sosiaalisen liittymisen hermosto (turva) aktivoituu turvallisessa
vuorovaikutussuhteessa. Taman kehittyneimman hermoston osan perusteella

olemme levollisessa tunnetilassa. (Van der Kolk 2020, 101.)

Polyvagaalisen teorian kautta ymmarretaan kuinka ihnminen kay lapi traumaattisia
elamankokemuksiaan. Turvallisuuden kokemusta saateleva sosiaalisen
liittymisen hermosto on riippuvuussuhteessa aivorungon saatelykeskuksien
hermostoihin. Naistd hermoista tarkein on monihaaraisesti rakentuva
kiertajahermo eli kymmenes aivohermo. Mikali kiertdgjahermon vatsanpuoleinen
haarake on aktivoitunut, niin reagoimme vastaamalla toisen ihmisen eleisiin ja
ilmeisiin esimerkiksi hymyilemalla takaisin. Vatsapuoleinen haarake valittaa
signaaleja edelleen sydameen ja keuhkoihin. Talldin sydamen syke hidastuu ja
hengitys muuttuu syvemmaksi. Ihminen kokee olevansa turvassa ja hanen

olonsa on mukavan levollinen. (Van der Kolk 2020, 102.)

Porgesin (1994) teorian mukaan ihmisen kiertdjahermon vatsanpuoleinen
haarake aktivoituu tilanteessa, jossa ihmisen turvallisuus ja samalla hanen
sosiaalinen yhteytensa on uhattuna. Talldin tapahtuu muutoksia juuri niissa
alueissa, joihin vatsanpuoleinen kiertdjahermo ulottuu. Esimerkiksi stressaavan
tapahtuman vyllattaessa ihmisen kasvonilmeet ja aani muuttuvat jarkytyksen
voimasta. Mikali kukaan ei auta niin jarkyttyneen ihmisen limbinen aivojen kohta

alkaa ohjata tilanteessa. Polyvagaalisen teorian mukaan sympaattinen hermosto
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ottaa tassa tilanteessa vallan voimistaen ihmisen lihasten, sydamen ja keuhkojen
toimintaa. lhmisen sydan pumppaa verta rajusti aanen nopeutuessa ja
muuttuessa korkeammaksi. Keho valmistautuu taistelemaan ja pakenemaan.
Mikali ihminen ei nae tassa tilanteessa keinoa paasta turvaan, niin hanen
selanpuoleinen kiertajahermonsa aktivoituu. Tama ihmisen viimeinen
pelastautumisen systeemi yltda aina pallean alapuolelta munuaisiin ja suoleen
saakka. lhmisessa tapahtuu kauttaaltaan suuria kehollisia muutoksia. Hanen
aineenvaihduntansa hidastuu, syke putoaa voimakkaasti, hengitys takkuaa ja
suolisto muuttuu toimimattomaksi tai sitd vastoin ihminen ulostaa alleen hadan
hetkella. Tassa hetkessa ihminen on toimintakyvytdn, lamaantunut ja jahmettynyt
paikoilleen. (Van der Kolk 2020, 103.)

Ihmisen autonomisen hermostosysteemin mekanismia saatelee huomio sen
hetkisesta turvallisuuden kokemuksesta. Tama taukoamaton
turvallisuuspaikannin  on neuroseptio, jonka avulla ihminen havaitsee
tiedostamatta ymparistosta tulevia merkkeja. Neuroseption tehtavana on
iimoittaa turvallisuudesta, jolloin turvakokemus saa aikaiseksi sen, etta
vagushermon vatsanpuoleinen haara jarruttaa hermostosysteemia. Tata
kutsutaan vagaaliseksi jarruksi. Mikali ihmisen saa havaintokokemuksen
uhkasta, niin vatsanpuoleisen vagaalisen kompleksin aktiivinen tila vahenee
paastaen valloilleen puolustuksen toimintasysteemit. (Pelkonen & Sarvela 2020,
109.)

Mikali lapsuuden turvallinen kiintymyssuhde jaa puutteelliseksi, ihminen tipahtaa
hermostoastetta alemmalle kehittymattomalle tasolle myos
tunnesaatelytaitojensa osalta. Sympaattisen hermoston haarake eli taistele ja
pakene -reaktio (uhka) lahtee toimimaan silloin, kun koemme olevamme
uhkaavassa tai pelottavassa tilanteessa. Ilhmisen kehon osat valmistautuvat
fysiologisesti puolustautumaan ja olemme talléin ns. ylivirittdytyneessa tilassa.
Mikali tdma hermoston osa-alue ei toimi, tipahdamme hyvin alkukantaiselle
tasolle. Parasympaattisen hermoston toinen haarake eli lamaannu ja jahmety-
hermosto (hengenvaara) liittyy tilanteeseen, jossa koemme sisaisesti, ettei meilla
ole keinoja vaikuttaa tilanteeseen. Tassa tilanteessa olemme mahdollisimman

nakymattomia, passivoituneita ja alivirittyneita. (Van der Kolk 2020, 101.)



28

Edella mainitussa tilanteessa ihmisen vagaalinen jarru on kaiken aikaa pohjassa,
eikad han kykene liikkumaan selan puoleisen vaguksen aktiivisen tilan johdosta.
Ihmiskehon tilaa voidaan kuvata myods tilanteeseen, jossa auto ei enada liiku,
mutta kierrokset ovat taysilla. lhminen painaa tilanteessa kaasua ja jarrua
yhtdaikaisesti huomioimatta ymparistdssa tapahtuvia asioita. Tama olotila on
ihmiselle erityisen rankka ja vie hanen voimavarojaan kehoa kuormittaen.
Selanpuoleisen vagaalisen kompleksin aktivoitumisen tarkoituksena on
pienentdad ihmiskehon vahingot lakkauttamalla lihasten aktiviteettia ja

huonontamalla aistisysteemia. (Pelkonen & Sarvela 2020, 109-111.)

Turvallinen kasvuymparistd ja onnistumisen kokemuksia tuovat aikuissuhteet
kehittavat lapselle hyvin tasapainossa olevan autonomisen hermoston
saatelykyvyn ja optimaalisen vagaalisen tilan. Talldin lapsi kykenee saatelemaan
omaa kehoaan tilanteiden edellyttamalla tavalla. Mikali lapsen tarpeet ovat tulleet
lapsuudessa kohdatuksi, niin hanen turvallisuutensa kokemus lisaantyy ja han
saa yhteyden kokemuksen suhteessa muihin. Lapsen hermostollinen kyky
saadella kehoaan kypsyy vuorovaikutussuhteessa toisten ihmisten kanssa.
(Pelkonen & Sarvela 2020, 110-111.) Polyvagaalisen teorian nakokulmasta
tarkasteltuna stressitilassa oleva lapsi ei ole kykeneva oppimaan. Tama
edellyttdd alakoulun ammattilaiselta erityistd huomiota suhteessa lapsen
kohtaamiseen. Koulun ammattilainen voi kayttaa traumainformatiivista tyootetta
ymmartamalla lapsen traumaattisten kokemusten tekemia tunnehaavoja

nimenomaan lapsen nakokulmasta tarkasteltuna. (Sarvela 2020, 48.)

4.5 Echo Training -malli traumainformoitua tukea lapselle

Echo Training -mallin avulla voidaan kohdistaa huomio lapsen kohtaamiseen ja
tukemiseen. Mallin keskidssa korostuu inhimillinen vuorovaikutus, joten Echo
Training -mallia voidaan hyddyntaa tydkaluna koulumaailman lisaksi sosiaali- ja
terveysalan organisaatioissa. Traumainformoitua mallia testaamalla ja
muuttamalla toimintaan sopivaksi on ammattilaisella mahdollisuus tunnistaa ja

jalostaa  omaan arki tydhdnsa parhaiten soveltuva kaytanto.
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Traumainformatiiviseen tydotteeseen sisaltyy saanndllinen kasvamisen ja
oppimisen idea, jonka takia malli ei ole koskaan taysin valmis. Mallia kehitetaan
ja muotoillaan kaiken aikaa ammattitaidon, saatujen kokemusten ja lapsen

antaman palautteen perusteella. (Sarvela 2020, 32, 44.)

Traumainformoidussa lapsen tukemiseen pyrkivassa kohtaamisessa pyritaan
saamaan ymmarrys lapsen kaytokseen vaikuttavista taustoista. Tuomitsemisen
sijaan voidaan huomata lapsen pyrkimyksen tehda parhaansa voidakseen
kommunikoida huolimatta hanen sisallaan kuohuvasta kivusta ja tuskasta. Echo
Training -malli tarjoaa mahdollisuuden lapsen vaiheittaiseen kohtaamiseen.
Tarkeaa on muistaa, ettei kaikki kaytanteet sovi kaikkien kanssa tyostettavaksi.
Lapsuuden trauma aiheutuu hyvin usein ihmissuhteiden ja luottamuksen
rikkoontumisesta. Taman takia paras keino tuottaa korjaavia kokemuksia on

rakentaa lapsen kanssa luottamusta hitaasti ja karsivallisesti. (Echo 2017.)

Echo Trainingin rakentamassa mallissa puolet vuorovaikutustilanteen
onnistumisesta syntyy aikuisesta itsestdan. Aikuisen itsetuntemus omista
reaktioistaan ja traumataustastaan ovat edellytyksend muutoksen liikkeelle
saattamisessa. Luokkahuoneessa tapahtuvat tilanteet voivat aiheuttaa
aikuisellekin tunnereaktion ja on aivan luonnollista tuntea erilaisia tunteita.
Merkityksellistda on kohdata itsensa empaattisesti ja harjoitella itsensa
rauhoittamista ennen kuin on valmis kohtaamaan lapsen. Lapsuudessamme
ymparilla olevilla aikuisilla ei kenties ollut traumaperustaisia tyokaluja. Nyt on
meidan vastuullamme varmistaa, ettei historia toistu. Voimme keventaa
tuskallisen painavaa traumataakkaa. (Echo 2017.) Kuviossa 2 kuvataan Echo
Training -mallin seitseman vaihetta, jotka ohjaavat traumainformoituun lapsen

kohtaamiseen.
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2. Autetaan saatelemaan hermojariestelmaa

Kuvio 2. Echo Training -malli (mukaillen Echo 2017.)

Luomalla lapselle  turvallisuuden kokemus rakennetaan perusta
traumaperustaiselle kohtaamiselle. Mikali lapsi on levoton tai jarkyttynyt, voidaan
hanet ohjata hiljaiseen ja turvalliseen nurkkaukseen luokkahuoneessa. Lapsi
voidaan ohjata kdymaan esimerkiksi lepohuoneessa tai vessassa. Viltit ja peitot
voivat lisata lapsen turvallisuuden kokemusta. Lapsen paassa oleva huppu ja
paan laskettaminen podydan paalle lepaamaan voimistaa rauhallisuutta ja

turvallisuuden tunnetta. (Echo 2017.)

Stressi aiheuttaa ennustettavia fysiologisia reaktioita. Traumaan ja myrkylliseen
stressiin liittyy lahes aina ylivireytta tai alivireyttd. Taidokkaista ja kekselidista
tydkaluista lapsi voi valita hanelle parhaimmin soveltuvimman. Joskus se voi olla
niinkin yksinkertainen toiminto kuin pallon puristaminen. Joskus lapsi kaipaa
turvallisen ja ystavallisen aikuisen kanssa tapahtuvaa keskustelutuokiota. (Echo
2017.) Koulun ammattilainen voi auttaa lasta hermostollisen saatelyjarjestelman
saatelemisessa tarjoten tyokaluja esimerkiksi rauhoittumiseen, rentoutumiseen
ja kehon aktivointiin toiminnallisuuden kautta. Siten autetaan lasta tulemaan

takaisin  optimaaliseen vireystilaan. Merkityksellistda on turvallisuuden
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vahvistamisen lisaksi suvaita lapsen sen hetkinen olotila ja tuoda esille sen

hyvaksyminen. (Sarvela 2020, 45.)

Traumainformoidun kohtaamisen ytimessa on yhteyden kokemus. Trauma
aiheuttaa ihmiselle yhteyksien katkeamista niin sisaisesti kuin ulkoisesti toisiin
ihmisiin. (Sarvela 2020, 45). Rakentamalla yhteyttd lapseen tuetaan myds
hermoston saatelyjarjestelmaa. Turvallisten ja valittavien ihmisten lahella olo
lisdd kehossamme hermostoa rauhoittavaa hormonia eli oksitosiinia. Yhteyden
vahvistaminen lapseen mahdollistaa tilaisuuden keskustelulle tunteista ja
tarpeista. Tama sama koskee myds koulun aikuisia ja lapsia. Merkityksellista on
toimia valittdvana aikuisena lapselle, silla valttamatta lapsen elamassa ei ole
koskaan ollut luotettavaa aikuista. Suurimmalle osalle lapsista on hankalaa
nahda aikuisen todellinen halu olla lapsen puolella. Tahan auttaa rakastava

ystavallisyys lasta kohtaan. (Echo 2017.)

Trauman kohtaaminen aiheuttaa aivojen eri puoliskojen kommunikointi- ja
yhteysongelmia. Tunteet, ajattelu ja kieli eivat valttamatta yhdisty toistensa
kanssa. Tall6in lopputuloksena on kaoottinen ja jasentymatdn elamantarina, jota
lapsi ei kykene ymmartamaan. Mikali lapsi kykenisi ymmartamaan omaa
elamantapahtumaansa, niin tama auttaisi hanta jasentamaan ja integroimaan
sen. Rutiinit, sdanndlliset rituaalit ja turvallisen aikuisen lasnaolo auttavat lasta
tuntemaan kaaoksen. Ennakoitavissa oleva arki antaa lapselle mahdollisuuden
luoda loogisia yhteyksia ja ymmartamaan omaa kertomustaan. Tama
mahdollistaa myds lapsen oppimisen. Monisyinen trauma aiheuttaa ihmisen
aivoihin tapahtuman, joka on verrattavissa humalatilaan. (Echo 2017.)

Trauma aiheuttaa elamaninnon ja itsehallinnan menettdmisen kokemuksen
kokonaisvaltaisen syvan vaurion lisaksi. Voimaannuttavien kaytanteiden
harjoittaminen auttavat lasta aktivoitumaan ja loytamaan itsensa. Aikuisen on
tarkeda voimaannuttaa lasta nakemalla kunkin lapsen vahvuudet ja tehda ne
nakyvaksi. Merkityksellistd on voimaannuttaa lasta aktivoimalla hanta
yhteistydhon ja kunnioittaa lapsen omaa mielipidetta. Voimaannuttamista on
antaa lapsen tulla kuulluksi hantd koskevissa asioissa. Kohtaamalla lapsen

empaattisella ymmarryksellda rakennamme samalla aikuisia, jotka kohtelevat
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toisia ihmisia arvokkaasti ja kunnioittavasti. (Echo 2017.) Ammatillisen rooliin
sisaltyvan vallan kayton tarkastelu on aiheellista, jotta tuomitsemisen sijaan

voisimme kuulla ja auttaa voimaantumisen tiella (Sarvela 2020, 46).

Trauma aiheuttaa sosiaalisten- ja emotionaalisten taitojen kehittymiselle
haasteita, silla kaikki energia kuluu paivittaisestd elamasta selviytymiseen.
Haastetta taitojen kehittymiselle lisdad se, ettei lapsella ole ollut energiaa
ihmissuhteiden rakentamiselle, eika han valttamatta ole saanut lapsuudessaan
mallia naihin taitoihin. Merkityksellistd on auttaa lasta tuntemaan itsensa
rakkauden arvoiseksi. Kun aikuinen kohtaa Iuokkahuoneessa haastavaa
kaytosta, niin voi olla ymmarrettavasti ylivoimaista kohdata lapsi
myotatuntoisesti. Kuitenkin myodtatuntoisella kohtaamisella annetaan lapselle
malli turvallisesta ja valittavasta ihmissuhteesta. Samalla lievitetaan lapsen

sisdista tuskaa ja vihaa itsea seka ympardivaa maailmaa kohtaan. (Echo 2017.)

Merkityksellistd on tukea kaikin tavoin trauman jalkeistd kasvua. Toipuminen
johtaa uusien elaman merkityksien ja tarkoituksen muodostumiselle. Tata
pyrkimysta tuetaan tuomalla esiin jokaisen piilevia vahvuuksia ja erityistaitoja.
Trauman jalkeista kasvua edistetdan tukemalla ongelmanratkaisutaitoja,
keskittymiskykya vaikeuksista huolimatta, itsehillintataitoja ja avun etsimisen
taitoja. Kouluymparistdé on varsin otollinen paikka naiden taitojen
harjoittelemiselle. Lasta voidaan ohjata hallitsemaan oman elamantarinansa
olosuhteita esimerkiksi taiteen ja paivakirjan kautta. Uskotaan siihen, etta lapsi
tekee parhaansa haastavasta elamantilanteestaan huolimatta. Lapsi ansaitsee
parhaimman elaman riippumatta haastavasta menneisyydestaan.
Traumaperustaisen tyokalun kayttdminen haastavasti kayttaytyvan lapsen
kanssa, edellyttdd aikuiselta empaattisista itsensa kohtaamista ja paljon
karsivallisyytta. Merkityksellisin tyokalu tukea lasta on positiivinen, hyvaksyva ja
myotatuntoinen sydan. (Echo 2017.)
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5 Aiemmat tutkimukset ja opinnaytetyot aiheesta

Warpeniuksen ja Tigerstedtin (2013,11) nakemyksen mukaan paihdetutkimuksia
on tehty lukuisia nimenomaan siita nakokulmasta, mita ne aiheuttavat itse
kayttajalleen, mutta selva kuoppa tutkimusten vahaisyydesta on havaittavissa
nimenmaan laheisten nakokulmasta. Monet tutkimukset kasittelevat alkoholin ja
paihteiden kayton yhteyttd asianomaisen terveyteen ja hyvinvointiin, kun taas
paihteiden kaytdon seuraukset laheisiin, muihin ihmisiin ja yhteiskunnan
organisaatioihin ovat olleet unohduksissa pitkan aikaa. Kiinnostus haitallisen
paihteiden kayton vaikutuksista kayttajan lahiymparistoon ja yhteiskuntaan on
onneksi lahivuosien aikana lisdantynyt. Suomalaisessa yhteiskunnassa voidaan
jopa puhua uudesta ajatusmallista suhteessa haitalliseen paihteiden kayttoon.
Mira Roine, Minna llva ja Janne Takala (2010, 4-5) ovat toimittaneet A-
klinikkasaation tutkimusraportin "Lapsuus paihteiden varjossa -Vanhempien
paihteidenkaytosta karsivat lapset tutkimuksessa ja kaytannon tydssa”. Teos
koostuu Varjomaailma-sivuston kehittamiseen ja kayttajiin liittyvista artikkeleista,
mutta myOs laajennetuista Lasinen Lapsuus -vaestokyselyista. Monesta
aineksesta muodostunut raportti havainnollistaa hyvin tutkittavan aiheen

prosessinomaista luonnetta tutkimustydssa.

Niin Suomessa kuin muuallakin maailmassa useimmissa tutkimuksissa on
havaittu yhteys aidin paihdeongelman ja lapsen tapaturma-alttiuden valilla.
Todennakoisesti tahan on syyna lapsen riittdmatdon huolenpito. Australiassa
tehdyn tutkimuksen mukaan lasten kaltoinkohtelulla ja sairastavuudella on selva
yhteys. Samanlainen yhteys on todettu Suomessa tehdyissa tutkimuksissa.
Esimerkiksi vanhempien ja heidan lastensa kasitteleva rekisteritutkimuksen
(VANLA) tulosten mukaan aidin paihdeongelmilla on suora yhteys lapsen
sairastuvuuteen. Tahan vaikuttaa merkittavasti se, etta "paihdeperheen” elinolot
ja arkielaman haitalliset tekijat vaikuttavat heikentavasti lapsen terveyteen.
Tahan selityksena on se, etta lapsen kasvu- ja arkiymparistolla on tarkea yhteys
lapsen kokemaan hyvinvointiin. (Holmila, Raitasalo, Autti-Ramé & Notkola 2013,
43.)
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Lasinen lapsuus -toiminta on tydskennellyt paihdetutkimuksen parissa yli 20
vuoden ajan tehden laajaa kartoitusta Ilapsuudenkodissa haitallisesta
paihteidenkaytosta karsivien maarasta. Vuosien 1994, 2004 ja 2009
vaestokyselyn tulokset osoittavat karuja tuloksia. Paihdehaitat nayttavat
kyselytutkimusten valossa lisaantyvan halyttavalla tavalla. Jo tuona kyseisena
aikavalina haitallista huoltajien paihteiden kayttdd kokeneiden suomalaisten
maara lisaantyi 7 %:lla. Lasisen lapsuus -toiminnan teettamat vaestokyselyt ovat
harvinaislaatuinen tiedonsaanti mahdollisuus suhteessa huoltajien haitallisesta
paihteiden kaytdsta karsineiden maaraan. Maailman laajuisesta nakdkulmasta
tarkasteltuna Lasisen lapsuus -vaestokyselyjen tulokset ovat harvinaisia, silla
missdan muussa maailman osassa ei ole tehty vaestdkyselyn kaltaisia

systemaattisia tutkimuksia. (Roine, llva & Takala 2010, 11-12.)

Lasinen Lapsuus -toiminta on teettanyt yhteistydssa Tyyne Hakkaraisen (2010)
kanssa ammattilaiskyselyn lasten parissa tyoskenteleville ammattilaisille: "Lasten
kanssa tyoskentelevien ammattilaisten nakemyksia vanhempien
paihteidenkaytosta karsivien lasten auttamiseksi. Taman sahkdisen kyselyn
tarkoituksena oli selvittaa, kuinka paljon ammattilaiset kohtaavat vanhempiensa
paihteidenkaytosta karsivia lapsia, miten he pystyvat auttamaan naita lapsia ja
millaista tukea ammattilaiset kaipaavat lasten auttamiseen. Hakkaraisen
erityisena kiinnostuksen kohteena raportissa oli paivakodissa tyoskentelevien
ammattilaisten nakokulma. Ammattilaiskyselyn tulokset osoittivat sen, etta
vanhempien paihteidenkaytossa arkeaan elavia lapsia kohdataan hyvin usein
tyossa lasten parissa. Kyselyyn vastanneet ammattilaiset kokivat, ettei heilla ole
riittavasti tietoa ja tukea auttaa naitd lapsia. Erityisen hankalaksi koettiin

vanhempien paihteidenkayton puheeksiottaminen. (Hakkarainen 2010, 1, 12.)

Katariina Warpenius, Marja Holmila ja Christoffer Tigerstedt (2013) ovat
toimittaneet yhdessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa
artikkelikokoelman ”Alkoholi- ja paihdehaitat laheisille, muille ihmisille ja
yhteiskunnalle”. Teokseen on koottu suuri maara alkoholi- ja paihdehaittoja
kasittelevia tutkimuksien tuloksia. Teos kasittelee tutkimustietoa kolmesta eri
nakokulmasta tarkasteltuna, joita ovat laheisille aiheutuvat haitat, julkisissa

tiloissa muille ihmisille aiheutuvia haittoja ja yhteiskunnallisia haittavaikutuksia.
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Tutkimusartikkelikokoelman johtopaatoksissa todetaan, etta paihteisiin liittyvat
haittavaikutukset ovat merkittavalla tavalla vuorovaikutuksellisia.
Paihteidenkayttd aiheuttaa laajoja vuorovaikutuksellisia ja taloudellisia haittoja
kohdistuen paihteiden kayttdjasta aina hanen lahiymparistoonsa ja koko
yhteiskuntaan. (Warpenius, Holmila, Tigerstedt 2013, 5, 7-10.)

Anne Tarkan (2014) pro gradu -tutkielman "Omaeléamankerrallinen narratiivinen
tutkimus alkoholiongelmaisen aidin lapsen koulussa selviytymisesta”
tarkoituksena oli tutkia aidin alkoholiongelman vaikutuksia lapsen koulun
kaymiseen. Tutkielman tarkoituksena oli myds selvittda, millaisia
selviytymistapoja kaytettiin  koulunkaymiseen ja opiskeluun kohdistuvissa
haasteissa. Tutkimuksen kohderyhmana oli aikuiset, joiden lapsuudessa aidilla
on ollut alkoholiongelma. Tutkimustulokset osoittivat, ettei aidin
alkoholiongelmalla ole suoraa yhteyttd huonoon koulumenestykseen. Tulokset
kuitenkin osoittivat, ettd koulunkayntia haittaavia tekijoita esiintyi hyvin erilaisia
aina keskittymis- ja oppimisvaikeuksista saamattomuuteen saakka. Tarinoista
nousi esille aidin kyvyttdomyys huolehtia perheen arjesta ja lapsen
koulunkaynnista. Lisaksi puuttui liki kokonaan koulun kaymiseen liittyva rohkaisu,
kannustaminen ja avuliaisuus. Tarinoista korostui erilaisia keinoja selviytya
arkipaivan pulmista. Selviytymisstrategioissa oli yhdenmukaisuutta muun
muassa kotoa pois paasemisen, muun ajateltavan ja tehtavan myéta. Tarkeina
selviytymiskeinoina tulivat esille esimerkiksi kavereiden ja aikuisen antama tuki.
Tarinoista nousi selkeasti esiin kaipuu tulla kohdatuksi, kuulluksi ja nahdyksi seka
koulussa etta kotona. (Tarkka 2014, 26, 66—67.)

Johanna Hourulan ja Laura Uimosen (2014) pro gradu -tutkielman
"Alkoholiperheessa kasvamisen antamat lahtdkohdat sosiaaliseen elamaan”
tavoitteena oli tuoda esille alkoholiperheessa elamisesta aiheutuvat haitat ja
kuinka nama haitat vaikuttavat aikuisialla. Tutkielman tarkoituksena oli myds
selvittaa, millaiset edellytykset kasvava lapsi sai alkoholiperheesta sosiaaliseen
elamaansa. Tutkielman kohderyhmana oli aikuiset, jotka olivat kokeneet
haitalliseksi vanhempiensa alkoholin kayttamisen. Tutkimustulokset osoittivat
alkoholiperheessa vallitsevan vaaristyneita rooleja suhteessa perheen lapsiin ja

vanhempiin. Tulosten mukaan alkoholiperheen ongelmat ovat ympariston
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tiedossa muttei perheen ongelmiin puututa herkasti. Alkoholiperheessa
kasvaminen jattda lapseen jaljen aiheuttaen haittoja myds ympariston
aiheuttamalla leimautumisella. Tutkielman tulokset nostavat esiin ympariston
antaman tuen ja avun tarpeen merkityksellisyyden alkoholiperheessa kasvavalle

lapselle jo varhaisessa vaiheessa. (Hourula & Uimonen 2014, 1-2, 43, 71.)

Aster Hedmanin (2020) toiminnallisen ja kehittamiseen opinnaytetyon
"Traumainformoitu orientaatio seurakunnan auttamistyossa” tavoitteena oli lisata
yleista tietoisuutta traumatietoisuuden nakdkulman merkityksellisyydesta. Lisaksi
opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa verkkomuotoinen opas traumainformoidusta
orientaatiosta, joka oli suunnattu erityisesti kirkon kasvatus- ja auttamistyossa
tyoskenteleville ammattilaisille. Opinnaytetyd toteutettiin tehden asiantuntija
haastatteluita ja keraten tietoa englannin- ja suomenkielisista tieteellisista
tutkimusaineistoista seka ammatillisesta kirjallisuudesta. Opinnaytetyolla on
pyritty tuomaan traumatietoisuuden tyokaluja jokapaivaiseen arkitydhon
asiakkaiden ja ammattilaisen oman hyvinvoinnin vahvistamiseksi. (Hedman
2020, 36-37, 51.)

Kalle Aaltosen ja Sofia Kotouliaksen (2021) opinnaytetyon "Kohti kokonaisuutta -
Traumatietoisuuden kasvun merkityksia sosionomin tyolle” tavoitteena ol
tarkastella  Kalliolan  sosionomien kokemuksia  traumatietoisuutensa
kehittymisesta heidan ammattilaisuransa myo6ta ja erityisesti teemaan liittyvan
lisakoulutuksen kautta. Opinnaytetyon tekijat tarkastelivat opinnaytetyossaan
myOs traumatietoisuuden kypsyttelyn kehittymista suhteessa ammattilaisten
voimaantumiseen, tyohyvinvointiin ja arkitydhon. Opinnaytetyd toteutettiin
haastattelemalla neljaa sosionomia. Tuloksista ilmeni, etta kaikkien sosionomien
nakemyksen mukaan oman traumatietoisuuden kehittymisella oli tarkea
myoOnteinen vaikutus asiakastyOhon, ammattilaisen omaan tyohyvinvointiin ja
koko tyoyhteisolle. (Aaltonen & Kotoulias 2021, 22, 25, 48—49.)
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6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetyoni tarkoituksena on auttaa lapsia, jotka karsivat haitallisesta
paihteiden  kaytosta  perheessaan. Opinnaytetyoni  yhteiskunnallinen
merkityksellisyys korostuu nimenomaan kaikille sosiaali- ja kasvatusalan
ammattilaisille suunnatussa materiaalipakissa, jota voidaan kayttaa alakoulussa
koko ryhmalle ennaltaehkaisevassa muodossa. Materiaalipakin toiminnalliset
valineet tukevat koko luokkayhteis6a aiheen parissa ja sita kautta tavoitetaan
mahdollisimman moni lapsi aiheen aarella. Ryhmassa aihetta Iahestyminen voi
olla lapselle helpompi tapa kasitella arkaa aihetta kuin kaksin alakoulun
ammattilaisen kanssa. Haluan auttaa koulussa tydskentelevia aikuisia auttamaan

lapsia.

Olen valmistanut monipuolisen materiaalipakin, joka tukee erityisesti alakoulujen

kasvatus- ja sosiaalialan ammattilaisia kohtaamaan ja auttamaan lapsia, joiden

perheessa kaytetaan paihteita haitallisesti. Materiaalipakki antaa
ammattilaisille konkreettisia tyokaluja, uuden ajattelumallin erityisesti
haastavasta elamantilanteesta tulevan lapsen tukemiseen ja

voimaannuttamiseen monenlaisen toiminnan kautta. Opinnaytetydn tuotoksena
valmistunut  materiaalipakki  koostuu faktatiedosta, = kokemusasiantuntijan

tarinavideosta ja tydelaman tarpeita vastaavista konkreettisista tyokaluista.

Tuotokseeni valitsin sahkoistd kyselylomaketta apuna kayttden alakoulun
ammattilaisten tarpeita vastaavia tydkaluja kirjallisuuden avulla seka omaa
luovuuttani ja ammattitaitoani kayttaen. Nain sain koottua
kouluymparistossa parhaiten toimivia konkreettisia tyokaluja ammattilaisten
kayttdédon. Materiaalipakin oleellisin teoreettinen viitekehys on traumainformoitu

kohtaaminen. Tuotokseni avulla toteutin opinnaytetydni tavoitteet:

- Antaa koulun ammattilaisille tietoa ja ymmarrysta seka tyokaluja kohdata
ja auttaa paihdeymparistdssa kasvavia lapsia aiempaa paremmin

traumainformatiivista ajattelumallia hyédyntaen.
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- Edistda koulujen ammattilaisten tietoisuutta tastad lisdantyneesta

yhteiskunnallisesta ilmidsta, liiallisesta paihteidenkaytosta.

7 Kuvaus toimeksiantajasta

Vuonna 1955 perustettu A-klinikkasaatio on voittoa tavoittelematon
yleishyodyllinen paihdealan jarjestd. A-klinikkasaation palvelut, niin verkossa
ja kasvokkain rakentavat turvaverkkoja yhteiskuntamme haavoittuvimmassa
asemassa oleville. A-klinikkasaatio tarjoaa eri toimintojensa kautta ammattilaisille
runsaasti tydkaluja ja tuottaa tietoa paihde- ja mielenterveyspalveluiden
kehittamiseen. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen kuuluu saatiéon perustehtaviin.
(A-klinikkasaatic 2021.)

A-klinikkasaation Lasisen lapsuus -toiminta toimi toimeksiantajan roolissa.
Lasisen lapsuus toimintakokonaisuus tarjoaa tietoa ja tukea vanhempien
alkoholinkaytosta haittoja kokeville ja heitd tyossaan kohtaaville. Toimintaa
rahoittaa paaasiallisesti Stea, eli sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus.
Toiminnan kohderyhmia ovat: nuoret, aikuiset ja ammattilaiset. Toiminnan
paamaarana on vanhemman haitallisesta paihteiden kaytosta lapselle
aiheutuvien haittojen lievittdminen. Ydinajatuksena on se, ettei yhdenkaan
lapsen, nuoren tai aikuisen tulisi joutua karsimaan vanhempiensa haitallisen
paihteidenkayton takia. On hyva muistaa, ettd lapsi voi kokea vanhempiensa
juomisen haitalliseksi jo paljon aiemmin, kuin mitd vyleisesti koetaan
ongelmajuomiseksi. Lasinen lapsuus korostaakin, ettd koskaan ei ole liian
aikaista eika myohaista hakea apua. Toiminnan perusajatuksena on se, etta lapsi
voi kokea haitalliseksi vanhempiensa paihteiden kayttamisen jo paljon aiemmin
kuin mita yleisesti koettu ongelmajuominen. Lasinen lapsuus tyd pyrKii
edistamaan toimivien tyomuotojen ja traumainformoidun tyotavan leviamista

ihmisia kohtaavien ammattilaisten tyohon. (Lasinen Lapsuus 2020, 2.)
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A-klinikkasaation Lasinen lapsuus -toiminta tarjoaa tietoa ja antaa tukea
laheisensa haitallisesta alkoholinkaytosta karsivile sekda heitd omissa
tyotehtavissaan kohtaaville. Lasinen lapsuus -toiminta motivoi ammattilaisia
auttamaan ja tukemaan moniammatillisesti vanhempien paihteidenkaytosta
haittoja kohtaavia lapsia, nuoria ja perheitd. Toiminnan tavoitteena on lisata
ammattilaisten tietoisuutta ja osaamista myds vertaistuen merkittavyydesta seka
edellytyksista. Toiminta perustuu hyvinvoinnin lisdamiseen paivittaisessa
elamassa ja estamaan haittojen siirtymisen sukupolvelta toiselle. Toiminnan
tavoitteena on myods antaa informaatiota ja tukea paihdeymparistossa
lapsuutensa kasvaneille aikuisille. Toiminta tarjoaa useanlaisia palveluita aina
kasvokkain tapahtuvasta auttamistyosta verkossa saatuun vertaistukeen saakka.
Toiminnan keskiossa pidetaan tarkeana sita, etta jokainen loytaa itselleen
sopivimman tavan kayda lapi elaman kokemuksiaan ja voimistaa omia

voimavarojaan. (Lasinen Lapsuus 2020, 10, 12.)

8 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

8.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisessa opinnaytetyossa kehittamiseen ja tuotokseen tahtaava toiminta
vaatii eri toimijoiden sitoutumista ja dialogista yhteistyota prosessin eri vaiheissa.
Tama koostuu aktiivisesta yhteisestda keskustelusta, arvioinnista, prosessin
suuntauksen tarkennuksesta, vertaistuesta, palautteen jakamisesta ja
saamisesta. Toiminnalliselle opinnaytetydlle olennaista on ihmisten valiset
vuorovaikutussuhteet prosessin aikana. (Salonen 2013, 5-6, 19)
Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat kdytannon toteutus ja siita koostuva
raportointi. Toiminnallinen opinnaytetyd on kaytanndnlaheinen ja tutkittava ilmi6
kumpuaa tyoelaman tarpeista. Tavoitteena toiminnallisessa opinnaytetydssa
onkin hyvin usein kaytannon toiminnan opastaminen ja toiminnan jarjestaminen
konkreettisesti tydelamassa. Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksena voi olla

esimerkiksi erilaiset opaslehtiset, perehdyttamiskansiot, teemapaivat tai
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nettisivut. Hyvin useissa tapauksissa toiminnallisella opinnaytetydlla on myds
toimeksiantaja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10, 16-17.)

Opinnaytetyoni oli toiminnallinen. Toiminnallisen opinnaytetyoni idea syntyi
yhdessa toimeksiantajani kanssa. Tastd nakokulmasta tarkasteltuna
opinnaytetyoni oli tydelamanlahtéinen ja vastasi hyvin tydéelaman tarpeisiin.
Opinnaytetyoni oli itseani kiinnostava ja ammatillisesti kehittdva. Taman
opinnaytetyon toiminnalliseen vaiheeseen sisaltyi alakoulun ammattilaisten
osallistaminen laatimaani kyselyihin vastaamisella, materiaalipakin kokoaminen
ja sen testaaminen ammattilaisten palautteella. Kannustin alakoulun
ammattilaisia kokeilemaan materiaalipakin kayttdonottoa arviointivaiheen aikana
saatekirjeella ja sahkopostiviesteillda. Opinnaytetyoni tuotos oli sahkodinen

materiaalipakki alakouluymparistdéon.

8.2 Prosessimalli

Opinnaytetyoni toteutettin  Salosen (2013, 19) konstruktivistista mallia
hyodyntden. Mallissa prosessin vaiheista voidaan erottaa tutkimuksellinen
tarpeiden tunnistaminen, ideointivaihe, suunnitteluvaihe, toteutusvaihe,
tuotoksen kokoaminen, arviointivaihe ja paatdsvaihe. Prosessin vaiheet eivat
konstruktivistisessa mallissa etene lineaarisesti perakkain, vaan toimintaa
arvioidaan koko prosessin ajan. (Salonen 2013, 16.) Tama tarkoittaa
kaytannossa sita, ettd pysahdyin prosessin aarelle arvioimaan toimintaa ja
toiminnan jatkon suuntaamisesta kavimme toimeksiantajan kanssa keskustelua
tarpeen mukaan. Lisaksi tyoni prosessimallissa toistui prosessin eri vaiheet ja
tavoitteita seka muita tarkeita seikkoja paivitettiin prosessin aikana. Kuviossa 3
kuvataan tarkemmin, miten opinnaytetyoni eteni konstruktivistisen mallia

mukaillen.
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» Toimeksiantajan ja alustavan aiheen etsiminen
* Yhteydenotto toimeksiantajaan, aiheen ideointi
+ Kirjoitelman laatiminen ideasta

* Media-alan opiskelijan etsiminen, yhteistyosta sopiminen eri toimijoiden
kanssa

* Yhteistydkuvioiden tarkennus eri toimijoiden kanssa A
+ Teoreettisen viitekehyksen luominen

+ Tiedonkeruumenetelmastd ja tiedonhankinnasta paattdminen,

* Kyselylomakkeiden laatiminen ja opinnéytetydsuunnitelma )
* Yhteistyd eri toimijoiden kanssa

+ Kyselylomakkeiden Idhettdminen ja vastausten analysoiminen

+ Palautteen kerdys eri toimijoilta

* Armas-materiaalipakin kokoaminen ja tiedon levittdminen Armaasta )

* Opinndytetydn raportointi

* Opinnaytetydseminaari

Viimeistely- | + Opinnéytetydraportin vimeistely ja valmistuminen
vaihe * Armas-materiaalipakin levittaminen

Kuvio 3. Opinnaytetyoprosessi mukaillen konstruktivistista prosessimallia
(Salonen 2013, 20).
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Konstruktivistisessa mallissa keskidssa on tiivis vuorovaikutus tydelaman
toimeksiantajan kanssa (Salonen 2013, 16). Opinnaytetydssani vuorovaikutus
toteutui opinnaytetyon tekijan, mediaopiskelijan, toimeksiantajan Lasinen
Lapsuus — toiminnan tyontekijoiden ja Traumainformoidun liikkeen aktivistin Kati
Sarvelan valilla. Yhteistyd kaikkien osapuolten kesken mahdollistui yhdessa
tekemisen, osallisuuden, toiminnassa oppimisen ja jatkuvan reflektion kautta.
Opinnaytetyon etenemisesta raportoin saannollisesti suullisesti ja kirjallisesti
toimeksiantajani lisaksi ohjaaville opettajilleni. Heilta saamani palautteen
perusteella muokkasin prosessini toimintaa vastaamaan paremmin tyon

tarkoitusta ja tehtavaa.

Valitsin konstruktivistisen mallin, silla se sopii perustellusti opinnaytetyoni
luonteeseen. Opinnaytetydoni kohderyhma eli alakoulun sosiaali- ja
kasvatushenkilostd olivat mukana opinnaytetydprosessin eri vaiheissa.
Opinnaytetyoni tarkistusvaiheesta palasin tyostamisen vaiheeseen, mikali
tarkastusvaiheessa ilmeni korjattavaa tai kehitettavaa. Talla tavoin
opinnaytetyoni tuotoksesta pystyin tekemaan mahdollisimman paljon kayttajien
tarpeita vastaavan kokonaisuuden. Olen kuvannut eri vaiheita tarkemmin 8

opinnaytetyon prosessi -osiossa.

8.3 Kehittamisen ja osallistamisen menetelmat

Kehittamistyd0 on sosiaalinen prosessi, jossa kehittdminen perustuu pitkalti
dialogisuuteen ja vuorovaikutussuhteisiin. Aktiivisen yhteistyon tuloksena
rakentuu uusia nakokulmia. Kehittdmistoiminnasta voidaan puhua silloin, kun
toiminnan tavoitteen, varsinaisen tyoskentelemisen ja kuvauksen lopputuloksena
muodostuu uudenlainen asia tai visio. Kehittamistyon lahtokohtana on tarve
kehittamistoiminnalle, ja lahtdkohtana voi olla esimerkiksi paivittdinen haaste,
ongelma tai visio uudesta. Tavoitteen teravoittaminen edesauttaa kehittdmistydn
toteuttamista. (Toikko & Rantanen 2009, 56-57, 59.) Kehittamismenetelmana
voidaan toteuttaa ns. kokeilevaa toimintaa, jolloin testataan uuden vision
kaytettavyytta kaytanndssa. Tiedonhankintamenetelmien kayttdminen

kehittamistydssa on joustavaa ja tarkeaa onkin kayttaa useita kehittamistyolle
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tarpeenmukaisia menetelmia. Siten saadaan koottua mahdollisimman
monipuolinen aineisto ideoista, faktatiedosta ja monimuotoisista nakdkannoista.
(Salonen 2013, 22-23).

Opinnaytetyoni on uuden vision, traumainformoidun tyootteen, kokeilua
kaytanndssa eli kokeilevaa kehitystoimintaa. Toiminnallisen opinnaytetyoni
tuotoksena valmistui Armas-materiaalipakki, jonka kautta rakensin alakouluun
traumainformatiivista kohtaamiskulttuuria. Tuotokseni kautta ammattilaisilla on
mahdollisuus muokata materiaalipakin sisaltda heidan tarpeitaan vastaavaksi.
Opinnaytetyon tarkoitus auttaa lapsia, joiden huoltajat kayttavat haitallisesti
paihteita, kiteytyy uuteen tulevaisuuden visioon, jossa traumainformatiivinen
kohtaamiskulttuuri  saataisiin  juurrutettua kaikkiin  kouluihin  toimivaksi

kokonaisuudeksi.

Osallistumisen keskidossa on dialogisuus, jonka kautta toimintaan osallistuvat
voivat julkisesti tarkastella toimintasuunnitelmaa, lahestymistapoja ja yhdessa
sovittuja paamaaria. Osallistamisen ja osallistumisen maaritelmat voidaan nahda
olevan hyvin laheisesti liitoksissa toisiinsa. Osallistaminen tarjoaa tilaisuuden ja
osallistuminen sita vastoin hyodyntaa sita. Toimijoita pyritdan aktivoimaan
osallistumaan heidan lahtokohdistaan ja tarpeistaan kasin. Osallistamisen
menetelman keskidssa on vapaaehtoisuus, joka saa ravintonsa osallisuudesta.
Ulkoapain tulevasta toimintaan osallistumispyynndsta huolimatta yleisesti
oletetaan, ettd osallistava toiminta etenee aina osallistujien ehdoilla.
Osallistuminen perustuu aktiiviseen yhteistyohon ja avoimeen
vuorovaikutussuhteeseen. Merkityksellista yhteistydssa on toisen hyvaksyminen,
kohtaaminen, nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemus. (Toikko & Rantanen
2009, 89-90, 92-93.)

Osallistin alakoulun henkiléstdéa opinnaytetyoni prosessin eri vaiheissa.
Osallistaminen oli hyvin merkittavaa, silla alakoulun sosiaali- ja kasvatusalan
ammattilaiset ovat materiaalipakin kayttajia. Opinnaytetyoni osallistamisen
menetelmana kaytin myds materiaalipakin testaamista ja arvioimista. Testaajiksi

valikoitui alakoulun sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaiset, jotka osallistuivat
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vapaaehtoisesti opinnaytetydprosessiin. Ammattilaiset testasivat kolmen viikon
ajan materiaalipakin sisaltéa haluamallaan tavalla ja antoivat siita palautetta.
Testaaminen kuului osana konstruktivistista mallia ja kohdistui nimenomaan

prosessin tarkistusvaiheeseen.

8.4 Tiedonkeruumenetelmat

Laadullisen tutkimuksen yleisimpia tiedonkeruumenetelmia ovat haastattelu,
kysely, havainnointi seka eri dokumenteista keratty tieto (Tuomi & Sarajarvi 2013,
71). Kyselylomakkeet ovat olleet yksi tunnetuimmista keinoista kerata aineistoa
tutkimuksessa. Perinteisin tapa on ollut toteuttaa kyselyt paperilomakkeina, mutta
nykyisin niiden rinnalle ovat tulleet sahkoiset kyselyt. Laadullisissa tutkimuksissa
kyselylomakkeiden kayttd on ollut vahaisempaa kuin maarallisissa, mutta niille
on paikkansa myds ihmistieteissa. (Valli 2018, 92.) Internet-pohjaiset kyselyt ovat
yleistyneet niin yritysten ja organisaatioiden kayttotiedon hankinnassa kuin
akateemisissa tutkimuksissakin (Ronkainen, Mertala & Karjalainen 2008, 17—-18).
Kyselytutkimuksen avulla saadaan arvokasta tietoa yhteiskunnan ilmidista seka
ihmisten toiminnasta, mielipiteista, asenteista ja arvoista. Kyselytutkimuksessa
tutkija esittaa kysymyksia vastaajalle, ja lomake toimii mittausvalineena.
(Vehkalahti 2014, 11.)

Kyselylomaketutkimus voidaan toteuttaa verkkolomakkeena, jolloin vastauksia ei
tarvitse erikseen tallentaa, ja nain saastyy aikaa ja tallennusvaiheen mahdollisilta
virheiltd ~ valtytaan. Toisaalta verkkolomakkeen kayttd voi tarkoittaa
tavoitettavuusongelmia. Nykyisessa pandemiatilanteessa verkkolomakkeen edut
ovat merkittavat. Kaytannon seikoista on huomioitava myds mahdollinen
vastausvasymys, kun kyselyiden maara on kasvanut jatkuvasti, ja
vastausprosentit ovat huonontuneet selvasti. Vastaaminen on tehtava
mahdollisimman helpoksi, lomake selkedksi ja kysymysten maara Kkarsia
minimiin. Lomakkeen testaaminen etukateen on myds tarkeaa. (Vehkalahti 2014,
47-48.)
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Kerasin tiedon koulun ammattilaisilta puolistrukturoiduilla kyselylomakkeilla (liite
1), silla koin sen olevan nopein ja varmin keino saada kattavaa seka luotettavaa
tietoa asiantuntijoilta vallitsevassa pandemiatilanteessa. Tama
tiedonkeruumenetelma toimi samalla myds opinnaytetyoni osallistamisen
menetelmana. Kyselylomakkeiden alkuun kokosin motivoivan ja informatiivisen
saatetekstin, joka kannusti kohderyhmaa osallistumaan. Lahetin sahkdiset
kyselyt koulun ammattilaisille ensin tarpeiden kartoitusta varten, ja myoéhemmin

kerasin palautetta valmistamastani Armas-materiaalipakista.

Kyselylomakkeen alussa on yleensa saatekirje, joka on kyselytutkimuksen
julkisivu. Siina kerrotaan vastaajalle perustiedot, kuten kohderyhman valinta seka
tulosten kayttaminen. Saatekirjeen avulla vastaaja saadaan motivoitua kyselyyn
vastaamiseen, joten sen merkitys on hyvin suuri. (Vehkalahti 2014, 47—-48.)
Ensimmaiset kysymykset lomakkeessa ovat niin sanottuja taustakysymyksia
esimerkiksi ika, koulutus, jotka toimivat [ammittelyna. Nama taustakysymykset
ovat yleensd muuttujia, joita tarkastellaan suhteessa tutkittavaan ilmioon.
Taustakysymysten jalkeen kannattaa sijoittaa helpot kysymykset, ja siirtya vasta
sen jalkeen arkoihin aiheisiin. Loppuun sijoitetaan helpot jaahdyttelykysymykset.
Joskus taustakysymykset voidaan sijoittaa lomakkeen loppuun, jolla
varmistetaan vastaajan jaksaminen loppuun saakka, ja luotettavuus sailyy
hyvana. (Valli 2018, 94.)

Kyselylomakkeissa on useita osioita, jotka voivat olla suljettuja tai avoimia
(strukturoituja tai strukturoimattomia), tai ne voivat olla puolistrukturoituja.
Avoimiin osioihin vastataan vapaamuotoisesti, kun taas suljetuissa on valmiit
vastausvaihtoehdot, jotka selkeyttavat mittaamista ja helpottavat huomattavasti
tietojen kasittelya. Toisaalta avovastauksista saattaa ilmeta tarkeaa tietoa, joka
muuten jaisi havaitsematta. Avovastaukset ovat valttamattomia tilanteissa, joissa
vaihtoehtoja on liikaa tai niita ei ole mahdollista rajata riittavasti. Jokaisen
kysymyksen kohdalla on pohdittava, kuinka se esitetddn ja mydhemmin
analysoidaan. (Vehkalahti 2014, 24-25.)
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Laadin kyselylomakkeet huolellista harkintaa ja suunnittelua kayttaen. Tukevaa
kirjallisuutta kaytin runsaasti, joista esimerkkeind mainittakoon Raine Vallin
artikkeli Aineistonkeruu kyselylomakkeella teoksessa Ikkunoita
tutkimusmetodeihin (2018, 92—-116), Ronkaisen ja Karjalaisen toimittama teos
Sahkda kyselyyn (2008), ja Kimmo Vehkalahden teos Kyselytutkimuksen mittarit
ja menetelmat (2014). Pyrin siihen, ettd johdantotekstit olivat erityisen selkeita ja
etta kyselyt olivat johdonmukaisia, tarpeeksi lyhyita ja analysoitavissa. Rakensin
kyselyn siten, ettd ainoastaan yksi kysymys kerrallaan oli nakyvissa, joka
mielestani helpotti vastaajaa keskittymaan juuri kyseiseen vastaukseensa.
Vastaajat myos pystyivat tallentamaan vastauksen ja jatkamaan Kkyselyyn
vastaamista seuraavalla kerralla. Laadin kyselomakkeet siten, etta tietyt
kysymykset olivat pakollisia, joilla turvasin vastaukset opinnaytetyon kannalta
tarkeisiin kysymyksiin. Hankaluutta tuotti valita mahdollisimman informatiiviset
vastaukset antavat kysymykset, ettei kyselysta tulisi liian pitka ja heikentaisi siten

vastaajien intoa vastata kyselyyn.

Hyvin yleisesti verkkokyselyissa kaytetty ohjelma on Webropol-kysely. Siina koko
kyselylomake nakyy yhdella avoimella lomakkeella, ja ruudulla voi nahda yhta
aikaa monia kysymyksia, kun taas ZEF-kyselyssa edellinen kysymys sulkeutuu
seuraavan avautuessa. Sahkoiset kyselyt mahdollistavat paperilomakkeeseen
verrattuna enemman esimerkiksi uudenlaisia visuaalisia ja vuorovaikutteisia
elementteja, jota voidaan sahkdisessa muodossa tehdyssa
kyselylomaketutkimuksessa hyodyntaa. Sahkoinen kyselylomake mahdollistaa
myOs laadullisen ja maarallisen kysymisen yhdistamisen. Kyselyn laatiminen
edellyttaa kuitenkin jonkin sovellusohjelman kayttamista, ja sen tekniset ratkaisut
maarittelevat millaiseksi sahkdinen kysely muodostuu. Tasta syysta
sovellusohjelman valinta on yksi ratkaiseva tekija sille, minkalainen sahkoisesta

kyselylomakkeesta muodostuu. (Ronkainen & Karjalainen 2008, 7.)

Valitsin  Karelia-ammattikorkeakoulussa  kaytéssa olevan  Webropol-
kyselytyokalun tiedonkeruumenetelmaksi ammattilaisten vastausten ja
palautteen keraamiseen. Paasin heti Webropol-kyselytyokalun tutustumisen
jalkeen rakentamaan kattavan kyselylomakkeen ilman suurempia haasteita.

Perusteena Webropolin valinnalleni oli myds se, ettd sen avulla sain
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ammattilaisten vastauksista selkean yhteenvedon automaattista raportointia
kayttden. Tama lisasi kyselyn luotettavuutta, silla vastauksia ei tarvinnut syottaa
manuaalisesti ja nain valtyin mahdollisilta valivaiheiden virheilta. Koin Webropolin
turvalliseksi ja luotettavaksi valinnaksi, silla sen avulla pystyin noudattamaan
tarkeitd tietoturvaseikkoja. Webropolin lukuisat erilaiset kysymystyypit
mahdollistivat minua luomaan monipuolisen ja tarkoituksenmukaisen kyselyn.
Laadin Webropol-kyselytyokalua apuna kayttéden tarvelahtdisen kyselyn ja
palautekyselyn viiden arkipaivan aikana. Muokkasin tarpeisiin sopivan kyselyn
ulkoasupohjan ja kyselyn alkuun motivoivan saatekirjeen. Tarvelahtdisessa
alkukyselyssa kaytin enimmakseen kysymyksia, joihin ammattilainen sai valinta
vastauksensa useasta vaihtoehdosta. Naihin kysymyksiin olin liittdanyt myos
hyppytoimintoja, jotka mahdollistivat vastauksen syvyyden lisdamisen
tarkentavalla kysymyksella. Palautekyselyni koostui suurimmaksi osaksi
avoimista kysymyksista, jotka mahdollistivat ammattilaisten syvallisemmat

vastaukset.

Pyysin  Webropol-kyselyihin  vastaamista erdan Joensuun alakoulun
ammattilaisilta |ahettamalla heille sahkdpostiin saatekirjeen ja Wepropolin
kyselylinkin. Tama koulu valikoitui kohdekouluksi suuren oppilasmaaran vuoksi.
Toivoin, saavani paljon vapaaehtoisia vastaajia, jolloin tulokset olisivat
luotettavampia ja tuotokseni tarkoituksenmukaisempi. Halusin myds kattavan
kuvan joensuulaisten koulun ammattilaisten nakemyksista ja tarpeista. Yksittaista

koulua koskevassa tapauksessa kyselyluvan anoin suoraan koulun rehtorilta.

OpinnaytetyOhon ryhdyttaessa tekija usein pohdiskelee riittdvaa aineiston
maaraa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 97). Pohdin perusteellisesti kysymysta siita,
kuinka monta kyselylomaketta lIahetan ja kuinka monta vastausta tarvitsen, jotta
saisin aikaan laadukkaan ja luotettavan opinnaytetyon. Paadyin ratkaisuun
lopulta kaytannon seikkojen ja teoriakirjallisuuden antamien nakokulmien
yhteisvaikutuksesta. Kanasen (2014, 95) mukaan laadullisessa tutkimuksessa
oleellista on tulkintojen ja tiedonkeruun kestavyys ja syvyys, ei aineiston laajuus
ja informanttien maara. Valitsemastani koulusta opinnaytetydprosessiin osallistui

vapaaehtoisesti kolme koulun ammattilaista.
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Oleellista on myos maaritellda mista tietoa saadaan opinnaytetydn aineistoksi
(Kananen 2015, 90). Olen pohtinut perusteellisesti myods sita, ketka olisivat
parhaita asiantuntijoita vastaamaan kysymyksiini. Vaihtoehtoina olivat muun
muassa alakoulujen koko henkilokunta, oppilashuoltotyoryhmat, kaikki opettajat,
luokanopettajat ja opetussuunnitelmien laatijat. Paadyin suuntaamaan kyselyni
alakoulujen kaikille ammattilaisille, jotka ovat tekemisissa oppilaiden kanssa
paivittain, heillda on paljon kaytannon tyokokemusta oppilaiden parissa. Oli
mahdotonta tehda opinnaytetyona sellainen laadukas koonti, joka vastaisi
kaikkien tarpeisiin: rehtorit, sihteerit, erityisopettajat, luokanopettajat,
aineenopettajat, kouluavustajat, erilaiset sosiaalialan tyontekijat, kuraattorit,

psykologit, terveydenhoitajat, kiinteistonhuoltajat, siistijat, keittajat jne.

Monisyiset muutokset yhteiskunnassamme edellyttavat uusia ja luovia tapoja
kytked ammatillista osaamista ja tietotaitoa. Se voidaan nahda jopa
eloonjaamisen erityispiirteena. Mikali haastaviin tilanteisiin ei 10ydy sopivia
ratkaisuja ja suunnitelmia, on hyodyllinen ratkaisu yhdistaa joukko ammatillisia
osaajia. TyoOpaja tyOskentely edellyttdaa sektorirajojen ylittamista ja
epavarmuuden halventamista rakentaaksemme todellisen uudenlaisia ratkaisuja.
TyOpajalle on tarkeda valita juuri oikeat ja kayttokelpoiset tyokalut aiheen
tyostamiseksi. Merkityksellistda on tydpajaan osallistuvien asiantuntemuksen
tehokas kayttoon ottaminen. Talldin on paras mahdollisuus paasta

keskustelevalle tyopajalle asetettuun paamaaraan. (Kantojarvi 2012, 10-11.)

Konstruktivistinen malli jasentyy opinnaytetyossani keskustelevan tyopajan
muodossa. Tiedotin asianosaisia keskustelevan tyopajan kokoontumisesta
sahkopostilla. Suunnittelin ja toteutin keskustelevan tydpajan, joka toteutui
01.04.2021. Tydpajaan osallistui minun lisdkseni toimeksiantajani Lasinen
lapsuus -toiminnan yhdyshenkild Laura Barck ja Traumainformoidun liikkeen
edustaja Kati Sarvela. Keskustelevaa tyOpajaa kokeilin kaytannossa yhden
kerran ja sovelsin tyOpajassa avoimien kysymysten menetelmaa. Avointen
kysymysten kautta saadaan kaynnistettyd vuorovaikutusta (Kantojarvi 2012,
266). Talla tavoin pyrin tavoittelemaan luontevaa ja vapaamuotoista keskustelua
aiheen ymparilla. Toteutin keskustelevan tyOpajan Teamsissa ja nauhoitin

keskustelun. Nauhoittamiseen pyysin tydpajan aluksi lupaa kaikilta osallistuijilta.
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Keskustelevaan tydpajaan osallistujia oli riittava maara ja keskustelu oli aktiivista.
TyOpajassa oli tarkoituksena valittda ja jakaa tietoa traumainformoidun
kohtaamiskulttuurin rakentamisesta alakouluihin. Tarkoituksena oli keskustelun
kautta pohtia Armas-materiaalipakkiin rakennettavia traumainformoituja

tydkaluja.

Oppimispaivakirjan avulla kehitetaan reflektointitaitoja. Paivakirjan kirjoittamisen
myota opiskelijan reflektiivinen ajattelu kehittyy. Samalla oppimispaivakirjaa
Kirjoittava opiskelija tekee itselleen nakyvaksi omat tydskentelytavat ja
monimuotoiset ratkaisut suhteessa omaan tydhénsa. Oppimispaivakirja haastaa
pohtimaan myo6s omaa kehittymistarvettaan suhteessa ammatilliseen
osaamiseensa. Paivakirjan kirjoittajan rohkea ja avoin kriittinen arviointi toisilta
saadun palautteen lisaksi kehittaa valtavasti uusia ajattelun ja toiminnan malleja.
Oppimispaivakirjalla on tarkea rooli opiskelijan kasvulle ja kehittymiselle niin
henkilokohtaisesta kuin ammatillisesta nakokulmasta tarkasteltuna. ltsereflektio
omasta toiminnastaan luo tarkean perustan tulevaisuuden tyoelaman jatkuvalle
kehittamistyolle. (Mantyla 2001, 151, 153.)

Koko opinnaytetyoprosessin aikana on tarkoituksenmukaista kayttaa paivakirjaa
muistin tukena. Opinnaytetyon paivakirjan dokumentoinnin muodosta voi
opinnaytetyon tekija paattaa, palveleeko hanen tydskentelydan parhaiten
verbaalinen kuvaus vai kuvat. Merkityksellistd on myds paivakirjan sisalto, silla
toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksen valmistaminen ja eteneminen tukeutuu
opinnaytetyon tekijan paivakirjan sisaltoon. Opinnaytetyopaivakirjaan on
tarkoitus poimia opinnaytetyon eri vaiheiden ideoita, ajatuksia ja pohdintoja.
Paivakirjaan on tarkeda kirjata mahdollisimman tarkkaa tietoa esimerkiksi
kirjallisuudesta. Tama auttaa opinnaytetyon tekijaa palamaan tarkeimpien
kirjallisuuslahteiden aarelle. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19-20.)

Opinnaytetyopaivakirja palvelee parhaiten tekijaansa, mikali sinne kirjataan
systemaattisesti toimeksiantajan kanssa kaydyissa keskusteluissa ja
opinnaytetydon  ohjauksessa ilmenevat tarkeimmat asiat. Paivakirjan
systemaattinen koostaminen mahdollistaa opinnaytetyon tekijan ajatuksien

prosessoimisen pidemmalla aikavalilla. Lisaksi jarjestelmallinen
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opinnaytetyopaivakirjan  tydéstdminen  mahdollistaa jasennytymman ja
selvapiirteisemman opinnaytetydnraportin kirjoittamisen. (Vilkka & Airaksinen
2003, 20.)

Oman oppimisen paivakirjaan tydskentelymuotona olin saanut tarkean pohjatyén
ammattikorkeakoulun aiemmilta opiskeluvuosilta, silla itsereflektiota kirjoitimme
saanndllisesti. Joten systemaattinen paivakirjan koostaminen on itselleni tarkea
tyoskentelytapa. TyOstin opinnaytetyopaivakirjaa koko opinnaytetyd prosessin
ajan yhteensa liki vuoden. Tyodstin opinnaytetyOpaivakirjaa kaikissa
opinnaytetydn vaiheissa. Erityisesti paivakirja toimi muistini tukena, silla olin
opinnaytetyoprosessissa yksin toteutusvaiheesta alkaen. Opinnaytetyon aikana
reflektoin  opinnaytetyOprosessia yksin paivakirjan muodossa, yhdessa
toimeksiantajani ja muiden opinnaytetydprosessiin osallistuvien toimijoiden
kanssa. Reflektion aikana tyostin opinnaytetyopaivakirjaani tekemiani havaintoja
ja pohdintoja, ja siten sita hyddynnettiin toimintani uudelleen muokkaamisessa
seka suuntaamisessa. Palautetta pyysin ja sain saannodllisesti toimeksiantajaltani
seka media-alan opiskelijalta. Kerasin palautetta myds alakoulun ammattilaisilta
(lite 2). Saamani palautteen perusteella muokkasin ja kehitin Armas-

materiaalipakin sisaltda sekd omaa toimintaani opinnaytetyOprosessissa.

8.5 Arviointimenetelmat

Kehittamistyotad ohjataan ja suunnataan arvioinnin mukaisesti. Arviointi on
kehittamistyon eri toimijoiden valista yhteistyota. Se tahtaa kehittamistyon
tarpeen, tavoitteiden, organisoinnin ja varsinaisen toiminnan analysointiin.
Kehittamistyolle on tyypillistd muodostuneiden aineistojen analysointi ja arviointi
prosessin kuluessa. Merkityksellista on kriittisesti arvioida kehittamistyon
toiminnan toteutusta, lahtokohtia ja asetettuja tavoitteita suhteessa kerattyyn
aineistoon. Jatkuvaa arviointia apuna kayttaen voidaan muuttaa kehittdmistydn
eri vaiheita ja arvioinnin kuvioita. Tarkeaa on kehittamistyodn kriittinen tarkastelu
kehittamistoiminnan kohdentamiseksi oikeansuuntaan. (Toikko & Rantanen
2009, 82-83.)
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Arviointia voidaan tehda erilaisista nakdkulmista kasin. Neuvotteleva arviointi
edellyttda yhteisen ymmarryksen muodostamista ja henkildkohtaisen toiminnan
kriittista arviointia. Eri toimijoiden valinen vuorovaikutus on neuvottelevan
arvioinnin keskiossa. Se ei ole pelkkaa keskustelua, vaan silla nahdaan olevan
suora yhteys kaytannénlaheiseen toimintaan. (Toikko & Rantanen 2009, 84-85.)
Osallistavaan eli konstruktiiviseen arviointiin otetaan mukaan kaikki toimijat.
Tarkoituksena on tuottaa monialaista ja laajaa faktatietoa toiminnan vaikutuksista
useista nakokulmista kasin. Osallistavan arvioinnin tarkoituksena on toimijoiden
aktiivinen osallistaminen. Tulosten ja vaikutusten arvioinnin tarkoituksena on
selvittda toimintaa suhteessa tavoitteiden saavuttamiseen. Tavoitteiden selkea
maarittdminen ja saannodlliset mittaukset ovat edellytyksena taman arvioinnin

nakokulman toteutumiselle. (Tietopuu 2021.)

Arvioin koko opinnaytetyOprosessini ajan omaa toimintaani, kehitystyotani,
yhteistyota eri toimijoiden kanssa ja kaytettavia menetelmia, jotka nayttaytyivat
opinnaytetydssani konstruktivistisena prosessimallina. Kehittdmistyon prosessin
eri vaiheissa tapahtuu pysahdysta, arviointia ja tulevaisuuteen suuntautumista
unohtamatta  aktiivista  vuorovaikutusta (Salonen 2013, 16). Tein
tydelamalahtdisen tarvekyselyn opinnaytetyoprosessin tyostamisvaiheessa,
jonka pohjalta aloin valmistamaan ammattilaisten tarpeisiin vastaavaa
materiaalipakkia. Pysahdyin valilla sitd arvioimaan yksin ja yhdessa
toimeksiantajani kanssa. Muokkasin materiaalipakkia ja suuntasin toimintaani
uudelleen. Tein arviointia myos kirjallisesti oppimispaivakirjan muodossa.
Arviointia tapahtui myods sahkopostien ja Teams kokouksien valityksella
toimeksiantajani kanssa. Pohdimme silloin yhdessa positiivisia asioita, haasteita
ja kuinka materiaalipakkia saataisiin muunneltua entistd toimivammaksi
suhteessa alakoulun ammattilaisiin. Opinnaytetydnprosessini aikana arviointia
tapahtui jatkuvan palautteen avulla toimeksiantajaltani, eri toimijoilta ja
materiaalipakkia testanneilta.
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9 Opinnaytetyon prosessi

9.1 Aloitus- ja suunnitteluvaihe

Aloitusvaiheeseen sisaltyy opinnaytetyon idean heraaminen. Tassa
opinnaytetyon vaiheessa esille tulee tarve ja toimeksianto kehittamiselle.
Opinnaytetyoprosessin toteutuksen taustat ja puitteet ymparistdineen selkiytyvat
aloitusvaiheessa. Tassa opinnaytetyOprosessin vaiheessa on tarkeaa kayda
keskustelua eri toimijoiden kanssa sitoutumisesta ja muista prosessin kulkuun
vaikuttavista merkityksellisista asioista. Naita asioita ovat tuen saaminen ja
prosessin todenmukainen linjoittaminen. Tama on edellytys
opinnaytetydprosessin suuntaviivaamiselle haluttuun paamaaraan. (Salonen
2013, 17.)

Aloitin opinnaytetyon idean hahmottelun elokuussa 2020. Opinnaytetyoni aihe ol
minulle merkityksellinen seka henkilokohtaisella tasolla ettd tydkokemukseni
kautta tarkasteltuna. Alkuun oli tarkoitus tehda opinnaytetyoprosessi paritydona,
mutta suunnitelmiin tuli muutoksia ja jatkoin prosessia yksin. Sain nopeasti
tyolleni haluamani toimeksiantajan, Lasinen lapsuus -toiminnan. Kirjoitelman
laadittuani paasin aloittamaan pienryhmatydskentelyn. Esittelin
opinnaytetydprosessini Karelia-ammattikorkeakoulun media-alan opiskelijoille.
Sain aktivoitua yhteistydhon media-alan opiskelijan tuotoksen visuaaliseen
toteutukseen ja teknisiin seikkoihin. Kontaktoiduin Traumainformatiivisen
kohtaamisen lloa ja Toivoa-verkoston kanssa ja sovimme alustavasta
yhteistyosta. Pohdin opinnaytetydprosessin aloitusvaiheessa opinnaytetyoni
kuvitusta. Paatin kysya Armas-materiaalipakin kuvituksesta vastaamaan omaa
tytartani. Han suostui tehtavaan ja hankin hanelle tarvittavat valineet, joita

paivitimme yhdessa opinnaytetydprosessini edetessa.

Suunnitteluvaiheessa opinnaytetyon idea tarkentuu. Tassa vaiheessa
prosessista laaditaan kirjallinen suunnitelma, jossa selviaa
kehittamisaikomukset, tavoitteet, toimintaymparistd, kuvaus prosessin vaiheista

ja eri toimijoiden vastuualueet. Opinnaytetydn prosessi kannattaa suunnitella
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mahdollisimman hyvin, vaikka eri osa-alueet tarkentuvat prosessin edetessa.
Suunnitteluvaiheen  jalkeen  siirrytdan  esivaiheeseen, joka tarkoittaa
kenttatyoskentelyyn siirtymista. Esivaiheen aikana opinnaytetyOsta vastaavat
kohdistavat huomionsa kenttatyoskentelyyn eli konkreettiseen
toimintaymparistéén. Tama tydvaihe voi olla Iyhyehkd ja keskittyy
yhteistyokuvioiden hiomiseen suhteessa tulevaan toimintaan. (Salonen 2013, 17,
20.)

Opinnaytetyoni suunnitteluvaihe konkretisoitui teoriapohjan muodostamisella ja
kirjallisuuden kokoamisella lokamarraskuussa 2020. Marraskuussa 2020 kirjoitin
opinnaytetydsuunnitelmaa ja aloitin yhteistydn suunnittelun mediaopiskelijan
kanssa. Samanaikaisesti huomioin mahdolliset opinnaytetyOprosessista
aiheutuvat kulut. Pohdiskelin, ettd opinnaytetydstani aiheutui Iahinna vain hyvin
pienia kuluja, jotka maksoin itse. Kulut koostuivat lahinnd kirjaston
artikkelikopiointimaksusta ja liikkumiseen liittyvistd bensakuluista. Digitaaliset
toimintaymparistot mahdollistivat opinnaytetyoni prosessin etadna lahes
kokonaan. Ainoa suurempi maksuera tuli Traumainformoitu kohtaaminen lasten
kanssa -koulutuksesta (2 iltaa), jonka kulut toimeksiantajani Lasinen lapsuus -
toiminta maksoi. Tein toimeksiantajani kanssa kirjallisen

toimeksiantosopimuksen marraskuussa 2020.

Tassa opinnaytetydn vaiheessa tarkensimme vyhteistyOkuvioita media-alan
opiskelijan ja toimeksiantajan kanssa. Marraskuussa 2020 pidimme yhteisen
Teams -kokouksen, jossa jokaisen yhteistydkumppanin roolia tarkennettiin.
Ideoimme yhdessa sita, ettd materiaalipakkiin olisi hyodyllista ja herattelevaa
liittda video kokemusasiantuntijan elamantarinasta. Lasinen lapsuus -toiminnalla
oli omia kokemusasiantuntijoita, jotka ovat mukana kehittamisessa seka eri
toimintojen toteutuksessa muun muassa kertomalla omaa tarinaansa erilaisissa
tilaisuuksissa. Paatimme ottaa heihin yhteytta ja kysya halukkuutta antaa aani
materiaalipakkiin. Teimme yhteistydtd materiaalipakin kokemusasiantuntija
video-osuudessa siten, ettd minad suunnittelin  kokemusasiantuntijalle
lahetettavan saatekirjeen ja media-alan opiskelija vastasi
kokemusasiantuntijakuvauksista ja muista teknisista ratkaisuista.

Kokemusasiantuntijat olivat toimeksiantajan toiminnassa mukana
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opinnaytetydprosessin aikana, joten toimeksiantajan rooli oli l1ahettaa saatekirje
heille. Saatekirjeessa kerroin itsestani, yhteistyOkuvioista ja
opinnaytetyoprosessista kokonaisuudessaan. Kokemusasiantuntijoista yksi
osallistui  prosessiin. Media-alan  opiskelijan rooliksi jai  huolehtia

kokemusasiantuntijaosuuden tydstaminen materiaalipakkiin.

Marraskuisessa Teams- kokouksessa paatimme yhteisen pohdinnan tuloksena,
etta valmistamastani materiaalipakista media-alan opiskelija tekee verkkosivut.
Lasinen lapsuus -toiminnan eli toimeksiantajan rooli on jatkossa paivittaa
materiaalipakin sivuja. Sovimme, ettd valmistan erilliselle tiedostolle
materiaalipakin hahmotelman ja media-alan opiskelijan rooli on vastata
verkkosivun teknisista ratkaisuista hahmotelmasta eteenpain. Lisaksi tassa
vaiheessa sovimme, ettd lahetdan Tinja Puumalaisen tydstamat kuvat ja

maalaukset erillisena tiedostona media-alan opiskelijalle.

9.2 Tyostamis-ja tarkistusvaihe

TyOstamis- ja tarkistusvaihe on merkityksellinen prosessin vaihe, silla sen
tarkeintd ydinta on kaytannon toteutus. Tassa prosessin vaiheessa tekijat
tydskentelevat aktiivisesti ja suunnitelmallisesti kohti yhteistda paamaaraa.
Tyostamisvaihe on pitkdkestoinen ja myds tyollistavin prosessin vaihe. Talldin
kaytannon tasolla realisoituu jokaisen eri toimijan rooli, vastuualueet ja
sitoutuneisuus. Tassa vaiheessa todentuu myoOs kehittamiseen tarvittavat
materiaalit, menetelmat ja dokumentointitavat. Ammatillisista kvalifikaatioista
korostuu suunnitelmallisuus, vastuunottokyky, itsenaisyys ja epavakauden
kestaminen. Tydstamisvaihe on merkityksellinen vaihe ammatillisen oppimisen
nakokulmasta tarkasteltuna. Ohjauksella, vertaistuella ja saadulla palautteella on
tarked rooli prosessin  menestymiselle ja ammatilliselle kehittymiselle.
Tarkistusvaihe eli arviointi on hyodyllistd ymmartaa omana vaiheenaan. Toisaalta
se voidaan ymmartaa sisaltyvan kaikkiin prosessin vaiheisiin. Tassa vaiheessa
eri toimijat arvioivat tuotosta ja siihen tehdaan tarvittavia muutoksia

kehittamisideoiden perusteella. (Salonen 2013, 18, 20.)
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Tyostamisvaiheen alussa perehdyin alan kirjallisuuteen ja jatkoin opinnaytetydn
prosessointia. Seurasin ja paivitin jatkuvasti laatimaani tydpaivakirjaa prosessin
etenemisesta, ja pidimme etapalaverin kerran kuukaudessa toimeksiantajani
kanssa. Tiedotin prosessin etenemisesta saanndllisesti toimeksiantajaani ja
yhteistyokumppaneita. Tammikuussa 2021 valmistin kyselylomakkeet kayttaen

apuna Karelian Webropol-tydkalua. Lahetin kyselylomakkeet testaukseen
kuudelle eri henkildlle, joiden palautteen perusteella tein kyselylomakkeisiin
tarvittavia muutoksia. Laadin myods laajasta opinnaytetydsuunnitelmasta
lyhennelman, jonka tuli liitteeksi alakoulun rehtorin saatekirjeeseen. Tammikuun
lopussa 2021 opinnaytetydsuunnitelmani  hyvaksyttin ja sain luvan

opinnaytetydlleni.

Kartoitin kyselylomakkeen avulla tyéelaman tarpeita ja toiveita ammattilaisilta
helmikuussa 2021. Lahetin kyselyn yhdelle Joensuun alakoululle, josta
vapaaehtoisena prosessiin osallistui kolme ammattilaista, jotka vastasivat
kyselyyni. Helmikuun lopussa aloitin aineiston analyysin ja aloin valmistamaan
materiaalipakkia. Huhtikuun alussa jarjestin Teamsin kautta keskustelevan
tydpajan yhdessa toimeksiantajani yhdyshenkildn ja Traumainformoidun lilkkkeen
aktivistin kanssa. TyoOpajan tarkoituksena oli ideoida traumainformatiivista
kohtaamiskulttuuria alakouluihin. Keskustelevasta tyopajasta sain paljon
hyodyllisia ideoita ja ajatuksia, joita lahdin Iluovasti toteuttamaan
materiaalipakkiin. Materiaalipakin valmistamiseen ja kokoamiseen kului nelja

viikkoa.

Huhtikuun alussa 2021 Iahetin materiaalipakin media-alan opiskelijalle
visuaaliseen ja tekniseen valmistukseen. Tekniseen valmistukseen kului kaksi
vilkkoa. Samalla nimesin materiaalipakin Armakseksi. Paadyin Armas nimeen
siita syysta, etta nimi kuvastaa rakkautta itsea ja toisia kohtaan, kuvaa siten hyvin
myOs traumainformatiivista kohtaamiskulttuuria. Lisaksi nimen valintaan vaikutti
se, ettd Lasinen lapsuuden verkko-oppimisympariston nimi on Amalia, jonka
rinnalle Armas sopii taydellisesti. Media-alan opiskelijan kanssa valitsimme
yhdessa verkkosivujen osoitteen. Kriteereina osoitteelle oli sen ilmaisuus ja
lyhyys. Ennen kuin Armas-materiaalipakki Iahti ammattilaisten arvioitavaksi, niin

palautetta Armaksesta antoi Lasinen lapsuus -toiminnan Laura Barch ja
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Traumainformoidun liikkeen aktivisti Kati Sarvela. Taman jalkeen alakoulun
ammattilaiset saivat Armas-materiaalipakin tutustumiseen ja testaukseen
kolmeksi viikoksi. Alakoulun ammattilaiset antoivat palautetta ja kehittamisideoita
Armaksesta palautekyselylomakkeella. Palautetta antoi kolme ammattilaista.
Toukokuussa 2021 opinnaytetydprosessin tydstamisvaihe oli lopuillaan ja siirryin

viimeistelyvaiheeseen

9.3 Viimeistelyvaihe

Viimeistelyvaiheen keskiossa on tuotoksen ja opinnaytetyoraportin hiominen
seka viimeistely. Tahan vaiheeseen kannattaa varata riittavasti aikaa.
Toiminnallinen opinnaytetyé saa muotonsa. Kirjallisesta raportoinnista vastuu on
tekijalla. Kuitenkin on hyoddyllistd ottaa tahan prosessin vaiheeseen mukaan
toimijoita esimerkiksi kayttajia, ammattilaisia ja ulkopuolisia henkilita.
Opinnaytetyoraportti on kokonaisvaltainen kuvaus kehittamistyon
ymmartamisesta ja sisaistamisesta, ammattikorkeakoulun innovatiivisuudesta ja
opinnaytetyon tekijan henkildkohtaisesta oppimisesta seka asiantuntijuudesta
omassa koulutusalassaan. Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena ja tuloksena
syntyy valmis tuotos, joka esitellaéan ja levitetdan toimeksiantajan seka
yhteistydkumppaneiden toimesta. (Salonen 2013, 18-19, 20, 25.)

Viimeistelyvaiheessa tein Armas-materiaalipakin viimeistelyd yhdessa media-
alan opiskelijan kanssa. Kehitin materiaalipakkia ammattilaisten antaman
palautteiden perusteella ja tein siihen tarvittavia muutoksia. Olin yhteydessa
myoOs Suojellaan lapsia ry:n toiminnanjohtajaan Nina Vaaranen-Valkoseen
yhteistydon merkeissa. Pyysin lupaa saada liittdd Armas-materiaalipakkiin heidan
julkaisujaan. Sain ilokseni hanelta luvan julkaista Suojellaan lapsia ry:n
materiaalia. Teknisesti muutoksissa auttoi media-alan opiskelija. Toukokuun
lopussa 2021 tarkensin opinnaytetydn teoriaosuutta ja kirjoitin opinnaytetyon
prosessia. Kesakuussa kuvasin opinnaytetydn raporttiin valmista tuotosta.
Toimeksiantaja tutustui raporttiini ja antoi suullista seka kirjallista palautetta.
Taman lisaksi lahetin  opiskelukavereille ja tyOkavereille raportin

kokonaisuudessaan luettavaksi ja Armas-materiaalipakin arvioitavaksi. Tein
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tarvittavia toimenpiteitd heiltd saamani palautteen perusteella. Elokuussa
opinnaytetyoni oli valmiina seminaareihin. Ja syksyllda 2021 palautin
opinnaytetyoni arvioitavaksi. Opinnadytetyoni tuotoksena valmistunut Armas-
materiaalipakki on valmis levitettavaksi alakouluihin ammattilaisten kayttoon.

10 Tuotoksena Armas-materiaalipakki

10.1 Ammattilaisten tarpeet

Suomalaisessa yhteiskunnassa tulisi siirtya kilpailukeskeisesta nakokulmasta
myoétatuntoiseen kohtaamiseen ja toisista huolehtimiseen. |hmisen aivot
reagoivat hyvin herkalla tavalla ihmissuhteista rakentuvaan ymparistoon.
Sosiaalinen kiintymyksenkokemus on erityisen merkityksellista ihmisaivoille ja
keholle. On tarkeaa ymmartaa yhteiskuntamme hektisyyden vaikutus
empaattisen kokemuksen vahvistamiseen ja tukahduttamiseen - kykenemmekd
arjessa pysahtymaan mydtatuntoisen kohtaamisen &arelle. Haastavista
elamantilanteista selviytymista helpottaa toisen ihmisen myoétatuntoisuus.
Empaattisuuden harjoittamisen ja kohdistamisen tarpeellisuudelle on
yhteiskunnassamme selva tilaus. (Gilbert 2016, 12—-13.)

Ammattilaisten vastauksista nousi esiin se, etta positiivinen pedagogiikka on
varsin laajasti sisaistetty tydote. Se nayttaytyy ammattilaisten tydssa niin lasten
ja huoltajien kanssa kuin myods tyoyhteisotasolla. Ammattilaisten vastauksista
nousi esiin tapoja, joilla aikuinen huomioi jokaisen lapsen koulupaivan aikana.
Jokaisen ammattilaisen vastauksista nousi esiin seuraavat tavat: hyvaksyva
katse, hymy, kannustaminen ja lapsen henkilokohtainen auttaminen
yksilotyOskentelyssa. Sita vastoin ammattilaisten vastauksista esille nousi
koskettamisen kulttuurin harvinaisuus kouluymparistossa. Vastauksista ilmeni
ammattilaisen toive pienemmista ryhmista, jotta jokaiselle lapselle jaisi siten

enemman aikaa.
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Ammattilaiset kiinnittavat huomiota saanndlliseen ryhmayttamiseen. Lisaksi
ammattilaiset kokivat antavansa tarpeeksi aikaa rohkaistakseen jokaista lasta
puhumaan. Nailla pyrkimyksilla ammattilaiset kannustivat lasta
vuorovaikutukseen koulupdivan aikana. Vastauksista nousi esiin myds
ammattilaisten pyrkimykset selvittaa syita lapseen liittyvien negatiivisten ilmioihin
esiintymiselle. Jokainen ammattilainen halusi lapsen kanssa keskustella ja auttaa

selvittdmaan mista esimerkiksi hairitseva kaytos ja laksyjen unohtaminen johtui.

Lapsen psyykkeen sekamelska ja kroonistunut stressitila nayttaytyy
kouluymparistdssa rauhattomuutena ja keskittymisen puutteena. Lapsi ei
ymmarrettavasti ole kykeneva uuden oppimiselle jatkuvan kehon halytystilassa
olemisen johdosta. Taman nakdkulman ymmartamisen tarkeytta tulisi korostaa,
ettei aina lapsen rauhattomuutta kuitattaisi ADHD-diagnoosilla. (Sinkkonen 2018,
81.) Traumainformatiivinen tyoote ei ole entuudestaan tuttu alakoulun
ammattilaisille. Kuitenkin ammattilaiset kokivat, etta lapsen taustatiedot auttavat
ymmartamaan lapsen kaytosta ja toimintaa. Vastauksista nousi esiin myos
lapsen kanssa keskusteleminen ja auttaminen tarpeen mukaan. Hairitsevaan
kaytokseen puututaan ohjaavasti. Ammattilaisten vastauksista nousi selvasti
esiin lasten ja ryhmien levottomuus. Paivittain ja jopa jokaisella oppitunnilla
ammattilaiset kohtaavat oppilaita, jotka eivat ole optimaalisessa oppimistilassa.
Tama nakyi ammattilaisten mukaan levottomuutena, keskittymis- ja
tarkkaavaisuudenpulmina, aanekkyytena ja toisten hairitsemisena. Toisaalta
ammattilaisten vastauksista nousi esiin lasten oireilun nakyminen vajoamalla
omiin ajatuksiin ja ilottomuutena. Ammattilaisten vastauksista ei noussut esiin

milla tavoin tunnetaitoja koulussa kasitellaan.

Echo Trainingin mallissa koulun ammattilainen tukee lapsen hermostollista
hallintaa tarjoamalla lapselle koulupaivan aikana mahdollisuuden palauttaa oman
kehonsa ihanteelliseen vireystilaan. TyoOkaluja tahan ovat esimerkiksi erilaiset
aktiviteetit tai rentouttavat menetelmat tilanteen mukaan. Lapsen hermostollisen
saatelyn tukemista on myos opetustilan jarjesteleminen tarpeiden mukaiseksi.
(Sarvela 2020, 45.)
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Echo Trainingin luoma malli nayttaytyy ammattilaisten vastausten perusteella
kouluymparistossa siten, ettd ammattilainen pyrkii puuttumaan levottomuuteen
pitamalla pikkuvalitunteja ja rauhoittumishetkia oppitunneilla. Myds yksittaisen
oppilaan tarpeeseen vastaten jarjestetdan toinen tyétila tarpeen mukaan
ohjaajan ohjauksessa. Ammattilainen keskeyttad tarvittaessa tilanteen ja
muistuttaa kaytostavoista seka tyorauhasta. Tasmaaseena levottomuuteen
kaytdssa oli myds toiminnallisten oppituntien paivittainen kaytté pedagogisesti.
Yhden ammattilaisen vastauksesta esiin nousi myds mahdollinen levottomuuden
ennakointi ja siihen varautuminen. Yksi kolmesta vastaajasta koki tarvitsevansa
tukea liittyen ryhmatilanteiden hallintaan. Vastauksesta ilmeni kehittamisideana
lisdaikuisen tarve jokaiseen luokkaan. Kaksi kolmesta kyselyyn vastanneesta
ammattilaisesta ei ole huomannut huoltajan paihteiden kayton heijastumista
lapsen kouluarkeen. Yhden ammattilaisen vastauksista nousi esiin huoltajien
paihteiden kayton nakyminen lapsen koulunkaynnissa koulutehtavien valvomisen
laiminlydnting, oppilaan masentuneisuutena ja yhteydenottoihin
vastaamattomuutena. Vastauksista kohoaa selvasti esiin vaikeus ja

mahdottomuus tunnistaa lapsia, joiden huoltajat kayttavat haitallisesti paihteita.

Echo Training mallissa on tarkeaa vahvistaa lasta voimauttavia kaytantoja. Tama
voi olla esimerkiksi tarjpamalla lapselle mahdollisuus kertoa oma mielipide.
Ammattilaisen tulee kuunnella lapsen kokemusta ja auttaa sitd kautta lasta
voimaantumaan. (Sarvela 2020, 46.) Lapsen voimaannuttamista voisi sisallyttaa
alakouluun saanndllisilla  keskustelutuokioilla paihteista. Ammattilaisten
vastausten perusteella ainoastaan yksi ammattilainen kolmesta ottaa
saanndllisesti puheeksi paihteet alakoulussa. Eritoten ammattilainen ottaa
paihteet puheeksi lapsilahtdisesti, mikali asia nousee esille lasten keskuudessa.
Ammattilaiset, jotka eivat kasittele aihetta saanndllisesti alakoulussa kokivat
syyksi lasten alhaisen ian. Lisaksi kaksi kolmesta ammattilaisesta koki, etta
paihdeasioiden kasittely kuuluu kaikille ammattilaisille alakoulussa. Sita vastoin
yksi vastaajista koki asian kuuluvan rehtorille tai johtotasolle. Ammattilaiset
kuitenkin kokivat, etta heilld on valmiuksia kasitella asiaa lasten kanssa, vaikka

eivat ole erityista koulutusta asiankasittelyyn saaneetkaan. Ammattilaiset myos
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kokivat saavansa tarvittaessa tukea ja tiesivat, kenelta sita pyytaisivat yksittaisen
lapsen tai ryhman kanssa. Alakoulussa ei ollut kaytdssa yhtenaista mallia

paihdeasioiden kasittelyyn.

10.2 Kuvaus Armas-materiaalipakista

Toiminnallisen opinnaytetyOprosessin viimeisena vaiheena on konkreettinen
valmis tuotos, joka esitellaan ja laitetaan levitykseen. Koska tuotos sisaltaa paljon
uutta innovatiivista tietoa, niin sen konkreettiseen esittelemiseen tulee kKiinnittaa
erityistd huomiota opinnaytetyoraportissa. Tuotosta voidaan elavéittaa ja
taydentaa sen kuvausta esimerkiksi kuvien avulla, jotta tuotoksesta saataisiin
vaikuttava kehittamistyota vilpittdomasti vahvistava kokonaisuus. Kuvien kautta
heratellaan myds lukijan mielenkiinto kehittamistyon tuotosta kohtaan. (Salosen
2013, 25.)

Paadyin tassa opinnaytetyoraportissani kuvaamaan Armas-materiaalipakkia
tekstin  lisaksi  kuvin  konkreettisesti ja lukijaystavallisesti. Rakensin
materiaalipakin opinnadytetyoraportin ymparille. Se on erityisesti suunniteltu
vastaamaan mobiilisovelluksen tarpeita ajatellen siten sen olevan
mahdollisimman kayttdkelpoinen ja helposti saatavilla oleva. Kuvassa 4 on
nakyma Armaksen etusivulta tietokonenakymassa. Valmis materiaalipakki
sisaltda traumainformoituun ymmarrykseen, lapsen kohtaamiseen ja
auttamiseen seka tietoa paihteisiin liittyvaa materiaalia. Ylaosassa on edella
mainittuihin aiheiden ylaotsikot, joiden sisaan on istutettu tyokaluja ja

lisamateriaalia esimerkiksi kirjavinkkeja ja muita linkkeja.
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Kuva 4. Armaksen etusivun ylaosan nakyma tietokoneella (kuva Aija

Puumalainen 2021).

Rullatessa hiirella alaspain tulee nakyviin jokaisen ylaotsikon valintaikkunat kuten
kuvassa 5 nakyy otsikon Lapsen kohtaaminen ja auttaminen. Valintaikkunoiden
alta on katseltavissa aiheeseen liittyvaa faktatietoa ja ohjeita. Armaksen etusivun
alaosaan on sijoitettu lahdetiedot, tekijan terveiset ja kaikki tydkalut (kuva 5).
Tekijan terveiset alta I0ytyvat myOs opinnaytetyoprosessiin liittyneet

yhteisty6kumppanit.
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Lapsen.kohtaaminen ja auttaminen

KATSELE OHJEITA

Lahdetiedot Tekijan terveiset Kaikki tyokalut

" A-KLINIKKASAATIO

Kuva 5. Armaksen etusivun alaosan nakyma tietokoneella (kuva Aija

Puumalainen 2021).

10.3 Traumainformatiivinen tyoote alakoulussa -osio

Taman osion kokoamiseen sain paljon ideoita keskustelevasta tyopajasta, johon
osallistui myos traumainformoidun liikkeen aktivisti Kati Sarvela. Han on vuosia
kouluttanut traumatietoisuutta sote-ammattilaisille ja opettajille. Kati Sarvelan
antamien oivalluksien saattelemana lahdin kokoamaan traumainformoitua
kohtaamisosiota. Ja koska ammattilaisten vastauksista tuli ilmi, ettei heilla ollut
traumainformoitua tietamysta, ja tama oli syy, miksi paatin tehda Armas-
materiaalipakkiin laajempia infokoosteita. Materiaalipakin kuvituksen on taiteillut
Tinja Puumalainen, ja hanen piirtamidan kuvia ja maalauksia on Armas-
materiaalipakissa (kuva 6). Kuvituksen kautta olen halunnut tietoisesti tuoda

esille lapsen nakdkulmaa ja ainutlaatuisia vahvuuksia.
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Kuva 6. Armas-materiaalipakin kuvituksen taiteili Tinja Puumalainen.

Traumainformoidun  jarjestelman kulmakivia  ovat  muun muassa
traumaymmarrys, turvallisuuden kokemus, ihmislahtoisyys ja jokaisen oma
kehotietoisuus. Traumainformoidusta nakdkulmasta tarkasteltuna lapsen ja myds
aikuisen hyvinvoinnin lahtdkohtana on turvallisuuden kokemus, joka vahvistaa
ihmisen resilienssia ja on edellytyksena traumasta toipumiselle. Turvallisuudella
tarkoitetaan turvallista ja terveellista ymparistéa kokonaisuudessaan, mutta se
voi olla myds luokan ilmapiiri (Sarvela 2020, 23—-24.) Materiaalipakista |0ytyy
naiden elementtien ymparille kietoutuvia teemoja, jotka sisaltyvat
traumainformatiiviseen  kohtaamiseen. Turvallisuuden tunnetta lukijalle
vahvistetaan eritoten Armaksen traumaymmarryksen ja sydanyhteyden tekstien
valityksella. Turvallisuuden kokemusta olen pyrkinyt vahvistamaan lukijalle
kirjoitetun tekstin valitykselld. Tekstit on kirjoitettu lukijasta valittaen lempeasti ja
inhimillisyyttd ymmartaen. Toivon rakkauden ja myoétatunnon huokuvan lukijalle

hanen lukiessaan Armas-materiaalipakin tekstia.
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Armakseen on koottu tietoa tunnetaitojen ja tunteiden merkityksellisyydesta seka
koottu niihin liittyvia lisamateriaaleja ammattilaisten kaytettavaksi. Kaikenlaiset
tunteet kuuluvat ihmisyyteen, ne ovat olennainen osa ihmisen olemusta ja
toimintaa (Helsingin ja Oulun Traumaterapiakeskus ry. 2019, 62). Tunnetaitojen
opettaminen kouluymparistdssd on ennaltaehkaisevaa ihmisten hyvinvointiin
tahtaavaa merkityksellista tyota (Avola & Pentikainen 148). Materiaalipakissa on
tydkaluja tunteiden tunnistamiseen, kasittelyyn ja nakyvaksi tekemiseen yksilo-

ja ryhmatasolla.

Armas-materiaalipakin Itsetuntemus ja vireystilan tietokoosteella ja tydkaluilla on
pyritty ~vastaamaan ammattilaisten tarpeeseen yksildiden ja luokan
levottomuuden vahentamiseksi. Kehon ja mielen vakauttamisen merkitysta on
pyritty kuvaamaan suhteessa toisiin ihmisiin. Jokaisen ihmisen keho toimii
avaimen tapaan suhteessa vireystilaikkunaan. Oman vireystilan tunnistamisen
kautta voidaan tulkita kehossa ja mielessa tapahtuvia asioita (Karkkunen 2020,
202).

Materiaalipakkin  on valitu = Echo  Trainingin malli  vahvistamaan
traumainformoitua kohtaamista ja tukea alakoulussa. Malli tukee parhaiten
kaytantéa tutkivassa ja kokeilevassa tyootteessa, jolloin ollaan valmiita
kehittdmaan juuri omaan tilanteeseen parhaiten istuva malli. Tasta esimerkkina
mainittakoon ammattilaisen pyrkimys muokata mallia omiin tarpeisiinsa
sopivimmaksi. Mikaan malli ei ole taysin valmis itsessaan, vaan tarkoituksena on
mallin muokkaus esille tulleiden kokemuksien ja palautteiden perusteella
(Sarvela 2020, 32).
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10.4 Lapsen kohtaaminen ja auttaminen -osio

Lapsen todellisuuden merkityksellisyys todentuu kohtaamisen hetkessa. Lapselle
annetaan jokaisessa kohtaamisessa mahdollisuus muodostaa kasitysta
todellisuudesta ja tehda siita paatelmia uudesta nakdkulmasta. Lapsen
haitallisille elamankokemuksille saadaan luotua uudenlaista tulkintaa tassa
hetkessa tapahtuvassa kohtaamisessa. Lasta autetaan nimenomaan
kohtaamisessa mahdollistaen hanelle rakentavaa ja eheyttdvaa toimintaa
suhteessa omaan elaman tarinaan. lhminen on vuorovaikutuksellinen ja vahva
osa yhteis6a. Kuitenkin haitalliset elamankokemukset voivat aiheuttaa sen, etta
lapsi eristaytyy muista. Merkityksellista on se, ettd oman elamantarinan tulkinnan
ja kasityksen myota kytkeydytaan samalla osaksi taman hetken tarinaa. Ihmisen
merkityksellisimpia tehtdvia on juuriensa tiedostaminen ja yhteis6on
kytkeytyminen. (Sudenlehti 2018, 140.)

Lapsen kohtaaminen ja auttaminen osioon on keratty paljon materiaalia
ammattilaisen avuksi alan kirjallisuutta ja verkkoyhteystietoja apuna kayttaen.
Osio on tarkoituksella napakka paketti tietoa, materiaalia ja tyokaluja.
Tarkoituksena on tehda ammattilaiselle nakyvaksi se, ettd han voi turvallisena
aikuisena auttaa lasta monien eri vaylien kautta. Lapsen kohtaaminen ja
auttaminen on tyOkalujen ja kysymysten muodossa pyritty tekemaan
mahdollisimman helpoksi. Lisaksi osiosta loytyy itselle taysin uusi lapsille
suunnattu Turvakamu -sovellus lasten turvaksi, jonka lapsi voi itse asentaa
puhelimeensa ilmaiseksi. Sovelluksen tavoitteena on tarjota tietoa, lasnaoloa ja

turvaa lapsen oman kannykan kautta.

Lapsen kohtaaminen ja auttaminen osiosta I0ytyy muun muassa 2021 kevaalla
julkaistut Kaisa-kilpikonnan ja Kalle-karhun salaisuuskirjat. Nama on liitetty
Armas-materiaalipakkiin Suojellaan Lapsia ry:n luvalla, kuten my6s heidan Isot
tunteet tulevat ja menevat aanikirjat Tunnetaidot ja tunteet osiossa. Tarinallisuus
helpottaa lasta jasentdmaan kokemuksiaan ja elamantilanteitaan, ja siten auttaa
ymmartamaan niitd (Huhtinen-Hilden & Karjalainen 2019, 16). Parhaimmillaan

kirjat herattavat lapsessa omia pohdintoja ja ajatuksia aiheesta. Ammattilaisen
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on tarkoituksenmukaista keskustella lapsen kanssa kirjojen synnyttamista
tunteista ja mietteistd. Ammattilaisen on hyva muistaa se, ettd mikali hanella
heraa huoli lapsen tilanteesta, niin asia kannattaa aina selvittaa ja vieda
eteenpain. Kouluymparistd on lapselle merkittava paikka, jossa han saa tarkean

kokemuksen kuulua yhteisdon.

10.5 Tietoa paihteista -osio

Armas-materiaalipakin Tietoa paihteistda -osio on pyritty vastaamaan
ammattilaisten tarpeeseen 10ytad kohderyhmalle sopivia tapoja lahestya
haasteellista aihetta alakoulussa. Tyokaluilla aihetta on lahestytty draaman,
roolihahmojen ja tarinoiden kautta. Keholliset tyokalut mahdollistavat
tavoittelemaan kokemuksia, joille ei I6ydy sanoja, ja siten lisdd ymmarrysta itsea
ja toisia kohtaan (Oystila 2019, 142). Draamassa voidaan piiloutua roolin alle,
toisaalta samanaikaisesti on mahdollisuus tehda nakyvaksi itsemme
nayttelemalla roolin kautta. Draamallisen ajattelun myo6ta on mahdollisuus jakaa
vaikeita elamankokemuksia ja keventaa niiden aiheuttamaa kuormaa. (Aarva,
Kortejarvi & Sarvela, 2018, 256-257.)

Sadun ja tarinoiden kautta lapsi saa mahdollisuuden kasitella vaikeita ja kipeita
asioita.  Tunnetarinoilla  tarkoitetaan  tdsmatarinoita, jotka  toimivat
keskustelunavaajina ja valineina suhteessa lapsen itsensd kokemaan.
Satuhahmojen kautta voidaan kasitella kaikenlaisia tunteita, kysymyksia ja
ideoita yhdessa lapsen kanssa. (Holmberg 2003, 39.) Armas-materiaalipakkiin
on valittu Tietoa paihteista -osioon tydkaluja, jotka tukevat lasta vaikean asian
kasittelyssa satuhahmojen ja roolien kautta. Tydkalujen kautta lapselle annetaan
mahdollisuus tuoda esiin kaikenlaisia tunteita ja puhua jokapaivaisista haasteista
ilman leimaantumisen pelkoa. Tyokaluilla on tarkoitus vahvistaa lapsen
turvallisuuden kokemusta tunnetaitoja ja vuorovaikutustaitoja vahvistamalla.

Materiaalipakista I16ytyy myds kirjavinkkeja keskustelun tueksi.



67

10.6 Armas -materiaalipakin arviointi

Laadin ammattilaisille palautelomakkeen (lite 2), jonka tavoitteena oli saada
tietoa Armas -materiaalipakin kaytettavyydesta alakoulussa. Palautteeseen
vastasi kolme ammattilaista. Kaikki vastaajat olivat tutustuneet Armas-
materiaalipakkiin. Kaikki palautteeseen vastanneet ammattilaiset testasivat tai
aikoivat kayttaa materiaalipakin harjoitteita tyossaan. Ammattilaiset arvioivat
materiaalipakin sisaltdd toimivaksi. Kaikki vastaajat kokivat saavansa Armas-
materiaalipakista tydkaluja omaan tydhonsa. Vastaajat arvioivat kaytettavimmiksi
harjoitteiksi  erityisesti mindfulness -harjoitteet, draama - tydkalut ja
rentoutumisharjoitteet. Ammattilaisten vastauksista tuli esiin se, etta

materiaalipakki sisaltaa paljon kayttokelpoisia harjoitteita kaikille.

Ammattilaiset kokivat Armas-materiaalipakin sisallon kehittaneen heita
ammatillisesti. Materiaalipakin sisaltd auttoi yhtd ammattilaista ymmartamaan
oppilaiden perheiden tilannetta uudesta nakdkulmasta kasin. Suurin osa
vastaajista nosti esiin tunnetaitojen merkityksen. Vastauksista ilmeni
ammattilaisten eri keinojen monipuolistuminen lapsen tunnetaitojen tukemisessa.
Ammattilaiset arvioivat tunnetaitojen harjoittelun riittamattomaksi. Armas-
materiaalipakin sisallon arvioitiin  herattelevan ammattilaista muistamaan

jokaisen lapsen kohtaamisen merkityksellisyydesta kiireenkin keskella.

Suurin osa vastaajista arvioi materiaalipakin laajaksi ja tarkkaan harkituksi.
Ammattilaiset arvioivat sisallon kayttokelpoiseksi nayttaytyvan eritoten
ryhmatyodskentelyssa koko luokan kanssa. Vastauksista nousi esiin myds Armas-
materiaalipakin  monipuolisuus. Ammattilaiset arvioivat materiaalipakin
kaytettavyyttd myos suhteessa lasten ikatasoon. Vastauksista nousi esiin
tyokalujen toimivuus tyokalun alkuun sijoitetulla ikaryhmalla. Siten onnistuin
arvioimaan tyokalujen soveltuvuuden ja kaytettdvyyden suhteessa lapsen
ikatasoon. Ammattilaisten vastauksista nousi esiin materiaalipakin tydkalujen

sovellettavuus erilaisille ryhmille alakoulussa.
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Kehittamisideoita kysyttdessd ammattilaisten vastauksista nousi esiin
materiaalipakin selkeyttaminen tyokalujen sijoittelemisen suhteen. Vastauksista
iimeni se, ettd on kaytanndllista sijoittaa kaikki tydkalut myds yhdeksi
kokonaisuudeksi. Suurin osa ammattilaisista koki hyddylliseksi osallistumisen
opinnaytetyoprosessiini. Vastauksista ilmeni ajattelun syventyminen vanhempien
paihteiden kayton vaikutuksista lapsiin. Lisaksi esille tuli tunnetaitojen
opettelemisen merkityksellisyys ja kokemus, ettd on saanut tydkaluja saada
selville vanhempien haitallinen paihteiden kayttd. Prosessiin osallistuminen
koettiin muistutuksena siita, kuinka tarkeaa on olla herkilla tuntosarvilla kaikkien
kanssa, ja eritoten vanhempien paihteiden kayton piilottelun takia.

Esittelin valmiin Armas-materiaalipakin toimeksiantajalleni, jolla oli selkea tarve
kyseiselle tuotokselle. Materiaalipakkia toimeksiantajalleni esitellessani sain
paljon positiivista palautetta kokonaisuudesta. Toimeksiantajan kehittamisideat
liittyivat tekstien pituuksiin ja aloitussivun sisaltoon. Ammattilaisten ja
toimeksiantajien kehittamisideat kokosin yhteen seka tein Armakseen muutoksia
niiltd osin mihin mina itse pystyin vaikuttamaan. Teknisista ja visuaalisista

ratkaisuista vastasi media-alan opiskelija.

11 Pohdinta

111  Johtopaatokset

Opinnaytetyoni tuotoksena valmistunut Armas-materiaalipakin avulla saadaan
vastattua yhteiskunnalliseen tarpeeseen - tydkaluja lasten kohtaamiseen (Roine
2010, 39, 45). Kohdata lapsi ja kohdistaa apu lapsilahtoisesti juuri lapseen. Kun
koulun ammattilainen kohtaa lapsen ja kuulee tdman nakokulman ja kokemuksen
perheen ongelmasta, lapselle jo tama kohtaaminen voi olla hyvinkin vahvistavaa

ja auttaa jaksamaan haastavassa arjessa. Opinnaytetyoni tuotoksena
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valmistuneessa materiaalipakissa on valmiina tietoa, tyodkaluja ja
keskustelunavauksia, joiden kautta voi koulun ammattilainen konkreettisesti

kohdata vanhempien paihteiden kaytosta karsivan lapsen.

Koulun ammattilainen saa materiaalipakin kautta tyévalineita lasten tukemiseen
ja auttamiseen. Rasasen (2020, 177) nakemyksen mukaan opettajan tydnkuvan
vastuuseen ja velvollisuuteen sisaltyy valittotman tuen antaminen lapselle
kouluymparistossa, eika sitda vastuuta voi siitda muille. Opinnaytetyon
materiaalipakin  tyOkalujen avulla ammattilainen voi tuoda mukaan
tydskentelyynsa tarpeellista ennaltaehkaisevaa toimintaa. Yhteiskunnallisesta
nakokulmasta tarkasteltuna talla toiminnalla tavoitettaisiin mahdollisimman moni
lapsi, mihin kouluissa on erinomaiset mahdollisuudet oppivelvollisuuden

ansiosta.

Opinnaytetyoni tuotoksena syntynyttd materiaalipakkia voidaan hyodyntaa
kouluymparistdssd monipuolisesti. Lapsen nakokulmasta tarkasteltuna
materiaalipakin toiminnot voivat luoda uutta keskustelua ryhmassa, mika
sindllaan voi vaikuttaa avoimuuden edistamisen kautta lasten jaksamiseen.
Lisaksi materiaalipakin kayttd koulussa edistaa vaietusta asiasta puhumista ja
kasittelya (Peltoniemi 2009, 97). Materiaalipakin tyOkaluista saadaan erilaisille
ryhmille sopivia nitd muokkaamalla. Ammattilaisten ammatillisuuden
nakokulmasta tarkasteltuna materiaalipakin antiin tutustuminen, muokkaaminen
ja sisallyttaminen luokkatyoskentelyyn kehittad myos heidan omaa
ammattitaitoaan. Lapsen nakokulmasta tarkasteltuna on tarkeaa, etta
kohderyhmamme lapsi kokee, etta opettaja ja muut koulun ammattilaiset ovat

hanen tukenaan ja hanesta kiinnostuneita.

Taman opinnaytetyon avulla koulujen ammattilaiset saavat tyOkaluja kohdata
lapsi kouluympariston lisaksi muissa opetusymparistoissa kuten esimerkiksi
sairaalakouluissa ja koulukodeissa. Toivon, ettd tama opinnaytetyd laajentaa
nakokulmia ja luo uusia ideoita materiaalipakin hyddyntamiseksi. Materiaalipakki
voi toimia innostavana tekijana traumainformatiivisia tyovalineiden kayttamisessa
uudella tavalla sisallytettyna opetussuunnitelmaan. Materiaalipakin tietopaketti

on hyoddynnettavissa myds muissa ikaryhmissa ja kaikissa kouluissa. Nain
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vaiettuun yhteiskunnalliseen lisdantyneeseen ilmidédn saadaan avoimuutta

valtakunnallisesti (Holmberg 2003, 6).

Opinnaytetyoni tuotoksena valmistuneella Armas-materiaalipakilla edistin
traumatietoutta ja  -ymmarrystd  kohdata lapsi  kouluymparistossa
traumainformatiivista tydotetta hyoddyntden. Tahan nousi ammattilaisten
vastauksista  esille selkea tarve, sillda ammattilaisilla ei  ollut
traumainformatiivisesta kohtaamiskulttuurista aiempaa tietoutta.
Tehokkuusvaatimuksissa ammattilainen el tulkita tydskentelyaan
rittdmattdmaksi unohtaen, etta han osoittaa lapselle valittamista paivittain pienilla
ilon aiheilla, empaattisuudella ja rakkauden teoilla, joilla on suuri vaikutus meihin
jokaiseen (Aarva, Kortejarvi & Sarvela 2018, 7-8). Materiaalipakin kautta
ammattilaiset saivat selkeita tyokaluja kayttéonsa kohdata ja auttaa lapsia, jotka
kasvavat paihdeymparistossa. Ammattilaisten kokemukset ryhmien paivittaisesta
levottomuudesta tukivat opinnaytetyOn teoriasta kumpuavaa nakemysta
lisdantyneiden  lapsuuden  haitallisten  kokemusten  nayttaytymisesta
kouluymparistdossa erilaisin lasten kaytosreaktioina. Armas-materiaalipakin
tydkalujen kautta lasten Vvireystilaa saadaan palautettua turvallisesti

optimaalisemmaksi ja siten edistetaan myos lasten oppimista.

Tuotokseni myos kehitti ammattilaisten ammattitaitoa, silla materiaalipakin sisaltd
auttoi ammattilaisia ymmartamaan paremmin lasten perhetaustaa.
Ammattilaisten ajattelu syventyi opinnaytetyOprosessiin osallistumisen myota
suhteessa vanhempien paihteiden kayton vaikutuksista lapseen ja lapsen
kouluarkeen. Prosessiin osallistuminen vahvisti heidan ajatteluaan siita, kuinka
tarkeda on  tyoskennellda  herkilld  tuntosarvilla  kaikkien  kanssa.
Opinnaytetyoprosessiin osallistuminen kehitti alakoulun ammattilaisia suhteessa
tunnetaitoihin, eritoten heidan ymmarryksensa lisaantyi niiden
merkityksellisyydessa suhteessa ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.
Armas-materiaalipakki kokonaisuudessaan heratteli ammattilaisia muistamaan

jokaisen lapsen kohtaamisen merkityksellisyyden jokaisena koulupaivana.
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Edistin tuotokseni kautta alakoulun ammattilaisten tietoisuutta lisdantyneesta
paihteidenkaytosta lapsiperheissa ja sen vaikutuksista lapsen arkeen. Haitalliset
elamankokemukset ovat ajankohtia, jolloin ihmisella on yleisesti tarve hahmottaa
elamantarinaansa uudestaan (Sarvela 2013, 12). Ammattilaiset saivat
opinnaytetyoni tuotoksesta kayttéonsa tyokaluja ja kirjavinkkeja keskustelun
tueksi paihdetietoisuuden lisdamiseen alakouluymparistdssa. Alakoulun
ammattilaisilla oli selkea tarve suhteessa opinnaytetyoni aiheeseen siitakin
nakokulmasta, ettda he tarvitsivat kaytannollisia alakouluikaisille suunnattuja

tydkaluja paihdeasioiden ja lasten haitallisten elamankokemusten kasittelyyn.

Olen itse testannut materiaalipakin tydkaluja ollessani asiakastyonharjoittelussa
lastensuojelussa kohderyhmaan kuuluvien lasten kanssa. Lisaksi olen
sovellettuna kokeillut  tydkalujen  toimivuutta lastentarhanopettajana
varhaiskasvatuksessa alle kolmevuotiaiden ryhmassa kevaalla 2021.
Tyoskentelen talla hetkella lastensuojelussa 13—17-vuotiaiden nuorten
kriisiyksikossa.  Armas-materiaalipakki  tyokaluineen  on  sovellettuna
kayttdkelpoinen lastensuojelulaitoksen omaohjaajatuokioihin lapsen ja nuoren
kanssa. Syksylla 2021 syvennyn peruskoulun kuraattorin tydéhon, jolloin saan
loistavan mahdollisuuden testata materiaalipakin antia kouluymparistossa.
Sovellettuna ja muuteltuna juuri kohderyhmalle sopivimmaksi saadaan

materiaalipakin sisallosta toimiva kokonaisuus.

11.2  Opinnaytetyon eettisyys

Opinnaytetyon eettisyys saa muotonsa hyvan tieteellisen kaytannon
toteutuksessa. Hyvan tieteellisen kdytanndén maaritelman mukaan tutkimus on
eettisesti hyvaksyttava ja tulokset luotettavia, mikali tutkimus on toteutettu
maaritelman edellyttamalla tavalla. Kaytannossa tama tarkoittaa tutkimuksen
rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta koko prosessin ajan. Eettisesti
hyvaksyttavia ja hyvan tieteellisen kaytanndn oheistuksen mukaisesti toteutettuja
tulee olla myds tutkimuksessa kaytettdvat tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmat. Tutkimuksen tulokset tulee tuoda julki avoimesti ja
vastuullista tiedeviestintaa noudattaen. Opinnadytetyon eettisyyteen liittyy myos

muiden  tutkijoiden tekeman tyon  kunnioittaminen  asianmukaisilla
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lahdeviittauksilla. Jo tutkimusprosessin alkuvaiheessa tulee olla eri toimijoiden
kanssa sovittuna oikeudet, periaatteet, vastuualueet ja velvollisuudet. Kaikkien
osapuolten hyvaksynnan tulee kohdistua myos tutkimusaineiston sailyttamiseen
ja kayttooikeuksiin liittyviin seikkoihin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012,
6-7.)

OpinnaytetyOprosessin aikana taytin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
ohjeistuksen kriteerit. Pidin huolen siita, etten syyllisty ohjeissa mainittuihin
Hyvan tieteellisen kaytannon loukkauksiin, kuten esimerkiksi vilppiin tai
piittaamattomuuteen. Opinnaytetydni keskiossa olivat alaikaiset (7—12-vuotiaat)
lapset, vaikkakin opinnaytetyon aineiston hankin heidan kanssaan
tyoskenteleviltd aikuisilta. Kyselylomakkeiden vastauksissa esiintyi lapsia
koskevia tietoja, joten olin erityisen sensitiivinen ja pidin huolta anonymiteetin
sailymisesta. Analysoin ja raportoin opinnaytetydni tulokset siten, ettei niista
minun toimintani kautta voi kayda ilmi yksittdisen ammattilaisen tai lapsen

henkilokohtaisia tietoja.

Pidin huolta opinnaytetydprosessiin osallistuvien ammattilaisten suojasta
useammalla eri tavalla. Selvitin kyselylomakkeiden saatekirjeessa ohessa
selkeasti tutkimukseni perustiedot ja riskit, huolehdin vapaaehtoisuudesta seka
nimettdmyydesta ja kasittelin tietoja luottamuksellisesti. En kysynyt vastaajien
nimia tai ikda. Pyysin tietoja ainoastaan tyovuosien karkeasta maarasta.
Vastauksista ilmeni avoimessa palaute kohdassa terveisten muodossa
yksittdisen ammattilaisen nimi, mutta raportoin tulokseni siten, ettei hanen
tunnistamisensa ole mahdollista. Eettisyys oli ehdottoman tarkeaa
opinnaytetydssani, silla aiheeni liittyy arkaluontoisiin ja henkilékohtaisiin asioihin,
kuten huoltajien paihteidenkayttéon, lasten kayttaytymiseen ja ammattilaisten
tyossajaksamiseen. Vain mina kasittelin kyselylomakkeita. Niihin ei paassyt
kasiksi ohjaajani, toimeksiantajani, media-alan opiskelija, koulun rehtori tai muut

yhteistyokumppanini.

Eettisiin periaatteisiin  kuuluu yksilon itsemaaraamisoikeuden ja ihmisarvon
kunnioittaminen. Perustuslaki (1999/731) maarittelee jokaiselle kuuluvia

oikeuksia kuten esimerkiksi sananvapautta ja oikeutta yksityisyyteen. Tutkimus
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tulee toteuttaa siten, ettei siitd aiheudu vahinkoa tai haittaa tutkimukseen
osallistuville ihmisille ja yhteisdille. Perustuslaki velvoittaa myds tieteen tutkijaa
vastuullisuuteen taaten tieteen vapauden. Eettisiin periaatteisiin kuuluu suojata
tutkimukseen osallistuvien ihmisten yksityisyytta, tutkijoita, muita tutkimukseen
osallistuvia  toimijoita eli  koko  tutkimusryhmaa. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 7.)

Eettiset periaatteet johdattivat opinnaytetyotani koko prosessin ajan. Erityisesti
koin, ettd kaksi Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019) periaatetta kosketti
opinnaytetyotani laheisesti: opinnaytetydprosessiin osallistuvien ammattilaisten
ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen (esim. oikeus
yksityisyyteen) seka se, ettei opinnaytetyostani aiheutunut riskeja, vahinkoja tai
haittoja. Omalta osaltani pidin huolen monin eri tavoin siita, ettd molemmat seikat
toteutuivat. Erityisesti olin pohtinut sita, voiko yksittaiselle lapselle aiheutua
haittaa opinnaytetyostani. Olen kuitenkin vahvasti sita mielta, ettd tama
opinnaytetyd nimenomaan auttaa lapsia. Tyoni tavoitteena oli lapsen

hyvinvoinnin lisdaminen ammattilaisten tietotaidon lisdamisen kautta.

Painotin  opinnaytetyoprosessini aikana ammattilaisten vapaaehtoisuutta
opinnaytetyOoprosessiin  osallistumisessa. Vapaaehtoisuus nayttaytyi seka
rehtorille lahetetyssd saatekirjeessa ettd osallistuvien ammattilaisten
aktivoimisessa. Lisaksi oli huomioitava alaikaisiin kohdistuvien tutkimusten
erityiset ohjeet. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, 9) eettisten
saadosten mukaan alle 15-vuotiaan osallistumisesta tutkimukseen paattaa
huoltaja. Pohdin tahan ohjeistukseen viitaten esimerkiksi huoltajien tiedottamista
opinnaytetydstani, silla opinnaytetydprosessiin osallistujia olivat nimenomaan
alakoulun ammattilaiset. Aineistosta sain heiltd myos alaikaisia koskevia tietoja
kuten oppilaiden kayttaytymisesta ryhmassa. Pystyin kuitenkin varmistamaan
nimettomyyden niin hyvin, etten nahnyt tarvetta huoltajien informoimiseen
tutkimukseeni liittyvista seikoista. Huoltajien informoiminen tulee kyseeseen
havainnoidessa lasta ilman tunnistetietoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019, 10). Opinnaytetyossani kysyin ainoastaan ammattilaisten aiempia
kokemuksia lasten kayttaytymisesta, enka siten toteuttanut lasten havainnointia,

eika opinnaytetyoni kohdistunut varsinaisesti lapsiin, vaan ammattilaisten tydhon.
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Tutkimuseettisen  neuvottelukunnan  ohjeiden mukaan henkildtiedoilla

tarkoitetaan:

kaikkia tunnistettuun tai tunnistettavissa olevaan luonnolliseen henkiloon
liittyvia tietoja. Tutkimusaineisto sisaltda henkilétietoja, jos siitd voidaan
suoraan tai epasuorasti tunnistaa henkild tai henkil6itda huomioiden
tunnistamiseen kohtuullisen todennakoéisesti kaytettavat keinot.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 11.)

Opinnaytetyohoni ei liittynyt henkildtietojen kasittelya. En kysynyt kysymyksia,
joiden avulla yksittaisen opettajan vastauksen olisi voinut tunnistaa kohtuullisella
tai suuremmallakaan vaivannadlla. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeiden
lisdksi noudatin Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisia suosituksia
vuodelta 2019 (1-25). Sen myota noudatin opinnaytetydssani jo mainittujen
ohjeiden lisaksi lukuisia lakeja, kuten EU:n tietosuoja-asetusta (2016/679),
Tietosuojalakia (1050/2018) ja Tekijanoikeuslakia (404/1961). Merkittava hyvan
tutkimuksen erityisia kriteereja ovat sisainen johdonmukaisuus seka eettinen
kestavyys ja sitoutuneisuus, jotka kietoutuvat siten tutkimuksen luotettavuuteen
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 149). Pyrin naihin kriteereihin opinnaytetyossani.
Noudatin opinnaytetydssani useita eettisia ohjeita ja toteutin tyoni eettista
harkintaa kayttden. Huolehdin myds siitd, ettd olin kyselylomakkeeseen,
testijaksoon osallistuvien ja palautelomakkeeseen vastaajien tavoitettavissa

opinnaytetyoprosessin tyostamisvaiheessa.

11.3  Opinnaytetydn luotettavuus

Opinnaytetyon luotettavuuteen  tulee  kiinnittad  huomio  jo  heti
opinnaytetyoprosessin alussa. Tata voidaan kutsua myos riskienhallinnaksi,
jonka tarkoituksena on opinnaytetyoprosessin onnistuminen saaden luotettavia
tutkimustuloksia. Opinnaytetyon loppupuolella tehdylla luotettavuusarvioinnilla ei
pelasteta opinnaytetyon onnistumista. Opinnaytetyon luotettavuutta tulee
tarkastella koko prosessin ajan reflektoiden luotettavuutta suhteessa omaan
tydhonsa. (Kananen 2015, 342-343.) Kehittamistyossa luotettavuudella
tavoitellaan kayttokelpoisuutta. Kehittamistoiminnan aikana muodostuneen
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tiedon tulee olla totuudellista ja myds hyodyllista. (Toikko & Rantanen 2009, 121—
122.)

Opinnaytetyon luotettavuutta tulisi tarkastella suhteessa kaikkiin prosessin
vaiheisiin.  Luotettavuuden tarkastelussa tulee kiinnittdd  huomiota
tutkimusasetelman luotettavuuteen, jolloin huomioidaan tutkimuskysymysten
seka tutkimus-, aineistonkeruu- ja analyysimenetelmien luotettavuutta. Toiseksi
luotettavuuden tarkastelua tulee tehdd suhteessa prosessin toteutukseen.
Kolmanneksi luotettavuutta tulee tarkastella suhteessa saatuihin tuloksiin. Taysin
objektiivisen luotettavuuden saavuttaminen on kuitenkin mahdotonta, kuten
laadullisessa tutkimuksessa yleensakin. (Kananen 2017, 174-175.) Lisaksi
arvioin opinnaytetyoni rakennetta ja tieteellisyytta kayttamalla Jorma Kanasen
(2017, 181-188) selkeaa tarkistuslistaa.

Pohdin opinnaytetyoni luotettavuutta naiden edella mainittujen kolmen eri
ulottuvuuden kautta koko prosessin ajan. Olen pohtinut perusteellisesti
opinnaytetyoni asetelmaa, ja todennut, ettd valitsemani aihepiiri (haitallinen
paihteidenkayttd lapsiperheissd) on suuri ja ajankohtainen ongelma
suomalaisessa yhteiskunnassa, ja etta tallaiselle tutkimukselle oli tarvetta
tydelamassa. Pohdin tarkasti, ketka olisivat asiantuntijoita ja parhaita
tiedonlahteita, joilta saisin ajankohtaista, luotettavaa ja realistista tietoa
tydelaman tarpeista materiaalipakkia varten, ja paadyin joensuulaisen alakoulun
kasvatus- ja sosiaalialan ammattilaisiin, jotka toimivat alakoulussa erityisesti
oppilasryhmien parissa. Kohderyhma kyselylomakkeissa oli siis sama, kuin
materiaalipakkini kohderyhma. Kyselylomakkeet laadin erityistd huolellisuutta
noudattaen ja huomioiden etukateen mahdolliset haasteet. Pyrin myds siihen,
ettei lomakkeet olisi lilan ahtaasti taytetyt, vaikkakin haasteeksi muodostui

kysymysten maara riittdvan aineiston saamiseksi.

Varmistin  opinnaytetydni luotettavuutta myds valitsemalla lahde- ja
tutkimuskirjallisuuden huolellisesti, ja esimerkiksi rajaamalla vanhentuneet
tutkimukset pois. Pyrin my6s paasemaan tietolahteissani alkuperaisen tiedon
juurille valttaen toissijaista tietoa. Kuvasin mahdollisimman avoimesti, tarkasti ja

selkeasti opinnaytetydprosessin ja valmiin tuotokseni. Erityista kiinnitin huomiota
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opinnaytetydssani kasitteiden yhtenaiseen kayttéon ja niiden avaamiseen.
Punaisena lankana lapi opinnaytetyoni nakyy kattavat ja avoimet perustelut

kaikissa ratkaisuissani.

OpinnaytetyOprosessini haasteeksi nousi vapaaehtoisten prosessiin osallistujien
vahainen maara. Alkuperaisena tavoitteenani oli saada enemman alakoulun
ammattilaisia osallistumaan vapaaehtoisesti opinnaytetyoprosessiini. Koin
suureksi haasteeksi osallistujien aktivoimisen sahkopostin ja puhelimen
valityksella. Uskon, etta yhteiskunnallisella tilanteella COVID-19-pandemialla on
myOs vaikutusta tilanteeseen, silla tassa tilanteessa en voinut itse
henkilokohtaisesti menna kertomaan opinnaytetyoprosessistani. Suuremmalla
vastaajien joukolla olisin saanut enemman syvyytta ja vaikuttavuutta suhteessa

opinnaytetyoni tuloksiin.

Tieteellisen tutkimuksen luotettavuuden ja laadun arvioinnin mittareita ovat
luotettavuuskasitteet reliabiliteetti ja validiteetti. Reliabiliteetti viittaa tulosten
pysyvyyteen ja sita, vahvistaisiko uudelleenmittaus tai -tutkiminen samat tulokset.
Reliabiliteetti liittyy lahinna tutkimuksen toteutusvaiheeseen. Validiteetti tarkoittaa
sita, tutkitaanko varmasti oikeita asioita: onko suunnitelma, tutkimusasetelma ja
aineiston analyysi tehty oikein? (Kananen 2017, 175-176.) Reliabiliteetin ja
validiteetin kasiteiden kayttda on kritisoitu lahinna siksi, ettd ne ovat nousseet
kvantitatiivisen tutkimuksen piirista, ja vastaavat parhaiten sen tarpeita. Myds
ajatusta yhdesta ainoasta oikeasta todellisuudesta on kritisoitu. Monet tutkijat
ovat ehdottaneet naiden kahden kasitteen hylkaamista (Tuomi & Sarajarvi 2018,
160-161.) Kritiikista huolimatta paadyin kayttamaan tieteellisen tutkimuksen
yleisimpia luotettavuusmittareita reliabiliteetin ja validiteetin  kasitteita
luotettavuuden arvioinnissa niiden pitkan perinteen ja tunnettavuuden vuoksi

muiden arviointitapojen rinnalla.

Validiteetti on huomioitava erityisesti kyselytutkimuksessa siten, etta taytyy
mitata sitd mitd on suunniteltu. Esimerkiksi lomakkeen kaantaminen eri kielelle
saattaa heikentaa validiteettia. Validiteetti on kyselytutkimuksen ensisijainen
luotettavuuden peruste, silla ellei mitata oikeaa asiaa, toistettavuudella

(reliabiliteetti) ei ole merkitysta. Tutkimuksen toistaminen taas voi olla haastavaa
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ajallisen pysyvyyden kannalta, silla tutkittavan ilmidén ulottuvuudet muuttuvat
ajassa. (Vehkalahti 2014, 41.)

Pohdin paaasiassa naita edelld esiteltyja kriteereita ja niiden toteutumista
opinnaytetydssani validiteetin ja reliabiliteetin pohdinnan liséksi, jotta sain
tydstani mahdollisimman luotettavan. Omassa opinnaytetydssani huomioin
esimerkiksi seuraavat seikat: opinnaytetyoasetelman oikeellisuus,
tydelamalahtoisyys, tutkimuskirjallisuuden  huolellinen  valinta, oikean
kohderyhman etsiminen seka kyselylomakkeen laatiminen erityista huolellisuutta
noudattaen seka kasitteiden johdonmukaisuus. Tarkeiksi elementeiksi nousivat
myOs haasteiden ennakointi, selked ja tarkka dokumentointi seka tulosten
selkeys suhteessa opinnaytetyoni luotettavuuteen. Nailla keinoilla varmistin
opinnaytetydni mahdollisimman laajan hyédynnettavyyden tyéelaman tarpeisiin

jatkossa.

Pyrin opinnaytetyoni edetessa pohtimaan ja arvioimaan tyoni luotettavuutta
hyodynnettavyyden nakokulmasta tarkasteltuna. Opinnaytetyoni aihe on
innovatiivinen kehittamistyd, ja olen halunnut kuvata ja dokumentoida
mahdollisimman laajasti  jatkohyodyntamista silmalla pitaen.  Kaikki
opinnaytetyohon sitoutuneet yhteistydkumppanit ja toimijat sitoutuivat omaan
rooliinsa. Pohdimme yhdessa koko opinnaytetydprosessini ajan opinnaytetyoni
kayttdkelpoisuutta ja toimivuutta alakoulussa. Jatkan kehittamistyota yhdessa
toimeksiantajani kanssa opinnaytetyoni tuotoksen levityksen ja aiheen siemenen
istuttamisen nakokulmasta Joensuun alakouluihin syventavan harjoittelun
merkeissa syksylla 2021. Jarjestamme koulutuspaivan kaikkien luokka-asteiden
koulukuraattoreille ja psykologeille opinnaytetydoni aiheen  ymparille.
Kehittamistyon nakokulmana on silloin traumainformatiivisuus
tyontekijalahtoisesti ja samalla julkaistaan Armas-materiaalipakki. Nailla keinoilla
varmistan tutkimukseni mahdollisimman laajan hyodynnettavyyden tydelaman
tarpeisiin jatkossa. Nain saan mahdollisimman pitkalle varmistettua sen, mika on

kaikkein tarkeinta tydssani — lapsen auttaminen.
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11.4 Ammatillinen kasvu

Toiminnallisen opinnaytetyon kautta opiskelija pystyy kehittamaan omaa
ammatillisuuttaan ajatteluaan ja osaamistaan. Opiskelija el
opinnaytetyoprosessia mallintaa omassa tulevassa tydssaan, ja nain ollen
tydelaman  samankaltaiset  hankkeet  onnistuvat tulevaisuudessakin.
Toiminnallinen opinnaytety0 antaa siihen hyvat valmiudet. Talloin on kyseessa
nyky-yhteiskunnan merkityksellinen ammatillinen kvalifikaatio -
toimintaoppiminen. (Salonen 2013, 5.) Opinnaytetydprosessini aikana ymmarsin,
kuinka merkityksellisessa roolissa opinnaytetydprosessi onkaan suhteessa
ammatillisuuteeni.  Vuoden aikana  opinnaytetyOprosessin kuluessa
ymmarrykseni on syventynyt ammatillisesti. Olen sisaistanyt uteliaan ja tutkivan
tydotteen, joka on edellytyksena sosiaalialalla tyoskentelylle jatkuvasti
muuttuvassa yhteiskunnassa. Opin myoOs konkreettisesti sen, millaista on
kehittda uusija tyokaluja tyoelamaan tarvelahtoisesti. Erityisen tarkeaa on ottaa
itse tyOkalujen kayttdjat mukaan kaikkiin prosessin vaiheisiin. Tama on
edellytyksena tyOkalujen kaytettavyydelle ja toimivuudelle kaytannossa. Siten

tydkalut vastaavat parhaiten kayttajien tarpeita.

Oman ammatillisen kasvun kannalta opinnaytetyoni aihe oli tarpeeksi haastava,
motivoiva ja  erityisen  mielenkiintoinen.  Hedelmallinen  Iahtdkohta
opinnaytetydlleni oli se, ettda oma tydtaustani sijoittuu varhaiskasvatukseen. Olen
myos aiti kolmelle murrosikaiselle tyttarelle. Aiheeni oli hyvin koskettava ja
herkka, joten tunteita nousi pintaan varsinkin silloin, kun perehdyin lasista
lapsuutta elavien lasten elamantilanteisiin ja haasteisiin. Prosessiini kuului omien
tunteiden kasittely. Tein sen keskustelemalla asioista opinnaytetyon
ohjausryhmassa, toimeksiantajani kanssa ja itsehoidollisesti kiinnittamalla
erityistd huomiota hyviin elamantapoihin ja tunteiden tunnistamiseen seka

saatelyyn.

Sosionomin ydinosaaminen kietoutuu sosiaalialan kompetenssien ymparille.
Sosiaalialan osaamisen tunnusomaisia kompetensseja ovat eettinen osaaminen
ja asiakastydon osaaminen, palvelujarjestelman tunteminen, kriittinen ja

osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-
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osaaminen. Naiden lisdksi sosiaalialan kompetensseja ovat tydyhteiso-,
johtamis- ja yrittajyysosaaminen. (Arene 2019, 10.) Opinnaytetydssani korostui
eritoten sosionomin (AMK) kompetensseista ja ammatillisesta ydinosaamisesta
eettinen osaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen seka
tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen. Opinnaytetyoprosessini
aikana oivalsin oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvoisuuden merkityksen
suhteessa eri elamantilanteissa oleviin  lapsiin. Tama  nayttaytyi
opinnaytetydssani siina, ettd mahdollistin tydkalujen kautta tasa-arvoisen tuen
alakouluymparistdéon huolimatta lapsen perhetaustasta. Oman toiminnan reflektio
nayttaytyi vahvasti koko opinnaytetydprosessin ajan. Eritoten opinnaytetyon
muuttuessa parityosta yksin tehtavaksi toteutusvaiheen alussa suuret muutokset
aiheuttivat oman ammatillisuuden reflektiovyoryn kasvattaen minua niin

henkilokohtaisella kuin ammatillisuuden tasolla ison harppauksen eteenpain.

Ammatillinen osaamiseni kehittyi valtavasti myos suhteessa kriittiseen- ja
osallistavaan yhteiskuntaosaamiseen. OpinnaytetyOprosessin keskidossa oli
toiminnallisuuden kautta kohdata ja auttaa lapsia osallisuutta korostaen.
Kehitystyoni oli vaikuttavaa ja tarkeaa niin lapsen kuin yhteiskunnallisesta
nakokulmasta tarkasteltuna. OpinnaytetyOprosessi nayttaytyi
kokonaisuudessaan innovatiivisena kehittamistydna siindkin mielessa, etta
uuden asian kehittamistyo vaatii rutkasti aikaa. Tama prosessi kesti yli vuoden ja
tulee jatkumaan uudessa muodossa syksylla 2021. Haaveilen koulukuraattorin
tyosta, johon tama opinnaytetyoprosessi antoi paljon. Tama tyd antoi paljon
ideoita siihen, kuinka tyokaluja ja materiaalipakkia voi hyodyntaa kouluissa
kaikkien kanssa. Sain ymmarryksen, etta voin hyddyntaa opinnaytetyoni aihetta
ja saamaani oppia jokaisessa kohtaamisessa paikasta riippumatta niin yksiléiden
kuin yhteisGjen kanssa. Olen soveltanut traumainformatiivista tyootetta niin
varhaiskasvatuksessa kuin lastensuojelussa vieden eteenpain opinnaytetyoni
antia — turvallisuuden kokemusta, myo6tatuntoa ja rakkautta. Olen sisaistanyt
traumainformatiivisen kohtaamisen myds perheen tasolla ja henkilokohtaisessa
elamassa. Jokaisessa kohtaamisessa jatan jaljen toiseen ihmiseen, ja tama on

syy, miksi kohtaamista tulee vaalia suurella lempeydella.
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Mielestani koko opinnaytetydprosessi oli kokonaisuudessaan laaja, silla jain
prosessiin yksin toteutusvaiheesta alkaen. Minulla oli loistavana tukenani
aktiivinen toimeksiantaja ja media-alan opiskelija. Heidan molempien positiivinen
tukensa kantoi minua saamaan taman kokonaisuuden valmiiksi. Merkityksellisen
tuen sain myds omalta perheeltani ja tyttareltani, jonka taiteellinen vahvuus
nayttaytyy tassa raportissani ja Armas-materiaalipakissa. Tama tyo
kokonaisuudessaan on ollut minulle terapeuttinen ja opettavainen. Taman
prosessin  myota haluan rohkaista toisia opiskelijoita yhteistydhon
koulutussuuntautumisestaan  huolimatta, olkoon  opinnaytetyoni  siina
innovatiivinen ehdotus uusille mahdollisuuksille. Yhteistyd toisten opiskelijoiden
kanssa yli koulutusrajojen mahdollistaa monialaisen yhteistyon ja siita syntyvan

uudenlaisen kehittamisen.

11.5 Jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytetyoni hyddynnettavyys jatkossa on ollut ja tulee olemaan kaikessa
tekemisessani mukana alusta asti. Halusin tehda tuotoksen, joka oikeasti auttaa
lapsia, eika jaa polyttymaan arkistoihin. Pyrin levittamaan materiaalipakkiani
alakoulujen ammattilaisten kayttoon arjen tyohon. Nain tyoni hyodyttaisi l1ahes
kaikkia alakouluikaisia lapsia Suomessa. Syksylla 2021 opinnaytetyon
valmistumisen kynnyksella syvennyn kuraattorin tydhon. Syventavien opintojen
kehittamistehtavana jarjestan tilaisuuden, joka on tarkoitettu perusasteen ja
toisen asteen kuraattoreille seka psykologeille. Kehittamispaivan aiheena on
traumainformoitua  kohtaamiskulttuuri  tydntekijan  nakdkulmasta kasin.
Kehittamistilaisuudessa on tarkoitus julkistaa myds Armas-materiaalipakki ja
esittelyn  lisaksi laittaa se levitykseen. Suunnittelen ja toteutan
kehittamistilaisuuden toimeksiantajani tukemana. Tarkoituksenani on, etta tama
opinnaytetyéon anti kulkee mukanani, minne menenkin vieden sinne

traumainformatiivisia elementteja seka yksilo- etta yhteisdétason kohtaamisiin.

Olisi hyodyllista kartoittaa kolmannen kyselyn avulla asenteiden ja opetuksen
mahdollista muuttumista vaikkapa puoli vuotta myohemmin, mutta talle

aikajanteelle opinnaytetyoni ei tule yltdmaan. Mahdollisesti toimeksiantajani voisi
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olla kiinnostunut jatkamaan tekemaamme tutkimustyota nailtd osin eteenpain.
Jatkokehitysmahdollisuuksia on lukemattomia. Nyt tuotokseni on kohdistettu vain
alakouluikaisia lapsia kohtaavien ammattilaisten kayttoon, mutta sama ilmio, el
huoltajien paihteidenkayton haitalliset vaikutukset koskettavat kaikenikaisia
lapsia. Varhaiskasvatukseen alle 7-vuotiaille lapsille voisi siis tehda oman
vastaavanlaisen materiaalipakkinsa laajaan levitykseen. Lisaksi erityisesti
ylakoulujen ammattilaisten kayttoon voisi tehda vastaavan materiaalikoonnin,

joka hyodyttaisi 13—15-vuotiaita lapsia ja nuoria.

Jatkokehitysideana voisi olla myds se, kuinka materiaalipakki saataisiin
sisdllytettya Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin erityisena
teemana tai aihekokonaisuutena. Tama takaisi ilmion huomioimisen kaikessa
Suomessa jarjestettavassa perusopetuksessa. Jatkokehitysideana voisi olla
myoOs yhtendinen malli paihdeasioiden kasittelyyn kouluissa. Jatkotutkimusta
voisi my0s tehda siita, kuinka valmistamani materiaali on hyddyttanyt koulujen
ammattilaisten tyota ja lisannyt heidan tietoisuuttaan kohdata ja auttaa
haastavassa elamantilanteessa olevia lapsia. Samoin voisi tutkia, kuinka
tuotokseni on tukenut lasten oppimista ja jaksamista arjessa. Seka Lasinen
lapsuus -toiminta seka lloa ja Toivoa-verkosto on ilmoittanut kiinnostuksensa

opiskelijayhteistyohon seka jatkotutkimuksiin jatkossa.

Taman kaiken lisaksi on tarkeaa, etta vanhempien lapsia haittaavasta paihteiden
kaytosta ja sen vaikutuksista puhutaan avoimesti koko yhteiskunnan tasolla.
Tietoisuutta ilmion yleisyydesta on syyta levittaa kaikkialle missa lapsia ja nuoria
on: kouluissa, harrastuksissa, tapahtumissa, terveydenhoidossa jne. Toisaalta on
vahintdankin yhta tarkeaa, ettd avoimen keskustelun kautta mahdollisimman
moni vanhempi ymmartaisi kuinka haitallista hanen liiallinen paihteiden kayttonsa
on seka hanelle itselleen etta lapselleen, ja sitd kautta vahentaisi tai lopettaisi
paihteiden kayton kokonaan. Onneksi tata merkityksellistd tyota on jo nyt

tekemassa joitakin tahoja, kuten toimeksiantajani Lasinen lapsuus -toiminta.

Traumainformoitu tyoote olisi merkityksellinen lisa alakouluymparistoon.
Ymmarrykseni mukaan traumatietoisuus  kuuluisi  jokaiselle. Taman

opinnaytetyoprosessin  myota ymmarrys ja yhteys itseeni seka toisiin
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kanssamatkustajiin aukesi. Olen oivaltanut prosessin aikana oppimani jakamisen
merkityksellisyyden toisille ihmisille ja yhteiséille traumatietoisuuden
edistamiseksi. Taman matkan aikana olen kasvanut, kehittynyt ja muuttunut.
Empaattinen ja inhimillinen kohtaaminen on ollut lasna jokaisessa

opinnaytetydprosessin hetkessa. Jokaisessa kohtaamisessa on mahdollisuus.
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Hei, arvoisa Nepenmaen koulun ammattilainen!
Sina teet merkittavaa ja haastavaa tyota lasten hyvaksi. Haluan auttaa sinua siina.

Suomalaislapsista 6 %:lia on huoltaja, jolla on vakava paindeongelma. Jokaisessa koululuokassa joka neljas lapsi
elaa arkeaan perheessa, jossa huoltajat kayttavat haitallisesti paihteita. Liiallinen painteiden kayttd kotona aiheuttaa
vakavia seurauksia lapselle jopa pitkalle aikuisuuteen ja on merkittava tekija silloin, kun 1apsi voi huonosti.

TyOpaivasi aikana kohtaat juuri naita lapsia. Traumainformatiivisen ajattelumallin mukaan pienellakin kehtaamiselia on
suurta merkitysta lapselle. Mallin mukaan lapsi kohdataan huomioiden hanen taustansa. Pohditaan, mita lapselle on
tapahtunut sen sijaan etta kysytaan, miksi han kayttaytyy tietylla tavalla.

Olen sosionomi-aikuisopiskelija Karelia AMK:sta, ja taustani on varhaiskasvatiajan tydssa. Teen opinnaytetyota, jonka
aiheena on erityisesti niiden lasten auttaminen, jotka karsivat huoltajansa haitallisesta painteiden kaytosta.
Opinnaytetyoni tuotoksena valmistuu materiaalipakki alakoulun opetus- ja sosiaalialan henkildkunnan kayttoon.
Sahkéinen pakki tulee sisaltamaan kaytannoniaheisia alakouluun kohdistettuja harjoitteita kohtaamisiin lasten kanssa
seka faktaa esim. huoltajien paihteiden kayton vaikutuksista lapseen ja hanen koulunkayntiinsa. Toimeksiantajanani
toimii A-kiinikkasaation alainen Lasinen lapsuus - toiminta.

Kaytan lomakkeiden vastauksia ainoastaan materiaalipakin valmistamiseen. Keraan vastauksistanne arvokasta
tietoa, jotta saan valmistettua mahdollisimman kaytannonlaheisen tuotoksen tukemaan teidan tydtanne. Vastaaminen
on luottamuksellista. Webropol-tydkalu sekoittaa vastaukset niin, etten tieda mika on kenenkin vastaajan lomake.
Opinndytetydssani noudatan huoletlisesti Karelian eettisia ohjeita ja sailytan vastaajien anonymiteetin.

Toivon sinun sifoutuvan seuraaviin vaiheising
- Taman lomakkeen tayttaminen 19.3.2021 mennessa (15-20 min.)
- Sahkdiseen materiaalipakkiin tutustuminen huhti-toukokuun 2021 aikana (30 min —=)
- Palautelomakkeen tayttaminen toukokuussa 2021 (5-10 min.)

Tydni valmistuu kesalla 2021,

Yhdistetaan voimamme lasten hyvaksil Suuret kiitokset vastauksestasi.

Ystavallisin terveisin,
Alja Puumalainen
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@ Pakolliset kentat-on merkitty (*) ja ne pitaa tayttad lomakkeen padttamiseksi.

LAPSEN KOHTAAMINEN ALAKOULUSSA

1. Tyokokemuksesi alakoulun opetus- tai sosiaalityossa: *

() o0-5vuotta

() & vuotta tai enemman

I Tallenna ja jatka myshemmin l

‘ Edellinen H Seuraava ‘

Kysely alakoulun henkildstolle

® Pakolliset kentit on merkitty (*) ja ne pitds tiyttas lomakkeen padttimiseksi.

2. Onko positiivinen pedagogiikka sinulle tuttua? *

O kyna
O =

[ Tallenna ja jatka mydhemmin l

‘ Edellinen H Seuraava |
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@ Pakolliset kentit on merkitty (*) ja ne pitdd tiyttas lomakkeen pasttimiselksi.

3. Mita positiivisen pedagogiikan keinoja sovellat tydssési? (voit valita yhden tai
useita kohtia) *

Ohjaan huomicimaan mydnteiset hetket

Kehun ja kannustan lapsia yhdessa ja erikseen

Pyrin lisAamaan mydnteisia hetkia lapen Koulupaivaan

Ohjaan lasta tunnistamaan ja hyddyntamaan luonteenvahvuuksiaan
Ohjaan lasta tunnistamaan ja nimeamaan tunteita
Vuorovaikutuksessa huoltajien kanssa

“uorovaikutuksessa tydyhteisdssa

ruuten, miten?

Oooooooan

En sovella positiivista pedagogiikkaa tyossani

[ Tallenna ja jatka mydhaemmin l

| Edellinen “ Seuraava |

3. Mité positiivisen pedagogiikan keinoja sovellat tyossasi? (voit valita yhden tai
useita kohtia) *

Ohjaan huomicimaan mydnteiset hetket

Kehun ja kannustan lapsia yhdessa ja erikseen

Pyrin lisdamaan mydnteisia hetkia lapen koulupaivaan

OChjaan lasta tunnistamaan ja hyédyntamaan luonteenvahvuuksiaan
Ohjaan lasta tunnistamaan ja nimeamaan tunieita
Vuorovaikutuksessa huoitajien kanssa

Vuorovaikutuksessa tyoyhteisossa

Muuten, miten?

OROOOO00Oon

En sovella positiivista pedagoegiikkaa tydssani

4. Milld muilla tavoilla toteutat positiivista pedagogiikkaa tydsséasi? *

5

| Tallenna ja jatka mydhemmin |

| Edellinen || Seuraava |
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Kysely alakoulun henkilostolle

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentat on merkitty (*) ja ne pitad tayttad lomakkeen paidttamiseksi.

5. Milla eri tavoilla huomioit ryhmési jokaisen lapsen koulupdivian aikana? (voit valita
yhden tai useita kohtia) *

Hyvaksyva katse

Hymy

Kaohtelias terventiminen

Lyhyt kuulumisten vaihto

Kannustaminen

Mydnteinen kosketus

Lapsen henkildkohtainen auttaminen yksilotyoskentelyssa

Myonteinen Kijaus (esim Wilmassa)

Roooooooad

Muu, mika?

6. Milla muilla tavoilla huomioit ryhmaési jokaisen lapsen koulupédivdn aikana? *

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakelliset kentdt on merkitty (*) ja ne pit3a tayttas lomakkeen paattamiseksi.

7. Onko koulussasi mielestédsi koskettamisen kulttuuria? (Onko sallittua tai onko
tapana koskettaa lapsia esim.olkapdéhéan?) *

() kyna, usein

() Kyhia, harvoin

O =

[ Tallenna ja jatka myshemmin ‘

l Edellinen ” Seuraava ‘
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Kysely alakoulun henkilostolle

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentdt on merkitty (*) ja ne pitda taytiaa lomakkeen paattamiseksi.

8. Oletko tyytyvédinen siihen, kuinka paljon pystyt antamaan aikaasi jokaiselle
lapselle yksildllisesti koulupédivdn aikana? *

) wyna
(® Ei

9. Mita asioita haluaisit muuttaa tyossési, jotta jokaisen lapsen yksilGllinen
kohtaaminen mahdollistuisi?

b

I Tallenna ja jatka myahemmin |

[ Edellinen “ Seuraava |

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentat on merkitty [*) j2 ne pitd3 tayitdd lomakkeen paattdmiseksi.

10. Mill& eri tavoilla kannustat lapsia vuorovaikutukseen koulupédivan aikana? (voit
valita yhden tai useita kohtia) *

O

Huolehdin ettd jokainen lapsi saa halutessaan puhua vuoroliaan.
Annan tarpeeksi aikaa. jotta kaikki rohkaistuvat puhumaan.
Huolehdin, eta jokaisen aani tulee kuulluksi

Huomioin jokaisen lapsen taidot ryhmatciminnassa.

Kannustan lapsia keskindiseen vuorovaikutukseen

Kiinnitan saanndllizesti huomiota ryhmayttamiseen.

RIOOOO

Jollain muulla tavalla.

11. Milla muilla tavoilla kannustat lapsia vuorovaikutukseen koulupaivan aikana? *

[

| Tallenna ja jatka myShemmin |

| Edellinen || Seuraava |
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Kysely alakoulun henkilostolle

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentit on merkitty (*) ja ne pitd3 tayttdd lomakkeen paittamiseksi.

12. Kuinka suhtaudut lapseen liittyviin negatiivisiin ilmiGihin kuten laksyjen
unohtamiseen, hairitsevdéan kdytokseen, osallistumattomuuteen tms.? (voit valita
yhden tai useita kohtia) *

Tunnen artyneisyytta

En kiinnita asiaan huomiota

Huomautan asiasta

Laitan Wilmamerkinnan

Selvitan mista asia johtuu ja yritan auttaa

Keskustelen asiasta lapsen kanssa rakentavasti

ROOOOOO

Jokin muu, mika?

-
(]

. Milld muulla tavoin suhtaudut lapseen liittyviin negatiivisiin ilmiGihin? *

Tallenna ja jatka myshemmin

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentit on merkitty {*) ja ne pit33 tiyttaa lomakkeen pi3ttimiselsi.

14. Onko traumainformatiivinen tydote sinulle tuttu? *

O Kyla
O =

l Tallenna ja jatka mydéhemmin ‘

I Edellinen H Seuraava l
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Kysely alakoulun henkilostolle

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentit on merkitty (*) ja ne pitda tiyttda lomakkeen padttamiseksi.

15. Pystytko tydssasi huomioimaan negatiivisen asian (laksyunohdus, hairitseva
kédytos, osallistumattomuus) taustoja/syita? *

@® kyia
O En

16. Milla tavoilla huomioit tyosséasi taustoja/syita? *

I Tallenna ja jatka mydhemmin ‘

| Edellinen “ Seuraava l

Kysely alakoulun henkilostdlle

@ Pakolliset kentat on merkitty (*) ja ne pitda tayttas lomakkeen paattamiseksi.

15. Pystytké tyossasi huomioimaan negatiivisen asian (laksyunohdus, hairitseva
kdytos, osallistumattomuus) taustoja/syita? *

) wyla
@ En

17. Kertoisitko tarkemmin, mista syista et pysty huomioimaan taustoja/syita? *

| Tallenna ja jatka mydhemmin |

| Edellinen || Seuraava |
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Kysely alakoulun henkilostolle

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentat on merkitty (*) ja ne pitda tayttda lomakkeen paattdmiseksi.

18. Kuinka usein joudut keskeyttaméaan opetuksen/toiminnan siksi, ettd osa
oppilaista ei ole optimaalisessa oppimistilassa? (voit valita yhden tai useita kohtia) *

En koskaan
Harvoin
Viikoittain
Paivittain

Jokaisella oppitunnilla

ORRROO

Useita kertoja jokaisen oppitunnin aikana

. Milla eri tavoilla ilmenee, ettd osa oppilaista ei ole optimaalisessa oppimistilassa?

*
(=}

| Tallenna ja jatka mydhemmin ‘

I Edellinen ” Seuraava l

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentit on merkitty (*) ja ne pitd3 tiytt33 lomakkeen paittimiseksi.

20. Jokaisessa ryhmaéssa on vélilla levottomuutta. Milaisia erilaisia keinoja sinulla on
rauhoittaa tilanne? *

‘ Tallenna ja jatka myéhemmin ‘

[ Edellinen H Seuraava |
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Kysely alakoulun henkilostolle

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentdt on merkitty () ja ne pitd3 taytias lomakkeen paattimiselksi.

21. Koetko ettéd tarvitset lisda tukea tyohdosi liittyen ryhmaétilanteiden hallintaan? *

() En
® kyia

22. Millaista tukea koet tarvitsevasi liittyen ryhmaétilanteiden hallintaan (esim.
lisdhenkilokunta, vilineet, lisdtieto, koulutus, oma hyvinvointi tms.}? *

| Tallenna ja jatka myShemmin |

|. Edellinen H Seuraava |

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kent3t on merkitty (*) ja ne pitaa tiyttds lomakkeen paittamiseksi.

PAIHTEET

23. Oletko havainnut, ettd huoltajien péihteiden kaytto heijastuu lasten kouluarkeen?

&=

O En
® kyia

24, Milla eri tavoilla huoltajien péihteiden kayttoé heijastuu lasten kouluarkeen? *
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Kysely alakoulun henkilostolle

25. Kuinka usein kohtaat tyosséasi néita lapsia? *

(7)) Enole huomannut kaikissa lapsirynmissa
() Keskimaarin 1 lapsiryhma
() Keskimaarin 2-4 lasta/ryhma

O Keskimaarin 5 lasta tal enemman/ryhma

l Tallenna ja jatka mydhemmin l

[ Edellinen H Seuraava ‘

Kysely alakoulun henkilstolle

@ Pakolliset kent3t on merkitty (*) ja ne pitaa taytta3 lomakkeen padttamiseksi.

26. Otatko péihteet puheeksi sddnndllisesti ryhmaén kanssa? *

® en
O wyna

27. Kertoisitko tarkemmin mistd syysté et ole ottanut péihteitd puheeksi ryhmén
kanssa? *

‘ Tallenna ja jatka mydhemmin ‘

‘ Edellinen H Seuraava I
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Kysely alakoulun henkilostolle

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentdt on merkitty (*) ja ne pitda tayttas lomakkeen pasdttamiseksi.

26. Otatko paihteet puheeksi sddnndllisesti ryhmén kanssa? *

O En
® wkyia

28. Kuinka usein ja milla eri tavoilla otat pdihteet puheeksi? *

| Tallenna ja jatka myahemmin |

| Edellinen ” Seuraava |

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentdt on merkitty (*) ja ne pitd3 t3ytt33 lomakkeen paattamiseksi.

29. Onko sinulla valmiuksia késitelld paihdeasioita tyosséasi lasten kanssa? *

® kynz
QO Ei

30. Millaista koulutusta/tukea olet saanut pdihdeasioiden késittelyyn
ryhmaéan/yksittdisen lapsen kanssa? *

| Tallenna ja jatka mydhemmin l

| Edellinen “ Seuraava |
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Kysely alakoulun henkilostolle

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentit on merkitty (*) ja ne pitdd tayttas lomakkeen paittimiseksi.

29. Onko sinulla valmiuksia késitelld pédihdeasioita tydssési lasten kanssa? *

() kyna
@® Ei

31. Millaista koulutusta/valmiuksia/tukea toivoisit? *

’ Tallenna ja jatka mydhemmin |

I Edellinen “ Seuraava ‘

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentit on merkitty (*) ja ne pitd3 tiyttad lomakkeen pisttamiseksi.

32. Kenelle sinun mielestédsi kuuluu péaihdeasioiden késittely alakoulussa? (voit valita
yhden tai useita kohtia) *

D Rehtorillefjohdon tasolle

Kuraattorille

Luokanopettajalle

Erityisopettajalle

Koko kasvatus- ja sosiaalinenkildstolle

Jollekin muulle, kenelle®?

Roodo

[~
[~

. Kenelle sinun mielestasi kasittely kuuluu? *

[ Tallenna ja jatka mydhemmin |

[ Edeilinen ” Seuraava l
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Kysely alakoulun henkilostolle

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentdt on merkitty (*) ja ne pit3d tiyttasd lomakkeen padttimiseksi.

34. Tiedatko Keneltd sina voit pyytdaa tukea paihdeasioiden kasittelyyn
ryhmén/yksittdisen lapsen kanssa? *

® kyia
(O Entieda

35. Keneltd sina voit pyytééd tukea asiaan? *

‘ Tallenna ja Jatka myshemmin |

| Edellinen ” Seuraava J

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentit on merkitty (*) ja ne pitda taytt33 lomakkeen padttimiseksi.

36. Onko koulussasi yhtenainen malli pdihdeasioiden kasittelyyn ryhméan/yksittaisen
lapsen kanssa? *

® kyia
QO Ei

37. Kertoisitko lisda yhtendisestad mallistanne pdihdeasioiden késittelyssa
ryhmén/yksittdisen lapsen kanssa? (kuka késittelee, miten késittelee, milloin?) *

[ Tallenna ja jatka mydhemmin |

[ Edellinen “ Seuraava |
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Kysely alakoulun henkilostolle

Kysely alakoulun henkildstolle

38. Tahan voit halutessasi jattaa ajatuksia/lkommentteja/palautetta kyselysta ja
tulevasta materiaalipakista.

‘ Tallenna ja jatka mydhemmin |

‘ Edellinen H Seuraava ‘

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentit on merkitty {*) ja ne pitds tayttas lomakkeen padttimiseksi.

Lammin Kiitos osallistumisestasi yhteisen asian puolesta!

l Tallenna ja jatka myahemmin |

l Edellinen H Seuraava ‘
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Kysely alakoulun henkilostolle

Kysely alakoulun henkilostolle

@ Pakolliset kentit on merkitty (*) ja ne pitdd tayttas lomakkeen paattimiseksi.

Kirjallisuutta aiheesta:

Ahlstrém, S. 2013. Alkoholin kadytto eri vaestoryhmissad. Teoksessa Peltoniemi, T.
(toim.). Pa&asiana alkoholi. Kéytto, haitat, hoito, politilkka nyt ja 2040. Helsinki;
Lénnberg Painot Oy, 69-73.

Lapsuus pdihteiden varjossa. Vanhempien pédihteidenkadytosta karsivat lapset
tutkimuksessa ja kdytdnnon tydssa. Roine, M., llva, M. & Takala, J. (toim.). 2010. A-
klinikkasaation raporttisarja nro 57.

N&in Suomi juo 2018. Toim. Makela, P., Harkdnen, J., Lintonen, T., Tigerstedt C.,
Warpenius, K. THL.
https:/iwww.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136800/THL_TEE029_2018.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

Yhteinen Kieli 2020. Sarvela, K., Auvinen, E. (toim.). Traumatietoisuutta ihmisten
kohtaamiseen. Viro: Basam Books Oy.

‘ Tallenna ja jatka mydhemmin ‘

I:I Haluan I3hett3d vastaukseni

‘ Edellinen H Laheta ‘
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Palautekysely

Palautekysely

Hei, arvoisa alakoulun ammattilainent

Sina teet merkittavaa ja haastavaa tyota lasten hyvaksi. Mina haluan auttaa sinua siind. Arvostan sinun osallisuuttasi
ja toivon yhteistyota yhieisen asian hyvaksi.

Teen opinnaytetydta, jonka aineena on erityisesti niiden lasten auttaminen, jotka karsivat huoltajansa haitallisesta
paihteiden kaytdsta. Tuotoksena on valmistunut materiaalipakki alakoulun opetus- ja sosiaalialan henkildkunnan
kayttddn. Toimeksiantajana toimii A-klinikkasaation alainen Lasinen lapsuus - toiminta.

Toivon, ettd olet tutustunut sahkdiseen materiaalipakkiin ja mahdollisesti myds testannut sen Kaytettavyytta. Taman
jalkesn toivon, efta vastaat tahan palautekyselyyn. Haluan 13man kyselyn vastausten avulla muokata pakkia vielakin
kaytanndllisemmaksi, jotta se tukisi sinun tydtasi mahdollisimman hyvin. Tydni valmistuu kesalla 2021.

Kaytan lomakkeiden vastauksia ainoastaan materiaalipakin valmistamiseen. Vastaaminen on luottamuksellista.
Webropol-tydkalu sekoittaa vastaukset niin, etten tieda mika on kenenkin vastaajan lomake. Opinnaytetydssani
noudatan huolellisesti Karelian eettisia ohjeita ja sailytan vastaajien anonymiteetin.

Pyydan vastaustasi 14.5.2021 mennessa.

Yhdistetaan voimamme lasten hyvaksil Suuret kiitokset vastauksestasi.

Ystavallisin terveisin,

Alja Puumalainen

‘ Tallenna ja jatka myGhemmin

‘ Seuraava

Palautekysely

@ Pakolliset kentit on merkitty (*) ja ne pit33 tiytt33 lomakkeen paattimiseksi.

1. Oletko ehtinyt tutustua materiaalipakkiin? *

) wyia
O En

l Tallenna ja jatka myohemmin ‘

[ Edellinen ” Seuraava |
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Palautekysely

Palautekysely

@ Pakolliset kentdt on merkitty (*) ja ne pit3a tayttad lomakkeen pattamiseksi.

2. Oletko kayttanyt tai aiotko kayttda materiaalipakin harjoitteita tyossasi? *

@® wya
O En

3. Mita materiaalipakin harjoitteita/nakokulmia kaytat tai aiot kdyttaa tyodssasi?

P

l Tallenna ja jatka mydhemmin l

I Edellinen H Seuraava |
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Palautekysely

@ Pakolliset kentit on merkitty (*) ja ne piti3 tayttas lomakkeen paattamiseksi.

2. Oletko kayttédnyt tai aiotko kéyttdd materiaalipakin harjoitteita tyossési? *

O kyma
® Een

4, Kertoisitko tarkemmin, minka vuoksi materiaalipakin sisalto ei ollut toimiva
ratkaisu sinun ty6hosi?

‘ Tallenna ja jatka myahemmin ‘

‘ Edellinen H Seuraava |

Palautekysely

5. Milla eri tavoilla materiaalipakin siséltd kehitti sinua tydsséasi?

‘ Tallenna ja jatka my&hemmin |

| Edellinen || Seuraava |
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Palautekysely

Palautekysely

@ Pakolliset kentdt on merkitty (*) ja ne pitia tayttis lomakkeen pasttamiseksi.

Haluan tehda materiaalipakista mahdollisimman hyvin sinun tarpeitasi vastaavan
kokonaisuuden. Pyydén siis palautetta ja kehittamisideoita pakkia varten.

6. Mitd hyvda materiaalipakissa sinun mielestési on? *

7. Milld tavoilla kehittdisit materiaalipakkia kdytettivammaksi? *

8. Jaiko jotain puuttumaan? Toivoisitko pakkiin jotain lisda?

2

[ Tallenna ja jatka myshemmin ‘

| Edellinen || Seuraava ‘
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Palautekysely

@ Pakolliset kentat on merkitty (*) ja ne pitda tayttda lomakkeen pasttimiseksi.

9. Koitko osallistumisen tdhén prosessiin hyodyllisena? *

® «yia
O En

10. Millaista hyotya koit saavasi?

l Tallenna ja jatka mydhemmin ]

l Edellinen H Seuraava ‘
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Palautekysely

Palautekysely

@ Pakolliset kentit on merkitty (*) ja ne pitas tayttas lomakkeen pasttadmiseksi.

9. Koitko osallistumisen tdhén prosessiin hyddyllisend? *

) Kyia
® Een

11. Kertoisitko tarkemmin, misté syysta et kokenut hyotyvési tédsté prosessista?

I Tallenna ja jatka mydhemmin ]

‘ Edellinen ” Seuraava l

Palautekysely

12. Tahan voit halutessasi antaa palautetta vapaasti.

‘ Tallenna ja jatka myéhemmin |

[ Edellinen H Seuraava |
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Palautekysely

LAMMIN KITOS OSALLISTUMISESTASI TAHAN PROSESSIIN.

TULET SAAMAAN VALMIIN MATERIAALIPAKIN KAYTTOOSI ENSIMMAISTEN
JOUKOSSA. PALAAN ASIAAN.

TEET ARVOKASTA JA MERKITYKSELLISTA TYOTA.

PARHAIN TERVEISIN,
AlJA PUUMALAINEN

‘ Tallenna ja jatka myghemmin ‘

[-] Haluan ldhett3s vastaukseni

‘ Edellinen H Laheta ‘




