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1 Johdanto

Opinndytetyon taustalla on oma kiinnostus lastensuojelutyéhon ja sen tyokaytanteisiin
lastensuojelulaitoksissa. Opinnaytetydni tarkoituksena on tutkia sijaishuollossa olevien
lasten arkea lasten kokemana. Tydskenneltyani toistakymmenta vuotta lastensuojelualalla,
kiinnostukseni sijoitettujen lasten arkeen on syventynyt tydurani aikana. Tyossani kohtaan
paljon lapsia ja nuoria, jotka kokevat, ettei heitd ole kuultu riittavasti. Lastensuojelun
keskusliiton (2004, s. 18) valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit kertovat, kuinka lapsen
arki sijaishuollossa tulee jarjestaa lapsilahtoisesti ja lasta kuullen. Sijaishuollon on turvattava
lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi lapsen toivomusten ja yksilollisten tarpeiden
mukaisesti ottamalla huomioon lapsen ika ja kehitystaso. Laatukriteerien mukaan lasten ja
nuorten seka perheiden osallisuus on olennainen osa lastensuojelun palveluiden

kehittamisessa.

Opinndytetyossani lasten on mahdollista saada oma danensa kuuluviin ja heidan
kokemuksensa voivat auttaa kehittamaan laitoshuoltoa lasta tukevaksi. Opinnaytetydlla on
mahdollisuus tuoda esille asioita, joiden avulla sijaishuoltopaikassa voidaan tehda lasten
arjesta parempaa, turvallisempaa ja lasta kunnioittavampaa. Tyossani haluan tuoda esille
sijoitetun lapsen arjen niin hyvat kuin huonotkin puolet lasten nakékulmasta ja sen, mita
lapset itse arjestaan toivovat. Tutkimuskysymykselld, mita on sijoitetun lapsen arki
lastensuojelulaitoksessa lapsen kertomana, ja mita he toivoisivat sen olevan, pyrin

vastaamaan pohtimiini asioihin.

Tutkimukseni yhteisty6kumppanina toimii yksityinen palveluntuottaja Eteld-Suomesta.
Toteutan tutkimukseni palveluntuottajan pienryhmakotiin, jossa asuu seitseman alle 18-
vuotiasta lasta. Yhteistyokumppanini toivoo tutkimukseltani kehitysideoita ja tietoa, kuinka
sijoitetut lapset kokevat sijaishuoltopaikan arjen ja mitd he arkeensa toivovat. Yritys pysyy
tutkimuksessani anonyymina. Tutkimuksen tavoitteena on my6s saada lasten dani kuuluviin
sijaishuoltopaikan tyokaytanteiden ja toimintakulttuurin kehittamiseksi. Saatujen tietojen
avulla palveluntuottaja voi kehittdd omaa palveluaan ja tekemaansa tyotaan lasten ja

nuorten parissa.



2 Lastensuojelu sijaishuollossa

Lastensuojelu on lakisaateista (Lastensuojelulaki, 417/2007) toimintaa, ja laki my6s toteuttaa
lasten oikeuksien sopimusta. Lain tarkoituksena on turvata lasten oikeus turvalliseen
kasvuymparistoon, monipuoliseen ja tasapainoiseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun.
Lastensuojelulain avulla pyritaan vaikuttamaan lasten ja nuorten hyvinvointiin paneutumalla
kasvuolosuhteisiin seka edistamalla kasvatuksen tukevia palveluita, joiden avulla voidaan
ennaltaehkaista ongelmia. Lapsen ja perheen turvaaminen lastensuojelun keinoin on
avohuollon tukitoimi aina huostaanottoon asti. (Bardy, 2013, s. 71) Seuraavissa luvuissa

avataan lyhyesti lastensuojelun kasitetta seka sijaishuoltoa ja laitosarkea.

2.1 Lastensuojelu ja lainsaadanto

Lapsen vanhempien seka muiden sukulaisten rinnalla julkinen valta osallistuu lapsen
hyvinvoinnista huolehtimiseen. Naita tahoja ovat esimerkiksi kunnalliset palvelut kuten
neuvolat, paivakodit ja koulut, jotka tarjoavat palveluitaan kaikille yhteiskunnan lapsille ja
lapsiperheille. Lastensuojelu kunnallisen sosiaalitoimen puolelta on my6s osa lapsen julkista
huolenpitoa. Lastensuojelu on painottunut entistd enemman ennaltaehkaisyyn ja niihin
palveluihin, jotka tukevat perheita parhaiten. Lastensuojelu on kuitenkin myos se viimeinen
lapsen hoivan turvaverkosto, mika ei ole peruspalvelua eika se kohdistu kaikkiin lapsiin ja

perheisiin vaan erityista tukea vaativiin lapsiin seka perheisiin. (Hakalehto, 2016, s. 23)

Lastensuojelutyd voidaan jakaa avohuollon tukitoimiin ja kodin ulkopuoliseen hoitoon.
Avohuollon tukitoimia ovat esimerkiksi lapsen ja nuoren toimeentulon, koulunkdynnin ja
harrastamisen turvaaminen. Avohuollon tukitoimien avulla on tarkoitus tukea ja edistaa
koko perheen kuntoutumista. Avohuollolla tarkoitetaan tukea, ohjausta ja neuvoa kodin
olosuhteisiin ja kotikasvatukseen ja avohuollon tukitoimet perustuvat perheen
suostumukseen ja sitd tehdaan yhteistydssa perheen lapsen ja vanhempien kanssa. Silloin
kun avohuollon tukitoimet eivat ole riittavat, on julkisen vallan velvollisuus ottaa lapsi
huostaan ja etsia lapselle ja lapsen tarpeisiin parhaiten vastaava sijaishuoltopaikka.
Huostaanotto voidaan tehdd ja lapsi sijoittaa sijaishuoltopaikkaan, vaikka lapsi ja vanhemmat
vastustavat huostaanottoa. Lapsi pystytdan sijoittamaan sijaishuoltopaikkaan avohuollon

tukitoimena, mutta talloin sijoitukseen vaaditaan vanhemman sekd 12 vuotta tayttaneen



lapsen suostumus. Avohuollon tukitoimena tehdyssa sijoituksessa vanhemmilla sdilyy

kokonaan padatosvalta lapsen huoltoon liittyvissa asioissa. (Hakalehto, 2016, s. 25)

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen ja hyvaan lapsuuteen seka kasvuymparistoon. Tama
ei kuitenkaan ole kaikille itsestaanselvyys ja toisinaan lapsen edun mukaista on jarjestaa
asuminen ja elaminen kodin ulkopuolelta sijaishuollossa. Tama perusoikeus turvalliseen
kasvuun maaraytyy jo perustuslaissa. Jos lastensuojelulain mukaiset kodin ulkopuoliset
sijoituksen kriteerit tayttyvat, on lapsella oikeus tulla sijoitetuksi ja lapsen

sosiaalityontekijalla on velvoite toteuttaa tama oikeus. (Saastamoinen, 2016, s. 135)

Sijaishuollon asiakasmaarat ovat kasvaneet, sijoituksen kesto on pidentynyt ja lapset
saattavat kulkea monen sijaishuoltopaikan lapi. Perheiden hyvinvointiin vaikuttavat entista
enemman taloudelliset, terveydelliset ja sosiaaliset tekijat, jotka heikentdvat perheiden
voimavaroja ja kykya huolehtia lapsistaan. Vaikka avohuollon tukitoimet ovat lisddantyneet,
sijaishuolto toimii usein kriisissa olevan perheen turvaverkkona. (Barbell & Freundlich, 2006,
s. 28) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL, 2021) indikaattorin mukaan vuonna 2020

kodin ulkopuolelle sijoitettuja alle 18-vuotiaita lapsia oli kaikkiaan 16 468.

Lapsen asuessa sijaishuoltopaikassa on aina kyse tilanteesta, jolloin lapsi ei voi asua omassa
kodissa ja hyva arki kotona ei syysta tai toisesta ole toteutunut. Lastensuojelun keskeinen
periaate on edistaa lapsen hyvinvointia ja kehitysta. Mikali sijaishuoltoa ei lapsen edun
mukaisesti voida jarjestaa riittavin tukitoimin perhehoidossa tai muualla, lapselle
jarjestetdan laitoshoito. (Lastensuojelulaki, 417/2007, §40) Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta (361/1983) maarittaa lapsen arkea sijaishuollossa, joka taytyy jarjestaa
lapsilahtoisesti ja lasta kuullen. Sijaishuollossa sijaishuoltopaikan on turvattava lapsen

tasapainoinen kehitys yksilolliset tarpeet ja toiveet huomioiden.

Lasta sijoitettaessa perheen ulkopuolelle viranomaistahot puuttuvat perheen yksityisyyteen.
Tall6in viranomaisten on muistettava ottaa huomioon vanhempien ensisijainen velvollisuus
ja oikeus paattaa lapsensa hyvinvointiin liittyvista asioista, my0os lapsen sijoitusta koskevassa
asiassa. Vaikka lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle, on viranomaisten tehtavana pyrkia
auttamaan lapsen vanhempia suorittamaan heidan kasvatustehtavaansa myds sijoituksen

aikana. (THL, n.d.)



Lastensuojelun tehtavana on turvata lapsen kasvu ja kehitys seka turvallinen
kasvuymparisto. Samalla siina on kyse viranomaisten oikeudesta ja velvollisuudesta puuttua
perheen oikeudelliseen asemaan kayttden julkista valtaa. Lastensuojelussa on tavanomaista
tuen ja avun seka pakkokeinojen ja kontrollin lIdheisyys. Osa lastensuojelun keinoista
puuttuu suuresti lasten ja heidan perheidensa perus- ja ihmisoikeuksiin. Huostaanotolla
julkinen valta puuttuu perhe-elaman suojaan. Sijoitettuun lapseen voidaan myds kohdistaa
erilaisia rajoitustoimenpiteita, joilla voidaan puuttua muun muassa lapsen vapauteen,
yksityiseen seka henkilokohtaiseen koskemattomuuteen. Lastensuojelussa tydskentelevien
onkin noudatettava lakia tarkoin, koska heidan vastuullaan on myds lapsen ja perheen

perus- ja ihmisoikeuksien turvaaminen. (Hakalehto, 2016, ss. 26-27)

Paadyttaessa lapsen huostaanottoon on kayty lapi jo vaiheikas ja pitka prosessi. Ennen
sijoitusta ja huostaanottoa perheella on ollut vaihtelevia avohuollon tukitoimia, jotka eivat
ole olleet riittavia. Toisinaan avohuollon tukitoimien turvin jatketaan edelleen, vaikka lapsi
tarvitseekin sijoitusta. Mydhainen sijoittaminen nakyy siina, etta sijoitukseen tulevat lapset
ovat vanhempia ja lasten ja nuorten ongelmat ovat suuria. Lapsen voi myds olla hankalaa

kiinnittya sijoituspaikkaansa ja hanta hoitaviin aikuisiin. (Sinkkonen, 2010, s. 12)

2.2 Sijaishuolto ja laitosarki

Sijaishuoltoa toteuttaa kaksi eri tahoa, jotka kayttavat julkista valtaa. Nailla kahdella taholla
on velvollisuus huolehtia lapsen hyvasta ja perusoikeuksia kunnioittavasta hoidosta.
Velvollisuutta hoitavat tahot ovat lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija seka
sijaishuoltopaikka. Sosiaalityontekijan tehtavana on huolehtia siita, ettei sosiaalityo ja vastuu
lapsen asioissa lakkaa hoidon aikana eika vaiheessa, jossa lapsi siirtyy avohuollon asiakkaasta
sijaishuollon asiakkaaksi. Lapselle nimetty sosiaalityontekija on lapsen asioista vastaava
henkilo koko hanen asiakkuutensa ajan. Sijaishuoltopaikan tehtdavana taas on huolehtia ja
vastata lapsen kasvusta ja huolenpidosta sosiaalityontekijan toimeksiantona. (Saastamoinen,

2016, s. 137)

Lastensuojelulaki uudistui 1.1.2020 ja lain tarkoitus oli lisdta sijoitettujen lasten

perusoikeuksia. Lastensuojelulain muutoksilla halutaan vahvistaa kodin ulkopuolelle



sijoitetun lapsen oikeutta hyvadan ja ihmisarvoa kunnioittavaan kohteluun seka tarpeelliseen
valvontaan ja huolenpitoon. (Lastensuojelulaki, 417/2007; STM, n.d.) Lastensuojelun
ammattilaisten tehtdavana on luoda turvallinen ja hyvaksyva ilmapiiri sijoitetuille lapsille seka

tehda lasten arjesta parempaa.

Lapsen ollessa lastensuojeluasiakkaana ja lasta sijoittaessa on aina otettava selvaa lapsen
toivomuksista ja mielipiteista lapsen ian ja kehitystason vaativalla tavalla. Lastensuojelulaki
maarittda myos toteutettavasta yhteistyosta lapsen vanhempien ja sijaishuollosta vastaavien
henkiloiden valilla. Yhteistyota tulee tehda mahdollisuuksien mukaan, koska vaivaton
yhteistyd mahdollistaa onnistuneen sijaishuollon ja ndin varmistetaan lapsen hoidon

jatkuvuus sijaishuoltoprosessissa. (Saastamoinen, 2010, ss. 67, 112)

Lastensuojelulaitoksena lastensuojelulain mukaan pidetdan lastenkoteja, nuorisokoteja seka
koulukoteja. Lastensuojelulaitoksina pidetdan myos muita edelld mainittuihin rinnastettavia
laitoksia. Muita nimikkeita lastensuojelulaitoksille ovat muun muassa vastaanottokoti ja
laitosluvan saanut ammatillinen perhekoti. Lastensuojelulaki ei erikseen maarita millaisia
laitoksia voidaan pitaa lastensuojelulain mukaisina laitoksina. Laissa kerrotaankin, etta
lastensuojelun sijaishuoltoa voidaan toteuttaa lasten- ja nuorten seka koulukoteihin

verrattavissa lastensuojelulaitoksissa. (Saastamoinen, 2010, s. 89)

Lastensuojelun sijaishuollossa on tapahtunut rakenteellinen muutos, jossa julkisen sektorin
tuottamat palvelut ovat vahentyneet ja lastensuojelun sijaishuoltoa tuottaa yhd enemman
yksityinen sektori, jarjestot ja yritykset. Sijaishuoltoa tarjoavat laitokset ovat samaan aikaan
lapselle koti, mutta myds julkista valtaa toteuttava taho. Julkista valtaa toteuttavana tahona
laitostoimintaa maarittavat lainsadadanto ja sen asettamat velvoitteet seka palvelusta sovitut
kriteerit. Lapsen ndakokulmasta sijaishuoltopaikka tarjoaa lapselle kodin, jossa eletdan lapsen
arkea ja josta muotoutuu yksi elaman vaihe lapsen elamanhistoriassa. (Enroos, 2016, ss. 227,

229-230)

Sijaishuoltopaikan tehtdva muotoutuu lapsen sen hetkisen elamantilanteen ja olosuhteiden
mukaan. Sijaishuoltopaikkojen tehtdavdana on mahdollistaa lapselle arkea, mutta
yhtaaikaisesti sen tehtdavana on lapsen kuntouttaminen seka terapeuttisen ympariston

tarjoaminen. Lastensuojelulain mukaan sijaishuoltopaikan tulee dokumentoida lapsen



elamaa sijaishuollossa seka arvioida lapsen tilannetta, tehda erilaisia suunnitelmia ja
paatoksia muun muassa koskien lapsen yhteydenpitoa vanhempiin ja muihin [aheisiin seka
sopia yhteistydsta sosiaalityontekijaan ja muihin yhteistyotahoihin. Sijaishuoltopaikassa
eletdan joka paiva arkea sijoitettujen lasten kanssa, jolloin suurin osa edelld mainittujen
tehtdvien tarkastelusta ja seuraamisesta jaakin sijaishuoltopaikkojen vastuulle. (Enroos,

2016, s. 230)

Lastensuojelulaissa maaritelldan sijaishuoltolaitoksen kasvuoloista ja toimitiloista, mutta
laitoshuollolle asetetut sadadokset ovat hyvin valjat. Lastensuojelulaitoksen tiloista on
maaritelty, ettd toimitilojen tulee olla riittavat ja asianmukaiset. Riittaviksi ja asianmukaisiksi
toimitiloiksi voidaan katsoa sellaiset tilat, missa lapsella on mahdollisuus riittavaan
yksityisyyteen, mahdollisuus olla yksin. Vuonna 2004 Lastensuojelun keskusliitto on
julkaissut valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit, joissa maaritellaan sijaishuollon
laatuun vaikuttavia tekijéita. Laatukriteereissa mainitaan sijaishuoltopaikan vastuusta
huolehtia henkil0ston riittdvasta maarasta ja koulutuksesta. Laatukriteerien mukaan lasten
omien tilojen lisaksi lastensuojelulaitoksessa tulee olla riittavat kodinomaiset yhteiset tilat
seka tilan koko tulee olla suhteessa sijaishuoltopaikan lasten lukumaaraan. Lapsen
sijaishuollon tulee my®6s kiinnittdaa huomiota lapsen kasvuymparistoon, jossa kodinomaisuus
ja viihtyvyys on turvattu. Sijaishuoltopaikan tilojen tulee mahdollistaa lasten yhteistoiminta

ja tekeminen sekd mahdollisuus riittavaan yksityiseen. (Saastamoinen, 2010, ss. 90-92)

2.3 Sosiaalipedagoginen ajattelumalli

Seuraavissa kappaleissa kayn lapi sosiaalipedagogiikkaa ja sen historiaa, koska tyoni
teoreettinen viitekehys on sosiaalipedagogiikka. Sosiaalipedagogiikassa ei ole kyse mistdan
tietysta pedagogisista menetelmista tai tekniikoista. Siina ei ole kyse mistaan erityisesta
ammattiopista, vaan kyse on tietynlaisesta pedagogisesta ajattelutavasta. (Hamaldinen,

2020, s. 150)

Sosiaalipedagogiikka on monialainen tieteen ja kasvatuksen ala, ja moninaisuus on
luonnehtinut sosiaalipedagogiikkaa sen alkuajoista lahtien. Tieteenalana
sosiaalipedagogiikka syntyi 1800-luvulla Saksassa, mista se levisi muualle maailmaan.

Sosiaalipedagogiikan kehityksessa oli alusta alkaen mukana voimakas kaytannollinen



suuntautuminen. Alan kdytannon sovellukset kehittyivat eri maiden tarpeiden mukaiseksi
erilaisten yhteiskunnallisten olosuhteiden vuoksi ja ndiden tarpeiden pohjalta erilaisiksi.

(Nivala & Ryyndnen, 2019, s. 22)

Sosiaalipedagogiikka voidaan nahda ajattelu- ja toimintaperinteend, joka aikaansaa ja
uudistaa omaa itseymmarrystdan. Sosiaalipedagogiikan tulkinnassa korostuukin eri
kansalliset ja kulttuuriset perinteet. Sosiaalipedagogiikka alana on kasvanut eri maissa
omanlaiseksi teoreettiseksi ja kdaytannolliseksi kokonaisuudeksi, mika on vahvasti sidoksissa
yhteiskunnalliseen toimintaymparistoonsa. (Hamaldinen & Kurki, 1997, s. 10; Nivala &

Ryynanen, 2019, s. 23)

Sosiaalipedagogiikka yhdistaa yhteiskunta- ja kasvatustieteiden nakdkulmia.
Sosiaalipedagogiikassa ollaan kiinnostuneita ilmioista ja niiden sosiaalisista ja kasvatukseen
liittyvista seikoista. Sosiaalisuus viittaa ihmisten vuorovaikutukseen ja ihmisten valisiin
suhteisiin. Se ndhddan myos osana yhteisoja ja kuuluu yhteisollisyyteen. Sosiaalinen
ymmarretaan yhteiskunnallisuudeksi, joka tarkoittaa yhteiskunnallisia suhteita ihmisen,
kasvun ja kasvatuksen valilla. Sosiaalipedagogiikassa sosiaalinen viittaa myos huono-
osaisuuteen ja ongelmiin seka huono-osaisuudessa ja ongelmissa auttamiseen.
Sosiaalipedagogiikka on ihmisten valisten vuorovaikutuksen, yhteiselaman ja
yhteisollisyyden tukemista ja kasittelya. Se on yksilon ja yhteiskunnan suhteen
ymmartamista ja vahvistamista seka huono-osaisuuden kasvatuksellista kohtaamista,
lievittamista ja ehkdisya. Sosiaalipedagogiikkaa voidaan ymmartaa naiden nakemysten
pohjalta eri tavalla. Yhden maaritelman mukaan sosiaalipedagogiikassa keskitytaan
yhteisdihin ja yhteisollisyyteen seka siinad toimimiseen. Toisessa maaritelmassa tarkastellaan
yhteiskunnallista kasvua ja kiinnittymista yhteiskuntaan. Kolmas maaritelma tuo esiin
yhteiskunnallisen huono-osaisuuden ja sen lievittamisen kasvatuksellisin menetelmin.

(Nivala & Ryynanen, 2019, ss. 16-17)

Sosiaalipedagogiikassa pedagogiikka tarkoittaa kasvatuksellista oppia. Kasvatus nahdaan
tavoitteellisena toimintana ja sille on ulkoapain asetettu tai yhdessa sovittu paamaara.
Sosiaalipedagogiikassa ollaan kiinnostuneita kasvun tukemisesta seka kasvun prosessista
myos ilmiona. Sosiaalipedagogiikassa kasvatus nahdaankin kasvun tukemisena ja kasvuun

saattamisena kuin itse kasvatuksena. Sosiaalipedagogiikan ldhtékohtana ja arvopohjana on



tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus. Sen tavoitteena on edistaa kasvatuksellisin keinoin yksilon
edellytyksia hyvaan yhteiselamaan seka parantaa humaanista ja sosiaalista hyvinvointia.

(Nivala & Ryynanen, 2019, s. 17)

Sosiaalipedagogiikka voidaan jakaa kolmeen toiminta-alaan, jotka ovat tieteenala, kdaytannén
tyoala ja koulutusala. Sosiaalipedagogiikka tieteenalana yhdistaa yhteiskunta- ja
kasvatustieteita. Se kasittelee yhteisoa kasvatuksen nakokulmasta ja kasvatusta yksilon ja
yhteiskunnan valisen suhteen ndakdkulmasta. Kaytannon tydalana sosiaalipedagogiikkaa
voidaan kuvailla kasvatusta painottavaksi sosiaaliseksi tyoksi tai sosiaalisen kehityksen
edistamista korostavaksi kasvatustyoksi. Sosiaalipedagoginen ajattelu voi olla pohjana
monessa sosiaali- ja terveysalan tyossa seka muissa ihmisten kanssa tehtavassa tydssa.
Maailmalla sosiaalipedagogi on ammattinimike ja koulutus valmistaa tiedettyihin
sosiaalipedagogisiin tyotehtaviin. Suomessa sosiaalipedagogisen koulutuksen tavoitteena on
kuitenkin tarjota mahdollisuus sosiaalipedagogiseen tydotteeseen ja ajattelumalliin. (Nivala

& Ryyndnen, 2019, s. 15)

Sosiaalipedagogiikan historiasta on mahdollista [6ytda kaksi kehityssuuntausta, joista toinen
korostaa yleista yhteiskunnallista kasvatusta ja toinen sosiaalisten ongelmien kohtaamista
pedagogisin menetelmin. Nama kaksi kehityslinjaa ndkyvat edelleen sosiaalipedagogiikan
kahtena ndakemyksena sen toiminta-alueesta ja tehtavasta. Nama kehityssuunnat eivat
kuitenkaan ole erillisid vaihtoehtoja tai sulje toinen toistaan pois. Molempia tarvitaan
madrittelemaan sosiaalipedagogiikka, koska itsestaan kumpikin tuo esiin alan luonteesta ja
tehtavasta yksipuolisen kuvan. Sosiaalipedagogiikassa, teoreettisessa kokonaisuudessa,
nama taydentavat toisiaan ja kdytannon tyossa ne kaariytyvat toisiinsa. (Nivala & Ryynanen,

2019, ss. 56-57)

Sosiaalipedagogisen ajattelun yksi lahtékohta on ajatus siita, etta ihmisen kasvu tapahtuu
yhteisoissa ja yhteiseldmassa toisten kanssa. Sosiaalipedagogiassa puhuttaessa ihmisten
valisista suhteista nousee vaistamatta esiin kasite dialogi. Sosiaalipedagogiikassa dialogilla
tarkoitetaan erityislaatuista suhdetta ja vuorovaikutusta. Dialogilla tarkoitetaan ihmisig,
ketka ovat tasa-arvoisesti toiseensa suhtautuvia tai tasa-arvoista suhtautumista opettelevia
ihmisia ja heidan kanssakdaymistaan. Naiden ihmisten valisessa kommunikaatiossa pyritdaan

etsimdan ja tunnustelemaan mielipiteita ja merkityksia sekd opitaan ymparoivasta



maailmasta ja toisista henkildista. Dialogi ei tarkoita, etta dialogiin osallistuvat ovat yhta
mielisia mutta heilta vaaditaan toisen kunnioittamista ja arvokasta kohtaamista. Edella
mainitut asiat ovat niita, mita toivotaan sosiaalipedagogiassa nahtadvaksi. (Nivala &

Ryynanen, 2019, ss. 111-112)

Pedagoginen suhde kasitteelld voidaan kuvata kasvatustyOssa tavoiteltavaa suhdetta. Tama
pedagoginen suhde tarkoittaa kahden yksilon valista kasvatuksellista suhdetta, jossa on
Iasna toisen kunnioitus. Pedagoginen suhde -kdsite on Herman Nohlin kehittdma. Nohlin
mukaan suhteen perustana ei ole niinkaan kasvattajan kokemukset ja odotukset vaan
kasvavan ihmisen kokemukset. Tassa pedagogisessa suhteessa kasvattaja on kasvavaa
ihmista varten eika kasvattajan tai kasvatusta maarittavan yhteiskunnan tai valtion
paamaarien vuoksi. Pedagogisessa suhteessa ei voida pakottaa vuorovaikutukseen vaan
kasvavan ihmisen on tultava siihen vapaaehtoisesti. Vuorovaikutuksessa kasvava asettuu
kasvattajan auktoriteettiin ja kasvattajan tulee kunnioittaa kasvavan itsemaaraamisoikeutta
ja vapautta. Pedagogisessa suhteessa on siis kaksi yksiloa, jotka kunnioittavat toinen toisiaan
ja se perustuu vapaaehtoisuuteen. Luottamus ja joustavuus seka sensitiivisyys ja
molemminpuolisuus antavat mahdollisuuden kasvavan ihmisen yksilélliseen huomioimiseen
tarpeineen ja mahdollisuuksineen. Sosiaalipedagogiikassa nostetaan esille tarkeana
elementtina ihmisten vélinen vuorovaikutus, toisen ihmisen ja hanen kokemuksiensa
kunnioittaminen seka aikomusta pyrkia I6ytdamaan paras mahdollinen ymmarrys

kasiteltavasta asiasta. (Nivala & Ryyndnen, 2019, ss. 115-117)

3 Vuorovaikutuksen merkitys lastensuojelussa

Vuorovaikutuksella ja vuorovaikutuksen laadulla on tarkea osa ihmissuhdetydssa.
Lastensuojelutydssa lapsen kohtaaminen ja kohtaamisen laatu voi vaikuttaa suuresti lapsen
arkeen. Seuraavissa kappaleissa kerrotaan vuorovaikutuksesta ja sen vaikuttavuudesta

lastensuojelutydssa.
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3.1 Vuorovaikutustaidot osana lastensuojelutyéskentelya

Dialogisuus on kaiken vuorovaikutuksen ydinaluetta. Dialogi tarkoittaa vuorovaikutusta ja
kuuntelua. Se tarkoittaa keskustelua, jossa jokainen arvostaa toista osallistujaa seka jokaisen
mielipide on arvokas. Dialogin avulla keskustelu muuttuu avoimeksi. Dialogin vastakohta on
monologi, joka on yksinpuhelua, eika siina kuunnella toista osapuolta. Ammatillisessa
keskustelussa dialogi on keskustelutaitoja ja se on tietoista toimintaa. Ammatillisessa
dialogissa keskeista on kieli, mitda puhumme toinen toisillemme. Dialogisuus voi
parhaimmillaan muuttaa ja rikastuttaa seka avartaa tyontekijan persoonallisuutta. Jotta
keskusteluissa voi saada toisenlaisia vastauksia, tulee tyontekijan muuttaa tietoisesti omaa

keskustelukaytantoaan. (Vaisanen;Niemeld;& Suua, 2009, ss. 9-11)

Puhuminen on helpompaa kuin toisen kuunteleminen. Vaisasen ym. (2009, ss. 20-21)
mukaan kokeneet tyontekijat kuuntelevat enemman kuin uransa alussa olevat tyontekijat.
Toisen kuunteleminen muuttaa ihmistd enemman kuin puhuminen. Kuuntelemisessa
olennaista on omien ennakkoasenteiden siirtaminen sivuun seka yrittaa |oytaa kuulemastaan
asioita, joihin ei tavallisesti kiinnitda huomiota. Yksi tapa kuunnella toista on etsia
kertomuksesta asioita, jotka tekevat omat ennakkokasitykset vaariksi. Omaa kuuntelutaitoa
voi my0s harjoitella. Dialogisessa keskustelussa hiljaisuudella on oma merkityksensa.
Hiljaisuus voi tarkoittaa aktiivista kuuntelua tai vetaytymista. Hiljaisuus eli odottaminen on
tarkeda asiakastydssa. Omien ajatusten tyrkyttamisen sijasta voidaan odottaa toisen
ajatuksia ja paasta nain mukaan dialogin virtaan. Omat vahvat mielipiteet ja kannanotot ovat
esteita ja patoja keskusteluissa. Odottamalla ja viivyttelemalla saamme aikaa vaihtaa
suuntaa, ottaa aikaa keskusteluun tai jopa katsoa asiaa uudelta kantilta. Viivyttely myds

mahdollistaa toisen keskustelijan ajatusmaailmaan elaytymista.

Sanaton vuorovaikutus on osa vuorovaikutusta. Ihminen lukee toisen tunteiden vaihteluita
tarkasti ja sanaton viestinta valittyy salamanopeasti ihmisesta toiseen. Sanattomalla viestilla
on puheessa suurempi osuus kuin osataan ajatella. Sanaton vuorovaikutus alkaa jo ennen
puheen alkua ja siihen liittyy keskustelussa mukanaolijoiden keskusteluetaisyys ja
katsominen. Vartalon liikkeet, eleet ja koskettaminen viestivat myos sanattomasti.
Ammattilaisena keskusteluissa opitaan tiettyja rooleja, eleita ja puhetapoja, jotka kertovat

ammattitaidosta ja tyopaikan keskustelukulttuurista. Yksi sanattomaan viestintdan kuuluva
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ilmid on peilautumisilmié. Peilautumisilmiolla tarkoitetaan sitd, ettd keskenaan
vuorovaikutuksessa olevat ihmiset alkavat jaljittelemaan toisen asentoa, ilmeita ja eleita.
IImi6ta voi tietoisesti kayttaa hyvakseen esimerkiksi ammatillisissa keskusteluissa, jolloin

peilautumisilmi6 voi edesauttaa keskustelun etenemista. (Vaisanen ym., 2009, ss. 28-31)

Ihmissuhdealalla keskustelut ja tyotehtavat liittyvat usein ihmisten erilaisiin
elamanongelmatilanteisiin. Koska ammattihenkilot pyrkivat hoitamaan ongelmallisia
tilanteita, tulee heidan myds pyrkia selittamaan taustalla olevia ongelmia. Ihmissuhdetydssa
on tarkeaa pyrkia ymmartamaan elaman eri ongelmia. Ammattilaisen tulkitessa asiakkaalle
asioita, asiakas tulee odottaneeksi ammattilaisen ratkaisevan ongelmalliset tilanteet.
Ymmartaminen avaa asiakkaalle mahdollisuuden olla osallisena tekemassa ratkaisuja omissa
asioissaan eika asiakkaan oma vastuu jaa huomiotta. Tana paivana asiakkaat tiedostavat,
ettei ammattilaisen kdyttama vallankdytto ole sopivaa, ja he osaavat suhtautua

vallankayttoon kriittisesti. (Monkkonen, 2007, ss. 38-39, 45)

3.2 Korjaava vuorovaikutus

Kohtaamisen olennainen perusta on ihmisyydessa, lahimmaisyydessa ja kanssakulkemisessa.
Luonnollinen kohtaaminen on asettumista kasvokkain toisen kanssa. Se on seka aitoa etta
arkista kohtaamista. Aito kohtaaminen on sitd, ettd ihminen haluaa jakaa asioita toisen
kanssa niin iloineen kuin suruineen. Kanssakaymisen ydin on kohtaaminen. Se on
yksinkertaista ja teeskentelematénta ilman kepposia ja kujeita. Kohtaaminen on helppoa
mutta toisaalta my0s vaikeaa. Aito kohtaaminen tapahtuu tilanteessa, toteutetaan hetkessa
eika sita voi suorittaa. Todellisessa vuorovaikutustilanteessa kohtaaminen vaatii rohkeutta
asettua tilanteeseen. Kohtaaminen on vuorovaikutuksessa pysymista, pysahtymista ja
yhdessa kulkemista ja my0s silloinkin, kun lopputulos ei ole ennustettavissa. (Mattila, 2007,

ss. 32-33)

Lapsen kohtaaminen lastensuojelutydssa on tarkeda. Lapsen kunnioittaminen ja
arvostaminen on sitd, ettd koetetaan lisata lapsen omanarvontuntoa ja itsearvostusta.
Vahvistaakseen lasta aikuisten tulee omassa toiminnassaan viestia lapsen olevan hyva juuri
sellaisenaan, riippumatta hanen suorituksistaan. Aikuisten tulee kannustaa ja rohkaista lasta

hdnen omassa toiminnassaan. Haastavissakaan elamantilanteissa lasten kanssa
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tyoskennellessa ei ole oikeutta kdyttda menettelytapoja, jotka loukkaavat lapsen persoonaa.

(Mattila, 2007, ss. 49-50)

Terapeuttinen asenne lastensuojeluty6ssa on parantavaa dialogia. Tyontekijan terapeuttinen
asenne tarkoittaa asettumista tasavertaiseen tilaan, jossa tyontekijalla ei ole valmiita
vastauksia tai ratkaisuja. Hanen tulee kohdata lapsi empaattisesti ja tietoisesti lasna olevana
aikuisena. Terapeuttinen aikuinen kuuntelee myoétatuntoisesti, ymmartaa toisen
kayttaytymista ja eri tunteita empaattisesti. Terapeuttinen asenne on toisen
elamantilanteen ymmartamista kokonaisvaltaisesti. Terapeuttisen kohtaamisen tarkeita

tyokaluja ovat myotatunto ja empatia. (Lamberg, 2018, ss. 87-89)

Terapeuttisessa vuorovaikutuksessa ihmisen on mahdollista muuttaa tapaansa ajatella ja
toimia ja siind pyritdan vaikuttamaan ihmiseen sisaisesti. Terapeuttinen vuorovaikutus voi
tapahtua empaattisessa ja ymmartavassa ihmissuhteessa ja se antaa mahdollisuuden
ymmartaa itseddan paremmin. lhminen ei useinkaan kykene oivaltamaan itsedan tai pyri
muutokseen ulkopdin kaskettyna eika toisen kertoma totuus tavoita ihmisen sisinta.
Terapeuttisessa vuorovaikutuksessa ihmisen tulee itse maaritelld totuus itsestdan ja

tavoittelemansa muutos. (Lamberg, 2018, s. 89)

Turvaton ja kaoottinen arki vaikuttaa lapsen vuorovaikutustaitoihin ja voi estaa lasta
oppimasta selkeitd toimintatapoja. Hanen toisiin ihmisiin kohdistavasta toiminnasta saattaa
tulla ristiriitaista. Vuorovaikutuksen merkityksesta lapsen ja vanhemman vililla on tultu
enemman tietoisemmaksi. Lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen kuuluu katse,
kosketus ja aani. Se, millaisella danensavylla vanhempi puhuu lapselleen ja kuinka han
koskettaa lastansa, vaikuttaa vuorovaikutuksen laatuun. Pieni lapsi tarvitsee aikuisen tukea
saadellakseen omia tunteitaan seka oppiakseen itsesdatelya ja tunnereaktioitaan.
Luottavainen ja turvallinen kiintymyssuhde on perusta tasapainoiselle kehitykselle.
Sijaishuollossa kohdataan lapsia, joille on ehtinyt tulla varhaisen vuorovaikutuksen
puutteista johtuvia vinoumia. Sijoitukseen tulevalla lapsella saattaa olla jatkuva stressitila
johtuen aivojen tunnekeskuksen jatkuvasta halytystilasta. Lapsi ei ole saanut riittavaa tukea
eikd apua omien tunnereaktioiden saatelyyn. Sijaishuollossa arjen tyokaluna lapsikeskeisessa
hoidossa on jatkuvasti sdateleva vuorovaikutus. Sdateleva vuorovaikutus luo turvaa,

vahvistaa hyvaa seka laannuttaa pahaa. (Niemeld, 2005, ss. 66-67)
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Lastensuojelussa ohjaajien ja lasten vanhempien tehtdavana on asettaa rajat lapsille ja
nuorille. Rajojen asettaminen voi olla haastavaa kiintymysta vastustavien lasten kohdalla,
koska he voivat kokea sen itseddn loukkaavana. Aikuisen tulee huomioida oma
kayttaytymisensa rajojen asettamisessa kiintymista vastustavalle lapselle. Tilanteessa tulee
valttaa epakunnioittavaa ja valinpitamatonta toimintaa, jollaista kiintymyssuhdehairidiset
lapset ovat joutuneet kokemaan. Leikkisa ja utelias asenne lapsen asioihin auttaa parempaan
vuorovaikutukseen my0s rajaamistilanteissa. Aikuisen ei myoskaan tule hyvaksya lapsen
vihamielista kayttaytymista vuorovaikutustilanteissa, vaan hanen on pyrittava johtamaan ja

yllapitdmaan sitd omalla toiminnallaan. (Becker-Weidman & Shell, 2008, s. 261)

Vuorovaikutustilanteissa kiintymyshairiosta karsiva lapsi haluaa usein olla se, joka kontrolloi
tilannetta, haluaa maarata mita tehdaan ja miten tehddan. Heidan kaytoksensa voi vaikuttaa
silta, etta he kontrolloivat tilannetta, mutta sisimmissaan he pelkaavat. He saattavat pelata
intiimiytta ja uskovat, ettei heitad voi rakastaa. Traumatisoituneet ja kiintymyshairidiset
lapset eivat ole sisdistaneet vanhemman rakkautta, johon liittyy myds rajojen asettamista.
Lapsen sisdistdessa rakkauden, han myds kykenee sisdistamaan rajojen asettamisen.
Traumatisoitunut ja kiintymyshairiéinen lapsi on usein kronologista ikdaansa nuorempi.
Erilaisissa vuorovaikutustilanteissa hanta tulee kohdella kehitystasonsa eikd kronologisen ian

mukaan. (Becker-Weidman & Shell, 2008, s. 262)

Lastensuojelun ammattilaisena olisi tarkeaa selvittaa, millaista vuorovaikutusta lapsen ja
vanhempien valilla on seka millaista vuorovaikutusta he pitavat hyvana.
Vuorovaikutustilanteissa traumatisoituneiden lasten kanssa on tarkeaa kontrolloida omaa
suhdetta lapseen olematta kuitenkaan kontrolloiva. Tallaisessa ihmissuhteessa on tarkeaa,
ettd aikuinen johtaa vuorovaikutustilannetta ja vastaa tilanteen tunteenomaisesta puolesta.
Tama tarkoittaa sitd, ettad aikuisen ei tule reagoida lapseen vaan lapsen tulee reagoida
aikuiseen. Tama ei tarkoita kontrollointia vaan aikuisen tukea lapselle. Siind on tarkoituksena
rakentaa side aikuisen ja lapsen valille seka sailyttaa emotionaalisesti suosiollinen yhteys.

(Becker-Weidman & Shell, 2008, ss. 263-265)
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4 Hyvan laitoshuollon lahtokohdat

Luottamus ja luotettavuus ovat hyvan hoidon ja yhteistoiminnan edellytyksiad hoito- ja
asiakassuhteissa. Luotettavuus koostuu monista eri tekijoista asiakastyossa. Yksi itsestaan
selva tekija on vaitiolovelvollisuus sosiaali- ja terveysalalla. Luotettavuus on enemman kuin
pelkka vaitiolovelvollisuus asiakkaan asioissa. Luotettava tyontekija tydskentelee asiakkaan
parhaaksi eikd hdanta ohjaa omat tarpeet tai itsekkaat syyt. Tarkedaa on myds, etta tyontekija
kantaa vastuun omista tyon herattdamista tunteista itsessaan eika kaada omia
henkilokohtaisia tunteitaan asiakkaan niskaan. (Mattila, 2007, s. 23) Seuraavissa kappaleissa
kerrotaan, mitka asiat vaikuttavat hyvaan laitoshuoltoon lastensuojelun sijaishuollossa seka

avataan arkirytmiongelman kasitetta.

4.1 Hoidollinen arki

Lastensuojeluty6ta on leimannut aikuislahtdéinen toiminta. Lastensuojelussa tilaa
auttamiselle tuo se, etta ensin on 16ydyttava tilaa lapsen kokemuksille ja kertomuksille.
Lapsilahtdinen tyo edellyttaa kykya siirtya pois tietdjan roolista ja asettua oppijan rooliin.
Lastensuojelutydssa tarvitaan taitoa rakentaa luottamusta, laskeutua lapsen kanssa samalle
aaltopituudelle seka luoda tilaa turvalliselle kertomiselle. Lapsilahtoisella tyoskentelylla
tarkoitetaan tyoskentelya lapsen kanssa, jossa ollaan kiinnostuneita lapsen kiinnostuksen

kohteista ja toiveista huomioiden lapsen kehitystaso. (Valivaara, 2008, ss. 77—-78)

Psykoterapia, ladkehoito ja osastohoito koetaan lasten ja nuorten psykiatriseksi hoidoksi. Jari
Sinkkosen (2010) mukaan laitoshoidon arkea ja sen hoidollisia vaikutuksia ei ole riittavasti
tiedostettu. Sijoitetun lapsen luottamus maailmaan turvallisena ja hyvana paikkana on usein
horjunut, ja lapsi voi suhtautua ihmisiin avoimen vihamielisesti ja epaluuloisesti. Lapsi voi
olla suojaton ulkoapain tuleville paineille. Pelokas ja hauras lapsi sietdd huonosti painetta ja
muutoksia ja hdn voi joutua helposti paniikkiin. Lastensuojelun yksikdssa lapsella on
mahdollisuus solmia uusia hoivallisempia ja turvallisuutta tuovia kiintymyssuhteita, mihin

hanellad ei aikaisemmin ole saattanut olla mahdollisuutta. (Sinkkonen, 2010, s. 12)

Sijoitetun lapsen taustat voivat olla hyvin rikkonaiset ja lapsen elamaan on voinut kuulua

kaltoinkohtelua ja jopa pahoinpitelya seka hyvaksikayttoa. Lapsen elamassa on voinut olla
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my0s useita katkonaisia kiintymyssuhteita. Lapsi on saattanut joutua olemaan itsensa
varassa pitkan aikaa, ja han on jopa voinut kantaa huolta ja hoitanut omia vanhempiaan.
Lapsen joutuessa olemaan vanhempiensa hoitaja tai itsensa varassa, voi hanella olla
vaikeuksia asettua sijaishuoltopaikan aikuisten hoidettavaksi ja luottaa aikuisen huolehtivan
hanesta. Tilanteen asetuttua lapsi saattaa kokea vihantunteita ja pettymysta hyljatyksi
tulemisen tunteen vuoksi. Lapsi saattaa testata aikuisia olettaen, etteivat aikuiset kesta
hanen vihaansa, raivoaan ja kauheuttaan seka olettaen aikuisten hylkaavan hanet. Hyljatty ja
kaltoinkohdeltu lapsi testaa hypoteesiaan uusia aikuisia kohtaan. Vasta oman kokemuksensa
kautta lapsi huomaa, etteivat uudet aikuiset hylkaa ja mahdollisuus luottamukselle lisdantyy.

(Sinkkonen, 2010, ss. 13,14)

Lapsen tultua sijoitetuksi sijaishuoltopaikkaan, han on saattanut kokea useaan otteeseen
epdoikeudenmukaisuutta seka kaltoinkohtelua. Huostaanotto ja sijoitus voi lisata lapsen
kokemusta siita, etta hanta kohdellaan epaoikeudenmukaisesti. Han saattaa myds kokea,
ettei ole tasavertaisessa asemassa verraten ikatovereihin. Sijaishuoltopaikan tehtdavana on
toimillaan nayttaa lapselle, etta aikuisilla on halu toimia oikein ja oikeudenmukaisesti, jotta

lapsen luottamus toisia kohtaan voi kasvaa uudelleen. (Partanen, 2005, s. 14)

Lapsen ja nuoren hoito ja kasvatus vaativat sijaishuoltopaikalta aikaa ja karsivallisyytta.
Sijaishuoltopaikan tapa tukea lapsen kasvua vaikuttaa sijaishuollossa olevan lapsen
kuntoutukseen. Aikuisten kayttdessa aikaa luodakseen lapseen luottamuksellisen, lampiman
ja kunnioittavan suhteen, auttaa se lasta ndkemaan ja ymmartamaan oman tilanteensa
paremmin. Ehdoton hyvaksynta ja myoétatunto auttavat lasta ndkemaan oman tilanteensa
sekd omat mahdollisuutensa tulevaisuuden suhteen. Ne voivat myds antaa tilaa unelmille ja
niiden toteuttamiselle. Toivottomuus, kuten toivokin on tarttuvaa. Toivon yllapitdaminen ja
toiveikkaan ilmapiirin luominen on yksi sijaishuoltopaikan tarkeimmista tehtavista.

(Partanen, 2005, ss. 20-21, 23)

Sijaishuoltoa koskevissa eettisissa keskusteluissa jatkuvasti lasna tasa-arvoisuus ja
oikeudenmukaisuus. Se, onko tasa-arvoista ja oikeudenmukaista, etta kaikki saavat samat
asiat vai se, etta jokainen saa sen mita tarvitsee. Joskus yksilollinen hoito ja yksilollisten
tavoitteiden mukainen toiminta saattaa nayttaytya ulos pain epdoikeudenmukaisuutena.

Edelld mainitussa tilanteessa sijaishuoltopaikan aikuisten on tarkeaa kayda keskustelua



16

periaatetasolla lasten ja nuorten kanssa. Joskus virheita tapahtuu, talléin on tarkeaa
myontaa virheet ja pyytda anteeksi. Aikuisten malli edesauttaa lasten ja nuorten moraalista

kasvua ja kehitysta. (Partanen, 2005, ss. 15-16)

Arkirytmilla tarkoitetaan Salomonin (2014, s. 43) mukaan arjen rytmittamiseen vaikuttavia
tekijoita. Arkirytmiongelma saattaa nayttaytya uni-valverytmin ongelmana tai saannollisen
ruoka-aikojen puuttumisella. Arkirytmiongelma voi myos nakya lapsen ja aikuisen yhteisen
ajan ja kohtaamisten puuttumisena. Heilta voi puuttua kokonaan saanndlliset arkirutiinit,

jotka rytmittavat arkea.

Toimivassa arjessa saannollinen uni-valverytmi on tarpeellinen. Yha enemman on huomioitu
arkirytmin vaikutusta hyvinvointiin ja hyvaan terveyteen. Arkirytmi voi kadota syysta tai
toisesta lapsen elamasta. Arkirytmin ollessa sekaisin, toiminta on usein omaehtoista ja voi
ajoittua yoaikaan, kuten tietokoneella pelaamiseen. Lastensuojelunuorilla esiintyy
arkirytmiin liittyvia ongelmia, jotka ovat tuttuja lastensuojelulasten kanssa tydskenteleville.
Lapset ja nuoret tarvitsevat arkirytmiongelmiinsa enemman tukea kuin aikuiset. (Salomon,

2014, ss. 35,37,42)

Sijaishuoltopaikkojen saanndlliset rutiinit tuovat turvaa ja rakennetta lasten arkeen.
Lastensuojelulasten elamdasta ovat saattaneet puuttua saannoélliset rutiinit taysin kokonaan,
kuten ruoka-ajat, toistuvat aamu- ja iltatoimet sekd nukkumaanmenoajat. Toisinaan
sijoitetut lapset saattavat kayda ihmettelemassa taytta jadkaappia, josta ruoka ei lopu.
Kiintymyssuhdeteorian mukaan turvallinen kiintymys perustuu ennakoitavuuteen ja
loogisuuteen. Ennakoitavuus ja loogisuus tarkoittavat, etta lapselle on annettava
mahdollisuus tietda, mita seuraavaksi tapahtuu tai mita tapahtuu huomenna tai ensi viikolla.
Sijoituksen alussa lapselle saattaa riittaa tieto saanndllisista rutiineista, kuten ruokailuajoista

tai mihin han illalla kdy nukkumaan. (Sinkkonen, 2010, s. 13)

Sijaishuollon arjessa on tarkeaa muistaa, etta lasten ja nuorten hoito ja kasvatus rakentuvat
kaikista pienista elementeista yhdessa. N&itd arjen elementteja ovat sijaishuoltopaikan
rakenteet ja jarjestelyt, sijaishuoltopaikan toimintakulttuuri ja tavat sekd kuinka asioista
keskustellaan. Myos sijaishuoltopaikan arjen rytmit, ruokailutavat seka nukkumisjarjestelyt

ovat osa hoitavaa arkea. Myos aikuisten vaihtuminen ja vuorojen vaihtuminen,
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sijaishuoltopaikan ilmapiiri, vanhempien tapaamiset ja lasten ja nuorten koulunkdynti ovat
osa lasten arkea. Se, kuinka aikuiset suhtautuvat lasten vanhempiin ja sijoitettuihin lapsiin,
ovat iso osa sujuvaa ja hoitavaa arkea. Sijaishuoltopaikan on tarkedaa huolehtia, etta sen
resurssit ovat riittdvat tukemaan elaman myllerryksessa olevaa lasta. Sen tulee antaa
kokemus, etta aikuiset ovat hanta varten ja pystyvat huolehtimaan lapsesta ja hanen

turvallisuudestaan. (Niemeld, 2005, ss. 70-71)

4.2 Osallisuus lastensuojelussa

Lastensuojelulain 4. luku (417/2007) kasittelee lapsen osallisuutta lastensuojelussa. Lapsen
osallisuudessa on kyse siitd, etta lapsella on mahdollisuus olla osallisena kehittdmassa ja
toteuttamassa oman etunsa turvaamiseksi tehtavaa tyota. Lapsen kanssa tehtavassa tyossa
oleellista on lapsen osallisuus ja se tulee huomioida kaikessa tyoskennellessa sijoitettujen
lasten kanssa. Viranomaisilla on velvoite kohdella lasta tasa-arvoisesti yksildina sekd antaa

mahdollisuus vaikuttaa itsedan koskevissa asioissa. (Saastamoinen, 2010, ss. 65-66)

Suomen perustuslain (731/1999, §6) seka nuorisolain (1285/2016, §24) ja lastensuojelulain
(417/2007, 4. luku) mukaan lasten tulisi olla mukana paattamassa heita koskevissa asioissa,
koska lapset ovat asiantuntijoita lasten elamaansa ja arkeensa liittyvissa asioissa.
Lastensuojelulain (417/2007) mukaan 12 vuotta tayttaneelld lapsella on juridinen oikeus
tulla kuulluksi itsedan koskevassa paatoksenteossa. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etteiko
alle 12-vuotiaita tule kuulla heita koskevissa asioissa. Lastensuojelulain 5 § mukaan tulee

aina selvittaa lapsen toiveet ja mielipide idn ja kehitystason mukaan.

Kasitteita osallisuus ja osallistuminen saatetaan usein kayttda samassa merkityksessa, vaikka
ne eivat sita ole. Osallistuminen voi olla sita, ettd henkil6 osallistuu toisen jarjestamaan
tapahtumaan tai tilaisuuteen ilman etta itse toimii tilanteessa. Osallisuus taas tarkoittaa
osallistumista, toimintaa ja vaikuttamista. Osallisuus siis vaatii osallistumista ja osallisuuden
kokemukset voivat syntya osallistumalla. Osallisuuden kokemukset ovat henkilokohtaisia,
tunnepitoisia seka tilannekohtaisia. Jotta voi olla osallisena ja saada omia kokemuksia, taytyy
olla osana ryhmaa tai yhteis6a. Koska osallisuuden kokemukset ovat yksil6llisia, voi
asiakkailla olla hyvin erilaisia kokemuksia samasta tilanteesta. (Kivinen;Vanjusov;&

Vornanen, 2020, ss. 268-269).
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Orasen (2008, s. 9) mukaan osallisuus ymmarretaan yhteisoon kuulumisena, siihen
liittymisena seka vaikuttamisena. Osallisuus pohjautuu toimintaan, joka on
molemminpuolista. Se vaatii yhteis6lta toisen huomioimista seka yhteis66n kuuluvilta
dynaamista mukana olemista. Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan osallisuudella
tarkoitetaan alaikdisen ja aikuisten valista suhdetta, jossa alaikdiselld on mahdollisuus
vaikuttaa julkisen vallan yhteisdjen toimintaan. Jos ei ole mahdollisuutta saada tietoa itsea
koskevista asioista eika padsta mukaan niiden kasittelyyn, vaikuttaminen ei talldin ole

mahdollista.

Jokaisella lapsella on oikeus osallistua itsedan koskevien asioiden hoitamiseen.
Lastensuojelutydssa taman oikeuden toteutuminen vaatii sijaishuoltopaikalta ponnistelua ja
voimavaroja niin lastensuojelussa toimivilta aikuisilta kuin sijoitetuilta lapsiltakin. Toisinaan
voi olla, ettad osallisuuden oikeudellinen toteutuminen ei ole kovin houkutteleva motiivi
tyotaakan vasyttamalle sosiaalityontekijalle tai sijaishuoltopaikan ohjaajalle, saati
kapinoivalle lapselle. Lapsen osallistuminen omien asioiden hoitoon voi kuitenkin antaa
oppositiossa olevalle lapselle tunteen, ettd hdn on tullut kuulluksi. Lastensuojelulapsen
arjessa usein voi olla tunne, ettd aikuiset maaraavat, ja tapahtumat vain tapahtuvat tai lapsi
kokee olevansa muiden armoilla oman elamansa tapahtumissa. Osallistumalla tai tietden
olevan mahdollista osallistua itsedan koskevien asioiden hoitamiseen voi olla lapselle
merkityksellistd. Osallistumalla omaa elaméaansa koskeviin paatoksiin, ne voivat tuntua jopa

omilta ja muutoksiin on helpompi sopeutua. (Oranen, 2008, ss. 15-16)

Lasten osallisuutta on usein kuvailtu tikapuu- tai porrasmallein. Tikapuumallit kertovat
kuinka paljon vaikuttamisen mahdollisuuksia lapsella on itsedan koskevissa asioissa.
Tikapuumalleissa alimmalla portaalla vaikuttamisen mahdollisuutta ei juurikaan ole ja mita
korkeammalle tikapuilla kiivetdan, sitd enemman vaikuttamisen mahdollisuus lisaantyy.
Osallisuuden suhteen mallissa edetdaan samalla tavalla. Mitd alemmalla portaalla ollaan, sité
vahemman yksil6lla on mahdollisuus osallisuuteen itsedan koskevissa asioissa. Mita
korkeammalla portaalla ollaan, sitd enemman on myds osallisuutta. Lasten kohdalla
tikapuumallissa on kyse lasten suhteesta aikuisiin tai yhteis6on seka heidan kayttamaansa
valtaa suhteessa lapseen. Hotari, Oranen ja POs6 tuovat esille Harry Shierin tikapuumallin,

jossa kasitellaan aikuisten kykyja, mahdollisuuksia ja sitoumuksia lapsen osallisuudessa.
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Aikuisten ja yhteisojen, kuten lastensuojelulaitosten, rooli on tarkea lasten osallisuuden

mahdollistamisessa. (Hotari;Oranen;& P06s0, 2013, ss. 151-152)

Shierin mallissa on viisi porrasta ja alimmalla portaalla on pienin osallisuuden mahdollisuus
ja ylimmalla portaalla korkein. Ensimmaisella portaalla on lapsen kuunteleminen ja toisella
portaalla lapsia tuetaan oman mielipiteen ilmaisemisessa. Kolmannella portaalla lapsen
nakemykset tulee ottaa huomioon. Neljas porras kuvaa sita, kuinka lapset otetaan mukaan
paatoksen tekoon ja viidennelld portaalla lapsen kanssa jaetaan valtaa ja vastuuta. Hotari
ym. (2013) nostavat myos Nigel Thomasin tikapuumallin esille. Thomas kritisoi muita
tikapuumalleja, joissa osallisuus kasvaa portaita noustessa ylospadin. Thomasin mukaan
osallisuutta ei voida nahda yksiselitteisesti ja lapsen kokemukset osallisuudesta voivat
vaihdella. Thomasin ajattelun mukaan lapsen osallisuus omien asioiden hoidossa ja
vaikuttamisessa perustuu siihen, millainen mahdollisuus lapsella on valita, osallistuuko han
vai ei. Thomas ajattelee, etta lapsella tulisi myos olla valittavana vaihtoehto, jossa han ei

osallistu itsedan koskeviin prosesseihin. (Hotari ym., ss. 152-153)

Kun Shierin mallissa lasta kuunnellaan, tuetaan, otetaan huomioon ja lapselle jaetaan valtaa
ja vastuuta, niin Thomasin mallissa alimmalla tasolla lapselle annetaan mahdollisuus valita.
Toisella tasolla hdnelld on mahdollisuus saada tietoa ja kolmannella mahdollisuus vaikuttaa
prosessiinsa. Neljannella portaalla lapsella on mahdollisuus ilmaista itsedan ja viidennella
tasolla lapsella on mahdollisuus saada aikuiselta apua ja tukea itsensa ilmaisemiseen.
Kuudennella eli ylimmalla tasolla lapsella on mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin. Thomasin
tasomallissa nayttaytyy se, kuinka erilaisia ja yksilollisia lasten tilanteet voivat olla. Joissakin
tilanteessa lapsi tarvitsee vain tietoa omasta tilanteestaan ja vaihtoehdoistaan, jotta voi
ilmaista mielipiteensa. Toisen lapsen kohdalla taas lapsi voi tarvita paljonkin aikuisen tukea
ja apua kokeakseen, ettd omilla mielipiteilld on jokin merkitys. (Hotari ym., 2013, ss. 153-

154)

Lasten tulee harjoitella omiin asioihin vaikuttamista ja paatoksentekoa ikdatasonsa mukaan.
Sijaishuoltopaikassa téllaisia mahdollisuuksia ovat esimerkiksi sijaishuoltolaitosten
yhteisolliset kokoukset seka lapsen henkilokohtaiset hoito- ja kasvatussuunnitelmapalaverit.

Usein sijoitetuilla lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa viikkorahojen kaytt66n seka
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harrastuksiinsa. Tall6in lapsi on osallisena vaikuttamassa omaan arkeensa. (Partanen, 2005,

ss. 16-17)

5 Aikaisempia tutkimuksia

Vario, Barkman, Kiili, Nikkanen, Oranen & Tervo (2012) ovat kirjoittaneet julkaisun “Suojele
unelmia, vaali toivoa”, jossa puheenvuoro on annettu sijoitetuille nuorille. Julkaisun raportti
pohjautuu vuonna 2011 toteutettuun sijaishuoltokiertueeseen: Uskomme sinuun — Usko
sindkin, jonka toteutti Lapsiasiavaltuutetun toimisto, Pesdapuu Ry., Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos THL seka Lastensuojelun keskusliitto. Nuoria oli mukana niin laitos- kuin
perhehoidonkin piirista ja tilaisuuksiin osallistuvilla nuorilla oli monipuolista kokemusta
lastensuojelun sijaishuollosta. Toiset nuoret olivat olleet sijoitettuina muutamia kuukausia ja
toiset melkein koko ikdnsa. Joukossa oli nuoria, joiden asuinpaikka oli vaihtunut useasti ja
my0s heita, ketka olivat asuneet samassa sijaishuoltopaikassa koko sijoitusajan. (Vario, ym.,

2012)

Raportissa kerrotaan nuorten kokemuksista sijaishuollon arjesta ja siitd, millaista on elaa
lastensuojelun asiakkaana. Raportissa nuoret ovat paasseet kertomaan omia kokemuksiaan
siitd, mika sijaishuollossa toimii ja mita tulisi kehittaa. Kiertueen tapahtumissa nuoret toivat
esille kokemuksia, jotka liittyivat padasiassa lasten ja aikuisten valisiin kohtaamisiin,
vuorovaikutukseen, erilaisten sddantdjen ja rangaistusten oikeudenmukaisuuteen seka
aikuisten luotettavuuteen. Nuoret nostivat myds esille kritiikkia palvelujen riittamattomyytta
kohtaan. Kritiikkid nuoret antoivat siitd, etteivat he ole paasseet tapaamaan omaa
sosiaalityontekijaansa riittavan usein seka nuoret olivat tyytymattémia sosiaalityontekijan
suureen vaihtuvuuteen. Ammattilaisia kohtaan esitetty kritiikki raportin mukaan kohdistui
suurimmalta osin vuorovaikutuksen laatuun. Nuoret eivat toivoneet ammattilaisilta

mahdottomuuksia, vaan he toivoivat tulevansa kohdatuksi ja kuulluksi. (Vario, ym., 2012)

Riitta Laakson (2019) raportti “Ne naki musta” kertoo huostassa olevien lasten ndkemyksia ja
kokemuksia sijaishuollosta. Tutkimus on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
toteuttama tutkimus ja se toteutettiin 1.3.2017 - 31.12.2018 valisenad aikana. Tutkimuksessa
haettiin vastauksia sijaishuollossa olevien lasten hyvinvoinnista ja kokemuksista

sijaishuollossa lasten kertomana. Tutkimukseen osallistui lapsia ja nuoria, jotka olivat
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sijoitettuina sijaisperheeseen tai lastensuojelulaitokseen. Tutkimukseen osallistuneista
lapsista 20 yksilohaastateltiin seka nelja perhehoidossa olevaa lasta osallistuivat
toiminnalliseen ryhmaan, jonka keskusteluaineistoa hyodynnettiin tutkimuksessa.
Tutkimuksessa kdytettiin myos viiden vammaisen huostassa olevan lapsen kanssa kdytyjen
kohtaamisen tuotoksia. Lapset kertoivat heidan hyvinvointinsa kohentuneen, mutta myos
samalla kokeneensa turvattomuutta, omien kokemusten vahattelya seka
epdoikeudenmukaista kohtelua. Lapset kertoivat ndkevansa heidan omaa
sosiaalityontekijaansa vahan ja harva lapsi kertoikin tavanneen sosiaalityontekijaa ilman

muita henkil6ita, vaikka heille siihen onkin oikeus lastensuojelulain mukaan. (Laakso, 2019)

Aineisto tutkimukseen kerattiin eri puolilta Suomea, jolloin aineisto on kattavampi kuin
vhdesta tai kahdesta lastensuojelulaitoksesta kerattyna. Tutkimuksessa tuli esille
lastensuojelulaitosten erilaisuus. Osa laitoksista koettiin kodinomaisiksi ja toiset tiukemmiksi
ja lasten toimintaa rajoittaviksi paikoiksi. Tutkimustuloksissa nousseet teemat liittyivat
vahvasti toinen toisiinsa kuten esimerkiksi turvallisuuteen liittyvat asiat kietoutuivat
suhteiden, vahvistumisen seka osallisuuden teemoihin. Tutkimustulosten mukaan lasten
kokemuksista voidaan paatella, etteivat kokemukset ole toinen toistaan poissulkevia. Lapset
voivat kokea sijaishuoltopaikassaan turvallisuutta ja hyvinvoinnin kohentumista, mutta
samalla he saattavat kertoa yksittaisista kokemuksista ja tapahtumista, jotka ovat

aiheuttaneet turvattomuutta tai epaoikeudenmukaisuutta. (Laakso, 2019)

Johanna Jussila (2014) tutki Tampereen yliopiston Pro gradu -tutkielmassaan lastensuojelun
laitoshuoltoa. Tutkielman tarkoituksena oli tutkia nuorten kasityksia hyvasta lastensuojelun
laitoshuollosta. Jussila tarkasteli aihetta hoitavan arjen, korjaavan vuorovaikutuksen seka
osallisuuden toteutumisen nakékulmasta ja tutkimusmenetelmana han kaytti
eldytymismenetelmaa kirjoitelman muodossa. Jussilan tutkimuksen tavoitteena oli tuoda
esille nuorten nakemyksia laitoshuollon kehittamiseksi. Tutkimuksen kohdejoukkona oli
parhaillaan sijoitettuna olevia 13—17- vuotiaita nuoria ja useilla tutkimukseen osallistuneilla

nuorilla oli pitkd kokemus lastensuojelun sijaishuollosta. (Jussila, 2014)

Aineistona Jussilan pro gradussa oli 12 eldytymistarinaa. Tarinoissa oli paljon
samankaltaisuuksia mutta myds yksittdisia asioita ja yksityiskohtaisia kertomuksia. Jussila

pyysi nuoria kirjoittamaan kehystarinaa “tavallisesta laitoksesta” ja huippukivasta
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laitoksesta”. Tutkielmassaan Jussila tuo esille nuorten kertomia asioita, mitka tekivat
sijaishuollon laitoshoidosta hyvaa. Nuoret kertoivat arjen toiminnallisuuden,
vaikuttamismahdollisuuden omien asioiden suhteen sekda mukavien ohjaajien, joilla on aikaa
kuunnella ja halua keskustella nuorten kanssa, olevan hyvan laitoshuollon keskeisia tekijoita.
Tutkimuksen mukaan nuoret toivovat ohjaajien luottamusta ja mahdollisuutta vaikuttaa
omiin asioihin nykyhetkessa seka omaan tulevaisuuteen liittyvissa asioissa. Nuoret toivat
myo0s esille, etta ohjaajien tulisi puuttua ja ohjata oikeaan suuntaan tarvittaessa. Jussilan
mukaan nuoret kokivat tarkedna tyontekijoiden ja nuorten vuorovaikutuksen ja yhdessa
tekemisen. Nuorten kertoman mukaan yhdessa tekeminen nostattaa mielialaa.
Tutkimuksessa nuoret toivatkin esille ohjaajien vaikutuksen mielentilaan ja nakivat ohjaajien
vastuun mielentilojen kannattelijana yhtena hyvana tekijana laitoshuollossa. Ohjaajat
kannattelevat nuoria eri tunnetiloissa, hyvan mielen rakentajina ja pahan mielen

kestamisessa. (Jussila, 2014)

6 Tutkimuksen toteutus

Opinnaytetyoni tutkimuksen toteutin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena.
Suomessa palvelujarjestelmaa on tutkittu lasten nakdkulmasta jo toistakymmenta vuotta, ja
lastensuojelun tutkimukset ovat lisdantyneet 1970-luvulta ldhtien. 1990-luvulla
kvantitatiivisten tutkimusten lisdksi kvalitatiiviset tutkimukset ovat lisdantyneet. Laadullisella
eli kvalitatiivisella tutkimuksella voidaan tutkia muun muassa sosiaalisten ongelmien
maarittelytapoja, poikkeavuuksia seka lastensuojelun kehittamista. Tutkimusaiheina ovat
my0s lasten ja nuorten kasvuolot ja lastensuojeluperheiden hyvinvointi. (Térronen, 2003, s.

14)

Kiili & Moilanen (2019, s. 49) pohtivat lasten ja nuorten tutkimuksen etiikkaa. Kymmenen
vuotta sitten esitetty huoli tutkijoiden puutteellisesta informoinnista tutkimuksissa mukana
olleille lapsille on edelleen ajankohtaista. Huoli liittyy tutkimukseen osallistumiseen tai siita
kieltdytymiseen, onko lapsilla mahdollisuus vaikuttaa omaan osallistumiseen tutkimuksessa.
Tutkimusten toteuttamisen yhteydessa tutkimukseen osallistuvalle annettu informaatio on
mennyt myos eteenpdin ja tutkimusaineistoista |6ytyy artikkeleita, joissa lapsen asemaa ja

osallisuutta pohditaan enemman.
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Tutkimuksissa on ndhty tarve lasten omille kokemuksille ja nakemyksille ilman viestin
valittdjia ja edistysaskeleena onkin havaittu, etta aineistoa kerdatadan enemman suoraan
lapsilta. Kaikilla lapsilla ei ole mahdollista paattaa osallisuudestaan tutkimuksiin. Toisinaan
joku toinen henkil6 saattaa tehda valinnan lapsen puolesta, eika lapsia informoida riittavasti
tutkimukseen osallistumisesta ja valinnan mahdollisuudesta. Lastensuojelussa viranomaisilla
on oikeus puuttua lapsen, yksilon tai perheiden itsemadaraamisoikeuteen ja yksityisyyden
suojaan. Tutkimukseen osallistumista onkin myds pohdittava lapsen oikeuksien
nakokulmasta seka yleisten ihmistieteellisten eettisten periaatteiden mukaisesti. Henkilon

tulee aina tietaa, mikali han on tutkimuksen kohteena. (Kiili & Moilanen, 2019, s. 50)

6.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittaa lasten kokemuksia laitoshuollosta
pienryhmakodissa. Tutkimuksen tavoitteena on saada nuorten dani kuuluville laitoshoidon
arjesta toiminta- ja tyokulttuurin kehittamista varten. Tutkimustulosten pohjalta yritan
|6ytaa asioita, joita voitaisiin kehittda pienryhmakodin arjen tyokadytanteissa, jotta

pienryhmakodissa lasten arki olisi parempaa ja lasta tukevaa.

Tutkimuskysymykseksi muotoutui: Millaista on sijoitetun lapsen arki pienryhmakodissa
lasten kertomana. Tutkimuskysymyksen avulla selvitan lasten ja nuorten kokemuksia
sijaishuollon arjesta. Sijoitetulla lapsilla on mahdollisuus kertoa meneillaan olevasta arjesta
seka mita he toivoisivat heidan arkensa olevan. Kysymysten asettelulla lapset ja nuoret
saavat myos mahdollisuuden kertoa, mikali arki on huonoa tai sisaltdaa elementteja, jotka

tekevat arjesta ikavaa.

Alaikaisten ollessa tutkimuskohteena, on tutkijan noudatettava alaikaisen tutkimuseettisia
periaatteita samalla tavalla kuin periaatteita tulee noudattaa aina ihmisia tutkiessa.
Alaikdisen osallistumisesta tutkimukseen tulee informoida hanen huoltajiaan ja
tutkimukseen osallistuminen edellyttad hanen huoltajansa tai laillisen edustajansa
hyvaksyntaa. Tutkijan on aina ensisijaisesti kunnioitettava tutkittavan henkilén
itsemaaraamisoikeutta ja siinakin tapauksessa, jossa huoltaja antaa suostumuksen, mutta
lapsi kieltdytyy, tulee lapsen mielipide ensisijaisesti huomioida. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta, 2019, ss. 8-9)
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Kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimuksella voidaan tutkia ja kuvata todellista elamaa, jossa
tutkimuskohdetta pyritaan tutkimaan kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivisella tutkimuksella
voidaan tutkia kysymyksia, jotka kysyvat asioita, mita ei maarallisesti voi mitata. Laadullisissa
tutkimuksissa voidaan suosia ihmisia tiedonkeruun vadlineena ja tutkimuksen tavoitteena on
I6ytaa jotain uutta. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole teorian tai hypoteesin
kokeileminen vaan siina tarkastellaan aineistoa ja yksityiskohtia monitahoisesti. Laadulliselle
tutkimukselle on ominaista, etta tutkimusjoukko on etukdteen mietitty ja rajattu ja myds
tutkimusta voidaan toteuttaa joustavasti ja tarvittaessa suunnitelmia voidaan muuttaa

tutkimuksen niin vaatiessa. (Hirsjarvi;Remes;& Sajavaara, 2015, ss. 161, 164)

6.2 Tutkimusaineiston esittely

Aineiston hankintatapana kaytettiin kahta eri aineistonhankintatapaa, jotka tukivat toisiaan.
Tutkimukseen osallistui seitseman 14—17-vuotiasta pienryhmakotiin sijoitettua lasta.
Ensimmainen tiedonhankintatapa oli ryhmahaastattelu, jossa tutkimukseen osallistuvat
lapset saivat vapaasti keskustella heille annetuista kysymyksesta: Kerro, millaista tavallinen
arkesi on ja mita padivan aikana tapahtuu. Kerro myés millaisia ihmisia arkeesi kuuluu? Viikon
kuluttua haastattelusta ryhmahaastatteluun osallistuvat nuoret saivat kirjoitelmapyynnén
samasta aiheesta. Ndin ryhmakeskusteluna toteutettu haastatteluaineisto taydennettiin
narratiivisen aineistonkeruun tavalla. Tutkimusaiheen arkaluontaisuuden vuoksi nuorille
annettiin mahdollisuus keskustella aiheesta yhdessa seka halutessaan kertoa kirjallisesti

ajatuksiaan niin ettei omaa mielipidetta tarvinnut kertoa aaneen toisten kuullen.

Ryhmahaastattelu seka kirjoitelmapyynto (Liite 1) toteutettiin eteldsuomalaisessa
yksityisessa pienryhmakodissa. Ennen tutkimuksen toteuttamista lapsille kerrottiin
tutkimuksesta ja heille annettiin informaatiokirje (Liite 3) osallistumisesta.
Informaatiokirjeessa kerrottiin, ettd osallistumalla tutkimukseen he antavat suostumuksen
aineiston kayttoon tutkimuksessa. Koska kyseessa on alaikaisiin kohdistuva tutkimus,
pyydettiin tutkimukseen osallistumisesta myos suostumus osallistuvien lasten vanhemmilta
(Liite 2). Seka haastattelussa etta kirjoitelmapyynndssa lapsia pyydettiin kuvailemaan heidan
arkeaan sijaishuoltopaikassa seka millaisia ihmisia heidan arkeensa kuuluu. Heitda myos

pyydettiin kertomaan, millaista he toivoisivat heidadn arkensa olevan. Aineisto koostuu
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kokonaisuudessaan noin tunnin mittaisesta ryhmahaastattelusta ja seitsemadsta lasten

kirjoitelmasta.

Avoimessa haastattelussa tutkija selvittaa tutkittavien mielipiteita, tunteita, kasityksia ja
ajatuksia sitd mukaan, miten asiat tulevat keskustelussa eteen. Avoin haastattelu on
haastavaa ja vaatii tutkijalta paljon, koska avoin haastattelu ei sisdlla valmista runkoa vaan
keskustelun ohjailu on haastattelijan haaste. Avointa haastattelutyyppia kdytetdaan usein

kliinisessa tutkimuksessa ja terapeuttisessa keskustelussa. (Hirsjarvi ym. 2015, s. 209)

Kirjoitelmat eli narratiivinen tutkimus on lahestymistapa, jolla pyritdan selvittdmaan ja
ymmartamaan elaman tapahtumia merkityksellisiksi. Kertomukset voivat toimia tiedon
valittdjina seka tuottajina. Kirjoitelmia ja tarinoita voidaan kerata monin tavoin. (Hirsjarvi
ym., 2015, s. 218) Narratiivinen lahestymistapa sopii tutkimuksiin, joissa ollaan
kiinnostuneita yksilon vapaasti kertomista asioista ja tarinoista yksilon omasta elamasta.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka , 2006)

Avoin ryhmé&haastattelu tallennettiin d3ninauhana. Aidninauha havitetdan asianmukaisesti
tutkimuksen paatyttya. Kirjoitelmat lapset kirjoittivat nimettémina ja palauttivat kirjoitelmat
kirjekuoreen, jonka lapsi sulki itse. Nain tutkija ei saa selville, kuka kirjoitti minkakin

kirjoitelman ja lapset pysyivat anonyymina.

6.3 Aineiston analyysi

Kvalitatiivista aineistoa voidaan analysoida monin eri tavoin. Pyrin ymmartamaan aineistoani
ja ymmartamiseen pyrkivassa lahestymistavassa kaytetaan usein laadullista analyysia ja
paatelmien tekoa. (Hirsjarviym., 2015, s. 224) Opinnaytetyoni aineistoa, haastattelua ja
kirjoitelmia, analysoin kategorioiden avulla ja sitad kautta pyrin tekemaan paatelmia, jotka

vastaisivat tutkimuskysymykseen.

Kategoria-analyysissa tarkastellaan kulttuuria ja moraalia, joissa eri kategorioilla on iso osa
niiden rakentumisessa. Kategorisointi on ihmisten ja asioiden nimeamista ja luokittelua, ja
nimedaminen ja luokittelu synnyttavat kategorioita. Kategoria-analyysissa kulttuuria tutkitaan

toimintana, jossa kategoriat ja kategorisointi ovat keskeisessad osassa. Etnometodologisen
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tutkimuksen kohteena on ihmisten keskindinen toiminta tassa ja nyt eli arkielama, jossa
merkittavassa asemassa ovat arkielaman metodit ja kdytannollinen jarkeily.

(Jokinen;Juhila;& Suominen, 2012, ss. 9-10, 86)

Harold Garfinkelin mukaan etnometodologisessa tutkimusnakdkulmassa on kyse siitd, kuinka
ihmiset tavatessaan toisiansa saavat aikaan kestavia, selontekoihin perustuvia kaytanteita,
joita myds voidaan kutsua arkieldaman toimintojen sosiaaliseksi jarjestykseksi. Sosiaalinen
jarjestys syntyy ihmisten toimiessa toistensa kanssa. Esimerkiksi tapaan, jolla toinen ihminen
ymmartaa ja kasittaa toisen ihmisen puheen, ajatellaan vaikuttavan sen hetkisen tilanteen ja
tilanteessa lasna olevien tekijéihin. Thmiset niin kuin tietavat, tuntevat ja rakentavat
yhteiskuntaa sisdpuolelta, arkielaman menettelytavoista kasin. Suoninen maarittelee
etnometodologin niin, etta tutkimuksen keskipisteessa on arkielaman ajattelutapojen
monivivahteisuus. Hinen mukaansa ihmisen toimintaa ei haluta selittda normien ja arvojen
noudattamisena eli kdyttaytymisen itsensa ulkopuolelta. Elamdssa syntyneiden tilanteiden
oletetaan olevan niin moninaisia, etta naita hetki hetkelta rakentuvia kaytanteita on syyta

ottaa tutkimuskohteeksi. (Jokinen ym., 2012, ss. 20, 22)

Kategorioiden kaytto ja niiden tarkoitus kertovat paljon aikakaudesta, jossa elamme. Ne
kertovat asioista, mitd pidamme elamassamme tarkeand, ongelmaisena, normaalina tai
poikkeavana. Kategoriat ovat merkittavia meidan yhteiskunnassamme ja sosiaalisessa
eldamassa ja on vaikeaa kuvitella paikkaa tai olosuhteita, joissa ne ei olisi ldsna tai kdytossa.
(Jokinen ym., 2012, s. 10) Kategorioita ja kategorisointia kaikkialla ja siksi kategoria-analyysi
soveltuu analyysimetodiksi monenlaisiin aineistoihin. Kategoria-analyysi sopii kdytettavaksi
muun muassa haastatteluiden, ihmisten keskinaisten arkisten keskusteluiden, virallisten

dokumenttien, valokuvien ja sanallisen seka visuaalisen median analyysissa. (Juhila, n.d)

Harvey Sacks on yksi kategoria-analyysin kehittdja ja hdnen mukaansa ihmisten valista
yhteiselamaa koskeva tieto on suurimmaksi osaksi tallentunut kategorioihin. llman naita
kategorisointeja ja kategorioita ihmisten olisi haastavaa ymmartaa toisiaan. Kategorioihin
liittyvaa tietoa hyvaksikayttamalla ihminen muodostaa ymmarrystd ymparoivasta

maailmasta, itsestadn seka toisista ihmisista. (Juhila, n.d)
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Ennen kategoria-analyysin aloittamista litteroin opinndytetyoni aineiston ryhmakeskustelun
kirjoitettuun muotoon seka kirjoitin puhtaaksi kirjoitelmat ja koostin aineiston yhdeksi
tekstitiedostoksi. Taman jalkeen luin aineistoa useamman kerran lapi, jotta aineisto tuli
tutuksi. Luettuani aineiston monta kertaa, aloin alleviivaten etsimaan aineistosta sanoja eli
kategorioita, jotka vastaavat tutkimuskysymykseeni, lasten kokemuksia laitosarjesta. Jatkoin

lukemista ja kategorioiden alleviivaamista, kunnes en [6ytdanyt enda uusia kategorioita.

Alleviivatut sanat eli kategoriat kirjoitin listaksi, jonka jalkeen aloitin kategorioiden
ryhmittelyn. Ryhmittelin kategoriat samanlaisuuden perusteella eli kokosin samankaltaiset
kategoriat samaan kategoriaryhmaan. Aineistosta loytamani kategoriat jakautuivat kuuteen
kategoriaryhmaan. Kategoriaryhmien nimiksi valittiin aineistosta tutkittavien tuottamia
ilmaisuja. Ryhmien nimedmisen jalkeen niissa olevien kategorioiden maarat laskettiin.
Taulukossa 1 esitetdaan kategorioiden ryhmat ja niihin ryhmiteltyjen kategorioiden
lukumaarat. Nain syntyneiden lukumaarien avulla saatiin selville, mista asioista tutkittavat

puhuivat ja kirjoittivat eniten.

Taulukko 1 Kategoriaryhmat lasten arjen kokemuksista

KATEGORIARYHMAT KATEGOROIDEN LUKUMAARAT
Aika perusarkea 52

Aikuiset ovat yhta kivoja 47

Pelata tai muuta sellaista 27

Toivoisin et saisin kdnnyn Gisin 24

Viikonloppuisin on leffailta 9

Siivouspaiva on torstaina 6

YHTEENSA 165

Aineistosta loytyi 165 kategoriaa, jotka ilmaisivat nuorten kokemuksia sijaishuoltopaikan
arjesta ja heidan arkeensa liittyvista ihmisista. Luvussa 7 kdydaan tutkimustulokset

tarkemmin lapi taulukossa esilld olevien kategoriaryhmien mukaisesti.

6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa tutkimustulosten toistettavuutta. Tutkimuksen

reliaabelius tarkoittaa, ettei tutkimus anna ei-sattumanvaraisia tuloksia. Tutkimusten



28

reliaabeliutta voidaan osoittaa todeksi usealla tavalla, esimerkiksi kaksi eri tutkijaa paatyy
samanlaisiin tuloksiin tai sama tutkija saa kahdella eri tutkimuskerralla saman tuloksen.
Toinen tutkimuksen arviointiin kytkeytyva kasite on validius, joka mittaa tutkimuksen
patevyytta. Validius mittaa tutkimuksen kykya mitata juuri sitd, mita on tarkoituksenakin

mitata. (Hirsjarvi ym., 2015, s. 231)

Haastattelu aineistonkeruumenetelmana on todettu hyvaksi, mutta siind voi myos olla
ongelmia. Hyva haastattelija perehtyy haastattelijan rooliin ja suunnittelee haastattelun
hyvin. Nama toimet vievat tutkijan aikaa. Itse haastattelussakin voi tulla haasteita, jos
esimerkiksi haastateltava kokee tilanteen uhkaavaksi tai pelottavaksi. Haastattelun
luotettavuutta voi heikentaa se, etta tutkija tulkitsee vastaajan vastauksia oman kulttuurin ja
elamankokemuksen kautta. My6s haastateltava voi olla taipuvainen antamaan sosiaalisesti
suotavia vastauksia, mita ajattelee toisen haluavan kuulla. (Hirsjarvi ym., 2015 s. 206)
Kirjoitelman kirjoittamiseen tutkijalla on vahemman mahdollisuutta vaikuttaa ja nain olen
koen kirjoitelman luotettavaksi aineistonkeruumenetelmaksi. Haastattelutilanteessa pyrin
haastattelijana pysymaan taka-alalla ja annoin lasten keskustella aiheesta mahdollisimman
paljon yhdessa. Keskustelun vaietessa tai kun toivoin sanottuun asiaan tarkennusta, puutuin
keskusteluun esittdaen tarkentavia kysymyksia. Kirjoitelmat lapset kirjoittivat omassa

rauhassa, jolloin tutkijalla ei ollut vaarana vaikuttaa kirjoitettuun tekstiin.

Tutkimukseni luotettavuutta pohdin tutkimukseni toistettavuuden kautta. Jos sama tutkimus
|ahdettaisiin toteuttamaan uudelleen, uskoisin vastausten olevan samansuuntaisia.
Tutkimukseni aihe on arka ja tunteita herattava seka paikkaan ja aikaan sidottu, joten aina
on se mahdollisuus, etta toisessa hetkessa arkitilanne olisi muuttunut ja esiin tulisikin

erilaisia asioita sijoitettujen lasten arjesta.

7 Tutkimustulokset

Aineistosta lIoytyneet lasten pienryhmakodin arjesta kertovat kategoriat jaettiin
tutkimusanalyysin tuloksena kuudeksi kategoriaryhmaksi. Kategoriaryhmista tuli kaksi
kategoriaryhmaa suurimpana esille. Suurin kategoriaryhma koostui asioista, jotka liittyivat

perusarkeen. Seuraavaksi suurin ryhma koostui kategorioista, jotka koskivat lasten ja
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nuorten eldmassa olevia aikuisia, [ahinna pienryhmadkodin ohjaajia. Naiden jalkeen eniten
kategorioita oli ryhmissa, jotka koskivat vapaa-ajan tekemista seka lasten arkeen liittyvia
toiveita. Kaksi pieninta kategoriaryhmaa sisaltaa viikonlopun tekemiset seka muita arkeen

liittyvat asiat. Avaan naita kategoriaryhmia enemman seuraavissa alaluvuissa.

7.1 Aika perusarkea

Aineiston analyysin avulla syntyneessa suurimmassa kategoriaryhmassa kerrottiin lasten
arkeen kuuluvista perusasioista kuten syomisesta, nukkumisesta ja koulunkaynnista. Lapset
kuvailivat arkensa koostuvan saannoéllisesta syomisesta ja koulunkaynnista seka
pdivarytmista. He kertoivat, kuinka heidan arkensa on sitd, etta iltaisin mennaan ajoissa
nukkumaan ja aamuisin heratdan kouluun. Aineistosta tuli ilmi, ettad lapset menevat arkena
nukkumaan klo 22. Pienryhmakodin lapset mainitsivat myds ladkehoidon osana arkeaan.
Ladkkeiden ottaminen liitettiin aamutoimiin yhdessa herdamisen ja aamupalan kanssa.
Lapset kuvailivat lisdksi koulupdivien jalkeista arkea, johon kuuluivat syéminen ja yhteiset
ruokailut. He kertoivat arjen olevan rauhallista ja kokivat arjen olevan tavallista. Ruokailusta

lapset kertoivat ruoan olevan hyvaa ja monipuolista.

Arkena herdan, sydon aamupalan, kuljen omatoimisesti kouluun ja takaisin.

Paivisin heratykset itse, mutta ohjaaja varmistaa. Sydddaan aamupala ja otetaan

ladkkeet ja saadaan puhelimet.

Kaydaan koulua ja on yhteiset ruokailut.

Lapset mainitsivat puhelimien kdytosta heidan arjessaan. He kertoivat lokerikosta, joka
toimii puhelinparkkina. Nukkumaan mennessa puhelimet menevat yoparkkiin lokerikkoon,
josta ne voi vapaasti hakea aamulla heratessaan. Arjen rauhallisuus koettiin positiivisena
asiana. Lapset kokivat arjen olevan riittdvan rauhallista, eivatka he kertoneet tarvitsevansa
kouluarkeensa ylimaaraista tekemista. Lapset halusivat, ettei kouluarkeen tarvita “menoa ja

meininkid”, jotta he voivat keskittya huolehtimaan kouluun liittyvista tehtdvista.
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Arjen ei minun mielesta tarvitse olla taynna menoa ja meininkia koska pitaa

koulustakin huolehtia.

Menen alakertaan aamutoimien jalkeen hakemaan puhelimeni joka on ollut

parkissa koko yon yli jottei uneni hairiinny.

Ma en sillain valita tosta niinku puhelimesta yolla, kun mun mielesta se on ihan

hyva ettd se on pois kun erdaat on varmaan koko yon sitten silla.

Kategoriaryhmassa yhdeksi arjen perusasioiksi erottui koulu ja kouluun kulkeminen. Lapset
mainitsivat menevan itsenaisesti kouluun, mutta toisinaan myds saavansa kyydin kouluun tai

pois koulusta. Useampi kertoi kuitenkin matkustavansa itsenadisesti koulumatkansa.

Saatan paasta kouluun kyydilla, jos muuta kyytia tarvitsevat ovat menossa

samaan aikaan, muuten saatan kavella.

Nukkuminen, sadannéllinen paivarytmi, koulu ja yhteiset ruokailut olivat aineistossa asioita,
jotka lapset mainitsivat kysyttdessa arjesta. Lapset kasittivat arjeksi perustoiminnot, jotka
rytmittavat heidan arkipaividan. Perusarjen arkiliikunta liittyi myos lasten elamaan ja se

tdman aineiston perusteella oli omatoimista kulkemista kouluun ja takaisin.

7.2 Aikuiset ovat yhta kivoja

'Aikuiset ovat yhta kivoja“ kategoriaryhmaan olen kerannyt lasten ajatuksia aikuisista, jotka
ovat heidan ymparillaan sijaishuoltopaikan arjessa. Lapset kuvailivat kuinka aikuiset nakyvat
heidan arjessaan ja mita he esimerkiksi tekevat aikuisten kanssa. Lapset kirjoittivat aikuisten
tarkastavan, ovatko he heranneet aamuisin ja he my6s mainitsivat ohjaajien osallistuvan
arkitoimintoihin. Ohjaajat tekevat sijaishuoltopaikan ruoat ja antavat ladkkeet. Lasten
mukaan aikuisten kanssa voi myds jutella ja he ovat huumorintajuisia. Aineistosta kay ilmi,
ettd lapset saavat tehda asioita aikuisten kanssa. He voivat kuunnella aikuisen kanssa
musiikkia tai kayvat heidan kanssaan ulkoilemassa ja retkeileméssa. Lasten mielestd jokainen

aikuinen lastensuojelulaitoksessa on omanlaisensa persoona ja tekevat tyota omalla
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persoonallaan. Lapset kuvailivat aikuisia toisia huomioivina ja sellaisina, jotka tulevat

halaamaan ja moikkaavat tavatessaan seka toisten olevan tiukempia kuin toiset.

Kayn aikuisten kanssa ulkoilemassa.

Aikuiset ottavat huomioon, halaavat ja moikkaavat.

--- kaikilla aikuisilla on oma luonne ja oma tapa niinku ldhestya---

--- toiset on tiukempia ja toiset ei.

Lapset pohtivat aineistossa aikuisia ja aikuisten sanomisia. Toiset kokivat aikuisten puhuvan
liikaa tai vitsailevan vaarissa tilanteissa. Aikuiset koettiin toisinaan drsyttaviksi. Arsyttaviksi
aikuiset koettiin silloin, kun he esimerkiksi sekoittivat jotkut asiat tai puuttuivat asiaan, mista
eivat lapsen mielesti tienneet mitdan. Arsyttivai oli myds se, etteivit aikuiset mydntineet
olevansa vaarassa. Lapset miettivat myos, ovatko aikuiset oikeassa aina vai eivat. Toisten
lasten mielesta aikuiset ovat usein oikeassa ja toiset lapset taas kokivat, ettd aikuiset ovat
oikeassa mutta myos joskus vaardssakin. Lapset toivoivat, etta aikuiset pystyisivat
myontamaan olleensa vaarassa, kun nain on tapahtunut. Lasten mielestd myos jotkut
aikuiset voisivat lukea tilanteita paremmin. Lapset kokivat, ettad kun arsyttaa niin silloin ei
halua puhua asioista vaan aikuinen voisi odottaa tilanteen rauhoittumista ja jutella lapsen
kanssa vasta sitten, kun lapsi on siihen valmis. Lasten mielesta aikuisissa on my0s hyvia
puolia. Sellainen aikuinen on joustava eika sano kaikesta vaan yrittdaa auttaa korjaamaan
tilanteen. Vaikka aikuisten arsyttavyydesta lapset puhuivat paljon, drsyttavia asioita
aikuisissa nousi esille kuitenkin melkoisen vahan. Enemman he kokivat aikuiset kivoina

aikuisina, joiden kanssa voi tehda erilaisia asioita.

---on joustava, eikd valita joka hemmetin asiasta jos vaikka teet jotain vaarin ni

yrittda niinku ennemmin korjata silleen—

Parempi, ettd ne myontais ettd ne on vaarassa tai sanoo ettd ehkd ma voin olla

vaarassa.



32

Sit ne yrittaad opettaa sitd, et sa oppisit nauraa itelles.

Yksi lapsi kommentoi kiusaamista lastensuojelulaitoksessa. Kiusaamisella lapsi tarkoitti sita,
ettd jos lapsi on tehnyt jotain tyhmaa niin siitd mainitaan hanelle useamman kerran. Toiset
lapset olivat sita mieltd, ettd omista holmoilyista saakin mainita, jotta niista voisi oppia. Kun
itseddn alkaa arsyttamaan samasta asiasta sanominen niin sille alkaa tekemaan jotain. Osa
lapsista koki, etta asioista puhumisella aikuiset yrittavat opettaa, ettd he oppisivat

nauramaan itselleen ja olemaan itselleen lempedampia.

7.3 Pelata tai muuta sellaista

Seuraavaksi esittelemaani kategoriaryhmaan olen kerannyt arkeen liittyvat maininnat, jotka
kaikki liittyvat lasten vapaa-aikaan. Vapaa-ajan tekemisista mainittiin usein
tietokonepelaaminen seka lauta- ja korttipelit. He kertoivat sijaishuoltopaikassa olevan
yhteinen tietokone, jota he kayttavat jokainen vuorollaan. Tietokonevuoro on kaksi tuntia,
jonka jalkeen tulee tehda jotain muuta. Vapaa-ajallaan lapset kertoivat myos tapaavansa
kavereita. Kavereita he tapaavat kylilla. Kertomuksissa korona kuului vaikuttavan lasten
vapaa-ajantoimintaan ja kavereiden tapaamiseen. Koronan vuoksi osa ei ole pystynyt
tapaamaan ystaviaan sijaishuoltopaikassa samalla tavalla kuin kavereita pystyi tapaamaan
sielld aikaisemmin. Korona on myds vaikuttanut lasten harrastuksiin ja muun muassa salilla

kdayminen oli tauolla koronan vuoksi.

Pelailen koneella paivisin noin kaksi tuntia, joka paiva vuoro, jonka jalkeen

menen ulos.

Saatan tulla muun muassa pelaamaan lautapeleja.... tai ihan vaan hengaamaan.

Illalla saatetaan katsoa elokuvia, pelata tai muuta sellaista. Ennen koronaa

kaytiin enemman muun muassa shoppailemassa, elokuvissa jne. Myos lenkeilla

ja retkilla ollaan kayty.
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Vapaa-ajan toiminnaksi lapset kuvailivat retkillda kaymista, ulkoilua ja lenkkeilya. Arkiset
tekemiset kuten kaupoilla ja elokuvissa kdayminen koettiin vapaa-ajan toiminnoiksi, johon
korona on vaikuttanut. Lapset kertoivat kiyneensa ennen koronaa useinkin ostoksilla ja
elokuvissa, mutta nyt tekeminen on vahentynyt. Yhden lapsen jalkapalloharrastus on
jatkunut ja han kertoi paasevansa tapaamaan harjoituksissaan joukkuekavereitaan
saannollisesti. Lapset mainitsivat tykkdaavansa kayda erilaisissa retkikohteissa retkilla. Osa

lapsista taas koki vapaa-ajan tekemisesta ulkoilun turhaksi.

7.4 Toivoisin etta saisin kdnnyn oisin

Lapset kertoivat aineistossa omista arkeen liittyvista toiveistaan. Osa toivoi itselleen oman
tietokoneen, jolla pelata tai puhelimen yodajaksi. Toiveet liittyivat myos kulkemiseen ja
vapaa-ajanviettoon. Yksi vastaajista toivoi enemman vapautta, toiset taas toivoivat
pddsevansa enemman ostoksille ja kauppakeskuksiin tai elokuviin. Toiveissakin lapset
mainitsivat koronaviruksen, joka rajoittaa toiveiden toteutumista. Lapset esittivat myos
toiveen, etta heille kerrottaisiin enemman mahdollisuuksista, mita voisi tehda tai minne
menna. Yksi yhteinen toive nousi kaikilta tutkimukseen osallistuvilta, ettei sijaishuoltopaikan

yksikoita yhdistettaisi viikonloppuisin.

No toivon, et saisin kdannyn disin, en muuta kyl, lol.

Paasta just niinku kauppaan ja just ennen niinku ollaan valilla arkisin menty

jossain tyyliin ...... niinku jos esim. shoppailee tai kattoo leffaa.

En toivo mitaan erikoista arkeen eli ihan samanlaista kun arkena. Toivoisin

perusviikonloppua ei en mitdan erikoista.

Lapset eivat aina toivo mitaan erityistd omaan arkeensa tai viikonloppuunsa. Lasten mielesta
turvallinen perusarki riittaa. Lapset myds mainitsivat toiveen, ettei aina tarvitsisi tehda
jotain, ettd saisi vain olla. Aineiston pohjalta lasten toiveet olivat hyvin maltillisia ja tavallisia.
Yksi poikkeava toive oli lupa polttaa tupakkaa, mika ei alaikdiselle ole lain mukaankaan

mahdollista.



34

7.5 Viikonloppuisin on leffailta

Viikonloput ovat myds osa lasten arkea sijaishuollossa ja kaikki lapset eivat aina ole
viikonloppuisin kotiharjoitteluissa vaan viettavat aikaa sijoituspaikassaan. Lapset kertoivat
viikonloppuisin yleensa katsottavan elokuvia. He mainitsivatkin perjantain olevan leffailta.
Lasten mukaan he saavat itse valita katsottavan elokuvan joko televisiosta tai Netflixista.
Lapset kokivat, etta viikonloppuisin tehddaan usein jotain arjesta poikkeavaa. Tallaisia
tekemisia lapset kertoivat olevan muualla sydminen tai grillaamaan lahteminen.
Viikonlopputekemiseen lasten kertoman mukaan liittyi my&s kauppakeskuksessa kayminen
ennen koronaa. Nain myds koronan vaikutus nakyi lasten kokemuksissa viikonlopun

tekemisen suhteen.

Viikonloppuisin perjantaisin on leffailta, jolloin saa vapaaehtoisesti katsoa

elokuvan telkkarista/Netflixista.

Lahetdan vaikka grillaamaan tai tehaa jotain niinku arjesta poikkeavaa, kaydaa

jossain, joskus ldahetdaan sydmaan tai mennaan leffaan, jos ei olis koronaa.

Viikonloput ovat minulle tarkeitd, koska voi nukkua.

Viikonloput koettiin myos tarkeiksi nukkumisen kannalta. Lapset kertoivat viikonloppuisin
olevan rauhallisempaa ja hiljaisempaa, koska osa sijaishuoltopaikan lapsista ovat

kotiharjoitteluissa.

7.6 Siivouspaiva on torstaina

Sijaishuoltopaikan lasten arkeen kuuluu myos siivoaminen sekd muita arkeen liittyvia

askareita. Lapset kertoivat, etta sijaishuoltopaikassa lasten siivouspaiva on aina torstaisin.
Siivouspaivana lapset siivoavat omat huoneensa ja heille maksetaan myos lapsille kuuluva
viikkoraha. Lasten kertoman mukaan he voivat tienata lisaa viikkorahaa tekemalla erilaisia

kotitoita ja suorittamalla koulua asianmukaisesti.
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Jos on hoitanut kouluviikon ja muut jutut kunnolla, lisda rahaa saa auttamalla
mm. yleisten tilojen siivoamisessa, tekemalla ruokaa tai talvella tekemalla

lumitoita jne.

---illalla hoidan keittiovuoron loppuun, johon kuuluu poydan kattaminen,
poydan korjaaminen, poydan pyyhkiminen, astiapesukoneen tyhjentaminen ja

taytto.

Lasten kuvaillessa arkeaan he mainitsivat, etta pienryhmakodissa kuuluu tehda ja harjoitella
eldamaan kuuluvia perusasioista kuten siivoamista ja ruuanlaittoa. Lapset harjoittelevat
silvoamaan niin omia tilojaan kuin yhteisidkin tiloja. Nain he oppivat auttamaan toisiaan ja
tekemalla yhteisia asioita, he osoittavat kuuluvansa yhteis66n. Valitsin yksittdisen paivan
analyysin yhdeksi alaluvuksi siksi, koska siivouspaiva ja viikkorahojen maksupaiva erosi

muusta tasaisesta perusarjen kuvaamisesta yksittaisen pdivan kertomisena.

8 Johtopaatokset ja kehittamiskohteet

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittaa pienryhmakodissa sijoitettujen lasten kokemuksia
arjesta ja samalla saada lasten dani kuuluviin pienryhmakodin arjen kaytanteista. Halusin
myos selvittda, voisiko lasten kokemuksista ilmenneiden asioiden pohjalta kehittaa
pientyhmakodin toimintaa sellaiseksi, mika tukisi paremmin sijoitetun lapsen arkea
laitoshuollossa. Tutkimuksessani lapset kertoivat hyvin arkisia asioita omasta arjestaan ja
siitd, mista pienryhmakodin arki koostuu. He kuvailivat arkeaan sanoilla “aika perusarkea” ja
"tavallinen arki”. Tavalliseen arkeen he liittivat koulun, yhteiset ruokailut ja vapaa-ajan
tekemisen. Mielenkiintoinen havainto oli se, etta lapset eivat tutkimuksessa tuoneet esille
isompia toiveita arkeensa eivatka puhuneet asioista negatiiviseen savyyn. Arjesta lapset
kertoivat padosin neutraalisti ja toisaalta olivat paasaantoisesti tyytyvaisia omaan arkeensa

pienryhmakodissa.

Koulunkaynti mainittiin jokaisen nuoren arjen kuvauksissa. Enimmakseen koulunkaynti
koettiin tarkeaksi osaksi omaa arkea eika sitd nahty negatiivisena asiana. Yllattavaa oli se,

ettd lapset aloittivat arjesta kertomisen kouluun herdaamiselld. Koulunkdynti nayttaytyikin
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isona osana lasten arkea. Koulu rytmittda lasten arkea ja antaa paiviin oman merkityksensa.
Koulussa tavataan myds kavereita ja siella harjoitellaan toisenlaista arkea, kuin
pienryhmakodissa. Jussilan (2014) pro gradu -tutkimuksessa koulunkaynti nimettiin nuorten
puheissa yhdeksi laitoshuollon hyvdksi elementiksi. Jussilan tutkimuksessa tuli esille se, etta
koulu on nuorten mukaan tarkea osa lastensuojelulaitoksen arkea. Itse olen pohtinut asiaa
perehtyessani tutkimuksessani lasten kertomuksiin koulusta. Laitoshuoltoon sijoitetuilla
lapsilla voi olla haasteita koulunkdynnin suhteen ja koulusta pinnaamisia voi olla kertynyt
paljon. Sijaishuollon sdaanndllinen arki ja aikuisten antama tuki ja ohjaus voivat auttaa lasta

saamaan arkirytmin kohdalleen ja se mahdollistaa myds jokapaivaisen koulunkdynnin.

Koulun lisdksi lasten kertomuksissa mainittiin useasti yhteiset ruokailut seka nukkuminen.
Naihin myos liitettiin puhelin ja ladkkeet. Lasten kertomuksista voikin paatella edella
mainittujen asioiden olevan arjen peruselementteja, joiden ollessa kunnossa myos
koulunkdynti ja muu toiminta mahdollistuu. Yhteiset ruokailut nousivat esille useassa
kertomuksessa ja ruokailusta kerrottiin positiiviseen savyyn. Yhteinen ruokailu voikin olla
paikka, missa lapset ja aikuiset kokoontuvat kaikki yhteen ja samalla voidaan keskustella
pdivan menoista tai paivan tapahtumista. Yhteiset ruokailut voivat lisata yhteisollisyytta ja
yvhteenkuuluvuutta pienryhmakodissa. Saannéllinen paivarytmi ruokailuineen auttaa
luomaan turvallisuuden tunnetta ja ennakoitavuutta sijaishuollossa olevien lasten arkeen.
Ruokailu voi myos tuoda turvallisuuden tunnetta siita, etta pienryhmakodissa tyydytetaan
lapsen perustarpeet eikd hanen tarvitse huolehtia, onko ruokaa seuraavana paivanakin.
Laakson (2019) "Ne naki musta”-tutkimusraportissa mainittiin materiaalinen hyvinvointi.
Tahan myos liitettiin perustarpeiden tyydyttaminen, kuten riittava ravinto, vaatteiden ja

muun lisddntyvan materiaalin ohella.

Vario ym. (2012) mainitsevat ravinnon ja ruoan keskustelunaiheeksi ldhes jokaisella
paikkakunnalla, missa kiertue kiersi. Kertomuksista nakyi erilaisten sijaishuoltopaikkojen
kaytanteita seka vallankdyttoa ruokailun suhteen. Ruoalla saatettiin rangaista tai uhkailla.
Omassa tutkimuksessani tallaista valtaa tai uhkailua ruoalla ei ilmennyt, mista voisi paatell3,
ettd sijaishuollossa nahdaan lasten perustarpeiden tyydyttamisen olevan yksi terapeuttisen
arjen elementti. Lasten riittdva ravinnonsaanti nahdaan tarkedna osana pienryhmakodin

arkea.
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Vapaa-ajan tekeminen kuului jokaisen tutkimukseen osallistuvan lapsen arkeen. Vapaa-ajalla
tapahtuvaa tekemista toivottiin toteutettavaksi yhdessa pienryhmakodin aikuisten kanssa.
Johtopaatoksena voisin ajatella, etta turvallinen aikuinen on lasna lasten arjessa, rinnalla
kulkien ja yhdessa tehden eri toimintoja. Laitosymparisto voi sulkea pois ystavyyssuhteita
laitoksen ulkopuolelta ja toisinaan sijoitettujen lasten on haastavaa myds luoda uusia
ystdvyyssuhteita laitosympariston ulkopuolella. Jussila (2014) pohtii omassa
tutkimuksessaan sijoitettujen lasten harrastamista ja ystavyyssuhteita sijaishuoltopaikan
ulkopuolella. Sijaishuollossa jo toimintakdytanteet saattavat ohjata yhteiseen tekemiseen
sijaishuoltopaikan sisalla. Tilanteeseen voi vaikuttaa hapea suhteessa sijoituksessa

olemiseen tai esimerkiksi lapsen sosiaalisten taitojen puute tai haasteet.

Jussilan pro gradu -tutkimuksessa (2014) nuoret toivat esille ystavyyssuhteiden rajoittamisen
lastensuojelutyontekijoiden taholta. Jussilan mukaan lastensuojelulaitoksen saannot ja
lasten kontrollointi liittyvat usein lasten ja nuorten suojeluun ystavien tuomilta vaaroilta.
Toisinaan jotkut sosiaaliset suhteet eivat vahvista hyvaan toimintaan ja huonossa seurassa
lapsi saattaa tehda itselleen vahingollisia valintoja. Omassa tutkimuksessani mainittiin myos
rajoitukset lasten toiminnassa seka toivotulla toiminnalla saadut edut. Tutkimukseni aikoihin
my06s koronavirus rajoitti kaikkea toimintaa ja se nousi yhdeksi rajoittavaksi tekijaksi niin

ystavien tapaamisessa kuin muussakin vapaa-ajan tekemisessa.

Oman kokemuksen perusteella olen huomannut, ettd yhteinen tekeminen vahvistaa
yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta seka osaltaan voi vaikuttaa positiivisella
tavalla lasten ja aikuisten valisiin suhteisiin. Vaarana voi toki myds olla laitostuminen.
Tutkimuksessani osa lapsista kritisoi heidan mielestaan jatkuvasti tapahtuvaa tekemista,
mika voi viitata siihen, etta esimerkiksi koulun jalkeen ei aina jaksa osallistua ohjattuun
toimintaan. Sijaishuollossa olevilla lapsilla voi usein olla haastavaa omantoiminnan ohjaus ja
toivotun tekemisen valitseminen. Yhteiselld tekemisella voidaan pyrkia ohjaamaan lapsia
toivottuun toimintaan, joka voi kantaa pitkalle aikuisuuteen asti. Jussilan (2014)
tutkimuksessa laitoshuollossa olevat lapset toivoivat yhteista tekemista
sijaishuoltopaikassaan. Jussila totesikin yhteisen tekemisen vahvistavan yhteishenked, joka

mainittiin hdanen tutkimuksessaan myos yhtena hyvan laitoshuollon elementtina.
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Pienryhmakodin lasten kertoessa arjestaan mainittiin aikuiset useaan kertaan. Aikuiset
koettiin kivoina ja omina persooninaan. Tama kertoo siita, etta pienryhmakodin aikuiset
voivat tehda tyotansa omina persoonina ja myds pienryhmakodin lapset ovat huomioineet
aikuisten erilaisuuden. Hyva ja toista huomioiva vuorovaikutus on tarkea elementti
sijaishuollossa. Lapsen kohtaaminen aidosti ja lasta kunnioittavasti auttaa aikuista luomaan
turvallisen ja korjaavan vuorovaikutussuhteen sijaishuollossa olevaan lapseen. Jussilan
(2014) tutkimuksessa nuoret toivat esille myds vuorovaikutuksen ristiriitaisuuden. Toisinaan
he toivoivat aikuisilta yksityisyyttd ja omaa rauhaa mutta myos ohjausta ja tukea. Omassa
tutkimuksessani tulin samaan johtopaatokseen. Lapset toivoivat, etta heita ohjataan ja
asioista keskustellaan, mutta he toivoivat myds omaa rauhaa esimerkiksi silloin kun menee

hermo. Lasten toiveena oli, etta asioista voisi keskustella vasta kun lapsi on siihen valmis.

Jussilan (2014) tutkimuksessa nuoret toivoivat myos aikuisilta luottamusta oman toiminnan
suhteen. Omassa tutkimuksessani luottamus-sana ei tullut esille, mutta lasten kertomuksista
voisi paatella, etta pienryhmakodin lapset toivovat itse aikuisilta luottamusta omien
paatosten suhteen seka toivovat voivan luottaa aikuiseen. Lapsen toimiessa ei toivotulla
tavalla, aikuiset usein keskustelevat kyseisestd toiminnasta lapsen kanssa. Keskustelussa
tunteet voivat nousta pintaan ja lapsi ei aina kykene asialliseen keskusteluun. Tall6in lapsi
saattaa pyytaa aikuista poistumaan paikalta ja osoittaa toiminnallaan, ettei ole halukas
jatkamaan. Jos aikuinen ei kykene huomioimaan lapsen toivetta ja toimintakykya ja jatkaa
keskustelua, voiko lapsi luottaa siihen, ettd aikuinen on hanen puolellaan. Epaluottamusta
voi myOs herattaa se, ettei aikuinen kykene myontamaan olleensa vaarassa. Nakisin lasten
kertomusten kannalta, ettd lapset tarvitsevat aikuisen, kenen sanaan he voivat luottaa seka

aikuisen, kuka osaa peraadntya tilanteen niin vaatiessa.

Laakson (2019) raportissa yksi elementti sijaishuollon kokemuksista on turvallisuus.
Turvallisuuteen vaikuttaa aikuisten kayttaytyminen sijaishuollossa olevaa lasta kohtaan.
Aikuisten kayttama valta tai loukkaavat kommentit vaikuttivat turvallisuuden tunteeseen.
Laakson raportissa tapahtumat kuvattiin yksittdisina tapahtumina ja pienilta tuntuvina
tapahtumia. Omassa tutkimuksessani mainittu kiusaamiseksi koettu kdytos aikuisen taholta
voi olla lapsen mielestd loukkaavaa ja vaikuttaa lapsen turvallisuuden tunteeseen, vaikka
nama yksittdiset kommentit olisivatkin tahattomia. Loukkaantumiset ja kiusatuksi tulemisen

kokemukset kertovat siita, etta sijaishuollossa toimitaan hyvin arkaluontoisten asioiden
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keskella ja traumatisoituneiden lasten kanssa. Taman vuoksi on tarkeaa osata toimia
ammatillisesti ja terapeuttisesti, jotta vuorovaikutus lasten kanssa on korjaavaa eika

traumatisoivaa.

Niin omassa kuin Jussilankin (2014) tutkimuksissa lapset toivat esille toiveen aikuisten
ohjaavasta toiminnasta tilanteissa, joissa lapsi ei itse osaa toimia toivotulla tavalla. Aikuisilta
myo6s odotettiin ammatillisuutta, kuten rauhallisuutta ja joustavuutta, tilanteissa, joissa lapsi
ei itse kykene yhteistydhon. Lastensuojelussa vuorovaikutustilanteet saattavat helposti
menna vastakkainasetteluun, jossa aikuinen on drsyttava valittaja ja lapsi ei koe tulleensa
kuulluksi. Suurelta osin aikuiset kuitenkin koettiin mukaviksi ja lasta huomioiviksi, joten
yksittaiset loukkaantumiset aikuisten kommenteista eivat tutkimuksessani vaikuta

pienryhmakodin lasten arkeen negatiivisesti.

Perhe, laheiset ja ystavat koettiin tarkeaksi osaksi arkea ja Iahinna viikonloppuarkea.
Sijaishuollossa olevien lasten arkea rytmittaa koulu maanantaista perjantaihin, joten laheisia
ja perheenjasenia tavataan viikonloppuisin. Viikonloput ovat tarkeita pienryhmakodin
lapsille myos levon kannalta. Viikonloppuisin lapset saavat tehda toivomiaan asioita seka
tavata laheisidaan. My0s raskaasta kouluviikosta toivutaan viikonloppuisin. Laakson (2019)
raportissa perhesuhteet olivat nuorille tarkeita ja se, ettd heihin voi pitda saannollisesti

yhteytta ja vaikuttaa yhteydenpitoon on lapsille merkittavaa.

Kokonaisuudessaan lapset olivat pdaosin tyytyvaisia arkeensa. Heiddan kertomuksistaan voisi
paatelld, ettd he saavat aikuisen huomiota ja aikuiset ottavat pienryhmakodin lapset
huomioon yksil6ina ja kohtaavat lapsia arvostavasti. Lapset saavat harjoitella kodinhoidollisia
tehtavia, joista he saavat kannustinrahaa ja positiivista palautetta. Nain he saavat myds
aikuisen luottamuksen ja kokemuksen, etta he selvidavat heille annetuista tehtavista. Suuria
tai mahdottomia toiveita lapset eivat esittaneet. Heidan toiveensa liittyivat omaan
tietokoneeseen ja omaan tilaan. Jokainen toivoi omaa henkilokohtaista tilaa myds
viikonloppuisin, mikda on ymmarrettava toive. Toiveen taustalla oli yksikéiden yhdistaminen,
jolloin toiseen yksikkdon siirtyvalla lapsella ei valttamatta ole omaa henkilokohtaista
suljettua tilaa kaytettavissdan. Oman tietokoneen suhteen lastensuojelulapset eivat ole
tasavertaisessa asemassa kotona asuviin ikdtovereihin ndhden, mika altistaa

eriarvoistumiselle ja syrjinndlle kaveriporukassa. Toki myos lisddntyva pelaaminen ja jopa



40

peliriippuvuus voi olla yksi peruste, miksi laitoshuollossa olevalla lapsella ei voi olla
tietokonetta vapaasti kaytettavissa ymparivuorokauden. Esimerkiksi jos lapsen pelaamisen
haasteisiin ei pystyttaisi puuttumaan, talloin ei myodskaan jaisi tilaa kuntoutumiselle ja
saannolliselle arkirytmille. My6s suuri maara erilaisia laitteita voisi tuoda tullessaan
enemman saantoja ja rajoitteita, jotka lisdisivat vastakkainasettelun mahdollisuuksia ja ndin
ollen vahentaisi omalta osaltaan lapsilahtoista toimintaa ja lisaisi aikuisjohtoista

toimintamallia.

Saannoista ei tutkimuksessani puhuttu suoraan, mutta tarinoista voi |6ytaa pienryhmakodin
yhteisia saantoja, jotka liittyvat pelaamiseen, ruokailuun, puhelimenkayttoon ja
kotiintuloaikoihin. Asioista ei puhuttu negatiiviseen savyyn, joten voisi olettaa saantojen
tuovan turvaa ja saanndnmukaisuutta lasten arkeen. Yhteisesti sovitut saannot voivat myos

luoda tasavertaisuutta pienryhmakodin lasten kesken.

Oma henkilokohtainen tila oli tarkea asia lapsille, he toivoivat rauhaa ja yksityisyytta.
Yksikoiden yhdistaminen viikonloppuisin vei osalta lapsista taman yksityisyyden- ja
rauhantunteen, koska lapselle ei ole antaa omaa henkilokohtaista tilaa. Jatkossa voisikin
miettia yhdistamisen tavoitteen ja tarpeellisuuden seka olisiko jokaiselle lapselle talloin
osoittaa yksityisyyttd antava henkilokohtainen tila, mihin on mahdollista vetaytya, jos kaipaa

omaa rauhaa. Tila, mihin toisilla lapsilla ei ole paasya.

Tutkimuksessani ei tullut esiin sanaa turvallisuus, mutta liitan sen kuuluvaksi jokaiseen
kategoriaryhmaan. Saanndllinen arkirytmi ja perustarpeiden tyydyttaminen niin ravinnon
kuin vaatetuksen ja harrastamisen suhteen luovat turvallisuutta. Aikuisten tapa kohdata
lapsia ja huomioida heidat moikkaamalla ja halaamalla luo turvaa ja kokemuksen, etta lapsi
on tarkea. Turvallinen aikuinen voi joskus sanoa huomaamattaan yksittaisen kommentin,
josta lapsi voi pahoittaa mielensa. Myos ristiriitatilanteen hoitaminen loppuun ei ole lapsen
edun mukaista, jos lapsi ei silld hetkellad asiaa kykene kasittelemaan. Yksittaisina tapauksina
nama eivat kuitenkaan vaikuta lapsen hoitoon tai arkeen silloin kun lapsi on muodostanut

luottamuksellisen suhteen aikuiseen ja kokee aikuisen turvallisena.

Tutkimukseni tarkoituksena oli saada lasten dani kuuluviin ja 16ytaa kehittamisen kohtia

pienryhmakodin tyokaytanteisiin ja lasten tukemiseen lasten arjessa heidan kertomien



41

kokemuksien kautta. Tutkimukseeni osallistuvat lapset olivat paaosin tyytyvaisia arkeensa.
He eivat kritisoineet pienryhmakodin saantoja tai toimintatapoja. Tutkimukseen
osallistuneet lapset myds kertoivat kokevansa yhteiset tekemiset ja pienryhmakodin
toiminnat hyvaksi ja kivoiksi itselleen. Kertomuksien perusteella koin myos, ettd lapset
tulevat kuulluksi omassa arjessaan eri toimintoihin liittyen. Lapsilla on mahdollisuus
vaikuttaa vapaa-ajan tekemiseen niin laitosymparistdssa kuin laitoksen ulkopuolella.
Yksittdisena asiana kerrottiin aikuisten kaytoksesta erimielisyystilanteissa ja lapset kertoivat
esimerkein kohtaamiensa aikuisten toiminnasta. He toivoivat lisaa tilaa tiettyihin tilanteisiin
ja ettad aikuinen osaisi tulkita tilanteet, jolloin tulee tilaa antaa. Lasten mainitsemissa
tilanteissa aikuisen tulisi huomioida lapsi ja hdanen mielentilansa paremmin. Kéarjistyneessa
tilanteessa aikuisen puhe ei mene perille eika lapsi pysty sita vastaanottamaan tai
prosessoimaan. Tyokadytanteita miettiessa voisi pohtia erilaisia toimintamalleja, mitka
auttaisivat niin aikuista kuin lastakin karjistyneessa tilanteessa niin, etta lopputulos olisi

paras mahdollinen.

Lasten toiveet saada enemman ehdotuksia yhteiseen tekemiseen, toive omasta tilasta
yksikdiden yhdistyessa seka lasten kokemukset aikuisesta ristiriitatilanteissa kertovat jollakin
tapaa kehittamisen tarpeesta sijaishuoltopaikan tyokulttuuriin ja toimintamalleihin.
Kehitysideoita uusille toimintamalleille voisi kehittaa lapsilahtoisesti, jossa sijaishuoltopaikan
lapset otetaan mukaan kehittdamaan toimintaa. On ymmarrettavaa, ettei kaikkiin lasten
toiveisiin voi eika tulekaan lahteda mukaan. Yhdessa pohtimalla vaihtoehtoja toimintavoille,
voidaan saada aikaan muutosta, mika sopii kaikille ja tukee sijoitetun lapsen arkea. Aikuiset
voisivat kysella lapsilta kehitysideoita ja ehdotuksia, kuinka edelld mainituissa tilanteissa
voisi heidan mielestdan toimia. Pienryhmakodin lapsilta voisi my06s kyselld ehdotuksia,
kuinka he haluaisivat antaa kehitysideoita, jotka liittyvat heidan arkeensa. Voisiko kyseessa
olla esimerkiksi saannollisesti toteutuva yhteinen ilta, jossa lapsen aani tulee kuulluksi? Nain
lapset saadaan mukaan osalliseksi kehittamaan ja suunnittelemaan heiddan omaa arkeansa ja

elamaansa.

Tutkimustulokseni ovat mielestani yhtenevaisia edelld mainittujen tutkimusten kanssa.
Pienryhmakodin arki koostuu pienista tavallisista arkisista asioista, jotka liittyvat ja linkittyvat
toinen toisiinsa. My6s kokemukset pienryhmakodin aikuisista ja vapaa-ajan toiminnoista

olivat aikaisempien tutkimustulosten kanssa hyvin samankaltaisia. Tutkimukseni tuloksista ei
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[6ytynyt mainintaa kaltoinkohtelusta tai oudoista sadannoistd, joita edelld mainituissa
aikaisemmissa tutkimuksissa on tuotu esille. Tasta voisin paatella, etta arki
pienryhmakodissa, josta tutkimusaineisto kerattiin, on lasten kokemuksen mukaan lasta

tukevaa ja riittavan hyvaa.

9 Pohdinta

Vuonna 2017 saatiin ensi kerran kattavaa tietoa sijaishuollossa olevien lasten hyvinvoinnista
lasten kokemana kouluterveyskyselyna, kun aihe oli ensimmaista kertaa mukana Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamassa Kouluterveyskyselyssa. Kouluterveyskyselyn mukaan
sijoitettujen lasten eldama eroaa huomattavasti kotona asuviin lapsiin verrattuna. (lkonen,

ym., 2017)

Opinnaytetyoprosessi alkoi jo opintoihini ilmoittautumisen aikaan, jolloin pohdin ideaa
opinnadytety6honi. Syksylla 2020 esitin ideani opettajalleni seka tyénantajalleni. Olen tehnyt
toistakymmenta vuotta toita lastensuojelun puolella sijaishuollossa, ja tyota tehdessa olen
pohtinut paljon omaa ammatillisuuttani seka tyokaytanteita laitoshuollossa. Lasten
kokemusten kuunteleminen ja huomioiminen on tyéurani aikana tullut enemman ja
enemman esille. Halusinkin ldhtea tutkimaan, kuinka lastensuojelun tyokaytanteita ja

sijoitetun lapsen arkea voitaisiin tukea kohti parempaa arkea.

Keskusteltuani ohjaavan opettajan kanssa paadyin keraamaan aineistoni kirjoitelman
muodossa. Pdadyin myds hankkimaan aineistoa kirjoitelman tueksi pienryhmakodin lasten
ryhmakeskustelusta, jonka aiheena oli arki pienryhmakodissa. Kirjoitelmaan ja
ryhmakeskusteluun osallistuminen oli vapaaehtoista ja lasten osallistumista varten kysyin
lasten vanhemmilta suostumuksen tutkimukseen osallistumiseen. Toivoin aktiivisuutta
osallistumiseen, jolloin minulla olisi mahdollisuus saada tietoa mahdollisimman monen

lapsen kokemuksista pienryhmakodissa eletysta arjesta.

Teoriatietoa etsiessdni mielenkiintoisin aihe oli arjen terapeuttinen merkitys niin
sijaishuollon arjessa kuin lapsen kohtaamisessa. Kykenin 16ytamaan teoriasta paljon

samankaltaisuutta omaan tyohoni lastensuojelun sijaishuollossa, ja innostukseni oman



43

tutkimukseni toteutukseen kasvoi opinndytety6ta kirjoittaessani. Tutkimukseni tulokset
ndyttaytyvat opinndytetydssani melkoisen positiivisena ja aineiston pohjalta voi saada
kasityksen, etta lastensuojelutyd voi olla positiivissavytteista ja mukavaa. Pitkan
lastensuojelutyduran tehneena tiedan kuitenkin, etta lastensuojelutydarki ei aina tai
useinkaan ole yhta hymya. Sijaishuollossa olevat lapset saattavat kokea sijaishuoltopaikan
negatiivisena ja rajoittavana tekijana, jolloin he voivat kohdistaa taman negatiivisen tunteen
esimerkiksi sijaishuoltopaikan aikuisiin asiattomina toimina. Oman kokemukseni perusteella
uskon kuitenkin terapeuttisen kohtaamisen ja tyoskentelyn lastensuojelulaitoksen arjessa
vievan tyo6ta ja niin lasten kuin aikuistenkin kokemuksia positiivisempaan suuntaan. Niin
kutsuttu hyvalla hoitaminen rangaistuksien sijaan on oman tyokokemukseni perustella

toimiva ja lasta kunnioittava tyoskentelymalli.

Kasittelen opinnadytetyossani arjen terapeuttista vaikutusta, kuinka sdanndllinen arkirytmi ja
toiminnot tukevat sijaishuoltolaitoksen lasten arkea ja luovat turvaa seka ennakoitavuutta.
Nadinhdan on myos usein kotona asuvien lasten perheissa. Arjen saannollisyys ja
ennakoitavuus seka perustarpeiden tyydyttyminen luo turvallisen ympariston lapsen kasvulle

ja kehitykselle.

Nostin tutkimustuloksista esille erikseen lasten kertoman siivouspaivan. He myos kertoivat
siivoukseen liittyvan viikkorahaan ja kuinka kotitoita tekemalla pystyi tienaamaan enemman
rahaa. Jainkin pohtimaan, olisivatko lapset kertoneet siivouspaivasta ja ylimaaraisten
kotitoiden tekemisestd, jos se ei liittyisi viikkorahan maksupéivaan tai kotitoilla ei pystyisi

tienaamaan ylimaaraista viikkorahan paalle.

Ryhmahaastattelun ja kirjoitelman tarinat poikkesivat hieman toisistaan. Esimerkiksi
kirjoitelmissa lapset eivat maininneet mitdaan negatiivista asiaa, mutta ryhmahaastattelussa
ndita asioita tuli ilmi. Haastattelussa lapset kertoivat aikuisten olevan joskus arsyttavia,
mutta myos halusivat kertoa, millainen on mukava aikuinen. Toteutin ryhmahaastattelun
ensin ennen kirjoitelmien pyytamista ja pohdin, onko haastattelu vaikuttanut siihen, mita
lapset ovat kirjoitelmiin kirjoittaneet. Olen kuitenkin tullut siihen tulokseen, ett3
kirjoitelmissa arjen kuvaaminen oli hyvin selkeda ja arkea kuvaavaa. En osaisi kuvitella,

kuinka lapset voisivat kirjoitelmapyyntdon vastata toisin. Haastattelussa taas oli enemman
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vivahteita ja savyja ja esiin tuli monipuolisemmin kokemuksia lasten arkeen kuuluvista

aikuisista.

Tutkimukseni toteutuksen jalkeen olen pohtinut, olisivatko yksil6haastattelut antaneet
minulle enemman aineistoa ja toisenlaista nakokulmaa tai syvyytta esille tulleista aiheista.
Uskon, etta arjen kuvaukset eivat olisi kovinkaan erilaisia, mutta sisalt6a olisi saattanut olla
enemman. Saamani vastaukset kirjoitelman muodossa olivat lyhytsanaisia, mutta sanoissa
oli kuitenkin paljon asiaa. Jos tekisin vastaavan tutkimuksen uudelleen,
aineistokeruumenetelmana kayttaisin todennakadisesti yksilohaastattelua. Koen, etta lasten
kokemuksia sijaishuollon arjesta ei voi tutkia muutoin, kun kysymalla sijaishuoltoon
sijoitetuilta lapsilta. Aikuisten ja lasten kokemukset voivat poiketa hyvin paljon toisistaan ja
ndin ollen aikuisten vastaukset voivat olla hyvin erilaisia kuin sijoitettujen lasten kokemukset

lastensuojelun sijaishuollosta.

Olen pohtinut tutkimukseni luotettavuutta ja kirjoitustyota tehdessani pohdin paljon, kuinka
tuon esille tutkimukseni tulokset niin, etta ne kertovat oleellisen. Tutkimuskysymyksessani
kysyn pienryhmakodin lasten kokemuksia arjesta ja mita he arkeensa toivovat. Tulosten
perusteella olen saanut vastauksen kysymykseen lasten toiveista. Myo6s pienryhmakodin
arkea on kuvattu hyvin ja kattavasti. Tyokadytanteiden kehittamista ajatellen kirjoitelman ja
haastattelujen kysymykset olisi voinut asetella toisin. Tosin vastauksissa sain myds kuulla
kokemuksia asioista, joita lapset toivoivat olevan toisin. Ehka ndiden toiveiden kautta
tulisikin miettia pienryhméakodin tyokulttuuria ja -kdytanteitd henkiloston kesken. Uskon,
ettd toistaen saman tutkimuksen, vastaukset olisivat samansuuntaisia. Kokemukset tuntuivat
olevan rehellista kerrontaa eikd minulle tullut tunnetta tutkimusta tehdessa, etta lasten

kertomat kokemukset eivat pitdisi paikkaansa.

Olen tyytyvadinen tutkimuksessani saamiini tietoihin pienryhmakodin arjesta ja positiivisena
yllatyksend sain huomata, etteivat kyseisessa sijaishuoltopaikassa olevat lapset kaipaa tai
odota suurellisia tai mahdottomia. Lapset kokivat arkensa olevan riittavan hyvaa ja
kokemusten perusteella he saavat kokea perusarkea, tavallista arkea, mita suurin osa heista

toivoikin. Paatan opinnaytetydni Tove Janssonin sanoihin kirjasta, Kuka lohduttaisi Nyytia:
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”Jos pidat minusta, lupaat poimia minulle kaikki tuikkivat
tahdet tummalta taivaankannelta. Jos pidat minusta
oikein paljon, lupaat noutaa minulle hopeisen kuun taivaalta.

Mutta jos rakastat minua, et tee turhia lupauksia.”
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Liite 1: Kirjoitelmapyynto

Kuvaile kokonaisin lausein, millaista tavallinen arkesi on. Mita tavallisen paivan aikana tapahtuu?

entd millaisia ihmisia sinne kuuluu?

Kuvaile myds viikonloppuarkeasi samoin kun edelld, millaista viikonloppusi ovat? Mita tavallisena

viikonloppuna tapahtuu? Millaisia ihmisia viikonloppuusi kuuluu?

Entd, millaista toivoisit arkesi pienryhmakodissa olevan? Kuvaile, mita silloin paivien aikana

tapahtuisi ja millaisia ihmisia sinne kuuluisi.

Ja kuvaile vield Millaista toivoisit viikonloppusi pienryhmakodissa olevan silloin. Kuvaile mita silloin

toivoisit tapahtuvan ja millaisia ihmisia toivoisit viikonloppuun kuuluvan?
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Liite 2: Informaatiokirje huoltajalle

Hei,

Olen Hameen ylemman ammattikorkeakoulun opiskelija ja teen opinnadytetyona tutkimusta siita,
millaista on laitoshuolto lastensuojelulaitoksessa asuvien nuorten mielesta. Opinndytetyon

tarkoituksena on tuoda nuorten aani kuuluviin lastensuojelulaitosten tyon ja arjen kehittamiseksi.

Tutkimus toteutetaan ryhmahaastatteluna seka kirjoitelmana. Seka haastattelussa etta
kirjoitelmassa esitan muutaman kysymyksen nuorten arjesta koskien tavallista arkipdivaa seka
viikonloppuarkea. Tutkimuksessa ei kysyta mitddan nuoriin itseensa liittyvaa asiaa, ei edes
taustakysymyksena ikaa, sukupuolta tai sijoituspaikkaa. Kaikki tiedot kasitelldan nimettémina ja
mitadn tunnistetietoja ei tule tutkimuksessa esille. Tutkimuksen materiaalina on jokaisen nuoren
itsensa tuottama tarina niin keskusteluissa kuin kirjoitelmassa. Tutkimus toteutetaan maaliskuun

2021 aikana. Mikali nuori ei itse halua osallistua, han voi kieltaytya osallistumasta.

Vanhemman lupa huollettavan osallistumisesta tutkimukseen. Rasti oikea vaihtoehto

Lapseni saa osallistua tutkimukseen

Lapseni ei saa osallistua tutkimukseen

Allekirjoitus

Ystavallisin terveisin Mirka Romo
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Liite 3: Informaatiokirje tutkimukseen osallistuvalle

Hei,

Olen Hameen ylemman ammattikorkeakoulun opiskelija ja teen opinnaytetydna tutkimusta,
millaista on laitoshuolto lastensuojelulaitoksessa asuvien nuorten mielesta. Opinnaytetyon

tarkoituksena on tuoda nuorten aani kuuluviin lastensuojelulaitosten tyon ja arjen kehittamiseksi.

Tutkimus toteutetaan ryhmahaastatteluna seka kirjoitelmana. Haastattelu tapahtuu
ryhmahaastatteluna, joka nauhoitetaan. Tallenteeseen ei tule mitaan tunnistetietoja ja tallenne on
vain minun hallussani. Tutkimuksen paatteeksi tallenne tuhotaan Hameen ammattikorkeakoulun

ohjeiden mukaisesti.

Kirjoitelmaa varten saat kysymyksia, joihin toivon sinun vastaavan. Kysymyksissa ei kysyta mitaan
sinusta itsestasi eika nimesi tule missaan esille. Voit kertoa asioista yleisesti eika sinun tarvitse

kertoa henkilokohtaisia tietoja.

Pyydan lopuksi laittamaan kirjoitelman saamaasi kirjekuoreen ja sulkemaan kuoren. N&in tarinasi

pysyy nimettdmana ja vain mina paasen lukemaan tarinasi. Ethan laita nimeasi paperiin!

Osallistumalla haastatteluun seka kirjoitelmaan annat samalla suostumuksen aineiston

kayttamiseen tutkimuksessa.

Kiitos osallistumisestasi ja tarinastasi,

terveisin Mirka Romo
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