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Opinnaytetyo on toteutettu kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmaa kayttaen. Opinnay-
tety0 vastaa kahteen ennalta maariteltyyn tutkimuskysymykseen. Tulokset perustuvat haku-
prosessin myota hyvaksyttyyn aineistoon. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on antaa luki-
jalleen kattava kasitys varhaiskasvatuksen arkipedagogiikasta seka sen merkityksesta lapsen
kasvulle ja kehitykselle varhaiskasvatuksessa. Tutkimuskysymyksiksi tahan opinnaytetyohon on
maaritelty kysymykset siita, miten varhaiskasvatuksen arkipedagogiikkaa kuvaillaan alan kir-
jallisuudessa ja minka vuoksi se on merkityksellista ja tavoiteltavaa laadukkaan varhaiskasva-

tuksen toteuttamiseksi.

Kirjallisuuskatsaus kuvailee arkipedagogiikan merkitysta monesta eri nakokulmasta tarkastel-
len, useiden eri aineistojen pohjalta. Laadukas varhaiskasvatus on suunnitelmallista pedago-
gista toimintaa, jossa yhdistyvat seka pedagogiikka, hoito ja oppiminen. Aineistot korostavat
varhaiskasvatukseen osallistuvan lapsen oikeutta saada yksilollista kasvua ja kehitysta tukevaa
laadukasta ja suunnitelmallista varhaiskasvatusta, seka lasten ja kasvattajien valista sensitii-
vista vuorovaikutusta lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja hyvan arjen toteutumiseksi.
Erilaiset arjen tilanteet ovat merkityksellisia suunnitella etukateen, jotta arkipedagogiikkaa
on mahdollista toteuttaa ja lapset huomioida tilanteissa yksilollisesti. Usein kuitenkin var-
haiskasvattajien huomio tuntuu keskittyvan erilaisten tuokioiden suunnitteluun ja niiden sisal-

taman pedagogiikan toteutumisen huomioimiseen.

Arkipedagogiikan merkityksen kasittaminen nayttaytyy varhaiskasvatushenkiloston nakokul-
masta viela haastavalta, mita edesauttaisi sen selkeampi kuvailu alan kirjallisuudessa. Jatko-
tutkimuksena voisi tehda laadullista tutkimusta siita, miten varhaiskasvatuksen tyontekijat
arkipedagogiikan termin kasittavat ja sen merkityksen kokevat seka miten heidan yksikoissaan
arjen pedagogiikkaan painotutaan. Talloin voisi pohtia, toteutuuko kokopaivapedagogiikan
ajatus kaytannon tilanteissa ja arjen suunnittelussa, kuinka lasten aloitteille ja mielenkiin-

nonkohteille jatetaan tilaa ja toteutuuko yksilollinen varhaiskasvatus.

Asiasanat: arkipedagogiikka, varhaiskasvatus, sensitiivisyys, lapsilahtoisyys, pedagogiikka
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This Bachelor’s thesis is implemented using a descriptive literary survey. The thesis answers
to two research questions based on the literature on books of the field approved to be in this
survey. The meaning of the literature survey is to give its reader a fullcomprehensive
viewpoint about the early childhood education concerning every day pedagogy and its
meaning to the growth and development of a child during early childhood. The present thesis
research questions concentrate on finding out how early childhood every day pedagogy is
described in the literature of the field and why is it significant and desirable to carry out
high-class early childhood education.

’

The literature survey describes the meaning of daily life pedagogy in many different angles
using several materials. High-class early childhood education is a planned activity where
pedagogy, care and learning are combined. The material emphasizes the right for a child
taking part in early childhood education to receive high quality planned early childhood
education, which supports the child s individual growth and development and the sensitive
interaction between the children and pedagogues to achieve an overall well-being and good
everyday life. Various situations of the everyday life are meaningful to been planned in
advance so the everyday life pedagogy is possible to be carried out and the children to be
noticed individually. Often the pedagogues” attention seems to focus on planning of different
moments and the pedagogy concerning them.

It still seems difficult for the early childhood pedagogues’ to understand the meaning of
everyday life pedagogy and it would help the situation if there would be a more broad
description in the literature of the field. A further survey could for example research a
qualitative research how early childhood education pedagogues’ understand the term daily
life pedagogy and its meaning and importance to their work in their early life education
kindergarten groups. Then it would be possible to consider does everyday life pedagogy come
true in daily situations and its planning, how to leave room in the planning for the children’s
own suggestions and interests and does the individual early childhood education come true.

Keywords: daily life pedagogy, early childhood education, sensitivity, child-oriented,

pedagogy
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1 Johdanto

Opinnaytetyon otsikkona on ”arkipedagogiikka varhaiskasvatuksessa”. Opinnaytetyon mene-
telman ollessa kirjallisuuskatsaus, oli aineistojen hakuprosessi merkittavassa roolissa. Kirjalli-
suuskatsauksen tiimoilta perehdyn aiheeseen liittyviin tutkimuksiin ja tietokirjallisuuden teok-
siin. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on tuoda ajantasaista tietoa aiheesta monipuolisia
lahteita hyodyntaen, seka muodostaa niista kokonaiskuva koskien varhaiskasvatuksen arkipe-
dagogiikkaa. Suoranaisesti arkipedagogiikkaa tai synonyymina kaytettya kokopaivapedagogiik-
kaa kasittavia aineistoja loytyi harvakseltaan, mutta useat alan teokset kuitenkin sisalsivat

koko paivakotipaivan arjen kokonaisvaltaista pedagogista tarkastelua.

Opinnaytetyon tavoitteena on muodostaa eheat vastaukset kahteen eri tutkimuskysymykseen.
Miten arkipedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa kuvataan alan kirjallisuudessa, seka minka
vuoksi se on merkityksellista ja tavoiteltavaa. Nakokulmia arkipedagogiikan toteutukseen ja
merkitykseen loytyy muun muassa lasten sosiaalis-emotionaalisen kehityksen, tunnetaitojen
kehityksen, kielellisen ilmaisun edistamisen seka osallisuuden toteutumisen tavoitteita kasit-
televista aineistoista. Kirjallisuuskatsaus vastaa tutkimuskysymyksiin muun muassa kyseisten

nakokulmien kannalta.

Varhaiskasvatukseen osallistuvista lapsista erityisesti kaikkein pienimmilla kuluu huomattavan
paljon aikaa arjen perustoimintoihin koko varhaiskasvatuspaivansa kestosta. Perustoiminnoiksi
kasitetaan yleisesti muun muassa vaatteiden pukeutumiseen ja riisumiseen, paivakotiin saa-
pumiseen ja poistumiseen, ruokailuihin, siirtymisiin ja nukkumiseen kaytetty aika. Struktu-
roiduilla ja toistoja sisaltavilla paivajarjestyksilla on huomattava turvallisuuden tunnetta edis-
tava vaikutus lasten keskuudessa. Lasten tietoisuus paivien sisalloista lisaantyy, mika mahdol-
listaa heidan osallisuutensa toteutumisen seka edesauttaa omatoimisuuden kehittymista. Kir-
jallisuudessa on pohdittu kiinnitettavan erityista huomiota perustoimintojen mahdollisuuteen
olla yksi kasvatusmenetelmista. Toimintojen ennalta tehty pedagoginen suunnittelu on edelly-
tyksena monipuolisen kasvatustilanteen muodostumiselle, eika siten enaa pohjaudu pelkkaan
yksilon hoitamiseen tai tilanteista ”suoriutumiseen”. Pedagogiikan keskittaminen nimen-
omaan arkeen ja sen kokonaisvaltaiseen toteutumiseen on luonnollista ja valttamatonta. Arki-
pedagogiikan tarkoituksena on huomioida lapsen osallisuus ja toiveet jokaisen arjen toimin-
non suunnittelun yhteydessa. Toiminnan tulee olla siis lapi paivakotipaivan pedagogisesti pe-
rusteltua. Nain varhaiskasvatus pysyy laadukkaana paivien jokaisissa hetkissa ja arki on koko-

naisuudessaan taynna oppimista ja elamyksia. (Kettukangas, Harkonen. 2014, 100-103.)

Jokainen lapsen varhaiskasvatuksen parissa viettama hetki on merkityksellinen hanen koko-
naisvaltaiselle hyvinvoinnilleen, kasvulle ja kehitykselle. Lapsi tulee tulla kohdatuksi ja hanen

tarpeensa ja toiveensa huomioiduiksi jokaisen arjen- ja perushoidollisten toimintojen



yhteydessa, jolloin osallisuutta on mahdollista edistaa varhaiskasvatukseen osallistuvien las-
ten keskuudessa. Lasten verbaalisten ja nonverbaalisten aloitteiden ja toiveiden havainnoimi-
nen ja niiden nostaminen suunnittelun tueksi edellyttaa lapsiryhman kasvattajilta sensitiivi-
syytta ja joustavuutta. Talloin on mahdollista edistaa lasten itsetuntoa, aktiivista vaikutta-
mista, kuin myos sosiaalis-emotionaalista kehitysta seka yhteistyotaitoja. Leikin ja mielenkiin-
nonkohteiden ja lasten aloitteiden havainnoiminen ja niiden huomioiminen arjessa virittaa
lapsia viihtymaan, motivoitumaan ja oppimaan varhaiskasvatuksen parissa ollessaan. (Sainio,
Pajulahti & Sajaniemi 2020, 64-66.)

Arkipedagogiikan toteutuminen vahentaa yksittaisten suunniteltujen tuokioiden merkityksia,
jotka eivat enaa sellaisenaan ole uuden valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman mukai-
sia. Arjen toimintoihin keskittyminen varhaiskasvatuksen pedagogisesta nakokulmasta tuo kas-
vatus- ja oppimistilanteet jokapaivaisiin arjen hetkiin aikuislahtoisen tuokiokeskeisyyden si-
jaan. Ohjatut tuokiot kasitetaan edelleen merkittaviksi osiksi lasten varhaiskasvatuspaivien
sisaltoja, mutta niiden ei tule olla paivissa ainoita suunniteltuja ja lasten mielenkiinnonkoh-
teisiin pohjautuvia tilanteita. Arjen monipuolisuuden tiedostamiseen kiinnitetaan entista

enemman huomiota. (Mikkola & Nivalainen 2009,25)

2  Teoreettis-kasitteelliset lahtokohdat

Varhaiskasvatuksen arkipedagogiikkaan sisaltyvat olennaisesti termit kokopaivapedagogiikka,
lapsilahtoisyys seka osallisuus. Arjen pedagoginen suunnitelmallisuus ja joustava suhtautumi-
nen aikataulujen muutoksiin seka vastaaminen lasten tarpeisiin ja tahtotiloihin on merkityk-
sellista opettavaisen, sujuvan ja mielekkaan arjen toteuttamiseksi. Arkipedagogiikkaan liite-
taan myos usein kasitteena hyvinvointipedagogiikka seka tunnealyn muodostuminen varhais-
lapsuudessa. Osallisuuden huomioiminen arjen suunnittelussa ja toteuttamisessa on edellytyk-
sena laadukkaan varhaiskasvatuspaivan toteutumiselle. Osallisuus taas edellyttaa turvallisen

vuorovaikutussuhteen olemassaoloa kasvattajan ja lapsen vailla.

Arkipedagogiikka tarkoittaa arjen suunnitelmallista lahestymistapaa ja kiireetonta, sensitii-
vista vuorovaikutusta lasten kanssa koko paivan sisaltavien tilanteiden yhteydessa. Arkipeda-
gogiikka painottuu nimenomaan lasten valittomaan ja sensitiiviseen kohtaamiseen arjen jokai-
sessa tilanteessa. Vuorovaikutuksen eheys, luottamussuhteen luominen seka turvallinen aikui-
nen antavat lapsen aanelle tilaa tulla kuulluksi ja huomioiduksi yksilona. (Mikkola, Nivalainen
2009, 22-23.) Arkipedagogiikan toteutuminen varhaiskasvatuksessa edellyttaa varhaiskasva-
tuksen henkilostoa paneutumaan arjen pedagogisiin tilanteisiin seka luomaan yhteisia toimin-
taperiaatteita, joiden toteuttamiseen jokainen kasvattaja sitoutuu omalla tyopanoksellaan.
Arjen pedagogiikan kriittinen arviointi antaa mahdollisuuden tarkastella kasvattajien vuoro-

vaikutusta lasten varhaiskasvatuspaivan aikana. (Mikkola & Nivalainen 2009,25)



Arkipedagogiikan toteutuminen edellyttaa kiireetonta, turvallista ilmapiiria, jossa lasten on
mielekasta toimia ja oppia, seka ihmetella yhteistyossa kasvattajan kanssa. Kiireettomyyden
kokemusta lisaa pienryhmissa toimiminen, joka tarkoittaa suuremman lapsiryhman jakautu-

mista pienempiin, kasvattajan ja murto-osan lapsia sisaltavaan pienempaan ryhmaan.

Varhaiskasvatuksen arkisiin tilanteisiin, eli perustoimintoihin kuuluvat systemaattisesti wc-
kaynnit, ruokailut seka erilaiset siirtymat yksikon sisa- seka ulkotilojen valilla, kuin myos pai-
vakotiin saapuminen ja sielta paivan paatteeksi poistuminen. Perustoimintoihin keskittyminen
pedagogisessa ja lasten osallisuutta tukevassa mielessa lisaa varhaiskasvatuksen laadukkuutta
ja pedagogiaa. (Kettukangas & Harkonen 2014, 96.)

Osallisuus tarkoittaa lapsen osallistumismahdollisuuksia oman varhaiskasvatukseen ja siihen
asetettujen tavoitteiden suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Osallisuuden toteutumi-
nen edellyttaa hyvaa vuorovaikutusta varhaiskasvatuksen tyontekijoiden seka lasten ja hanen
vanhempiensa valilla. Lapsen mielenkiinnon kohteiden seka ehdotusta niin kuuleminen edel-

lyttaa sensitiivista aikuista arjessa.

Sensitiivinen vuorovaikutus muodostuu kiireettomassa ymparistossa, jonka toteutumiseksi suo-
sitellaan pienryhmatoimintaa ja ympariston arsykkeiden rajaamista alan kirjallisuudessa. Sen-
sitiivinen kasvattaja huomaa lasten nonverbaaliset ja verbaaliset aloitteet seka ottaa ne huo-
mioon arjen ja sen toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Lapsen ja kasvattajan valisen
vuorovaikutussuhteen tulee olla ehea ja heidan tulee olla toisilleen tuttuja, jotta kasvattaja
osaa havainnoida ja reagoida lapseen ja hanen tarpeisiinsa. Kasvattajan aktiivinen lasnaolo
arjen jokaisessa tilanteessa, siina ilmenevissa haasteissa, taitojen opettelussa seka uuden ih-

mettelysta on olennaista lapsen kuulemisen mahdollistamiselle.

Lapsi ajatellaan suomalaisessa varhaiskasvatuksessa aktiiviseksi toimijaksi, jolla on mahdolli-
suus vaikuttaa oman varhaiskasvatuksensa suunnitteluun, toteuttamiseen seka arviointiin.
Toimijuus kasitetaan ensisijaisesti yksilon ominaispiirteena, vaikka termia voidaan tarkastella
myos yksilon omana kokemuksena omasta toimintaan osallistumisestaan. Toimijuuden kasit-
teena haasteena on havaita hiljaisemmat seka vetaytyvammat lapset. Yksilollisyyden huomioi-
minen jokaisen arjen tilanteen yhteydessa on toimijuuden tukemisen kannalta merkityksel-

lista, ettei kukaan lapsista koe jaavansa yksin, ilman ohjausta ja vuorovaikutusta.

Lapsilahtoinen pedagogiikka tarkoittaa sita, etta lasten osallisuus toteutuu kaikilla edella
mainituilla osa-alueilla. Lasten mielenkiinnonkohteita kuulemalla ja havainnoimalla seka hei-
dan tarpeensa huomioimalla voidaan rikkoa ”paivaantyneita” ajatusmalleja paivakodin ar-
jesta ja sen aikatauluista. Aikuislahtdinen toiminta taas rajoittaa lasten osallisuuden toteutu-
mista ja usein haasteena onkin aikuisten tekemien suunnitelmien joustamattomuus. Varhais-

kasvatuksessa aiemmin vahvana ilmennyt aikuislahtoisyys kuvaa lasten olleen toiminnan ja



opetuksen ”kohteena”, ilman aktiivista osallistumista suunnitteluun, toteutukseen tai arvioin-

tiin.

Aikuisjohtoisuus nousee kirjallisuuskatsauksessa esille nimenomaan aikuisen suunnitelluista
tuokioista kasiteltaessa. Aikuisjohtoisuus tarkoittaa varhaiskasvatuksen ammattilaisen olevat
loppukadesta vastuusta toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta. Ilman varhaiskasvatuksessa
ilmentyvaa aikuisjohtoisuutta, olisi toiminta lapsijohtoista, jolloin vastuu pedagogiasta, hoi-
dosta ja oppimisesta olisi lapsilla itsellaan. Lapsijohtoisuus ei luonnollisesti ole pedagogiaa
edistava malli varhaiskasvatuksesta puhuttaessa, mutta aikuisjohtoisen toiminnan tulisi jattaa

tilaa lasten ajatuksille, toiveille ja itse asettamilleen tavoitteille.

3 Kirjallisuuskatsauksen tarkoitus ja tavoitteet

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen on tarkoitus vastata tutkimusongelmaan tai tutkimuskysy-
myksiin, selvittamalla millaista tietoa on saatavilla ennalta maaritellyn teeman piirissa. Haku-
prosessissa olennaista on aineiston rajaaminen, jotta kirjallisuuskatsaukseen kasiteltavaksi
paatynyt informaatio on relevanttia ja tutkimuskysymysten maarittelemaa. Kirjallisuuskat-
sauksessa avataan, miten ja minka hakuprosessien kautta kasiteltava tieto on saavutettu seka
mista nakokulmasta kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aihetta kasitellaan kautta aineistojen.

(Tuomi & Latvala.)

Ensimmaisena tutkimuskysymyksena tarkastellaan sita, miten arkipedagogiikka varhaiskasva-
tuksen parissa kuvataan alan kirjallisuudessa ja mita sen kasitteeseen sisaltyy. Tutkimuskysy-
mys mahdollistaa monien eri aineistojen sisaanoton. Toinen tutkimuskysymys pyrkii vastaa-

maan siihen, minka vuoksi arkipedagogiikka on merkityksellista ja tavoiteltavaa varhaiskasva-

tuksessa.

Kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on koota eri aineistojen myota kattava tietopaketti aiheesta
arkipedagogiikka varhaiskasvatuksessa. Sen on tarkoitus olla helposti saavutettavissa, niin ai-
heesta kiinnostuneille lukijoille, kuin myos varhaiskasvatusalan toimijoille. Kirjallisuuskatsaus
on kokoelma eri aineistojen arkeen keskittymisen merkityksista varhaiskasvatuksessa ja siihen
osallistuvien lasten kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja hyvinvoinnissa. Kirjallisuuskatsauksen
tavoitteena on luoda ehea kokonaisuus arkipedagogiikan kasitteen sisalloista seka sen merki-

tyksesta monia eri lahteita hyodyntaen.
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4  Toteutus

Opinnaytetyo on rakentunut kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmaan tutustumisen jal-
keen. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tunnusmerkkeina on monipuolisen ja ajankohtaisen
tutkimusaineistojen harkinnanvarainen keraaminen, niiden keskenaan vertaaminen ja niista
tehdyn yhteenvedon muodostaminen. Kirjallisuuskatsausta laatiessani olen rakentanut aineis-
toani seka tekstiani noudattaen kyseisen menetelman hyodyntamiseen raataloityja ohjeita.
(Salminen 2011, 6-9.) Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineistolahtoinen ja perustuu esitettyi-
hin tutkimuskysymyksiin, joiden asettamisen jalkeen aloitetaan hakuprosessi. Kuvailevaan kir-
jallisuuskatsaukseen kuuluu olennaisesti myos tulosten tarkasteleminen. (Ahonen, Jaaskelai-

nen, Kangasniemi, Liikanen, Pietila & Utriainen 2013, 4.)

Kirjallisuuskatsaukseni tarkoituksena on menetelman kayttoon annetun ohjeistuksen mukaan
kuvata varhaiskasvatuksen arkipedagogiikkaan pohjautuvaa tietoperustaa, selvittaa erilaiset
lahteet ja tietokannat, mista kyseiseen teemaan liittyvaa tietoa loytyy seka kartoittaa tulok-
sia seka niiden sopivuutta kokonaisuuteen nahden. Tavoitteena on luoda kattava kirjallisuus-
katsaus varhaiskasvatuksen arkipedagogiikasta erityisesti varhaiskasvatuksen parissa tyosken-
televien hyodynnettavaksi ja loydettavaksi. Toisena tavoitteena on luoda tuotos, jossa arkipe-
dagogiikkaa ja sen merkitysta kasittelevat lahteet on koottu samaan paikkaan ja tietoa haas-
tavasti loydettavissa olevasta kokopaivapedagogiikasta on saatavilla helppokayttoisessa, mo-

nipuolisessa muodossa. (Alastalo & Komulainen 2016.)

Kirjallisuuskatsauksen aiheen tasmentamisen seka opinnaytetyosta palautetun aiheanalyysin
jalkeen on valittu hakusanat, jotka varhaiskasvatuksen arkipedagogiikkaan sisaltyvat ja liitty-
vat. Hakusanojen maarittelemisen jalkeen on valittu ne tietokannat, joista tutkimuskysymyk-
siin vastaavaa tietoa olisi mahdollista saavuttaa. Hakusanojen maarittelemisen yhteydessa
merkityksellista oli tutkimuskysymysten hahmottaminen aiheeseen liittyen. Kirjallisuuskat-
saukseen on valittu kaksi tutkimuskysymysta, joihin vastaaminen on ollut aineistojen yksi si-
saanottokriteerina. Tiedonhakuun kaytettyja tietokantoja oli monia ja niiden hakuihin asetet-
tuja hakusanoja ja niiden erilaisia yhdistelmia oli useita. Tulosten rajaamiseen seka sisaan-
otto ja poissulkukriteerit perustuen aineistoja valittiin kasiteltavaksi tai pois jatettavaksi kir-
jallisuuskatsauksesta. Kaikki liitteena olevassa, kirjallisuuskatsauksen aineistohaussa ilmene-
vassa taulukossa olevat tulokset on kasitelty, joko sisallysluetteloa, tiivistelmaa tai sisaltoa
myoden. Teosten hyodyntamisesta on tehty paatos sisaanotto- ja poissulku-kriteerien mukai-

sesti.
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5  Menetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta rakentaessa ensimmaisena tulee olla perehtynyt itse opinnay-
tetyossa hyodynnettavaan menetelmaan. Mista opinnaytetyon aihe on saanut alkunsa, mista
aineistoja haetaan ja mita hakusanoja hakuprosessissa hyodynnetaan. Oleellista on myos ha-

kutulosten kriittinen arviointi ja tutkimuskysymysten hahmottaminen. (Salminen 2011, 16.)

Tutkimuskysymyksia muodostaessa seka aineistoa hakiessa tulee olla selvilla, millaiseen poh-
dintaan halutaan kirjallisuuskatsausta tehtaessa vastauksia. Haussa saatuja aineistoja raja-

taan ja karsitaan aina otsikoista, tiivistelmista seka itse teosten sisalloista lahtien. Hakupro-
sessi kuvataan opinnaytetyon liitteeksi taulukoihin, jossa ilmenee kaytettyjen aineistojen so-

pivuus ja ne yksiloidaan. (Alastalo & Komulainen 2016.)

5.1  Aineiston keruu

Aineistoja valitessani olen maaritellyt kirjallisuuskatsaukselleni tutkimuskysymykset, joihin
pyrin lahteina kaytetyista aineistoista loytamaan vastauksia. Aineiston hakuprosessissa seka
keruussa olennaisia ovat my0s sisaanotto- ja poissulkukriteerit, joiden perusteella aineisto on
joko paatynyt taman kirjallisuuskatsauksen kasiteltavaksi tai se on jatetty lahteista pois.
(Alastalo & Komulainen 2016.) Sisaanotto- ja poissulkukriteerit maarittelevat, onko hakupro-
sessin tuloksena loytynyt aineisto kelpoista hyodyntaa tassa varhaiskasvatuksen arkipedago-

giikkaa kasittelevassa kirjallisuuskatsauksessa.

Tietokantoihin tehtyihin hakuihin olen kayttanyt hakusanoja, joita ovat muun muassa olleet
arkipedagogiikka, varhaiskasvatus, paivakoti, lapsi, osallisuus, kokopaivapedagogiikka ja lapsi.
Hakusanojen lisaksi, aineistoa olen rajannut julkaisuvuoden perusteella. Hakuvaiheessa olen
rajannut teosten julkaisuvuoden enintaan yksitoista (11) vuotta vanhaksi, suomenkieliseksi
tietokirjallisuudeksi seka artikkeleiksi. Teosten julkaisuvuosina olen kayttanyt rajauksessa
ajankohtaa 2010-2021. Sisaanottokriteereita ovat siis olleet joko otsikossa tai teoksen sisal-
(6ssa esiintyvat maaritellyt hakusanat, julkaisuajankohta seka teoksen julkaisukieleksi suomi.
Sisaanottokriteerina on ollut myos aineiston liitettavyys nimenomaan varhaiskasvatuksen ken-
talle, koulumaailman tai perhe-elaman sijaan. Teoksen on tullut kasitella alle kouluikaisia

lapsia seka heidan hyvan, mielekkaan arjen mahdollistamista.

Poissulkukriteereina ovat olleet muun muassa muut opinnaytetyot seka yli kouluikaisten hyvaa
arkea ja pedagogiikkaa kasittelevat teokset. Samoin vuotta 2010 aiemmin julkaistut teokset
olen rajannut jo hakuvaiheessa pois, lukuun ottamatta yhta kayttamistani tietokannoista. Kir-
jallisuuskatsauksen aiheen rajauksessa pysyakseni olen myos poissulkenut sellaiset mahdolli-

set aineistot, jotka eivat ole vastanneet asettamiini tutkimuskysymyksiin siita, mita
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varhaiskasvatuksen arkipedagogiikka on ja miksi se ajatellaan tavoiteltavaksi ja merkityksel-

liseksi teemaksi.

Opinnaytetyon aihetta vastaavaa aineistoa on keratty kaytettavaksi Kirkes- seka Helle-kirjas-
toista seka hakupalveluista Google scholar, Laurea Finna, Julkari seka Finna. Hakutuloksista
hyodynsin tutkimuksia, artikkeleita seka ammattikirjallisuutta, mutta arkipedagogiikkaa kasit-
televat hakutulokset olivat enimmakseen ammattikirjallisuuden teoksia. Kirjallisuuskatsauk-
sen on tarkoitus olla kattava, ajankohtaisiin julkaisuihin painottuva kokonaiskatsaus opinnay-

tetyon aiheesta.

5.2 Sisaanottokriteerit

Kirjallisuuskatsauksessa hyodynnetyt aineistot on rajattu kokonaishakutuloksista aiheen kasit-
tamisen, hakusanojen seka julkaisuajankohtansa mukaan. Aineistoa on haettu Julkarin- seka

Finnan- hakupalveluiden kautta Laurea-ammattikorkeakoulun lisenssilla.

Opinnaytetyon aineiston keruussa olen hyodyntanyt tutkielmia, tietokirjallisuutta seka artik-
keleita hakusanoihini pohjautuen. Hakusanoina olen kayttanyt kasitteita: arkipedagogiikka,
kokopaivapedagogiikka, varhaiskasvatus, kasvatus, lapsuus ja paivakoti. Kirjallisuuskatsauk-
sessa kaytettaviin aineistoihin on hyvaksytty ne teokset, jotka kasittelevat arjen merkitysta
varhaiskasvatuksen pedagogisessa toteutumisessa. Useat aineistoista pohjautuvat monen eri-
laisen pedagogiikan toteutumiseen varhaiskasvatuksessa, kuten liilkuntapedagogiikan, hyvin-

voinnin pedagogiikan ja itsesaatelytaitojen vahvistumiseen arjessa.

Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt aineistot ovat kaikki kayty lapi asetettujen kriteereiden ja
hakusanojen mukaan, mutta myos sisallysluettelon seka tiivistelmansa perusteella. Kirjalli-
suuskatsauksen liitteena olevassa ”sisaanotto ja poissulkukriteerit” taulukossa tulee ilmi tehty
hakuprosessi, kaytetty tietokanta, rajaukset ja hakusanat. Sisaanottokriteereista ensimmai-
nen on otsikon istuvuus asetettuun aiheeseen, jonka jalkeen sisallysluetteloa on tutkailtu
kriittisesti. Sisallysluettelon seka aineiston tiivistelman perusteella on tehty jako, tutustu-
taanko aineistoon kirjallisuuskatsauksen nakokulmasta enemman, vai poissuljetaanko se kay-
tettavista aineistoista. Mikali teos perustuu nimenomaan varhaiskasvatuksen arkeen ja siina
toteutettaviin keinoihin ja merkityksiin, on reflektoitu sen sopivuutta kirjallisuuskatsaukseen

maariteltyihin tutkimuskysymyksiin.
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5.3  Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsaukseen valituista aineistoista suurin osa on ammattikirjallisuuden teoksia. Eri-
laisia vaitoskirjoja seka artikkeleita oli koottu muutamaan toimittajien kokoamaan teokseen.
Hakutuloksilla ”arkipedagogiikka” ja ”varhaiskasvatus” loytyi puutteellisesti tietokirjalli-
suutta, jota kirjallisuuskatsauksessa olisi voitu hyodyntaa. Edella mainitun dilemman vuoksi,
aineiston haussa kaytettiin monia laajoja kokonaisuuksia kasittelevia hakusanoja, kuten ”pe-
dagogiikka” ja ”paivakoti” seka “kasvatus”. Taman vuoksi merkityksellista oli aineistojen

kriittinen tarkastelu, nimenomaan tutkimuskysymysten nakokulmasta.

Aineisto rajattiin 11 vuotta vanhoihin teoksiin, jotta aineistojen pohjalta olisi mahdollista
saada kattavat vastaukset asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Koska arkipedagogiikasta var-
haiskasvatuksessa loytyi suppeasti tietoa moninaisia hakusanoja kayttaen, oli nainkin pitkalle
julkaisuvalin rajaukselle selkea tarve, ehean kokonaisuuden muodostamiseksi. Teoksen julkai-
suvuosien rajausten myota kasiteltavia aineistoja loytyi enemman, joiden puitteissa kirjalli-
suuskatsaus oli mahdollista rakentaa. Vaikkakin kirjallisuuskatsauksen otsikoiden perusteella
hyvaksytyista aineistoista loytyykin odotettua vahemman teoksia, on tama kirjallisuuskatsaus
rakennettu tarkoin reflektoiden hakutulokseksi saatujen aineistojen tiivistelmia seka sisaltoa.
Sisaanottokriteerit tayttavien aineistojen pohjalta on mahdollista muodostaa kokonaisvaltai-

nen kasitys arkipedagogiikasta varhaiskasvatuksessa.

Ohessa esiteltavat taulukot kuvaavat sisaanotettujen aineistojen kriteereita, seka kvantitatii-

vista, saatujen hakutulosten lukumaaraa.

Kieli: Otsikko on viitannut ai-
Suomenkieli neiston painottuvan var-

haiskasvatukseen.
Julkaisuajankohta:

2010-2021 Hakusanoja ilmaantuu ot-
sikossa.

Saavutettavuus:

e-kirja,

saatavilla Laurean seka
Helle- ja Kirkes-kirjasto-
jarjestelmassa,

Laurean lisenssi Finna.fi

Hakusanat (joilla saatu
hakutuloksia):
Arkipedagogiikka
arkipedagog*
kokopaivapedagog*
Arki

Arki*

Pedagogiikka
Varhaiskasvatus
Varhaiskasavat*
Paivahoi*

Taulukko 1: Kriteerit aineiston sisaanottoon

Tiivistelma viittaa aineis-
ton mahdollisuuteen vas-

tata asetettuihin tutki-
muskysymyksiin.

Aineistoon liitetyt avain-

sanat yhtalaisia opinnay-
tetyon aiheen avainsano-

jen kanssa.

Aineiston avainsanoista

loytyy kaytettyja hakusa-

noja.

Sisalto vastaa asetettuihin
tutkimuskysymyksiin.

Sisalto viittaa varhaiskas-
vatukseen ja sen arkeen
eri sisaltoineen.



Tietokanta: Google Scholar
Haku: Kirjallisuuskatsaus
Rajaukset: 2011-2021, El "theseus”

15100 Sahkdisid lahteitd: 3

Tietokanta: Laurea Optima
Haku: Kirjallisuuskatsaus tyopaja

Rajaukset:

1 Julkaisemattomia lah-
teitd: 1
Tietokanta: Laurea Finna.fi

Haku: pedagogiikka AND varhaiskasvatus
Rajaukset: 2011-2021, e-kirja

7 Painettuja lahteita: 3

Sahkdisid lahteita: 2

Tietokanta: Laurea Finna.fi
Haku: arkipedagogiikka AND kasvatus

Sahkaisia lah-
teita: 3

Julkaisemattomia
lahteita: 1

Painettuja lah-
teita: 2
Sahkaoisia lah-
teita: 2

Rajaukset: 2010-2021, kirja, verkossa saatavilla

6 Painettuja lahteita: 3

Tietokanta: Laurea Finna.fi
Haku: arkipedagogiikka AND kasvatus
Rajaukset: 2010-2021, kirja

29 Painettuja ldhteita: 18
Otsikon perusteella hy-
vaksytyista (painetuista)
aineistoista ei saatavilla:

4

Sahkaisid lahteitd: 4
Sahkaisista lahteista yli-
opistojulkaisuja: 2

Tietokanta: Finna.fi
Haku: varhaiskasvat* OR paivahoi* OR lapsi AND arkipedagog* OR kokopdivdpedagog* OR arki*
Rajaukset: 2010-2021, suomi, e-kirja

221 Painettuja aineistoja: 12
Otsikon perusteella hy-
vaksytyista (painetuista)
aineistoista ei saatavilla:

3

Sahkoisid aineistoja: 5
Sahkoisista lahteista yli-
opistojulkaisuja: 1
Julkaistu Theseuksessa: 1

Tietokanta: julkari.fi
Haku: varhaiskasvatus AND arki*

Rajaukset:

99 Sahkdaisia aineistoja: 4

Tietokanta: julkari.fi
Haku: varhaiskasvatus AND pedagogiikka
Rajaukset: 2009-2021

22 Sahkoisia aineistoja: 2

Painettuja lah-
teita: 3

Painettuja lah-
teita: 13

Sahkaisia lah-
teita: 4
Sahkoisista lah-
teista yliopistojul-
kaisuja: 2

Painettuja ai-
neistoja: 12
toja: 5
Sahkoisista lah-
teista yliopistojul-
kaisuja: 1
Julkaistu
Theseuksessa: 1

Sahkdaisia aineis-
toja: 4

Sahkaisia aineis-
toja: 2

Sahkaisia lah-
teita: 3

Julkaisematto-
mia lahteita: 1

Painettuja lah-
teita: 2

Sahkaisia lah-
teita: 2

Painettuja lah-
teita: 2

Painettuja lah-
teitd: 8

Sahkaisia lah-
teita: 4
Sahkoisista lah-
teista yliopistojul-
kaisuja: 2

Painettuja ai-
neistoja: 5

Sahkaisid aineis-
toja: 1
Sahkoisista lah-
teista yliopistojul-
kaisuja: 1

Sahkaisia aineis-
toja: 1

Taulukko 2: Hakutulosten kvantitatiiviset maarat

14

Sahkaisid lah-
teita: 3

Julkaisemattomia
ldhteitd: 1

Painettuja lah-
teita: 2

Sahkaisid lah-
teita: 2

Painettuja lah-
teita: 2

Painettuja lah-
teitd: 8

Sahkaisid lah-
teita: 4
Sahkoisista lah-
teista yliopistojul-
kaisuja: 2

Painettuja ai-
neistoja: 4

Sahkaisid aineis-
toja: 1
Sahkoisista lah-
teista yliopistojul-
kaisuja: 1

Sahkaisid aineis-
toja: 1
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6  Tulokset

Varhaiskasvatus maaritellaan kasvatuksen, pedagogiikan, opetuksen seka hoidon tavoitteel-
liseksi ja suunnitelmalliseksi kokonaisuudeksi, jonka pedagogiikan keskiossa on lapsi ja hanen
yksilollinen kasvunsa. Varhaiskasvatuksen pedagogiikka ajatellaan siis laajana kokonaisuutena,
joka vaikuttaa niin arjen kaytannoissa varhaiskasvatuspaivan aikana kuin myos aikuisten ja
lasten sosiaalisina suhteina. Arjen pedagogiikkaa kuvaa kasitys siita, etta pedagogiikka nakyy
jokaisessa arjen tilanteessa ja lasten varhaiskasvatuspaiva on rakennettu jokaisen toiminnan
ja tekemisen nakokulmasta vastaamaan pedagogiikan toteuttamiseen liittyviin ohjeistuksiin.
(Sajaniemi 2019, 5-10.)

Taulukko 3 jaottelee kirjallisuuskatsauksessa kaytettyjen aineistojen sisallot arkipedagogiikan
kasitteen eri nakokulmista. Taulukosta voi havaita, etta kirjallisuuskatsaukseen sisaanote-
tuista aineistoista suurin osa kasitteli sensitiivisen vuorovaikutuksen merkitysta varhaiskasva-
tuksen arjessa. Tutkimuskysymyksenakin pohdittu arkipedagogiikan merkitys nousee myos ai-
neistojen sisalloissa esille. Liikunnallisuus ja tunnetaidot varhaiskasvatuksen arkipedagogii-
kassa, ovat kaksi vahiten kasiteltya teemaa sisaanotetuissa aineistoissa. Tunnetaitojen merki-
tys arjen pedagogiikassa kuitenkin linkittyy yhteen sosiaalis-emotionaalisten taitojen kasit-

teistoon.

Osallisuus ja vaikuttami- Kettukangas, T & Harkonen, U. 2014. Teoksessa Fonsén, E & Elo, J & Heikka, J & Lei-
sen mahdollisuudet ar- nonen, J. (toim.). Osallisuuden pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa. Tampere: Suo-
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6.1 Miten arkipedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa kuvataan alan kirjallisuudessa

Varhaiskasvatus kasitetaan kokonaisuutena kasvatuksesta, opetuksesta seka hoidosta, jossa
jokainen lapsi huomioidaan arvokkaat mielipiteet omaavana yksilona, jolla on edellytykset
muuttaa ja paasta vaikuttamaan muun muassa niin varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin
kuin myos vallitsevaan oppimisymparistoon. Turvalliset varhaiskasvatuspaivat ja lasten koko-
naisvaltaista kasvua ja kehitysta tukevat vertaissuhteet koetaan varhaiskasvatuksessa merki-
tyksellisiksi, samoin kuin tutut, lapset tuntevat ja heita havainnoivat, sensitiiviset, moniam-
matillisen taustan omaavat varhaiskasvattajat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.
2019, 20-23.)

Varhaiskasvatusta toteutetaan siina oppimiskasityksessa, etta lapsi on aktiivinen toimija, joka
oppii kokonaisvaltaisesti arjen jokaisessa tilanteessa. Oppimisen taustalla vaikuttavat aiem-
mat kokemukset seka lapsen kasvuympariston yhteisvaikutus. Yhteistyo vanhempien ja var-
haiskasvatuksen henkiloston kesken on merkityksellista, jotta kokemuksista on mahdollista ja-
kaa tietoa ja suhteuttaa toimintaa jokaisen yksilon henkilokohtaisesti kaipaamallaan tavalla.
Varhaiskasvatusikaisen oppimista edistaa uusien opittavien asioiden assosiointi jo aiemmin tu-
tuiksi tulleisiin teemoihin, jolloin on mahdollista turvata oppimisen jatkumoa ja uudet koke-
mukset tuntuvat mielekkailta kohdata ja omaksua. Toistaminen, ihmetteleminen ja leikin
kautta oppiminen ja jo opittujen teemojen prosessoiminen vahvistavat myonteisten mielenyh-
tymien muodostumista ja tekevat nain oppimisesta mielekasta ja innostavaa. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2018. 2019, 20-23.) Tasavertaisuus lasten ja kasvattajien suhteen
kiinnostuksenkohteiden ja kasvatuksen nakokulmasta on olennaista arkipedagogiikan nakokul-
masta, silla vain siten arjesta on mahdollista saada yksiloita tukevaa ja sitouttavaa. Arjen yh-
teinen ihmettely ja siina ilmenevat oivallukset ja opit motivoivat lapsia toimintaan osallistu-
miseen. Ne innostavat lapsia vaikuttamaan omaan varhaiskasvatukseensa, jolloin heidan osal-

lisuutensa toteutuu. (Karlsson, Puroila & Estola 2016, 67-69.)

Kerronnallinen prosessi tukee myos osaltaan arkipedagogiikan toteutumista. Se tarkoittaa
sita, etta lapsen kerrontaa kuunnellaan aktiivisesti ja siihen vastataan kysymyksilla. Talla ta-
valla lapsen on mahdollista avata kokemusmaailmaansa entista enemman ja kerronta pysyy
hanelle ominaisena, eika muutu aikuisen ”seulomaksi” ja hanen nakemyksiaan tukevaksi. Toi-
mijuuden ja aktiivisen toiminnan suunnittelun, toteuttamisen ja arvioimisen kautta tulee
myos ottaa huomioon aikuisen ja lasten valiset valtasuhteet varhaiskasvatusryhmassa. Mikali
toiminnan ajatellaan olevan aikuisjohtoista ja tiiviisti suunniteltua, ei lapsilla yksinkertaisesti
ole vaikutusmahdollisuuksia arkeensa ja kuulluksi tuleminen jaa yksilotasolla huomattavasti
vahemmalle. (Karlsson, Puroila & Estola 2016, 67-69.)

Oppimisen ajatellaan olevan arjen monien teemojen yhteisvaikutuksen aikaansaama tapah-

tuma. Arkipedagogiikan on mahdollista toteutua pedagogisten kasvatusalan ammattilaisten
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ohjaksessa tietyin ehdoin. Lasten kuuntelemiselle ja aloitteiden seka mielenkiinnonkohteiden
huomioimiselle tulee jattaa arjessa tilaa ja aikaa, silla mielipiteensa ilmaistessaan ja ryhman
siihen tarttuessa, kokee lapsi merkityksellisyyden tunnetta itsestaan ja omista mielipiteis-

taan. Tama taas kannustaa myos jatkossa ottamaan osaa toiminnan suunnitteluun ja itseilmai-

suun varhaiskasvatuspaivien aikana. (Karlsson, Puroila & Estola 2016, 67-69.)

6.1.1 Osallisuus ja vaikuttamisen mahdollisuudet arjessa

Lapsella tulee olla mahdollisuus paasta osallistumaan ja vaikuttamaan hanta itseaan koske-
vaan paatoksentekoon ja suunnitteluun seka arviointiin. Nimenomaan arjen tilanteet ovat
niita hetkia, jolloin lapsen aloitteita ja mielipiteita tulee havainnoida ja ottaa huomioon. On
kasvatushenkilostosta riippuvaista, miten lapsen aloitteet nahdaan ja kuinka valittomasti nii-
hin on mahdollista ja halukkuutta reagoida. Kasvattajien tulee olla valmiit oman ammatillisen
toimintansa kriittiseen arviointiin, jotta lapsen osallisuus on mahdollista nahda merkittavana
vaikuttavana tekijana paivakotiryhman toiminnan ja lapsilahtoisyyden kannalta. (Leinonen.
2014, 16.)

Osallisuuden toteuttaminen ei kuitenkaan tarkoita toiminnan akillisia muutoksia lasten halu-

jen mukaan, vaan se tarkoittaa ensisijaisesti toiveiden ja tahtotilojen huomioimista arjen ti-

lanteiden ja suunnitelmien yhteydessa. Lasten vaikuttamisen mahdollistaminen on tarkea osa
osallisuutta, joka edellyttaa kuuntelevaa ja vastaanottavaa aikuista. Paatoksentekoon lapsen
mukaan ottaessa tulee huomioida hanen kehitystasonsa. (Leinonen 2014, 22-24.) Arki on var-
haiskasvatuksessa kuitenkin aikuisjohtoista, mika tarkoittaa aikuisella olevan vastuun lapsen

kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista koko paivan ajan. Lasten aloitteisiin tulee kuitenkin suh-

tautua kunnioittaen ja sensitiivisesti havainnoiden. (Trogen 2020, 148.)

Paivahoidossa oleva lapsi on tulkitseva, tutkiva seka innovatiivinen osallistuja, jonka toimin-
taa jokainen ympariston kanssa tapahtuva seka sosiaalinen vuorovaikutustilanne ohjaa. Lapsi
tulkitsee maailmaa ja kokeilee rajojaan suhteessa ymparistoonsa. Osallisuuden tunne on mah-
dollista aikaansaada lapselle silloin, kun han omaa vaikutusmahdollisuuksia omaan elamaansa
ja ymparistoonsa. Aikataulujen joustavuus seka muun muassa oppimisympariston muovaami-
nen ja rikastuttaminen ovat olennaisia keinoja tuoda lapsen tahtoa ja minuutta nakyvaksi

seka osoittaa hanen mielipiteensa merkitykselliseksi ja arvostetuksi. (Kongas 2018, 28.)

Lapsen osallisuus voidaan kasittaa kahdella eri tavoin. Toimijuuden nakokulmasta lapsi osallis-
tuu moniin eri arjen toimintoihin ja siirtymiin, niissa ollessaan aktiivisessa roolissa osallistu-

jana, mutta toisaalta osallisuus kasittaa toiminnan tasavertaisessa johtajuudessa ja suunnitte-
luvastuussa olemisen tunteen seka lapsen itsensa kokemuksen omasta osallisuudestaan ja vai-

kutusmahdollisuuksistaan. (Leinonen 2014, 18-20.) Toimijuus tarkoittaa kasitteena
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ensisijaisesti yksilon omaa kokemusta omasta toimintaan osallistumisestaan ja paatoksenteos-
taan (Paju 2013, 20) seka hanen vuorovaikutustaan tilanteessa olevaan kasvattajaan (Kettu-
kangas & Harkonen 2014, 103).

Toimijuus kasitteena kaytettaessa kuvaa kuitenkin lasta subjektina, jonka ainoa tyypillinen
tapa tuottaa ja tehda on toiminnan kautta. Toimijuutta voidaan ajatella yksilolle normaalina,
joko tiedostamattomana tai rationaalisena toimintana seka se voidaan kasittaa myos tilan-
teissa lasnaolona ja seuraamisena. (Paju. 2013, 15-19.) Toimijuus tarkoittaa siis tavanomaista
aktiivista osallistumista ja vaikuttamista, joiden seurauksena lapsi peilaa itsedaan suhteessa
muihin vertaisiin ja heilta saamaansa palautteeseen seka ymparistoon. Aktiivinen ja innovatii-
vinen suunnittelu ja toimintaan osallistuminen rakentavat identiteettia ja lisaavat lapsen pys-

tyvyyden tunnetta. (Hilppo, Kumpulainen, Krokfors, ym. 2010, 24-25.)

Siirtymatilanteissa edellytetaan toimijuutta siita nakokulmasta, etta opittuja malleja ja toi-
mintatapoja on mahdollista ongelmanratkaisun nakokulmasta liittaa myos muihin tilanteisiin,
oman pystyvyyden kokemuksen tueksi. Aktiivisesti osallistuva ja oman toimijuutensa kasitta-
vaa lasta voi vaihtelevissa tilanteissa tukea aiemmin kaydyista keskusteluista ja tilanteista
muistuttamalla seka niiden sisaltoja pohtimalla, verraten uuteen tilanteeseen ja siita selviy-
tymiseen. Aiemmin opitun tiedon soveltaminen uusiin tilanteisiin on yksi toimijuuden muo-

doista. (Hilppo, Kumpulainen, Krokfors, ym. 2010, 39.)

6.1.2 Sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehittyminen arjessa

Sosiaalis-emotionaaliset taidot kehittyvat laheisessa vuorovaikutuksessa jokaisessa paivan ti-
lanteessa lapi elaman. Kasite kasittaa niin itsesaatelytaidot, sosiaaliset taidot kanssakaymi-
sissa, kuin myos vuorovaikutussuhteiden positiivissavytteisen yllapitamisen. Sosiaalis-emotio-
naalisten taitojen karttumiseen vaikuttaa niin lapsen henkilokohtainen temperamentti. ge-

neettinen perima kuin myos hanen toimintaymparistonsakin. (Ahonen 2017, 7-18.)

Pedagoginen ja sensitiivinen kasvattaja kykenee tunnistamaan lapsiryhman ja sen yksiloiden
temperamenttipiirteita seka niihin sisaltyvia ominaisuuksia. Oman temperamenttityyppinsa
tunnistava ja tiedostava aikuinen osaa toisaalta myos suhteuttaa omia rektioitaan ja toimin-
taansa suuria reaktioita ilmentavaan, tai ilmaisutavoiltaan vaisumman lapsen reaktioihin,
jotta vuorovaikutus olisi mahdollisimman eheaa ja lapsen tarpeita vastaavaa. (Ahonen 2017,
25-27.)

Ryhmaan kuulumisen tunne ja yhteisollisyyden kokemus luovat lapselle turvallisen kasityksen
kasvuymparistosta, jossa he voivat harjaannuttaa niin sosiaalisia-, vuorovaikutus- ja tunnetai-

tojaan. Yhteisollisyys on ryhman jasenten yhteenkuuluvuuden seka heidan keskinaisten
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merkitystensa yhteen linkittymista. Yhteisollisyyden kokemusta voidaan myos tarkastella vai-
kuttamisen nakokulmasta, jolloin ryhman yksilolla on mahdollisuuksia osallistua paatoksente-
koon ja toiminnan suunnitteluun seka toteutukseen. (Marjanen, Marttila & Varsa 2013, 19-21.)
Oman erillisyyden kokeminen ja muiden yhteison jasenten mielipiteiden ja uskomusten hyvak-
syminen edesauttaa vuorovaikutustaitojen suotuisaa omaamista myos myohemmalla ialla. Em-
patian keinojen harjoittelu seka leikissa vieraamman roolin toteuttaminen lisaavat lasten ka-
sitysta toisista. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2018. 2019, 24-30.)

Kokopaivapedagogiikkaa puoltavaan hyvinvoinnin pedagogiikkaan keskitytaan varhaiskasvatuk-
sesta puhuttaessa entista enemman. Hyvinvointiin liittyvista perustarpeista huolehtiminen
seka vuorovaikutussuhteiden riittavyyden seka laadukkuuden takaaminen lisaavat paivahoi-
toon osallistuvien lasten hyvinvointia. Omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvien taito-
jen seka itsesaatelytaitojen oppiminen edellyttaa sinnikkyytta, jonka kehityksessa aikuisen
tulee tukea lasta. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 64-66.) Sosiaalisten vuorovaikutussuh-
teiden yllapitamisen nakokulmasta itsesaatelytaidot ovat olennaisia, silla saatelemalla omia
tunteita ja niiden aikaan saamia toiminnallisia reaktioita, on mahdollista pitaa vuorovaikutus-

tilanne silti positiivissavytteisesti jatkuvana (Ahonen 2017, 18-19).

Itsesaatelytaitojen kehittymisen edellytyksena on sensitiivinen kasvattaja, seka lapsen tietoi-
suus siita, millaisia mahdollisuuksia ja vaikuttamisen edellytyksia hanen omalla toiminnallaan
on. Lapsi oppii itsesaatelya vain omaa toimintaansa peilaavan aikuisen tuella, joka tuo ilmi
toiminnan saatelyn mahdollisuudet. (Kettukangas & Harkonen 2014, 104.) Varhaiskasvattajan
joustavuus seka pedagoginen tyoote lapsen varhaiskasvatuspaivien arkisissa tilanteissa, auttaa
lasta muovaamaan taman itsesaately- seka vuorovaikutustaitoja. Arjen pedagogiikkaan keskit-
tymalla kasvattajan on mahdollista lisata lasten kykya kiinnittya pitkaestoiseen toimintaan,
ensisijaisen impulssien ja arsykkeiden aiheuttaman mielihyvahakuisen toiminnan sijaan. (Sai-
nio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 64-66.)

Oman toiminnan ohjaus tarkoittaa pitkakestoista, eheaa toiminnan loppuun saattamista,
vaihe kerrallaan. Toiminnanohjauksen yllapitamiseksi aikuisen tulee tukea lasta ja avustaa
hanta esimerkiksi sanallisen ohjaamisen tuella tiedostamaan toiminnan kulku ja tulevat vai-
heet. Lapsen ehea toiminnanohjaus auttaa hanta itsesaatelyssa ja ympariston arsykkeiden tul-
vassa seka ongelmanratkaisutaitoja vaativien tilanteiden selvittamisessa. Arjen tilanteiden ja
siirtymien, kuten myos leikin yhteydessa aikuisen tarjoama ulkopuolelta saatu itsesaately eli
kanssasaately auttaa lasta hillitsemaan impulsiivista kaytosta ja edesauttaa tata pitkakestoi-
seen toiminnan toteuttamiseen. (Sainio, Pajulahti, Sajaniemi. 2020, 23.) Aikuisen aktiivisen
kanssasaatelyn lisaksi, lapselle puheen kehitys edesauttaa hanta itsesaatelytaitojen oppimi-
sessa. Lapsi alkaa hyodyntamaan oman toiminnanohjauksensa tukena sisaista puhetta, joka

sisaltaa mielleyhtymia aikuisen aiemmin annetuista ohjeista seka muun muassa ryhman
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yleisista saannoista. Itsesaately on osaltaan myos tunnesaatelya seka tunneilmaisujen mitoit-

tamisen tietoista hillitsemista tai ohjaamista. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 67.)

6.1.3 Tunnetaidot arjessa

Lapsi oppii jokaisessa arjen tilanteessa, joihin paasee mukaan osallistumaan. Haasteiden tar-
joaminen varhaiskasvatusikaisille lapsille arjen lomassa saavat aikaan mahdollisia tunnereak-
tioita, joita aikuisen on tarve tukea lapsen kanssa yhteisty0ossa, taman tunnetaitojen ollessa
vasta kehitysvaiheessa. Oppimisen itsesaatelyksi kutsutaan tilannetta, jossa lapsi asettaa
omalle toiminnalleen tavoitteita ja tietoisesti pyrkii niihin erilaisten tilanteiden yhteydessa.
Onnistumisen kokemukset ovat tarkeita, jotta itsevarmuus sinnikkaaseen ongelmanratkaisuun
sailyy. Yritysten aiheuttamien tunnereaktioiden saately, toiminnanohjaus seka suunnitelmalli-
nen tyoskentely ja arviointi ovat kuvaavia hetkia itsesaatelevasta oppijasta. (Koivuniemi, Kin-

nunen, Manty, Naykki & Jarvenoja 2020, 13.)

Jokainen arjen tilanne varhaiskasvatuspaivan aikana on lapselle oppimistilanne, jossa on mah-
dollisuus kartuttaa monenlaisia taitoja, edesauttaen laajempien oppimiskokonaisuuksien hah-
mottamista ja niista selviytymista jatkossa. Haastavat tilanteet lasten tunnesaatelyn suhteen
arjen tapahtumissa ovat otollisia hetkia oppia uutta, niin lapselle, kuin aktiivisesti havainnoi-
valle ja lapsen tarpeisiin ja tunnetiloihin reagoivalle kasvattajallekin. (Koivuniemi, Kinnunen,
Manty, ym. 2020, 60-62.)

Arjen tilanteista selviytyminen, niiden aiheuttamin tunteiden saately ja kasittaminen vaatii
tukea ja mallittamista niin varhaiskasvatusryhman kasvattajilta, kuin vertaisiltakin. Aikuisen
sensitiivinen ja tunnetiloja tietoisesti havainnoiva tyoskentelyote tuottaa lapselle mahdolli-
suuden saada aikaa ja tukea kasitella arjen tilanteissa ilmenevia kokemuksia ja tunteita.
Lasna olevalla, ennakoivalla ja kiireettomalla aikuisella on suuri merkitys positiivisen ja onnis-
tuneen oppimiskokemuksen muodostumiseen. (Koivuniemi, Kinnunen, Manty, ym. 2020, 17-
18.)

Lasten tunnealyn eli tunnetaitojen seka niiden tunnistamisen suotuisalle kehittymiselle on siis
olennaista kiireettomyyden tunne paivahoidon arjessa. Lapset peilaavat omia tunteitaan ym-
paristoonsa, seka havaitsevat siina vallitsevia tunnetiloja jatkuvasti. Arjen toimintoihin kes-
kittyminen ja erillisten toimintatuokioiden sisallyttaminen itse arkeen tuo aikataulullisesti
enemman joustavuutta henkilostolle toteuttaa toimintaa, mutta myos antaa lapselle tilaa ja
aikaa oppia ja hahmottaa asioita itsenaisesti. Lapsilahtoinen, osallisuuden huomioiva pohdinta
jo arjen suunnitteluvaiheessa lisaa taten myos henkiloston paineensietokykya seka vahentaa

tyossa kuormittumista. (Kongas 2018, 28.)
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Kiireettomyyden kokemus vahentaa arjen hektisyytta, jolloin lapset kokevat enemman mah-
dollisuuksia tulla arjen toimintojen yhteydessa kuulluiksi. Aikuiselta seka vertaisilta saatu po-
sitiivinen palaute toiminnasta, seka aikuisen suunnittelema, osallisuuden mahdollistava arki
antavat lapsille tilaa ja varmuutta tuoda esille omia mielipiteitaan ja tunteitaan. Tunnepyyn-
toihin valittomasti reagoiva ja niita reflektoiva aikuinen vahvistaa ja tukee lasten tunnetaito-
jen suotuisaa kehitysta. (Kongas 2018, 192-199.)

6.1.4 Sensitiivinen vuorovaikutus arjessa

Aikuisen sensitiivisella lasnaololla on positiivinen vaikutus lasten mahdollisuuteen peilata
omaa toimintaansa seka vahvistaa omaa tunnealyaan ja kokemustaan omasta itsestaan. Loh-
duttaminen, lasnaolo ja fyysinen laheisyys ovat ensiarvoisen tarkeita tekijoita turvallisuuden
tunteen yllapitamiselle koko paivakotipaivan ajan. Omista tunnereaktioistaan tietoinen aikui-
nen vastaa vilpittomasti lasten tarpeisiin kannatella ja ohjata heidan vasta kehittyvaa tun-
nealyansa. (Kongas 2018, 192-199.)

Varhaiskasvatuslaki maarittelee vuorovaikutus- ja yhteistyotaitojen olevan yksi laadukkaan
varhaiskasvatuksen tavoitteista. Kyseinen tavoite edellyttaa ryhmassa toimimista, seka yh-
teista mielipiteiden vaihtoa vertaisten kanssa. Avointen ja luontaisten vuorovaikutustilantei-
den saamiseksi, on merkittavaa luoda ja elaa yhteista varhaiskasvatuksen arkea lasten kanssa
ja sensitiivisesti havainnoida seka kuulla heita yksilollisesti toiveineen ja tarpeineen. Oppimi-
nen ja vuorovaikutus seka yhteisollisyys kehittyvat jokaisessa arjen yhteisessa tapahtumassa,
joita varhaiskasvatuksen ammattilaisen on tarve niin tarkastella, etta myos jatkojalostaa.
(Karjalainen 2019, 16-17.)

Varhaiskasvatuksen arjessa tilanteita toteutetaan seka lapsi-, etta opettajalahtoisesti. Opet-
tajalahtoisessa toiminnassa varhaiskasvatuksen opettaja maarittelee paivalle muun muassa
struktuurin seka aikataulutuksen paivan tapahtumille ja esimerkiksi siirtymille. Lapsilahtoi-
sessa toiminnassa lapset paasevat vaikuttamaan toiminnan sisaltoihin, valitsemaan leikkeja,
muovaamaan oppimisymparistoaan seka heidan aloitteitaan kuullaan herkasti ja niihin reagoi-
minen on valitonta ja sensitiivista. Varhaiskasvatuspaiva muodostuu siis usean tekijan ja toi-

mijan yhteisvaikutuksessa. (Koivula & Siippanen 2017, 131-141.)

Jatkuva varhaiskasvatuspaivan lapi kestava vuorovaikutus lapsen ja kasvattajan valilla lisaa
lapsen sosiaalista kokemusta itsestaan suhteessa muihin ja mallittaa, millaista sosiaalista
kanssakaymista paivakodissa hyodynnetaan. Kasvattaja toimii talloin lapsen ”tunnetukena”,
joka ohjaa, tukee ja auttaa kasittelemaan erilaisia kokemuksia paivan mittaan. Lasten tarpei-
den mukaan suunniteltu pienryhmatoiminta tukee jokaista pienryhman jasenta ja antaa kas-

vattajalle mahdollisuuden havainnoida, tukea ja haastaa heita arjen tilanteissa sopivassa
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suhteessa. Varhaiskasvatuksen opettajan tulee suunnitella lapsiryhman toimintaa siten, etta
jokaisella ryhman yksilolla on mahdollisuus suuntautua paivan aikana hanta kiinnostavaan ja
innostavaan toimintaan seka osallistua aktiivisesti seka suunnitteluun. (Koivula & Siippanen
2017, 131-141.)

Sosiokulttuurisen nakokulman mukaan, oppimisen ajatellaan olevan sidoksissa sosiaaliseen
kanssakaymiseen, kulttuurisedonnaiseen vaikuttamiseen ja osallistumiseen. Lapsen pystyvyys
ja vaikutusmahdollisuuden omat toimintaymparistonsa muokkaamiseen antavat keinoja raken-
taa omaa identiteettiaan ja toimijuuttaan vastuun saamisen ja sen kantamisen myota, kuten
myos yhteison teemoihin vaikuttamisen kautta. Oppimisymparistoon ja sen sisaltoihin vaikut-
taminen lisaa ongelmanratkaisutaitoja seka sitoutuneisuutta arjessa. (Hilppo, Kumpulainen,
Krokfors, ym. 2010, 13.)

Arjen suunnittelussa on hyva ottaa huomioon aikataulujen, tilanteiden seka aikuisen tekemien
suunnitelmien joustavuus. Talloin arjessa on mahdollista reagoida herkemmin lasten aloittei-
siin ja toiveisiin toiminnan uudelleen muovaamisen nakokulmasta. Arjen toiminnoissa etene-
minen on kuin kasvattajan seka lasten valista vuoropuhelua. Kasvattajan tulee havaita ja pyr-
kia ymmartamaan lapsen nakokulmaa seka ohjata toimintaa uudelleen lapsilahtoisesti. Sensi-
tiivinen kasvattaja huomaa yksiloiden aloitteita ja reaktioita vaihtelevissa tilanteissa. On hyva
tiedostaa, tarvitseeko joku ryhman lapsista ennakointia tai esimerkiksi runsaampaa fyysista
laheisyytta, ennen tilanteeseen ilmenevia muutoksia tai mahdollisia siirtymia. (Ahonen 2017,
34-39.)

6.1.5 Kielellinen kehitys arjessa

Kasvattajien tulee olla tietoisia omasta puhetavastaan ja kayttamistaan kielellisista ilmai-
suista lasten kanssa toimiessaan (Gyekye & Nikkila 2013, 10-24). Lapsen kielelliselle kehityk-
selle merkittavaa on aikuisen sanoittaminen eri tilanteiden ja tunteiden yhteydessa. Nain
lapsi saa sanoja ja termistoa nonverbaaleiden ilmaisuidensa ja tekemiensa havaintojen tueksi.
(Trogen 2020, 104-105).

Huomiota tulee kiinnittaa erityisesti myos siihen, kuuluuko arjessa enemman lasten aanet ja
toiveet, vai ovatko arjen perustoimintoihin tai suunniteltuihin tuokioihin perustuvat tilanteet
taynna aikuisen tuottamaa puhetta. Vuorovaikutustilanteiden kiireettomyys ja niiden aktiivi-
nen tiedostaminen mahdollistavat lapsille enemman tilaa tulla kuulluiksi. (Gyekye, Nikkila.
2013, 10-24.)

Pedagogisen kielen kayttaminen paivittain toistuvien arjen tilanteiden yhteydessa on olen-

naista kielen oppimisen kannalta, niin aidinkielenaan kuin myos toisena kielena suomea



25

opetteleville lapsille. Aineen tehdyt havainnot, toiminnan suunnittelu ja avainsanaston tois-
tuva lapi kayminen yhdessa lapsiryhman kanssa antaa heille tietoa toiminnasta ja siihen tar-
vittavista valineista, heidan itsensa hyodynnettaviksi. Pienryhmatoiminnan merkitys kielen ke-
hitykselle on merkittava. Toiminnan ulkopuolinen puhe tai muut aaniarsykkeet hairitsevat las-
ten pedagogisen kielen kuulemista ja havainnointikykya. Pienryhmassa toimiessaan myos yk-
sittaisen lapsen tarpeisiin ja taitojen havainnointiin on helpompi kasvattajan kiinnittaa huo-
miota. Pienryhmassa toimiminen voi myos rohkaista lasta sanalliseen ilmaisuun, ennemmin
kuin ison ryhman kesken. (Gyekye & Nikkila 2013, 50-58.)

Kielellisen kehityksen edistyessa lasta on otollisempaa tukea kasvattajan nakokulmasta myos
sosiaalis-emotionaalisten taitojen, kuten itsesaatelyn kehittymisessa. Sanallinen rauhoittami-
nen, tilanteiden reflektointi ja kokemusten ja tunteiden sanoittaminen ovat mahdollisia, kun
lapsella on osaamista kielellisesta ilmaisusta ja taitoja kasitella ja sisaistaa myos kuule-
maansa. (Ahonen 2017, 20-21.)

6.1.6 Liikunnallisuus varhaiskasvatuksen arjessa

Ennen kielellisen kehityksen vaihetta tulee lasten varhaiskasvatuspaivien sisalloissa kiinnittaa
huomiota liikunnalliseen puoleen ja sen kehitykseen ja tukemiseen. Omatoiminen aktiivinen
lilkkkuminen, tutkiminen ja ympariston ihmettely antavat valmiuksia sanavaraston laajenemi-
selle ja yhdistavat hanet toimintaymparistoonsa. Kehollinen ilmaisu on ensisijainen keino
viela sanallista ilmaisua harjoittavalle lapselle ilmentaa omaa tahtoaan ja tunteitaan. Liikku-
minen ja sen havainnoiminen ja vertaisten tuoman liikkeen peilaaminen edistavat myos sosi-
aalisten taitojen kehittymista. Motorisesti levottomia lapsia hyodyntaa kasvatushenkilokunnan
tietoisuus liikunnan ja lilkkeen keinojen mahdollisuuksista, jotta jokainen lapsiryhman yksilo
voi tulla huomioiduksi hanen tarpeidensa vaatimalla tavalla. Myonteinen mielikuva omasta ke-
hosta ja sen pystyvyydesta lisaa lasten itsetuntoa ja uskallusta fyysiseen ilmaisuun vuorovai-
kutuksen tueksi. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017, 488-489.)

Sensitiivisen kasvattajan on mahdollista tiedostaa muun muassa eri siirtymatilanteiden vievan
enemmissa maarin aikaa sellaisten lasten osalta, jotka viela harjoittelevat motorisia taito-
jaan, kuten peseytymista ja pukeutumista. Kiireettomyyden korostaminen naiden tilanteiden
yhteydessa ja positiivinen, kannustava suhtautuminen innostavat lasta yrittamaan ja harjoit-
telemaan kyseisia taitoja. Aikataulujen joustavuus ja arjen pedagogiikan suunnitelmallisuus ja
sen lapsilahtoisyys ei toteudu, mikali aikuinen luo lapselle kiireen ja taten kaytoksellaan ja
mahdollisesti liiallisella toiminnan avustamisellaan vahentaa lapsen kokemaa pystyvyyden
tunnetta. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017, 490-491.)
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Oppimisymparistojen muovaaminen ja paatoksentekoon osallistuminen ovat yksi esimerkki
varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten osallisuuden toteutumisesta. Erilaiset tilat, materiaa-
lit ja valineet ovat lasten saatavilla ja hyodynnettavissa. Kasvattajan tuleekin tutustuttaa lap-
set naiden elementtien kayttoon, jotta he voivat niiden hyodyntamista itsekin toivoa. Lasten
aloitteisiin reagoiminen lisaa heidan vaikutusmahdollisuuksiaan ja toimintaan innokkaasti si-
toutumista. (Kongas 2018, 28.) Fyysisen ilmaisun ollessa erityisesti pienille lapsille ensisijai-
nen ilmaisukeino, tulee myos liikunnan viehattavyys ottaa huomioon arjen toteutuksissa ja
suunnitelmissa. Lapsille tulee yhtalaisesti jarjestaa erilaisia liikunnallisia tarjoumia, niin sisa-
kuin ulkotiloissakin, joiden pariin he voivat omatoimisesti hakeutua. Nain saadaan havainnoi-
tua, mika lapsia kiinnostaa ja minkalaista tuen tarvetta lapsiryhman motoriikassa esimerkiksi
ilmenee. Varhaiskasvatukseen on asetettu omat suosituksensa paivittaisen liilkunnan maa-
rasta, jonka mukaan kolme tuntia fyysista aktiivisuutta paivakotipaivan aikana vaikuttaa posi-
tiivisesti lapsen kokonaisvaltaiseen kasvuun ja kehitykseen. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti
2017, 496-501.)

6.2  Minka vuoksi arkipedagogiikka on varhaiskasvatuksessa merkityksellista ja tavoiteltavaa

Pedagogiikkaa on toteutettava varhaiskasvatuksen parissa sen jokaisen kasittelevan nakokul-
man muodossa, niiden liittyvissa jokapaivaisten arkisten tilanteiden yhteydessa; kasvatus,

opetus seka hoito. Varhaiskasvatuslaki maarittelee, mita ovat varhaiskasvatuksen tavoitteet,
seka ajankohtaiset, keskeiset sisallot. Varhaiskasvatuksen pedagogiikan sisallot maaraytyvat

edella mainittujen seka laaja-alaisen oppimisen yhteisvaikutuksena. (Kola-Torvinen 2019, 13.)

Arjen pedagogiikkaan ja siina esiintyviin tilanteisiin kiireettomasti paneutumalla, on mahdol-
lista luoda lapsille levollinen ja turvallinen ymparisto, jossa oppia, kasvaa ja harjoitella erilai-
sia taitoja. (Fonsén, Karila, Karjalainen, ym. 2019, 8-30.) Varhaiskasvatusikdinen lapsi tarvit-
see aikuisen tukea reagoinnilleen vaihtelevissa ymparistoissa ja toiminnoissa, oppiakseen
muun muassa itsesaatelykykyaan seka hahmottamaan omaa minuuttaan suhteessa ymparis-
toonsa seka ryhmaan. Vuorovaikutusympariston ollessa kannustava ja positiivissavytteinen,
tukee se lasten kehitysta ja ryhmaan kuulumisen tunnetta. Luottamus oman toiminnan ja
muiden sosiaalisessa kanssakaymisessa olevien ihmisten kanssa lisaantyy. (Kola-Torvinen 2019,
8-30.)

Moninaiset tilanteet, kuten ruokailut, pukeutumiset ja muun muassa wc-kaynnit sisaltyvat jo-
kaisen paivakotipaivan arkeen. Jokaiselle lapselle tehdaan toimintakausittain henkilokohtai-
nen varhaiskasvatussuunnitelma, johon asetetaan pedagogisia tavoitteita, liittyen hanen yksi-
lolliseen kasvuunsa seka kehitykseensa, kuten myos hanen vahvuuksiinsa seka tarpeisiinsa var-
haiskasvatuksen parissa ollessaan. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma tulee ottaa huomioon

niin ryhman keskeista toimintaa suunnitellessa, toteutettaessa seka arvioidessa.
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Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan jokaiselle lapselle seka vanhempien etta varhaiskasva-
tuksen edustajan kanssa, seka myos mahdollisten yhteistyotahojen kesken. Olennaista on
saada ehea nakemys lapsen tarpeista ja tavoitteista, varhaiskasvatuksen piirissa seka sen ul-
kopuolella. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2018. 2019, 9-10.)

Aitoa osallisuutta ajatellaan olevan sellaiset aloitteet, jotka nousevat esille itse lapsesta, ta-
man vapaaehtoisesta halusta eika esimerkiksi haastattelusta. Aloitteita ja toiveita onkin mer-
kityksellista kuulla arjen moninaisten tilanteiden yhteydessa, eika suunnitelmia tulisi tehda
liian yksityiskohtaisesti, jotta jokaiseen aloitteeseen olisi mahdollista vastata ja reagoida. Ai-
kuisen tulee olla valmis muuttamaan toimintaa ja omaa ajatusmalliaan sen mukaan, mita ta-
voitteita lapsi haluaa itse itselleen asettaa. Osallisuus on vaikuttamista omaan arkeen ja toi-
mintaan liittyviin asioihin. (Kauppinen, Sommers-Piiroinen, Vainio, Vimila & Kataja 2011, 5-
18.)

Lapsi muodostaa kerronnallisen pedagogiikan mukaan identiteettiaan varhaiskasvatuspaivien
jokaisessa hetkessa. Lapsen kohtaaminen, valittaminen, huolenpito, kunnioitus seka positiivi-
nen ja kannustava palaute auttavat tata muodostamaan myonteista minakuvaa. Lapsi peilaa
itseaan suhteessa muihin ja vuorovaikutustilanteissa kokemiinsa reaktioihin muilta seka osaa
kuvailla itseaan ensisijaisesti vertaisten nakokulmasta katsottuna. Positiivinen ja eettinen
kohtaaminen seka vertaissuhteiden myonteissavytteisyyden ja oikeudenmukaisuuden tukemi-
nen on kasvattajan vastuulla huomioida moninaisten tilanteiden ja leikkien yhteydessa. Las-
ten mielipiteiden ja aloitteiden havaitsemisessa leikin ajatellaan olevan avainasemassa, silla
erilaisten tuokioiden ajatellaan olevan aikuislahtoisempia tilanteita kuin vapaavalintaisen lei-
kin hetket. Suunniteltujen toimintojen toteuttamisessa tulisi valttaa tarkkaan maariteltyja
raameja, vaan antaa lapsille vaikutusmahdollisuuksia toteuttaa ja spontaanisti vieda toimin-
taa eteenpain, jotta kerronnallista pedagogiikkaa olisi mahdollista toteuttaa eheasti. (Munter
2013, 53-67.)

Varhaiskasvatuksen tulee ottaa huomioon lasten osallisuuden toteutuminen, oikeus hyvaan
huolenpitoon ja opetukseen seka yhdenvertaisuuteen. Lapsen oikeus leikkia, saada positiivista
palautetta seka oppia ongelmanratkaisutaitoja seka uusia taitoja tulee nakya jokaisen lapsen
varhaiskasvatuksen arjessa. (Pulkkinen 2018, 13.) YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa
korostetaan jokaisen lapsen tasavertainen oikeus tulla kuulluksi, tasa-arvoisesti kohdatuksi
seka huomioitavaksi taman yksilollisen etunsa mukaisesti. Yksilon tarpeiden, toiveiden ja mie-
lenkiintojen havainnoiminen ja niiden kautta arjen mielekkaaksi, oppimiseen innostavaksi
seka virikkeelliseksi rikastuttaminen on osa lapsen osallisuuden toteutumista. Arvioinnin kan-
nalta on oleellista, etta osallisuuden toteutumista seurataan aktiivisesti seka arvioidaan jalki-

kateen. (Kauppinen, Sommers-Piiroinen, Vainio, ym. 2011, 5-18.)
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7  Johtopaatokset

Varhaiskasvatuksen laadukas toteutuminen edellyttaa arkipedagogiikkaan keskittymista. En-
nen vanhaan tuokioiden tarkan aikuislahtoisen suunnittelun ajateltiin olevan lasten kannalta
tahdellista varhaiskasvatuksen arjessa ja oppimisessa. Nykyaan kuitenkin panostetaan nimen-
omaan varhaiskasvattajien seka lasten valisiin vuorovaikutussuhteisiin seka niiden tuttuuteen
ja turvallisuuteen. Kun varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevat aikuiset ovat lapsille tut-
tuja, on heidan mahdollista oppia havainnoimaan lasten aloitteita seka toteuttaa niita arjen
tiimellyksessa keskella. Taman vuoksi pysyvat vuorovaikutussuhteet varhaiskasvatuksessa
ovatkin merkityksellisia - etenkin lapsille. Lasten kuuleminen ja heidan vaikutusmahdollisuu-
tensa, saavat varhaiskasvatuksesta aikaan heille innokkaan oppimisympariston, jossa oppia
uusia asioita, kokea elamyksia seka vuorovaikutusta niin kasvattajien kuin vertaisi tietenkin

suhteen.

Lapsen tulee paasta osalliseksi oman varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteutukseen seka ar-
viointiin. Varhaiskasvatuksessa lapsen ei tule olla kohde toiminnalle ja hoivalle, vaan hanet
tulee ottaa siihen aktiiviseksi toimijaksi mukaan. Laaja-alainen osaaminen on edellytyksena
aktiiviselle toimijuudelle muuttuvissa tilanteissa, silla se kasittaa useiden taitojen hallintaa,
kuten ajattelun ja oppimisen, kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutuksen ja ilmaisun ja arjesta
selviytymisen taitoja seka monilukutaitoa ja kasityksen mahdollisuuksista osallistua ja vaikut-
taa omiin valintoihin ja ymparistoon. Kaikkia edella mainittuja laaja-alaisen oppimisen osa-
alueita on tarve ja jopa valttamatonta harjoitella olemalla lasna yhteistyossa sosiaalisen- ja
toiminnallisen ympariston jatkuvan vuorovaikutuksen parissa. Pedagoginen kasvattaja osaa
ohjata lasta kehittymaan niiden osa-alueiden parissa, joissa henkilokohtainen tarve erityisesti
ilmenee. Aikuisen lasnaolon tarpeellisuuden vuoksi onkin olennaista, etta arjen tilanteisiin
keskitytaan pedagogisessa mielessa oppimistilanteina. Ongelmanratkaisutaidot, mielipiteiden
havaitseminen ja niiden ilmaisu seka luottamus kuulluksi tulemiseen toteutuvat kaikki vertais-
ryhman kesken toimittaessa. Lapsen aloitteita ja pohdintoja havaitaan arjen tilanteissa aktii-
visesti ja niita pohditaan aktiivisesti yhteistyossa koko lapsiryhman ja tiimin kesken. (Varhais-
kasvatuksen perusteet 2018. 2019, 24-30.)
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8 Pohdinta

Varhaiskasvatuksen kentalla tyoskennellessani olen havainnut arkipedagogiikan kasitteen
epaselkeytta seka sen kaytannon toiminnan epatietoisuutta varhaiskasvatuksessa olevien kol-
legoideni keskuudessa. Aikuisen suunnittelemiin tuokioihin panostetaan ja niiden suunnittele-
miseen painotetaan, mutta erilaiset siirtymat tai ruokailut eivat palvele valttamatta lapsia ja
heidan osallisuutensa toteutumista. Arkipedagogiikan merkitys on korostunut tyossani erityi-
sesti pienten lasten keskuudessa, silla perustoimintoihin kuluva aika paivista on huomattava.
Arjen pedagogiikkaan keskittyminen antaa aikaa lasten aidolle kohtaamiselle ja sensitiiviselle
vuorovaikutukselle, koska talloin pedagogiikkaa hyodynnetaan jokaisen arjen tilanteen yhtey-

dessa.

Arjen tilanteet, kuten siirtymat ja wc-kaynnit seka paivalevot eivat vaikuta olevan yhta tar-
koin suunniteltuja, kuin ohjaustuokiot ja saattavat tuntua taman vuoksi entista hektisem-
milta. Pienryhmatoiminnan merkitysta ei voi korostaa riittavasti siina mielessa, kuinka tarkoi-
tuksenmukaista se olisi jokaisen yksilolliseen kuulemisen ja tarpeiden vastaamisen tai kiireet-
tomyyden kokemuksen kannalta. Arkipedagogiikan merkityksen hamartyminen tai tiedosta-
mattomuus ehkaisee lasten vaikutusmahdollisuuksia omaan varhaiskasvatukseensa. Arjen
muutokset, lapsimaarien vaihtelut ja mahdolliset sijaisjarjestelyt edellyttavat muutoskykya
varhaiskasvatuksen vakihenkilokunnalta. Varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevilta henki-
l6ilta edellytetaan joustavuus joustavuutta seka paineensietokykya, kuin myos innovatiivi-

suutta. Lapset tulee paivien muutoksista huolimatta kohdata sensitiivisesti ja yksilollisesti.

Arjen pedagogiikkaan keskittyminen ja perustoimintojen ennakoiva suunnitteleminen ja lo-
pulta myos lapsista seka heidan vahvuuksistaan seka tarpeistaan entista nakyvampia. Nain
lapsiryhman tiimin kasvattajien on otollisempaa havainnoida ja huomata tuen tarve kasvun ja
kehityksen saralla. Perustoimintojen kiireettomyys lisaa vuorovaikutuksen miellyttavyytta,
eika aikuinen talloin heijasta omia kokemuksiaan tai tunteitaan lapsiin ja heidan kanssaan toi-
mimiseen. Kiireettomyys myos luo lapsille turvallisen ja sallivan ilmapiirin, jossa heidan on

rakentavampaa harjoitella erilaisia taitoja seka pyytaa niiden suhteen apua kasvattajalta.

Monet lapset viettavat suurimman osan arkipaivistaan varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatta-
jien tekeman laadukkaan tyon edellytyksena on tuntea lapsi ja luoda hanelle yksilollisesti
miellyttavaksi ja innostavaksi koettu, onnistunut paiva. Varhaiskasvatuksen arki ja tyon suun-

nittelu ei tulisi siis perustua liiaksi koko paivasta noin tunnin kestaviin hetkiin.
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8.1  Tulosten arviointi ja hyodynnettavyys

Varhaiskasvatuksen arkeen sisaltyvien perustoimintojen yhteydessa hyodynnettavasta pedago-
giikasta lOytyy huomattavan vahan aineistoja. Nain muodostuu helposti kasitys, etta arjen toi-
mintojen lapi suoriudutaan lasten kanssa kohti uutta, pedagogisin perustein suunniteltua tuo-
kiota. Mikali aikuisilla ei ole kasitysta perustoimintojen yhteydessa tapahtuvasta pedagogi-
sesta kasvatustyylista, miten lapset voisivat olla tietoisia omista vaikutusmahdollisuuksistaan

kyseisten kaltaisten tilanteiden totuttamisessa. (Kettukangas & Harkonen 2014, 79.)

Kirjallisuuskatsauksen sisaanotetuista aineistoista tulee selkeasti ilmi laaja-alaisen oppimisen
alueet ja niiden toteutuminen arjen pedagogiikkaan keskittymalla. Varhaiskasvatuksen toimi-
joiden olisi hyva olla tietoisia ja kiinnittaa huomiota lasten paivakoti paivaan kokonaisuutena,
laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutumiseksi. Varhaiskasvatuksen arkipedagogiikkaan poh-
jautuvat aineistot, kasittelivat aihetta usein korostaen pienten lasten parissa tyoskentelya
seka perustoimintoihin keskittymista heidan kanssaan. Arjen tilanteisiin ja pedagogiikkaan
keskittyminen on kuitenkin myos vanhempien lasten varhaiskasvatuksessa oleellista, heidan jo
kehittyneista sanallisista ilmaisukeinoistaan huolimatta. Koska varhaiskasvatuspaiva on koko-
naisuus eri tapahtumista ja tilanteista, tulee se ottaa myos pedagogiseen tarkasteluun koko-

naisuutena.

Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella voisi myos pohtia jatkotutkimuksena aihetta, mi-
ten varhaiskasvattajat itse maarittelevat kasitteen ja miten arkipedagogiikkaan perehdytaan
lapsiryhmien arjessa. Voisiko arkipedagogiikan tutuksi tuominen kaytantoon vahentaa varhais-
kasvatusalan ammattilaisten tyossa kuormittumista, kun arkea ei pyrittaisi tayttamaan erilai-
silla ”spektaakkeleilla”. Arjen toimintoihin ja sen pedagogiikkaan keskittyminen saatetaan
helposti vaarinymmartaa toiminnaksi, jossa toita tehdaan lasten parissa ”helpoimman
kautta”. Lasten kanssa toimiessa ja heidan kasvustaan ja kehityksestaan vastatessa, tulisi kui-
tenkin olla selviossa, etta sensitiivinen, laadukas ja lasnaoleva kasvattaja on heidan yksilolli-

syyden ja osallisuuden tukemiselleen kaikkein tarkein tekija.



31

8.2  Luotettavuus

Lahteiden luotettavuuden pohdinnassa voidaan nostaa esille niiden julkaisuajankohta. Suora-
naisesti varhaiskasvatuksen pariin sijoittuvasta arkipedagogiikasta on melko vahan julkaisuja,
jonka vuoksi aineiston haussa on kaytetty julkaisuvuoden rajauksena vuotta 2010. Haussa saa-
dut aineistot olivat ilman julkaisuvuoden rajausta suhteellisen vanhoja useiden hyodyntamieni
aineistojen ikahaarukkaan nahden. Hakutuloksia loytyi myos muuten suppean laisesti, mika
sai aikaan omat haasteensa kokonaiskuvan muodostamisen suhteen. Taman vuoksi hakusa-
noina onkin kaytetty muun muassa arkipedagogiikan synonyymia kokopaivapedagogiikkaa seka

varhaiskasvatuksen synonyymeja paivakoti, paivahoito ja laajempaa kasitetta kasvatus.

Arkipedagogiikan viela melko tuntemattoman kasitteen vuoksi ensimmainen tutkimuskysymys
pyrkiikin vastaaman ensisijaisesti siihen, millaista kasitteistoa arkipedagogiikka itsessaan pi-
taa sisallaan ja millaiseksi se varhaiskasvatuksen arjessa mielletaan. Varhaiskasvatuksen arjen
kuvailua loytyykin useasta teoksesta, mutta niiden kriittinen tarkastelu ja reflektointi tutki-

muskysymysten vastausten kannalta oli olennaista, jotta aihe pysyy maaritellyissa raameissa.
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