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1 Johdanto

Vankiloissa eldd naisia, jotka on jo pikkutyttéind vékivaltaisesti rikottu. He ovat
kierrelleet lastensuojelulaitoksissa, kaduilla, huumeluukuissa, rappukdytdvissd,
asuntoloissa, pdihdehuollon laitoksissa ja psykiatrisissa sairaaloissa. He ovat
kulkeneet kodittomuuden ja vankeuden kehdd hyvdéksikdytettyind ja
hyvdéksikdyttdjind, vékivallan uhreina ja tekijéind. He ovat “hoitoon

” o ”n

sitoutumattomia”, “sairaudentunnottomia”, “akuutissa pdihde- ja
rikoskierteessd eldvid”, “vaikeasti asutettavia”, “toivottomia tapauksia”,
“kaksoisdiagnoosiasiakkaita” ja “persoonallisuushdiridisid”. Oman
alakulttuurinsa kielellé he ovat “pirihuoria”.

(Granfelt, 2013, s. 208)

Suomen vankiloissa elda paivittain keskimaarin 233 naisvankia, joista noin puolet suljetuissa
vankiloissa. Naisvangit ovat moninainen joukko naisia, joita kuitenkin usein yhdistaa
moninkertainen syrjdytyminen, riippuvuudet, vakivallan kokemukset seka ditiyteen liittyvat
kysymykset. Monen rikostaustaisen naisen eldmanhistoriaan liittyy kokemuksia vaille

jdamisestd, osattomuudesta ja turvattomuudesta.

Hameenlinnan vankila avattiin vuonna 1972 ja siita lahtien se on ollut Suomen suurin
naisvangeille tarkoitettu suljettu laitos. Vuonna 2020 valmistui uusi vankilarakennus, jonka
suunnittelussa ja rakentamisessa on ensimmaista kertaa pyritty huomioimaan erityisesti
naisvankien tarpeet ja edellytykset toipumiselle. Suomessa rikoksentekijoista ja vangeista
selva vahemmisto on naisia. 16.6.2021 naisvankeja oli koko Suomen vankiloissa 205. Se on

alle 10 % kaikista Suomen vangeista.

Tutkimustehtadvanani on kuvata naisvankien turvan ja turvattomuuden kokemuksia
suljetussa vankilassa ja pohtia miten traumainformoidulla ty6otteella voitaisiin vaikuttaa
ndihin kokemuksiin. Erityisen tarkastelun kohteena on ontologinen turvallisuus.
Ontologisella turvallisuudella tarkoitetaan yksilon kasitysta asioiden ja tapahtuminen

jarjestyksesta ja jatkuvuudesta seka luottamuksesta oman olemisen jatkuvuuteen.



Ontologinen turvallisuus on psykososiaalinen tarve, joka auttaa ihmista selviytymaan
kohtaamistaan kriiseistda, muutoksista ja erilaisista riskitilanteista elamankulussa.
Ontologisen turvallisuuden puute, ontologinen turvattomuus, on tunnetila, jossa elaman
jatkuvuutta ja eheytta ei voi ottaa itsestdan selvyytena. (Giddens, 1991) Pitkdan jatkuneen
turvattomuuden tunteen myota yksilon puolustusjarjestelma on kaiken aikaa niin sanotussa
halytystilassa. Yksilon ollessa jatkuvasti sietoikkunansa ulkopuolella, tietoista ja rakentavaa
harkintaa ja suunnittelua ei tapahdu. Turvallisuuden tunne on ensisijaisen tarkeaa, jotta

toipumista ja vaikuttavaa tyoskentelya voi tapahtua.

Traumainformoitu tyoskentely on vield verrattain tuntematon kasite rikosseuraamusalalla,
vaikka on jo yleisesti tiedostettu, etta seka mies-, etta naisvankien historiaan liittyy usein
haitallisia, traumatisoivia kokemuksia. (kts esim. Joukamaa, 2010; Hypen, 2004; Virolainen,
2014; Granfelt, 2011) Traumojen olemassaolo tiedetdadn, mutta niiden taysmittaisia
vaikutuksia ei tiedosteta tai osata huomioida vankilan rakenteissa, toimintamalleissa tai

arjen prosesseissa.

Trauman seurauksena ihminen kokee elaman eri tavalla kuin ei-traumatisoitunut ihminen ja
silla on suuri merkitys muun muassa oppimiseen, terveyskayttaytymiseen, kehoon, aivoihin
seka kykyyn tulkita tilanteita, ihmisten valisia viesteja ja niiden merkityksia. Kun yksilolla ei
ole mahdollisuutta tai keinoja kasitella traumatisoivaa tapahtumaa, trauma kapseloituu ja

osa ihmisen persoonallisuudesta juuttuu traumakokemukseen ja trauma-aikaan.

Traumamuistoa ei voi tahdonalaisesti palauttaa mieleen, vaan kohdatessaan
traumamuistuttajan, osa siita aktivoituu ja tulee tietoisuuteen. lhmisen psyyke pyrkii
luontaisesti valttamaan ja vaistamaan sietokyvyn ylittavan tapahtuman. Oleellista on
ymmartda mita yksilon kayttaytymisen taustalla on ja mista se kertoo. Traumainformoidun
tyoskentelyn taustalla on ymmarrys siita, etta traumaattiset kokemukset saavat ihmisen
kayttaytymaan usein epatarkoituksenmukaisesti ja tavalla, joka ei ole jarkisyin perusteltua.
Taman huomioiminen kohtaamisissa voi merkittavasti helpottaa traumatisoituneen ihmisen

toipumista seka parantaa tyoskentelyn vaikuttavuutta. (Leikola & Kilpinen, 2018)

Riitta Granfelt (2013, s. 200) kuvaa vankilaan tuomittujen naisten olevan ”negatiivisesti

leimautuneen kategorian moninkertaisesti leimautunut véhemmistd, marginaali miesten



kansoittamassa marginaalissa.” Naisvankeja kuvataan usein vaikeina, poikkeavina tai
sopeutumattomina ja heidan kayttaytymisensa nahdaan usein epatarkoituksenmukaisena.
Saattaa syntya kasitys siita, etteivat naiset kykene sopeutumaan rikosseuraamuksiin tai
toimintaohjelmiin, vaikka usein kyse on siitd, etteivat palvelut kykene vastaamaan heidan
tarpeisiinsa (Salovaara, 2019a). Tahan kokemukseen viitataan myos Kaisa Tammi-Moilasen

vuonna 2020 julkaistussa naisvankiselvityksessa. (Tammi-Moilanen, 2020, s. 64)

Naisten sopeutumattomuutta korostaa vallitseva ndennaisen sukupuolineutraali
lainsdadanto ja sen sisaltama miesnormi. Vankilat ja monet vankiloiden toiminnot on
suunniteltu lahtokohtaisesti miesenemmistdn tarpeisiin. Naiserityisessa tydskentelyssa on
kyse lahtokohtien tasoittamisesta ja erilaisten kokemusten huomioimisesta. Vaitoskirjassaan
Ulla Salovaara korostaa, etta palvelujarjestelman tulisi kyeta huomioimaan ja
kunnioittamaan erilaisuutta (Salovaara, 2019b). Tutkimukseni my6ta pyrin ymmartamaan
paremmin naisvankien kokemuksia vankilasta ja tuomaan tata kasitettavammaksi seka
lukijalle, etta tyoyhteisoni jasenille. Tutkimus tehddan yhteistydssa Rikosseuraamuslaitoksen

ja Hdmeenlinnan vankilan kanssa.

Tutkimuksen viitekehyksena toimii rikos- ja pdihdetaustaisten naisten erityiskysymykset,
joita tarkastellaan yhdessa traumainformoidun tydotteen ja ontologisen turvallisuuden
kasitteen kanssa. Ensimmaisissa luvuissa kuvataan aiempien tutkimusten valossa rikos- ja
pdihdetaustaisten naisten erityiskysymyksia. Luvussa nelja kasitellddan trauman syntya, siihen
liittyvia oireita ja stressireaktioita. Myohemmissa luvuissa kuvataan traumainformoitua

tyoskentelya yleisesti seka erityisesti vankilakontekstissa.

Tutkimuksen keskidssa ovat suljetussa vankilassa tuomiotaan suorittaneiden naisten
kokemuksista kertovat narratiivit. Luvussa seitseman luonnehditaan narratiivisen
tutkimuksen periaatteita ja kuvataan tutkimuksen tavoitteet, kaytetty metodologia ja
aineiston analysointi. Teoriaohjatussa sisdlldnanalyysissa naitd kokemuksia tarkastellaan
ontologisen turvallisuuden viitekehyksessa ja tuloksia peilataan traumainformoidun
tyoskentelyn periaatteisiin. Opinnadytetyoni viimeisessa luvussa pohditaan tutkimukseen

liittyviad valintojani ja tutkimuksen eettisid kysymyksia.



2 Rikostaustaiset naiset marginaalisena ryhmana

Tassa luvussa esitellddan suomalaisten naisvankien taustaan ja terveydentilaan liittyvia
tutkimustuloksia. Luvussa kasitellyt tutkimukset antavat perusteen paitsi oman tutkimukseni
aiheen valinnalle, myds sille miksi erityisesti suljetussa vankilassa tulisi kiinnittdaa huomiota

vankien turvallisuuden tunteeseen ja traumakokemuksiin.

Suomessa vankilaan tuomittujen naisten osuus on vuodesta 2014 ldhtien vakiintunut
kahdeksasta kymmeneen prosenttiin. Rikosseuraamuslaitos (2021, s. 15) julkaisee vuosittain
1. toukokuuta kattavan tilaston sen hetkisista rikosseuraamusasiakkaista. 1.5.2021 Suomessa
oli 2215 vankia, joista 9,5 % eli 211 oli naisia. Naisvangeista 152 oli vankeusvankeja, 12
elinkautisvankia ja 44 tutkintavankia. On huomioitava, etta lukuihin vaikuttaa covid-19-
pandemiasta johtuvat rajoitustoimenpiteet vaikkakaan aiempien vuosien osuudet eivat
merkittavasti eroa vuoden 2021 luvuista. Vertailun vuoksi vuonna 2019 vastaava luku oli 224

ja vuonna 2020 se oli 231.

Naisten ja tyttojen syyllistyminen rikoksiin on maarallisesti vahdisempaa kuin miesten ja
poikien. Kuitenkin naisten osuus rikoksista epailtyjen kohdalla on kasvanut. Vuonna 2016
rikoksista epdiltyjen naisen maara oli 24 % epaillyista, kun esimerkiksi vuonna 1996 vastaava
luku oli 15 %. Vuonna 2019 nelja kymmenesta naisvangista suoritti vankeutta
vakivaltarikoksesta. Tyypillisin naisten tekeman henkirikoksen uhri on tekijan puoliso (39 %),
tekijan lapsi (30 %) tai tuttava (28 %). Vuonna 2021 kolme yleisintd paarikosta naisvankien
kohdalla olivat henkirikos, pahoinpitely seka huumausainerikos. 34 % naisvangeista
ennakoitiin olevan laitoksessa 1-2 vuotta, 16 % 6-12kk, 14 % 2-4vuotta.

(Rikosseuraamuslaitos, 2021, s. 15; Tammi-Moilanen, 2020, s. 8; Salovaara, 2019a, ss. 21-22)

Vankilaan joutuminen koetaan voimakkaan syrjayttavana prosessina, varsinkin niiden
kohdalla, jotka tulevat vankilaan uudestaan ja uudestaan. Kimmo Hypen (2004, s. 54) toteaa
vankien uusimista ja vankilaan palaamista kasittelevassa tutkimuksessaan, etta
vankilakierteeseen joutuneet yksilot ovat Suomen aikuisvdaeston sairain, syrjdytynein ja
koyhin yhtendinen vaestonosa. Han viittaa tutkimuksessaan Matti Joukamaan vuonna 1991

julkaisemaan laajaan vankien terveydentilaselvitykseen, josta sittemmin on tehty myos



tuoreempi kokonaisvaltainen selvitys. Tahan selvitykseen (Joukamaa, 2010) viittaan

my&hemmin tassa luvussa.

Hypen (2004) perustaa vaitteensa uusimiskierteessa olevien vankien heikkoon
koulutustasoon, asunnottomuuteen ja taloudentilaan. Korkea-asteen tutkinnon suorittaneet
ovat usein ensikertalaisia ja heidan uusimisriskinsa on varsin matala. Urautuneiden vankien
keskuudessa suurimmalla osalla ainoana koulutuksena on perus- tai kansakoulu. Lisaksi noin
80 % useampikertaisista vankeusrangaistuksen uusijoista on joko kokonaan vailla
tyohistoriaa tai tyohistoria on katkonainen. Vankien asunnottomuuteen liittyy tavallisesti
kasautuneita ongelmia kuten tyémarkkinoiden ulkopuolisuus, padihteidenkaytto, kdyhyys ja

velkaantuminen. (Hypen, 2004, ss. 55-57)

Joukamaa (2010, ss. 17-19) teki tydoryhmansa kanssa kattavan tutkimuksen
rikosseuraamusasiakkaiden terveydentilasta, tyokyvysta ja hoidontarpeesta. Tutkimuksen
aineisto kerattiin vuoden 2006 aikana hyodyntaen vangeilla teetettyja kyselyitd,
vankilapsykologin tekemia haastatteluja seka |adkarin kliinisia tutkimuksia. Tavoitteena oli
muodostaa mahdollisimman kattava otos koko Suomen vangeista ja
vhdyskuntaseuraamuksista suorittavista. Tutkimukseen osallistui yhteensa 711 vankia ja

yhdyskuntaseuraamustoimiston asiakasta, joista 101 oli naisvankeja.

2.1 Sosioekonominen tausta

Rikosseuraamuslaitoksen Rikosseuraamusasiakkaita kasittelevan julkaisun mukaan vuonna
2021 naisvankeusvangeista (N=167) 7 % on 18—24-vuotiaita, 46 % 25—-39 — vuotiaita, 40 %
40-59-vuotiaita (2021, s. 16). Yli puolet (58 %) ilmoittivat eldvana avo- tai avioliitossa,

kahdella kolmesta on omia lapsia. (Joukamaa, 2010, s. 25)

Sosioekonomisen taustan suhteen Joukamaan (2010) tutkimukseen osallistuneet poikkeavat
selvasti tavallisesta suomalaisesta vaestdsta. Suomen vaestda kuvaavassa Terveys 2000 —
tutkimuksessa (Aromaa & Koskinen, 2002, s. 19) 30—44-vuotiaista naisista noin 75 % kavi
koko- tai osapaivatyossa. Kolmella viidesta yli 30-vuotiaasta naisesta oli joko keski- tai

korkean asteen koulutus. Joukamaan tutkimukseen osallistuneista naisista 55 % ei ollut



ammatillista koulutusta, 78 % oli ty6ttdomana ennen vankilaan joutumista ja 36 % vain lyhyita

ja katkeilevia tyosuhteita (Joukamaa, 2010, ss. 28-29).

Naisvangeista joka neljas on sijoitettu pois kotoa alle 15 vuoden idssa. Miesvankien kohdalla
vastaava luku on noin joka kolmas. Lahes puolet (46 %) naisvangeista ovat kokeneet
vanhempien avioeron lapsuudessa ja joka kolmas on elanyt osan lapsuutta ilman
kumpaakaan vanhempaa. 36 % on elanyt lapsuutensa molempien vanhempien kanssa.

(Joukamaa, 2010, s. 26)

Paivi Viitanen (2013, ss. 46-47) tutki vaitoskirjassaan rikosseuraamusasiakkaiden vuoden
2010 terveystilatutkimuksen aineistoa ja hanen havaintonsa ovat samassa linjassa muiden
tutkimusten kanssa. Vankilaan tulevilla naisilla on taustallaan usein vaille jaamisen
kokemuksia, ja monet ovat kokeneet fyysista ja seksuaalista vakivaltaa. Useita yhdistaa
alkoholi- tai huumausaineriippuvuus ja riittamaton terveydenhuolto ennen vankilaan tuloa.
Miehid useammin naiset ovat vailla ammatillista koulutusta, he eldvat parisuhteessa ja
omaavat matalan sosiaalisen statuksen. Naisilla on myds miehida useammin lapsia. Naiset
tarvitsevat sukupuolisensitiivista terveydenhuoltoa erityisesti liittyen seksuaaliterveyteen,
ehkaisyyn ja gynekologiaan. Jopa 48 % voitiin diagnosoida jokin perusterveytta heikentava
krooninen sairaus. 16—24-vuotiaista naisista 71 % oli C-hepatiittivirus. Tulokset voitiin liittaa
suonensisdisten huumausaineiden kaytt6on, yhteisten ruiskujen ja neulojen kayttoon seka
turvattomaan seksuaalikayttaytymiseen. HCV-positiivisilla naisilla oli yleisemmin kokemuksia

seksuaalisesta hyvaksikaytosta kuin HCV-negatiivisilla.

2.2 Traumaattiset kokemukset

Vera Virolainen (2014, ss. 3,6) havaitsi tutkielmassaan, ettd naisvankien marginaalinen
maarad, sosioekonominen tausta ja asema vankiloissa toistuvat myos kansainvalisesti
tarkasteltuna. Eri yhteiskuntien konteksteissa vankilaan joutuneiden naisten eldmanhistoriaa
varjostaa usein paihteisiin- ja mielenterveysongelmiin liittyva problematiikka, johon liittyy
my06s moninainen uhriutuminen. He ovat saattaneet aloittaa huumeiden kayton jo
varhaisessa teini-idssa. Naisten paihteiden kaytto kiinnittyy miehia useammin ldhisuhteisiin

ja niiden ongelmiin. Varhaislapsuudessa alkanut traumatisoituminen ja sitd seurannut



uhriutumisen kumuloituminen on saattanut altistaa naisen jo varhaisessa teini-idssa

paihteisiin ja rikoksiin. (Granfelt, 2013, s. 208)

Yhdessa Joukamaan (2010) tyéryhman teettamista kyselyista kartoitettiin, olivatko
tutkittavat joutuneet fyysisen ja psyykkisen pahoinpitelyn tai seksuaalisen hyvaksikayton
kohteeksi. Kaikki traumaattiset kokemukset olivat naisvangeilla merkittavasti yleisempia kuin
muiden ryhmien tutkituilla. Tutkituista naisvangeista (N=101) joka neljas oli pahoinpidelty
lapsena kotona. 32 % oli ollut seksuaalinen kontakti aikuisen kanssa alla 16-vuotiaana.
Seitsemadn kymmenesta naisesta oli joutunut kumppaninsa fyysisesti pahoinpitelemaksi, 19
% oli joutunut kumppanin, 16 % lahisukulaisen ja 31 % muun henkildn seksuaalisesti
hyvaksikayttamaksi. Ainakin jonkin diagnoosiksi yltdneen tapaturmaisen vamman oli kokenut
84 % tutkituista naisvangeista, 48 % kuvaa saaneensa vammoja pahoinpitelyn tuloksena
(Joukamaa, 2010, s. 45). Terveys 2000 -tutkimuksessa 9 % ilmoitti, etta heilla on pysyva

tapaturman aiheuttama vamma (Aromaa & Koskinen, 2002, s. 63).

2.3 Mielenterveyden hairiot ja paihdehairiot

Joukamaan (2010, ss. 30-35) tutkimuksen tulosten perusteella voitiin todeta, etta
naisvangeilla oli merkittavasti enemman erityyppisia sairauksia suhteessa miesvankeihin ja
muihin ryhmiin. Sama havainto koski myds toteutuneita ladkarinhoitoja ja laakarin
madraamien ladkkeiden kayttoa. Nelja viidesta kaytti jotakin ladkarin maaraamaa

ladkehoitoa, 45 % mielenterveydenhairioon tai unettomuuden hoitoon.

Kaikista tutkituista vain 6 % ei asetettu yhtaan elinaikana todettua psykiatrista diagnoosia,
naisista vain 5 % oli ilman yhtdan elinaikana ilmennyttad mielenterveyden hairiota. Joka
kolmannelle oli diagnosoitu elaman aikana vakava masennus. 18 % diagnosoitiin elaman
aikana traumaperainen stressihairio ja lahes puolelle (47 %) jokin ahdistuneisuushairio,
vastaavat luvut miehilla oli 3 % ja 25 %. Joka neljannelle voitiin diagnosoida tunne-
elamaltaan epavakaa persoonallisuushairio, kolmelle viidesta epdsosiaalinen persoonallisuus
ja seitsemadlle kymmenesta ainakin jokin persoonallisuushairié. 89 % diagnosoitiin jokin
eldman aikainen paihdehairio, 95 % jokin elaméan aikainen mielenterveyden hairio.

(Joukamaa, 2010, ss. 46-48, 50-54) 86 % ilmoitti jostain eldmanaikaisesta riippuvuudesta.



Yleisimmat riippuvuudenlajit olivat alkoholi (55 %), rauhoittavat lddkkeet (16 %) ja piristeet

eli kaytannossa amfetamiini (44 %). (Joukamaa, 2010, ss. 47-48)

Naisvangit ovat kdyttaneet kaikkia eri mielenterveyspalveluiden muotoja yleisemmin kuin
muut tutkittavat. Naistutkittavista jopa yli kaksi viidesosaa oli ollut psykiatrisessa
sairaalahoidossa, 70 % jossakin psykiatrisessa avohoidossa (Joukamaa, 2010, ss. 33-34).
Terveys 2000 — tutkimukseen osallistuneista naisista 7 % kertoi kayttaneensa
mielenterveyspalveluita viimeisen 12 kuukauden aikana ja 7 % oli karsinyt vakavan
masennustilan viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana. Alkoholiriippuvuuden kriteerit
tayttyivat 2 %. (Aromaa & Koskinen, 2002, s. 54) Paihderiippuvuus on vahintaan
kymmenkertaista muihin aikuisikdisiin suomalaisiin verrattuna. Vangeilla myos
persoonallisuushairiéita hyvin paljon yleisemmin kuin muulla vaestolla. Molempien ryhmien

voidaan ajatella olevan hoidollisesti haastavia. (Joukamaa, 2010, s. 74)

2.4 Lapsuus ja ylisukupolvisuus

Vanhempien paihdeongelman ja pdihdemyodnteisessa kulttuurissa eldamisen tiedetaan olevan
riski lapsen myohemmalle paihteidenkaytolle. Teija Karttunen (2016, ss. 119-126) esittaa
padihdeongelmiin liittyvan ylisukupolvisuuden paikantuvan kolmen nakdkulman kautta.
Ensinna paihdeongelman siirtymisen toiselle sukupolvelle, toisena han huomioi
pdihdeongelmien ohessa esiintyvat psykososiaaliset ongelmat. Ylisukupolvisuus kietoutuu
seka paihdemyonteisiin asenteisiin ettad sulkeutuneeseen omaehtoiseen kulttuuriin.
Viranomaiset saatetaan nahda uhkana, eika apua olla valmiita vastaanottamaan. Tama
yllapitaa puhumattomuuden kehda. Samalla salaisuudet ja sen sisaltamat mahdolliset

ongelmat jaavat ratkaisematta.

Kolmanneksi huomio kohdentuu ylisukupolviseen vuorovaikutukseen problematiikkaan.
Arjen tasolla vanhemman paihdeongelma raivaa tilaa lapselta ja taman tarpeilta. Paihteita
kayttava vanhempi ei valttamatta kykene tiedostamaan lapsen tilannetta tai tunnistamaan
tdman tunteita. (Karttunen, 2016, ss. 119-126) Rikos- ja paihdetaustan omaavien omalle
lapsuudelle on tyypillista vanhempien paihteidenkaytto, jatkuva vakivallan ja sen uhan
lasndolo, seka lasten joutuminen omaehtoisesti huolehtimaan itsestaan ja selviytymaan

arjestaan. Taman lisaksi rikos- ja paihdetaustan omaavilla naisilla on usein kokemuksia
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emotionaalisesta ja fyysisesta kaltoinkohtelusta ja l[aiminlyonnistd. Pdihteita kdyttaneita
naisia tutkinut Elina Virokannas totesi naisten kuvaavan lapsuuttaan selviytyjan
nakokulmasta. He liittivat lapsuudenkotiinsa hapean tunteita, minka syyta tai lahtdkohtaa
heidan ei lapsena ollut mahdollisuutta tunnistaa. Tuolloin heilld saattoi olla vain tunne siita,
ettei kotona kaikki ollut niin kuin olisi pitanyt. Useat naiset ilmaisivat, etta he olisivat

toivoneen tilanteeseensa puututtavan aiemmin ja jamakammin. (Virokannas, 2013)

3 Rikostaustaisten naisten erityiskysymyksia

Kdyttédessddn pdihteitd, ollessaan niisté riippuvainen tai tultuaan tuomituksi
vankeusrangaistukseen nainen ei ole kuin mies, eikd hdntd tulisi sellaisena
kohdella.

(Salovaara, 2019b)

Naisten asunnottomuutta ja vankien yhteiskuntaan integroitumista tutkinut Riitta Granfelt
kuvaa vankiloita “kéyhyyden ja psykososiaalisten ongelmien sdilidiksi, jotka ottavat vastaan
ihmiset, joiden elémdnkulku on tdynnd hylétyksi tulemista ja epdonnistumisia” (Granfelt,
2013). Naisten asema rikollisessa alakulttuurissa on nahty erityisen traumatisoivana,
alisteisena seka erilaiselle hyvaksikaytolle ja vakivallalle altistavana. Naisten vahainen maara
ja poikkeaminen miesvankien maarittelemasta normista aiheuttaa sen, ettei naiserityiset
rikollisuuteen ja rikolliseen kayttaytymiseen liittyvat tekijat nouse esille, kun vankeja
tarkastellaan kokonaisuutena. Pdihteita kayttava mies, vaikkakin marginaalissa hankin,
sijoittuu alakulttuurin keskukseen. Tasta seurauksena organisaatiot ja jarjestot, jotka tavalla
tai toisella kohdistavat toimintansa rikostaustaisten kanssa tyoskentelyyn, ovat
asiakaskunnaltaan miesvaltaisia ja kehitettyja lahinna miesten ldhtokohdista. Myo6s vankilat
ja rikolliseen kayttaytymiseen vaikuttamiseen pyrkivat ohjelmat ovat suunniteltu
lahtokohtaisesti miehille. (Salovaara, 20193, s. 24) Naisten rikoskdyttaytyminen eroaa
miesten rikollisuudesta erityisesti maaraltaan, mutta myods laadultaan ja konteksteiltaan.
Sukupuolten vilisia eroja rikoskayttaytymisessa pidetaan yhtena rikollisuuden pysyvimmista
piirteista ja siten sukupuolen huomioiminen on perusteltua, jopa valttamatonta. (Lattu,

2016, s. 19)
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Tuomionsa aikana naiset pyrkivat miehia useammin seka puuttumaan, etta saamaan
muutosta niihin tekijoihin ja olosuhteisiin, joiden vuoksi he ovat vankilaan joutuneet
(Salovaara, 20193, s. 24). Naisille suunnattujen palvelujen kehittamistarpeita ja saatavuutta
perustellaan ennen muuta naisten erilaisilla hoidollisilla tarpeilla. Naiserityista hoitoa ei ole
vield se, etta naistyontekijat tekevat toita naisasiakkaiden kanssa. Teija Karttunen (2013, ss.
220, 223) on tutkinut sukupuolisensitiivisyytta erityisesti paihdehoidon kontekstissa. Naisille
suunnattujen hoitomuotojen tulisi mahdollistaa vakivallan ja hyvaksikayttokokemusten
kaltaisten sensitiivisten ja traumaattisten kysymysten ja monimutkaisten psykososiaalisten
ongelmien kasittelyn. Naisten tarpeiden ja ongelmien huomiointi ja niihin vastaavien
palveluiden jarjestaminen on nahty olevan yhteydessa hoitoon kiinnittymiseen ja hoidon
tuloksellisuuteen. Kansainvalisissa tutkimuksissa naisille tarkeina palveluina osana
pdihdehoitoa on mainittu esimerkiksi erilaiset terveyteen, tyollisyyteen, koulutukseen,
toimeentuloon ja asumiseen liittyvat sosiaalipalvelut ja palveluohjaus. Samoin olennaisina on
pidetty perheongelmiin, vanhemmuuteen, perhevakivaltaan, sydmishairidihin, traumoihin ja
seksuaalisen vakivallan kokemuksiin kohdentuvien palveluiden tarjoamista osana

pdihdehoitoa.

Tassa luvussa esittelen muutamia erityiskysymyksia, jotka tulee huomioida rikos- ja
pdihdetaustaisten naisten kanssa tyoskenneltdessa. Viitekehyksena hyodynnan Teija
Karttusen (202043, ss. 77-78) vuonna 2019 julkaistussa vaitoskirjassa jasentdmaa jaottelua
naiserityisyyden viidesta ulottuvuudesta. Nama ulottuvuudet liittyvat sukupuolen
merkityksen ymmartamiseen, kehollisuuden ja traumatisoitumisen tematiikkaan,
identiteetin, tunteiden ja mielenterveyden kysymyksiin, sosiaalisiin suhteisiin seka

pdihderiippuvuuteen ja yksilokohtaiseen muutostyéhon.

3.1 Sukupuolen merkitys

Monen pdihteitd kayttavan naisen elamanhistoriaan liittyy kasautunutta huono-osaisuutta ja
vaille jadmista, toisinaan jo lapsuudessa alkanut laitoskierre seka kokemuksia
osattomuudesta ja turvattomuudesta. Naisille on tyypillisemp&da miehia vahaisempi
laitoskertaisuus. Naiset siis uusivat rikoksiaan miehia harvemmin ja palaavat vankilaan
pitemmalla aikajanteelld. Naisvankien kohdalla on my6s tyypillista, ettei rikoshistoriassa ole

muita kuin yksi vankeustuomioon johtanut rikos, joka mahdollisesti romahduttaa koko
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sithenastisen eldman ja voi johtaa perheen, tyon ja asunnon menettdmiseen. Naisvankeihin
kohdistettu leima ja naisten omat hdapean tunteet vaikeuttavat yhteiskuntaan palaamista
tuomion jalkeen. (Lattu, 2016, ss. 64-65; Salovaara, 20193, s. 25; Karttunen, 2020a, ss. 77-78)
Toisaalta on syyt muistaa, etta rikostaustaisten naisten tilanteet ja taustat vaihtelevat eika
naissukupuoli yksindan merkitse jaettua kokemusmaailmaa ja ymmarrysta.
Paihdeongelmaisten naisten ei voida olettaa jakavan yhtaldistd kokemusta
padihdekulttuurissa elamisesta tai naisena olemisesta. Taman moninaisuuden tunnistaminen

on yksi keskeinen lahtdkohta naiserityiselle tyoskentelylle. (Karttunen, 2020b)

Sukupuolten merkityksen ymmartamiseen liittyy oleellisesti naisten suhde miehiin.
Useimmilla turvan ja turvattomuuden kokemukset palautuivat kielteisiin kokemuksiin
miesten kanssa. Naiserityisen tyoskentelyn merkitys kiteytyy siihen ajatukseen, etta naisten
elama ja kokemukset ovat erilaisia kuin miehilla. Sukupuolen merkitys nakyi Teija Karttusen
(2019, ss. 137-138) naiserityista paihdehoitoa kasittelevassa tutkimuksessa fyysiseen
ymparistoon ja paikkaan liittyvina rajauksina miesten ja naisten valilla. Konkreettinen tila
antoi suojaa ja turvaa, mutta myds mahdollisti aitouden tavassa olla, toimia, tuntea,
reagoida, tehda asioita ja tuoda esille omaa itsea. Tutkimuksen kohteena oleva naisten
terapeuttinen yhteiso tarjosi riittavan turvallisen tilan hyvin sensitiivisten asioiden
tyostamiseen. Se myds vapautti sosiaalisesta paineesta ja totutuista tavoista toimia
ulkopuolisten odotusten mukaisesti. Nama odotukset liitettiin erityisesti miesten lasndaolon
tuomaan dynamiikkaan. Myos Tammi-Moilanen ehdottaa selvityksessaan (2020, ss. 86-87)
sekavankiloista luopumista, ja etta jatkossa naisvangit tulisi sijoittaa keskitetysti ja vain

naisille suunnattuihin vankiloihin.

Karttusen (2019) tutkimuksessa miehet nayttaytyivat osana naisten toipumista, puheissa,
puheluissa, viesteissa ja kokemuksissa. Paihderiippuvuus tuottaa irrallisuutta suhteessa
omaan sukupuoleen ja keskeisena hoidollisena teemana koettiin suhde omaan sukupuoleen,
naiseuden arvostaminen sekd suhde muihin naisiin. Naiseus on voinut kadota
pdihdeongelman alle tai oman sukupuolen haivyttaminen on ollut keino suojata itsea.
(Vayrynen, 2007, ss. 199-201; Karttunen, 2019, ss. 140-142) Omaa naiseutta jasennettiin
miehiltd saadun palautteen ja suhteissa kertyneiden kokemusten kautta. Paihdekulttuurissa
feminiinisiksi luonnehdittuja ominaisuuksia ei pideta arvossa ja monet pdihdeongelmaiset

naiset kuvaavat itsedan ja muita naisia negatiivisilla maareilla kuten ruma, lihava,
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hapeallinen, kelpaamaton, torjuttu ja huora. Huorittelu voidaan ndahda osana
pdihdeongelmaisiin naisiin liittyvaa sosiaalista hapadisemista ja eron tekemisena muihin
naisiin. Oman identiteetin ollessa hukassa, tyoskentely ja yhteiselo muiden naisten kanssa
voidaan kokea vaikeaksi ja heihin suhtaudutaan usein epailevasti, jopa kielteisesti.

(Vayrynen, 2007, s. 141; Karttunen, 2019, ss. 141, 147)

3.2 Kehollisuus

Tunnistamalla kehon reaktioita voidaan paasta kiinni siihen, mita psyyken alueella tapahtuu
— tai jaa tapahtumatta. Paihdeongelman takana oleva elama ja sen kokemukset ilmenevat
myo6s kehon oireiden ja tuntemusten tasolla. Kehon tuntemukset ovat yhteydessa ajatuksiin
ja tunteisiin, jolloin ne eivat ole vain irrallisia viesteja, tuntoja tai kipuja. Tutkimuksessaan
Karttunen (2019, ss. 154, 156; 202043, s. 80) pani merkille, etta kehollisuus nayttaytyi
esimerkiksi naisten erimuotoisena psykosomaattisena oireiluna, oman kehon
hoitamattomuutena ja valinpitamattomyytena seka vaikeuksina hahmottaa kohtuutta ja

omia rajoja.

Ongelmat kehollisuuden alueilla tulevat esille naisten pdihdehoidossa siind, miten naiset
suhtautuvat omaan kehoonsa, ulkondkd6nsa ja seksuaalisuuteensa. Niitd savyttavat usein
hdpean, itseinhon ja kelpaamattomuuden tunteet. Omaan kehoon liittyvat mielikuvat seka
kehoon kohdistuva rankaiseminen ja laiminlyonti ilmaisevat kokemusta, joka heilld on
itsestdaan. Kohtuuden ja omien rajojen hahmottaminen erityisesti ruokaan ja liikuntaan
nadyttaytyy ongelmallisena. Siksi yksi keskeisista tyoskentelyalueista on naisten
terveyskayttaytymiseen, liikkuntaan ja sydomistapoihin liittyva keskustelu. Hoidon tavoitteena
tulisi olla my6s tietoisuuden ja ymmarryksen kasvattaminen omista oireista, kehon

tuntemuksista ja niiden taustalla olevista kokemuksista. (Karttunen, 2019, ss. 159-160)

Kehollisuus on kiinteasti sidoksissa myds elamankulussa koettuihin traumaattisiin
tapahtumiin. Keho muistaa, vaikka mieli haluaisi unohtaa. Ihminen ei valttamatta ole
sanallistanut kokemusta edes itselleen, vaan se on sadilynyt kehossa. Traumatisoituminen on
seurausta tapahtuman epdonnistuneesta integroinnista. Yksilon olemassaoloa uhannut

ylivoimainen tapahtuma ei saa paatosta mielessa, vaan yksilo elda sita uudelleen todellisen
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uhan ollessa jo ohi. My6s keho reagoi siten, kuin uhkaava tilanne olisi edelleen paalla.

(Suokas-Cunliffe, 2006)

Traumaattinen kokemus, joka ei ole integroitunut osaksi yksilon tietoista elamankulkua,
heikentda yksilon psyykkista hyvinvointia ja altistaa mielenterveyden ongelmille. Keho reagoi
hallitsemattomasti, kun tietoista yhteytta muistoihin ja tapahtumiin ei ole. Usein tunteet ja
keho rauhoitetaan kemiallisesti paihteilla tai ladkkeilla tai esimerkiksi viiltelemalla.
(Karttunen, 202043, s. 81) Karttunen (2019, ss. 163-165) kuvaa traumaattisen kokemuksen
irrallisuutta tunnekuvausten puutteellisuutena ja tyhjyytena. Naiset saattavat puhua
hyvinkin vakavista, itselle vahingollisista kokemuksista ilma tunnesidosta. Monet trauman
kokeneet eivat osaa kuvailla tunteitaan, koska he eivat tunnista, mita heidan ruumiilliset
tuntemuksensa tarkoittavat (van der Kolk, 2018, s. 124). Kehollisuus on yksi keino lahestya
vaikeita kokemuksia, avata niihin liittyvia tunnemuistoja ja toisaalta ohjata hakemaan

mielihyvaa ilman paihteita.

Traumasta ja traumakokemusten merkityksestda enemman luvussa nelja.

3.3 Identiteetti ja tunnetaidot

Tutkimusten perusteella tiedetdan, etta naisten paihdeongelmien yhteydessa esiintyy usein
erilaisia mielenterveyden ongelmia ja psyykkista oireilua kuten masennusta,
ahdistuneisuutta, syomishairiita ja kaksisuuntaista mielialahdiriota. Karttusen (2019, s. 174)
tutkimuksessa naisten kokemus itsestdan oli usein kielteinen. Itsea hahmotettiin
riittdmattomana ja vaaranlaisena ja hyvaksytyksi tuleminen ihmissuhteissa oli ollut
ehdollista. Kelpaamattomuuden kokemusta on voitu tuottaa ja vahvistaa naisen

laheisimmissa ihmissuhteissa, perheessa ja vanhempien toimesta. (Karttunen, 20204, s. 79)

Turvattomissa olosuhteissa kasvaneet ovat joutuneet kokemaan vaikeita tunteita ilman, etta
heita olisi lohdutettu tai autettu tunteiden kasittelyssa. Lapsuudessa tunteiden ilmaisu ei
ehka ollut sallittua tai se saattoi olla jopa vaarallista. Tasta syysta keinoja tunne-elaman
hallitsemiseen ei ole kehittynyt. Vihan, avuttomuuden ja surun tunteiden kokeminen voi
tuntua aikuisuudessakin vaikealta tai sietamattomalta. Vaikeus saddella tunteita voi

ndyttaytyd masennuksena ja ahdistuksena, itsetuhoisuutena, hallitsemattomina
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vihanpurkauksina ja tai yrityksena olla huomaamaton ja valttaa kuormittamasta toisia omilla
tunteillaan. My0s paihteet ovat voineet olla keino saadella tunteita tai turruttaa ne

kokonaan. (Traumaterapiakeskus, 2019, s. 29)

Paihteiden kayttd on usein alkanut kehityksen kannalta kriittisena aikana, ja aikuisian
kypsyytta esimerkiksi tunnesdatelyssa ei ole saavutettu. Tama nakyy esimerkiksi puutteissa
tunnereaktioiden hallinnassa ja tunnepuheen sisallossa. (Karttunen, 2020a, s. 79) Kyky
sietda tai saadella kielteisia tunnetiloja kuten turhautumista, ahdistuneisuutta tai vihaa voi
olla alhainen. Sen sijaan tunnetiloja puretaan aggressiivisesti tai turvaudutaan

valttamiskayttaytymiseen kuten paihteidenkdyttoon. (Haapasalo, 2017, ss. 374-377)

Paihdeongelma voidaan ymmartaa siten, etta siina on kyse tunnereaktioiden hallinnan ja
tarpeentyydytyksen saatelyn ongelmasta. Naisten paihdehoidon yksi keskeinen alue
liittyykin tunnetaitoihin. Tunteiden tunnistaminen, nimedaminen ja normalisointi, oman
toiminnan etaannyttaminen valittdmasta tunnereaktiosta seka tunteiden kasittely ja saately
tarkoituksenmukaisella tavalla, ilman paihteiden vahvistusta tai vaientamista, ndhdaan
olennaisena toipumiseen liittyvana alueena. Tunteiden onnistunut kasittely mahdollistaa
esimerkiksi vaikeiden kokemusten tyostamisen, kun taas tunteiden torjunta lisda psyykkista
kuormitusta ja pakottaa yksilon jatkuvaan valttamisen tilaan. (Karttunen, 2019, ss. 125, 181-
184) Pdihdehoidossa voidaan tukea tunnesaatelyn kehittymista eli sitd, miten yksilo
havainnoi, ilmaisee ja sdaatelee tunteitaan tietoisesti ja tarkoituksenmukaisesti.
Tunnesaatelyn vahvistaminen on perusteltua myos siksi, ettd kehittynyt tunnesaately edistaa
yksilon kykya toimia kohti oman eldmansa paamaaria, kuten paihteettomyytta. (Karttunen,

20203, s. 79)

Toinen keskeinen naisten paihdeongelmaa yllapitava sekd hoitoon hakeutumiseen ja
toipumiseen vaikuttava tekija on hapea, joka savyttaa naisten kokemuksia, olemista ja
toimintaa. Rikostaustaisten naisten katsotaan olevan kaikkien naisiin liitettyjen normien
vastaisia. Hapea voi vahvistaa tai heikentaa yksilon kokemusta kuulumisesta ja
osallisuudesta. Hapean ja syyllisyyden tunteet ovat vahvasti sosiaalisia ja ne rakentuvat
ihmisen vuorovaikutuksessa kulttuuriin, sen normien ja muiden ihmisten kanssa. Siksi yksilén

sisdiselld kokemuksella siitd, miten han ajattelee kelpaavansa ja tayttavansa yhteiskunnan
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odotukset, on merkitysta myos pdihdeongelmasta kuntoutumiselle. (Karttunen, 20203, s. 82;

Lattu, 2016, s. 158; Karttunen, 2019, s. 146)

Haped nayttaytyy usein seka itseen ja omaan sukupuoleen kohdistuvana vihana, etta omaan
rikollisuuteen ja vankilaan joutumiseen liittyvana hapeana. Hapea konkretisoituu
itsetuhoisuutena, fyysisena oireiluna ja vaaristyneina uskomuksina omasta
huonommuudesta ja kelpaamattomuudesta. Naisen on usein vaikea arvostaa naiseuttaan ja
oikeuttaan oman kehon koskemattomuuteen. Karttunen kuvaa avun hakemisen ja hoitoon
kiinnittymisen haasteita, kun nainen ei usko olevansa avun tai huolenpidon arvoinen.

(Karttunen, 2020b; 2013, s. 236)

Toipumisen kannalta tarkasteltuna hapedn ongelmallisuus liittyy siihen, miten vahvasti siita
tulee osa yksilon identiteettia lapaisten kaikkia elaman osa-alueita. Terve hdpea voi ohjata
yksiloa tarkastelemaan ja muuttamaan omaa toimintaansa. Laheisessa ihmissuhteessa
koettu alistaminen, vahattely ja vakivalta muokkaavat kuitenkin naisen kasitysta itsests,
identiteetista ja rajoista. Pystyvyyden tunteen sijaan olemista ja toimintaa leimaa

epdvarmuus ja tarvitsevuus. (Karttunen, 2019, ss. 149,170)

3.4 Sosiaalinen liittyminen

Paihde- ja rikoskulttuurissa eldvien naisten ldheissuhteet ovat usein eri tavoin
ongelmoituneita ja niihin liittyy kokemuksia hylkdamisesta, molemminpuolisesta
epaluottamuksesta, vakivallasta, kaltoinkohtelusta ja ristiriitaisista odotuksista. Tallaisissa
suhteissa eldaminen vaarantaa naisen psyykkista ja fyysista terveytta seka hyvinvointia ja jopa
estda naista hakeutumasta hoitoon. Toipumisen kannalta on keskeistd, miten laheissuhteet
kykenevat kannattelemaan paihteettomyytta tai onko lahisuhteiden dynamiikka toipumista

vaarantava (Karttunen, 2019, ss. 198, 203).

Parisuhteella on havaittu olevan hyvin erilainen vaikutus miesten ja naisten
rikoskayttaytymiseen. Miehelle parisuhde ja perhe on rikolliselta kayttaytymiseltad suojaava
tekija, kun taas naisilla juuri parisuhteen olosuhteet altistavat rikollisuuteen. Parisuhteen
lisdksi lapset ja ditiys muodostavat tarkean osan naisten identiteettia. Pdihdeongelmaisella

aidilla riski yksindisyyteen ja eristaytymiseen kaksinkertaistuu paihdeongelman tuottaman
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sosiaalisen hdapeadn vuoksi. Pelko lapsen menettdamisesta estaa diteja hakeutumasta hoitoon,

mika pahentaa syyllisyytta ja hdpeaa ja lisda paihteidenkayttoa. (Salovaara, 20193, s. 36)

Paihteiden kayton lopettaminen vaatii naiselta identiteettity6ta, jossa leimaantuneen
identiteetin tilalle tydstetdadn uutta valtakulttuuriin kiinnittyvaa minuutta. Huumeita
kayttavien naisten monikertainen toiseus vaatii paljon tukea, jotta positiivinen
mindkertomus saisi tilaa. (Vayrynen, 2007, ss. 186-190) Laajempaan yhteis66n
kiinnittymista, sosiaalisten suhteiden korjaamista, tasapainottamista seka uudelleen
liittymista pidetaan ratkaisevana seka rikosten ehkaisyssa etta rikoskierteen katkaisemisessa.
Yhteiskuntaan ja sosiaalisiin suhteisiin liittyminen konkretisoituu tarpeena saada
pdihteettomia ihmissuhteita seka kiinnittya sellaisiin yhteisdihin, joissa voi kokea arvostusta
ja osallisuutta. Yhteiskuntaan integroituminen on kuitenkin haastavaa, jos aikaisemmat
kokemukset osallisuudesta ovat ohuet tai jos omat pyrkimykset eivat saa toivottua tulosta.
Torjutuksi tuleminen toisintaa kokemusta kelpaamattomuudesta ja osattomuudesta.

(Karttunen, 202043, ss. 82-83)

3.5 Vikivallan kokemukset

Suomalainen vankipopulaatio eroaa muista Pohjoismaista vakivaltarikollisuuden
yleisyydessa. Suomessa tehdaan vakivaltaa enemman kuin teollisuusmaissa keskimaarin.
Vangeista yli 40 prosenttia on tuomittu vakivaltarikoksista, naisvangeista jopa 50 prosenttia.
(Rikosseuraamuslaitos, 2021, ss. 10, 26) Vakivalta on vahvasti lasna naisvankien
elamankulussa. Eri tavoin ja eri muodoissaan se jakautuu yksittadisista kokemuksista
eldamanmittaiseen moninaiseen vakivaltaan. Todennakdisyys joutua vakivallan uhriksi on
voimakkaan sukupuolittunut. Kansainvalisesti tytt6- ja poikalapsilla on suhteellisen
samankokoinen riski joutua heille tutun ihmisen tekeman vakivallan uhriksi lapsuudessaan.
Kuitenkin ian myo6ta, miehet kohtaavat todennakoéisimmin vakivaltaa vihollisen tai vieraan
ihmisen taholta, kun taas naisilla on suurin riski joutua vakivallan uhriksi ldheissuhteissaan.

(Covington, 2012, s. 2)

Tyttojen ja naisten vakivaltakokemukset liittyvat merkittavan usein ldheissuhteisiin.
Hyvaksikdyttdja on usein naista fyysisesti voimakkaampi ja vanhempi ja han saattaa

kontrolloida naisen elintilaa, rahankayttda ja sosiaalista piiria luoden riippuvuussuhteen,



18

josta irrottautuminen on kdytdanndssa mahdotonta. Taman myd6ta naisten
traumakokemukset ovat monimutkaisia ja niita savyttavat kysymykset omasta valinnasta ja
toimijuudesta. Vakivallalle altistumisen myo6ta naiset karsivat psyykkisia vaurioita miehia
useammin. ltsetuhoisuus, sydmishairiot ja tunne-elaman epavakaus liitetdaan usein vakivallan
ja hyvaksikayton kokemuksiin. (Ogden;Minton;& Pain, 2009, s. 216; Wilton & Williams, 2019,
s. 8)

Naisten tekema vakivalta liittyy usein paihdemaailman vakivaltaisuuteen tai heidan
parisuhteissaan kokemaansa vakivaltaan. Vakivallan teot vaihtelevat itsepuolustuksesta aina
huumekaupassa syntyneiden velkojen perintaan. Moni vakivaltaan syyllistynyt nainen kertoo
joutuneensa itse vakivallan uhriksi joko lapsena tai aikuisena. Vakivalta ei kuitenkaan tarjoa
naisille samanlaista pddaomaa kuin miehille. Usein naiset hapedvat omaa vakivaltaisuuttaan,
ja tunteeseen liittyy myos pelkoa vakivallan seurauksista ja kontrollin menettamisesta.
(Lattu, 2016; Salovaara, 2019a, ss. 137, 139) "Harmed and harming woman” termia kuvastaa
naisten rikollista kayttaytymista, haitallisten kokemuksien uusiutumista ja uusintamista.
Rikosseuraamusjarjestelmaan ajautuva nainen on usein kokenut vaille jdamista ja
hyvaksikayttod. Aggressio ja vihamielisyys liitetaan paitsi haasteisiin sopeutua
laitosymparistossd, myos kohonneeseen uusimisriskiin. (Lattu, 2016, s. 22; Miller & Najavits,

2012, s. 2)

Emmi Lattu (2016, ss. 145-150, 155-156) kuvaa vaitoskirjassaan “Naisten tekemd vdkivalta”
naisten tapoja selittaa vakivaltaista kayttaytymistdan ja heidan kayttamiaan
neutralisaatiotekniikoita, jotka tarjoavat mahdollisuuksia oikeuttaa tehtya vakivaltaa.
Naisten kdyttamat neutralisaatiotekniikat ovat usein heihin itseensa liittyvia ominaisuuksia.
Sita vastoin miesten oikeuttamistavoissa on havaittu enemman uhria tai muita ihmisia
syyllistavia tekijoita, kun naisten tekniikoissa painottuvat ominaisuudet kuten oma sairaus,
uhrius tai paihtymys. Naisten itseen liittyvat selittamismekanismit voivat liittya kulttuuriseen
malliin, jossa naiset ottavat vastuun tilanteesta. Soveltaessaan erilaisia vakivallan
neutralisaatiotekniikoita naiset pyrkivat nakemaan oman kayttaytymisen mielekkdana
toimintana. Yksi ndistd teemoista oli oma uhrius ja traumakokemukset vakivallan
oikeuttajana. Uhrius jakautui kolmeen erilaiseen koettuun vakivallan muotoon;
mieskumppanien tekema fyysinen, psyykkinen ja seksuaalinen vakivalta, lapsuudessa koettu

vakivalta joko vanhempien tai sisarusten taholta sekd vanhempien vélisen vakivallan
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todistaminen, perheen sisdinen seksuaalinen vakivalta seka perheen ulkopuolinen vakivalta.
Lattu korostaa koetun ja tehdyn vakivallan monimutkaista suhdetta ja, etta kertomuksissaan

naiset hakivat enemmankin ymmarrysta omille teoilleen oikeutuksen sijaan.

Toisaalta joillain naisilla elinolosuhteet ja sosiaaliset suhteet pyrkivat selittamaan
vakivaltaista kayttaytymista. Moni oli elanyt pdihteiden ja sosiaalisten ongelmien tayttamaa
elamas, johon kuului vakivalta seka tekijyytena ettd uhriutena. Lattu (2016, ss. 151-152)
kirjoittaa paihteidenkayttokulttuureista, joissa vakivalta on normaalina pidetty toimintatapa
eikd se ole kiellettya tai havettavaa naistenkaan kohdalla. Latun (2016, ss. 151-152)
aineistossa osa naisista olivat sosiaalistuneet paihteidenkayttokulttuureihin, joissa vakivalta
on hyvaksytty toimintamalli. Tehty ja koettu vakivalta koetaan normaaliksi siind yhteisossa,

missa nainen eli ja mihin han kuului.

Naisten elamantilanteet ovat usein monitahoisesti ongelmoituneita ja vakivalta kietoutuu
yhteen itsesdatelyn haasteiden seka paihde- ja mielenterveysongelmien kanssa. Latun (2016,
s. 190) tutkimuksessa onnistuneissa avusaantikokemuksissa merkittavaksi tekijaksi nostettiin
asiakas-auttajasuhteen rehellisyys ja luottamus. Merkittavaksi muutoksen mahdollistavaksi
tekijaksi nousi mahdollisuus puhua omasta vakivallasta avoimesti ja salailematta. Vakivaltaan
liitettyjen hapeadn tunteiden vuoksi asiakkaan kokemus siita, etta hanet on kohdattu

arvostetusti, oli ensiarvoisen tarkeaa.

4 Trauma ja traumatisoituminen

Trauma maaritelldan voimakkaaksi tapahtumaksi ihmisen elamassa, johon yksilo ei pysty
vastaamaan tarkoituksenmukaisella tavalla, ja jolla on voimakas, dkillinen ja pitkdan jatkuva
vaikutus ihmiseen. Traumalle on ominaista daarimmainen voimakkaiden arsykkeiden tulva,
joka ylittaa yksilon sietokyvyn, kyvyn hallita kithtymisen tunnetta ja tyostaa sita. (Saari, 2000,
s. 16) Termia "trauma” kaytetaan arkikielessa hyvin véljasti ja se yhdistetdan usein termin
"kriisi” kanssa. Sanaa "trauma” kaytetaan usein my6s synonyymina traumaattiselle
tapahtumalle. Tapahtuma itsessdan ei ole traumaattinen, mutta silld voi olla traumaattinen

vaikutus tiettyyn yksil6on. Trauma voidaan maaritelld myds henkiseksi vaurioksi, joka syntyy
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traumatisoivasta tapahtumasta. Tassa tutkimuksessa traumatisoitumisella tarkoitetaan
vuorovaikutuksellista prosessia ympariston kanssa ja traumalla yksilossa ilmenevaa vaurioita

seurauksena edella mainitusta vuorovaikutusprosessista. (Leikola, 2014, s. 48)

Ihmiset, kuten muutkin nisakkaat, toimivat vaarallisissa tilanteissa vaistonvaraisesti ja
automaattisesti. Autonominen hermosto sdatelee kolmea perustavaa fysiologista tilaa, ja
yksilon turvallisuudentunteen voimakkuus maaraa sen, mika niista milloinkin aktivoituu.
Tuntiessamme olon uhatuksi, turvaudumme vaistonvaraisesti sosiaaliseen liittymiseen.
Tama on kehittynein hermostomme o0sa, joka osaltaan vastaa rauhoittavasta
tunnesaatelysta. Pyydamme apua, tukea ja lohtua lahellamme olevilta ihmisilta. Jos emme
paase kokemaan turvallista liittymista toisen ihmisen kanssa, kukaan ei tule auttamaan tai
vaara on valiton, elimistd turvautuu alkukantaisempaan selviytymismenetelmaan
hermostomme astetta kehittymattomammalla tasolla. Sympaattinen hermosto vastaa
osaltaan elimiston nopeasta stressivasteesta. Pelon tunne aktivoi puolustusjarjestelman,
jolloin meilld on vaistonvarainen taipumus taistella, paeta tai jdhmettya. Taistelua tai
pakenemista kdytetdaan suojautumiskeinona silloin, kun vaara on lahelld, mutta kuitenkin
valtettavissa. Keho reagoi uhkaavassa tilanteessa niin, ettd nopea toiminta on mahdollista.
Sydamen syke kohoaa, jolloin lihakset saavat tehokkaammin verta ja happea ja on
mahdollista esimerkiksi juosta lujempaa ja paeta nopeammin. (Traumaterapiakeskus, 2019,

ss. 20-21; van der Kolk, 2018, ss. 103-104; Karkkunen, 2020, s. 205)

Jos vaarasta ei padse eroon taistelemalla tai juoksemalla, aktivoituu viimeinen turvakeino ja
pelastusjarjestelma, niin sanotut matelija-aivot. Jahmettymisen tavoitteena on minimoida
vahingot seka lamaannuttamalla lihasten toimintaa etta heikentamalla aistijarjestelmaa.
Tama jarjestelma kaynnistyy todennakoéisimmin silloin, kun liikkkuminen ei ole mahdollista ja
tilanteesta ei pddse pois. On hyva ymmartaa, etta kaikki nama hermoston toiminnalliset
osat ovat elaman kannalta valttamattomia. Automaattiset lajityypilliset tavat toimia
uhkaavassa tai vaarallisessa tilanteessa ovat kehittyneet, koska niista on ollut hyotya
eloonjaamisen kannalta. Tietyt ihmisen aivojen alueet ovat erikoistuneet havaitsemaan
ympadriston uhkaavia arsykkeita. Aivojen keskiosissa sijaitseva mantelitumakkeen
perustehtavia yhdessa muiden aivoalueiden kanssa on turvata eloon jadminen. Se reagoi
nopeasti ymparistosta tehtyihin havaintoihin ja arvioi, ovatko muiden aikomukset vaarallisia

vai vaarattomia. Lapsuudessa kaltoinkohdeltujen ihmisten mantelitumake on herkistynyt
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luokittelemaan monet pelottavista tapahtumista muistuttavat asiat kuten hajut, maut, eleet,
ilmeet ja danet vaaroiksi. Talléin monet neutraalit ja turvallisetkin asiat saattavat leimautua
vaaraan liittyviksi. Mantelitumake reagoi traumakokemuksen olosuhteiden mukaan eika ole
riittdvasti sopeutunut siihen, etteivat kaikki vaarallisiksi leimatut arsykkeet nykyelamassa
olekaan merkkeja vaarasta. Kun monet turvallisetkin asiat tulkitaan vaaroiksi, havaitaan
vaaraan liittyvia asioita suhteettoman paljon. Mielessa ja kehossa kdynnistyy pelkoreaktioita
silloinkin, kun niihin ei ole syyta. (Traumaterapiakeskus, 2019, ss. 20-21; van der Kolk, 2018,
ss. 103-104)

4.1 Traumatisoiva tapahtuma

Traumaattisen tapahtuman tunnusmerkkeja ovat tapahtuman tai tilanteen
ennakoimattomuus, tapahtuman kontrolloimattomuus ja mahdottomuus vaikuttaa siihen
omalla toiminnalla. Tapahtuma on myo6s luonteeltaan sellainen, ettd se koettelee ja muuttaa
elamanarvoja. (Saari, 2000, ss. 23-24) Tapa, jolla ihmiset reagoivat tapahtumiin riippuu
osittain siitd, kuinka valmiita he ovat vastaanottamaan kyseisia kokemuksia. lhmisiin on
sisaan rakennettuna tarkoituksenmukaisia reagointi- ja kasittelymalleja, jotka edesauttavat
traagisesta kokemuksesta selviytymista. Se missa maarin ihminen traumatisoituu, riippuu
tapahtuman objektiivisista piirteista seka yksilon subjektiivisista piirteista, jotka
maarittelevat hanen psyykkisen suorituskykynsa ja niin kutsutun integraatiokyvyn.
Vakivaltaiset tapahtumat, joissa henkiloon kohdistetaan fyysista uhkaa tai jos tapahtumaan
liittyy hylkdaminen ja kiintymyssuhteen menettaminen ovat todennakdisemmin
traumatisoivia suhteessa muunlaisiin hyvin stressaaviin tapahtumiin kuten
luonnonmullistuksiin tai suuronnettomuuksiin. Lapsiin kohdistuvaan vakivaltaan liittyy usein
ylla mainittujen tekijoiden lisaksi lapsen tarpeiden laiminlyonti. Myo6s vakivalta muiden
perheenjasenten valilla on lapselle sietokyvyn ylittava kokemus. Lisaksi henkinen
kaltoinkohtelu, kuten hdapaiseminen, haukkuminen tai mitatdinti, voi olla traumatisoivaa.
Yha enemman tiedetdan myds puutteellisen emotionaalisen vastavuoroisuuden
haitallisuudesta psyykkiselle kehitykselle. Trauman voi aiheuttaa myos kokemus asiasta, jota
ei ole tapahtunut ollenkaan tai riittavasti, esimerkiksi kun lapselle tarkeadt ihmiset eivat anna
olennaista fyysista tai psyykkista hoivaa, rauhoita tai tarjoa vahvistavia kokemuksia.

Tutkimukset ovat nayttaneet ndiden kokemusten kasaantumisen vaikuttavan fysiologiseen ja
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kognitiiviseen kehitykseen, kdyttaytymiseen seka psyykkisiin toimintoihin. (van der

Hart;Nijenhuis;& Steele, 2009, ss. 23-24; Traumaterapiakeskus, 2019, s. 8)

Toistuva altistus voimakkaille stressitekijoille vaikuttaa uhreihin haitallisemmin.
Pitkdaikainen traumatisoituminen lisaa traumaperaisten hairididen seka muiden laaja-
alaisten oireiden kuten huumeiden kayton riskid. Sosiaalisen tuen puuttuminen on
olennainen riskitekija traumaperaisten hairididen kehittymisen kannalta. Tama patee
erityisesti lapsiin, koska he ovat erityisen riippuvaisia muista ihmisista vaikeiden kokemusten
integroinnissa. Lohdutus, tuki ja hoiva ovat olennaisen tarkeita yksilon psyykkisen
suorituskyvyn yllapidon ja kehittymisen kannalta. Psyykkisten oireiden lisdksi traumatisoiva
tapahtuma altistaa fyysisille oireille, koska aivojen kehitys vaarantuu. Pitkdan jatkunut
traumatisoituminen on keskeinen tekija rakenteellisen dissosiaation kompleksisten

muotojen kehittymisessa. (van der Hart;Nijenhuis;& Steele, 2009, s. 24)

4.2 Traumatisoitumisen seuraukset

Traumaattiset kokemukset ovat ihmisen psyykelle erityisia sen vuoksi, etta ne tallentuvat
muistiin toisin kuin arkipaivan tapahtumat. Osa muistoista ovat tallentuneet vain kehoon,
eivatka ne ole palautettavissa sanalliseksi kertomukseksi. Psyykkisen shokin tehtavana on
suojata mielta sellaiselta tiedolta ja kokemukselta, jota se ei pysty ottamaan vastaan. Kun
traumaattisen kokemuksen kasittely juuttuu shokkivaiheeseen, mitdan psyykkista kasittelya
ei tapahdu. Kokemus torjutaan tai kielletdaan kokonaan, silla se on liian ahdistava tai
pelottava kasiteltavaksi. Se painuu tiedostamattomaksi ja ihminen saattaa unohtaa, etta on
ylipaataan kokenut traumaattista kokemusta. (Saari, 2000, ss. 74, 76) Traumaattisen
kokemuksen kasittely saattaa jumiutua myos reaktiovaiheeseen, jolloin voimakkaat reaktiot
ja oireet eivat heikkenekaan ajan myo6ta vaan ne jaavat paalle. Oireilu voi nayttaytya mieleen
tunkeutumisina kuten takaumina. Traumatisoiva tapahtuma eletdan ikdaan kuin osittain tai
kokonaan uudelleen, kuten se tapahtuisi nykyhetkessa. Takaumat voivat sisaltdaa mielikuvia,
hajuja, 4anid, makuaistimuksia, tunteita, ajatuksia ja fyysisia tuntemuksia. Mieleen
tunkeutuviin traumaoireisiin voi liittyd myos painajaisunia, aistiharhoja, lamaantumista,
harhaluuloja seka vakavia, toistuvia ahdistusreaktioita ja paniikin tunnetta. Naita reaktioita
esiintyy padasiassa tilanteissa, jotka muistuttavat menneesta traumaattisesta tapahtumasta.

(Traumaterapiakeskus, 2019, ss. 22-24; Saari, 2000, ss. 77-79)
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Traumaperainen valttamisoireilu voi ajatusten tasolla olla muistamattomuutta, jolloin
traumakokemus tyonnetaan pois mielesta ja valtetaan ajattelematta sita. Traumatilanne
saatetaan muistaa vain osittain tai katkelmallisesti. Tunnetasolla valttdminen voi johtaa
tunteiden torjuntaan ja turruttamiseen. Kayttaytymisen tasolla valtetaan traumasta
muistuttavia tilanteita ja ihmisia. Valttamisoireet ja vetaytyminen suojelevat yksiloa liialta
kuormitukselta, mutta valttaminen voi vahitellen yleistya koskemaan muitakin ihmisia ja
tilanteita. Tyypillisia valttamisoireita voivat olla esimerkiksi liiallinen keskittyminen

tyontekoon tai muuhun tekemiseen tai paihteiden kaytto. (Haapasalo, 2017, ss. 374-377)

Trauma vaikuttaa suoraan aivorakenteisiin ja yksilon tapaan havainnoida ulkomaailmaa ja
epasuorasti horjuttamalla yksilon turvallisuuden tunnetta ja sen kautta sosiaalisia suhteita,
jotka voisivat olla toipumisen kannalta merkityksellisida. Useimmiten selittamattomilta
tuntuvat trauman oireet aiheuttavat kokijalleen seka pelkoa jarjen menettamisesta, etta
hapeaa siitd, ettei pysty kontrolloimaan itsedan. (Lindfors, 2018, s. 148) Kyvyttomyys
kasitella traumaattisia kokemuksia johtaa usein voimakkaisiin katkeruuden ja vihan
tunteisiin, jotka alkavat hallita toimintaa ja kanavoituvat usein itsen ladkitsemiseen paihteilla
tai laakkeilla seka rikolliseen ja epdsosiaaliseen kayttaytymiseen. Olennaisena osana tata
kokemusta on oman psyyken rikkoutumisen ja arvon menettamisen tunne. Jaljelle jaa

valinpitdmaton suhtautuminen itseen. (Saari, 2000, s. 89)

Traumaperaiset oireet voivat nayttaytya myos vireystilan sdatelyn ongelmina. Jatkuva
fyysinen jannittyneisyys, varuillaanolo, levottomuus ja karsimattomyys, saikkyminen tai
liiallinen herkkyys ympariston tapahtumille, artyneisyys ja vihanpurkaukset seka
keskittymisen- ja tarkkaavaisuuden ongelmat voivat olla ylivireyteen liittyvia oireita.
Alivireyteen liittyvia vaikeuksia ovat fyysinen turtuneisuus, kivuntunnottomuus, syva
vieraantuneisuuden kokemus, darimmainen uneliasuus, ajattelun lamaantuneisuus. Myds
alivireydessa on kyse automaattisesta, tiedostamattomasta fysiologisesta toimintatavasta,
jonka merkitys on auttaa selviytymaan hengissa, kun muita toimintakeinoja ei ole. Sydamen
syke ja hengitys hidastuvat huomattavasti, lihasjannitys katoaa, ja mieli ja keho vaipuvat
tavallaan syvaan horrokseen. Voimavaroja saastyy, kun keho vaipuu tdhan automaattiseen
romahdustilaan, jota eldaimilla kutsutaan joskus kuolleeksi tekeytymiseksi.

(Traumaterapiakeskus, 2019, ss. 22-24)
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Salli Saari kuvaa psyykkisia traumoja nakymattomiksi kahleiksi. Psyykkiselle traumalle on
ominaista, etta se tallentuu mieleen kaikkine tunnelatauksineen sellaisena kuin se oli
syntyhetkelldan. Sen sisalto tai merkitys ei kehity ajan mukana, vaan se voi sdilya
muuttumattomana kymmenia vuosia. Trauma aktivoituu, kun jokin pieni, usein
tiedostamaton, vihje liittda sen nykyhetkeen. Tall6in kokemukseen liittyvat voimakkaat
tunteet aktivoituvat ja valtaavat mielen. Yksild voi tuntea esimerkiksi voimakasta ahdistusta
kasittamatta miksi tai mihin se liittyy. Psyykkisten traumojen vaikutukset ovat yleensa aina
tiedostamattomia, eika ihminen edes hahmota muita vaihtoehtoja toimia. Silti ne
vaikuttavat yksilon valintoihin, ihmissuhteisiin, persoonallisuuteen ja sitd kautta

eldmankulkuun ilman, ettd tunnistamme siita. (Saari, 2000, ss. 317-318)

4.3 Persoonallisuuden rakenteellinen jakautuminen

Ihmisella on luontainen pyrkimys integroida kokemuksiaan, eli muodostaa niista ehyita
kokonaisuuksia, ymmartaa niiden merkityksia ja liittaa niita osaksi henkilokohtaista
eldamantarinaansa. Tallainen erityisen psyykkinen toiminta on keskeista yksilon
mielenterveyden kannalta. (Leikola, 2014, s. 106) Yksiloltd vaaditaan vahvaa psyykkista
suorituskykya, jotta taman persoonallisuus pysyisi suhteellisen eheana yksilon altistuttua
aarimmaisille stressitekijoille. Rakenteellinen dissosiaatio syntyy, kun yksilon psyykkinen
suorituskyky on liilan heikko tapahtumien riittavaan integroimiseen. Psyykkinen suorituskyky
vaihtelee henkil6ittdin, lisddntyy idan myo6ta ja muuttuu riippuen fyysisesta ja psyykkisesta
terveydestd, mielialalasta, tunnetilasta ja altistumisesta stressitekijoille. Mieleltdaan terveella
ihmisella psyykkinen suorituskyky ja psyykkinen energiataso ovat tasapainossa, jonka myo6ta
he kykenevat integroimaan kehitystasonsa mukaisesti psyykkisia tapahtumia. Mitad nuorempi
henkil6é on traumatisoivan tilanteen kohdatessa, sita todennakdisemmin traumaperadinen

hairio kehittyy. (van der Hart;Nijenhuis;& Steele, 2009, ss. 25-26)

Toisinaan yksilon psyykkinen suorituskyky ei riitd suojaamaan psyyketta traumaattisen
tapahtuman aiheuttamalta kivulta. Kun psyykkinen kipu on liikaa, reaktiot eivat lahde
etenemaan, vaan tapahtuma tai jotkin sen osat lukittuvat mieleen ja kehoon. Puhutaan
traumasta ja traumatisoitumisen yhteydessa syntyvasta rakenteellisesta dissosiaatiosta.

Traumatisoivien kokemusten seurauksena syntyva persoonallisuuden jakautunut rakenne on
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alkuperdisen traumatisoitumisen aikana auttanut yksilon selviytymista parhaalla
kaytettavissa olleella tavalla. Talla voidaan nahda olevan erityinen tarkoituksensa
yksilonsdilymisen ja eloonjaamisen kannalta. Kun vaaraa ei ole, ihmisen toimintataipumukset
keskittyvat lajin sdilymiseen. N&aita ovat esimerkiksi energian saately, suvun jatkaminen,
muista huolen pitaminen, kiintymys ja leikki. Kun ihminen kokee vakavaa uhkaa, eloon
jaamista turvaavat toimintarakenteet aktivoituvat. Ndita ovat esimerkiksi taistelu ja pako.
Traumatisoivien kokemusten seurauksena tapahtuu dissosiaatio naiden kahden rakenteen
valilla. Nailla toisistaan dissosioituneilla persoonallisuuden rakenteilla on kehittynyt
vahintaan jossakin maarin toisistaan erillinen mindkokemus. (Palosaari, 2008, ss. 26-27;

Leikola, 2014, s. 106)

Niin sanottu ndennaisen normaali persoonan osa jatkaa lajin sdilymiseen liittyvia tehtavia ja
suoriutuu arkipdivaan liittyvista haasteista. Traumatisoivan tapahtuman jalkeen ndenndisen
normaali persoonan osa sailyttaa yhteyden arkielaman toimintajarjestelmiin ja pyrkii
palaamaan normaalin elaman edellyttamiin toimiin niin pian kuin mahdollista. Ndennaisen
normaali persoonallisuuden osa korostuu ja pyrkii pitamaan traumamuiston valimatkan
padssa, jotta trauman kokenut henkil® voi vastata arkielaman toimintajarjestelmien
tarpeisiin, suoriutua normaalista arjesta ja kehittyd normaalisti. (Ogden;Minton;& Pain,

2009, s. 140)

Jos pelkdstaan taman perusteella arvioitaisiin traumatisoituneen henkilén vointia, hanen
elamansa saattaisi vaikuttaa varsin toimivalta. Tietoinen ja tiedostamaton valttaminen
auttaa trauman kokenutta ndennaisen normaalia persoonallisuuden osaa toimimaan arjessa
sulkemalla sen pois, mita on liian vaikea integroida. Jotkut traumatisoituneet yksilot pystyvat
toimimaan ndenndisen normaaleina persoonallisuuden osina varsin tavanomaisesti vuosia.
Samalla kuitenkin toinen, niin sanottu emotionaalinen persoonan osa, ottaa kantaakseen
traumatisoivaan muistoon liittyvan rasituksen kuten psyykkisen kivun ja pelon. Alkuun
rasitus saattaa pysya muistamattomana ja antaa samalla tunteen, ettd toipuminen etenee
nopeasti ja vaivattomasti. Ajan kuluessa traumamuistot alkavat kuitenkin tunkeutua
ndenndisen normaalin persoonan puolelle. (Leikola, 2014, s. 106; Palosaari, 2008, ss. 26-27;

van der Hart;Nijenhuis;& Steele, 2009, ss. 46-47)



26

Lukitut traumamuistot kuluttavat voimavaroja ja ndenndisen normaali persoonan osa
kapeutuu. Reaktiot ja kokemus voivat siis jopa unohtua, mutta ne eivat lakkaa olemasta.
Ndenndisen normaali persoonan osa tulee hetkittdin yhteyteen muistojen kanssa, ne voivat
tihkua lapi tuottaen epamaaraista pahaa oloa ja ahdistusta tai sitten aivan selkeita
palautumisia traumakokemukseen. Joskus muistumiin liittyy toistuvia, valahdyksenomaisia
aistihavaintoja, esimerkiksi onnettomuusnakyja tai aania. Tallaista tapahtuu herkimmin illalla
ja yolla, kun ympariston arsykkeet vaimenevat ja mieli rentoutuu. Traumamuistot saavat
ihmisen myds vaistomaisesti vaistamaan asioita, jotka saattaisivat laukaista ne auki. Tama
johtuu pelosta, joka on syntynyt hallitsemattomia traumamuistoja kohtaan. Nain ahdistus
saattaa pysya siedettavasti kurissa ja mahdollistaa kohtuullisesti toimivan arjen. Mukana voi
olla varsin monimutkainen valttamisjarjestelma, joka lopulta rajoittaa ja maarittelee elamaa

merkittavasti. (Palosaari, 2008, s. 28)

4.4 Kehollisuus ja vireystila

Ihminen on kokonaisuus ja kaikella mita ihmisen mielessa tapahtuu, on vasteensa ihmisen
kehossa. Samoin kaikki kehollinen vaikuttaa mieleen. Pohjimmiltaan traumatisoitumisessa
on kyse realisaation puutteesta: psyykkisen tasapainon kannalta on merkityksellista, etta
yksilon kokemasta traumaattisesta tapahtumasta tulee osa yksilon elamantarinaa, sen tulisi
tuntua omalta ja todelliselta kokemukselta. (Karttunen, 2019, s. 163) Kun traumatisoivaa
tapahtumaa ei pysty integroimaan osaksi omaa kasityskykya, se lukkiutuu
kasittelemattémana lihaksiin ja kehoon. Traumaattisen tapahtuman yhteydessa ihmisen
mieli reagoi voimakkaasti. My0s keho reagoi, se jannittyy valmiustilaan, jadhmettyy ja sen
toimintakyky voi olla puutteellista. Keho voi jadada tahan valmiustilaan, jolloin palautuminen
estyy. Koska keho ja trauma liittyvat yhteen, traumatisoituminen voi tuntua myos fyysisena
kipuna. Trauman oireet voivat olla joko psykofyysisia kuten ahdistusta, unettomuutta ja
hyvin voimakkaita mielialan muutoksia, mutta samalla voi olla myds kolotusta ja kipua koko

kehossa. (Tapio, 2017, s. 257)

Traumasta karsivilld mielen ja kehon vuorovaikutus on saattanut muuttua vahingolliseksi, ja
se yllapitaa traumasta johtuvia hairidtiloja. Traumatisoivista tapahtumista jaa monille vain
pirstaloituneita, ei- sanallisia muistoja, sensomotorisia reaktioita ja oireita, jotka

muistuttavat siitd, mitd traumasta karsivat eivat kognitiivisella tasolla tieda. Tallaisia
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reaktioita voi olla esimerkiksi tunkeutuvat kehoaistimukset, hajuaistimukset, fyysinen kipu,
turtuneisuuden tunne seka kyvyttémyys vireystilan saatelyyn. Traumasta karsivat eivat
useinkaan tunnista, ettd nama reaktiot ovat koetun trauman jalkivaikutuksia ja he saattavat
pitaa reaktioitaan minuutensa ominaisuuksina. Nama uskomukset heijastuvat heidan
kehoonsa ja vaikuttavat asentoon, hengitykseen, liikkeiden vapautuneisuuteen, jopa
hengityksen nopeuteen. Jokainen trauman aiheuttama kehollinen muutos vaikuttaa
puolestaan siihen, kuinka yksilo reagoi ymparistédnsa ja millaisia merkityksia yksilo antaa

trauman jalkeisille kokemuksilleen. (Ogden;Minton;& Pain, 2009, s. 3)

Teoksessa Trauma ja keho (2009) kuvataan kolmen vireysvyohykkeen tehtavia. Sopivan
vireysvyohykkeen eli niin kutsutun sietoikkunan puitteissa vireys vaihtelee luonnollisesti
ympariston arsykkeiden ja sen muutosten seka ihmisen valittdman sisaisen tilan,
energiatason, vasymysasteen tai nalan, mukaisesti. Vahaiset muutokset auttavat meita
saatamaan vireystilaa niin, etta kasilla olevasta tehtdvasta suoriudutaan parhaalla
mahdollisella tavalla. Jos yritamme saada unta, matala vireystila auttaa meita saavuttamaan
rentoutuneen tilan. Jos valmistaudumme kohtaamaan tarkedn haasteen, tavallista
korkeampi vireystila auttaa pysymaan valppaana ja henkisesti suorituskykyisena.

(Ogden;Minton;& Pain, 2009, s. 28)

Ihmisen suojautumis- ja puolustautumistilaa kuvataan yli- tai alivireystilana.
Traumaperaisista hairioista karsivat ovat alttiita ylivireystilalle eli he kokevat liian voimakasta
aktivoitumista seka alivireystilalle, johon liittyy riittamaton aktivoituminen. Usein he
heilahtelevat daripaasta toiseen. Traumaarsyke voi laukaista autonomisen hermoston
toiminnan eika yksilé kykene sadtelemaian omaa vireystilaansa. Tullessaan yliviredksi yksilo ei
kykene informaation tehokkaaseen tydstamiseen. Ylivireystilaan liittyy myds mieleen
tunkeutuvat kuvat, tunteet ja kehoaistimukset. Alivireyteen liittyy tunteiden ja aistimusten
vahaisyys, turtuneisuus, kuoleman ja tyhjyyden tunnot ja passiivisuus. (Ogden;Minton;&

Pain, 2009, s. 27; Karkkunen, 2020, s. 204)

Toipumista ei voi tapahtua yli- tai alivireystilassa. Kummassakin aaripadssa kyky tehda
havaintoja, ajatella ja toimia jarkevasti on heikentynyt. Kyetdkseen tarkoituksenmukaiseen,
kognitiiviseen tydstamiseen, asiakkaan on paastava sopivalle vireysvydhykkeelle. Kun yksilo

toimii sietoikkunan puitteissa seka ulkoisesta etta sisdisesta ymparistosta peraisin oleva tieto
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voidaan yhdistaa. Sopivalla vireysvyohykkeelld aivokuoren toiminnot sdilyvat, mika on
edellytys sille, etta tieto yhdistetaan niin kognitiivisella, emotionaalisella kuin

sensomotorisella tasolla. (Ogden;Minton;& Pain, 2009, ss. 27-28)

Jokaisella on oma, vakiintunut ”sietoikkunan leveys”, joka vaikuttaa yleiseen kykyyn tyostaa
informaatiota. Levean sietoikkunan omistavat ihmiset kykenevat tulemaan paremmin
toimeen daarimmaisten vireystilojen kanssa, ja he kykenevat tyostamaan tehokkaasti
monimutkaista ja paljon arsykkeita sisaltavaa tietoa. Kapealla sietoikkunalla varustetut
ihmiset kokevat, ettd vireystason vaihtelut ovat hallitsemattomia ja synnyttavat helposti
hairidtiloja. Useimmilla traumasta karsivilla on kapea sietoikkuna, jolloin normaalikin
vireyden vaihtelu aiheuttaa heissa helposti sdatelyhairioita. Sietoikkunan leveys vaikuttaa
suoraan siihen, kuinka paljon arsykkeita vaaditaan reaktiokynnyksen ylittymiseen. Parhaan
mahdollisen toimivuuden kannalta kynnyksen tulisi olla niin korkea, ettd kykenemme
sietdmaan ympariston arsykkeita ja kuitenkin niin matala, ettd kykenemme aistimaan
ympariston hienojakoiset muutokset ja sen uuden ilmiot. Traumasta karsivalle on ominaista,
ettd heilld on joko epatavallisen matala tai epatavallisen korkea reaktiokynnys.

(Ogden;Minton;& Pain, 2009, ss. 28-29)

5 Traumainformoitu jarjestelma

Trauma maaritellaan usein henkiseksi tai ruumiilliseksi vaurioksi tai haavaksi. Trauman
kasittelyn ja toipumisen kannalta ei ole yhdentekevaa pitdadako uhri itsedan normaalina
ihmisenad, joka on reagoinut voimakkaasti vaativaan tilanteeseen, vai pitadako han itsedan
sairaana. (Palosaari, 2008, s. 31) Trauman uhrit kokevat tavallisesti, ettd puolustusreaktiot
kuten jahmettyminen tai antautuminen osoittavat henkilokohtaista kyvyttomyytta.
Itsetuhoisuus, sydmishairiot ja tunne-elaman epavakaus liitetdan usein vakivallan ja
hyvaksikdayton kokemuksiin. On tarkeda kuvata naita eloonjaamiseen liittyvina
selviytymisstrategioina, jotka ovat auttaneet selviytymaan hengissa traumatisoivasta

tilanteesta. (Ogden;Minton;& Pain, 2009, s. 216; Wilton & Williams, 2019, s. 8)
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Trauman kokeneet yksilot saattavat tuntea vihaa ja ahdistusta, ja he reagoivat
traumakokemuksesta muistuttaviin arsykkeisiin. Kun trauman kokemuksen taustalla on
useita koskettava yhteiskunnallinen tapahtuma, kuten suuronnettomuus tai
luonnonkatastrofi, kollektiivinen herkkyys ja ymmarrys trauman vaikutuksista mukana
olleisiin yksildihin on ilmeinen ja kiistaton. Kuitenkin ihmissuhteissa tapahtuneella traumalla
ajatellaan olevan suurempi riski aiheuttaa psyykkista haittaa. Toisen ihmisen tahallinen ja
harkittu toiminta nayttaisi vahvistavan kokemuksesta aiheutuvaa haittaa. Kun traumaattinen
tapahtuma on ollut yksityinen tai tapahtumaan liittyy hapean tunteita, yksilo kokee
samanlaisia oireita kuin julkiselle traumakokemukselle altistuneet, mutta ulkopuolisilla
saattaa olla haasteita ymmartaa yksilon reaktioita ja kdytosta. Tasta syysta
traumainformoidussa organisaatiossa traumasensitiivisia periaatteita hyodynnetaan kaikissa

prosesseissa kaikkien asiakkaiden kanssa. (Kubiak;Covington;& Hillier, 2017, ss. 93, 94)

Viime vuosina tietoisuus traumojen yleisyydesta ja pitkaaikaisista terveysvaikutuksista on
levinnyt voimakkaasti. Taman myota on kasvanut myos ymmarrys siita, etta laitoksilla ja
instituutioilla on usein suuri rooli trauman sailyttamisessa, aiheuttaen tahattomasti haittaa
kaikista haavoittuvimmille asiakkailleen. (Covington, 2016; Wilton & Williams, 2019)
Traumataakkoja huomioivasta toimintamallista on alettu kdyttdmaan nimitysta
traumainformoitu tyéote. Traumainformoitua ja traumasensitiivisyytta kaytetaan usein
rinnakkain. Tassa tutkimuksessa ne erotetaan siten, ettd traumasensitiivisyydella
tarkoitetaan traumat huomioon ottavaa tyoskentelytapaa ja traumainformoidussa

tyootteessa traumatieto on integroitu osaksi koko organisaation toimintaa.

Traumainformoitu tyoskentely ei ole posttraumaattisen stressireaktion hoitomuoto vaan
silla tarkoitetaan organisaation muuttamista traumainformoiduksi. Traumainformoitu
jarjestelma tiedostaa traumojen laajan levinneisyyden, tunnistaa trauman merkit ja oireet
itsessd, asiakkaissa ja koko jarjestelmdssa, osaa toimia traumatietoisesti tavallisissa arjen
vuorovaikutustilanteissa ja ehkdisee uudelleentraumatisoitumista palveluidensa piirissa.
Traumainformoidun tydotteen keskitssa on turvan lisdédminen ja vahvistaminen eri tasoilla.
Traumatieto integroidaan organisaation toimintakulttuuriin, jarjestelmaan ja kaytantoihin

kaikilla tasoilla. (Sarvela, 2020)



Pelkonen ja Sarvela (2020, ss. 281-282) kuvaavat traumainformoidun suhteen
muodostumista kuuden ominaisuuden tai taidon kautta. Nama elementit ovat perustiedot
traumoista, myotatuntoinen ja luottamuksellinen vuorovaikutussuhde, ymparisto, jossa
ilmapiiri on yhteisollinen, turvallinen, ennakoitava ja vakaa, yhteistoiminnallinen suhde
asiakkaaseen, kyky tunnistaa ja reagoida kulttuurisiin eroihin seka mahdollisuus vahvistaa
omaa psyykkista joustavuutta. Tyontekijalla on oltava riittavasti tietoa esimerkiksi
vireystilasta ja sietoikkunasta, omista ammatillisista rajoista, turvallisen kokemuksen
vahvistamisesta sekd tunnetaidoista. Fallot ja Harris (2006) ovat jasentdneet
traumainformoituja palveluita viiden ydinarvon kautta; psyykkinen ja fyysinen turvallisuus,
luotettavuus (trustworthiness), valinta (choice), yhteistyo ja voimaantuminen. Naiden
elementtien kautta traumasensitiivisen tydotteen keskeiset periaatteet voidaan jasentaa

seuraavasti

e Ymmarretdan miten trauma saattaa vaikuttaa yksilon toimintaan ja siihen, miten
yksilo reagoi ymparistéonsa

e Tunnistetaan valtasuhde suhteessa trauman kokeneeseen

e Validoidaan yksilon kokemuksia ja vahvistetaan tdman autonomiaa ja oikeutta
maaritellda omat edellytyksensa toipumiselle

e Pyritaan reagoimaan tavoilla, jotka sopivat yksil6lle tai yksittaisessa tilanteessa

e Ystavallinen dialogi

e Ollaan valmiita kdymaan vaikeitakin keskusteluja

e Turvallisuuden ja hallinnan tunteen turvaamiseksi selitetaan miksi, miten ja milloin
asiat tapahtuvat

e Toimintamallit valitaan siten, etta niilla pyritdan ehkaisemaan retkahduksia,
uudelleentraumatisoitumista ja traumaoireiden laukaisemista

e Kuunnellaan palvelun kayttdjien kokemuksia palveluiden kehittamisessa

e Joustava reagointi, jos jokin kdytantd huomataan toimimattomaksi. Aktiivinen

reflektointi siitd mika toimii ja mika ei toimi.

(Kubiak;Covington;& Hillier, 2017, s. 93; Wilton & Williams, 2019)

30
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Traumainformoitu lahestymistapa tarkoittaa sellaisten olosuhteiden luomista, jotka
vahentavat haittaa ja edistavat toipumista. Organisaatiossa tunnistetaan, etta trauman
kokeminen voi vaikuttaa siihen, miten yksil6 tulkitsee ja on vuorovaikutuksessa nykyiseen
ymparistoonsa. Tyontekijoilla on ymmarrys, ettd trauma vahingoittaa henkilon
perusturvallisuuden kokemusta, minka vuoksi hanen puolustusjarjestelmansa on koholla
koko ajan. Naenndisesti neutraalit tai hyvantahtoiset olosuhteet saattavat laukaista
ylitsepadasemattomia ahdistuksen tunteita, jonka myo6ta yksild saattaa kayttaytya
sopimattomasti, jopa vihamielisesti. Jos organisaatio vastaa ndihin reaktioihin eristamalla,
poissulkemalla ja voimalla rajoittamalla, on riskind uusien traumojen syntyminen.
Traumainformoitu organisaatio on tietoisesti kehittynyt tunnistamaan, ymmartamaan ja
vahentamaan traumaattisen kokemuksen pitkaaikaisia vaikutuksia, siita huolimatta
tunnistaako yksil¢ itse toimintansa yhteytta traumaattiseen tapahtumaan vai ei.
(Kubiak;Covington;& Hillier, 2017, s. 92) Organisaatio ymmartaa, etta tavalla tai toisella, se
toistaa ja sailyttda ahdistusta traumatisoituneissa yksildissa. (Wilton & Williams, 2019, s. 5;

Elliott;Bjelajac;Fallot;Markoff;& Reed, 2005, s. 466)

Traumainformoidun tyootteen kdayttoonotossa on tarkedaa ymmartaa, etta erot trauman
kokemisessa ovat yhta tarkeita kuin samankaltaisuudet. Mitkdan ylla mainituista eivat pade
kaikkiin naisiin kaikkina aikoina. Ne patevat kuitenkin useammin naisiin kuin miehiin.
Ymmarrys naisten traumakokemuksista yleisesti ei ole sama kuin ymmartaa yksittadisen
naisen traumakokemusta. (Wilton & Williams, 2019, s. 9) Traumainformoitu tydote
edellyttda taman monimutkaisuuden hyvaksymista ja, ettd organisaatio pysyy
vastaanottavaisena erilaisille ja muuttuville tarpeille sen sijaan, etta tarpeita pyrittaisiin

maérittelemaan etukateen. (Wilton & Williams, 2019, s. 11)

5.1 Traumainformoitu ty6skentely vankilassa

Traumainformoidut palvelut eroavat trauman hoidosta, jolla pyritddn nimenomaan
tarkastelemaan ja tydskentelemaan trauman ja sen seurauksien kanssa. Traumainformoidut
palvelut ovat palveluita, joiden kohteena on jokin muu kuin itse trauma, mutta vaativat
ymmarrysta vakivallasta ja trauman vaikutuksista. Traumainformoidut palvelut valttavat
laukaisemasta traumareaktioita ja altistamasta yksil6a uudelleentraumatisoitumiselle,

mukauttavat henkil6kunnan toimintatapoja yksilon selviytymiskyvyn (coping capacity)
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mukaan ja antavat yksil6lle tilaa kasitelld trauman oireitaan, jotta he voivat sitoutua ja

hyotya palveluista. (Covington, 2016, s. 3)

Rikosseuraamuksissa naiserityisyyden huomioiminen tulee rakentua kolmen keskeisen
toiminnan varaan: ymmarryksen, kunnioituksen ja turvallisuuden. Ymmarrys traumojen
yleisyydesta ja niiden vaikutuksista edellyttaa psykososiaalisen lahestymistavan
omaksumista ja ulottamista arkeen. Kohtelu ja kunnioitus syntyvat vuorovaikutuksessa
tyontekijoiden ja heidan asiakkaidensa kohtaamisissa. Turvallisuus syntyy kahden edellisen
elementin seurauksena. Turvallisuus tarkoittaa myods sellaista ymparist6a, jossa
traumaattisia kokemuksia on mahdollista kasitella ja, jossa on mahdollisuus opetella

tunteiden ilmaisua. (Salovaara, 2019a)

Traumainformoitu tydote tunnistaa, ettd henkildkunnan ja vankien valisessa paivittdisessa
vuorovaikutuksessa on avaimet joko trauman vakauttamiseen tai uudelleen
traumatisoitumiseen (Miller & Najavits, 2012, s. 2). Vankeja ei pida nahda vain
traumatisoituneina uhreina eivatka kaikki ongelmat ja oireet eivat selity trauman kautta.
Silti traumainformoitu tyoskentely lisda vankilayhteison turvallisuutta, koska
traumatietoisuus voi auttaa ehkaisemaan ja vahentamaan ympariston laukaisevia tekijoita,
jotka tuottavat traumatakaumia ja herattavat ahdistavia tunteita. Jos traumataustaa ei
ymmarretd, henkiloston voi olla vaikea suhtautua vangin traumaperaisiin oireisiin, varsinkin
jos ne ndyttaytyvat aggressiivisena tai epaluuloisena kayttaytymisena tai

paihteidenkadyttona. (Haapasalo, 2017, ss. 381-383)

Traumainformoidun tydskentelyn keskeisimmat tavoitteet ovat trauman ja siihen liittyvien
oireiden tunnistaminen, koko henkilokunnan kouluttaminen trauman vaikutusten
ymmartamiseen seka perustavanlaatuinen "do no harm” lahestyminen, jossa ymmarretaan
miten suljetut laitokset saattavat vdistamatta altistaa uudelleentraumatisoitumiselle. (Miller
& Najavits, 2012, s. 1) Osana One Small Thing — hanketta, tohtori Stephanie S. Covington on
luonut mallin traumainformoidusta tyoskentelysta naisten yhdyskuntaseuraamuksissa
Isossa-Britanniassa (2016). Malli on alun perin luotu kdytettavaksi naisten vankiloissa ympari
Iso-Britannian, mutta prosessi on hyodynnettavissa mihin tahansa laitokseen, jossa halutaan

implementoida trauma- ja sukupuolisensitiivista tyootetta ja palveluja. Osana mallia
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Covington toteaa, etta ollakseen vaikuttavia, kaikkien rikostaustaisille naisille suunnattujen

palvelujen tuottajien tulisi olla traumainformoituja.

Vankilaymparistoon liittyvia tarpeita ei pida ajatella vain mieltymyksina vaan ontologisen
turvallisuuden osoituksina. Ndita ovat esimerkiksi tarve yksityisyyteen ja vastavuoroisesti
sosiaalisuuteen, lampo6n kun on kylma, viilennykseen kun on kuuma, suhteelliseen
vapauteen liikkua sisalld ja ulkona, sdanndlliset ja laadukkaat keinot yllapitaa itselle
merkityksellisia suhteita, mielekds toiminta, tyo tai opiskelu, mahdollisuus vapaa-ajan
aktiviteetteihin, mahdollisuus valmistaa ruokaa itse, luontoyhteys seka ennen kaikkea
mahdollisuus valita ja hallita naita perustavanlaatuisia toimia. (Jewkes;Jordan;Wright; &

Bendelow, 2019, s. 9)

Kaikkein tarkeimpana seka vankien, etta henkilokunnan kannalta, Covington
(Kubiak;Covington;& Hillier, 2017, ss. 98-99) pitda henkilokunnan kouluttamista
ymmartamaan traumadrsykkeita ja laukaisijoita. Arsyke tai “merkki vaarasta” saattaa
kdynnistaa traumareaktion, kuten pelon, paniikin, ahdistuksen tai hyékkayksen. Psyykkista
tai seksuaalista hyvaksikayttoa kokeneille tyypillisia traumaarsykkeita tai ”triggereitd”
saattaa olla kovat danet, huutaminen, kosketus tai liikkkumisen estaminen. Henkilokunnan on
hyodyllistda ymmartaa mika saa jonkun tuntemaan pelkoa tai vihaa ja saattaa saada taman
kayttaytymaan hallitsemattomasti. Taman lisaksi henkilokunnan on hyva oppia keinoja

vangin reaktioiden rauhoittamiseksi, jos hallitsematonta kaytosta tapahtuu.

Stephanie Covington ja Sheryl Kubiak (2017, s. 93) kuvaavat artikkelissaan miten
traumainformoitujen periaatteiden kdyttoonottaneissa vankiloissa oli koettu merkittava
lasku laitoksen sisdisessa vakivaltatapahtumissa. Yhdysvaltalaisessa Framinghamin
laitoksessa henkilokuntaan kohdistuneet hydkkaykset olivat vihentyneet 62 % ja vankien
valiset hyokkadykset 54 %. Traumainformoitujen toimintamallien kdytto6noton ajatellaan
vaikuttaneen myds psykiatrisen hoidontarpeen vahenemiseen seka itsetuhoisen
kayttaytymisen ja ymparivuorokautisen valvonnan tarpeen vihenemiseen. Vaikka
Yhdysvaltojen rikosseuraamusjarjestelmaa ja sen sisaisia vakivaltatapahtumia ei voi suoraan
verrata Suomen rikosseuraamusjarjestelmaan, luvut vakuuttavat kuitenkin
traumainformoidun tydotteen konkreettisista hyddyista niin vankilan turvallisuuden,

kuntouttavuuden ja taloudellisuuden kannalta.
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Traumainformoidun tydotteen implementoinnin haasteena huomataan usein se, etta
ihmisten on vaikea hyvaksya miten trauma syntyy haitallisissa kokemuksissa. Sosiaalisessa
vuorovaikutuksissa syntyvan trauman ymmartaminen merkitsee myds oman roolin ja oman
vastuun ymmartamista kulttuureissa ja organisaatioissa, jotka ovat tuottaneet trauman
kokemuksia. Traumainformoidulla tydotteella voidaan purkaa traumatisoitumisen ja
uudelleentraumatisoitumisen kehd, mutta organisaatio voi olla traumainformoitu vain, jos
kaikki siina tyoskentelevat ovat valmiita nakemaan yksilon kohtaamien vaikeuksien yhteyden

tdman aiempiin kokemuksiin. (Wilton & Williams, 2019, s. 15)

Toinen haaste traumainformoidun tydotteen kayttoonotossa on henkilékunnan altistaminen
sijaistraumatisoinnille. Keskeinen traumainformoidun jarjestelman periaate on, etta
henkilokunnan oma hyvinvointi sateilee myds asiakastyohon. On tarkedaa huomioida
henkiloston sijaistraumatisoitumiseen, omiin traumakokemuksiin, itsehoitoon ja

tyohyvinvointiin liittyvat kysymykset. (Pelkonen & Sarvela, 2020, s. 266)

Traumainformoidussa jarjestelmassa huomioidaan myos auttajan kokemus ja tunnesiirtymat
ja pyritdaan aktiivisesti pitdmaan huolta auttajan jaksamisesta ja palautumisesta (Pelkonen &
Sarvela, 2020, s. 269). Henkilot, jotka kohtaavat tydssaan usein tarinoita vakivallasta ja
hyvaksikaytosta, kokevat ahdistusta ja stressia myos itse elleivat saa riittavaa tukea. Sen
myo6ta on kriittisen tarkeda, etta organisaatioilla on kdytossaan toimivia psykososiaalisen
tuen palveluja, joilla yllapitaa henkilokunnan tyokykya ja tyohyvinvointia. N&ihin palveluihin
tulisi kuulua vakiintunut purkujarjestelma, tiedotus tyéhyvinvoinnista, luottamuksen
kulttuuri, jossa henkilokunta kokee turvalliseksi sanoittaa kokemuksiaan ja tuntemuksiaan
daneen seka riittavat resurssit, jotta voidaan varmistua, ettei yksittdinen henkilokunnan
jasen kanna tarpeettoman suuria tydmaaria. Koulutuksessa tulee korostaa stressin hallintaan
ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvia tekijoita. Henkilokunnan voi olla myds
haastavaa sitoa aikaa ja energiaansa traumainformoidun tydotteen kayttoonottoon, jos
heilld on kokemus, etta toimintamallit korvataan joka vuosi uusilla. (Covington, 2012, s. 4;

Miller & Najavits, 2012, s. 4; Wilton & Williams, 2019, ss. 15-17)

Traumainformoitu tyoote ei voi olla vain yksittaisen tyontekijan toimintamalli tai tapa kohdat
vankeja. llman koko organisaation lavistavaa ymmarrysta traumatietoisen tyootteen

merkityksestd, uudelleentraumatisoitumisen riski sailyy korkeana. Traumainformoitujen
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periaatteiden kayttédnotto vaatii kulttuurinmuutosta vankilan sisalla ja ulkopuolella, l1api eri
prosessien ja toimintamallien seka suoraan ja epasuoraan naisvankien kanssa
tyoskentelevan henkildston osaamisessa. Hyodyntamalla traumainformoituja periaatteita
koko henkil6kunta voi vaikuttaa merkittavasti traumaarsykkeiden vahentamiseen,
hairiokayttaytymisen vakauttamiseen seka estaa vaaratilanteita eskaloitumasta valttamalla
toimenpiteitd, jotka saattavat toistaa aiemmin koetun hyvaksikayton kokemuksia. (Miller &
Najavits, 2012, ss. 1-2) Ymmarrys traumoista ja sen vaikutuksista tulisi savyttaa jokaista
vuorovaikutusta ja paatostd, joka organisaatiossa tehdaan ja palveluiden suunnittelu ja
tuottaminen tulisi kohdistaa haitan vahentamiseen ja toipumisen tukemiseen. Organisaation
tulee olla valmis itsereflektioon ja muuttamaan asioita, jos ne koetaan toimimattomiksi.

(Kubiak;Covington;& Hillier, 2017, s. 97)

5.2 Fyysinen ymparisto

Riikka Kanervo (2015, ss. 35-37, 49) kuvaa pro gradu -tutkielmassaan naisten kokemuksia
vankeusajasta. Tiettyja tilanteita kuvattiin ndyryyttavina ja pelottavina, varsinkin, jos ei
etukateen tieda miksi ja mita on tapahtumassa ja minkalaista kaytosta itselta odotetaan.
Tulotilanteeseen ja perehdyttamiseen liittyvat toimet suoritetaan kliinisesti ja nopeasti,
jonka kuvattiin synnyttavan turvattoman ja yksindisen olon, joka korostui sellin suljettujen
ovien sisdlla. Muiden vankien kertomukset vaikuttavat ensikertalaisen kasityksiin ja
odotuksiin vankeusajasta. Kaksi ensimmaista kuukautta koettiin raskaimmiksi ja varsinkin
ensikertalaisille vankilaan joutuminen voi aiheuttaa stressireaktioita, kuten ahdistuneisuutta,
unihdiricitd ja masennusta. Rikostilanne, varsinkin vakivaltainen sellainen, on itsessdan jo
traumatisoivat tilanne my6s rikoksen tekijalle. Rikostilanteeseen ja vankeuteen liittyy myos
syyllisyyden ja hdapedn tunteet. Hapea ja epdonnistumisen kokemus vaikuttaa itsetuntoon ja
vaaristaa kuvaa itsesta. Vankilaymparisto koettiin varsinkin ensikertalaisten kohdalla aluksi
shokkina, mutta siihen sopeuduttiin yllattavankin nopeasti. Elamantilanne vankilaan
tultaessa on saattanut olla hyvinkin kaoottinen ja sekava, joten vankilaan joutuminen

saatetaan kokea myos helpotuksena ja kaivattuna pysaytyksena.

Bathin yliopiston kriminologian professori Yvonne Jewkes pohtii artikkelissaan “Designing
‘Healthy’ Prisons for Women: Incorporating Trauma-Informed Care and Practice (TICP) into

Prison Planning and Design” (2019, s. 8) terveiden vankiloiden rakentamista ja miten
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vankiloiden suunnittelussa voidaan ottaa huomioon vankien traumakokemukset.
Traumainformoitujen rangaistuslaitosten tulisi pyrkia luomaan ilmapiiri, jossa tunnustetaan
traumaattisista tapahtumista selvinneiden tarve turvaan, kunnioitukseen ja hyvaksyntaan.
Avain tahan on viihtyisd ymparisto, johon liittyy riittdva henkil6kohtainen tila, joka ei altista
fyysisen, seksuaalisen tai henkisen vakivallan nakemiselle tai kokemiselle.
Henkilokohtaisessa tilassa yksilo voi tuntea olevansa turvassa eika pelata muiden vankien
asiatonta tunkeilua. Traumainformoidun vankilan ensisijainen ja tarkein lahtokohta on

yksilon psyykkinen ja fyysinen turvallisuus.

Rakenteissaan ja prosesseissaan vankilat aiheuttavat ja ruokkivat usein pelkoa ja ahdistusta
vankien keskuudessa. Ne eivat myoskaan edista yksilon autonomian, hallinnan ja
voimaantumisen tunteita. Jewkes (2019, s. 8) kayttaa esimerkkina vankiloiden vastaanottoja,
jonka kautta uudet vangit otetaan sisdaan. Vastaanotot ovat korostuneen kliinisia ja
tehokkaita hallinnollisten vaatimuksien ja prosessien takia, eika jarjestelma pyri vastaamaan
yksittaisen vangin sen hetkisiin tarpeisiin ja huoliin. Tukea ja keskusteluapua saattaa olla
my6hemmin tarjolla, mutta silld hetkelld, kun tukea tarvitaan eniten, jarjestelman tarpeet ja
tehokkuus ajavat yksilon tarpeiden edelle. Tuloshokin kokeminen on taten ensimmainen
monista henkisista hyokkayksista, joita uusi vanki joutuu kohtaamaan. Tassa vaiheessa riskit

uudelleentraumatisoitumiselle ovat suurimmat.

Jewkes (2019, s. 9) pohtii, etta vankiloiden radikaalia uudistamista rajoittaa myos se, etta
vankiloita usein suunnittelee sellaiset suunnittelijat, joiden referensseina on muitakin
rangaistus-, turvallisuus- tai oikeuslaitoksia. Aiemmat mielikuvat laitoksista voivat vaikuttaa
joustavaan ajatteluun ja siihen milta vankilan mielletdan nayttavan. Painopiste on yleensa
oletetulla tai symbolisella tarpeella turvavarusteluun, joka osoittaa kyseisen rakennuksen
olevan vankila. Nain naisten vankilat usein nayttavat samalta kuin miesten vankilat, siita
huolimatta, etta niiden asukkailla on hyvin erilaiset tarpeet ja kokemukset. Lisaksi
suunnittelijoilla on harvoin kdytannodn kosketuspintaa vankiloihin, jonka my6ta suunnittelijan
ja kayttajien valilla ei ole samanlaista vuorovaikutteista kokemusta ja yhteisymmarrysta kuin

esimerkiksi kouluissa ja sairaaloissa.

Jewkes nostaa esille my06s naisiin liitettavat, perinteiset stereotypiat passiivisina toiminnan

kohteina. Yleinen ongelma sukupuolen merkityksen ymmartavan rangaistuslaitoksen
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suunnittelussa on, etta suunnittelijat ovat usein miehida. Miesarkkitehdit eivat ole immuuneja
hallitsevalle kasitykselle, joka kuvaa naisvankeja negatiivisilla, passivoivilla ja ylitraagisilla
stereotypioilla. Ei ole siis ihme, etta vankiloita ei suunnitella perustuen jaettuihin
kokemuksiin ja haavoittuvuuksiin eika rakennuksen asukkaisiin liiteta proaktiivisia ja

positiivisia ominaisuuksia. (Jewkes;Jordan;Wright;& Bendelow, 2019, s. 10)

Voiko vankiloita siis suunnitella eheyttamaan ja vakauttamaan traumoja, sen sijaan, etta
niita aiheutettaisiin lisda? Vankiloiden toimintaa Suomessa ohjaa normaalisuusperiaate,
jonka mukaan rangaistuslaitoksen olot on mahdollisuuksien mukaan jarjestettava
vastaamaan yhteiskunnassa yleensa vallitsevia elinoloja. Normaaliusperiaatteen
toteuttaminen on vankeinhoidossa yleisesti hyvaksytty ja tavoiteltu pdamaara ja
normaalisuusperiaatteen mukaisia toimintoja ja palveluita on jarjestettava riippumatta siita,
ajatellaanko niiden vaikuttavan uusintarikollisuuteen. Jewkes (2019, s. 10) kehottaa
ottamaan mallia uraauurtavista traumainformoiduista terveydenhuoltolaitoksista, joissa
yksinkertaisilla ratkaisuilla vaikutetaan merkittavasti asiakkaiden kokemukseen. Maggie’s
Cancer Care Centre -laitoksien suunnitteluun liitetdan paljon positiivisia ominaisuuksia kuten
valo, tila, rauha, nakymat, intiimiys, yhteys luontoon ja tilan kodinomaisuus. Kaikkien naiden
voidaan olettaa lievittavan trauman fyysisia ja psyykkisia oireita. Materiaalivalinnoissa
kiinnitetaan huomiota siihen, milta tilat tuntuvat iholla. Pinnoissa ei kdayteta kylmaa metallia
tai muovia. Vastaanottohuoneissa on positiivisia visuaalisia elementteja ja nakymia, koska
traumatisoituneen ihmisen voi olla vaikeaa katsoa suoraan kohti toista ihmista. Jewkes
kertoo myds Skotlantiin suunnitellusta Inverclyde -vankilasta, jossa pyrittiin huomioimaan
naisvankien erityistarpeet. Terdvien kulmien ja pitkien kdytdvien sijaan kaytettiin
kaarevuutta, joka takaa paremman nakyvyyden seka henkilokunnalle, etta vangeille,
vahentden stressid, siita etta joku ilmestyy yllattden kulman takaa. Tilojen viimeistelyt olivat

kodinomaisia ja varimaailma rauhoittava. (Jewkes;Jordan;Wright;& Bendelow, 2019, s. 11)
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6 Ontologinen turvallisuus

Turvallisuus ndhdaan rikosseuraamusalalla peruskysymyksena. Se ulottuu yksityisen ihmisen
kokemusmaailmasta julkiseen, yhteiskunnalliseen turvallisuuteen. Turvallisuuden kasite on
haasteellinen sen monitulkintaisuuden ja muuttuvuuden takia. Turvallisuudella ja
turvattomuudella voidaan tarkoittaa objektiivista, ulkoista tilaa tai toisaalta subjektiivista,
koettua tilaa tai ndiden valista suhdetta. Ulkoinen turvattomuus on riippumaton yksilon
omasta arvioinnista, mutta subjektiiviseen turvattomuuteen liittyy olennaisesti
kokemuksellinen ulottuvuus. Turvallisuus voidaan mieltda myos tarpeena. Ontologisen
turvallisuuden kannalta kokemus turvasta on ennen kaikkea jatkuvuuden tarvetta,
pyrkimysta kohti pysyvyytta ja jarjestyta seka kokemusta toimijuudesta. Kuopion yliopiston
professori Pauli Niemela (2000, s. 22) kuvaa turvallisuutta inhimillisena peruspyrkimyksena,
jolloin turvattomuus on vastaavasti sitd, etta tama pyrkimys jaa toteutumatta jossain
tilanteessa. Turvallisuus on myds keskeinen inhimillinen ja sosiaalinen arvo, jolloin sen
ajatellaan merkitsevan luotettavuutta, ennustettavuutta ja levollisuutta. (Niemeld, 2000;

Lahikainen, 2000)

Tassa tutkimuksessa turvallisuusteemaa lahestytdan sosiologi Antohony Giddensin
ontologisen turvallisuuden kasitteen avulla. Giddens tarkoittaa ontologisella turvallisuudella
”luottamusta, joka useimmilla ihmisillé on oman identiteettinsd jatkuvuuteen sekd
materiaalisen ja sosiaalisen elinympdristén pysyvyyteen”. Ontologinen turvallisuus on tunne
ja kokemus asioiden ja tapahtumien jatkuvuudesta ja jarjestyksesta. Yksinkertaistetusti voiko
yksilo luottaa siihen, ettd oman elaman kannalta tarkeat asiat, ihmiset ja paikat ovat
olemassa myOs huomenna, samankaltaisena kuin eilen ja tandan. Nédin ollen ihmisen on
mahdollista kokea olemassaolonsa tarkeand, tehda suunnitelmia ja pyrkia tavoitteisiin.
Ontologisen turvallisuuden erityinen merkitys on siina, etta se auttaa ihmista selviytymaan

kohtaamistaan kriiseistd, muutoksista ja erilaisista riskitilanteista. (Heino, 2018, s. 12)

Ontologisesti turvassa oleva tuntee oman lasndolonsa todellisena, kokonaisena seka
ajallisesti jatkuvana, ja sen kautta kokee my6s maailman ja muut ihmiset todellisina ja
jatkuvina. Kokemuksellisesti yksilo on turvassa itsessdaan seka suhteessa muihin ihmisiin ja
maailmaan, jossa elaa. Ontologisesti turvattomalle yksil6lle tavalliset elamisen tilanteet

uhkaavat hdanen madaltunutta turvallisuudentunnettaan. Han joutuu keskittymaan itsensa
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sailyttamiseen ja suojelemiseen ollessaan suhteessa toisiin. Ontologinen turvattomuus on
tila, jossa ihmista uhkaa minuuden pirstoutuminen, koska omaa olemassaoloa ei voi pitaa

itsestdan selvana. (Heino, 2018, s. 8; Rumelili, 2015)

Tutkimuskirjallisuudessa ontologisen turvallisuuden kasite on usein liitetty asumiseen ja
kotiin liittyviin teemoihin, mutta my6hemmin sita on kaytetty myos kansainvalisia suhteita,
siirtolaisuutta ja pakolaisuutta koskevissa tutkimuksissa. Peter Saunders (Saurama;Nurmi;&
Heino, 2020, s. 137, viitattu Saunders 1984) liitti kasitteen kodin omistamiseen liittyviin
kokemuksiin ja korosti rakennettuun ymparistoon liittyvien arkirutiinien merkitysta
ontologisen turvallisuuden tuottamisessa ja yllapitamisessa. Tila voi toimia ontologisen
turvallisuuden lahteend, jos se mahdollistaa pysyvyyden kokemisen suhteessa
materiaaliseen ja sosiaaliseen ymparistdon, tarjoaa paikan paivittaisten, elamaa yllapitavien
rutiinien suorittamiselle, mahdollistaa hallinnan tunteen, koska sielld voi kokea olevansa
vapaa tarkkailusta ja tarjoaa turvallisen paikan identiteetin jatkuvuudelle ja kehittymiselle.
Tallainen kodin merkityksia korostava jaottelu painottaa ennen kaikkea tilan hallintaa, eika

se ole sidottu tilan omistamiseen. (Saurama;Nurmi;& Heino, 2020, s. 137)

Ontologinen turvallisuus rakentuu pitkalti arjessa ja elamankulussa. Turvallisuuden
tunteeseen liittyy Giddensin ajattelussa keskeisesti perusluottamus ja -turvallisuus, jotka
kehittyvat lapsen ja hanesta huolta pitdavan aikuisen vuorovaikutussuhteessa ja elamaa
yllapitavissa rutiineissa. Myohemmissa elamanvaiheissa itselle merkitykselliset toiminnot ja
ihmissuhteet voivat korjata akillisesti tapahtuneita turvattomuuden kokemuksia. (Heino,
2018, s. 12) Giddens (1991, s. 40) kuvaa perusluottamusta tarkeimmaksi emotionaaliseksi
tueksi, jolle koko ihmisen puolustusjarjestelma rakentuu. Oma olemassaolo ja se, etta
valiton lahiymparisto koetaan riittavan turvalliseksi, katsotaan olevan perustekija, jonka
pohjalta myéhemmat tavat hahmottaa itse ja maailma rakentuvat. (Lahikainen, 2000) Se
tuottaa ihmisille illuusion haavoittumattomuudesta ja korvaa negatiiviset vaihtoehdot

yleistyneelld, toiveikkaalla asenteella ja suhtautumisella tulevaan (Heino, 2018, s. 9).

Ontologinen turvallisuus on riippuvainen siitd, missa maarin yksilo voi luottaa vakiintuneisiin
sopimuksenvaraisiin sdantoihin ja rutiineihin. Ihmisten keskindisiin sopimuksiin perustuvat
sosiaaliset kaytannot ja paivittdisen sosiaalisen vuorovaikutuksen implisiittinen logiikka ovat

perusluottamusta ja perusturvallisuutta synnyttavia mekanismeja, joiden avulla ihmisten on
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mahdollista suhtautua sosiaaliseen kanssakdaymiseen ennakoitavana ja siedettavana.
Ontologinen turvallisuus perustuu siis jaettuun yhteiseen tietoon, mika mahdollistaa sen,
ettei omaa toimintaa tarvitse lakkaamatta reflektoida. (Heino, 2018, ss. 9-10; Lahikainen,

2000, s. 70)

Giddensin (1991, ss. 40-41) mukaan rutiinien kognitiivinen funktio on tarjota yksillle keinoja
tietda maailmasta ja siitd, miten toimia, ne mahdollistavat varmuuden tuntemisen seka
merkityksellisten ja tarkoituksenmukaisten valintojen tekemisen. Tassa rutiineilla
tarkoitetaan arkirutiineja pidemmalle menevia, sisdisesti ohjelmoituja, kognitiivisia ja
kayttaytymiseen liittyvia vastauksia sosiaalisissa tilanteissa. Rutiinit antavat toimijalle
tiedostamattomia malleja siitd, miten suhtautua tuleviin tilanteisiin ja reagoida arsykkeisiin.
Siten ne rajaavat harkintaa vaativien valintojen maaraa, rauhoittavat kognitiivista ymparistoa
ja tuottavat pystyvyyttd. Rutiinien mukaan toimiminen ei vaadi jatkuvaa itsen ja oman
toiminnan reflektiota, vaihtoehtojen punnitsemista ja tiedon ajantasaistamista eivatka sen
kautta tietoisten paatosten tekemista. Ontologinen turvallisuus vaarantuu, kun aikaan ja
paikkaan kuuluvat kdytannot syysta tai toisesta raukeavat. Kun rutiinit katkeavat, ihminen on
moraalisesti ja psykologisesti haavoittuvimmillaan. (Heino, 2018, ss. 9-11; Lahikainen, 2000,

s. 71)

7 Narratiivinen tutkimus turvattomuuden kokemuksista

Narratiivisessa eli kerronnallisessa tutkimuksessa on kyse tapahtumien, kokemusten ja
niiden taustalla olevien syiden ja seurausten yhdistelmasta. Narratiivisessa tutkimuksessa
tarkastellaan niitd merkityksia, joita yksilo kytkee tapahtumiin ja miten han kertoo niista.
Kertomuksessaan yksil6 integroi muutoin yksittdiset ja irralliset kokemukset merkitykseltdaan
mielekkaiksi, yhtendiseksi ja tarkoituksenmukaiseksi kertomukseksi. (Viikki-Ripatti, 2011, s.

204)

Laadullisella tutkimuksella pyritaan kontekstuaalisuuteen, tulkintaan seka toimijoiden
nakokulman ymmartamiseen. Narratiivisuuden hahmottamista tieteellisen tutkimuksen

lahestymistapana vaikeuttaa metodikirjallisuuden osittainen ristiriitaisuus ja kasitteiden
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kirjavuus. Narratiivinen tutkimus ei rakennu yhtenadisesta ja selvapiirteisesta teoreettisesta
metodista. Heikkinen (2015) pyrkii selkiyttamaan narratiivisuuden kasitteen kayttotapoja
jakamalla sen neljaan osaan. Narratiivisuudella voidaan tarkoittaa kaikkia niita tutkimuksia,
joissa kaytetdaan kertomusta, tarinaa tai narratiivia ymmarryksen valineena ja joissa aineisto
on peradisin puhutuista tai kirjoitetuista tarinoista. Toisaalta narratiivisuuden avulla voidaan
kuvata tutkimusaineiston luonnetta, analyysitapoja tai tutkimusta ohjaavaa tiedon kasitysta.
(Heikkinen, 2015; Hanninen, 2015; Hanninen, 2000, ss. 14-15) Narratiivisessa tutkimuksessa
keskitytaan siihen, miten ihmiset antavat merkityksia kokemukselle tarinoiden avulla.
Kerrotut kokemukset ovat tulkintoja todellisuudesta. (Hanninen, 2000, s. 25) Narratiivinen
lahestymistapa sopii kdytettavaksi, kun ihmista tarkastellaan aktiivisena, merkityksia
antavana toimijana ja kun elamankulku ymmarretaan prosessinomaisena, kielellisesti
tulkittuna, aikaan ja paikkaan sidottuna. Huomio kohdistetaan niihin tapoihin, joilla ihmiset
antavat merkityksia asioille tiedon valityksella. (Laitinen & Uusitalo, 2008, ss. 110-111)
Narratiivinen tutkimus kuvaa sitd, miten tutkittavat ajattelevat, kokevat ja ymmartavat. Siten
voidaan tutkittavan ilmion lisaksi tuottaa tietoa tydelaman kdytantdjen kehittamiseen.
Tarkoitukseni on tuottaa sellaista tietoa, jonka avulla Rikosseuraamuslaitoksen seka
suljettujen vankiloiden kaytant6ja voidaan kehittaa vastaamaan paremmin asiakkaiden

tarpeisiin.

Narratiivisen ldhestymistavan lahtokohta on, etta narratiivit eli tarinat ja kertomukset ovat
ensisijainen keino kommunikoida, jarjestaa, selittaa ja ymmartaa inhimillista elamaa ja
ihmisten keskindisia suhteita. Ihmisille on luonteenomaista jasentda tapahtumia kuten ne
olisivat tarinoita, sekd omassa mielessa tapahtuvaan oman elaman ymmartamiseen, etta
tapahtumien kertomiseen toiselle. Tapahtumien tulkinnassa kdytetdaan hyvaksi omia
aikaisempia kokemuksia ja niista kiteytyneitd uskomuksia seka toisilta ihmisita kuultuja tai

kulttuurin tarjoamia tarinan malleja. (Puusa;Hanninen;& Monkkdnen, 2020, s. 216)

7.1 Tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Kokemuksen tutkimuksen kannalta keskeista oli valinta fenomenologis-hermeneuttisen ja
narratiivisen lahestymistavan valilla. Molemmat lahestymistavat pyrkivat ilmion
ymmartamiseen. Fenomenologisesti suuntautuneessa tutkimuksessa keskidssa on yksilon

kokemuksen suhde taman omaan elamantodellisuuteen ja siihen liittyvat tapahtumat saavat
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erilaisia merkityksia ja painoarvoja jokaisen yksilon kohdalla. (Laine, 2015, s. 31)
Hermeneutiikalla puolestaan tarkoitetaan teoriaa ymmartamisesta ja tulkinnasta, jossa

keskiossa ovat yksilon ilmaisut ja niille annetut merkitykset (Laine, 2015, s. 33).

Narratiivisuuden taustalla on ajatus siitd, ettd kertomukset ja tarinat ovat ihmiselle sisdinen
ja luonteenomainen tapa jasentaa maailmaa, kokemuksia ja itsedan. Kertomukset ovat keino
eheyttda ja tuoda johdonmukaisuutta ja jatkuvuutta kokemuksiin, vaikka ne sisaltdisivat
epdjohdonmukaisuuksia. Kertomusten avulla voidaan pyrkia rakentamaan minuuden ja

persoonallisuuden yhtenaisyytta. (Laitinen & Uusitalo, 2008, ss. 111-112)

Tutkimustehtavanani on tutkia naisvankien turvan ja turvattomuuden kokemuksia suljetussa
vankilassa. Tarkoitukseni on kuvata ja ymmartaa niita tunteita, ajatuksia ja merkityksia, joita
suljetussa vankilassa tuomiotaan suorittaneet naiset sisallyttavat kokemuksiinsa. Kysymys on
siis ennen kaikkea marginaalissa eldvien naisten tavasta jasentaa ja tulkita omia
kokemuksiaan. Tutkijana pyrin kertomusten pohjalta hahmottamaan miten
traumainformoitu tyéote voisi vastata ndihin kokemuksiin. Tutkimustehtavan pohjalta olen

muodostanut seuraavat kolme tutkimuskysymysta:

1. Minkalaisista turvallisuuden tai turvattomuuden kokemuksista vangit kertovat

suljetussa vankilassa?

2. Minkalaisia merkityksia nama kokemukset saavat heidan elamantarinassaan?

3. Miten traumainformoidulla tyéskentelylla voidaan parantaa ontologisen

turvallisuuden tunnetta suljetussa vankilassa?

Pyrkimykseni on luoda kuvaa siita minkalaisissa suljetun vankilan tilanteissa, paikoissa tai
vuorovaikutuksissa naisvangit kokevat turvattomuutta tai vastaavasti tuntevat olevansa
turvassa. Tutkimuksen aineisto ei suoraan vastaa kolmanteen tutkimuskysymykseen, mutta
aineistosta nousevien teemojen kautta voidaan tulkita traumainformoidun ty6otteen
merkityksid turvattomuutta herattavissa kokemuksissa. Vankila on totaalinen laitos, jonka
rakenteisiin ja prosesseihin on sisaankirjoitettuna useita mahdollisia, tiedostettuja seka
tiedostamattomia, traumaarsykkeita. Siksi taman tutkimuksen yksi tarkeimmista tehtavista

on antaa aani naisvangeille itselleen ja kerata tietoa siitd, mitka asiat edesauttavat ja mitka
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haastavat kokemusta turvallisuudesta. Tallaista tietoa on mahdollista soveltaa laajasti

rikosseuraamusalan eri sektoreilla ja sen sidosryhmien toiminnassa.

7.2 Tutkimuksen toteutus ja aineiston kerdaminen

Tutkimuksen lahestymistapana on narratiivinen laadullinen tutkimus. Narratiivisuudella
viitataan ldhestymistapaan, jossa tarinat voidaan nahda tiedon valittdjana ja rakentajana.
Narratiivi on kertomus, joka sisaltda sarjan tapahtumia, jotka ovat merkityksellisia kertojalle
ja hdanen yleisolleen. Narratiiville on luonteenomaista sisdinen logiikka, jonka varaan kertoja
rakentaa kertomuksensa. (Kaasila, 2008, s. 43) Tutkimuksessani pyrin tekemaan nakyvaksi
kertomusten kirjoittajien subjektiivista nakdkulmaa aiheeseen. Ensisijainen tutkimusaineisto
on kohderyhmalta keratyt kirjalliset kertomukset, narratiivit. Toissijainen, tdydentava
aineisto koostuu kertomusten lahettdjien mahdollisista haastatteluista. Olennaista talle
tutkimusotteelle ovat tutkittavan nakdkulma ja hanen subjektiiviset kokemuksensa seka
niille annetut merkitykset. Narratiivisessa lahestymistavassa keskeista on tarinan muodossa
kuvatut kokemukset. Kerrottujen tarinoiden ajatellaan kuvaavan yksildiden
kokemusmaailmaa, jota narratiivinen tutkimusote pyrkii ymmartamaan. lhminen luo
merkityksid, ymmartaa itsedan ja rakentaa identiteettidaan kertoessaan kausaalisesti
etenevaa tarinaansa. (Savukoski, 2008, s. 46) Kertomusten avulla pyrin tulkitsemaan
minkalaisia turvan tai turvattomuuden kokemuksia naisvangeilla on suljetussa vankilassa ja

minkalaisia merkityksia he antavat niille omassa elamankulussaan.

Narratiivisen tutkimuksen aineistonkeruutavat voidaan jakaa kirjoitettuihin narratiiveihin,
kuten elamankerrat, pdivakirjat ja kirjeet, seka suullisiin narratiiveihin eli haastatteluihin.
Tata tutkimusta varten paadyin keskittymaan ensisijaisesti kirjoitettuihin narratiiveihin.
Kohderyhmana on suljetussa vankilassa tuomiotaan suorittavat tai suorittaneet naisvangit.

Tutkimusaineisto koostuu ndiden naisten kertomuksista omasta rangaistusajastaan.

Koska halusin keratad kertomuksia vankiloista, hain Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa
4.6.2021. Tutkimuslupa mydnnettiin 9.6.2021, jonka jalkeen lahetin kertomuspyynnoét ja
saatteet vankiloihin ja jarjestoille. Kertomuksia kerattiin talla hetkelld tuomiotaan
suorittavilta naisilta Himeenlinnan, Turun, Vaasan, Pyhaselan, Vanajan seka Kestilan

vankiloista. Lisaksi pyrin tavoittamaan jo tuomionsa suorittaneita naisia rikostaustaisten
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naisten kanssa tyoskentelevien kolmannen sektorin vertaistoimijoiden ja jarjestdjen kautta.
Kertomuspyynto ldhetetiin seuraaviin jarjestoihin ja hankkeisiin: Silta Valmennus Ry ja Riksu
- hanke, Kris Satakunta Ry, Kris Tampere Ry, Kriminaalihuollon tukisaation Naiset nakyviksi -
hanke seka Naistenkartanon ja VVA:n Supernovat -hanke. Tutkimuksessa ja aineistossa ei
kasitella vapautumisen jalkeista aikaa tai vertaisuutta, vaan jarjestot ja vertaistoimijat

toimivat vaylana tavoittaa jo vapautuneita rikostaustaisia naisia.

Vankiloihin ja jarjestoille l[ahetettiin valmistelemani kertomuspyynto (Liite 1 ja 2) seka
saatekirje (Liite 3), jossa kerroin lyhyesti tutkimukseni tavoitteista ja minkélaista yhteistyota
toivoin vastaanottajilta. Jarjestdjen rooli oli Idhinna toimia tiedon valittajana ja
mainostajana. Vankiloissa valikoin kertomuspyynndn vastaanottajiksi naisten kanssa
tyoskentelevat virkamiehet, joiden toivoin toimivan yhteyshenkiléna minun ja tutkimukseen
osallistujien valilla. Varsinkin suljetusta vankilasta kertomusten lahettaminen on
haasteellista vaikkakin tadhankin pyrin tarjoamaan useampia vaylia kertomuksen
lahettamiseksi. Yhteyshenkilon roolina oli sdilyttda hanelle mahdollisesti toimitettuja

kertomuksia ja toimittaa ne minulle suljetussa kirjekuoressa.

Koin tarkeaksi, etta tutkimukseen osallistujat saivat kirjoittaa kertomuksensa rauhassa, itse
valitsemanaan aikana ja niin, etta heilla olisi mahdollisuus palata kertomuksen
kirjoittamiseen ennen sen lahettamistd. Nain esimerkiksi haastattelutilanteen tuoma jannitys
tai muu ulkopuolinen hairiotekija ei vaikuttaisi vastauksiin, vaan tutkimukseen osallistuvalle
mahdollistettiin vapaus kertoa tarinansa valitsemanaan ajankohtana ja valitsemassaan
paikassa. Narratiivisuudessa on merkityksellisinta se, minka tarinan ihminen valitsee
kerrottavakseen. Tutkija ohjaa valittavaa kertomusta toiveillaan ja tarkentavilla
kysymyksillaan. Mikaan yksittdinen kertomus ei koskaan ole koko totuus, vaan ainoastaan
katkelma siita. (Hanninen, 2000, s. 55) Paadyin ohjaamaan kertomusten kertomista
muutamalla ohjaavalla kysymyksella maarittelematta narratiiville liian tarkkoja raameja.
Tutkimuksen tekijana pyrin siihen, etten ohjaa liikaa sitd, miten ja mitd kertomuksissa
halutaan kertoa. Ohjaavat kysymykset liittyivat turvallisuuden tunteen kokemiseen
suljetussa vankilassa. Sen osallistujia pyydettiin liittdmaan kertomukseensa tietoja, joiden
uskon olevan merkityksellisia narratiivien analyysissa. Tuomiotaan suorittavia naisia pyysin
liitttamaan tekstiin tuomion pituuden sekd missa vaiheessa tuomiotaan he kertomuksen

kirjoittamishetkelld olivat. Etukdteen ajattelin, ettd analyysin kannalta olisi merkitsevaa
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kertooko henkil6 kokemuksistaan aivan tuomionsa alussa vai pidemmalla aikajanteella. Jo
tuomionsa suorittaneita naisia pyysin liittamaan kertomukseensa kertomuksessa mainitun
tuomion pituuden seka ajankohdan. Taman tiedon koin tarkeaksi siina tapauksessa, jos
kertomuksessa mainitut kokemukset sijoittuvat pitkdan ajan paahan menneisyydessa, kun

vankeinhoito on mahdollisesti ollut hyvin erilaista verrattuna nykyhetkeen.

Kertomuspyyntdon liitin yhteystietoni ja ohjeet erilaisista vaylistd, joiden kautta osallistujat
voisivat lahettdaa kertomuksensa minulle nimettomana. Jos osallistuja halusi tulla
haastatelluksi liittyen kertomukseensa, han sai halutessaan liittaa kertomukseensa
tunnistetietonsa. Kertomuksia kerattiin elokuuhun 2021 saakka. Kertomuksia kertyi kaiken
kaikkiaan viisi, joista nelja oli talla hetkella tuomiotaan suorittavalta naiselta ja yksi jo
vapautuneelta. Kaikki kertomukset ja kokemukset liittyivat suljetuissa vankiloissa
suoritettuihin tuomioihin vuosina 2010-2021. Kertomusten lahettadjien anonymiteetin
turvaamiseksi en tdssa tutkimuksessa erottele kertomukseen osallistujia taman tarkemmin

vaan jatkossa viittaan narratiiveihin numeroilla N1, N2, N3, N4 ja N5.

Tutkimukseen osallistuneista kaksi ilmoitti haluavansa tulla haastatelluiksi kirjoittamansa
kertomuksen lisaksi. Narratiivisessa eli tarinallisessa haastattelussa on tarkeda tiedostaa
miten tarina ja sen tulkinta on muodostunut. Narratiivisen haastattelun tavoitteena on saada
haastateltava kertomaan tarinoita, jotka liittyvat hanelle tarkeisiin seikkoihin. Narratiivisessa
haastattelussa ei ole valmiiksi maariteltyja teemoja. Tutkija pyrkii antamaan riittavasti tilaa
kertomiselle ja tarkentavat kysymykset esitetdan vasta tarinan jalkeen. Haastattelijan rooli
on olla aktiivinen kuuntelija. Haastattelu on muotoiltu niin, etta se jattaa haastateltavan
paatettavaksi, mista aloittaa sekad mitd ja milla tavalla han kertoo. Talla pyritdan siihen, etta
haastateltava kertoo omaan elamaansa liittyvan tarinan siten kuin han sen itse luontevasti
kertoisi ilman haastattelijan ohjailua. (Savukoski, 2008, s. 64; Kaasila, 2008, s. 45)
Haastattelut toteutettiin elo-syyskuussa 2021 etayhteyden kautta. Ennen haastattelua
kumpikin allekirjoitti suostumuksen (Liite 4.) tutkimukseen osallistumisesta. Haastattelut
kestivat noin tunnin. Kummankin kohdalla haastattelu alkoi yleiselld narratiivisella
aloituskysymykselld; “kerro minulle kokemuksistasi suljetussa vankilassa”. Haastattelun
lopuksi kyselin yksityiskohtaisempaa tietoa tutkimuksen kannalta tarkeista teemoista kuten
"mita kokemukset suljetussa vankilassa merkitsevat tai ovat vuosien varrella merkinneet

omassa elamankulussa?”, "Miksi juuri tdma tapahtuma on jaanyt mieleen?”.
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7.3 Aineiston analyysi

Aineistojen analyysissa ja tulkinnassa olen kayttanyt narratiivien analyysia eli kertomusten
temaattista jasennystd. Narratiivisessa aineistonanalyysissa on keskeista Polkinghornen
(Heikkinen, 200143, s. 190; Laitinen & Uusitalo, 2008, ss. 122-123; viitattu Polkinghorne,
1995) jaottelu narratiivien analyysiin ja narratiiviseen analyysiin. Narratiivien analyysissa
aineisto koostuu kertomuksista ja se kasitelladan kokonaisuutena. Kertomuksia luokitellaan,
tyypitelldan ja kategorisoidaan laadullisen tutkimuksen tapaan. Narratiivisessa analyysissa
keskeista on tapahtumien kuvaaminen ja kasittely kokonaisuutena uuden juonellisen
kertomuksen muodostamiseksi. Jaottelu pohjautuu Brunerin (1986) kasitykseen tietdmisen
tavoista, jossa paradigmaattinen ja narratiivinen tietdminen eroavat toisistaan
perustavanlaatuisesti. Paradigmaattinen tietaminen tarkoittaa tasmallista, muodollista ja
jarjestelmallista tietdmista, joka liitetddn narratiivien analyysiin. Narratiivisen tietdminen on
luonteeltaan kertomuksellista ja kertomuksia tuottavaa. Siind missa paradigmaattinen
ajattelu etsii yleispatevaa, ajatonta totuutta, on narratiivinen tiedonmuodostus
kontekstuaalista ja etsii tiettyja yhteyksia tapahtumien valilla. (Heikkinen, 2001a, s. 191;
Heikkinen, 2015, ss. 160-161; Erkkild, 2008, s. 200) Taman tutkimuksen tavoitteita palvelee
paremmin narratiivien analyysi, jonka lopputulos ei koostu tarinoista, vaan aineiston avulla
jasennetdan keskeisimmat kategoriat sekd teemat ja tehddan nakyvasi ndiden vilisia
suhteita. Aineistoa tarkastellaan kokonaisuutena, tietoa jasennetdan induktiivisesti
yksittdisesta yleiseen ja tulokseksi saadaan esimerkiksi luokiteltuja tarinoita tai teemoja.

(Savukoski, 2008, ss. 70-71; Heikkinen, 2015, ss. 160-161; Laitinen & Uusitalo, 2008, s. 123)

Yksi analyysin tarkeimpia lahtokohtia on se, ollaanko kiinnostuneita kertomuksen sisallosta
ja siitd mitad ihmiset kertovat vai sen muodosta ja siitd, miten ihmiset kertovat. Lieblich ym.
(Kaasila, 2008, s. 45; Savukoski, 2008, s. 72, viitattu Lieblich ym. 1998) erottavat narratiivisen
aineiston tulkinnassa ja analyysissa seuraavat |dhestymistavat: laaja-alaisuuteen (holistic) tai
luokitteluun (catecorigal) perustuva tapa seka kerronnan sisdltdon tai muotoon perustuva
tapa. Holistisessa nakdkulmassa kiinnostuksen kohteena on henkil6 ja hdnen elamansa
kokonaisuutena ja kertomuksen osia tarkastellaan suhteessa kertomuksen kokonaisuuteen.
Kategorinen lahestymistapa on hyddyllinen, kun kiinnostus kohdistuu ilmié6n tai ongelmaan,
joka on yhteinen jollekin ihmisryhmalle. Jokainen kertomus jaetaan osiin ja kertojien

tuottamat tiettyyn kategoriaan kuuluvat katkelmat kootaan yhteen sisdltamien keskeisten
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teemojen mukaisesti. Toinen jaottelu liittyy kertomuksen sisdllén ja muodon erotteluun.
Sisallén analyysissa narratiiveista keratdan erillisia ilmaisuja, jotka tematisoidaan ja
luokitellaan. Muodon analyysissa huomio kohdistuu kertomuksen eri osien tyyli- ja

kielipiirteisiin. (Kaasila, 2008, s. 45; Savukoski, 2008, s. 72)

Taman jasentelyn perusteella tutkimukseni analyysi muistuttaa eniten kategorista sisallon
analyysia. Kategorinen ldahestymistapa muistuttaa perinteista sisallon analyysia ja sitd on
kutsuttu myds narratiivien analyysiksi; vertailemalla aineistokatkelmia pyritaan narratiivien
joukosta loytamaan yleisempia kasitteitd (Kaasila, 2008, s. 46). Sisallon analyysin avulla
tavoitellaan tiivistettya kuvausta, joka kytkee siita saadut tulokset laajempaan teoriapohjaan
ja aiempiin tutkimustuloksiin. Aineisto ikadn kuin pilkotaan osiin, jonka jalkeen se
kasitteellistetdan ja jarjestetdan uudeksi kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 117-

119, 122)

Aineiston analyysi alkoi tehtyjen haastattelujen litteroinnilla. Litteroinnista voidaan todeta,
ettd kiinnostuksen kohde maarittaa sita, milla tarkkuudella suullinen tutkimusaineisto on
litteroitava. Tassa tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena on kertomuksen sisalto, joten
kerronnalliset yksityiskohdat kuten aannahdykset, tauotukset ja danenpainot eivat olleet
litteroinnissa oleellisia. (Laitinen & Uusitalo, 2008, ss. 131-135) Litteroinnin jalkeen alkoi
aineiston alustava analysointi ja tulkinta. Ensimmaisella kerralla aineisto luettiin lapi ilman
ennakko-oletuksia ja -odotuksia, ilman, etta jokin ennalta ajateltu ndkokulma rajoittaisi
aineiston sisalléon nakemista tavalla, joka aiemmasta teoriasta poiketen voisi olla olennaista
ja arvokasta tutkimuksen tavoitteen nakékulmasta (Puusa, 2020, s. 152). Vasta seuraavilla
lukukerroilla aineistoon tehtiin alustavia huomioita ja merkint6ja tutkimuksen tarkoituksen

ohjaamana.

Kun tutkijalle on muodostunut alustava kokonaiskuva aineistosta, se pilkotaan osiin ja
tarkastellaan yksityiskohtaisemmin. Kategorisoivassa analyysissa aineisto luetaan lapi useaan
kertaan ja ryhmitelldan aineistosta nousevien teemojen mukaan kokonaisuuksiksi
(Savukoski, 2008, s. 70). Teemat kdydaan lapi sédnndnmukaisuuksia etsien ja eritellen,
merkityksid yhdistellen ja aineistossa esiintyvid kokemuksia kasitteellistden. Sen kautta
kokonaisuudet jaotellaan alaluokiksi ja paaluokiksi, joista johdetaan tutkimustulokset.

(Laitinen & Uusitalo, 2008, ss. 133-135)
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Voidaan ajatella, etta sisallonanalyysissa puhdas aineistolahtdisyys ei ole mahdollista, silla
tehtyja havaintoja savyttaa aina aiempaan teoriaan perustuvat tulkinnat ja tutkimustuloksiin
vaikuttaa tutkijan valitsemat kasitteet ja menetelmat. Tassa tutkimuksessa
tutkimuskysymykset ohjaavat tulkitsemaan aineistoa teoriaohjaavan tutkimusotteen kautta.
Teoriaohjaava sisalléonanalyysi etenee ensin aineistolahtoisesti, mutta abstrahoinnissa
empiirinen aineisto liitetaan valmiisiin, ilmiosta tiedettyihin teoreettisiin kasitteisiin.
Teorialahtoisesta analyysista poiketen tavoitteena ei ole testata olemassa olevaa
teoreettista mallia, vaan teoreettinen viitekehys on apuna analyysissa ohjaamassa aineiston

tarkastelua ja tulkintaa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 127, 133; Vilkka, 2021, ss. 158-159)

Teoriaohjaavassa tutkimusotteessa teoreettiset kytkennat tuodaan esille jo tutkimuksen
alussa. Analyysi perustuu abduktiiviseen paattelyyn. Aineistosta nousseille 10yddksille
etsitdadn tulkintojen tueksi teoriasta selityksia ja vahvistusta. Tutkijan on reflektoitava omia
teoreettisia ajattelutapojaan seka tunnistaa niita tehdyissa tulkinnoissa. Teoriaohjaavasta
sisdllénanalyysista on kaytetty myos termia teoriasidonnainen sisallonanalyysi. (Vilkka,

2021, ss. 158-159; Tuomi & Sarajarvi, 2012, s. 96)

Analyysi eteni teorian ohjaamana luokitellen kategorisen analyysin tapaan. Aineistosta
kerattiin kaikki tutkimustehtavaan ja -kysymyksiin liittyvat maininnat allekkain taulukkoon.
Alkuperadisilmaukset pyrkivat vastaamaan tutkimuskysymykseen, minkalaisista turvallisuuden
ja turvattomuuden kokemuksista vangit kertovat. Turvaa ja turvattomuutta kuvaavat
ilmaisut jaoteltiin erillisiin taulukoihin. Lisaksi kolmanteen taulukkoon kerattiin kuvauksia
niista merkityksistd, joita naille kokemuksille annettiin. Seuraavaksi aineisto redusointiin, eli
kaikki alkuperaisilmaukset pelkistettiin tiiviiksi kuvauksiksi siitda minka koin olevan kunkin
alkuperaisilmauksen ydin (Taulukko 1). Usein yhdesta lausumasta oli I6ydettavissda enemman

kuin yksi pelkistetty ilmaus.
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Taulukko 1 Esimerkki alkuperaisaineistolle tehdysta pelkistamisesta.

alkuperéisilmaukset pelkistys, turvattomuuden kokemukseen
vaikuttaa...

stressitaso

Vangit ovat jatkuvasti hermot kirealla ja riitelya, juoruilua yms on : o
vankien keskindiset suhteet

todella nalion ia se tuo turvattomuutta. (N2)

Se aina kuohuttaa, kun tulee uusia ihmisia ja se sekoittaa sen pakan, uusien vankien vaikutus osaston
miten siell3 toimitaan. (N5) dvnamiikkaan

Koko ajan varpaillaan olo, etta tuleeko tanne joku. Koska mulle on

oman tilan puute
kaynyt niin, ettd mun selliin on tultu. (N5)

Jatkuva pelko siitd, etta mihin taloon ja milloin siirretaan. (N2) laitossijoittelu

keinottomuus vaikuttaa omalla kaytoksella
omaan tilanteeseen

Se aiheuttaa turvattomuuden tunnetta, kun ei omalla kaytoksellaan
voikaan varmistaa paivien ja asioidensa sujumista vaan ongelmia voi

milloin tahansa tulla muiden vankien toimesta. (N4) muiden toiminnan vaikutukset omaan

tilantancaan

Kyvyttomyys huolehtia itsesta luo turvattomuuden tunnetta. (N4) kyvyttdmyys huolehtia itsesta

yksinaisyys

Nyt sd oot ihan yksin. Ei ole ketdan muuta. (N1) kaventunut elimanpiiri

Koen ndilld yksil6illa ... olevan lilkaa valtaa ja mahdollisuuksia hallita vangit madrittelevat ja vaikuttavat
napinallaan ja vinkunallaan ymparillamme olevia henkilokunnan henkilékunnan toimintaan

tiettvii ificonii tanahtiimia ia acinita (NR)

Henkilékunta mahdollistaa usein muita alistamaan pyrkivien vankien
toiminnan. Heiddn toimintaansa osastolla ei puututa ja usein he saavat
manipuloitua oman tahtonsa lapi. (N4)

henkilékunta ei puutu ongelmalliseen
kaytokseen

Osalla henkilokuntaa valinpitdmaton asenne, jopa vihamielinen. Esim.

- f ot L lemea o . henkilokunnan valinpitamattomyys
saattavat valtelld ja kieltdytya kommunikoimasta minun kanssa. (N1) P vy

Pelkistetyt ilmaukset ryhmiteltiin samankaltaisia ilmi6ita kuvaavien kokemuksien perusteella
alaluokkiin. Alaluokat on nimetty aineistosta nousevaa ilmiota kuvaavalla kasitteella.
Luokittelua on jatkettu yhdistelemalld alaluokat ylaluokiksi ja yldluokat edelleen paaluokiksi.
Tata voidaan kutsua abstrahoinniksi eli kasitteellistamiseksi, jossa aineiston
alkuperaisilmauksista jasennetdan teoreettisia kasitteita ja johtopaatoksia, joilla
rakennetaan kuvausta tutkimuskohteesta. Teoriaohjaavan analyysin periaatteiden mukaan
paaluokat on tuotu ontologisen turvallisuuden viitekehyksesta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss.

124-125, 127; Puusa, 2020, ss. 152-153; Tuomi & Sarajarvi, 2012, s. 112)



Taulukko 2 Esimerkki abstrahoinnista turvattomuuden kokemuksissa.
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alaluokat

yldluokka

paaluokka

muut vangit pyrkivat toiminnallaan vaikuttamaan
muihin

muiden vankien arvaamaton kaytos

muiden toiminnan vaikutus itseen

jaetun yhteison vaikutus itseen,
keinottomuus vaikuttaa siihen mita
ymparilld tapahtuu

vankien keskindiset suhteet

psyykkinen vakivalta

psyykkinen vaikuttaminen

fyysisen vakivallan pelko

vakivallan uhan ldsndolo

emotionaalinen turvattomuus

epdasiallisen kdytoksen normalisoiminen

ymparistdon sopeutuminen

ulkoisten asioiden vaikutus itseen

epdvarmuus elinympariston
pysyvyydesta ja jatkuvuudesta

epdvarmuus toiminnan jatkuvuudesta ja tilanteen
pysyvyydesta

salassa pidetty tieto

yhteydenpito ldheisiin

kyvyttémyys suunnitella tulevaisuutta

kyvyttomyys vaikuttaa ymparilla
tapahtuviin asioihin

riippuvuus ihmisestd, johon ei luota tai suhtautuu
negatiivisesti

keinottomuus vaikuttaa omaan tilanteeseen

toimijuuden menettaminen,
hallinnan menettaminen

itsen menettdminen

turvallisen tilan puute

kaventunut eldaméanpiiri

rikoksen vaikutus laheisiin

identiteetin katoaminen

terveys

epdvarmuus siitd mita odotetaan

epdvarmuus tulevasta

kyvyttomyys tehda toimia on edun
mukaisesti

toimijuuden ja hallinnan tunteen
menettaminen

henkilékunta ei vahvista kaikille yhteisia saantoja

vangit voivat vaikuttaa henkilokunnan toimintaan

kyvyttdmyys ennakoida tapahtumia,
ympariston hallitsemattomuus

epdkohtiin tai haitalliseen kayttdytymiseen ei puututa

epdluottamus henkildkuntaan

epdluottamus

ympadristén ennakoimattomuus,
puuttuvat rutiinit

kokemus epdoikeudenmukaisuudesta

kokemus epadinhimillistamisesta

henkilokunnan negatiivinen suhtautuminen

epainhimillistdmisen kokemus

puutteellinen validointi, inhimillisen
kokemuksen ohittaminen
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Taulukko 3 Esimerkki abstrahoinnista turvan tunteen kokemuksissa.

omalla toiminnalla vaikuttaminen

mahdollisuus valita itse

saan sulkea itse oven

oman tilan hallinta

mahdollisuus vaikuttaa
omaan turvallisuuteen

mahdollisuus turvata itsea

paatos, mahdollisuus vaikuttaa itse

pelkistys, turvan kokemiseen vaikuttaa... alaluokka ylaluokka paaluokka
hallittavuus ympariston jatkuvuus ja
oma tila oma tila hallittavuus

mahdollisuus tehda
toimia oman edun
mukaisesti

tyon merkitys

tulevaisuuden odotukset

jatkuvuus

tottuminen

tietda miten toimia ja miten muut toimii

rutiinit

ennakoitavuus

ennakoitavuus

asiallisuus

jarjestyksen yllapitaminen

rauha

jarjestyksen yllapitaminen

tunne, etta asiat ovat hallinnassa

ympariston
hallittavuus ja
ennakoitavuus

luottamuksen osoitukset

juuri minulle sopivat ominaisuudet ja
edellytykset

luottamuksen
osoittaminen, yksildlliset
ratkaisut

ystavallisyys

vélittdmisen osoitus

kannustaminen

vaivannako

samanarvoisuus

kysytaan kuulumisia

arkinen lasnéolo

validointi, sosiaalinen
liittyminen ja
vahvistaminen

kuulluksi ja
nahdyksi tuleminen

Taulukko 4 Esimerkki abstrahoinnista kokemuksille annetuissa merkityksissa.

pelkistys, minkalaisia merkityksia
kokemuksille annetaan

alaluokka

ylaluokka paaluokka

epainhimillistaminen

en ole muuta kuin rikollinen

arvottomuuden kokemus

epadinhimillistaminen

identiteetti, kasitys
itsesta

kielteiset vaikutukset

itsen menettaminen

identiteetin muutos

identiteettiin ja

tarve selitella

epaluottamus itsetuntoon
haasteet tunteiden saatelyssa epdluottamus
epaluulo sosiaalisen liittymisen
vaikea olla ihmisten kanssa haasteet
. . . . . tunteiden tunnistaminen ja
tunteiden nayttdminen ja tunnistaminen . .
osoittaminen haasteet

kokemus syyllisyydesta

onnistuminen tuntuu epduskottavalta

syyllisyyden kokemus

tunnetaidoissa

haasteet ihmissuhteissa

vaikeus luottaa itseen ja muihin

edelleen turvaton olo ilman syyta

haasteet ihmissuhteissa

haasteet
ihmissuhteissa

sosiaalisen kanssakdaymisen rajoittaminen

varuillaanolo

varovaisuus

varovaisuus

pakko sopeutua

pakko oppia kestamaan

tarve muokata omaa toimintaa

tarve madaltaa kynnysta mita hyvaksyy

oman toiminnan muuttaminen

ympariston tarkkailu
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Kategorioiden muodostamista voidaan pitdaa analyysin kriittisimpana vaiheena, silla tassa
kohtaa tutkija paattaa tulkintansa mukaan milla perusteella eri ilmaisut kuuluvat samaan tai
eri kategoriaan. (Puusa, 2020, ss. 152-153) Toisaalta luokittelussa saatetaan havittaa
aineiston rakenteelliset piirteet, jotka ovat monesti analyysin kannalta merkityksellisia. On
kritisoitu, etta narratiivien yksilollinen tarkoitus voi kadota, jos analyysi on liian pilkkovaa tai
suodattavaa. (Riessman, 2008, s. 12) Myos Laine (2015, s. 45) korostaa, etta tutkimus, joka
pyrki ymmartamaan ja tulkitsemaan kokemusten ja merkitysten monikerroksellisuutta, ei voi
tavoitella aineiston pilkkomista yksimerkityksellisiksi ja yksiselitteisiksi kasitteiksi. Yksiloissa
on aina yhdistavia ja tyypillisia puolia, seka yksilollisia puolia eika yksilollinen merkitse samaa
kuin epdolennainen. Kasitteellinen yleistaminen on keino nahda tapahtumissa ja ilmidissa

samankaltaisuutta, tunnistaa toisia tapahtumia ja ilmioita (Moilanen & Raiha, 2015, s. 70).

8 Tutkimustulokset ja johtopaatokset

Nykyisessé yksilon vastuuta korostavassa ja menestystd ihannoivassa
yhteiskunnallisessa ilmapiirissé hdped ja syyllisyys jadvdit ldhes yksinomaan
vankilaan joutuneen ihmisen kannettavaksi. Vaille merkitystd jéié se tosiasia,
ettd varsin monen vankilaan pddtyvén eldmdnhistoriaan on kasautunut
traumaattisia kokemuksia varhaislapsuudesta IGhtien ja yhteiskunnallinen
eriarvoisuus on ollut konkreettista arkitodellisuutta eldmdn ensi hetkistd
alkaen. Kun traumataustat ohitetaan, ihmisten oireita kohdellaan heiddn
ominaisuuksinaan. (Granfelt, 2007)

Tutkimuksen teoreettiset johtopdatdkset nousevat asetelmasta, jossa tutkimuksen
paatelmia peilataan tyon teoreettiseen viitekehykseen. Johtopaatoksiin liitetdan myos
keskeisimmat tutkimustulokset, joiden avulla vastataan tutkimuskysymykseen. (Puusa, 2020,
s. 155). Tutkimustehtavani oli selvittaa, millaisia turvan ja turvattomuuden kokemuksia
naiset tuovat esille omissa kertomuksissaan. Johtopaatdksissa turvan ja turvattomuuden
kokemuksiin liittyvat tulokset esitetdan limittdin toisiaan tukien. Tassa kappaleessa
tutkimustuloksia peilataan teoriaosuudessa kuvattuihin traumainformoidun tyéotteen
kasitteisiin ja pohditaan minkalaiset asiat huomioon ottamalla ontologisen turvallisuuden
tunteen rakentaminen ja sailyttdminen suljetussa vankilassa olisi mahdollista

traumasensitiivisin keinoin.



Suljettu vankila on totaalinen laitos. Sen asukkaat koetaan uhkana muille ihmisille, jonka
takia heidat suljetaan laitokseen ilman heiddn suostumustaan. Totaalisille laitoksille on
erityista kaikkien toimintojen rajaaminen samaan paikkaan ja kaikki elamanalueet
tapahtuvat laitoksen sisdlla valvovan auktoriteetin ohjailemana. Laitoksen saannot
ohjeistavat kohtelemaan asukkaita keskendan yhdenvertaisina ja kaikille yhteiset
paivarutiinit suoritetaan muiden asukkaiden valittémassa laheisyydessa. Toiminnot
perustellaan laitoksen virallisilla tavoitteilla ja niitd noudatetaan tiukan aikataulun

mukaisesti. (Huhta, 2012, s. 17, viitattu Goffman 1961; Timonen, 2015, s.148)
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Traumainformoidulla tyéskentelylld voidaan mahdollistaa turvallinen tila yksilon toipumiselle

ja trauman vakauttamiselle. Teija Karttusen (20203, s. 81) tutkimissa naisten

pdihdeyhteisoissa koettiin olennaiseksi tyontekijoiden pyrkimys vakauttavaan tyoskentelyyn,

johon liittyi arjen rutiineista kiinni pitdminen ja niiden toistuvuus seka fyysisen ja psyykkisen

turvallisuuden varmistaminen. Toiminnoissa pyrittiin vahvistamaan asiakkaiden kyvykkyytta

ja toimijuutta eri arjen tilanteissa ilman psyykkisen lamaantumisen tunnetta. Olennaiseksi

koettiin tyontekijoiden taito sanoittaa ja normalisoida asiakkaiden reaktioita.

Kokemusten tarkastelu ontologisen turvallisuuden viitekehyksessa asettui
vankilajarjestelman tuottaman epavarmuuden ja henkilokohtaisen elaman jatkuvuuden
jannitteeseen. Ontologisen turvallisuuden merkityksia tarkastelleet tutkijat ovat
painottaneet pysyvyyttd, rutiineja, kotirauhaa ja mahdollisuutta vaikuttaa omaan
elamankulkuun. Tassa tutkimuksessa ndma piirteet tulivat esiin tuomion suorittamiseen
merkittavasti vaikuttavina asioina. Toisaalta myo6s epaluottamus ja epdavarmuus savyttivat

monia kokemuksia.

Narratiiveissa kuvatut turvattomuuden kokemukset voitiin jasentaa kuuteen paaluokkaan.
Nama paaluokat nimettiin seuraavasti; jaetun yhteisén vaikutus itseen, emotionaalinen
turvattomuus, epédvarmuus elinympdristén pysyvyydestd ja jatkuvuudesta, toimijuuden ja
hallinnan tunteen menettdminen, ympdristén ennakoimattomuus seka puutteellinen
validointi. Turvan kokemukset jaoteltiin vastaavasti kahteen paaluokkaan, ympdriston

jatkuvuus ja hallittavuus seka validointi, sosiaalinen liittyminen ja vahvistaminen.
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Kokemuksille annetut merkitykset voitiin jaotella niin ikdan kahteen paaluokkaan,

identiteetti ja kdisitys itsestd seka sosiaalisen liittymisen haasteet.

Kaikki yhdeksan paaluokkaa voitiin jasentda neljaan yhdistavaan luokkaan,
toimijuus ja autonomia, ympdristén jatkuvuus ja hallittavuus, identiteetti ja mindkuva seka
sosiaalinen liittyminen. Seuraavissa alaluvuissa ndita yhdistavia luokkia tarkastellaan

vuorovaikutuksessa traumainformoidun tyoskentelyn periaatteiden kanssa.

8.1 Toimijuus ja autonomia

Tarja Kauppilan vuonna 1999 julkaistussa miesvankien turvattomuutta kasittelevassa
tutkimuksessa todettiin, ettd vangit kokivat turvattomuutta selvasti laaja-alaisemmin kuin
siviilivaesto. Eniten vangeille aiheutti turvattomuutta vapauden vaheneminen, se, ettei voi
paattda omista asioistaan. Tulos on tarked, kun otetaan huomioon autonomian ja
itsemadraamisoikeuden keskeista roolia elamantilanteiden hallinnassa. Turvattomuus nousi
ennen kaikkea siitd uhkasta, etta ulkopuoliset tekijat puuttuvat heidan elamankulkuunsa.
Turvattomuutta aiheutti myos ihmisten valinpitamattéomyys toisiaan kohtaan. (Kauppila,
2000, s. 227) Na&ilta osin Kauppilan tutkimuksen tulokset muistuttavat huomattavasti taman,
yli kaksikymmenta vuotta myohemmin tehdyn naisvankien turvattomuutta kasittelevan

tutkimuksen tuloksia.

Riikka Kanervon (2015, ss. 37-39) tutkimuksessa vankeus ja itsensa vankina ajattelu koettiin
raskaaksi koko tuomion ajan. Vankeus koetaan seka fyysisena, etta henkisena poissaolona
omasta elamasta, jossa on valilla helpompia ja valilla raskaampia aikoja. Henkisesti
pahimmaksi koettiin epatietoisuus seka tunne siita, ettei voi itse vaikuttaa omiin asioihinsa.
Kanervon tutkimuksessa haastatellut kokivat, etta paatosvalta henkilon asioista ja elamasta

siirtyy vankilan henkilékunnalle.

Toimijuuden haavoittuvuus on ontologisen turvallisuuden keskidssa. Se liitetdan hallinnan
kokemukseen ja sitd kautta kykyyn sailyttda hallinnan tunne myos ennakoimattomissa
tilanteissa. (Rumelili, 2015) Narratiiveissa korostui kokemus siitd, ettei omalla toiminnallaan
voinut varmistaa itselleen myonteista lopputulosta tai oli muuten kyvyton tekemaan toimia

oman edun mukaisesti, kuten huolehtimaan terveydestaan riittavasti. Toisaalta tuotiin esille



55

sitd, ettd hallinta omasta elamasta ja itselle tarkeista asioista on pitanyt luovuttaa
ulkopuoliselle taholle, johon [ahtokohtaisesti kohdistuu epavarmuuden tai jopa pelon

tunteita. Toimijuuden menettamista kuvattiin narratiiveissa muun muassa seuraavasti

Se aiheuttaa turvattomuuden tunnetta, kun ei omalla kéytékselléiéin voikaan
varmistaa pdivien ja asioidensa sujumista vaan ongelmia voi milloin tahansa
tulla muiden vankien toimesta. Ongelmiin pitdisi puuttua yksil6kohtaisesti eikd
niputtaa niihin kaikkia osaston vankeja, se saa olon epédvarmaksi aina kun

aamulla ovi aukeaa. (N4)

Kyvyttémyys huolehtia itsestd luo turvattomuuden tunnetta. (N4)

No siis sehdn on ihan sellainen vitsi, se ettd kattellaan. Siis vankilan
henkilékunta vastaa melkeinpd joka asiaan, kun pyyddt jotain, ettd kattellaan
ja se asia jdd siihen. ... Monet asiat vaan jotenkin siirtyy ja siirtyy ja jéid
hoitamatta. ... Eihdn mulla ollut hallintaa mistddn. Epdtoivo on se sana millé

sitd voisi kuvailla. (N2)

... kun joku sellainen, jota et tunne ja johon et luota, niin se pddttdd siitd mitd
sulle tapahtuu ja miten sun asiat menee. Se pddttéd onko sun asiat tarpeeks

tdrkeitd vai ei. (N1)

Voidaan ajatella, ettd vankilassa vanki on fyysisesti turvassa, mutta samalla on mahdollista,
etta turvallisuuden kokemus on heikentynyt kaventuneen toimijuuden ja autonomian
vahentymisen myota. Ontologinen turvattomuus ruokkii vastakkain asettelua seka

yksinkertaistavia ja polarisoituneita tulkintoja tilanteista (Rumelili, 2015).

Toimijuuden kasite liittyy tassa tutkimuksessa toimijuuden mahdollisuuteen, toimijuutta
rajoittaviin tai tukeviin keinoihin. Tahan sisaltyy ajatus mahdollisuudesta vaikuttaa ymparilla
tapahtuviin asioihin seka kasitys itsesta ihmisen, jolla on valta tehda valintoja ja paatoksia.
(Timonen, 2015, s. 146) Myds turvan tunteesta kertovissa narratiiveissa viitattiin
toimijuuteen ja mahdollisuuteen vaikuttaa oman turvallisuuden kokemukseen. Narratiiveissa
kuvattiin yksilollisesti tehtyja ratkaisuja, joilla yksittdiselle vangille annettiin mahdollisuuksia

tehda valintoja oman turvallisuuden tunteen parantamiseksi henkilokunnan maarittelemien
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rajojen sisdlla. Osittain narratiiveissa korostui myds pyrkimys hallinnan palauttamiseen
itselle niilla keinoilla, joita saatavilla oli. Tallaisia oli esimerkiksi valinta eristaytya muista
vangeista, jattaytya pois yhteisesta toiminnasta tai pyrkia hallitsemaan omaa

henkilokohtaista tilaa, sellia.

Toisaalta tdllé hetkelld olen itse kasvanut téissé vankilassa olemiseen ja mua on

helpotettu silld tavalla, ettd ... . (N5)

Tdlld hetkelld voisin hyvinkin pitdd sellin oven auki, mutta en vaan

periaatteesta halua. (N1)

Kuinka paljon sitd (turvaa) kuitenkin loppujen lopuksi on, jos sitd osaa hakea ja

osaa itse luoda ja avata suunsa ajoissa. (N5)

Toimijuus muovautuu ihmisen ja hanen ymparisténsa valisessa vuorovaikutuksessa. Sita
maarittelevat kokemusten muovaamat kasitykset omasta osaamisesta ja taidoista seka
kasitys siitd, mikd osa ymparoivasta yhteiskunnasta on hdanen ulottuvillaan. Loyalin (2003)
mukaan yksild pyrkii lahtokohtaisesti rationaalisiin ratkaisuihin ja tekee paatoksia
toiminnastaan sen mukaisesti minka uskoo tai tietda olevan tarkoituksenmukaista ja
toivotun lopputuloksen kannalta perusteltua. Toimijuudelle on keskeista se, etta yksilo olisi
voinut toimia toisin. Tama sitoo toimijuuden (agency) valtaan (power). Kyky toimia toisin
tarkoittaa kykya vaikuttaa ympariston tapahtumiin tai valita olla vaikuttamatta, siten etta
toiminta vaikuttaa tai muuttaa tiettya prosessia tai asioiden laitaa. Toimijuus edellyttaa
mahdollisuutta kausaalisiin voimiin elamankulussa. Toiminta riippuu yksilon
mahdollisuuksista saada aikaan muutoksia nykytilassa tai tapahtumien kulussa. Toimijuus

loppuu, jos yksild menettaa kykynsa kdyttaa valtaa tai saada aikaan muutoksia.

Traumainformoidun tydotteen periaatteiden mukaan toipumista voidaan tukea
kannustamalla vankeja olemaan aktiivisia vuorovaikutuksessa, paattamaan ja rajaamaan
seka toimimaan vastoin aiempia toimintamalleja. Kiteyttden voidaan todeta, etta toipumisen
kontrolloimisen ja virheiden osoittamisen sijaan ammatillisten toimijoiden, tassa
tapauksessa vankilan henkilékunnan, tulisi toimia toipumisen avustajina, uusien
selviytymiskeinojen ja toimintamallien opettajina. Auttamalla yksil6ad tunnistamaan

voimavarojaan ja vahvistamaan itsemaaraamisoikeuttaan, tdma voi kokea itse olevansa
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vastuussa onnistumisestaan. Vankilatuomion aikana voidaan turvallisesti harjoitella
rakentavaa paatoksentekoa ja valintojen tekemista seka suunnitelmallista tavoitteiden
asettelua kohti yhdessa maariteltya lopputulosta sen sijaan, etta tyoskenneltaisiin kohti

paamaaraa, jota yksilo ei tunnista. (Covington, 2016; Kubiak;Covington;& Hillier, 2017)

Jaettuun toimijuuteen perustuva vuorovaikutus tunnistaa, etta jokainen asiakas on yksild, ja
ettd elettyyn elamaan tulisi suhtautua asiantuntijuutena omasta elamankulusta. Ohjeiden
noudattamisen ja tottelevaisuuden vahvistamisen sijaan tulisi keskittya opettamaan
uudenlaisia, rakentavampia toimintamalleja ja vahvistamaan yksilon hallinnan tunnetta
omasta eldamastaan. Traumainformoitu, toipumista edistava ymparisto on tila, joka
kunnioittaa yksityisyytta ja pyrkii yksilon autonomian ja toimijuuden palauttamiseen
mahdollistamalla valintojen tekemisen. Tahan padastaan, kun seka henkilokunta, etta
asiakkaat ovat tietoisia yhdessa yllapidetyista rajoista ja sdanndista ja siita minkalaista

toimintaa asiakkaalta edellytetaan. (Covington, 2012, s. 4)

8.2 Ympariston jatkuvuus ja hallittavuus

Riitta Granfelt (2011, s. 216) kuvaa, etta suljetussa vankilassa yksilo suljetaan ”yhteiskunnan
ulkopuolelle lukitsemalla vangitun muurien sisdlle fyysisesti, sosiaalisesti ja psyykkisesti
ahtaaseen tilaan”. Vankilat on lahtokohtaisesti suunniteltu rikosten tekijoille, ei uhreille, eika
rangaistuslaitoksissa aina tunnisteta, etta rikosseuraamuksiin joutuvat yksilot olivat usein
uhreja ennekuin heista tuli rikoksentekijoita ja, etta “hurt people hurt people”, satutetut

ihmiset satuttavat ihmisia. (Kubiak;Covington;& Hillier, 2017, s. 92)

Traumatisoitumiseen liittyvan ymmarryksen kautta toipumisen fyysinen ymparisto korostuu.
Kappaleessa kuusi viitattiin fyysiseen tilaan ontologisen turvan tunteen lahteen3, kun se
mahdollistaa pysyvyyden kokemisen suhteessa materiaaliseen ja sosiaaliseen ymparistoon,
tarjoaa paikan paivittdisten rutiinien suorittamiselle, mahdollistaa hallinnan tunteen ja
tarjoaa turvallisen paikan identiteetin jatkuvuudelle ja kehittymiselle. (Saurama;Nurmi;&
Heino, 2020, s. 137) Turvallinen, hoidollinen ymparisto ja riittdvan turvalliset rajat

varmistavat myos psyykkisen ja fyysisen koskemattomuuden.
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Ympariston ennakoitavuus ja hallittavuus jakautuu tutkimusaineistossa muiden vankien,
henkilokunnan seka vankilajarjestelman aiheuttamiksi turvattomuuden kokemuksiksi.
Kertomuksissa kuvattiin tilanteita, joissa muut vangit aiheuttavat toiminnallaan
turvattomuutta ja epavarmuutta vankilan arjessa. Erityisesti vankien pyrkimys vaikuttaa
henkilokunnan toimintaan koettiin muiden vankien kannalta turvattomaksi. Lisdksi tietoisen

ja harkitun kiusanteon, manipuloinnin ja kateuden kokemukset korostuivat narratiiveissa.

Se aina kuohuttaa, kun tulee uusia ihmisiéi ja se sekoittaa sen pakan, miten

sielld sit toimitaan, vaikkei olisikaan mitddn. (N5)

Tdllaiset sekaisin olevat vangit tuntuvat arvaamattomilta ja useimmiten
kédyttdytyvit kuin heilld olisi oikeus ja valta tehdd mitd haluavat muista
ihmisistd vdlittdmdittd. He asettavat itsensd toisten vankien yldpuolelle ja

vaativat muita sopeutumaan heiddn tapaansa toimia osastolla. (N4)

Enkd koe mydskddn olevani turvassa suhteessa tiettyihin vankeihin, joilla koen
olevan ongelmia sopeutua muihin ympdrillddn oleviin vankitovereihin ja meistd
koostuvaan yhteiséén, jota he yrittdvdt ajoittain kovasti hallita omalla
toiminnallaan, mielenosoittelullaan ja kéytéksellddn sekd vdlillisesti my6s

tiettyjen vartijoiden kautta. (N3)

Toisaalta henkilékunnan toiminta suhteessa ylla mainittuihin tilanteisiin, maaritteli vahvasti

sen, koettiinko tilanne turvattomaksi vai turvalliseksi.

Henkilékunta mahdollistaa usein muita alistamaan pyrkivien vankien
toiminnan. Heiddn toimintaansa osastolla ei puututa ja usein he saavat

manipuloitua oman tahtonsa ldpi. (N4)

Kaikki edelld mainitsemani kohdat aiheuttavat minussa levottomuutta ja
laskevat henkistd turvallisuudentunnettani vankilassa. En koe, ettd voin luottaa

asioiden ja tapahtumien jérjestykseen tai arjen rutiineihin. (N3)
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Ontologinen turvallisuus perustuu kadsitykseen asioiden ja tapahtumien jarjestyksesta ja
jatkuvuudesta ja siina on kyse luottamuksesta oman olemisen jatkuvuuteen seka
perusluottamuksesta toisiin ihmisiin. Kuten jo aiemmin on todettu, ontologisen
turvallisuuden erityinen merkitys on siind, etta se auttaa ihmista selviytymaan

kohtaamistaan kriiseistda, muutoksista ja riskitilanteista. (Giddens, 1991)

Traumatisoituneella saattaa olla haasteita sietdd, tunnistaa, saadella tai ilmaista tunteita ja
tdma voi johtaa tunteiden yli- tai alisaatelyyn. Yksil6 saattaa esimerkiksi ylireagoida
neutraalilta vaikuttavaan tapatumaan tai alireagoida vaaranmerkkeihin. Taman takia
traumatisoituneen henkilon riski traumatisoitua uudelleen on korkea.
Uudelleentraumatisoitumisella viitataan psyykkiseen tai fysiologiseen reaktioon
traumaarsykkeeseen tai laukaisijaan. Laukaiseva tekija tai uudelleen aktivoiva arsyke on
jotain, joka muistuttaa suoranaisesti ja symbolisesti tiettya ratkaisemattoman traumaattisen
kokemuksen piirretta. Laukaisevana tekijana voi toimia jokin tdmanhetkinen tilanne,
kanssakdayminen toisen ihmisen kanssa, esine, asia tai jopa sisdinen kokemus, kuten tunne
tai tuntemus, haju tai kehon asento. Keho reagoi arsykkeeseen samalla tavoin, kun se reagoi
alkuperaisessa traumaattisessa tilanteessa. Yksittdinen traumaan liittyva laukaisija (trigger)
saattaa synnyttaa tayden taistele- tai pakene reaktion, kuin jos trauma tapahtuisi tassa ja
nyt. Traumalaukaisijoiden ja uudelleentraumatisoimisen pelko on osasyyna siihen, etta
palveluissa valtetdan trauman puheeksi ottoa. Trauman kokeneen olisi kuitenkin hyva oppia
tunnistamaan laukaisevia tekijoita ja omia reaktioitaan seka muuttamaan naita

ehdollistuneita reaktioita. (Traumaterapiakeskus, 2019, s. 136; Covington, 2012, s. 3)

Niiden kohdalla, jotka tulevat vankilaan elaman negatiivisten kokemusten vaikutukset
mukanaan, altistuminen uudelleentraumatisoitumiselle vaikuttaa vaistamattomalta.
Lahtokohtainen oletus on, ettd jokainen vanki voi olla ennalta-arvaamaton ja
turvallisuusuhka itselleen tai muille. Vankilan prosesseihin liittyy useita valttamattomia
itseen tai henkilokohtaiseen tilaan liittyvia toimintoja, jotka altistavat uudelleen
traumatisoitumiselle. Kokemukset rikosseuraamuksissa saattavat tuoda muistiin kokemuksia

hyvaksikdytosta ja jo vankeus itsessaan voi olla traumatisoivaa. (Covington, 2012, s. 3)

Vankilassa on vain vahdan mahdollisuuksia yksityisyyteen perustarpeiden kuten unen,

ruokailun ja hygienian darella. Myo6s henkinen ja emotionaalinen tila on ahtaalla. Yhteiselo
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ihmisten kanssa, joita ei ole valinnut vierelleen, voi olla ddrimmaisen stressaavaa. Vankilan
tilat ovat usein ulkoasultaan ja toiminnoiltaan persoonattomia ja eri prosesseissa korostuu
orientoituminen tekijyyteen, ei uhriuteen. Tallaisia prosesseja ovat esimerkiksi
tarkastustekniikat, epaluonnollinen ja kova valaistus, tilojen steriiliys, karut sellit, dkilliset ja
kovat danet, henkilékohtaisten tavaroiden vahyys, laitosmainen ymparisto, riisutukset,
lilkkumisen rajaaminen, muiden vankien ahdingon danet ja pelko siita, ettei tieda mita

tapahtuu seuraavaksi. (Jewkes;Jordan;Wright;& Bendelow, 2019, s. 8)

Laitoksissa tyoskenteleva henkilokunta saattaa ajatella, etta heidan toimintatapansa on
oltava pakottavia vahvistaakseen auktoriteettia. Ndihin maneereihin saattaa kuulua
huutaminen, mitatdéiminen ja epainhimillistaminen esimerkiksi kieltaytymalla kutsumasta
vankia nimelta. Reaktioherkka, epajohdonmukainen ja alistava toiminta toisintaa vankien
aiempaa, usein jo lapsuudessa rakentunutta turvatonta dynamiikkaa auktoriteettien kanssa.
Vanki reagoi aiempien kokemusten kautta omaksumillaan toimintamalleilla, johon vankila
vastaa autoritaarisilla keinoilla vahvistaen haitallista dynamiikkaa entisestaan. (Miller &
Najavits, 2012, s. 3) Tama lisaa trauman synnyttamaa kayttdaytymista ja oireilua, jota vankilan
henkilokunnan voi olla vaikea hallita. Sen myo6ta useimmat vankilat, sen sijaan, etta
vahentaisivat trauman vaikutuksia, pahentavat trauman oireita ja tuottavat uusia
traumatisoivia kokemuksia. (Miller & Najavits, 2012, s. 1; Kubiak;Covington;& Hillier, 2017, s.
96)

Kaskyttaminen, tarkastukset, riisuttaminen, karu kielenkaytto, kaikki saattavat toimia
traumareaktion laukaisijoina ja altistaa uudelleentraumatisoitumiselle (Covington, 2012, s.
3). Taman takia henkiloston on hyva selittda ja sanoittaa toimintaansa adneen vangeille,
etenkin vangin fyysiseen koskemattomuuteen tai reviiriin puututtaessa. On tarkeas, etta
henkilokunta selittda toimintaansa luotettavasti ja selkedsti siten, ettd vanki tietdad mita
odottaa ja voi kokea hallitsevansa tilannetta ja olevansa turvassa. Kysymyksiin on tarkeaa
vastata, vaikka ne tuntuisivat epéaluuloisilta tai turhilta. (Haapasalo, 2017, ss. 381-383)
Oman toiminnan sanoittaminen ja rauhoittava puhe vaikuttavat rutiinitoimenpiteiden
synnyttamiin inhimillisiin kokemubksiin ja muistoihin. On tarkeda muistaa, etta
rutiininomaisilta tuntuvat, laitosturvallisuuden kannalta valttamattomat toimenpiteet
saattavat silti aiheuttaa vangissa ahdistuksen ja pelon tunteita. (Kubiak;Covington;& Hillier,

2017, s.98)
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Luottamus on perusta seka toimivien ihmissuhteiden syntymiselle, etta yksilon kyvylle luoda
ja yllapitaa suhteita ja kuulua yhteis66n. Luottamus on yhteydessa turvallisuuden
kokemukseen ja sen puute vaikuttaa vahvasti ihmissuhteisiin. Turvallisuuden kokemus
voidaan nahda yhtena perustarpeena ja lapsuudessa rakentuva perusturvallisuus keskeisena
itseen, toisiin ja maailmaan orientoitumisen pohjana. (Niemeld, 2000, ss. 21-22)
Kertomuksista heijastuu syva epaluottamus ja sen synnyttama turvattomuus. Eletty elama
on saattanut opettaa odottamaan luottamuksen pettamistd, eikd perusluottamus muihin
ihmisiin ole alun perinkaan rakentunut vahvaksi. Usein vankila toisintaa ja vahvistaa naita

kokemuksia.

Jos yhtékkid aamulla aukeaa ovi ja sanotaan ettd kamppeet kasaan, juna
liihtee. Nyt jilkeenpdin, kun olen selvinpdin ajatellut niitd asioita niin ethén sé
ollut edes sielld omassa sellissé turvassa. Véililld odotti, ettd se ovi oli kiinni,

mutta kylld siellékin oli turvatonta. (N2)

Jatkuva pelko siitd, ettd mihin taloon ja milloin siirretédn. (N1)

Siis onhan ne vanhat vankilat, jossa on korkea kéytévdt ja kaikki éicéinet kuuluu.
Sekin luo turvattomuutta. Se koko ympdiristé. Kun se on niin epdmukava, se selli
ja ne kongit. Varsinkin ne ddnet. ... Se ettd kaikki kaikuu ja avaimet kilahtelee.
Ja aina kun kuuluu avaimen ddni niin mietit, ettd onko se sun selli mikéd aukeaa.
Sitd on vaikea selittéd - vaikka ovi on lukossa ja oot sielld sellissd niin ethén
siltikéédn oo turvassa — kun koko ajan mietit ja kuulet ettd joku on sielld

osastolla ja tulee sitd sun sellié kohti. Ne dénet. (N2)

Toisaalta vankilan saannolliset rutiinit ja arjen tasaisuus koettiin turvalliseksi verrattuna
usein kaoottiseenkin eldaméantilanteeseen vankilan ulkopuolella. Kertomuksissa kuvattiin
omia puutteellisia elaman hallinnan keinoja, joiden myota vankilan rakenteet takasivat edes
jonkinlaisen vakauden ja turvan tunteen. Erityisen tarkedssa roolissa turvallisuuden tunteen
rakentumisessa oli henkilokunta, jotka omalla toiminnallaan vahvistavat ja yllapitavat

yhteisia saantdja, mahdollistaen ndin kokemuksen ennakoitavasta ja hallitusta arjesta.
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Avainsanoikseni laittaisin: hallinta, jdrjestys, luotettavuus, vaikutusvalta,

jatkuvuus sekd uskottavuus. (N3)

On myé@s toisentyyppisid vartijoita, jotka noudattavat ja edellyttdvdt hyvin talon
sddntojd ja aikatauluja, jotka eivdt Idhde hompdotyksiin mukaan ja heiddn
aikana osastollamme on huomattavasti rauhallisempaa ja asiat toimivat

normaalimmin. (N3)

Esimerkiks mun kohdalla on pyritty luomaan ne mulle hyvé ominaisuudet. (N5)

Mad saan kylla aika paljon tiettyd turvaa siitd, ettd md oon saanut olla

(tyétoiminta) kauan. Se tietysti luo jatkuvuutta ... (N5)

Rumelili (2015, ss. 23-25) tuo esille, ettd ympariston muutos saattaa aiheuttaa yksilolle
sellaista ahdingon tunnetta, joka voi johtaa pelon kohteisiin takertumiseen. Nama pelkoa tai
ahdistusta tuottavat tilanteet, ihmiset tai paikat ovat yksil6lle tuttuja ja siksi houkuttelevia.
Rutiini tuottaa ennalta-arvattavan ympariston ja suhteen toiseen. Mitzenin (2006, ss. 342-
343) mukaan myos vaaralliset tai itselle haitalliset rutiinit tuottavat ontologista
turvallisuutta. Nain ollen ontologisen turvallisuuden tarve voi joskus olla ristiriidassa fyysisen

turvallisuuden tilan kanssa.

8.3 Identiteetti ja mindkuva

Riikka Kanervo (2015, ss. 37-39) toteaa naisvankien vankeuden aikaisia kuntoutustarpeita
kasittelevassa pro gradu — tutkielmassaan, etta parhaimmillaan vankila mahdollistaa
naisvangeille henkisen ja fyysisen tilan kuntoutumisen ja toipumisen alkamiselle. Vankilassa
vietetty aika tarjoaa hengdhdystauon itsetuhoisesta paihteiden, vakivallan ja kodittomuuden
kierteestd, mutta tarjoaa myos mahdollisuuden ajatella tulevaisuutta uudelta kantilta.
Tutkimuksissa naiset kuvaavat avun hankkimisen haasteita yksilon vastuuta korostavassa
jarjestelmassa, keinottomuutta ja yksin jaamista ylivoimaisessa syrjaytymiskierteessa.
(Granfelt, 2013, s. 210; Kanervo, 2015) Marginaaliin joutuminen merkitsee identiteetin
rakentumista tavalla, joka vahvistaa marginaalissa pysymista sen sijaan, etta siita pyrittaisiin

pois (Timonen, 2015, s. 154). Usein vankilassa vahvistetaan kokemusta toiseudesta ja
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marginaalissa elamisesta. Ontologinen turvallisuus ja toimijuus edellyttaa, etta toiseuden

tilaa vahvistavia rakenteita muutetaan.

Erona fyysiselle turvallisuudelle, ontologista turvallisuutta voidaan kuvata myds olemisen
turvallisuutena. Kun puhutaan ontologisesta turvattomuudesta, tarkoitetaan yksilon
epavarmuutta ja epamukavuutta omassa itsessaan ja ymparistossaan. (Steele, 2008, s. 51)
Narratiiveissaan tutkimukseen osallistuneet naiset kuvaavat kokemuksia arvottomuudesta ja

syyllisyydestd, uuden identiteetin omaksumisesta ja itsen kadottamisesta.

Siis enhén md pddasiassa tuntenut itsedni edes ihmiseksi, vaan tosiaan joksikin
ihmissaastaksi. En md tuntenut, ettd mulla olisi mitéddn ihmisarvoa ja ei

ainakaan se henkilékunta sitd nostattanut. (N2)

Ei kukaan oikeastaan ota ihmisend, ehkd henkilékunta tietyissd tilanteissa,

mutta muut vangit ei koskaan. (N5)

Haluan sdilyttdd sen itseni, jonka olen vuosien varrella 16ytédnyt enkd samaistua

suureen joukkoon muita vankeja. (N4)

Pakko on kasvaa ja sopeutua ja jotenkin yrittéd luovia sielld vdlissd, ettei ihan
tuu sellanen, ettd loppuu se eldmisen halu ja se, ettd ei ole millddn mitddn

merkitystd. (N5)

Totaaliset laitokset loukkaavat, rajoittavat ja typistavat ihmisen minuutta. Minuuden
loukkaaminen kasittaa itsemaaraamisen ja toiminnan vapauden rajoittamisen. Goffman
nimittaa tata minuuden fyysiseksi ja sosiaaliseksi saastuttamiseksi. Vanki ei voi suojella
ruumistaan tai omaisuuttaan vierailta ihmisiltd, heidan katseeltaan tai kosketukseltaan.
Tahan liittyy erityisesti tarkkailutilanteet, tarkastukset seka ovisilmat. Jatkuva minuuden
saastuminen vaikuttaa yksilon itsestdadn muodostamaan minakasitykseen. Typistamiseksi
voidaan nahda myos yksilollisten ratkaisujen korvaaminen kollektiivisilla jarjestelyill3,
henkilokohtaisen omaisuuden sdannostely sekd ulkondkoon liittyvan minuuden esittdmisen

rajoittaminen. (Huhta, 2012, s. 17-18, viitattu Goffman 1961,1969)
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Helena Timonen (2015, s. 150) kuvaa vankilan rajaamaa toimijuutta kasittelevassa
artikkelissaan kokemusta jatkuvasta toiseudesta, jonka han liittaa jo lapsuudessa ja
nuoruudessa sisdistettyyn emotionaaliseen huono-osaisuuteen. Huonommuuden, hapean,
arvottomuuden, avuttomuuden ja turvattomuuden kokemukset muodostavat kielteisia
merkityksia itsesta ja omasta elamasta. Emotionaalisen huolenpidon puute, osattomuuden

ja ulkopuolisuuden tunne muokkaavat kasitysta itsesta (Timonen, 2015, s. 151).

Keskeinen ulottuvuus turvan kokemusten tuottamisessa ovat minuuteen, identiteettiin ja
tunteisiin liittyvat kysymykset. Paihteiden kaytto seka elaminen rikos- ja paihdemyonteisessa
elamanpiirissda muokkaavat ja heijastuvat naisen mindkuvaan ja identiteettiin, silhen miten
nainen kasittaa ja kokee itsensa, omat seka muiden rajat ja niiden ylittymisen. Identiteettiin
ja omia rajoja koskeviin kysymyksiin liittyvat keskeisesti vaikeus tunnistaa ja kasitella tunteita
seka erityisesti hapean ja syyllisyyden savyttama kokemus omasta itsesta. (Karttunen, 2013,

s. 235)

Naisten reaktiot traumaattisiin tapahtumiin vaihtelevat. Jotkut eivat valttamatta
traumatisoidu hyvaksikayton ja vakivallan seurauksena, silla heilla on kyseiseen tilanteeseen
riittavat selviytymistaidot (coping skills). Joskus traumatisoitumista tapahtuu, mutta sita ei
aina tunnisteta vakivallan normalisoitumisen takia. Esimerkiksi Iahisuhteissa tapahtuva
vakivalta ei ole vain yksittdinen tapahtuma, vaan silld on vaikutuksensa naisen identiteettiin,
ihmissuhteisiin, odotuksiin itsestdan ja muista, tunnesaatelytaitoihin, harkintakykyyn seka
silhen miten nainen tulkitsee ymparistddan. Trauma saattaa vinouttaa naisen ldaheissuhteita
ja haitata psykologista kehitysta. Trauman vaikutusten tunnistaminen, yksilon reaktioiden ja
selviytymiskeinojen validoiminen mahdollistaa turvan kokemuksen. Tydskentelyn kohteena
oleva toiminta ja kayttaytymismallit ovat kehittyneet alun perin keinona selvita ja mukautua
traumaattisiin kokemuksiin. Koska aiemmat kokemukset voivat vaikuttaa siihen, miten
nainen suhtautuu henkildkuntaan, vertaisiinsa ja ymparistoon, on hyodyllista kyseenalaistaa
voisiko yksilon kayttaytyminen liittya taman traumataustaan.

(Elliott;Bjelajac;Fallot;Markoff;& Reed, 2005, s. 465; Covington, 2012, s. 2)
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Kysyttdessa minkalaisia merkityksia suljetun vankilan kokemukset ovat saaneet

elamankulussa, naiset kuvaavat haasteita tunnesaatelyssa, luottamuksessa ja ihmissuhteissa.

Arjessa ndmd asiat ndkyvdt niin, ettd minun vaikea luottaa ihmisiin seké
itseeni. Tuomiot ovat jattdneet pysyvdn jdljen, jota on vaikea selittéd. Usein on

vieldkin turvaton olo, vaikka tieddn olevani turvassa. (N2)

Varmaan suurin on se, ettd mun on niin vaikea olla ihmisten kanssa. Mulla on

edelleen ainoastaan silloin helppoa, kun mé oon ihan yksin kotona. (N2)

... ei oikein endd osaa olla ihmisten kanssa ja tulee heti ensimmdisend se tunne,

ettd koska sd puukotat mua selkddn. (N5)

Minuuden ja identiteetin kysymyksiin liittyy keskeisesti koskemattomuuden ja
itsemaaraamisoikeuden vahvistaminen. Karttunen (2019, s. 169) huomasi tutkimuksissaan,
ettd naisten kokemaa vakivaltaa usein vahateltiin ja normalisoitiin. Vakivallan uhriksi
joutumiseen suhtauduttiin paihde- ja rikosmyonteiseen elamantapaa kuuluvana ilmiona. On
tarkeaa, ettei tyontekija normalisoi naisvankien vakivaltakokemuksia vaan jasentavat niita ei-
normaalina ja ei-hyvaksyttavana. Vakivaltakokemukset ovat usein rapauttaneet kokijan
itsetuntoa ja omakuvaa. Henkilokunta ja vangit tuottavat puheessaan identiteetin
rakentumisen aihioita (Karttunen, 20203, s. 79). Siksi ei ole yhdentekevaa, miten
ammattilaiset asiakkaistaan puhuvat, minkalaisia kasitteita ja termeja kaytetaan.
Vuorovaikutuksessa vakivaltaa kokeneiden naisten kanssa on oltava herkka syyllisyyden,
hdpean ja arvottomuuden tunteiden kuulemiselle. Arvostavassa vuorovaikutuksessa on

mahdollista tukea ndiden rakentumista uudelleen. (Natunen, 2013, s. 20)

Kokemukset oman itsen riittamisesta ja hyvaksynnasta rakentuvat pienista arkisista asioista
ja kohtaamisesta. Karttusen (2019, ss. 176-178) tutkimassa naistenyhteisossa positiivisen
identiteetin rakentumista pyrittiin tukemaan palautteen antamisella. Palautteella pyrittiin
kannustamaan naisen pystyvyydentunnetta ja eheyttamaan itsetuntoa. Itsetunto on
sidoksissa yksilon haluun tehda hyvia valintoja itselleen, tavoitteiden asettamiseen seka
kasitykseen itsesta ja omista mahdollisuuksista. Kannatteleva, turvallinen ja naisen omana

itsendan hyvaksyva ilmapiiri loi puitteet voimaantumisen kokemuksen todellistumiselle ja
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mahdollisti onnistumisen kokemukset. Onnistumisen kokemukset ovat suoraan yhteydessa

mindkuvaan, riskinottoon ja rohkeuteen kokeilla itselle haastavia asioita.

Aiemmin on todettu, ettd hapean ja kelpaamattomuuden kokemukset savyttavat usein
naisvankien identiteettia ja mindkuvaa. Tyoskentelyssa ndma teemat edellyttavat
vakauttavia ja turvallisia rakenteita sekda empatiaa ja ymmarrysta osoittavaa
vuorovaikutusta. Karttunen (20204, s. 83) kuvaa, miten avun ja tuen vastaanottamisen
vaikeudet palautuvat usein niihin kokemuksiin, joita naisilla on suhteessa toisiin ja
maailmaan. Yksilolla ei valttamatta ole tarvittavia sisdisia toimintamalleja tai hanella on
puutteelliset mahdollisuudet hyddyntaa olemassa olevia resursseja avun ja sosiaalisen tuen
vastaanottamiseksi. Kuntoutuakseen naiset tarvitsevat kokemuksia siita, etta joku uskoo
heidan mahdollisuuksiinsa ja kykyihinsa. Karttunen tuo esille, etta kuntoutumisen ydin ei siis
ole paihteiden kayton lopettamisessa, vaan olennaisena osana prosessia korostuvat

kysymykset identiteetistad ja mindkuvasta, siitd millainen olen ja minne kuulun.

8.4 Sosiaalinen liittyminen

Suojeleva yhteys toisiin, huolta pitaviin ihmisiin on valttamattomyys lapsen terveen
psyykkisen ja fyysisen kehityksen kannalta ja etenkin vaikeissa oloissa my06s aikuisen
psyykkisen integraatiokyvyn kannalta. Vakavan traumatisoitumisen taustalla on taman

eldamaa ja ihmisyytta suojelevan yhteyden pettaminen. (Ylikomi, 2015, s. 45)

Trauman kokeneet usein tuntevat olevansa uhattuja silloinkin, kun he todellisuudessa ovat
turvassa. Vaatii aikaa ja tyota, etta toipuja oppii arvioimaan ja todentamaan tilanteen
turvallisuutta tai vaarallisuutta, ja jos tilanne on vaarallinen, kuinka sen suhteen pitaisi
toimia. Kun trauman kokeneet eivat koe olevansa turvassa, he kdyttavat paljon aikaa ja
vaivaa tarpeettomaan puolustautumiseen. Toipuminen vaatii psyykkista suorituskykya ja sen
myota harkintaa. Harkinta ei ole mahdollista, jos yksil6 ei koe olevansa turvassa. (van der

Hart;Nijenhuis;& Steele, 2009, s. 253)

Goffmanin kuvaamalla sosiaalisella saastumisella tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen ei voi
itse paattaa, kenen kanssa han viettda aikaansa tai kenen kanssa jakaa henkilokohtaisen

tilansa kuten sellin. Siviilielamassaan ihminen kytkeytyy erilaisiin sosiaalisiin rakenteisiin,
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joille hdnen kasityksensa itsestdan rakentuvat. Vankilassa sosiaalista liikkumatilaa rajoitetaan
ja vanki joutuu luopumaan aiemmista sosiaalisista jarjestelmistaan ja rooleistaan. (Huhta,

2012, s. 17-18, viitattu Goffman 1961,1969).

Toipuminen tapahtuu nimenomaan suhteissa, joissa ihminen voi rakentaa suhdetta itseensa
ja toisiin ja joissa han saa kokea turvaa, hyvaksyntad, kunnioitusta, toimijuutta ja arvostusta
(Karttunen, 202043, s. 83; Elliott;Bjelajac;Fallot;Markoff;& Reed, 2005, s. 466). Ontologisen
turvallisuuden taustalla on kasitys jaetusta yhteisdsta. On tarkeda huomioida ontologisen
turvallisuuden yhteys yksilon riippuvuuteen eri sosiaalisista suhteista. Sosiaaliset suhteet
toimivat ontologisen turvallisuuden ldahteina ja vuorovaikutus toisten kanssa muodostaa
yksilon identiteetille pohjan ja tavan kasittaa itseansa. Yksilon ontologinen turvallisuus
rakentuu vuorovaikutuksellisessa suhteessa toisten ja ympariston kanssa, mista johtuen

yksiloiden identiteetit ovat toisiinsa kietoutuneet. (Mitzen, 2006, ss. 342-343)

Tutkimuksessa turvallisuuden tunnetta kasvatti kokemus siita, ettei ollut yksin ja, se etta tuli
validoiduksi joko henkilokunnan tai vertaisten toimesta. Ontologinen turvallisuus onkin
sosiaalisten suhteiden turvallisuutta jaetussa yhteis6ssa (Mitzen, 2006, ss. 342-343).
Narratiiveissa nostettiin esille kohtaaminen arkisissa tilanteissa, tervehtiminen, nimella
puhuttelu ja kuulumisten kysyminen. Validoinnilla tarkoitetaan sita, etta henkilokunta
ndyttda sanoin ja teoin ymmartavansa vangin tunnekokemuksen. Tunteiden oikeaksi
vahvistaminen on paitsi tunnetilan sanoittamista ja tunnistamista, myés empatian
osoittamista. Tunteiden ja kokemusten vahvistaminen auttaa yksil6a kokemaan tulevansa
kuulluksi, vaikka asiat eivat menekdan hanen haluamallaan tavalla. Kun tunnekokemus tulee
vahvistetuksi, yksilé pystyy paremmin ottamaan vastaan ohjauksen ja neuvot. (Melartin &
Koivisto, 2010) Empatialla tarkoitetaan traumatisoituneen henkilon kayttaytymisen
ymmartamista. Tama edellyttaa sitd, etta tyontekija pystyy nakemaan teot ja kayttaytymisen
vaikean traumatisoitumisen ymmarrettdavana, luonnollisena seurauksena. (Haapasalo, 2017,

ss. 381-383)

Ei ikind ennen varmasti vankilassa ketddn kiinnostanut, ettd mité mulle kuuluu
tai miten md voin. ... Ensimmdistd kertaa tunsin, ettd jotakin henkilékunnasta

oikeasti kiinnosti miten se pdrjéd ja miten silld menee. ... Onhan sillé ollut iso
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merkitys. Itselldkin oli tietty ajatusmaailma sitd henkilbkuntaa kohtaan, niin se

alkoi siind vaiheessa muuttumaan. (N2)

Vidlillé jotkut vartijat kysyvdt multa mité kuuluu. Niin sellainen asia tietysti luo
sitd turvallisuutta. ... se, ettd joku keskustelee mun kanssa ja joku on mun

kanssa. (N5)

Tddlld on edelleenkin vartijoita, jotka on ollut tddlld silloin, kun md oon tullut ja

on yhd edelleenkin, mut he ei puhu mulle mitédn. Ei edes tervehdi. (N5)

Traumainformoituihin periaatteisiin ja arvoihin kuuluu toisen ihmisen ja taman rajojen seka
kunnioitus seka ymmarrys siita, kuinka voimakkaita ja ristiriitaisia tunteita
traumatisoituminen voi aiheuttaa. Esimerkiksi retkahduksissa ja mielenterveysoireilussa
taustalla on usein trauma, jota nainen on tiedostaen tai tiedostamatta hoitanut paihteilla.
Covington (2016) listaa kolme periaatetta, jotka vankiloissa tulisi sisdllyttaa perinteisten
kognitiivisten kuntoutusmenetelmien rinnalle. Erittdin tarkedna han pitda psykoedukaatiota.
Naisia tulisi opettaa ymmartamaan mita on hyvaksikaytto ja trauma ja miten oma
kayttaytyminen voi selittyd. On tarkedaa myds normalisoida heidan reaktioitaan ja
valitsemiaan keinojaan selviytya kokemuksista. Traumareaktiot ovat normaaleja reaktioita
epanormaaliin tilanteeseen. Lisdksi Covington kehottaa tarjoamaan selviytymiskeinoja
(coping skills), opettamaan keinoja maadoittumiseen, rauhoittumiseen sekd omassa kehossa
tapahtuvien reaktioiden tunnistamiseen. Nailla keinoilla pyritaan arkielaman toimintakyvyn
parantamiseen ja menetettyjen voimavarojen vahvistamiseen. Voimavaroilla tarkoitetaan
kaikkia yksilollisia taitoja, kykyja, esineitd, suhteita ja palveluja, jotka auttavat toipujaa itse
saatelemaan vireystilaansa sekd antavat tunteen kyvykkyydesta ja joustavuudesta.
(Ogden;Minton;& Pain, 2009, ss. 213-214) Voimavarojen kehittdminen alkaa tunnistamalla ja
tunnustamalla toipujan sen hetkiset voimavarat, kyvyt ja taidot, joista tarkeimpana
"eloonjdaamistaidot”, jotka ovat auttaneet hanta selviytymaan traumakokemuksen
haasteista. Jo olemassa olevien voimavarojen tunnistamisen lisaksi pyritdan harjoittelemaan

kehittymattomia tai puuttuvia voimavaroja. (Ogden;Minton;& Pain, 2009, s. 214)
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Myds Mollard ja Hudson ovat luoneet neljasta elementista koostuvan traumainformoidun
hoitomallin, joka koostuu psykoedukaatiosta, empatian osoittamisesta, henkiloston
toiminnan selittamisesta seka vankien voimaannuttamisesta (educate, empathize, explain,
empower). Traumatietoiseen tydskentelyyn tulisi sisdltyd henkildkunnan kouluttamista seka
konkreettisia rakenteita ja tyoskentelytapoja, joilla pyritaan vankilan aiheuttaman
traumatisoitumisen ehkaisyyn. Henkildston tulisi saada tietoa siita, milla tavalla
traumaoireet nakyvat vangin kayttaytymisessa ja miten niista tulisi puhua, jos ne tulevat

esiin. (Haapasalo, 2017, ss. 381-383)

Miller ja Najavits (2012, s. 5) suosittelevat kayttamaan nykyhetkeen orientoituvia,
kognitiivisbehavioraalisia, selviytymiskeinoja kehittavia ja psykoedukaatiota sisaltavia
toimintoja trauman kasittelyssa. Turvallisten toimintamallien opettelu ja psykoedukaatio
liittyen trauman oireisiin auttavat vankia kasittelemaan traumakokemustaan ilman tarvetta
nostaa esiin kivuliaita muistoja. Altistuminen traumamuistoille saattaa horjuttaa valmiiksi
haavoittuvaa psyyketta ja trauman uudelleen aktivoitumisesta aiheutuvaan kayttaytymiseen
saatetaan joutua vastaamaan turvallisuustoimenpiteilld, jotka altistavat traumaarsykkeille
vha uudestaan. Tasta syysta nykyhetkeen keskittyva trauman ja siihen liittyvien oireiden

kasittely voidaan ajatella sopivan parhaiten vankilaymparistoon.

9 Pohdinta

Tarinoiden ja kertomusten syntymiseen tarvitaan aina tapahtumaketju, tarinan kertoja ja
yleiso, joiden kautta ihminen pohtii elamankulkunsa tapahtumia. Narratiivisen
tutkimustiedon tavoitteena on pyrkia ymmartamaan, jolloin myds tutkijan aani kuuluu
tarinoissa. On tarkeda ymmartaa miten tama vaikuttaa tutkimuksen analyysiin ja ilmiosta
tehtyihin tulkintoihin. (Anttila, 2006, s. 327) Tassa kappaleessa pohdin tutkimukseni
luotettavuutta, arvioin tutkimusprosessin aikana tekemiani ratkaisuja seka tuon esille

ajatuksia jatkotutkimuksille.

Perinteisesti tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa keskeisia kasitteita ovat olleet
validiteetti ja reliabiliteetti. Validius arvioi mitataanko tutkimusilmiotd harhattomasti ja
tarkasti, tutkitaanko juuri sita ilmi6ta, jota on tarkoitus tutkia. Luotettavuudella eli

reliabiliteetilla puolestaan tarkoitetaan sitd, ettei tutkimuksen tuloksiin vaikuta satunnaiset
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tekijat, kuten mittausolosuhteet tai mittaaja itse. Mittaus on siis luotettava, jos samasta
aineistosta tehdyt mittaukset antavat samat tulokset eri mittauskerroilla ja eri mittaajien

suorittamina. (Heikkinen, 2015, s. 163; Aaltio & Puusa, 2020, s. 179)

Kokemuksen tutkimuksessa tapahtuu kuitenkin vaistamatta tulkintoja eika tutkimuskohde
ole tutkijasta erillinen kokonaisuus. Heikkinen (2015, s. 163) korostaa, ettd mahdollisuus
ymmartaa kohdettaan perustuu juuri siihen, etta tulkinta syntyy merkityksellisessa
vuorovaikutuksessa. On tuotu esille, etta perinteiset luotettavuuskasitteet perustuvat
oletukseen yhdesta konkreettisesta todellisuudesta, jota tutkimuksissa tavoitellaan, eivatka
siten sovellu sellaisenaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin perusteeksi.
Edelld mainittujen kasitteiden sijasta Heikkinen kadyttaisi kerronnallisen tutkimuksen
arvioinnissa termia validointi, jonka han edelleen erittelee viiteen validointiperiaatteeseen.
Historiallisen jatkuvuuden periaatteella tarkoitetaan, etta kertomuksen ajalliset ja paikalliset
yhteydet pyritdan tuomaan lukijalle tiettavaksi. Reflektiivisyyden periaatteella tarkoitetaan,
etta tutkija on tarkastellut omia ymmartamisyhteyksiaan suhteessa tutkimuksen
kohteeseen. Dialektisuuden periaatteen mukaan tulkinta on dialoginen prosessi ja
tutkimuksen laatua arvioitaessa tulisi huomioida tutkimuksen totuuden konstruointi yhdessa
toisten kanssa. Toimivuuden periaatteen ydin on, ettad hyva tutkimus tuottaa jotain
hyodyllista ja kayttokelpoista. Havahduttavuuden periaatteen mukaan laadukas tutkimus saa
lukijan katselemaan maailmaa uudella tavalla. (Heikkinen, 2015, ss. 163-165) Myo6s Tuomi ja
Sarajarvi (2018, s. 163) korostavat, etta laadullista tutkimusta arvioidaan ennen kaikkea
kokonaisuutena, jossa painottuu sisdinen johdonmukaisuus ja koherenssi. Aaltio ja Puusa
(2020, s. 180) maarittelevat laadullisen tutkimuksen validiuden koskemaan tutkittavan
ilmidn eheyttd ja, etta tutkimuksessa saadut tulokset ja kasittelytapa pitdaytyvat ndiden
ilmididen luonteessa. Sisdisen validiuden vaatimus voidaan ajatella kohdistuvan
paattelyketjujen lapinakyvyyteen. Laadullisessa tutkimuksessa reliaabelius rakentuu
tutkimusprosessin kuvauksessa, perusteluissa ja analyysissa. Taman tutkimuksen
luotettavuutta on pyritty arvioimaan perinteisen validiteetti - reliabiliteetti kdsityksen seka

Heikkisen (2015, ss. 163-165) viiden validointiperiaatteen kautta.
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9.1 Kokemuksen tutkimuksesta

Ontologisen turvallisuuden kasite pohjautuu ymmarrykseen ilmididen kokemuksellisuudesta.
Kokemukset ja havainnot ovat subjektiivisia ja kuitenkin totuudellisia. (Saurama;Nurmi;&
Heino, 2020, s. 139) Tassa tutkimuksessa tarkastelun kohteena ovat naisvankien kokemukset
suljetussa vankilassa. Tutkimuksessa on pyritty ymmartamaan yksilon ainutlaatuista
nakokulmaa suhteessa tutkittavaan ilmiéon. Tutkijana olin erityisesti kiinnostunut siita,
miten yksittdinen naisvanki jasentaa ja sanallistaa omia kokemuksiaan ja millaista tarinaa
han niista kertoo. Tutkimus lahtee siita oletuksesta, etta ontologinen turvallisuus
luonnollinen tarve, jonka avulla ihminen tulkitsee itsedan ja ymparistddan ja on
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ilman jatkuvaa oman toiminnan reflektointia.
Jollei tallainen asennoituminen ole mahdollista, ymparistd nayttaytyy hallitsemattomana ja

uhkaavana, jolloin voidaan puhua ontologisesta turvattomuudesta.

Yksilon inhimillisten kokemusten tutkiminen sinansa on ongelmallista, koska toisen ihmisen
kokemus voidaan tavoittaa vain kerrottuna kuvauksena, joka sisaltda jo sellaisenaan
tulkintaa. Tutkimuksen tarkea eettinen nakokulma liittyy tutkimuksen kautta saavutettavaan
tietoon. Narratiiviseen tutkimukseen liittyy aina ymmarrys siitd, etta kertomuksia savyttaa
henkilokohtaiset kokemukset ja niille annetut merkitykset. Tutkimuksen aineistona olevia
tarinoita ei voida tulkita yksioikoisesti tosina tai epatosina. Kokemusten kuvauksiin
suhtaudutaan kuitenkin siten, ettd ne ovat kertojalle tosia. Narratiivisessa tutkimuksessa
huomio kohdistetaan kertomuksiin subjektiivisen kokemuksen ja tutkimuskohteena olevan

ilmion merkitysten valittajina ja tuottajina. (Laine, 2015; Timonen, 2015)

Kertomusten kautta tutkijan on mahdollista asettua erilaisissa tilanteissa olevien ihmisten
asemaan ja ymmartaa heita siita kdsin. Toisaalta kertomuksen kautta on mahdollista ohjailla
tulkintoja ja yksinkertaistava kertomus voi peittda alleen mahdollisuuksia hahmottaa ilmiot
toisella tavalla. Tekstien tulkinnassa on pohdittava missa kontekstissa se tuotetaan ja mitka
ovat tutkittavien intentiot tuottaa tarinaa tutkimuksen tarkoituksiin. Siksi narratiivisen
tutkimuksen tehtava ei ole pelkastdan valittaa tutkimiensa ihmisten kertomuksia vaan myos

analysoida niita kriittisesti. (Puusa;Hanninen;& Mdénkkonen, 2020, s. 226)
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Toisaalta kirjotettuihin kertomuksiin perustuva analyysi jattaa myos tutkijalle paljon
tulkinnan varaa, joten tutkijan on reflektoitava analyysia ja siitda nostettavia paatelmia joka
vaiheessa. Toisen ihmisen ymmartaminen ja tulkitseminen kietoutuvat toisiinsa, ja tutkijan
ymmarrystad savyttdad aina hdnen aiemmat tietonsa ja kokemuksensa. Ymmartdaminen
tapahtuu kehamaisesti niin, ettd ymmartaminen on aina suhteessa siihen, mita on jo
ymmarretty. Ymmarretty on aina tulkinta jostain. Tulkinta kehittyy subjektiivisessa
prosessissa ja on vain yksi vaihtoehdoista ymmartaa tutkittavan ilmion olemusta. Se
millaiseksi tutkija ymmartaa tutkimuskohteensa ei valttamatta vastaa taman

itseymmarrysta. (Moilanen & Raiha, 2015, s. 53; Vilkka, 2021, s. 174)

Tekstien tulkinnassa on otettava huomioon, etta jokainen teksti kirjoitetaan tietyssa
kontekstissa. Yksi tavallisimmista ongelmista on, etta tekstin osat irrotetaan yhteyksistaan ja
ne kadottavat merkitysyhteytensa. (Puusa;Hanninen;& Monkkonen, 2020, s. 226) Tutkijana
olen pyrkinyt sailyttamaan alkuperadisaineiston merkitykset mahdollisimman pitkalle
palaamalla saanndéllisesti analyysista takaisin aineiston pariin. Talla olen halunnut varmistaa,
ettd tulkintani kasitteista ja paattelyprosessi sdilyy koko analyysin ajan samana.

Johtopaatoksissa pyrin avaamaan eri kasitteiden merkitysyhteyksia toisiinsa.

9.2 Luotettavuuden arviointi ja eettiset kysymykset

Hanninen (2015, s. 181) korostaa narratiivisen tutkimuksen eettisen arvokkuuden perustana
sitd, ettd tutkimus kunnioittaa ihmisen ominaislaatua ja antaa kohteilleen mahdollisuuden
ilmaista itsedan omalla aanelldaan. Valitsin narratiivisen tutkimuksen ja sen myota
kertomuspyyntdihin perustuvan tutkimusmetodin, koska toivon kirjoitettujen kertomusten
olevan jasennellympia, syvallisempia ja harkitumpia kuin haastattelun keinoin kysymyksiin
vastaamalla. Narratiivisessa tutkimuksessa korostetaan tekstin sisallon vapaamuotoisuutta
(Heikkinen, Kerronnallinen tutkimus, 2015, s. 159). Kertomusta on mahdollista tuottaa ajan
kanssa, rauhassa ja yksin, jolloin kokemukset ovat mahdollisimman tarkkoja. N&in
esimerkiksi haastattelutilanteen tuoma jannitys tai muu ulkopuolinen hairidtekija ei vaikuta
vastauksiin vaan tutkimukseen osallistuvalle mahdollisestaan vapaus kertoa tarinansa

valitsemanaan ajankohtana ja valitsemassaan paikassa.
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Yhdessa kertomuksista viitattiin positiivisessa mielessa tahan mahdollisuuteen tydstaa
tekstia omassa rauhassa ilman odotuksia. Tekstin sisalto oli harkitumpaa ja sen muotoiluun
oli voinut kayttaa aikaa. Toisaalta kirjoitettu narratiivi aineistonkeruumenetelmana olettaa,
etta kirjoittaminen on tutkimukseen osallistujalla vahvin ja luonnollisin tapa ilmaista itseaan.
Jalkikateen ajateltuna kertomuspyynndssa olisi voinut mainita, ettei kertomuksessa ole tarve
valittaa kirjoituksen oikeellisuudesta tai kieliasusta. Tutkijana tiedostan, etta joillekin
narratiivien kirjoittaminen on saattanut olla kynnyskysymys tutkimukseen osallistumiselle.
Halusin madaltaa kynnysta tarjoamalla mahdollisuutta tulla haastatelluksi oman

kertomuksen syventamiseksi ja ilokseni kaksi osallistujaa tata mahdollisuutta hyédynsi.

Narratiivisiin kertomuksiin perustuvissa tutkimuksissa aineisto on hyvin henkilékohtaista.
Tama asettaa tutkimukselle monia eettisia vaatimuksia. Yksi kysymyksista liittyy siihen,
kuinka suojata tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyys. Anonymiteetin turvaamiseksi
tutkimukseen osallistuneilta kerattiin vain sen verran taustatietoja, kun tutkimuksen

tekemisen kannalta oli perusteltua.

Tutkimusluvassa edellytettiin kirjallista suostumusta tutkimukseen osallistuneilta vangeilta.
Paadyin kuitenkin soveltamaan tata vain haastateltuihin vankeihin, koska kirjallisen
suostumuksen pyytaminen olisi jo sindllaan rikkonut anonymiteettia, jonka olin kertomusten
Iahettajille pyrkinyt turvaamaan. Osallistujien oli mahdollista lahettaa kertomuksensa ilman
mitadn tunnistetietoja eikd minulle valttamatta selvidisi edes mista vankilasta kertomus on
lahetetty. Suostumuksen pyytaminen olisi edellyttanyt naiden tietojen keraamista
ainoastaan tata tarkoitusta varten. Kertomuspyynndssa korostin osallistumisen
vapaaehtoisuutta, jolloin oman kertomuksen ldhettaminen voidaan tulkita suostumukseksi.
Taysi anonymiteetti kuitenkin tarkoitti myos sita, etta tutkimukseen osallistuneet eivat ole
voineet tutustua narratiivien analyysiin tai tutkimuksen tuloksiin ennen tutkimuksen
julkaisua. Taman myoéta myoskaan Heikkisen ehdotus tutkimuksen dialektisuudesta ei taysin

toteudu (Heikkinen, 2015, ss. 163-165).

Aineisto koostui viidesta narratiivista, joista kahta haastattelin syvemmin kirjoitetun
narratiivin pohjalta. Aineiston koosta johtuen koen tarkeaksi, etten yksiloi tarkemmin missa
vankiloissa osallistujat tuomiotaan suorittavat tai olivat suorittaneet. Tieto ei my6skaan ole

tutkimuksen tulosten kannalta merkittava. Tarkastelun kohteena ovat subjektiiviset
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kokemukset, joista pyritaan muodostamaan yleistettava ymmarrys ilmidsta, ei niinkaan
yksittdista suljettua vankilaa koskeva kokemuksen kuvaus. On myds mahdollista, etta
kertomuksissa mainitaan tai sen perusteella on tunnistettavissa henkil6ita, jotka eivat
osallistu tutkimukseen. Ndiden henkiléiden anonymiteetin varmistaminen on ehdottoman
tarkeda. Anonymiteetin varmistamikseni tutkimustuloksia ei siis yksiloida tiettyihin
paikkoihin tai henkil6ihin, vaan niita tarkastellaan yleisella tasolla ja tulokset on esitetty

ilman yksiloivia tunnistetietoja.

Tutkimuskontekstissa narratiivi rakentuu tutkijan ja kertojan vuoropuhelussa. Tutkijan
persoonallisuudella ja asennoitumisella on suuri merkitys siihen, millaiseksi narratiivi
muodostuu. Kun traumaattisiin kokemubksiin liittyva kertomus tuotetaan tilanteessa, jossa
tutkija ja tutkimukseen osallistuja ovat kasvokkain, on vuorovaikutuksessa vadjaamatta lasna
tunnelataus. (Laitinen & Uusitalo, 2008, ss. 114-115) Tassa tutkimuksessa pyrin
minimoimaan tutkijan vaikutusta narratiivien muodostumiseen. Kaikki narratiivit tuotettiin
lahtokohtaisesti ilman tutkijan lasndoloa tai edes tietoa siita, etta kertomusta oltiin
kirjoittamassa. On epaselvaa, miten roolini vankilan virkamiehena on vaikuttanut
kertomusten maaraan tai sisaltoon. On kuitenkin tarkeda tiedostaa, ettd tutkimukseen
osallistujilla oli tiedossa, etta tutkija myos tyoskentelee suljetussa vankilassa. Varsinkin
peilaten tutkimuksen tuloksiin liittyen luottamukseen ja epaluuloon, tama ymmarrys on

saattanut vaikuttaa narratiivin muodostumiseen.

Kuten aiemmin mainitsin, narratiivisen tutkimuksen aineisto on henkil6kohtaista, mutta
tutkimuksen kautta tiedosta tulee saavutettavaa ja julkista. Hinninen (2015, s. 181) nostaa
esille suostumuksen vaatimuksen ja kuinka tutkimukseen osallistujat eivat suostumusta
antaessaan valttamatta etukdteen tiedosta mita kaikkea he tulevat itsestaan kertomaan
tutkimuksen kayttotarkoituksiin. Yksilon omaelamantarina on keskeinen osa yksilon
minuutta ja sen asettaminen tulkittavaksi saattaa tuntua loukkaavalta. Tutkimuksen
tarkeimpia eettisia kysymyksia on, etta sen tekeminen ei vahingoita tutkimuksen kohdetta.
Jos tutkimusaineiston tulkinta aiheuttaa tutkimukseen osallistuneissa negatiivisia

kokemuksia, ehto vahingoittamattomuudesta ei toteudu.

On tarkeaa huomioida miten sadilyttaa sensitiivisyys ja eettisyys koko tutkimusprosessin ajan

niin, ettei toiminnalla nosta esiin vastakkainasettelua vankien ja virkamiesten vilille.
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Savukoski (2008, s. 73) nostaa esille kysymyksen kasitteiden valinnasta, jotka voivat luoda
harhaanjohtavia tai vaaristyneita mielikuvia tutkittavista henkildista ja entisestaan
vaikeuttaa marginaaliryhmaan kuuluvien asemaa. Tama kysymys on tarkeda huomioida
erityisesti tavassa, jolla tulokset esitetdaan. Tulosten ei tule olla osoittelevia tai
tarpeettomasti provosoivia. Toisaalta tiedon valittaminen on yksi tarkeimmista tavoitteistani
ja tutkimuksen tehtdva onkin kyseenalaistaa ja tarkistaa totuttuja toimintamalleja ja niiden

perusteluita.

9.3 Tulosten yleistettavyys

Keskustelu yleistettavyydesta kietoutuu usein aineiston maaraan. Usein ajatellaan, etta mita
rajatumpi tutkimuksen aihe on, sitd vihemman aineistoa tarvitaan. Kuitenkin aineistoa
tarvitaan sitd enemman, mitd heterogeenisempi kohderyhma on. (Vilkka, 2021, s. 191)
Aiemmin tassa tutkimuksessa on viitattu seka naisvankien moninaisuuteen, etta heita
yhdistaviin kokemuksiin. Voidaan ajatella, ettei kaikki naisvangit jaa samaa
kokemusmaailmaa ja ymmarrysta kuin viisi tutkimukseen osallistunutta naista eivatka heidan

kokemuksensa siten valita taytta kuvaa tutkimusilmiosta.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa laajasti laitos- ja vankilakonteksteissa, mutta
erityisesti tydskenneltdessa rikostaustaisten naisten kanssa. Ontologinen turvallisuus on
tarve, jonka edellytykset ovat yleistettavissa moniin eri ymparistoihin ja traumainformoidun
tyootteen periaatteet sailyvat lahtokohtaisesti samoina jarjestelmasta riippumatta. Vaikka
tutkimuksen tekohetkella vankiloissa oli vallalla poikkeuksellinen ja osin turvatonkin
ilmapiiri, uskon, etteivat tulokset ole ajallisesti sidonnaisia vaan ne ovat siirrettavissa myos

tutkimuskontekstin ulkopuoliseen vastaavaan kontekstiin.

Toimivuuden periaate on yksi Heikkisen (2015, ss. 163-165) mainitsema edellytys
kerronnallisen tutkimuksen validoinnille. Hyva tutkimus tuottaa jotain hyodyllista ja
kayttokelpoista. Narratiivista tutkimusotetta voidaan kritisoida subjektiivisuudesta ja
yleistettavyyden puutteesta. Narratiivien tutkimus kuitenkin perustuu toisenlaiseen
kasitykseen tiedosta, jolla ei pyrita yleistyksiin. Laadullisen tutkimuksen yleistamista on
kritisoitu myds laajemmin perustuen ymmarrykseen siita, ettd ihmisen kayttaytyminen on

aina riippuvaista ajasta, paikasta ja kontekstista. Tdassa tutkimuksessa tieto ymmarretaan
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kokemuksellisena ja kertomuksellisena; ei ole vain yhta totuutta, vaan on useita
kertomuksia, jotka antavat nakékulmia tutkittavaan ilmioon. Talldin tutkimuksen avulla ei
tavoitellakaan paastavan yhteen objektiiviseen totuuteen. (Heikkinen, 2001b; Tuomi &

Sarajarvi, 2018; Erkkild, 2008)

Viimeinen Heikkisen (2015, ss. 163-165) kerronnallisen tutkimuksen periaate liittyy
tutkimuksen havahduttavuuteen. Taman mukaan laadukas tutkimus saa lukijan katselemaan
maailmaa uudella tavalla. Uskon, etta tutkimuksen tulokset eivat ole niinkdan yllattavia,
mutta ne antavat uudenlaista perspektiivia vankilassa tehtavalle [ahityolle ja sille mika
turvallisuuden kannalta on lahtékohtaisen oleellista. Traumainformoidussa vankilassa
esimerkiksi padihteidenkayttd ndhdaan oireena muista vakavammista ongelmista. Turvallinen
tila, ilmapiiri ja kohtaaminen ovat korvaavia ja korjaavia kokemuksia, jotka mahdollistavat

toipumisen.

9.4 Lopuksi

Teoreettista viitekehysta rakentaessani tormasin lukuisiin toimintasuunnitelmiin ja malleihin,
joilla kansainvaliset organisaatiot ja vankilat pyrkivat suunnitelmallisesti ja pitkdjanteisesti
muuttamaan toimintaansa traumasensitiiviseksi tai traumainformoiduksi. Tiedetdan, etta
kompleksinen traumatisoituminen vaikuttaa monin tavoin yksilén tapaan hahmottaa
itseddn, toisia ihmisia ja ymparistdaan. Nama vuorovaikutuksen ongelmat altistavat
traumatisoituneen henkilon toistuville huonoille kokemuksille ihmissuhteissa ja vahentavat
mahdollisuuksia taysipainoiseen elamaan. Traumatisoitumiseen liittyy muutoksia tunteiden
saatelyssa, tietoisuudessa, mindkuvassa, ihmissuhteissa ja merkitysjarjestelmassa.
Kompleksisesti traumatisoituneiden ihmisten on vaikea luottaa muihin ihmisiin ja
instituutioihin. Kuitenkin he ovat muuta vdestoa alttiimpia joutumaan kaltoin kohdelluksi tai
syyllistymaan itse vakivallantekoihin ja sita kautta joutuvat muita useammin ndiden

instituutioiden toimenpiteiden kohteiksi. (Ylikomi, 2015, s. 45)

Psykologi Riitta Ylikomi kirjoittaa artikkelissaan ”Kun niitd ei saa puhumaan” (2015, s. 44)
vakavasti traumatisoituneen oikeusturvan toteutumisesta ja haasteista
viranomaiskontakteissa. Han tuo esille, etta erittdin haavoittuvaan asemaan joutuneet eivat

traumatisoitumisensa takia usein saa tarvitsemaansa suojelua ja oikeutta. Talla hetkella
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traumatietoisuus on saanut nakyvyytta laajasti eri aloilla ja sektoreilla. Suomalaisessa
vankeinhoitojarjestelmassa on kdaynnissa mittava organisaatiouudistus, joka tulee
muuttamaan merkittavalla tavalla tyota suljetuissa vankiloissa. Siksi uskon, etta aika
traumainformoidulle Rikosseuraamuslaitokselle ei ole viela tullut. Tama ei kuitenkaan
tarkoita sita, etta traumasensitiivisyys ja ymmarrys traumojen vaikutuksista pitdisi jaada vain

yksittaisten ihmisten kiinnostuksen kohteeksi ja tyotavaksi.

Kuten johtopaatoksissani esitan, uskon, etta vankiloissa voitaisiin jo nyt pienillakin
muutoksilla ottaa askelia suuntaan, jossa vankila ei enda yllapida tai tuota vankien
traumakokemuksia vaan on tukena niiden vakauttamisessa. Kansainvalisissa julkaisuissa
ensimmainen askel on organisaation tyotapojen tarkastelu ja uudelleen arviointi seka
henkilokunnan kouluttaminen. Ylikomin (2015, s. 72) artikkelin aineistossa nousi esille muun
maussa seuraavien taitojen suuri merkitys: vuorovaikutuksellinen kannattelu,
traumareaktioiden ymmarrys, kyky auttaa uhria pitamaan ylla tassa ja nyt -orientaatiota,
kyky ymmartaa ja tulkita yksilén monimutkaista ja ristiriitaista kaytosta, kyky integratiiviseen
vuorovaikutukseen, omien reaktioiden ja niiden merkitysten tunnistaminen, omien
asenteiden tiedostaminen seka kyky tuottaa kertomuksia, joista asianosaisen todellisuus

tapahtumatilanteisiin valittyy lukijalle.

Toinen taman tutkimuksen innoittama jatkokehittelyn kohde on kulttuurisensitiivinen
tyoskentely vankiloissa. Suomalaisissa vankiloissa tuomiotaan suorittaa kolmisenkymmenta
naista, jotka eivat ole suomen kansalaisia. Ndiden naisten historia ja kokemukset jaavat
usein monistakin syista tunnistamatta vankilan arjessa. Kielimuurin ja kulttuuristen erojen

takia he myds jaavat usein monien kuntoutusvaihtoehtojen ulkopuolelle.

Erilaiset sosiaaliset, etniset ja kulttuuriset erot vaikuttavat siihen, miten me kdyttaydymme ja
minkalaisen suhteen muut ottavat meihin. Kansainvalisissa traumainformoitua tyootetta
kasittelevissa julkaisuissa viitataan usein sukupuolen merkityksen yhteydessa kulttuuriseen
osaamiseen ja sensitiivisyyteen. Kulttuurinen osaaminen tarkoittaa osaamista ja ymmarrysta
asiakkaan kulttuuritaustasta. Trauman ja vakivallan henkil6kohtainen merkitys saattaa
vaihdella eri kulttuureissa. Myo6s toipuminen tapahtuu naisen oman kulttuurin kontekstissa
ja sosiaalisessa verkostossa, joissa on erilaisia keinoja tukea toipumista.

Traumainformoidussa jarjestelmédssa tunnistetaan niin kulttuurisia kuin sosiaalisia eroja ja
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pyritdan eri vakaumuksia kunnioittaviin, antirasistisiin ja sukupuolineutraaleihin
kaytantoihin. (Elliott;Bjelajac;Fallot;Markoff;& Reed, 2005, s. 468; Pelkonen & Sarvela, 2020,
s. 282)

Kulttuurisensitiivisyyden lisaksi tutkimukseni ei huomioi sukupuolen moninaisuutta. Myos
tutkimuskirjallisuus painottuu viela merkittavasti jaotteluun naisvankeihin ja miesvankeihin.
Vaikka ontologisen turvallisuuden tunteen rakentaminen traumasensitiivisin keinoin
oletetusti palvelee kaikkia yksil6ita, olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin myds naisvankien
marginaaleja. On todettava, etta myos Rikosseuraamuslaitoksessa on kohdattava
kysymykset sukupuolen moninaisuudesta ja niista turvattomuuden kokemuksista, jotka

nousevat, kun yksil6 ei tule kohdatuksi omana itsenaan.
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Liite 1: Kertomuspyynto vankiloihin

Hei!

Teen tutkimusta naisvankien turvallisuuden ja turvattomuuden kokemuksista suljetussa
vankilassa. Tutkimuksella pyrin tuottamaan tietoa naisvankien kokemuksista suljetussa vankilassa,
minkalaisia merkityksia nama kokemukset saavat naisvankien elamankulussa ja minkalaisilla
keinoilla turvallisuuden tunteeseen voidaan vaikuttaa. Tutkimus on narratiivinen eli aineisto
perustuu tutkimuksen kohteiden omiin kertomuksiin. Kaikki aineisto kasitellaan ja julkaistaan niin,
ettei kertomuksen lahettdjaa voida tunnistaa. Aineisto havitetaan asianmukaisesti tutkimuksen

valmistuttua.

Tutkimuksessa kasitellaan henkista turvallisuuden tunnetta. Talla tarkoitetaan kokemusta siit3,
ettd asioiden ja tapahtumien jarjestykseen ja jatkuvuuteen voi luottaa, sinulla on mahdollisuus
vaikuttaa itsellesi tapahtuviin asioihin sekd oman itsesi sailymiseen. Toisin sanottuna voitko tuntea

olevasi turvassa suhteessa muihin ihmisiin ja hallitsevasi ymparillasi tapahtuvia asioita.

Kertomuksessasi toivoisin, etta kerrot omista kokemuksistasi suljetussa vankilassa, minkalaisia
tunteita kokemuksiin on ehka liittynyt ja minkalainen merkitys niilla on ollut omaan
elamantilanteeseesi. Tassa muutamia ohjaavia kysymyksia, joita voit kertomusta kirjoittaessasi

pohtia. Niiden ei kuitenkaan tarvitse rajoittaa tuottamaasi kertomusta.

Tunsitko koskaan olosi turvattomaksi suljetussa vankilassa? Minkdlaisiin tilanteisiin,
paikkoihin ja ihmisiin turvattomuuden tunne liittyi? Oliko tunne lyhytkestoinen vai

pitkdkestoinen?

Tunsitko olosi turvalliseksi suljetussa vankilassa? Minkdlaisiin tilanteisiin, paikkoihin
tai ihmisiin turvallisuuden tunne liittyi? Mitkd asiat erityisesti saivat sinut tuntemaan

olevasi turvassa?

Miten turvan tai turvattomuuden kokemukset nékyivdt vankilan arjessa?



Liite1/2

Miten kokemukset suljetussa vankilassa vaikuttivat silloiseen eldmdntilanteeseesi

(esimerkiksi tuomion suorittamiseen, toipumiseen, vapautumiseen...)?

Toivon, etta kertomuksessasi mainitset, kuinka pitka suorittamasi tuomio on ja liittyvatko
kokemuksesi nykyiseen vai johonkin aiempaan tuomioon. Jos koet sen tarkeaksi, voit mainita myds

missa vaiheessa tuomiosi suorittamista olet.

Voit |ahettaa kertomuksesi minulle nimettomana osoitteeseen: xxx Voit myods antaa kertomuksen
lahetettavaksi (vankilan yhteyshenkild), joka toimittaa kertomukset minulle séhkopostitse ilman
sinuun liitettavia tunnistetietoja. Jos kuitenkin haluat, ettd haastattelen sinua kertomuksesi
pohjalta, voit liittda kirjeeseesi tunnistetiedot/yhteystiedot. Olen yhteydessa kaikkiin

yhteystietonsa jakaneisiin.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista eikd kertomusten ldhettdjien henkilollisyytta tuoda
esille missaan tutkimuksen vaiheessa. Tutkimukseen osallistuva voi perua osallistumisensa kaikissa

tutkimuksen vaiheissa.

Kertomukset tulisi Iahettda 15.8.2021 mennessa. Kiitos etukdteen osallistumisestasi, tutkimuksen

kannalta juuri sinun tarinasi on tarkea!

Jenni Soramaki

Sosiaali- ja terveysalan kehittdminen ja johtaminen (YAMK), Himeen ammattikorkeakoulu
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Liite 2: Kertomuspyynto jarjestoihin ja hankkeille.

Hei!

Teen tutkimusta naisvankien turvallisuuden ja turvattomuuden kokemuksista suljetussa
vankilassa. Tutkimuksellani pyrin tuottamaan tietoa naisvankien kokemuksista suljetussa
vankilassa, minkalaisia merkityksia nama kokemukset saavat naisvankien elamankulussa ja
minkalaisilla keinoilla turvallisuuden tunteeseen voidaan vaikuttaa. Tutkimus on narratiivinen eli
aineisto perustuu tutkimuksen kohteiden omiin kertomuksiin. Kaikki aineisto kasitellaan ja
julkaistaan niin, ettei kertomuksen lahettdjaa voida tunnistaa. Aineisto havitetaan asianmukaisesti

tutkimuksen valmistuttua.

Tutkimuksessa kasitellaan henkista turvallisuuden tunnetta. Talla tarkoitetaan kokemusta siit3,
ettd asioiden ja tapahtumien jarjestykseen ja jatkuvuuteen voi luottaa, sinulla on mahdollisuus
vaikuttaa itsellesi tapahtuviin asioihin sekd oman itsesi sailymiseen. Toisin sanottuna voitko tuntea

olevasi turvassa suhteessa muihin ihmisiin ja hallitsevasi ymparilldsi tapahtuvia asioita.

Kertomuksessasi toivoisin, etta kerrot omista kokemuksistasi suljetussa vankilassa, minkalaisia
tunteita kokemuksiin on ehka liittynyt ja minkalainen merkitys niilla on ollut omaan
elamantilanteeseesi. Tassa muutamia ohjaavia kysymyksia, joita voit kertomusta kirjoittaessasi

pohtia. Niiden ei kuitenkaan tarvitse rajoittaa tuottamaasi kertomusta.

Tunsitko koskaan olosi turvattomaksi suljetussa vankilassa? Minkdlaisiin tilanteisiin,
paikkoihin ja ihmisiin turvattomuuden tunne liittyi? Oliko tunne lyhytkestoinen vai

pitkikestoinen?

Tunsitko olosi turvalliseksi suljetussa vankilassa? Minkdlaisiin tilanteisiin, paikkoihin
tai ihmisiin turvallisuuden tunne liittyi? Mitkd asiat erityisesti saivat sinut tuntemaan

olevasi turvassa?

Miten turvan tai turvattomuuden kokemukset ndkyivit vankilan arjessa?

Miten kokemukset suljetussa vankilassa vaikuttivat silloiseen eldmdntilanteeseesi

(esimerkiksi tuomion suorittamiseen, toipumiseen, vapautumiseen...)?
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Toivon, etta kertomuksessasi mainitset kuinka pitkd suorittamasi tuomio oli ja milloin

kertomukseen liittyva tuomio on paattynyt.

Voit [dhettda kertomuksesi minulle nimettomana osoitteeseen: xxx. Jos kuitenkin haluat, etta
haastattelen sinua kertomuksesi pohjalta, voit liittda kirjeeseesi yhteystietosi. Olen yhteydessa

kaikkiin yhteystietonsa jakaneisiin.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista eika kertomusten lahettdjien henkilollisyytta tuoda
esille missdan tutkimuksen vaiheessa. Tutkimukseen osallistuva voi perua osallistumisensa kaikissa

tutkimuksen vaiheissa.

Kertomukset tulisi I1dhettda 15.8.2021 mennessa. Kiitos etukateen osallistumisestasi, tutkimuksen

kannalta juuri sinun tarinasi on tarkea!

Jenni Soramaki

Sosiaali- ja terveysalan kehittdminen ja johtaminen (YAMK), Himeen ammattikorkeakoulu
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Liite 3: Saatekirje vankiloihin ja hankkeille

Hei!

Opiskelen Himeen ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalan johtamisen ja kehittaminen
(YAMK) koulutusohjelmassa. Teen opinndytetyonani narratiivista tutkimusta naisvankien turvan ja

turvattomuuden kokemuksista suljetussa vankilassa.

Tavoitteenani on kuvata naisvankien turvan ja turvattomuuden kokemuksia suljetussa vankilassa
ja niiden pohjalta selvittdaa, miten traumainformoidulla tyootteella voitaisiin ndihin kokemuksiin.
Erityisen tarkastelun kohteena on ontologinen turvallisuus. Ontologisella turvallisuudella
tarkoitetaan yksilon kasitystd asioiden ja tapahtuminen jarjestyksesta ja jatkuvuudesta seka
luottamuksesta oman olemisen jatkuvuuteen. Ontologinen turvallisuus on psykososiaalinen tarve,
joka auttaa ihmista selviytymaan kohtaamistaan kriiseistd, muutoksista ja erilaisista riskitilanteista
elamankulussa. Narratiivisessa ldhestymistavassa pdaaosassa on tutkittavan nakdkulma ja hanen
subjektiiviset kokemuksensa seka niille annetut merkitykset. Keskeistd on tarinan muodossa
kuvatut kokemukset. Kertomusten avulla pyrin tulkitsemaan minkalaisia turvan tai
turvattomuuden kokemuksia naisvangeilla on suljetussa vankilassa ja minkalaisia merkityksia he

antavat niille omassa elamankulussaan.

Toiveenani on saada kertomuksia tuomiotaan talla hetkelld suorittavilta naisilta seka jo
vapautuneilta naisilta. Taman vuoksi kartoitan mahdollisuuksiani saada aineistoa myds teidan
jarjestonne/hankkeenne kautta. Mikali koette, ettd voitte kertomuspyyntéani levittaa hankkeenne
asiakkaille tai esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, kerron mielellani lisda tutkimuksestani. Liitteena

kertomuspyynto, joka sisdltaa ohjeet kertomusten lahettamiseksi.

Ystavallisin terveisin

Jenni Soramaki, Himeen ammattikorkeakoulu
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Liite 4: Suostumus tutkimukseen osallistumiseksi

Tutkimuksen alustava nimi: Narratiivinen tutkimus naisvankien turvallisuuden kokemuksista
suljetussa vankilassa
Tutkijat: Jenni Soramaki, Himeen ammattikorkeakoulu

Tutkimuksen ohjaaja: Lehtori Ulla Peltonen, Himeen ammattikorkeakoulu

Osallistun ylla mainittuun tutkimukseen, jonka tarkoituksena on tuottaa tietoa naisvankien turvan
ja turvattomuuden kokemuksista suljetussa vankilassa. Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan
tiedotteeseen ja saanut riittavasti tietoa tutkimuksesta seka henkilotietojeni kasittelysta. Minulla
on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia ja saada lisatietoa tutkimuksesta. Minulla on ollut
riittavasti aikaa harkita tutkimukseen osallistumista.

Olen saanut riittavat tiedot oikeuksistani, tutkimuksen tarkoituksesta ja sen toteutuksesta.
Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus missa tahansa tutkimuksen
vaiheessa keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen. Tutkimuksen keskeyttamisesta ei aiheudu
minulle kielteisida seuraamuksia.

Tiedan, etta tietojani kasitellaan luottamuksellisesti eika niita luovuteta sivullisille. Tutkimuksessa
ei kasitella henkil6tietojani, eika valmiissa tutkimuksessa ilmene mitaan tunnistetietoja.
Tutkimusta varten keratty aineisto havitetaan asian mukaisesti tutkimuksen valmistuttua.

Vahvistan vapaaehtoisen osallistumiseni tahan tutkimukseen.

Aika ja paikka Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys

Allekirjoitettu suostumus jaa tutkijalle ja kopio annetaan tutkittavalle. Suostumusta sailytetdan
tietoturvallisesti niin kauan kuin aineisto on tunnisteellisessa muodossa. Kun aineisto

anonymisoidaan tai havitetdan suostumusta ei tarvitse enaa sailyttaa.



Liite 5: Turvattomuuden kokemusten abstrahointi tiivistettyna.
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pelkistys, turvattomuuden kokemukseen vaikuttaa...

alaluokat

ylaluokka

paaluokka

muut vangit pyrkivat toiminnallaan vaikuttamaan muihin

nopeasti vaihtuvat ihmiset

uusien vankien vaikutus osaston dynamiikkaan

pakko sopeutua muiden tapoihin

vankien pyrkimys vaikuttaa toiminnallaan muihin osastolla

vankien epaasiallinen kaytos vartijoita kohtaan

muiden vankien pyrkimys toiminnallaan vaikuttaa muiden
asioihin

muut vangit pyrkivat
toiminnallaan vaikuttamaan
muihin

sekaisin olevat vangit

muiden vankien arvaamattomuus

henkilokohtaiseen tilaan kajoaminen

pelko naamioidaan vihalla

huonokuntoiset vangit

muiden vankien arvaamaton
kaytos

muiden toiminnan
vaikutus itseen

jaetun yhteison vaikutus
itseen, keinottomuus
vaikuttaa siihen mita
ympérilld tapahtuu

kateus

vankien védlinen epdluottamus

huono ilmapiiri

kiusanteko

vankien keskindiset riidat

roolit

juoruilu

porukalla yhta vastaan

vankien keskindiset suhteet

stressitaso

oman tilan puute

pelko, ettd joku tulee selliin

kaksinaamaisuus

sanallinen vakivalta

henkinen vakivalta

muiden vankien suhtautuminen

yksityisyyden puute

omat asiat kuuluu kaikille

provosointi

muiden vankien suhtautuminen

uhan ilmapiiri

uhan tunne

psyykkinen vakivalta

psyykkinen
vaikuttaminen

vakivallan pelko

fyysisen vakivallan uhka

tilanteet mista ei padse pois

vakivallan pelko

fyysisen vakivallan pelko

vakivallan uhan
lasndolo

emotionaalinen
turvattomuus

epaasiallisen kadytoksen hyvdaksyminen ja normalisoiminen

tilanteisiin tottuu

kollektiiviset rangaistukset

epaasiallisen kaytoksen
normalisoiminen

kaiken kokeminen uudelleen

uusi vankila

osaston rauhattomuus

fyysinen ymparisto

danet

ymparistdon sopeutuminen

ulkoisten asioiden
vaikutus itseen

epdvarmuus
elinympdériston
pysyvyydesta ja
jatkuvuudesta

epavarmuus mitd itselle tapahtuu

kukaan ei tieda missa olen

sijoittelu

tutkinnalliset rajoitukset

epdvarmuus toiminnan
jatkuvuudesta ja tilanteen
pysyvyydesta

kyvyttémyys vaikuttaa
ymparilld tapahtuviin
asioihin

toimijuuden ja hallinnan
tunteen menettaminen




salassa pidetyt merkinnat

ymparipyoreat vastaukset liittyen omaan tulevaisuuteen

salassapidetty tieto

tietamattomyys siitd koska voi tavata perhetta

ei saa tavata puolisoa

yhteydenpito ldheisiin

epavarmuus tulevaisuudesta

kyvyttdmyys suunnitella tulevaisuuta

kokemus oman toiminnan merkityksesta

vapautuminen suoraan suljetusta vankilasta pitkan tuomion
jalkeen

kyvyttomyys suunnitella
tulevaisuutta

kykenemattomyys vaikuttaa siihen miten omat asiat hoituu

valta pitda antaa sellaiselle kehen ei luota

hallinnan menetys

kokemus siitd, ettei henkilokunta valita

epavamuus siitd, miten itselle tarkeat asiat tulee hoidetuksi

riippuvuus ihmisestd johon ei
luota tai suhtautuu
negativiisesti

keinottomuus vaikuttaa omalla kdytoksella omaan
tilanteeseen

muiden toiminnan vaikutukset omaan tilanteeseen

keinottomuus vaikuttaa
omaan tilanteeseen

toimijuuden
menettaminen,
hallinnan
menettaminen

itsen menettiminen itsen menettdminen identiteetin

oman tilan puute turvallisen tilan puute katoaminen

turvallisen tilan puute

epdvarmuus omasta tulevaisuudesta

yksiniisyys kaventunut eldamanpiiri

kaventunut elamanpiiri

oman rikoksen vaikutus l3heisiin rikoksen vaikutus laheisiin

huoli omasta terveydesta terveys kVVVtténg tehdd
. . « toimia on edun

kyvyttomyys huolehtia itsesta mukaisesti

huono mahdollisuus saada apua

ensikertalaisuus

ei tiedd miten toimia

epavarmuus siita mita
odotetaan

asunnon menettaminen

kesken jaaneet asiat

kuka hoitaa siviilissa kesken jaaneet asiat

asunnon menettdminen

epavarmuus tulevasta
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kokematon henkilokunta

yleinen kurinpito

epajohdonmukaiset sanktiot

saantdjen vahvistaminen ja niistd kiinni pitdminen

henkilokunta ei vahvista
kaikille yhteisia saantoja

vankien pyrkimys vaikuttaa vartijan toimintaan

pyrkimys vaikuttaa omaan ja muiden tilanteeseen
vaikuttamalla vartijaan

vangit voivat vaikuttaa
henkilékunnan toimintaan

kyvyttdmyys ennakoida
tapahtumia,
ymparistén
hallitsemattomuus

epakohtiin ei puututa

selkedt, johdonmukaiset, yhtenevaiset sdannot ja seuraukset
puuttuvat

henkilokunta ei puutu ongelmalliseen kaytokseen

kokemus siita, ettei henkilokunta valita

epakohtiin tai haitalliseen
kayttaytymiseen ei puututa

epaluottamus henkilékuntaan

henkilokunnan valinpitamattomyys

epaluottamus henkilékuntaan

epaluottamus

ympariston
ennakoimattomuus,
puutteeliset rutiinit

mielivaltainen vallankdytto

kokemus siitd, etta on aina epailty

kokemus
epdoikeudenmukaisuudesta

epaluottamus

empatian puute

epainhimillistdaminen

kokemus
epadinhimillistamisesta

henkilokunta ei kommunikoi

henkilokunnan ammatillisuus

henkilokunnan negatiivinen suhtautuminen

halveeraava puhetapa

henkilokunnan negatiivinen
suhtautuminen

epdinhimillistamisen
kokemus

puutteellinen validointi,
inhimillisen kokemuksen
ohittaminen




