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ABSTRACT

The aim of this thesis was to produce a method folder called The Building
Blocks of Self-esteem into the activity of SOS Children’s Village and by the
means of this to bring wellbeing impacts for the foster children. This thesis has
been carried out as an operational development work and it is ordered by
SOS Children’s Village Tampere. The orderer gets the method folder aimed
for its workers and foster parents for its use.

The basic task of SOS Children’s Village is to increase the wellbeing of the
families with children in Finland and all over the world. SOS Children’s Village
offers services related to the substitute care and child protection and in addi-
tion the multi-professional foster care for the municipalities.

Psychosocial approach offered the theoretical framework for the thesis. This
part considers psychosocial and socioemotional development of the child. By
the means of the framework, | have also tried to respond to the development
work ordered by the organisation. The method folder is aimed at children aged
10-12.

The method folder consists of the exercises related to emotional skills; crea-
tive and solution-oriented exercises which can be done in order or according
to different situations. The exercises of the folder are of different levels and
durations. The aim of the content in the folder is to ease the work done with
the children’s identity.

Keywords: creative exercises, psychosocial, solution focused art therapy, socioemotional skills,
and emotional labor.
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1 JOHDANTO

Tilastojen mukaan kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maara on vuosittain
kasvusuunnassa. Vuonna 2019 maara oli 18 928 lasta ja nuorta. (THL 2020).
Kodin ulkopuolelle tapahtuva sijoitus on lapselle jo itsessaan usein surullinen
ja ikava kokemus. Lapselle on usein vuosien varrella myos muuta kertynytta
tunnelastia sisallaan. Nain ollen sijoitettujen lasten tunnemaailmaa ja elaman-
tapahtumia on ensiarvoisen tarkeaa kasitella laadukkailla ja toimivilla menetel-

milla ja terapioilla.

Sijoitetuilla lapsilla esiintyy usein emotionaalista oireilua ja kaytoshairioita.
Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen ja tunnetydskentelyn tueksi
tarvitaan toimivia tyokaluja, jotka voivat vahentaa tamantyyppista kayttayty-
mista. Hyvien tyokalujen, esimerkiksi terapian avulla voidaan parhaimmillaan

valttaa lapsen uudelleen sijoittaminen. (Westman 2008.)

Opinnaytetyoni kohde on SOS-Lapsikylan sijoitetut lapset. Tarkoituksena oli
tehda kehittamistyota lasten tunnetydskentelyyn liittyen Tampereen SOS-Lap-
sikylan tyontekijoiden kanssa palaverien ja haastattelujen avulla ja tuottaa ta-
han tarvittava menetelmakansio. Kehittamistyon tueksi hyddynsin myds aihe-
alueeseen liittyvia konsultaationa tehtyja asiantuntijoiden haastatteluita.
Itsetunnon rakennuspalikat -menetelmakansion tarkoituksena on SOS-lapsiky-
Ian sijoitettujen lasten itsetunnon ja tunnetaitojen tukeminen ja kehittaminen.
Opinnaytetyohoni myos liittyy toiveajatus, etta se voisi lisata sijoitettujen lasten

hyvinvointia luovien menetelmien keinoin.

Menetelmakansio koostuu taide- ja luontolahtodisista menetelmista, joita
useimmiten voidaan hyvin yhdistaa. Kansiosta I0ytyy myos muita erilaisia toi-
minnallisista menetelmia ja harjoituksia, jotka soveltuvat lasten kayttoon. Kan-
sion harjoitukset ovat eritasoisia ja kestoisia. Sijaisvanhempi tai ohjaaja voi
kayda niita lapi lapsen kanssa yksitellen tai muodostaa kansion kaytosta lap-

selle tunnetyoskentelyprosessin.

Jokaisen kasvattajan ja sosiaalialalla lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevan,
olisi hyva perehtya ihmisen kehityksen kulkuun, esimerkiksi kehityspsykolo-

gian avulla. Nain kasvattaja oppisi ymmartamaan lasta ja hanen arvokkaita



kehitysvaiheitaan paremmin ja nain han myos osaisi tarjota turvallisemman ja
virikkeellisemman kasvuympariston, joka on avainasemassa ja pohjana lap-

sen hyvalle elamalle.

2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Opinnaytetydlle tulee luoda aina teoreettinen viitekehys, joka auttaa tekijaa
pysymaan tarvittavassa aiheessa. Teoreettinen viitekehys ja kasitteet asetta-

vat raamit, joiden avulla teoriaosuutta voidaan tarkastella. (Vilkka 2015.)

Psykososiaalinen lahestymistapa tarjosi teoreettisen viitekehyksen opinnayte-
tyohoni. Psykososiaaliseen tydotteeseen sisaltyy ongelmanmaarittelya ja siina
asetetaan tavoitteita. Myos siina ovat avainrooleissa vuorovaikutus ja positiivi-
nen muutos. Ydintavoite psykososiaalisessa tydssa on tarkastella asiakkaan
psyykkista ja sosiaalista tilannetta ja tiedon jakaminen tilanteeseen sopivista

palveluista. (Siltakorpi 2005.)

Yksi ammateistani on ratkaisukeskeinen taideterapeutti, siksi psykososiaali-
nen lahestymismalli tuntui myos itselleni tutulta ja sopivalta. Luovien menetel-
mien kayttd on myds itselleni tuttua ja luontaista ja ajattelin, etta tata osaa-
mista haluaisin hyodyntaa opinnaytetyon teossa. Pidan myos kyseisen lahes-
tymistavan pehmeammasta ja syvallisemmasta luonteesta verrattuna muihin

sosiaalialalla kaytettaviin 1ahestymismalleihin.

Perhehoitolain (20.3.2015/263), 1 §:n mukaan perhehoidon tavoitteena on an-
taa perhehoidossa olevalle henkildlle mahdollisuus kodinomaiseen hoitoon ja
l&heisiin ihmissuhteisiin seka edistéa hanen perusturvallisuuttaan ja sosiaali-

sia suhteitaan.

Laki asettaa siis raamit lapsen turvalliselle elamalle. Ajattelen myos etta, kun
lapsella on hyva perusluottamus ja itsetunto, niin nama asiat helpottavat myos
hanen vuorovaikutussuhteitaan ja luovat erinomaisen pohjan tulevaan ela-
maan. Edella mainittuihin asioihin tunnetydskentely, luovat menetelmat ja lap-

sen kunnioittava kohtaaminen ovat erinomaisia tyokaluja.



Keskeisimmat opinnaytetyossa kaytettavat kasitteet ovat psykososiaalinen,
luovat menetelmat, sosioemotionaaliset taidot, ratkaisukeskeinen taideterapia

ja tunnetyOskentely.

2.1 Lapsen psykososiaalinen kehitys 9-12-vuotiaana

Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2019) mukaan lapsille, jotka kuuluvat 9-12-
vuotiaisiin, leikki on viela erityisen tarkeaa. Taman ikainen lapsi on kuitenkin jo
melko itsenainen. Toki lapsi tarvitsee viela aikuisen seuraa ja tukea. Aikuisen
on hyva myos touhuta arkipaivan asioita lapsen kanssa. Naissa tilanteissa
lapsi oppii vuorovaikutussuhteista. Taman ikaiselle lapselle kaverisuhteet ovat
tarkeita ja niihin liittyen luodaan usein erilaisia rooleja. Toinen on porukan viih-
dyttaja ja toinen taas on hiljaisempi muiden toiminnan seurailija. Jokaisen lap-
selle olisi tarkeaa saada kokemus, etta kuuluu joukkoon ja tulla ndin hyvaksy-
tyksi sellaisena kuin on. Lapsi pystyy paremmin erittelemaan ja kasittelemaan
tunteitaan. Lapsen moraalinen kehitys on myos erityisessa vaiheessa tassa

iassa.

Mielestani taman ikaiselle soveltuu jo hyvin esimerkiksi tunnekasittely ja taide-
terapeuttiset harjoitukset. Halusin myos luoda harjoitusten ymparille leikin tun-
nelmaa, koska kyse on viela melko nuorista lapsista. Mielestani taman ikaiset
lapset oppivat uusia asioita parhaiten innostavassa, virikkeellisessa ja iloi-

sessa ilmapiirissa.

Lapsuuden temperamenttipiirteet sailyvat usein aikuisuuteen saakka. Suurin
osa lapsista oppii kymmenenteen ikdvuoteen mennessa saatelemaan tuntei-
taan. Yhteiskuntaan sosiaalistumisen kannalta lapsen on tarkeaa oppia kasit-
telemaan varsinkin kielteisia tunteita, ettei myohemmassa iassa syrjaytyisi yh-
teisdsta esimerkiksi liiallisen aggressiivisuuden vuoksi. (Nurmi ym. 2006, 106.)
Tallaisia taitoja sijoitetut lapset eivat valttamatta ole oppineet varhaisvuo-

siensa aikana ja taidot joudutaan opettelemaan mydéhemmalla ialla.

Lapsen traumaattiset kasvuolosuhteet voivat jattaa elinikaisen jaljen hormo-
naaliseen stressivajeeseen ja voivat aiheuttaa aikuisialla depressiota. Kuiten-

kaan kaikki turvattoman lapsuuden kokeneet eivat aikuisena joudu



masennuksen kouriin. Sosiaalisella tuella eli tunnetason tuella, toisten tarjoa-
malla avulla ja palveluilla voidaan myds olla omalta osaltaan tukemassa mie-
lenterveytta. Hyvinvoinnin kokeminen liittyy usein laheisiin ihmissuhteisiin.
(Lénnqvist ym. 2011, 174.)

2.2 Lapsen sosioemotionaalinen kehitys

Sosioemotionaalisia taitoja lapsella ovat esimerkiksi tunteiden saately, omien
tunteiden tunnistaminen ja empatiataito (Kajander 2012, 3). Naita taitoja voi-
daan opetella turvallisen aikuisen kanssa. Karkeina tavoitteina lapsen sosio-
emotionaalisissa taidoissa voidaan pitaa arjessa ja sen tilanteissa selviyty-
mista. Lapsi ei saisi jaada jumiin vaikeaan tilanteeseen liian pitkaksi aikaa,
vaan hetkellisen tunnevyoryn jalkeen hanen pitaisi pystya jatkamaan normaa-
lia arjen toimintaa. Toki ndissa tilanteissa pitaa huomioida lapsen ikatasot.
Taaperoikaiselta tallaisia asioita ei voida vaatia. 10-vuotiaalta jo tallaisia asi-
oita voidaankin odottaa. Joidenkin tutkimusten mukaan kuitenkin suorat kysy-
mykset, etta milta jokin asia tuntuu, ovat usein taman ikaiselle lapselle viela
liian vaikeita. Mutta lapsen keskustelun jatkamista voidaan helpottaa kysy-
malla esimerkiksi iloisinta asiaa, joka on hanelle tapahtunut. (Ruusuvuori &
Tiittula 2005, 146.) Lapsen sosiaalisia taitoja voidaan tarkastella myos siten,
etta miten han suhtautuu toisiin ihmisiin kuten esimerkiksi kaveripiiriinsa. Eli
tassa kohden voidaan tarkastella tarkemmin lapsen empatiataitoja, toisin sa-
noen kuinka han kohtelee muita: ystavallisesti ja avoimesti vai sulkeutuneesti

ja vihamielisesti.

3 SOS-LAPSIKYLA

SOS-Lapsikylan mukaan (2021) toiminta jakaantuu kansainvaliseen ja Suo-
messa tehtavaan tyéhon. SOS-Lapsikyla on toiminut Suomessa vuodesta
1962 ja se on kansainvalisen SOS Children’s Villages -jarjeston jasen. Jarjes-
ton toiminta on laajentunut jo yli 130 maahan. Perustehtava on lapsiperheiden
hyvinvoinnin lisdaminen Suomessa ja maailmalla. SOS-Lapsikyla tarjoaa si-
jaishuollon ja lastensuojeluun liittyvia palveluita ja lisaksi kunnille moniamma-

tillista perhehoitoa.



SOS-lapsikylan toiminto jakaantuu saatio- ja yhdistystyyppisen toiminnan kes-
ken. Toiminta on voittoa tavoittelematonta ja yleishyodyllista. Suurin osa tuo-
toista koostuu kuntien maksamista lastensuojelupalveluihin liittyvista hoito-
maksuista. Lahjoitettuja varoja seurataan, etta ne menevat niille tarkoitettuihin
kohteisiin. SOS-lapsikyla tekee varainhankintaa ja sen alaisuudessa on monia

erialisia aktiivisia hankkeita.

wNSOS
¥ CAPSIKYLA

Kuva 1. SOS-Lapsikylan logo

SOS-Lapsikyla tarjoaa kunnille palveluita, joilla pyritdan auttamaan perheita
ennalta ehkaisevasti. Naita ovat muun muassa erilaiset avohuollon palvelut
kuten tukiperhetoiminta, perhekuntoutus ja asiantuntija palvelut. SOS-Lapsi-
kyla voi tarjota lapselle myos sijaiskodin. SOS-Lapsikylalla on kdynnissa myos
erilaisia hankkeita, jotka auttavat erilaisissa elamantilanteissa olevia ihmisia.
Tarjolla on myds Nuotti-valmennusta alle 30-vuotiaille. SOS-Lapsikylalla on

paljon myés muuta toimintaa eri puolilla Suomea.

Olen keskittynyt tdssa opinnaytetydssani SOS-Lapsikylan Tampereen toimi-
pisteeseen, joka toimii Vuoreksen asuinalueella. Siella tyoskentelee talla het-
kella yksi palveluvastaava, kolme sosiaalityontekijaa ja nelja sosiaaliohjaajaa.
Yhteensa tyontekijoita on kahdeksan. Tampereen Nekalassa on perhekuntou-
tusyksikko, joka tarjoaa ymparivuorokautista tukea koko perheelle. Tuotta-
maani menetelmakansiota voi kayttaa SOS-Lapsikylassa myos valtakunnalli-

sesti.

3.1 Sijaisvanhemmuus

Jokaisen sijaisvanhemmaksi aikovan on kaytava PRIDE-koulutus. Tama kou-
lutus valmistaa sijaisvanhemmuuteen ja siina jaetaan kattava tietopaketti per-
hehoidosta. SOS-Lapsikyla jarjestaa myos itse PRIDE-koulutusta siita kiinnos-

tuneille. SOS-Lapsikylissa on mahdollista vuokrata isoja perheasuntoja. Osa
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sijaisperheistd asuu omissa asunnoissaan ja melko kaukanakin Vuoreksen
alueelta. (SOS-Lapsikyla 2021.)

Sosiaaliohjaajat ja sosiaalitydntekijat vierailevat sdanndllisesti sijaisperheiden
kodeissa ja tapaamisissa keskustellaan sijoitettuihin lapsiin liittyvista asioista.
Sijaisperheille jarjestetdan monipuolista ja virkistavaa toimintaa, kuten retkia,
talvirieha- ja Pannu kuumana -tapahtumia. Vapaamuotoiseen Pannu kuumana
-aamupaivaan sijaisvanhemmat saavat tulla perheineen kahville juttelemaan

mieltad askarruttavista asioista paikalla olevien tyontekijoiden kanssa.

3.2 Toiminta alle 12-vuotiaille lapsille

SOS-Lapsikylan tarjoamat palvelut lapsille ovat esimerkiksi toiminnalliset ryh-
mat. Naita ovat Salapoliisitoiminta ja Kirahvityd. Lisaksi on tarjolla Theraplay-

toimintaa avuksi vuorovaikutusongelmiin.

Kirahvityo -toiminta lisaa lapsen osallisuutta, antaa lapselle mahdollisuuden
kasitella sijaislapsen elamasta nousseita kokemuksiaan ja vaikuttaa lasten-
suojeluun liittyviin asioihin perhehoidon arjessa. Kirahvitoiminnan paahahmo
on Kirahvi Mainio, joka asuu sijaisperheessa. Toiminnan on kehittanyt Pesa-

puu ry. Kohderyhmana ovat 3—-5-vuotiaat. (Pesapuu 2021.)

Salapoliisitoiminnassa lapset saavat olla mukana kehittamassa lastensuoje-
lua. Salapoliisitoiminnan paahahmo on Salapoliisi Mayra. Toiminnan on kehit-

tanyt Pesapuu ry. Kohderyhmana ovat 6—-10-vuotiaat. (Pesapuu 2021.)

Theraplay-terapia perustuu leikkisdan vanhemman ja lapsen vuorovaikutustai-
toja vahvistaviin videoitaviin ohjauskertoihin. Koulutetut theraplay-ohjaajat
hyddyntavat MIM-havainnointia. Hoitomuoto soveltuu kaikille lapsille. (Suo-
men Theraplay-yhdistys ry 2021.)

4 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TAVOITE

SOS-Lapsikylassa suorittamani sosionomin harjoittelun aikana havaitsin
omien havaintojeni ja tyontekijoiden kanssa kaymieni keskustelujen pohjalta
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erityisen tarpeen, ettd 10—12-vuotiaille ei ollut viela olemassa olevaa pien-
ryhma toimintaa. Halusin kehittaa tahan tarpeeseen puuttuvan tyokalun tyon-
tekijoille. Pienemmille lapsille oli jo valmiina Pesapuun luomat Salapoliisi- ja
Kirahvi ryhmatoiminnat. Kun taas 12-vuotiaasta alkaen sijoitetut lapset voivat

osallistua Kehittajanuorten toimintaan.

Halusin siis olla luomassa identiteetti- ja tunnetyoskentelyyn liittyvan tyokalun
10—12-vuotiaille. Tama tyokalu voi olla avuksi SOS-Lapsikylan sijaisvanhem-
mille ja tyontekijoille lasten tunnetydskentelyssa. Olen myos itse kiinnostunut
sijaisvanhemmuudesta ja kaynyt PRIDE-koulutuksen. Nain ollen halusin myos

itse olla kehittamassa sijaisperhetoimintaa.

Opinnaytetyoni kohde on siis SOS-Lapsikylan sijoitetut lapset. Tarkoituksena
oli tehda kehittamistyota lasten identiteettitydskentelyyn liittyen Tampereen
SOS-Lapsikylan tydntekijoiden kanssa palaverien ja haastattelujen avulla ja
tuottaa tahan tarvittava menetelmakansio. Kehittamistyon tueksi hyodynsin
myos aihealueeseen liittyvia konsultaationa tehtyja asiantuntijoiden haastatte-

luita.

Kehittamistehtavana opinnaytetyossani oli tuottaa menetelmakansio osaksi
SOS-Lapsikylan toimintaa ja tuottaa sen avulla hyvinvointivaikutuksia sijoite-
tuille lapsille. Paatavoitteena oli tuottaa menetelmakansio, jota SOS-lapsikyla
voi hyddyntaa opastaessaan sijaisvanhempia ja muita kasvattajia lasten iden-
titeetti- ja tunnetaitojen rakentamisessa. Menetelmakansion tarkoituksena on
toimia valineena sijaisvanhemmille ja muille ammattilaisille, jolla voidaan tar-
kastella lasten elamantarinaa ja nain voidaan oppia tuntemaan heita parem-
min. Lisaarvona SOS-Lapsikyla voi tuottaa menetelmakansion avulla sijoite-

tuille lapsille osallisuuden kokemuksen ja hyvinvoinnin lisaantymisen tunnetta.

Sijoitetun lapsen elaman tapahtumien ja tunnemaailman tunteminen on tar-
keaa sijaisvanhemmalle, jotta han osaisi auttaa lasta paremmin. Tama lahen-
taa myds sijaisvanhempaa ja sijoitettua lasta toisiinsa, kun he oppivat tunte-
maan toisiaan paremmin. Tata suhdetta syventamalla ja parantamalla voidaan

vahentaa vaarinymmarryksia, konflikteja ja lasten uudelleen sijoituksia.
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OpinnaytetyOossa kaytettavia menetelmia voivat hyddyntaa myos muut alan

ammattilaiset ja kasvattajat lasten ja nuorten tunnetyoskentelyn tyokaluna.

5 MENETELMAKANSIO IDENTITEETTITYOSKENTELYYN

Menetelmakansion nimeksi valitsin Itsetunnon rakennuspalikat, koska mieles-
tani nimi kuvaa hyvin ajatusta, etta itsetunto koostuu ja rakentuu erilaisista asi-
oista. Eli sen muodostumiseen ei useinkaan riita vain yksi asia.

Lapselle tulisi antaa kokemus omasta arvokkuudesta ja ainutlaatuisuudesta
katseen ja yhdessa tekemisen ja rohkaisun avulla. Mielestani suunnittelemani
ja piirtdmani kansikuva kuvastaa hyvin edella mainittuja asioita. Kannen ku-
vassa on aiti ja poika, jotka rakentavat yhdessa palikkatornia. Tama kuva siis
littyi hyvin nimeen. Toteutin kannen kuvan yhdistaen perinteisen piirtamisen ja

digitaalisen kuvankasittelyn.

Alkuperaisen suunnitelman mukaan olisin halunnut myds tehda menetelma-
kansion taittotyon ja muun kuvituksen viela paremmin, koska minulla on tasta
aiempaa tyokokemusta. Ulkoasun olisin halunnut luoda siis vielad tyylikkdam-
maksi ja toimivammaksi. Aikataulutus ei kuitenkaan antanut mya6ta ja lisaksi
se olisi lisannyt kustannuksia. MenetelImakansion ulkoasu on kuitenkin mieles-
tani kokonaisuudessaan selkea ja toimiva. Kansio on Word- ja PDF-muo-
dossa. Nama tiedostomuodot on helppo pitda mukana ja ne saa nopeasti
avattua ja tulostettua, silloin kun lasten kanssa tydskentelyssa tarvitaan erilai-

sia menetelmia.

Kansio koostuu tunnetaitoihin liittyvista, luovista ja ratkaisukeskeisista harjoit-
teista ja menetelmista. Naita voidaan tehda joko jarjestyksessa tai tilanteiden
mukaan. Edella mainittuja menetelmia voidaan myos yhdistaa luontomenetel-

miin, esimerkiksi luontoretken yhteydessa tehtavaksi.

Tassa luvussa esittelen tarkemmin menetelmakansion sisaltdéa aihealueittain.
Tilaajan toiveena oli, etta sisaltd paapiirteittain jaettaisiin siten, etta selkean ot-
sikoinnin avulla kansion kayttaja voisi I0ytaa nopeasti sopivan menetelman ku-

hunkin tarvittavaan tilanteeseen. Siksi koitin jakaa sisaltda niin sanottuihin
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haastaviin ja hieman kevyempiin tilanteisiin. Valmis menetelmakansio 10ytyy

raportin lopusta (liite 3).

Itsetunnon rakennuspalikat-menetelmakansio sisaltaa luvussa 4.1 harjoituksia
haastavampiin tilanteisiin, joissa lapsi voi kokea voimakkaita vihan ja pelon
tunteita. Naihin tilanteisiin olen valinnut esimerkiksi seuraavia harjoituksia: tun-
nista tunteet kehossasi, mielipaikka, vaikean tunteen ulkoistaminen, voima-
hahmo ja selviytymisreppu. Olen avannut kyseisia harjoituksia tarkemmin ala-
luvuissa. Omia voimavaroja ja itsetuntoa olen lahestynyt luvussa 4.2 TOMry

Toivon Hyvaa ja voimavaratammi —harjoituksen avulla. (Liite 3/12.)

Kansio sisaltaa myos visuaalisen elamantarina menetelmasta sovelletun har-
joituksen (liite 3/12). Rajasin tata voimakkaasti psykologin neuvojen mukaan.
Asiantuntijan mukaan harjoitus on hyva pyrkia tekemaan tarpeeksi kevyena ja
sen aikana ei ole tarkoitus nostaa pintaan vaikeita muistoja. Rasiaan on hyva
pyrkia keraamaan positiivisia asioita, niin sanottuja kivoja hetkia elamasta
(Vahvike 2020). Naihin voidaan palata silloin, kun lapsi tarvitsee mieltd nostat-
tavia hetkia. Muistot voidaan siirtaa rasiaan myos piirustusten avulla, jolloin
lapsuuteen voidaan maalata jokin kiva ja kaunis tapahtuma, jokin mita lapsi
olisi toivonut siella olevan. Lapset kertovat usein itsestaan toiminnan avulla ja
kayttavat siihen ilmeitaan, kehonkielta ja omia tavaroitaan. (Ruusuvuori & Tiit-
tula 2005, 145). Tama voi olla heille luontaisempaa kertomista kuin pelkka pu-
huminen. On hyva muistaa, etta kaikki tekeminen liittyy vapaaehtoisuuteen ja
lapsi saa keskeyttaa rasian tekemisen, jos han niin haluaa. Silla ehka han

vasta aikuisena on valmis kasittelemaan varhaislapsuuttaan.

Kirjoittaessani opinnaytety6tani opiskelin samaan aikaan Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulussa luontomenetelmien kayttd kuntouttavassa tyossa
opintokokonaisuutta. Kiinnostuin luontomenetelmien kaytosta asiakkaiden
kanssa innokkaana luonnossa liikkujana. Mielestani luontoymparisto ja erityi-
sesti metsaalueet rauhoittavilla ja virkistavilla vaikutuksillaan soveltuvat hyvin
myo0s lasten kohderyhmalle. Metsassa on usein myos jotakin ihmeteltavaa,
puissa vilistavat oravat, tuulessa huojuvat puut ja sirkuttavat linnut. Luontoym-
paristd on erittain soveltuva esimerkiksi lapsen kehityksen ja oppimisen kan-

nalta (Manninen ym. 2017, 17). Moni lapsi on kaynyt Iahimetsissa ainakin
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paivakoti- tai kouluryhmansa kanssa. Nain ymparisto on jo heille valmiiksi tuttu
ja sinne on helppo menna uudestaan. Metsalla on myos elvyttava vaikutus. Jo
15 minuutin kaupunkimetsassa kavelylla on todettu olevan positiivinen vaiku-
tus mieleen. (Tyrvainen 2020). Siksi juuri myds mielestani lapsille metsaympa-
risto ja siella vierailu ovat soveltuvia. Sijoitetut lapset tarvitsevat erityisia elvyt-
tavia ja voimaantumisen kokemuksia. Olen sisallyttanyt kansioon muutaman

harjoituksen, joita voidaan toteuttaa esimerkiksi juuri luontoretkilla.

Lopuksi menetelmakansiossa kasitelladn mediakasvatuksellisia aihealueita.
Luku sisaltdéd muun muassa median kayttoon liittyvan kysymyslistan, jota voi-

daan kasitella yhdessa keskustellen lapsen kanssa. (Liite 3/20.)

6 LAPSEN PSYKOSOSIAALINEN TUKI

Hyva itsetunto ja tunnetaidot eivat rakennu lapselle itsestaan. Kasvattajan on

annettava lapselle kokemus omasta arvokkuudesta ja ainutlaatuisuudesta kat-
seen, tietoisen lasnaolon, yhdessa tekemisen ja rohkaisun avulla. Jokainen si-
joitettu lapsi on my0s oikeutettu saamaan nama asiat elinymparistdssaan ole-

vilta aikuisiltaan.

Lapsen mielipide ja toivomukset on ikatason mukaan otettava huomioon. 12-
vuotiasta lasta tulee kuulla hanta koskevissa asioissa. Taman ikaisella lap-
sella on myOs puhevalta ja oikeus kayttaa asiamiesta tai avustajaa hallintoasi-
assa. (Lastensuojelulaki 417/2007, § 20.)

6.1 Hyvan itsetunnon rakentuminen

Hyva itsetunto -kaaviossa halusin kuvata mahdollisimman selkeasti, mita asi-
oita liittyy hyvan itsetunnon rakentumiseen. Halusin kuvata asioita niin sanot-
tuina rakennuspalikkoina. Mielestani on hyva asia, etta itsetunnon pohjalla on
useita eri asioita. Jos jokin palikka murtuu, silti itsetunto ei kokonaan romahda.
Palikoiden sisalla olevat asiat voivat olla kuitenkin erilaisia eri ihmisilla. Mutta
kuitenkin jokainen kaaviossa esitetty asia olisi hyva olla olemassa jossakin

muodossa itsetunnon rakentumisen pohjalla.



15

HYVA ITSETUNTO

Kasvuymparisto Kasvattajat Kaverit

I }

Kuva 2. Hyvan Itsetunnon rakennuspalikat -kaavio

Opinnaytetyoni liittyy juuri tunnetydskentelyyn ja itsetuntemuksen parantami-
seen. Naita alueita voidaan tutkia ja kehittaa esimerkiksi luovien menetelmien

avulla.

6.2 Tunnetydskentely lapsen kanssa

Usein sijoitetut lapset ovat jollain tavoin saaneet haavoja sisaiseen maail-
maansa, ja tasta kumpuileva kayttaytyminen vaikuttaa jokapaivaiseen ela-
maan. Lapsi voi esimerkiksi pelata yksin jaamista ja ei tahdo ylipaataan olla
missaan yksin. Tallainen kayttaytyminen voi olla kovin raskasta sijaisvanhem-
mille ja muille lapsen kanssa tyoskenteleville. Naihin ongelmallisiin tilanteisiin
halusin luoda avuksi menetelmakansion, joka toisi selkeita harjoituksia tunne-
tyoskentelyyn ja itsetunnon vahvistamiseen. Lapsi tarvitsee myos paljon aikui-
silta empaattista lasnaoloa, vastavuoroista kommunikointia ja paljon rohkai-
sua, jotta itsetunto voisi korjaantua. Lastenkotitydssa ja sijaishuollossa ohjaa-
jien ja muiden tyontekijoiden kyky menna lasta lahelle ja nayttaa tunteita on
koko tydn lahtékohta. (Vilen ym. 2010, 93.) 10-12-vuotiaat lapset tarvitsevat
viela paljon leikkia ja fyysista tekemista. Toisten lasten seura ja hyvaksynta
ovat myos kovin tarkeita. Siksi aikuisten on hyva seurata, ettd esimerkiksi kou-
lussa lapsi ei joutuisi koulukiusaamisen uhriksi, koska se voi jattaa taman ikai-
selle lapselle itsetuntoon vakavia jalkia, joita voi joutua myohemmin terapiassa

korjailemaan. Eli toisin sanoen ihannetilanteessa lapsen kaikki ymparistot
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olisivat turvallisia ja rakentaisivat hyvaa perustaa hanen itsetunnollensa ja per-

soonallensa.

Vanhemmat, jotka luovat lapselleen positiivisen ympariston kodissaan, luovat
lapselle positiivisen kuvan myds muista ymparistoista. Esimerkiksi lapsen on
helppo kokea myo6s koulumaailma positiivisena. (Paaso 2011.) Han luottaa
nain ymparistoonsa ja ymparilla oleviin ihmisiin. Hanelle on myos kehittynyt

hyva itsetunto ja perusluottamus hyvan kasvuympariston avulla.

Lapsen kanssa tehtava tunnetyoskentely on tehtava kevyella tavalla ja tarvit-
taessa leikin varjolla. Liian syvalle vaikeisiin tunteisiin, varsinkin traumaatti-
sista olosuhteista tulleiden lasten kanssa ei pida menna, jottei tunnekasaumat
eivat aktivoidu liikaa. Traumatyoskentelyyn on varattava erillinen aikansa ja

siihen on omat koulutetut henkilonsa.

Perhetyon sisaltoihin kuuluvat perheen vuorovaikutustaitojen tukeminen ja so-
siaalisen verkoston yllapitaminen ja vahvistaminen. Perhetydn tuen piirissa voi
olla niin sanottuja tavallisia perheita, ja se ei vaadi lastensuojelun asiakkuutta.
(Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2021.) Jos tama ty6 saataisiin tehtya tar-
peeksi syvallisesti, niin ehka joissakin tapauksissa lastensuojelupaatoksen no-
jalla tehdyt lasten pidempiaikaiset sijoitukset sijaisperheisiin tai lastenkoteihin
voitaisiin valttaa (Vilen ym. 2010, 32). Tama olisi myds euromaaraisesti paljon

edullisempi vaihtoehto kunnille ja muille osapuolille.

Jostain syysta kulttuurimme tapoihin voi liittya tunteiden kasittelyn vahattelya.
Siihen voi liittya myds niin sanottua defensseja eli minan puolustuskeinoja,
joissa vaikeat asiat pyritaan siirtamaan syrjaan, jotta ihmisen toimintakyky sai-
lyisi. Tallainen kayttaytyminen liittyy myos osittain terveen ihmisen toimintaan.
Juuri tapahtunutta vaikeaa tai traumaattista tapahtumaa ei kasitella esimer-
kiksi tydpaikalla vaan siihen liittyva suru ja muut vaikeat tunteet kasitellaan
vasta kotona. Jossain vaiheessa elamaa nama tulisi kuitenkin kasitella, eika
sysata syrjaan. Tunteet joka tapauksessa tulevat esiin ennemmin tai myohem-
min hyvalla tai huonolla tavalla. (Vilen ym. 2010, 73.) Perhetydssa ja lasten-
suojelun alueella toimivien tydntekijdiden on hyva ymmartaa, etta usein asiak-

kaat kayttavat defensseja ja talldin he voivat valtella puhumasta joistakin
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vaikeista asioista. Tyoskentelyn lopetukseen tulee varata tarpeeksi aikaa ja
sita pitaa valmistella useampaan kertaan sijoitettujen lasten kanssa. Silla mo-
net heista ovat voineet joutua kokemaan elamassaan monia hylkaamistilan-

teita ja edella mainitun kaltaiset tilanteet voivat nostaa tunneryoppyja pintaan.

7 LUOVAT JA TAIDELAHTOISET MENETELMAT

Luovia ja taidelahtoisia menetelmia voidaan kayttaa esimerkiksi tilanteissa,
joissa asiakkaalle halutaan tuoda positiivisia ja virkistavia kokemuksia vaikei-
den elamantilanteiden keskella. Niissa on myds voimaannuttava, toimijuutta ja
osallisuutta lisdava vaikutus. Usein kun ihminen tekee jotain luovaa kasillaan,
niin omat vaikeudet voivat tallaisella hetkella unohtua. Eri ammattilaiset voivat
hyddyntaa menetelmia niin etta niissa yhdistyvat tavoitteet ja kaytetyt lahesty-
mistavat. Kunta voi palkata luovan pedagogin ohjaamaan luovaa ryhmatoimin-
taa esimerkiksi paivakodissa, perusopetuksessa tai vanhainkodissa. Kokeilu-
vaiheessa kunta voi hydodyntaa hankerahaa. Kunta voi hyotya toiminnasta niin,
etta palveluiden tarve ja kustannukset vahentyvat hyvinvoinnin lisaantyessa.
Talléin kunnallisverot lisdantyvat, kun ihmiset kuntoutuvat ja tydllistyvat. Toi-
minnassa voidaan hyodyntaa esimerkiksi musiikkia, valokuvia, kortteja, tans-
sia, esineita, luontoymparistoja, kaden taitoja, musisointia seka tunto- ja haju-
aistiin perustuvia toiminnallisia harjoituksia. Toiminnan paaasia ei ole lopputu-

los, vaan itse prosessi. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

Luovia ja taidelahtdisia menetelmia voidaan kayttaa tilanteissa, joissa asiak-
kaalla on niihin mielenkiintoa ja motivaatiota. Ne ovat toimivia menetelmia
kaytettavaksi esimerkiksi lasten ja nuorten kanssa. Lapsilla yleensa on jo val-
miina mielenkiinto piirtdmiseen. Lasten on myds joskus vaikea ilmaista itseaan
sanallisesti, my0s siksi taiteellinen tekeminen on heille toimivampi tapa kasi-
tella asioita kuin vaikka pelkka puhuminen. 10—12-vuotiaat lapset ovat myos
siina iassa, etta he pitavat aikuisen kanssa yhdessa tekemisesta. Usein myos
luottamussuhde saavutetaan yhteisen tekemisen ja siita saatujen voimaannut-
tavien kokemusten avulla. Liséksi luovia menetelmia on useita ja niista voi va-
lita kohderyhmalle mieleiset ja niita voi tarpeen mukaan myods vaihdella. Luo-

via menetelmia ovat muun muassa piirtaminen, maalaaminen ja askartelu.
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MyOs sosiaalisessa kuntoutuksessa hyddynnetaan luovia ja taidelahtoisia ja

menetelmia. (Yhteisomedia 2021.)

7.1 Ratkaisukeskeinen taideterapia

Asiakkaan oma mielikuvitus ja luovuus ovat keskeisia ratkaisukeskeisessa tai-
deterapiassa. Siina ajatelleen my0s asiakaskeskeisesti, etta asiakas on paras
oman elamansa asiantuntija. Terapeutti toimii niin sanottuna vierella kulkijana
ja rohkaisijana asiakkaan rinnalla. Valmiita vastauksia ja tulkintoja valtetaan,
naiden olisi hyva I0ytya asiakkaasta itsestaan. Terapiassa kaytetaan apuna
erilaisia luovia menetelmia, taidemateriaaleja, tarinoita, paikkoja, valmiita ku-

via ja yhdessa asetettuja tavoitteita. (Salmela & Hiekkanen 2013.)

Lapset ovat usein luontaisesti kiinnostuneita kaikesta luovasta tyoskentelysta
kuten piirtdmisesta ja maalaamisesta. Toki lapset ovat yksilOllisia ja kaikille tai-
teellinen tyoskentely ei ole mieleinen. Myos lapsen yleisen olotilan on oltava
levannyt ja rento, jotta han jaksaa keskittya tunnetyoskentelyyn ja luovien me-
netelma harjoitusten tekemiseen. Parhaiten menetelmakansion kayttd toimii
yksilotyoskentelyna, silla sijoitetun lapsen elamaan liittyvat tapahtumat ovat
usein arkoja ja syvallisia. Naita tapahtumia lapsi ei ehka halua jakaa toisen,
varsinkaan vahan vieraamman lapsen kanssa. Teini-ikaiset nuoret voivat sen
sijaan jo pystya tyoskentelemaan aiheen tiimoilta myos ryhmassa. Tama voi
olla heille myds hyvin voimaannuttava kokemus, jos ryhmatyodskentelyyn syn-
tyy vastavuoroinen ja luottamusta herattava ilmapiiri. Nuoret voivat tarjota toi-
silleen arvokasta vertaistukea, joka kumpuaa omasta elamantarinasta ja

omista kokemuksista.

Ala-Keskisen (2020) mukaan ratkaisukeskeinen taideterapia —menetelmassa
nousi esiin teemoja, joita olivat itsetuntemuksen aktivoituminen, kuulluksi tule-
minen ja hyvinvointi. Maalausprosessin aikana asiakas voi oppia ymmarta-
maan itsedan ja elamantilannettaan paremmin. Ryhmamuotoisessa taidetera-
piassa asiakas voi kokea hyvaksytyksi tulemisen tunnetta ja yhteisollisyytta.
Tutkimuksen aineisto myos todisti, etta kuvallinen ilmaisu on joillekin luontai-

sempi asia kasitella asioitaan kuin pelkka puhuminen.
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Sosiaalialan tydssa on hyodyllista kayttaa vuorovaikutuksessa asiakkaan
kanssa voimavara- ja ratkaisukeskeista ajattelumallia. Kohtaamisessa koros-
tuvat asiat, joista ihminen saa voimaa. (Makinen ym. 2009, 118.) Ratkaisukes-
keisyydessa korostuu voimavaroihin ja tulevaisuuteen liittyvien tavoitteiden
asettaminen ja asiakkaan oman osaamisen hyodyntaminen. Asiakas itse voi
alkaa luomaan ja toteuttamaan omia ratkaisujaan arkipaivan ongelmiin. Tyon-
tekija voi olla mukana herattelemassa asiakkaan omia ajatuksia tilanteeseen
sopivien kysymysten avulla ja rohkaisemassa tavoitteiden saavuttamisessa.
(Rahkonen 2021.) 2000-luvun ihmiset ovat monet tottuneet kaymaan terapi-
assa ja ylipaataan he ymmartavat tunteiden ja vaikeiden asioiden kasittelyn
arvokkuuden. Monelle terapiassa kaynti voi olla ainut kanava, jossa avaudu-

taan vaikeista elaman prosesseista ja tilanteista.

7.1.1 Ratkaisukeskeisyys

Ensimmaiset viitteet USA:ssa kehitetysta ratkaisukeskeisyydesta saapuivat
Suomeen 1973 yhdysvaltalaisen pastori ja terapeutti John Frykmanin toi-
mesta. My0s tutkijat ja terapeutit Steve de Shazer ja Elam Nunnally ovat olleet
tuomassa ratkaisukeskeisyyttd Suomeen. 1980-luvun lopulla ratkaisukeskei-
syys levisi laajempaan kayttéon. (Katajainen ym. 2006.) Ben Furman ja Ta-
pani Ahola ovat kehittaneet kyseista ajattelua Suomessa (Niemi-Pynttari
2015).

Ratkaisukeskeisyys soveltuu mielestani hyvin sosiaalialan tyéhon. Siina ase-
tetaan tavoitteita, huomio keskitetaan tahan hetkeen ja mita siina voidaan pa-
rantaa. Ratkaisukeskeisyydessa keskitytaan siis siihen mita voidaan korjata,
ei siihen mika jo toimii. My0Os siksi ratkaisukeskeisyys on toimivaa, etta siina
asiakas saa itse miettia ratkaisuja ongelmatilanteisiin eli hanen oma toimijuu-
tensa heraa. 10—-12-vuotiaat lapset ovat jo mielestani sen ikaisia, etta he pys-
tyvat keksimaan pieniin arkipaivan ongelmiin ratkaisuja ja kasittelemaan myos
tunneprosessejaan. Taman vuoksi valitsin ratkaisukeskeisyyden. Mutta haluan
viela painottaa, ettd menetelmien kaytdssa on nimenomaan hyddynnetty rat-

kaisukeskeista taideterapiaa, ei vain puhtaasti pelkkaa ratkaisukeskeisyytta.



20

Ratkaisu- ja voimavarasuuntautuneiden menetelmien edistamisyhdistyksen
(2021) mukaan ratkaisukeskeisyys on positiivinen tapa kohdata ihmisen ela-
massa esiintyvat vastoinkaymiset. Siina korostetaan ihmisen omia unelmia ja
toiveita. Naista voidaan luoda erityisia tavoitteita ja paamaaria. Ratkaisukes-
keinen tyotapa on todettu toimivaksi esimerkiksi koulumaailmassa ja sosiaali-
tyossa. Ratkaisukeskeisessa tyootteessa korostuvat asiakaslahtoisyys, tavoi-
telahtoisyys, voimavarakeskeisyys, myonteisyys, luovuus, leikillisyys, yhteis-

tyo ja kannustus.

Yksi hyva esimerkki ratkaisukeskeisesta ajattelusta on ongelmien ulkoistami-
nen. Tama tarkoittaa sita, etta ongelma, joka aiheuttaa negatiivista tunnetilaa
laitetaan niin sanotusti pois pyorimasta omista ajatuksista. Ongelma on tall6in
hyva nimeta ja antaa sille jokin hahmo. Nain pystytaan tarkastelemaan ongel-
maa ikaan kuin ulkopuolelta ja nain se ei ole mydskaan enaa osa ihmista itse-
aan. Tassa tyoskentelyprosessissa tilanteessa ongelmasta on helpompi pu-
hua. Siitd voidaan puhua jopa hieman huumorin savyttamana. Lapsien kanssa
tyoskenneltdessa tama voi tarkoittaa mielikuvitusselitysten kayttéa. Taman
tyyppisen asian kasittelyssa on tosin hyva olla esimerkiksi terapeutin koulutus
mukana. (Furman & Ahola. 1995.)

7.1.2 Taideterapia

Suomen taideterapiayhdistyksen (2021) mukaan taideterapia sai alkunsa mie-
lisairaaloiden potilastydossa. Maalaamisen todettiin olevan hyva ja tehokas
tapa, silloin kun asiakas kasitteli syvallisia tunneprosessejaan. Edward Adam-
son oli yksi merkittava taiteilija, joka oli mukana kehittamassa taideterapia har-
joituksia. Varsinaisesti taideterapiaa aloitettiin harjoittamaan 1900-luvun puoli-
valissa. Eri maissa taideterapia termi voidaan kasittaa eri tavoin. Suomessa

termia on tutkinut Mimmu Rankanen (2011).

Perinteisessa taideterapiassa terapeutti analysoi asiakkaan tuotoksissa kayt-
tamia vareja ja piirroksia. Esimerkiksi musta vari voi tassa terapiassa merkita
ahdistusta ja surua. Ratkaisukeskeisessa taideterapiassa asia on painvastoin.
Asiakas saa itse antaa vareille ja muodoille omat merkityksensa. Terapeutti

valttaa asiakkaan toiden ja varien kayton tulkintaa. Paaasia on, etta itse



21

taidetydskentely aktivoi asiakkaan omaa tunnetydskentelya. Se voi myds aut-
taa hyvaksymaan ja ymmartamaan elaman tapahtumia. Usein vaikeiden asioi-

den, tunteiden ja tilanteiden maalaaminen paperille voi vahentaa ahdistusta.

Taideterapiasta ja sen vaikutuksista on olemassa tutkimuksia. Tulokset ovat
olleet positiivisia ja merkityksellisia. Taideterapian vaikutuksia on tutkittu esi-
merkiksi kuntouttavassa ryhmatoiminnassa. Tasta tutkimuksesta on noussut
positiivisia osallistujien palautteita, joissa he kertovat saaneensa rohkeuden
taiteelliseen itseilmaisuun, hyvia kokemuksia ryhmatyoskentelysta ja voimaan-
tumisen kokemuksia. (Ala-Keskinen 2020, 29.)

On huomioitava, etta taideterapian vaikutuksia terapiaa tarvitsevaan asiakkaa-
seen ei ole yhta helppo testata ja tutkia ja nain tuottaa tuloksia verrattuna
laakkeiden vaikutusten testaamiseen. Mittauskriteerit ovat erilaiset taidetera-
pian ja ladkkeiden testaamisessa. Taideterapiasta saadut tulokset voivat esiin-
tya vasta vahan myohemmin ja ne ovat enemman prosessin omaisia. Par-
haimmillaan taideterapian aikaansaama lopputulos voi kuitenkin olla voimaan-

nuttava ja voimavaroja kohentava.

Olen havainnut tydskennellessani maahanmuuttajien kanssa, etta joissakin
kulttuureissa ei valttamatta taiteellinen ilmaisu ole niin yleista kuin vaikka Suo-
messa. Tama voi johtua myos kdyhyydesta, ettei ole valttamatta varaa hank-
kia tarvittavia valineita taiteellisen itseilmaisun tueksi. Taustalla voi olla myos
esimerkiksi sota- tai muita suuria traumoja, joten asioita ei ehka viela pystyta
kasittelemaan ja ne ovat pakkautuneet sisimpaan. Vastaavanlaisia kovia tilan-

teita ovat my0s sijoitetut lapset saattaneet joutua kokemaan.

On myos tarkea painottaa sita, etta itse taideterapiaa voi antaa vain siihen
koulutettu henkild. Liian syvalle traumoihin ja vaikeisiin tunnepuolen asioihin ei
pida menna ilman terapia-alan ammatillista koulutusta. Sisallytin kuitenkin luo-
via ja muutamia taideterapeuttisia menetelmia menetelmakansioon nimen-
omaan kevyella tavalla, jotta niita voisivat myos muutkin henkilot kayttaa kuin
alan ammattilaiset. Ja usein lapset jo luonnostaan ovat kiinnostuneita piirtami-

sestd, maalaamisesta ja muusta luovasta toiminnasta. Eli téllainen toiminta ei
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sinansa ole heille uutta ja ihmeellista.

7.2 NMuistorasia — visuaalinen elamantarina

Muistorasia-menetelmaa voidaan hyodyntaa oman elamantarinan kasittelemi-
seen ja hyvaksymiseen. Sijoitetuilla lapsilla lapsuuden varhaisiin vaiheisiin voi
littya kipeita ja surullisia asioita. ltsessaan jo se, etta lapsi on sijoitettu oman
perheen ulkopuolelle, voi olla traumaattinen tapahtuma. Toiset ovat psyykel-
taan vahvempia kuin toiset. Mutta kaikille lapsille se on iso ja elamaa muut-
tava asia. Lahipiirissa on voinut esiintya paihteiden kayttda ja mielenterveys-
ongelmia. Naihin liittyy usein voimakas hapean ilmapiiri (Partanen ym. 2015,
392). Joskus tdma hapea voi olla niin voimakasta, etta ihmisten voi olla vai-
keaa myontaa, etta negatiivisia asioita on koskaan tapahtunut. Talldin puhumi-
nen asioista on kovin vaikeaa. Kuitenkin jokaisen olisi tarked saada kertoa jol-
lekin ulkopuoliselle oma elamantarinansa, kaunistelematta ja suoraan, ilman
pelkoa hylkaamisesta tai arvostelusta. Vasta taman kokemuksen jalkeen lapsi
voi mielestani alkaa rakentaa voimavaraista ja toivorikasta pohjaa elamal-
lensa. Sijoitettujen lasten parissa tyoskenneltdessa mielestani tarkeaa on
my0s sijaisvanhempien ja biologisten vanhempien kunnioittava kohtaaminen

ja yhteistyo. Silla se lisaa yleensa myos lasten hyvinvointia.

Muistorasia-menetelma aloitettiin vuonna 2005 kansainvalisen projektin toi-
mesta, johon Suomi myos osallistui (Making Memories Matter — VVoimaa muis-
toista). Muistorasia-menetelma on muovautuva ja sen voi halutessaan tehda
yksin tai vaikka ryhmatydskentelyna. Se voi kasitella esimerkiksi murrosikaa
tai jotakin yksittaista aihealuetta, esimerkiksi lapsuuteen liittyvaa harrastusta
(Vahvike 2020).

Muistorasia-menetelmaa on kaytetty etupaassa vanhuksilla ja materiaali, jota
I0ysin, liittyi myos siihen. Aiheesta on tehty monia opinnaytetdita, joista yksi on
Makelan ja Rajalan (2010) Muistorasia — Eletyn elaman pienoisnayttamo.
Mielestani muistorasia-menetelmaa voidaan soveltaen kayttaa myds sijoitettu-
jen lasten elamanhistorian kasittelyssa. Onhan tarkeaa, etta heidan histori-
ansa kasitellaan ja hyvaksytaan. Lapsi voi saada harjoituksen avulla koke-

muksen, ettd hanen mennyt lapsuutensa on osa hanen elamantarinaansa,
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vaikkei se ehka ole ollutkaan taydellinen. Lapsen on tarkeaa saada kasitella

tarinaa ilman hapeaa ja puhua siita turvallisen aikuisen kanssa.

Aluksi ajattelin tehda visuaalisen elamantarinaharjoituksen lapsilla heidan
koko varhaislapsuudestaan. Tassa kohden oli tarkoitus keskittya vain positiivi-
siin muistoihin. Mutta tasta herasi itsellani ajatuksia, etta tama voi olla lapselle,
joka on kokenut traumaattisia tapahtumia juuri pienena lapsena, huostaanoton
ja muuta, liian haastavaa. Haastattelin myos aiheeseen liittyen psykologia. Ky-
syin hanelta mita mielta han on lapsen elamantarinan kasittelysta kyseisen

menetelman avulla.

Psykologin lausunnon mukaan lapsen elamantarinan kasittelyyn voi liittya ris-
keja esimerkiksi traumojen esiin nousemisena. Lapsen voi olla myos haasta-
vaa eritella hyvat ja huonot muistot toisistaan eli ne voivat sekoittua mielessa.
Menetelman kaytossa olisi hyva kayttaa voimakasta rajausta. Esimerkiksi sen
kayttda voitaisiin rajata vain lapsuuteen liittyvaan kivan harrastuksen tai synty-
mapaivajuhlien muistelussa. Eli koko lapsuuden kasittely on liian laaja alue
kasiteltavaksi. Tassa kohden voidaan hyddyntaa lapsen mahdollista olemassa
olevaa terapiasuhdetta, johon lapsi voidaan tarvittaessa ohjata kasittelemaan
vaikeita asioita turvallisesti alan ammattilaisen kanssa. Muistorasia-mene-
telma voi olla kuitenkin tarkea ja eheyttava pieni osa suurempaa itsetunnon

kehittymiseen liittyvaa kokonaisuutta. (Wiljakka 2021.)

Huomioin edella mainitut psykologin lausunnot ja sovelsin menetelmaa sijoite-
tuille lapsille sopiviksi. Paatin rajata Muistorasia-menetelman johonkin lapselle
kivaan harrastukseen tai tapahtumaan liittyen. Lapsi voi siis itse valita mielei-
sensa muiston ja kerata siihen liittyvia esineita esimerkiksi kaupoista ja kirppu-
toreilta. Han voi myos tarvittaessa piirtaa asiat, jos niihin ei I0ydy sopivia esi-
neita. Rasiaan voi laittaa myos tilanteeseen liittyvat laulun sanat tai runon pa-
perille kirjoitettuna. Kun aikuinen kay lapsen kanssa rasian sisaltéa lapi, tun-
nelma on hyva pitaa iloisena ja lapselle voi antaa erityista huomioita. Hanen
tarinoihinsa ja kerrontaansa on hyva keskittya erityisella tarkkuudella ja vasta-
vuoroisuudella. Taustalle voidaan lapsen niin halutessa laittaa tarinaan liittyva

musiikkikappale soimaan. Menetelma voi saada parhaimmillaan aikaan
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voimaannuttavan kokemuksen, johon voidaan tarvittaessa palata myos mieli-

kuvissa.

8 MEDIAKASVATUS

Mielestani varsinkin nykypaivan lapsille olisi tarkeaa opettaa tunne- ja vuoro-
vaikutustaitoja myos mediakasvatukseen liitettyna. Naita taitoja voidaan har-
joitella esimerkiksi pienryhmissa tehtavien harjoitteiden avulla. Tallainen tyos-
kentely yhdistyy myos vahvasti mediakasvatuksen perusajatukseen, jossa aja-
tellaan, etta kasvatuksen pitaisi lisata yhdessa tekemista. Ajattelen myos niin,
etta jokaisen sosiaali- ja terveysalalla tydskentelevan tulisi saada mediakasva-
tuksen perusopetusta, jotta hanella olisi hyva tyokalupakki kohdatessaan ai-
heeseen liittyvia asioita ja pulmia. Lisaksi hanen olisi hyva saannollisesti pai-
vittdd osaamistaan, silla sovellusten ja medialaitteiden kehitys menee vauh-
dilla eteenpain. Aikuisella ja kasvattajalla on kuitenkin vastuu alaikaisen lap-
sen mediankaytosta. Hanen tulisi olla ajan tasalla medialaitteista ja siita, min-

kalaiset sovellukset ja pelit ovat lasten suosiossa.

Kouluikaiset lapset kayttavat mediaa jo paljon sen eri muodoissa. Heilla saat-
taa olla kavereita jo muuallakin kuin kotikaupungissa tai jopa ympari maail-
maa, joihin yhteyksié yllapidetaan sosiaalisen median avulla. Alylaitteet voivat
muutoinkin olla lapsilla runsaassa paivittaisessa kaytossa. (Lahikainen ym.
2015, 224).

Tunnetaidot voivat herkasti jaada vahemmalle aly- ja digilaite maailmassa. Pu-
helimen kanssa voi pelata, mutta se ei valttamatta kerro milta siita tuntuu.
Ehka tassa voisi olla tulevaisuudessa haastetta kehittaa sellainen puhelin,
joka tietyn ajan jalkeen kertoisi lapselle, etta nyt en jaksa enaa olla nappailta-
vana, suljen itseni ja huomenna taas jatketaan. Puhelimen kayton rajaaminen
jaa usein vanhempien ja kasvattajien vastuulle, silla lapset usein voivat kayt-

taa niita useita tunteja.

Taidokkaasti suunniteltujen pelien maailma ja niiden mielikuvitukselliset hah-
mot sitouttavat usein vahvasti lapset niihin, etta jopa kouluelama voi karsia.

Tassa tarvitaan myos aikuisen ja mediakasvatuksen valiintuloa. Aikuisen
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vastuulla on valvoa pelien ikarajoja. Koulussa toimivan kasvattajan on hyva tu-
tustua myos pelimaailmaan ja olla nain tietoinen mista lapset ovat kiinnostu-
neita. Lapset voivat myos oppia pelien avulla erilaisia asioita. Eli aina niiden
vaikutus ei ole vain negatiivinen ja riippuvuutta aiheuttava. Kasvatus- ja ope-
tuskayttoihin on luotu myos erilaisia peleja. Usein myos koulumaailmassa voi-
daan hyodyntaa alytauluja tai tabletteja. Eli voimme olla myos tyytyvaisia kehi-

tyksen eteenpain menemiseen.

Valitsin Internetista tunnetaitojen harjoittamiseen Mannerheimin lastensuojelu-
liton tuottamia materiaaleja mediakasvatustyota tekeville ammattikasvattajille.
Sivuilta I16ytyivat tehtavakortit, joissa on toiminnallinen harjoitus ja siihen liit-
tyva teoriaosuus. Kortteja voi hakea teeman, kohderyhman ja aihesanojen

mukaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2021.)

Tunnetaidot parantavat myos itsetuntemusta ja itsetuntoa. Nama asiat taas li-
saavat myos lapsen rohkeutta ja taitoa suojella omia rajojaan. Nailla myos
tuetaan mediakasvatuksen perusajatusta, etta lapsi voidaan opettaa hallitse-

maan ja rajoittamaan omaa median kayttéaan. (Hintikka. 2019.)

Mielestani mediakasvatustilanteeseen pitaisi littya myos vastavuoroisuutta.
Aikuisen pitaisi tehda siihen liittyvia harjoitteita ja keskusteluja lapsen kanssa
yhdessa. Aikuisella tulisi olla myos ndyraa asennetta, etta joskus lapset voivat
olla edella mediaan liittyvissa asioissa ja nain he voivat opettaa jotakin uutta

myos mediakasvattajalle.

Perheet, joissa on lapsia kokevat median vaikutukset usein ristiriitaisina. Ajoit-
tain lasten liiallinen alypuhelimien kaytto voi kiristaa vanhempien ja lasten va-
leja. Toisaalta taas koko perhe voi viettaa laatuaikaa elokuvaa katsellen. (La-
hikainen ym. 2015, 111). Aikuisen on myds tarkea muistaa rajoittaa omaa me-
diankayttéaan, kun lapsia on lahettyvilla. Lapselle on tarkea saada kokemus,
etta aikuinen on lasna ja katsoo silmiin keskusteltaessa. Mielestani mikaan ei
korvaa elavan ihmisen kertomaa tarinaa, johon liittyy usein persoonalliset kas-
vojen ilmeet ja puhetapa. Tarina saa aivan erilaisen kaiun kuin digilaitteen kyl-

malta ruudulta katsottuna.
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9 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Kehittamistehtavana opinnaytetydssani oli tuottaa menetelmakansio osaksi
SOS-Lapsikylan toimintaa ja tuottaa sen avulla hyvinvointivaikutuksia sijoite-
tuille lapsille. Tein alkukartoituskyselyn SOS-Lapsikylan henkilokunnalle, jotta
sain selville heidan mielipiteitadn menetelmakansion sisallosta 10—12-vuotiai-
den lasten tunnetyoskentelyyn. Valitsin kansion sisallon vahvistamiseksi siis
kartoituskyselyn ja asiantuntijoiden konsultaation. Toiminnallisissa opinnayte-
toissa riittaa suuntaa antava tieto, ja konsultaatiokeskustelujen avulla voidaan
lahinna tarkistaa faktatiedot (Vilkka & Airaksinen 2003, 64). Halusin myds sel-
vittda taustoja, miten tydntekijat ovat tdhan mennessa toteuttaneet tunnetyds-

kentelya.

Tuotin henkilokunnalle ja sijaisvanhemmille menetelmakansion ja materiaalin,
jota he voivat itse hyddyntaa sijoitettujen lasten kanssa tyoskentelyssa. Mene-
telmakansion avulla he voivat myos jatkossa kehittaa omaa tunnetydskentely-
aan lasten kanssa. Perehdytin SOS-Lapsikylan tyontekijditda menetelmakan-
sion kayttoon. En lahtenyt testaamaan kansiota sijoitetuilla lapsilla, koska tes-
taukseen liittyvien lupien pyytaminen on aikaa vievaa. Luvat taytyisi pyytaa
erikseen lapselta itseltaan, vastaavalta sosiaalityontekijalta, biologisilta van-
hemmilta ja sijaisvanhemmilta. Toisaalta olin jo aiemmin ratkaisukeskeisena
taideterapeuttina tehnyt lasten kanssa taideterapeuttisia ja luontomenetelmiin

liittyvia harjoituksia ja olin todennut niiden toimivuuden.

Saadun tiedon laatu turvataan toiminnallisissa opinnaytetoissa kayttamalla
valmiita tutkimuskaytantoja, esimerkiksi aineisto kerataan sahkopostitse, pu-
helimitse tai paikalla. Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei valttamatta tarvitse
soveltaa erilaisia tutkimusmenetelmia, esimerkiksi aineiston keraamiseen kay-
tettavia teemahaastatteluita. Asiasisaltda voidaan sen sijaan kerata konsultaa-
tion muodossa, haastattelemalla asiantuntijoita. (Vilkka & Airaksinen 2003,
58.)
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10 TOIMINNALLISEN TUTKIMUKSEN ETENEMINEN

Suunnitelmana oli tehda enemman yhteisty6ta kuin mita todellisuudessa pys-
tyin tekemaan. Esimerkiksi vallitseva koronatilanne hidasti prosessin etene-
mista. Tyollistyin myOs opinnaytetyoprosessin aikana sosiaalialalle, joka myos

hidasti kyseista prosessia.

Ensimmainen ongelma-alue, jonka kohtasin, oli sijoitettujen lasten sisallyttami-
nen tutkimukseen. Alun perin olin siis ajatellut testata menetelmakansiota si-
joitetuille lapsilla, mutta totesin sen liian haastavaksi. Lapsen lupaa osallistua
toiminnalliseen opinnaytetydhon olisi pitanyt pyytaa monilta eri tahoilta. Kyse-
lyprosessi olisi voinut tuoda viivetta aikatauluihin, jos tarvittavia henkildita ei
olisi tavoitettu ajoissa. Koska minulla oli alun perin tallainen ajatus, ehdin jo
anomaan vapaamuotoisen tutkimusluvan SOS-Lapsikylan kehitysjohtajalta.
Tosin olin jo ennen opinnaytetyota testannut luovien menetelmien ja taidetera-
pian kayttoa 10—12-vuotiaiden lasten kanssa taideterapeuttisissa ryhmatapaa-
misissa. Naissa kohtaamisissa olin todennut niiden toimivuuden. Haluaisin
viela tulevaisuudessa myos itse hydodyntaa kehittamaani menetelmakansiota
lasten parissa tyoskenneltdessa, vaikka esimerkiksi jonkin lapsiin liittyvan pro-

jektin muodossa.

Mainitsen tassa kohden joitakin eettisia valintoja, joita tein opinnaytetyohoni
liittyen. Tyontekijoille jakamassani tiedotteessa oli maininta, ettd opinnaytetyo-
hon osallistuminen on vapaaehtoista. En myoskaan tuonut esiin haastatelta-
vien nimia, jos he eivat sita halunneet. Myos se, etta valitsin tilaajalle palautet-
tavalle menetelmakansiolle digitaalisen muodon oli eettinen valinta. Nain
saastin siis paperia ja luontoa. Kansion kaytdssa tulee myds muistaa lapsen
itsemaaraamisoikeus. Harjoitteita ei pida tehda hanelle vakisin, vaan kaikki

toiminta on hyva perustua vapaaehtoisuuteen.

Jos lapsella esiintyy vaikeuksia kasitella tai saadella esimerkiksi vihaa, pelkoa
tai taman kaltaisia vaikeita tunteita, niin seuraavanlaiset kansion sisaltamat
harjoitukset voivat olla toimivia: tunteiden tunnistaminen omassa kehossa,

mielipaikka, ulkoistaminen, musiikin kayttd, voimahahmo, selviytymisreppu,
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varityskirjat, tunnetaito- ja unelmakortit. Myds ulkona liikkkuminen ja liikunta

voivat rauhoittaa tunnekuohuista lasta.

Yhteistyota teimme SOS-Lapsikylan kanssa ajoittain prosessin aikana. Suun-
nitelmissa edistymista hidasti se, etta tarvittavia yhteishenkil6ita ei aina tavoit-
tanut esimerkiksi koronasta johtuvista ja muista syista. Myos oman elaman
tyokiireet ja tilanteet loivat omia haasteita aikatauluissa pysymiseen. Muutoin
yhteistyd SOS-Lapsikylan kanssa sujui kuitenkin joustavasti ja positiivisessa

hengessa.

11 TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMINEN

Paatavoitteena oli kehittdmistehtavana tuottaa menetelmakansio osaksi SOS-
Lapsikylan toimintaa ja tuottaa sen avulla hyvinvointivaikutuksia sijoitetuille
lapsille. Paatavoite mielestani saavutettiin, koska menetelmakansio saatiin
tehtya valmiiksi. Tulevaisuus osoittaa saako se tuotettua myds hyvinvointivai-

kutuksia lapsille.

SOS-lapsikyla voi hydodyntaa menetelmakansiota opastaessaan sijaisvanhem-
pia ja muita kasvattajia lasten identiteetti- ja tunnetaidoissa. Menetelmakan-
sion tarkoituksena on toimia valineena sijaisvanhemmille ja muille ammattilai-
sille, jolla voidaan tarkastella lasten elamantarinaa ja nain voidaan oppia tun-
temaan heitd paremmin. Lisdarvona SOS-Lapsikyla voi tuottaa menetelma-
kansion avulla sijoitetuille lapsille osallisuuden kokemuksen lisaantymista ja
hyvinvointia. Sijoitetun lapsen elaman tapahtumien ja tunnemaailman tuntemi-
nen on tarkeaa sijaisvanhemmalle, jotta han osaisi auttaa lasta paremmin.
Tama lahentaa myos sijaisvanhempaa ja sijoitettua lasta toisiinsa, kun he op-
pivat tuntemaan toisiaan paremmin. Tata suhdetta syventamalla ja paranta-
malla voidaan vahentaa vaarinymmarryksia, konflikteja ja lasten uudelleen si-
joituksia. Opinnaytetydssa kaytettavia menetelmia voivat hyddyntaa myos
muut alan ammattilaiset ja kasvattajat lasten ja nuorten tunnetydskentelyn tyo-

kaluna.

Valitsin menetelmakansion sisaltamat harjoitukset oman tyokokemuksen, asi-

antuntijoiden ja SOS-Lapsikylan tyontekijoiden kanssa kaytyjen
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keskusteluiden perusteella. Edella mainituissa keskusteluissa tuli esiin, etta
menetelmien on hyva olla sopivan kevyita. Toki sijaislasten traumat ja aiem-
mat vaikeat kokemukset ovat niin vaativia, etta kehittamani menetelmakansio
voi olla vain pienena palasena osana voimaantumisen kokemusta. Mielestani
luovat menetelmat ovat tassa kohden erityisen otolliset, koska niiden avulla
voidaan erilaisia asioita ja tunteita ilman sanoja. Kun asioita on kasitelty ensin
ilman sanoja, niin myohemmin osallistujalle voi ilmaantua myos sanoja ja tari-

noita.

Mielestani onnistuin menetelmien rajaamisessa melko hyvin. Aluksi tarkoituk-
seni oli liittda menetelmakansioon luontomenetelmat, mutta rajasin ne pois,
ettei sisaltd menisi liilan laajaksi. Halusin kuitenkin tuoda niita hieman esiin
menetelmakansion Muuta luovaa tekemista -osiossa, koska luontoymparistd
on kuitenkin mielestani tarkea, helposti tavoitettava ja voimaannuttava ympa-
ristd lapsille. Alkuperainen ajatus oli luoda myds melko tiivis menetelmakansio
harjoitusten osalta, mutta tilaaja toivoi laajempaa kokonaisuutta. He toivoivat
myo0s selkeaa sisallysluetteloa, joka helpottaisi tarvittavan materiaalin 10yty-

mista.

12 POHDINTA

Tarkeimmat toimenpiteet olivat aikataulun suunnittelu, menetelmakansion ke-
hittdmistyo ja materiaalin tuottaminen. Menetelmakansion suunnittelu ja kirjal-
lisen osion kirjoittaminen veivat yllattavan paljon aikaa, mutta olin tahan jo hie-

man varautunut etukateen.

Ohjaaja toivoi kansiota, jossa olisi selkea sisallysluettelo. Aloitin kansion sisal-
I6n suunnittelemisen siis otsikoinnista. Halusin lisata myos luontoymparistoon
littyvia harjoituksia kansioon, koska opiskelin samalla kun tein opinnaytetyota
luontomenetelmaan liittyvia kursseja ja huomasin niiden toimivuuden. Aloitin

toteuttamaan kansiota ja raporttia maaliskuussa.

Opinnaytety0 toteutettiin maalis-elokuussa. SOS-Lapsikylan organisaatiolle
tiedotettiin opinnaytetyosta. Asiakkaiden ja henkilokunnan tietoja ei kerrottu

opinnaytetydssa yksityisyyden turvan vuoksi. Nain toimin hyvan tieteellisen
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kaytannon edellyttamalla tavalla, jossa huomioin erityisesti esimerkiksi henki-
IGtietojen suojaamisen. Kyselin tyontekijoilta mielipidettd menetelmakansion
sisallosta. Perehdytin menetelmakansion kayton tyontekijoilla ja pyrin saa-

maan heilta palautetta heti taman jalkeen.

Alun perin ajatuksenani oli toteuttaa toiminnallinen opinnaytety0, jonka ai-
heena olisi ollut nuorten parissa tehtava digitaaliseen piirtamiseen liittyva pro-
jekti. Mutta konsultaation tehtyani graafikon kanssa, joka on digitaalisen piirta-
misen ammattilainen, luovuin ajatuksesta. Haastattelussa kavi ilmi, etta digi-
taalinen piirtdminen on aikaa vievaa ja tarvitsee Photoshopin perusteiden
osaamisen. Naita taitoja harva nuori osaa. Luovuin ideasta ja ajattelin, etta

ehka se on enemman joskus tulevaisuudessa tapahtuva projekti.

SOS-Lapsikylan sijaisperheiden toiminta tapahtuu perheiden omissa ko-
deissa. Tallaisen tydon ohjaaminen vaatii erityista taidollisuutta ja sensitiivi-
syytta. Sijaisvanhempia tai biologisia vanhempia ei voi pakottaa kayttamaan
tiettyja tyOkaluja tai menetelmia. Toiminnan on tapahduttava vapaaehtoisesti.
Mutta on huomioitava, etta Sosiaalihuoltolain (30.12.2014/1301) 5 §:n mukaan
kaikissa sosiaalihuollon toimissa on otettava huomioon lapsen etu. Lapselle
on turvattava esimerkiksi tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi, mahdollisuus
saada ymmartamysta ja kehitystason mukaista huolenpitoa ja turvallinen kas-
vuymparistd. Tama nakokulma tulisi kaikkien lapsen kasvatukseen osallistu-

vien kasvattajien nostaa ensiarvoisen tarkeaksi ja tavoiteltavaksi asiaksi.

Haastavaksi tuntui varsinkin aluksi rajata sisaltoa ja koota merkityksellisimmat
asiat kansioon. Mielestani sain sisallon kuitenkin luotua toimivaksi ja selke-

aksi.

Tunnetaitoja tarvitaan myds mielestani monissa elamaan liittyvissa muissa tar-
keissa tilanteissa ja taidoissa, kuten tydmaailmassa ja ihmissuhteissa. On tut-
kittu, etta lapset, jotka ovat harjaantuneita vuorovaikutus ja itseilmaisun tai-
doissa ovat suosittuja toisten lasten seurassa (Nurmi & ym. 2006). Tama tutki-
mus mya0s vahvisti ajatustani, etta haluan olla tuomassa lisaa tyokaluja lasten
tunnetydskentelyyn, esimerkiksi juuri luovien menetelmien muodossa. Tilanne,

jossa lapsi on taidollinen omien tunteiden tunnistamisessa ja hallinnassa voi
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luoda myds hyvan kasvualustan ystavyyssuhteille, jotka ovat taas arvokas ja

tarkea pohja lapsen hyvinvoinnille.
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Liite 1. Suostumuslomake
KIRJALLINEN SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON OSALLISTUMISESTA

Osallistun vapaaehtoisesti Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija
Marjaana Raisasen toiminnalliseen opinnaytetyohon.

Olen tietoinen opinnaytetydn tarkoituksesta, jonka lahtékohtana on tuottaa menetelma-
kansio 10-12-vuotiaiden sijoitetuttujen lasten tunnetydskentelyyn SOS-Lapsikylan sijais-
vanhemmille ja tyontekijdille.

Minulle on selvitetty, etta opinnaytetyohon osallistuminen tapahtuu nimettomana ja tu-
lokset raportoidaan niin, ettei siita voi tunnistaa yksittaisia henkiloita. Henkilotiedot, jotka
tarvitaan yhteydenpitoa varten, sailytetaan huolellisesti ja anonymiteetti turvaten.

Julkistettavassa opinnaytetyossa ei mainita nimia tunnistamattomuuden varmista-
miseksi. Opinndytetydn valmistuttua kaikki tutkimusaineisto havitetdén asianmukaisesti.

Olen saanut opinnaytetydn tekijan yhteystiedot ja minulla on mahdollisuus ottaa yhteytta
myohemmin haastatteluun liittyvien asioiden tiimoilta.

Tata suostumuslomaketta tehdaan kaksi kappaletta, joista toinen jaa itselleni ja toinen
Satu Hakaselle ja Johanna Jarviselle.

Paikka Aika

Osallistujan allekirjoitus Nimen selvennys

Marjaana Raisanen

Opinnaytetydn tekijan allekirjoitus

Opinnaytetyon tekijan yhteystiedot:

Marjaana Raisanen omasu033@edu.xamk fi
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Liite 2 Tiedote opinnaytetyosta

Tiedote opinnaytetyosta 2021

Marjaana Raisanen tekee sosionomikoulutuksen opinnaytety6taéan Kaakkois-Suomen

ammattikorkeakoulussa.
Opinnaytetyd toteutetaan yhdessa SOS-Lapsikylan kanssa.

Opinnaytetydn lahtékohtana on tuottaa menetelmékansio 10-12-vuotiaiden sijoitettujen

lasten tunnetydskentelyyn SOS-Lapsikylan sijaisvanhemmille ja tyontekijoille.

Kehittamistyon tueksi on tarkoitus haastatella SOS-Lapsikylan tyontekijoita siita, miten

sijoitetun lapsen tunnetydskentelyyn liittyvia tyokaluja voitaisiin kehittaa ja parantaa.

Opinnaytetyota varten on myonnetty tutkimuslupa SOS-lapsikylalta. Toiminnalliseen
opinndytetyohon osallistuminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Haastattelut suo-
ritetaan paaosin yksilohaastatteluina. Valmiista tyosta ei pysty tunnistamaan haastatel-

tavien henkildllisyytta. Haastattelun materiaalit tuhotaan opinnaytetyon valmistuessa.

Ystavallisin terveisin

Marjaana Raisanen
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1 JOHDANTO

Itsetunnon rakennuspalikat —menetelmakansio 10-12-vuotiaan sijoitetun lapsen
identiteettitybhdn on toteutettu osana Kaakkois-5uomen ammattikorkeakoulun so-
sionomin opinndytetydtd. Menetelmakansion tarkoitus on antaa tybkaluja SO5-Lapsi-
kylan tydntekijdille ja sijaisvanhemmille sijoitettujen lasten itsetuntemuksen ja tun-
netaitojen rakentamiseen. Kansion sisaltdmilld harjoituksilla voidaan tukea lasten
tunnetaitoja, itsetunnon kehittymistd, osallisuuden kokemuksen lisdantymista ja voi-
maantumisen tunnetta. Menetelmis ja harjoitteita voivat hyddyntdd myis muut alan

ammattilaiset ja kasvattajat lasten ja nuorten tunnetyiskentelyssa.

2 LUOVAT MENETELMAT TUNTEIDEN KASITTELYN AVUKSI

Luovia ja taideldhtdisid menetelmis voidaan kayttia Terveyden- ja hyvinvointi laitok-
sen (2021) mukaan esimerkiksi tilanteissa, joissa asiakkaalle halutaan tuoda positiivi-
sia ja virkistavid kokemuksia vaikeiden eldmantilanteiden keskelld. Niissa on myds
voimaannuttava, toimijuutta ja osallisuutta lisdava vaikutus. Usein kun ihminen tekee
jotain luovaa kasill3an, niin omat vaikeudet unohtuvat. Eri ammattilaiset voivat hyd-
dyntda menetelmia niin ettd niiss3 yhdistyvat tavoitteet ja kdytetyt I3hestymistavat.
Toiminnassa voidaan hyddynta3 esimerkiksi musiikkia, valokuvia, kortteja, tanssia,
esineitd, luontoympdaristdjd, kdden taitoja, musiseintia seka tunto- ja hajuaistiin pe-
rustuvia toiminnallisia harjoituksia. Toiminnan pa3asia ei ole lopputulos, vaan itse

prosessi.

Luovia ja taideldhtaisid menetelmis voidaan kayttaa tilanteissa, joissa asiakkaalla on
niihin mielenkiintoa ja motivaatiota. N&itd menetelmia on useita ja niistd voi valita
kohderyhmalle mieleiset ja niitd voi tarpeen mukaan myds vaihdella. Luovia menetel-
mid ovat muun muassa piirtdminen, maalaaminen ja askartelu. Ne ovat toimivia me-
netelmid kdytettdviksi lasten kanssa. Lapsilla yleensa on jo valmiina mielenkiinto piir-

tdmiseen. Lasten on myds joskus vaikea ilmaista itseddn sanallisesti, myds siksi
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taiteellinen tekeminen on heille toimivampi tapa kasitell asioita kuin vaikka pelkka
puhuminen. 10-12-vuotiaat lapset ovat myds siing idssa, etta he pitavat aikuisen
kanssa yhdess3 tekemisestd. Usein myds luottamussuhde saavutetaan yhteisen teke-

misen ja siitd saatujen voimaannuttavien kokemusten avulla.

3 TUNNETYOSKENTELY LAPSEN KANSSA

Kun tehdaan lapsen kanssa tunnetydskentelyd, niin hdn tarvitsee paljon aikuisilta em-
paattista ldsndoloa, vastavuoroista kommunikointia ja paljon rohkaisua. Lastenkoti-
tydssd ja sijaishuollossa ohjaajien ja muiden tydntekijdiden kyky menna lasta |dhelle
ja nayttaa tunteita ovat koko tydn I5htdkohta. (Vilen ym. 2010, 93). 10-12-vuotiaat
lapset kaipaavat vield paljon leikkia ja fyysista tekemista. Toisten lasten seura ja hy-

viksynta ovat myds kovin tarkeita.

Lapsen kanssa tehtdva tunnetydskentely on tehtdva kevyells tavalla ja tarvittaessa
leikin varjolla. Liian syvalle vaikeisiin tunteisiin, varsinkin traumaattisista olosuhteista
tulleiden lasten kanssa ei pidd mennd, jottei tunnekasaumat eivit aktivoidu liikaa.
Traumatydskentelyyn on varattava erillinen aikansa ja silhen on omat koulutetut
henkildnsa. Tydskentelyn lopetukseen on varattava aikaa ja sitd on valmisteltava mo-

neen kertaan sijoitettujen lasten kanssa.

4 MENETELMA KANSION KAYTTO

Kansion sisdltdmid harjoituksia ja menetelmis voi tehds yksitellen tai suunnitelmalli-
sesti jarjestyksessa. Seuraavissa kappaleissa on eriteltyind menetelmis, joita voi kayt-

t44 erityisesti tietyissd ongelmatilanteissa tai tunteiden kasittelyissa.

¥leisind neuvoina kansion kayttodn voisi kdyttda seuraavia ajatuksia. Kehity kuunteli-
jana lapsen seurassa. Tunnista omat kuuntelemisen esteesi ja koita minimoida niita.

Anna lapsen olla oma itsensa. Anna aikaa harjoitteiden tekemiseen ja al3 kiirehdi.
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Harjoitteita ei ole tarkoitus analysoida, vaan niiden tarkoitus on tuottaa hyvinvointia

ja herattas keskustelua.

4.1 Viha, pelko, aggressio, alhainen itsetunto

Jos lapsella esiintyy vaikeuksia kasitelld tai sd5delld esimerkiksi vihaa, pelkoa tai t5-
man kaltaisia vaikeita tunteita, niin seuraavanlaiset kansion sisdltdmat harjoitukset
voivat olla teimivia: tunteiden tunnistaminen omassa kehossa, mielipaikka, ulkoista-
minen, musiikin kdyttd, voimahahmo, selviytymisreppu, virityskirjat, tunnetaito- ja
unelmakortit. Myds ulkona lilkkuminen ja lilkunta voivat rauheittaa tunnekuohuista

lasta.

4.1.1 Tunnista tunteet kehossasi tunteiden véritys ihmiskehoon

Mielenterveystalo (2021) on suunnitellut tydkaluja mielen hyvinvointiin. Heidan si-
vuiltaan léytyy harjoitus, jonka avulla veidaan oppia tunnistamaan tunteet kehossa.

Harjoitteessa voidaan kirjoittaa tai piirt33 miss3 kohdin tunteet tuntuvat.

Linkki harjoitukseen: Tunnista Tunteet Kehossasi: hittps://www.mielenterveys-
talo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/tyokaluja_itsehoito/Documents/Harjoi-

tus Tunteet ja keho.pdf

Tarvikkeet: varityskynia ja tulostettu kehon kuwva (liite 1).

4.1.2 Mielipaikka

Lapsi voi valita esimerkiksi tutusta luontoympéristdsta niin sanotun mielipaikan,
jonka han kokee miellyttavaksi ja turvalliseksi. Paikka voi olla joko kuvitteellinen tai
todellinen. Tdma paikka voidaan my&hemmin maalata paperille esimerkiksi vesiva-
reilld. Paikan tuemaan positiiviseen tunnelmaan voidaan myds palata rentoutus- tai

maalausharjoituksen avulla.
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"Otimme tilalle positiivisen muiston metsadsta Turvapaikka-harjoituksen avulla. Nuo-
ret saivat valita metsasta mieleisen paikan ja ottaa siita valokuvan. Maalausharjoituk-
sessa tdmé paikka maalataan symbolein, vérein tai esittdvana paperille. (Salmela &

Hiekkanen, 2013.)"

Tarvikkeet: varityskynia, vesivirejd, maaleja, pensseleits ja paperia.

4.1.3 Vaikean tunteen ulkoistaminen

Vaikeat tunteet tai asiat voidaan ratkaisukeskeisesti ulkoistaa erillisella harjoituksella.
Salmisen ja Ruuskasen mukaan (2019) narratiivisen l13hestymistavan tekniikka on ul-
koistaminen, jolla saadaan etdisyyttd ongelmaan ja sitd voidaan tarkkailla neutraalim-
min. Ihminen ja ongelma pyritdan saamaan nain erilleen ja ndin henkild ei ole enda
itse osa ongelmaa tai vaikeaa tunnetta. Ongelmalle on hyva antaa selked symboli,
kuva tai hahmo, jotta sen voi ulkoistaa. Se voi tarkoittaa esimerkiksi lasten korona va-
symisen ulkoistamista tekemalla korona peikko luonnon materiaaleista. Ulkoistami-
sen jélkeen tilannetta voidaan tarkastella uudesta ngkékulmasta ja miten ongelma
vaikuttaa asiakkaan toimintaan ja henkilén hyvinveintiin. Lopuksi peikot voidaan
koota yhteen ja jattd4 ne konkreettisesti negatiivisten tunteiden kanssa esimerkiksi
metsédn. Samalla voidaan pyytéa lapsia miettim&an miten téllaisen pelke tilan voi

saada haltuun/hallintaan?

4.1.4 Musiikin kdytto

Lasta voidaan rauhoittaa myds musiikin avulla. Musiikin tulee olla hdnelle mieluista ja
tilanteeseen sopivaa. Samat musiikkikappaleet voivat luoda eri tunnetiloja eri ihmi-
sille. Tman vuoksi aikuisen on hyva laatia lapsen kanssa yhdess3 esimerkiksi soitto-
lista mielikappaleista. Kyseist3 listaa voidaan myihemmin hyddynti3 kansion harjoit-
teiden taustamusiikkina. Musiikin aikana voidaan tehda esimerkiksi kddentaito-,

maalaus-, rentoutus- tai venyttely harjoituksia. Musiikkia ei kannata laittaa liian
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lujalle tai se ei saa olla lilan voimakasta ja levotonta, koska se voi hairits esimerkiksi

erityisherkkia lapsia.

Yksi rentoutusharjoitus rauhallisen musiikin kanssa tehtyn3 voi olla esimerkiksi sellai-
nen, jossa lapsi saa maata pehmeélld alustalla sel3llaan ja silmat suljettuina. Talléin
ohjaaja voi esimerkiksi pehmealld pallolla tai héyhenelld kevyesti ja rauhallisin litk-
kein koskettaa lapsen kasivarsia tai jalkoja. Harjoitus voi kestda esimerkiksi noin 10—
15 minuuttia. Etukdteen on hyva varmistaa, ettd lapselle sopii aikuisen kosketus. Har-
joitus voidaan myds tehds ilman apuvilineitd. Talldin lasta voidaan pyyt3a tietoisesti

rentouttamaan koko keho, joka voidaan kdyda |api jaloista paslakeen.

4.1.5 Voimahahahmo

Jos lapsi on arka tai esimerkiksi pelkaa jotakin asiaa tai tilannetta, niin voimahahmon
luominen voi auttaa ndissa tilanteissa. Lapsi saa itse luoda oman voimahahmonsa ja
nimeta sen. Lapsen kansa voidaan yhdessd miettid milta hahmeo voisi nayttaa ja kuu-
lostaa. Hahmo voidaan muovailla esimerkiksi helmimassasta tai savesta. Vaihtoehtoi-
sesti hahmo voidaan myds lapsen halutessa maalata paperille. Vaikean tilanteen tai
tunteen ollessa p&allg, lapsi voi palata mielessddn voimahahmoon ja muistella sen
vahvistavia puolia, taitoja ja ominaisuuksia. Lapsi voi vaikka kuvitella voimahahmon
viitan harteilleen, josta hdn voi saada voimaa ja turvaa kestda vaikean tilanteen.
Vioimahahmelle voidaan miettid yhdessa lapsen kanssa kolme voimavaraa, jotka aut-
tavat selviytymaan vaikeista tilanteista. N&itd voivat olla esimerkiksi nokkeluus, roh-

keus ja pelottomuus. Hahmelle voidaan miettid myds erityinen voimalause.

Tarvikkeet: Helmimassa/savi/muovailuvaha, paperia ja kynat.

4.1.6 Tunnetaito-kortit

Fannin tunnetaito-kortit ovat osa Fanni-tunnetaitosarjaa ja ne opettavat lapselle eri-

laisia tunteita ja miten lapsi voi oppia k3sittelemadan tunteita ilosta suruun. Kortit
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ovat kauniista kuvitetut ja ne ovat jaoteltu kahteen erilaiseen ryhmaén, joissa elin-
hahmeot kuvaavat tunteita erialisilla ilmeillaan. Vihrean reunuksen omaavat kortit
ovat tunnekortteja, joiden avulla lapsi voi oppia erottelemaan erilaisia tunteitaan ja
tilanteita, joissa tdma tunne voi herdtd. Oranssi reunaiset kortit taas ovat ajatuksia
herittavia pulmakortteja. Niiden avulla lapsi voi samaistua erilaisiin tunnepitoisiin ti-
lanteisiin ja miettid niihin ratkaisuja. Kortit opettavat siis tunnesaatelyn taitoja ja on-
gelmallisista tilanteista selviytymistd. Kortteja voi lainata paikallisista kirjastoista tai

niitd voi myds ostaa kirjakaupasta. (Family Boost 2021.)

4.1.7 Unelma -kortit

Hidasta elamaa (2021) tuoteperheeseen kuuluvat Unelmakortit ovat osa Unelmakart-
takirja -perhettd, johon kuuluu myds kirja ja verkkokurssi. Korttien péivittdinen
kayttd voi rohkaista ihmistd kulkemaan kohti unelmiaan. Kortit nostattavat, kannus-

tavat, kysyvit ja haastavat. Seuraavassa mietelause yhdestd Unelmakortista:

Mistd syddmesi sykdhtdad? Kun syddmesi antaa merkin, usko sitd. Kuuntelemalla sy-

ddntdsi opit vahitellen myds toimimaan sen mukaan.

4.1.8 Vdrityskirjat

Family Boost (2021) mukaan varittdmisen avulla voidaan opettaa lapselle karsivalli-
syyttd, rauhoittumista ja keskittymista. Varityskirjat auttavat myos omien ajatusten
ja tuntemusten kuulostelussa. Varittdmisen ddrelld voidaan alkaa puhumaan omista
vaikeista tunteista ja silld on myds rentouttava vaikutus. Kaupoissa on tarjolla paljon
erilaisia varityskirjoja. Tunteiden kirjasto -varityskirja pureutuu erityisesti monenlai-

siin ja kirjaviin tunteisiin.
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4.1.9 Selviytymisreppu

Harjoitusta woi hyddynt3a tilanteissa, joissa lapsi tarvitsee erityistd rohkaisua ja tukea
vaikeisiin tilanteisiin ja tunteisiin. Harjoitus antaa niin sanotut evaat negatiiviseen ti-

lanteeseen ja miten siitd voidaan selvita.

Lapsi voi piirt53 itse paperille repun tai sitten voidaan kayttda valmista kuvaa (Liite 2).

Reppuun voidaan kirjoittaa asioita, jotka auttavat vaikeissa tilanteissa.

Tarvikkeet: Paperia, kynig, tulostettu repun kuva (Liite 2).

4.2 Omat voimavarat, itsetunto ja itsetuntemus

Lapsen elamaan kuuluvien aikuisten on tarkeas osata luoda hanelle positiivinen kas-
vuympdaristd. N3in lapsi voi oppia luottamaan ympéaristéénsa ja ymparilld oleviin ih-
misiin. Talléin hdn voi kokea myds koulumaailman positiivisena. Lapselle kehittyy
myds hyva itsetunto ja perusluottamus hyvan kasvuympériston avulla. Lapsen itse-

tunnon ja itsetuntemuksen kehitystd voidaan tukea myis tunnetydskentelyn avulla.

Harjoitusten aluksi lapsen olisi hyva taytt33 itsetunto kartoitus -lomake (liite 3), joka
laytyy menetelmakansion lopusta. Lapsen olisi hyva kdyda kartoituksen tuloksia yh-
dess3 aikuisen kanssa ja niiden olisi tarkoitus herattda keskustelua itsetuntoon liitty-

vistd asioista.

Seuraavat harjoitukset ovat mahdollista toteuttaa kevyell3 ja positiivisella asioiden

ldhestymistavalla.
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4.2.1 TOMry Toivon Hyvid -harjoitus

Opetushallituksen (2021) tuottama 3.-6. luokkalaisille Toivon Hyvaa -harjoituksen
avulla voidaan harjoitella rentoutumista, positiivisen tunnetilan luomista itselle ja toi-
sille. Sen avulla voidaan myds miettid, missd kohdissa kehoa eri tunteet tuntuvat.
Harjoituksesta on olemassa ddnite ja siihen on tiss3 suora linkki: https://sound-

cloud.com/opetushallitus/toivon-hyvaeae-harjoitus-3-6

4.2.3 Voimavaratammi

Salmelan & Hiekkasen (2013) mukaan veoimavarojen ja unelmien tiedostaminen voi
olla joskus vaikeaa. Voimavaratammi on yksi hyva kuvallisen tygskentelyn muoto,

jolla voidaan |&ytd4 lapsen omat voimavarat ja kiinnostuksen kohteet.

Lasta ohjeistetaan piirtdmaan puu, voimavaratammi ja hén saa piirtdd puusta juuri
sellaisen kuin haluaa. Siind on vain oltava sellaiset juuret, runko, oksat ja lehdet, joi-
hin mahtuu kirjoittamaan tekstid. Puun juuriin voidaan kirjoittaa omia perusveimia ja
voimavaroja. Tammen runkoon voidaan kirjoittaa asioita, joissa on hyvi ja joita osaa.
Oksat ovat harrastuksia ja tekemisig, joista lapsi nauttii. Puun lehdet ovat taas unel-
mia. Maalausharjoitteelle voi varata noin 20 minuuttia aikaa. Tman jalkeen lapsen
kanssa voidaan keskustella yhdess3 asioista, joita hdn on puuhun kirjoittanut. Ja
myds siitd kuinka on hyva asia, etta on harrastuksia, mieleista tekemista ja unelmia,

joita kohti voi kurkottaa.

Tarvikkeet: A3-kokosita paperia, maaleja, pensselit, tusseja ja kynia.

4.3 Oman eldmdntarinan kisittely — Visuaalinen eldmantarina

Muistorasia - eli visuaalista eldm&ntarina menetelma3 voidaan hyddyntaa oman el-
mantarinan kasittelemiseen ja hyviksymiseen. Sijoitetuilla lapsilla lapsuuden varhai-

sin vaiheisiin voi liittya kipeitd ja surullisia asioita. ltsessdan jo se, ettd lapsi on
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sijoitettu oman perheen ulkopuolelle, voi olla traumaattinen tapahtuma. Toiset lap-
set ovat psyykeltddn vahvempia kuin taas toiset. Mutta kaikille lapsille se on iso ja
eldam&3 muuttava asia. Jokaisen sijoitetun lapsen olisi térked saada kokea kokemus,
jossa hén saa kertoa jollekin ulkopuoliselle oma eldmantarinansa, kaunistelematta ja
suoraan, ilman pelkoa hylkd&misesta tai arvostelusta. Vasta taméan kokemuksen jal-
keen lapsi voi mielestdni alkaa rakentaa todellista voimavaraista ja toivorikasta poh-
jaa eldmaéllensa. Meille kaikille biologinen suku on térked ja merkittava elementti

mietittdessa kokonaisvaltaista hyvinvointiamme.

Muistorasia-menetelman kaytdssa olisi hyva kayttas voimakasta rajausta. Esimerkiksi
sen kayttda voidaan rajata vain lapsuuteen liittyvaan kivan harrastuksen tai syntymé-
péivdjuhlien muistelussa. Eli koko lapsuuden késittely on liian laaja alue kisitelts-
viksi. Muistorasiaan on hyva laittaa vain positiivisia muistoja. Harjoitus on hyva pitaa
sopivan kevyend ja siind on hyva edet3 lasta kuunnellen ja hanen ehdoillaan. Vaihto-
ehtoisesti jos lapsuuteen liittyvid esineita ei laydy, niin muistot voidaan myds piirtda
paperille. Muistoja kuvaavia esineitd, valokuvia ja muita sellaisia voi ker&ta rasiaan
noin viisi kappaletta. Esineitd voidaan hankkia esimerkiksi kirpputoreilta. Niitd voi olla
lapsen halutessa vihemman tai enemmén, kunhan ne kaikki mahtuvat rasiaan. Lap-
sen kanssa on lopuksi hyva kdyda yhdessa rasian sisaltd 1api ja pyytaa hanta kerto-
maan ndihin liittyvat tarinat ja muistot. On hyva kuitenkin muistuttaa, ett3 jos lapsi ei

halua kertoa, niin sekin on sallittua.

Tarvikkeet: Rasia, pahvilaatikko, esimerkiksi vanha kenkilaatikko/lahjalaatikko, esi-
neité/valokuvia/piirustuksia. Rasian koristeluun erilaisia tarvikkeita: helmis, silkkipa-

peria, lahjapaperia, lehtileikkeitd, vireja, maaleja, liimaa.

5 MUUTA TEKEMISTA

Luontoymparistd rauhoittavilla ja virkistavilld vaikutuksillaan soveltuu hyvin lapsille.
Metsdssd on usein myds jotakin ihmeteltavaa, puissa vilistavat oravat, tuulessa hue-

juvat puut ja sirkuttavat linnut. Lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta
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luontoympéristd on siis myds otollinen (Manninen ym. 2017, 17). N&m4i luonnon ele-
mentit saavat usein metsdssd vaeltavan ajatukset muualle. Ryhmassa liikkuminen ja
toiminen aikuisen avulla takaavat lapsille turvallisen tavan tutustua lshimetsiin, jolla
voi olla rauhoittava vaikutus. Luonto ympdristdnd tuo hyvinvointia ja iloa kaikkeen
sielld tapahtuvaan lilkkkumiseen ja tekemiseen. Seuraavissa luvuissa esiteltyja harjoit-

teita voidaan toteuttaa luontoympdristdssa.

5.1 Lapsen kehuminen

Lasta voidaan kehua ja kannustaa Furmanin (2012) mukaan ratkaisukeskeisilld kom-
munikaatiotaidoilla. Ndm3 taidot voivat parantaa lapsen ja aikuisen vilistd suhdetta.
Positiivinen kasvatus on yksi tehokkaimpia lasten kasvatustapoja. Seuraavia myéntei-
sen palautteen metodeja voidaan kayttda tukemaan lasten toivottua kayttaytymists
ja itsetunnon kehittymista:

- Kiittdminen: Kiitos, kun autoit minua siivoamisessa.

- Juorukehu: (isa lapselle) Sind teit hienosti l3ksysi, heti kun tulit koulusta.
Hieno juttu. Taytyypa kertoa sidille, heti kun han tulee illalla kotiin.

- Sanaton kehuminen: Taputa lapselle. Valokuvan ottaminen lapsen
tydsta=Upea tyd. Pyydd myos toista aikuista ihailemaan kuvaa.

- Kyselevd kehuminen: Aikuinen lapselle: Vritit tosi hienosti tdmén kuvan. Mi-
ten osasit varitt3 noin hyvin? Mika on sinun salaisuutesi?

- Yrittdmisestd kehuminen: Kasvattaja lapselle: Teit parhaasi! Ensi kerralla var-
masti onnistuu.

- Leikkisd kehuminen: Miten se nyt jo noin hyvin meni? Taidat olla tosi lahjakas.

5.2 Nautitaan luonnossa -kortit

Kortit ovat Miina Sillanp&an S3ation (2021) Kuu kiurusta kesaan -hankkeen tuotos.
Korteissa on ideoita luontoympéristdssa tai sisdlld tehtdviin toiminnallisiin ja rentout-
taviin tuokioihin. Ne auttavat myds virkistymaan, voimaantumaan ja oppimaan uutta
luonnosta. Kortit on jaettu varien mukaan eri kategorioihin, joita ovat rauhoittumi-
nen, virkistyminen, voimavarejen etsiminen ja luontotietoon liittyvat harjoitukset.
Kortit ovat ilmaisia ja niité voi tilata miinasillanpaa.fi -sivustolta. Seuraavassa kappa-

leessa esimerkkind korteista yksi harjoitus.
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Istahda méttaslle

Joskus on hyva olla ilman tavoitteellista tekemistd. Pysdhdy ja istahda hetkeksi luon-
non 33relld. Kotia unohtaa kaikki kiireesi. Hengitd syvaan. Kuuntele, katsele, tunnus-

tele ja haistele luontoa ympérilldsi.

5.3 Luontotaideteokset

Erilaisista luontomateriaaleista; oksista, kdvyista, kukista ja oksista voidaan luoda eri-
laisia taideteoksia. Luonnossa voidaan toteuttaa mybs esimerkiksi yhteisdtaidetta,

jossa jokainen p&asee osallistumaan yhteisen taideteoksen luomisprosessiin.

1. Lasten tekemid luontotaideteoksia.

5.4 Sibelius rasia

Erdan tarinan mukaan Sibelius kantoi mukanaan tulitikkurasiaa, johon han oli tallet-
tanut sammalta. Ehk3 hdn halusi ajoittain palauttaa mieleensd metsaretken sam-
malta nuuhkiessaan. Harjoitteessa voidaan siis keratd esimerkiksi tulitikkurasiaan tai
muuhun vastaavaan metsaretkeltd luonnonmateriaaleja, kuten sammalta, heind3 tai
kukkia. Kotona niitd voidaan tutkia ja nuuhkia. Ndin voidaan palata muistoissa takai-

sin elvyttavasn luontokokemukseen. (Luonnon kirjo 2021.)
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2. Sibelius rasia.

Lapsen kanssa rasian sisdltad tutkiessa voidaan miettid hanen luontosuhdettaan ja

mitkd asiat luonnossa ovat hanelle tarkeita.

5.5 Valokuvan kdyttd -menetelmd itsetunnon vahvistamisessa

Luontoymparistossd, esimerkiksi metsdssa voidaan hyvin toteuttaa veimauttava valo-
kuvaus tyyppinen harjoitus. Lapsen kanssa voi ensin rauhassa kdvelld metsissi ja
pyytdd hants sitten valitsemaan itselleen sielld mieluinen paikka, jossa hén haluaa,
ettd kuva otetaan. Kun kuvaa otetaan, on hyva muistuttaa, ettd kuva on vain hanta
itseddn varten, ei ketddn toista. Kuvan avulla hin voisi muistuttaa itselleen, ettd on
erityinen ja arvokas juuri sellaisena kuin on. Kuvassa olisi hyva olla jotakin positiivisia
muistoja herattavaa, esimerkiksi lapsella voisi olla iloinen ilme kasvoillaan. Myohem-
min tehtdvaa voi jatkaa kotioloissa tai yksildtapaamisilla oman kuvan maalaamisena.
Teokseen voisi lisdta jonkin muiston metsdretkests. Se voi olla esittava tai vain jokin
viri, joka nousi esiin metsdympdristdsta. Tehtdvan voi vaihtoehtoisesti myds suorit-

taa l&hipuistossa, puutarhassa tai piha-alueella.

Tarvittavat vilineet
Kamera tai kdnnykk3kamera, lapselle erityiset esineet ja vaatteet, esimerkiksi huivi ja

hattu.
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5.6 Voimauttava luontoretki

Parhaimmillaan luonnossa liikkumisen aikaansaama lopputulos voi olla voimaannut-
tava ja voimavaroja kohentava. Luontoretkien ohjelma ja aikataulutus on hyvd suun-
nitella etukiteen ja ohjelmaa voidaan suunnitella myos hyvin yhdessa osallistujien
kanssa. Retki voi olla yksinkertainen esimerkiksi 2 tunnin patikointiretki lasten

kanssa. Retkeen voidaan yhdistdd sopivia menetelmakansion siséltdmid tehtavid esi-

merkiksi 2—4 kappaletta.

3. Siikanevan luontopolku pitkospuineen.

Retkelld voidaan tehd3 lapsille voi tehdd myds rentoutus- ja meoniaistisuus harjoituk-
sia. Ohjaajan on hyva herdtelld lapsia kuuntelemaan, haistelemaan ja katselemaan

ympdristd&an. Kokemuksista voidaan keskustella jalkikdteen.

Retked varten on hyvé huomioida sopiva vaatetus, kengat, retkikeitin, evaat, vilttejs,

istuinalusia, harjoituksiin tarvittavat vilineet ja kamera.

5.7 Luonnossa tehtdvid harjoituksia

Alla olevia harjoituksia on koottu Opetushallituksen (2021) sivuille ja niit3 voi helposti

yhdistda luontoretken ohjelmaan.
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Tasapainoradat

Erilaiset tasapainoradat, joissa voidaan hyddyntdd metsists [6ytyvia kivid ja puunrun-
koja ovat erinomaisia kehon tietoisuus harjoituksia. Tasapainottelussa lapsi joutuu
kiinnittdm&an huomionsa jokaiseen likkkeeseenss ja ndin keskittymaan hetkeen. Tut-

tuun harjoitukseen voi lis&td vaikeutta laittamalla silmat kiinni tai kddet seldn taakse.

Paljasjalkarata

Lapsille vei myds suunnitella erityisen paljasjalkaradan, jolla he voivat huemioida pin-

nan lampitilaa, kovuutta/pehmeytts, sileyttd/karheutta.

Aistikokemukset

Aistikokemuksissa lasta voidaan pyytaa kiinnittdmaan huomio luontoympéaristossa
tiettyihin aisteihin, kuten nkdaistiin. Lapsi voi tallgin istua paikallaan ja hdn saa etsid

tiettyjd muotoja maisemasta.

Kuuloaisti harjoituksessa lapsi voi sulkea silm&nsa ja kuunnella ympéristén d&nis. T5-
man jélkeen aikuinen voi keskustella 4nistd (mika synnytti 43net, onko tuttu dini ja

erityisesti kevdalld lintujen ddnet) lapsen kanssa.

5.7.1 Retkikohteet

Retkelle tai ulkoilemnaan voi ldhtes |3hipuistoihin tai metsiin. Pirkanmaan alueella on
myds monia upeita luonnonsuojelu ja retkeilyalueita. Muutamia n&ist3 on seuraa-

vassa luettelossa esiteltyind (Metsahallitus 2021).

Vuorijarvi-Siikajdrven reitit
Osoite: Ruutajdrventie 180, Orivesi
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Reitin pituudet ovat noin 4,56 kilometria. Siikajarven rannoilta on upeat nakymat
jarvelle. Pysdkaintialue sijaitsee reitin Iahtopisteen 15hell3. Erityista ovat riippukivikal-

lio ja luola Iso-Vuorijarven alueella.

Laipanmaa

Pihtilammentie, Pilkine, ja Teivaantie 744 (Rajalan kimpp3), Kangasala.

Kangasalan ja Pdlkdneen, Laipanmaan alueella sijaitsee noin 30 kilometrid opastet-
tuja pelkuja. Elamon kierros soveltuu hyvin maastonsa puolesta myds lasten kierret-

taviksi. Sarkijarvelld sijaitsee laavu hienolla paikalla.

Kohde sijaitsee Pirkanmaan alueella, Orivedelld ja se on lapimitaltaan noin 5 km. Alue
sisdltad laajoja suoalueita ja metsikditd, joiden lomassa kulkee pitkospuu reitit. Suo-

alueilla on runsas linnusto, josta usein sielld kulkija pd&see nauttimaan.

Kaakkurijdrven alue

Pinsiontie 421, Nokia.

Kaakkurijérvien alue on erdmainen ja pienten jérvien peittdmé alue, jonka alueelta
laytyy paljon hyvakuntoisia polkuja. Reitiltd 16ytyy laavuja ja jylhid maisemia. Erityistd
alueessa on, etta sitd kutsutaan "Nokian saaristoksi” ja sieltd voi [6ytdd uhanalaisen

kaakkurin pesid.

Pukalan virkistysmetsa
Sopivia retken aloituspaikkoja ovat seuraavat pysdkgintialueet: Juurakko, Siitinjarvi

ja Roninmaa (Orivesi).
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Virkistysmetsdsts l6ytyy 17 kilometrin verran merkittyjd ulkoilureittejs. Reiteilts ldy-
tyy monia laavuja ja nuotiopaikkoja. Pukalajdrvi on virkistysmetsan upea, kirkasveti-

nen ja syva jarvi.

Isojarven kansallispuisto

Kyldmdentie 135 ja Kaatvuoren pysdkdintialue, Kuhmoinen.

Isojarven maisemat ovat upeita, rotkolaaksoineen, siirtolohkareineen ja rantamaise-
mineen. Alueelta l6ytyy noin 3—11 kilometrin verran luontopolkuja. Sieltd 16ytyy
myds laavuja, Heretyn kdmppa ja Huhtalan kruununmetsdtorpan pihapiiri.

6 MEDIAKASVATUS

Lapsille olisi tirke3s opettaa tunne- ja vuoro-vaikutustaitoja myds mediakasvatuk-
seen liitettynd. N&itd taitoja voidaan harjoitella esikerkiksi pienryhmissa tehtdvien
harjoitteiden avulla. Mediakasvatuksen yksi perusajatus on, etta kasvatuksen pitaisi
lis&td yhdessd tekemistd. Toinen perusajatus on, ettd lapsi hallitsee mediaa, eikd
painvastoin. (Hintikka 2019.) Mediakasvatusta tehtdessa on hyva muistaa, etts har-

joituksia tulisi tehdé lapsen kanssa yhdessi ja lapsen osallisuutta tulisi tukea.

Aikuinen voi miettii ja laatia sopivat dlylaitteiden kdyttamissaadnndt yhdessa lapsen

kanssa, esimerkiksi mika on sopiva laitteiden tuntimaardinen kayttdaika pdivassa. Ru-
tiinit ja selkest sd&nnét myds mediankdytén suhteen luovat lapselle turvaa ja s33sts-
vit perhettd jatkuvilta kiistoilta. Seuraavassa on koottu median kayttddn lifttyvia asi-

oita, joita voidaan miettid yhdessa lapsen kanssa. (Lapset ja media -opas 2016.)

- Mit& tehd§, jos ndkee jotakin ikdvaa tai pelottavaa? Esimerkiksi sulje media-
laite ja kerro aikuiselle.

- Tietd&kd lapsi, miten tietoa etsitdan netista?

- Mistd muita harrastuksista kiinnostuneita voisi tavata? nettifoorumit?

- los aiemmin tuntematon nettituttu haluaa tavata lapsen kasvotusten, niin
tasta tulisi kertoa aikuiselle. Yhdessa voidaan miettid olisiko tapaaminen kiva
juttu.
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- Y&l lapsen puhelin kannattaa pita3 d3nettdmall3 tai lentokone tilassa.

- Jos joku kiusaa lasta netiss3 tai kiyttaytyy hairitsevisti, niin t3sta tulee kertoa
aina aikuiselle.

- Miten toimia, kun lapsi haluaa alkaa kayttdmaan uutta nettipalvelua tai sovel-
lusta?

- Kenet voi hyvaksy3 kaveriksi?

- Miillaista sisdltd 3 sosiaalisessa mediassa voi tai kannattaa jakaa? Ja millaista
sisdltad ei kannata tai saa jakaa?

- Mikd mediasisalldstd on totta tai tarua?

- Onko tdmé tietoa vai mielipide?

- Ovatko kuvat aina uskottavia? Onko joitakin kuvia selvdsti muokattu?

- Tunnistaako lapsi mainoksen kadulla, nettisivustolla tai lehdessa?

- Tietd&kd lapsi, etts jollain sivustoilla, peleiss3 ja palveluissa kdytetdsn oikeaa
rahaa? Mitd s33nt6jd perheessd on rahan kaytdstd netissd ja peleissa?

- Jos lapsen kdyttamaan laitteeseen on kytketty jonkun perheen luottokorttitie-
dot, niin aikuisen on hyva varmistaa ettei ostoja voida tehdé ilman salasanaa.

- Jos lapsella on nettipalvelussa profiili: mita tietoja on nakyvissa julkisesti, ent3
mitd kavereiksi hyvaksytyille? Kaikille nakyvat tiedot kannattaa pitd3 mahdol-
lisimman niukkoina.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto {2021) on tuottanut tunnetaitojen harjoittamiseen
liittyvda materiaaleja mediakasvatustydta tekeville ammattikasvattajille. Lasten suo-
jelujarjestan sivuilta lGytyvat tehtadvakortit, joita voi hyddyntaa laajalti opetuksessa ja
nuorisotydssa. Korteissa on toiminnallinen harjoitus ja siihen lifttyva teoriaosuus.

Kortteja voi hakea teeman, kohderyhmén ja aihesanojen mukaan.

Linkki kortteihin: hitps://www.mll.fifammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tu-

57



Liite 22/26

LAHTEET

Family Boost Oy. Saatavissa: https:
liikuttumaan/ [viitattu 28.4.2021].

Furman, B. 2012. Olen ylpe& sinusta! Tammi.

Hidasta eldmaa. 2017. Unelmakortit — Uudistettu painos. Saatavissa: https://hidasta-

elamaa.fi/puoti/unelmakortit-2/ [viitattu 12.5.2021].

Hintikka, T. 2019. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Optima-aineisto. Medialukutai-
toja TVT-osaaminen. WWW-dokumentti.

Lajunen, K., Andell, M. & Ylenius-Lehtonen M. 2015. Tunne- ja turvataitoja lapsille.
Tunne- ja turvataitokasvatuksen oppimateriaali.

Lapset & media. Kasvattajan opas. Kansallisen audiovisuaalisen instituutin julkaisuja
3/2016. Kansallinen audiovisuaalinen instituutti. Helsinki.

Luonnon kirjo. 2021. Slbelluksen tulltlkkuramassa oli sammalta Saatavissa:

assa l:l|[ sammalf51318] [uutattu 11.5.2021].

Mannerhelmln Lastensua]eluluttu 2021 Saamwssa https: ,‘_'jwww mll.fi/ammattilai-

11.8.2021].

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. 9-12-vuotiaan sosiaalinen kehitys. 2019. WWW-
sivusto. Saatavissa: https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/9-12-
vf9-12-vuotiaan-sosiaalinen-kehitys/ [viitattu 10.4.2021].

Metsahallitus. 2021. Hae retkikohdetta. Saatavissa: https://www.luontoon.fi/retki-
kohteet [viitattu 18.7.2021].

Mlelenterveystalo Tunnista tunteet kehossasl 2021 PDF—dokumenttl Saatavissa:

luja rr_r.ehultog Documents/Har] oltus Tunteet ja_keho.pdf [viitattu 29.4.2021].

Miina Sillanp&an S&5tic. 2021. Kuu kiurusta kessdn, Saatavissa: https://www.miinasil-

lanpaa.fifhankkeet/kuu-kiurusta-kesaan/ [viitattu 2.7.2021].

Opetushallitus. 2021. Tasapainoharjoituksia. Saatavissa: hitps://www.oph.fi/fi/koulu-
tus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille [viitattu
10.8.2021].

58



Liite 23/26

23

Opetushallitus. 2021. TOMry Toivon Hyvi -harjoitus. Saatavissa: hitps://sound-
cloud.com/opetushallitus/toivon-hyvaeae-harjoitus-3-6 [viitattu 10.5.2021].

Pursiainen, S. 2019. L5hihoitajana yhteiskunnassa. 7. painos. Edita.

Retkikohteet. Luontoon.fi. 2021. WWW-sivusto. Saatavissa: https://www.luon-

toon.fi/retkikohteet [viitattu 11.5.2021].

Salmela, 1. & Hiekkanen, N. 2013. Ratkaisukeskeisen kuvataideterapian oppikirja. Yli-
opistopaino Helsinki.

Salmela, J. & Ruuskanen, K. 2019. Ulkoistaminen ratkaisukeskeisessd kuvataidetera-
piassa. Narratiivinen l1&8hestymistapa. Alfa Partners Academy opetusmateriaali.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Luovat menetelmat vahvistavat osallisuutta. 2021.
WWW-sivusto. Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistami-
sen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osalli-
suus/osallisuuden-edistamisen-mallit/uudista-asiakastyota-luovasti-ja-leikkisasti/luo-
vat-menetelmat-vahvistavat-osallisuutta [viitattu 17.3.2021].

Tietoisuustaitoharjoitteita lapsille, nuorille ja aikuisille. 2021. WWW-sivusto. Opetus-
hallitus. Saatavissa: https: .oph.fiffifkoulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitohar-
joitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille [viitattu 29.4.2021].

Vilén, M., Seppanen, P., Tapio, N., Toivanen, R. 2010. Kohtaamisia lapsiperheissa.
Helsinki: Kirjapaja.

59



Liite 24/26

24

Liite 1

Missd tunteet tuntuvat? Lasta voidaan ensin pyyt3a piirtdamaan ihmishahmon aarivii-
vat, johon voi merkita erilaisia tunteita varikynin. Tai vaihtoehtoisesti voi kayttas val-
mista kuvaa.

Varita se kohta kehosta, jossa sind tunnet

(Sovellettu Lajunen ym. 2015)
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Selviytymisreppu

SEWNIYTYMISREPPY

Kun naoldtaa

(Sovellettu Lajunen ym. 2015)
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Liite 3

Itsetunto kartoitus

kylli i

Tiedan ja hyvaksyn heikkouteni.

Tiedan ja hyvaksyn vahvuuteni.

Puolustan itsedni ja mielipiteitani.

Hyvaksyn muiden mielipiteet.

En hdpes itsedni.

En kadehdi muiden menestysta tai ulkonikda.

Osaan vastaanottaa kiitokset ja kehut vahattelematts itseani.

Osaan antaa kiitoksia ja kehuja muille.

Koen olevani tasavertainen muihin verrattuna.

Hyvaksyn erilaiset tunteeni (esim. viha, rakkaus,
suru).

Hyvdksyn muiden erilaiset tunteet (esim. viha, rakkaus,
suru).

Osaan vastaanottaa rakkautta ja hellyytta.

Osaan nauttia yksinolosta.

Osaan nauttia muiden seurasta.

(Sovellettu Sirpa Pursiainen)
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