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1 Johdanto

Taman opinndytetyon tavoitteena on tutkia huoltajien kokemuksia kehotunnekasvatuksesta
varhaiskasvatuksessa. Opinnadytetydn tilaajana on Akaan kaupungin Sahurin paivakoti.
Opinndytetyo antaa tietoa huoltajien nakdkulmasta ja siitd, miten he kokevat
kehotunnekasvatuksen. Haluamme my®és itse oppia teoriatiedon kautta aiheesta lisaa ja siit3,
miten tulevaisuuden varhaiskasvatuksen opettajina voimme lisdta kehotunnekasvatusta
varhaiskasvatuksen arkeen. Tutkimuskysymyksiksi asetettiin: “Miten huoltajat kokevat
kehotunnekasvatuksen varhaiskasvatuksen arjessa?” ja ”“Mita odotuksia ja ajatuksia

huoltajilla on aiheeseen liittyen?”

Kehotunnekasvatuksen tutkiminen osana varhaiskasvatusta on yhteiskunnallisesti
merkittavaa talla hetkelld, silla se on iso osa varhaiskasvatuksen arkea ja aihetta otetaan
esille yhd enemman. Aihe on ajankohtainen, koska Vaara (2020) teki opinndytetydn lasten
seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvatuksessa ja kyseisessa opinndytetydssa on
jatkotutkimusehdotuksena haastatella huoltajia ja heidan kasityksiaan seka odotuksiaan.
Talla hetkelld opinndyteto6ita seka kandidaatin tutkielmia on tehty haastattelemalla

varhaiskasvatuksen tyontekijoitd. Koemme taman takia tarkeaksi haastatella myds huoltajia.

Monet kokevat, ettei seksuaalikasvatus kuulu vield varhaiskasvatukseen. Sanaa
seksuaalikasvatus ei kuitenkaan taman hetken tutkimuksen valossa kannata valttamatta
kayttaa varhaiskasvatuksessa siitd puhuttaessa, vaan sana kehotunnekasvatus kuvaa aihetta
paremmin (Vaestoliitto, n.d.-a). Taman takia opinndytetydn nimeksi valikoitui
seksuaalikasvatuksen sijaan kehotunnekasvatus. Sosionomin osaamisen kannalta on tarkeaa
olla tietoinen kehotunnekasvatuksen merkityksesta ja mahdollisuuksista.
Kehotunnekasvatus on oleellinen osa jo pienten lasten terveystietoa (Vaestoliitto, n.d.-a).
Kiinnostuimme lasten kehotunnekasvatuksesta, koska koemme, ettd varhaiskasvatuksen
opinnoissa ammattikorkeakoulussa ei aihetta kayda tarpeeksi lapi seka aihe on usein vaiettu

yhteiskunnassa.

Lapset viettavat paljon aikaa varhaiskasvatuksessa, jolloin varhaiskasvattajana

tyoskentelevan rooli lapsen kasvattajana on suuri. Kun lasta askarruttaa jokin, han kysyy



kysymyksen |ahellad olevalta aikuiselta missa vain tilanteessa. Varhaiskasvatuksessa ei
valttamatta joka paiva térmaa lapsen avoimeen seksuaaliseen kayttaytymiseen, minka takia
sithen ei osata varautua etukateen tai varhaiskasvattaja ei tieda miten asiaa kasitella lapsen
kanssa. Varhaiskasvattajan tietous aiheesta tuo keinoja kasitelld eteen tulevia tilanteita.

(Kangaskoski, 2016, s. 197)

2 Tutkimuksen keskeisimmat kasitteet

Keskeisimpia kasitteita tdassa opinnaytetyossa ovat kehotunnekasvatus, seksuaalikasvatus
seka turvataidot. Vaikka opinnaytetyo kasittelee aihetta kehotunnekasvatus, niin luvussa 2.2
avataan myos kasite seksuaalikasvatus. Kehotunnekasvatus on nimenomaan pienten lasten
seksuaalikasvatusta. Jos varhaiskasvatuksessa kaytettaisiin sanaa seksuaalikasvatus, voisi se
antaa huoltajille vaaranlaisen mielikuvan kyseisesta kasvatuksen osa-alueesta. Monesti
aikuiset yhdistavat seksuaalisuuden seksiin ja yhdyntaan. Kayttamalla kasitetta
kehotunnekasvatus voidaan valttaa vaarinkasityksia. Kasitteena seksuaalikasvatus on
kuitenkin tarkea ja oleellinen osa tata opinnadytetyota, koska aiheena se liittyy

kehotunnekasvatukseen laheisesti.

2.1 Kehotunnekasvatus

Kehotunnekasvatus on laajasti 0—8-vuotiaan lapsen hyvinvointia koskeva kokonaisuus, joka
sisaltaa pienten lasten seksuaali- ja turvataitokasvatuksen. Se on myos lapsentasoista tietoa
lapsen omasta kehosta, tunteista ja oikeuksista. Kehotunnekasvatusta tulisi toteuttaa
kotona, varhaiskasvatuksessa, koulussa seka koko yhteiskunnassa. Lasten seksuaalisuuden
kuuluisi olla luonnollista seka avointa. (Vdestoliitto, n.d.-a) Kehotunnekasvatusta ohjaavia
asiakirjoja ovat Opetushallituksen varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen ohjeet seka
Maailman terveysjarjeston WHO:n julkaisema ohje “Seksuaalikasvatuksen standardit
Euroopassa”, joka on ohje viranomaisille seka asiantuntijoille seksuaalikasvatuksen sisallosta

0—18-vuotiaille (Vaestdliitto, n.d.-b).

Kehotunnekasvatuksen tarkoituksena ei ole tuoda mitdaan aikuisten maailmaan kuuluvaa
lasten maailmaan, vaan sen tavoitteena on saavuttaa myonteinen kehoitsetunto seka

kehonkuva ja hyva tunne omaa kehoa kohtaan (Koskiluoma, 2020; Cacciatore & Ingman-



Friberg, 2016, ss. 84—85). Lapsi oppii kehotunnekasvatuksen avulla hyvaksymaan
erilaisuuden seka arvostamaan erilaisia kehoja (Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, ss. 84—

85).

Tunnetaidot ovat olennainen osa kehotunnekasvatusta. Lapset tarvitsevat ja hakevat tietoa
kehostaan seka tarvitsevat taitoa suojata ja kunnioittaa koskemattomuuttaan. He tarvitsevat
myos tunnetaitoja eli sitd, miten ndyttdaa omia negatiivisia ja positiivisia tunteita sekd miten
kasitelld ja ilmaista omia kehossa tuntuvia tunteita. Lasten tunnetaidot seka tiedot tunteiden
kasittelysta antavat lapselle turvallisuutta ja lisddvat ndin ollen heidan hyvinvointiaan. On
tarkeda pohtia yhdessa lapsen kanssa, kuinka omien tunteiden kanssa parjaa seka miten
ottaa toisten tunteet huomioon. Lapselle tulee opettaa, etta kaikista tunteista saa puhua ja
jokaisella tunteet tuntuvat eri tavalla, eri kohdassa kehoa. Lapsi tarvitsee tukea tunteiden
kasittelyyn ja siihen, miten tunteita ndytetaan. (Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, ss. 84—

85)

2.2 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on laaja kasite, johon sisaltyvat tunteet, keho ja kehitys, laheisyys ja
itsetunto, moninaisuus ja ihmissuhteet, hyvinvointi ja terveys, normit ja tavat seka oikeudet
(Kangaskoski, 2016, s. 198). Seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus ovat jokaisen oikeus, ja
seksuaalisuus alkaakin siita hetkesta, jolloin lapsi syntyy. Ihminen syntyy seksuaalisena
olentona, ja seksuaalisuus muuttuu ja kulkee mukana lapi elaman. (Vaestoliitto, n.d.-d)
Lapsen seksuaalikasvatus tulee aloittaa jo lapsen odotusaikana. Mikali lapsella on vanhempia
enemman kuin yksi tulee vanhempien yhdessa miettia, miten he toteuttavat ja tukevat
lapsen seksuaalikasvatusta seka seksuaalisuutta. Seksuaalikasvatus ei vaadi erityista
osaamista. Seksuaalikasvattajan tulee olla luonteva ja olla hyvdksynyt oma
seksuaalihistoriansa. Lapsi tarvitsee aikuista kysymaan, kuuntelemaan seka antamaan oikeaa
tietoa ja erityisesti olemaan lasna. Tarkeinta on, etta lapselle valittyy se, kuinka tarkeaa

seksuaalikasvatus on. (Kihlstrém, 2020, ss. 24-25)

Seksuaalikasvatusta tarvitaan kaikissa ikavaiheissa, ja kaikilla ihmisilla on oikeus saada tietoa
seksuaaliterveydesta (Vaestoliitto, n.d.-d). Seksuaaliterveydella tarkoitetaan hyvinvoinnin

tilaa, joka koostuu fyysisesta, psyykkisestd, emotionaalisesta ja sosiaalisesta



kokonaisuudesta. Se tarkoittaa lapsilla eri asioita kuin aikuisella. Lapsen seksuaaliterveys on
mahdollisuutta oppia ja toimia ikdtasonsa mukaisesti. Lapset saavat tutustua tunteisiinsa ja
omaan kehoonsa turvassa seka tarpeen mukaan ohjattuna. Laheiset ihmissuhteet ja

kosketus vahvistavat lapsen hyvinvointia ja seksuaaliterveytta. (Vaestoliitto, n.d.-c)

Kaikki se, mita lapselle puhutaan ja miten hanta kosketetaan, on seksuaalikasvatusta.
Lapsella on keho, sen toiminnot sekd oppimisprosessi, uteliaisuus ja leikkisyys mukana,
minka vuoksi lapsi on aina seksuaalinen. Lapsen oppimisprosessiin kuuluu, etta lapsi
rekisteroi koko ajan, mitka asiat ovat sallittuja ja mitka kiellettyja. Se, mista aikuinen suuttuu
ja miten aikuinen nadyttaa suuttumuksen, hdmmentymisen tai hermostumisen, vaikuttaa

lapseen ja hdanen seksuaalisuutensa kehittymiseen. (Kangaskoski, 2016, s. 198)

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin seka kehityksen
tukeminen. Se edistaa itsetuntoa, itsensa sekd muiden arvostamista seka antaa tietoutta
ihmisten moninaisuudesta, oikeuksista ja toisten kunnioittamisesta. (Cacciatore, n.d.) Yksi
seksuaalikasvatuksen keskeisista tarkoituksista on opettaa ihmissuhde- ja
vuorovaikutustaitoja, joita jokainen ihminen tarvitsee. Seksuaalikasvatus on tiedon jakamista
ikdtasoon sopivalla tavalla. Lapsien kanssa seksuaalikasvatus on esimerkiksi kysymyksiin
vastaamista, tunne- ja turvataitojen seka kehonosien nimien opettelua. Monesti
kolmevuotiaana lapset alkavat ihmetella mista vauvat tulevat, koska heille on tyypillista
ihmetelld kaikkea ndkemaansa ja kuulemaansa. Aikuisten on helppo keskustella lasten

kanssa asiasta, jos se heistd tuntuu luonnolliselta tai luontevalta. (Kihlstrom, 2020, ss. 21-22)

Seksuaalisuus on osa terveyttd sekd hyvinvointia. Seksuaalikasvatus on osa kasvatustyota
samalla tavalla kuin hampaiden hoito tai lilkkennekasvatus. Kun lapsille opettaa
seksuaalikasvatusta, han oppii kokemaan itsensa arvokkaaksi ja hyvaksymaan oman
seksuaalisuutensa. Tama ohella lapsi oppii myds, miten muut ihmiset tulee ottaa huomioon
ja miten kohdellaan tasa-arvoisesti ihmisid. Seksuaalikasvatukseen kuuluu myos lapsen
suojeleminen, johon sisaltyvat turvataidot sekd oman ja toisen kehon rajojen
kunnioittaminen. (Kihlstrom, 2020, ss. 22—23) Lasten ymmarryksen lisdédminen omasta
kehosta, rajoista ja seksuaalisuudesta toimii samalla seksuaalisen véakivallan ehkaisynd, kun
lapsi oppii miten toimia, jos joku rikkoo hdanen kehonsa rajoja (Koskiluoma, 2020; Kihlstrom,

2020, ss. 22—-23). Lapselle tulee opettaa, etta turvalliselle aikuiselle on tédrkea kertoa, jos on



tapahtunut jotain ikavaa. Turvataitojen opettaminen lapsella on osa hanen kasvatustaan ja
tiedon lisaamista. Niiden opettaminen voi tuntua vaikealta, mutta se ei saa estaa lasten

suojelemista. (Kihlstrom, 2020, ss. 22-23)

2.3 Turvataitokasvatus

Lapsen tulee oppia turvataitoja, koska aikuiset eivat aina voi suojella lasta. Turvataitojen
avulla lapsi oppii pitamaan huolta itsestaan seka puolustamaan omia rajojaan. Sen lisaksi
lapsi oppii myos kunnioittamaan omaa seka muiden kehoa ja ihmisarvoa. Turvataitoja lapsi
tarvitsee myos kaverisuhteissaan, esimerkiksi lasten valisissa tutkimusleikeissa.
Turvataitokasvatus opettaa lasta paattamaan omista kehonosista. Lapsi oppii mihin saa
koskea, mihin saa sanoa ei ja milloin saa ldhtea pois. Taman kasvatuksen avulla lapset voivat
rohkaistua kertomaan omista peloista ja huolista sellaisille aikuisille, joihin he

luottavat. (Vaestoliitto, n.d.-e)

Lapsen turvataitoihin kuuluu uimapukusaanto, jonka avulla lapsi oppii, ettd uimapuvun alla
olevat kehonosat ovat lapsen omia alueita ja naista alueista lapsella on oikeus maarata itse.
Kukaan muu ei saa katsoa, koskea tai puhua uimapuvun alla olevista alueista ilman lapsen
lupaa. Uimapukusaannon avulla lapsi oppii tuntemaan my6s omat yksityiset alueensa seka

sanomaan ei, jos sadantoa rikotaan. (Vaestoliitto, n.d.-e)

Vaestoliiton (2020) julkaisema Turvataidot ja lapsen keho -juliste (Kuva 1.) avaa kasitysta
lapselle hanen kehonosistaan, uimapukusdaannosta, kosketuksen sdannosta seka kolmen
kohdan saannosta. Julisteen tarkoituksena on opettaa lapselle tietoa sekd osaamista naista
asioista ja sitd, kuinka lapsi suhtautuu niihin omassa kehossaan. Turvataidot ja lapsen keho -
julistetta voidaan kayttaa varhaiskasvatuksessa, koulussa, neuvolassa seka kotona

kehotunnekasvatuksen tukena. (Vaestoliitto, n.d.-f)



Kuva 1. Turvataidot ja lapsen keho -juliste. (Vadestoliitto, 2020)

W Véestsliitto
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3 Tutkimuksen tietoperusta

Tassa luvussa avataan opinnadytetyon aiheen kannalta tarkeda teoreettista perustaa, joka
pohjustaa lapsen kehotunnekasvatusta. Varhaiskasvatuksen tavoite ja tehtava ovat oleellista
teoriaa, koska opinnadytetyossa kasitellaan huoltajien ajatuksia kehotunnekasvatuksesta
varhaiskasvatusymparistossa. Lapsen keho on kehotunnekasvatuksen perusta, koska
kehotunnekasvatus pohjautuu siihen, etta lapsi tutustuu omaan kehoonsa, siina tapahtuviin
muutoksiin seka tunteisiin. Seksuaalisuuden portaat kuvaavat lapsessa tapahtuvia muutoksia

ja tunteita seka seksuaalisuuden kehittymista varhaiskasvatusikaisella lapsella.

3.1 Varhaiskasvatuksen tavoite ja tehtava

Varhaiskasvatus on pedagogisesti suunniteltua lapsen kehitysta ja kasvua tukevaa toimintaa,
joka pohjautuu hoidon ja opetuksen muodostamaan kokonaisuuteen. Varhaiskasvatusta
ohjaavat varhaiskasvatuslaki seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joka on
valtakunnallinen maarays. Jokaisella kunnalla on kuitenkin oma varhaiskasvatussuunnitelma,

joka pohjautuu valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. (OPH, n.d.)

Varhaiskasvatussuunnitelman tarkoituksena on luoda kaikille lapsille yhdenmukaiset
edellytykset kasvulle, kehitykselle sekd oppimiselle. Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa
varhaiskasvatuksen toteuttamista. Sielld maaritellaan varhaiskasvatuksen pedagogisen
toiminnan raamit. (OPH, 2018, s. 7) N&ita ovat esimerkiksi laaja-alaisen osaamisen alue, joka
koostuu viidesta alakohdasta ja oppimisen osa-alue, joka koostuu myos viidesta alakohdasta

(OPH, 2018, s. 36).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan useassa kohdassa
kehotunnekasvatuksen toteuttamisesta. Kuitenkaan kasitteita kehotunnekasvatus tai
seksuaalikasvatus ei mainita suoraan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Yksi
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvo on ihmisena kasvaminen. Sen tavoitteena
on, etta varhaiskasvatushenkilosto tukee lasten kasvua ihmisend, jolloin lapsi oppii
suhtautumaan itseensa, muihin ihmisiin ja ymparistoon oikealla tavalla. Henkil6ston on

tarkeda ohjata lapsia keskustelemaan arvoista ja ihanteista seka kannustaa lapsia



hyvaksymaan jokainen omana itsendan. Nama edelld mainitut liittyvat olennaisesti

kehotunnekasvatuksen tavoitteisiin. (OPH, 2018, s. 20)

Varhaiskasvatuksen tavoitteen ja tehtavan arvoperustana toimii muun muassa lapsen
oikeudet seka terveellinen ja kestdava elamantapa. Lapsen oikeuksissa mainitaan, etta
jokaisella lapsella on oikeus kasitella tunteita seka ristiriitoja, ja tata myoten kokeilla seka
oppia uusia asioita. Lapsella on myos oikeus ilmaista itsedan, omia ajatuksiaan ja saada tukea
niiden ilmaisuun, seka rakentaa kasitysta itsestdan ja omasta identiteetistaan. Terveellisen ja
kestavan elamadntavan arvoissa mainitaan, etta lapsille tulee tarjota mahdollisuuksia kehittaa
omia tunnetaitojaan seka esteettista ajatteluaan. (OPH, 2018, s. 21) Laaja-alaisen osaamisen
yksi alakohta on itsesta huolehtiminen ja arjen taidot. Tassa kohdassa mainitaan, etta lapsia
tulee auttaa tunteiden ilmaisussa ja itsesdatelyssa. Lasten tunnetaitoja on mahdollista
vahvistaa, kun yhdessa heidan kanssaan havaitaan, tiedostetaan seka nimetdan tunteita.
Myds oman seka muiden ihmisten kehojen kunnioittamisen ja suojelemisen ohjaaminen on

varhaiskasvatuksen tehtava. (OPH, 2018, s. 26)

3.2 Lapsen keho

Lapsi on utelias ja kiinnostunut omasta kehostaan, minka vuoksi on tarkeaa nimeta lapselle
kehonosia, kun hdn oppii ensimmaiset sanansa. Vanhempien tehtdvana on opettaa lapselle
kehonosia ja puhua kaikista kehonosista samanarvoisesti. Opettaessa lapselle kehonosia on
sanoista tultava ilmi se, mista paikasta on kyse. Usein sukupuolielimet jaavat helposti
aikuisilla mainitsematta, vaikka jokainen kehonosa on yhta tarkea. Lasta voi hdmmentas, jos
joillekin kehonosille ei ole nimea tai ne sivuutetaan keskusteluissa. (Sippel, 2019, s. 18) Nain
ollen seksuaalisuutta kuvaavaa sanavarastoa olisi hyva kehittaa jokaisen perheen sisalla
omanlaiseksi (Kinnunen, 2001, ss. 17-18). Kun lapsille puhuu kaikista kehonosista
hyvaksyvasti, lapsi oppii tuntemaan oman kehonsa myonteisend. Lapsi rakastaan jokaista
kehonosaansa ja on ylpea niista. Kun kaikista kehonosista puhutaan avoimesti, tulee lapselle

myo6s rohkeutta kysya kehoon liittyvia asioita. (Sippel, 2019, s. 18)

Aikuisten tulee olla tarkkoja, miten he puhuvat omista sekd muiden kehoista. Lapselle jaa
mieleen helposti, jos aikuinen puhuu omasta tai toisen kehosta moittien. Tall6in lapsi alkaa

ndahda omat kehonosansa eriarvoisina, pahoina tai jopa hapeallising, jolloin tdstd on vaikea



oppia pois. Aikuinen voi ndhda jonkin kehonosansa vahempiarvoisena lapsuudessa
kokemansa asian vuoksi. Taman vuoksi on tarkeaa miettia suhtautumista omaan seka toisten
kehoihin, mutta myos siihen, miten reagoi kosketukseen. Kosketuksen olisi hyva olla
luonnollista seka hyvaa, koska ihminen tarvitsee kosketusta. Léheisyys ja kosketus tuovat
ihmiselle kokemuksen hyvaksytyksi tulemisesta omana itsendan. Lapsen saadessa hyvaa seka
hanen hyvaksymadansa kosketusta, lapsen itseluottamus ja turvan tunne kasvaa. Talla on
suuri merkitys siihen, miten lapsi suhtautuu laheisyyteen, omaan kehoon ja mielihyvaan
vanhempana. Positiivisilla kokemuksilla lapsen itseluottamus kasvaa ja mindkuva kehittyy.

(Sippel, 2019, s. 19)

On luonnollista, etta lapsi I16ytaa omat sukuelimensa ja kiinnostuu niista jossain vaiheessa.
Lapsen kiinnostus omia sukupuolielimidan kohtaan on samanlaista uteliaisuutta

kuin vauvalla, joka tutkii varpaitaan ensimmaisen kerran. Kiinnostus lapsella menee ohitse
sitten, kun han alkaa pitdmaan sukupuolielimidnsa yhta luonnollisena ruumiinosana kuin
esimerkiksi varpaita tai korvia. Lapset usein ymmartavat tutkiessaan itseaan, etta he voivat
saada mielihyvantunnetta koskettamalla sukuelimidan. Kyse ei kuitenkaan

ole masturbaatiosta, vaan lapsi kokee sen mukavia tuntemuksia tuottavana leikkina.

(Kinnunen, 2001, ss. 17-18)

Lapsi tutustuu omaan kehoonsa tutkimalla, haistamalla, maistamalla seka leikkimalla.
Lapselle tulee antaa lupa tutkia ja koskettaa omaa kehoaan, seka opettaa missa ja miten
kehoa voi tutkia. Yleisin leikki, jossa omaa ja toisten kehoja tutkitaan, on ladkarileikit. Naista
leikeista lapselle pitaa opettaa se, ettd molemmista pitaa tuntua hyvalta leikkia sita, eika
ketdan saa pakottaa tekemaan asioista, joita ei halua. Lapselle pitda opettaa omat rajat

leikkien suhteen; mika tuntuu hyvalta ja mista leikista ei pida. (Sippel, 2019, s. 42)

Lapselle tulisi opettaa seksuaalisuuteen liittyvia asioista, koska kukaan ei opi niita yksin.
Hanelle tulee avata asioita lapsen ikdtasoonsa nahden sopivalla tavalla kertoen, etta
seksuaalisuuteen liittyvat asiat ovat myonteisia ja nautinnollisia. Opettamalla lapselle, etta
on olemassa yksil6llisia rajoja seka sosiaalisia sdant6ja, han oppii kunnioittamaan niita.
Tarkoituksena on, etta lapsi oppii arvostamaan erilaisia kehoja seka ihmisen yksilollisyytta.

Lopputuloksena on lapsen myonteinen itsetunto sekd myonteinen asenne toisten kehoihin.
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Lapselle tulee opettaa myds itsesta huolehtimisen taidot ja tiedot, jolloin hanelle kehittyy

taito erottaa myodnteinen ja kielteinen laheisyys. (Sippel, 2019, ss. 43-44)

3.3 Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuden portaat on tunnekasvatusmalli seka seksuaalikasvatusmalli, joka kuvastaa
seksuaalisuuden kehittymista. Se ohjaa tunnistamaan kehitysvaiheita, joita jokainen lapsi ja

nuori kay lavitse. (Cacciatore, n.d.)

3.3.1 Oletihana!

Ensimmainen porras on nimeltdaan “Olet ihana!”, joka sijoittuu lapsen ikdvuosille 0—4.

Lapsi esittelee omaa kehoaan innoissaan, ja han kokee oman kehonsa

taydellisena. Lapsi myoOs koskettelee omaa kehoaan ja nauttii alastomuudesta. Jokainen
leikkikaverin halaus seka pusu ovat ihania palkintoja, ja leikkikaverin rakkaus tuntuu
mukavalta. Erilaisille paikoille kehossa on tarkea 16ytda nimia ja merkityksia. Tassa vaiheessa
lapsi my0s uteliaana tutkii muiden kehoja, jolloin on tarkeaa sanoittaa lapselle, kuinka
jokainen keho on erilainen ja kaikki kehot ovat yhta hyvia. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela,

2019, ss. 31-32)

Lapsen varhaisessa vaiheessa luotu kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen omaan itsetuntoon ja
kehonkuvaan. Lapsuudessa koetut onnen, rakkauden ja perusluottamuksen tunteet
vaikuttavat merkityksellisesti siihen, voiko lapsi tulevaisuudessa rakastaa tai tuntea
turvallista laheisyytta toiseen ihmiseen. Tunnetaitojen perusta luodaan jo vauvana;
esimerkiksi lohduttaminen, rauhoitteleminen seka itkun ohjaaminen ilon tunteeseen
vahvistavat vauvan uskoa parjaamiseen. Myos vanhempien antama rakkaus ja sen
osoittaminen ihailuna on lapsen tunne-elaman kehittymiselle merkityksellista. (Cacciatore &

Korteniemi-Poikela, 2019, ss. 31-32)

3.3.2 Tykkayskaveri

Toisella, "Tykkayskaveri-portaalla”, lapsi on usein 3—8-vuotias ja ndyttaa jo avoimesti

tykkaamisen kohteita. Lapsi oppii jo pohtimaan kaveruuden ja ihastuksen eroja. Tarkeda on
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sanoittaa lapselle, ettd oma tunne on oma ja kaveri voi tuntea jotain muuta. Kaikkia
kavereita ei kaikissa hetkissa kannata kosketella, koska se ei kaikista tunnu hyvalta. Aikuisen
tulee tehda selvaksi, etta leikkikaverin kehoa ja mielta pitda kunnioittaa. (Cacciatore &
Korteniemi-Poikela, 2019, s. 37) Lapselle on erityisen tarkeda opettaa kunnioittamaan myos
omaa kehoaan. Jokainen saa maarata omaa kehoaan ja jokaisella on oikeus sanoa ei.
Esimerkiksi ladkarileikkien yhteydessa lapsi oppii kehon rajoja ja sitd, mihin saa koskea ja

mika tuntuu hyvalta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019, s. 43)

Lapsi opettelee vasta ihmissuhdetaitoja, ja usein tassa idssa lapselle alkaa tulla kontakteja
yha enemman kodin ulkopuolelta, joten taitoja on tarkea opetella yhdessa tutun aikuisen
kanssa. Tykkadyksen tunteet lapsiryhmassa ovat erityisen jannittavia ja kihelmoivia. Lapsesta
on ihanaa, kun saa nayttaa toiselle tykkdamisen tunteita, mutta hanesta on ihanaa saada
niitd myos takaisin. Kaikki kehonosat ovat tassa seksuaalisuuden portaassa tasavertaisia eli
lapsi saattaa myods kosketella esimerkiksi sukuelimiaan, koska seksuaalisuuden hapean
tuottamia estoja ei vield ole koskettamisessa. Lapsella on kuitenkin aina halu oppia sdanto6ja
ja kdytostapoja koskettamiseen liittyen. Ikatasoisesti puhuminen on tarkeaa, eika aikuisen
kuulu kayttaa viela aikuisten seurusteluun tai seksuaalisuuteen liittyvia sanoja. (Cacciatore &

Korteniemi-Poikela, 2019, s. 41)

3.3.3 Vanhempien ihailu

Kolmannella portaalla, joka on ”"Vanhempien ihailu”, lapsi on usein 3—9-vuotias. Lapsi
havaitsee ymparillaan olevia eri sukupuolia ja rakastavaisia aikuisia. Lapsi saattaa tuntea
aikuista kohtaan voimakasta kiintymysta ja halua olla tdman ldhelld. Vanhempien ihailun
portaalla on tervettd ja normaalia, etta lapsi rakastuu omaan vanhempaansa ja haluaa
menna hdnen kanssaan naimisiin. Lapsi pettyy usein kuullessaan, ettei tama ole mahdollista,
mutta aikuinen voi omalla toiminnallaan opettaa lasta selvidmaan pettymyksista. (Cacciatore

& Korteniemi-Poikela, 2019, s. 55)

Tassa kehitysvaiheessa lapsi oppii sukupuolten eroja, sekd oppii arvostamaan omaa
sukupuoltaan. Kehonkuva ja itsetunto alkavat vahvistua, jolloin lapsi oppii kdytostapoja
kanssakdymiseen seka yksityisyytta suojaavia sdantoja. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela,

2019, s. 47) Kaytossaantdjen oppimisen lahtdékohtana on aikuisen tai vanhemman
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opastus. On tarkeaa kasvattaa lasta asiallisesti, eika esimerkiksi hapedn kautta. Leikkien
avulla lapsi oppii erilaisia sukupuolirooleja ja niihin liittyvia arvoja. Leikki antaa esimerkiksi
mahdollisuuden kokeilla, millaista on olla vastakkainen sukupuoli ja millaisia erilaisia kehoja
maailmasta |oytyy. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019, s. 49) Lapset kiinnostuvat usein
siitd, mista vauvat tulevat. Lapselle on tarkeaa ikatasoisesti kertoa aiheesta. Aikuisen on hyva
kuunnella, mista asioista lapsi on kiinnostunut, jotta aikuinen osaa kertoa kiinnostuksen

kohteista parhaalla mahdollisella tavalla. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019, ss. 58—59)

3.3.4 Idolit

Neljannella eli ”Idolit-portaalla”, lapsi on yleensd 6—12-vuotias. Lapsi ymmartaa, ettei voi
menna naimisiin oman vanhemman kanssa ja alkaa etsia ihastuksia kauempaa. (Cacciatore &
Korteniemi-Poikela, 2019, s. 67) Lapsi usein seikkailee esimerkiksi unelmissaan rakkaansa
kasivarsilla tai syleilyssa. Lapset ja nuoret valitsevat ihastuksen kohteeksi usein henkilén, jota
muutkin ihailevat. Tama vahvistaa samaistumista ikdtovereihin. Lapsi ei vield kuitenkaan
tavoittele todellisia seurustelusuhteita, vaan harjoittelee unelmien ja itseluottamuksen

rakentamista. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019, s. 70)

Lasten ja nuorten ihastuksilla ja unelmoinnilla on tarkea tehtdva siind, miten lapsi rakentaa
luottamusta tulevaisuuteen. Aikuisen on tarkea arvostaa unelmointia ja osallistua siihen.
Usein vasta sitten, kun lapsi on riittdvan kauan viettényt aikaa idolirakkauden kanssa, siirtyy
han portailla eteenpain. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019, ss. 79-80) Lapsessa ja
nuoressa heraad tdssa ikdavaiheessa usein epavarmuus oman kehon kelpaavuudesta, jolloin on
tarkeaa saada paljon hyvaksyvaa kosketusta tai puhetta ystavilta ja perheelta. (Cacciatore &

Korteniemi-Poikela, 2019, s. 28)

4 Aikaisemmat tutkimukset

Ajatus opinndytety6hon saatiin Laura Vaaran opinnaytetyosta, silla hanella oli
jatkotutkimusehdotuksena haastatella varhaiskasvatuksessa olevien lasten huoltajia. Vaaran
opinndytety6 on tehty vuonna 2020 Rovaniemella paikallisessa paivdakodissa. Opinnaytetyon
tutkimus oli laadullinen eli kvalitatiivinen ja aineistona oli kirjallisuuskatsauksen lisaksi

varhaiskasvattajien ryhmahaastattelu ja siitd heraavat teemat. Tuloksista ilmeni, ettd



13

kehotunnekasvatus nahdaan luonnollisena osana varhaiskasvatusta. Termina
seksuaalikasvatus aiheuttaa osin hammennysta, ja siksi kehotunnekasvatus sopii paremmin
varhaiskasvatukseen seksuaalikasvatus termin sijaan. (Vaara, 2020, s. 2) Tutkimuksessa
haastateltavat varhaiskasvatuksen opettajat painottivat arjessa luonnollisuutta ja
avoimuutta. Tarkeda on kasvattajan oma suhtautuminen seksuaalisuuteen, jolloin on

helpompaa sanoittaa ja selittda seksuaalisuuteen liittyvia asioita lapselle. (Vaara, 2020, s. 43)

Johanna Ripattila-Lassi ja Anna Vinni ovat tutkineet vuonna 2018 lasten
sukupuolisensitiivistd kehotunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa. Tutkimus toteutettiin
Kotkan varhaiskasvatuksessa. Tama oli toiminnallinen opinnadytetyd, joka toteutettiin
kirjallisuuskatsauksen avulla. Opinnaytetyo tuotti varhaiskasvatukseen oppaan, jossa oli
laajasti vinkkeja kehotunnekasvatuksen toteutukseen. Oppaassa kadytettiin myds
kehotunnekasvatuksen termia, koska se on lapsen tasoisempaa puhetta, eika herata
niinkdan mielikuvaa aikuisen seksuaalisuudesta. (Ripattila-Lassi & Vinni, 2018, s. 2) Lapsi sina
olet ihana -oppaassa avattiin aiheeseen liittyvia kasitteita, annettiin vinkkeja
kehotunnekasvatukseen, turvataitokasvatukseen sekd muihin osa-alueisiin. Opas antoi myds
vinkkia puheeksi ottamiseen, jos kasvattaja on huolissaan lapsen toiminnasta aiheeseen

liittyen.

Sofia Vahtokari on tehnyt Itd-Suomen yliopistossa vuonna 2020 kandidaatin tutkielman,
jossa kasitellaan alle kouluikdisen lapsen kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta. Tutkimus
toteutettiin kvalitatiivisin menetelmin haastattelemalla auktorisoituja seksuaalikasvatuksen
ammattilaisia. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, miten ammattilaiset ndkevat
seksuaalikasvatuksen toteutumisen ja sisallon varhaiskasvatuksessa. Aineisto kerattiin
puolistrukturoidulla haastattelulomakkeella. (Vahtokari, 2020, ss. 18—19) Tulosten mukaan
seksuaalikasvatus pitda sisalladn muun muassa tunnekasvatuksen, kehotuntemuksen,
turvataitokasvatuksen sekd uimapukusdaannon ja seksuaalioikeudet. Seksuaalisuus on osa
ihmisen kasvua ja kehitysta, eika sitd voida erottaa irralliseksi kokonaisuudeksi.
Seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa kasvattajien asema nousi suuresti esille. Kasvattajien
toimintaan tulosten perusteella lukeutuvat muun muassa vuorovaikutustaidot,
perustietdmys tai sen puute, asenteet seka arvot. Aiheen pitaisi taman tutkimuksen
perusteella saada enemman nakyvyytta suunnitellussa toiminnassa, eika siten, etta se

nousee esille arjessa puolivahingossa. (Vahtokari, 2020, ss. 28—-29)
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5 Tutkimuksen tavoite ja toteutus

Tassa luvussa avataan tutkimuksen tavoitteita ja toteutusta seka tutkimustehtava. Tutkimus
toteutetaan laadullisena tutkimuksena. Tutkimustehtavana on tutkia kehotunnekasvatusta
varhaiskasvatuksen arjessa. Tutkimuksessa halutaan selvittda, miten kehotunnekasvatus
nakyy huoltajien nakdkulmasta varhaiskasvatuksen arjessa. Opinndytetyon avulla halutaan
lisata tietoisuutta aiheesta sekd kehotunnekasvatuksen nakyvyytta varhaiskasvatuksen

arjessa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksina ovat:

1. Miten kehotunnekasvatus nakyy huoltajien mielesta varhaiskasvatuksen arjessa talla

hetkella?

2. Miten huoltajat toivovat sen nakyvan varhaiskasvatuksen arjessa?

Opinnaytetyon tilaajana on Akaan kaupungin Sahurin paivakoti. Tutkimus suoritetaan
sahkoisen kyselyn avulla kaikkien varhaiskasvatusryhmien huoltajille. Opinnaytetyon avulla
Sahurin paivakoti ja Akaan kaupunki saavat tietoa huoltajien ajatuksista koskien
kehotunnekasvatusta. Tutkimuksen ja sen tulosten avulla Akaan kaupunki voi halutessaan
kehittdaa omaa kehotunnekasvatussuunnitelmaansa osaksi heiddn varhaiskasvatuksensa

arkea.

5.1 Laadullinen tutkimus

Taman opinndytetyon tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkitaan elamismaailmoja, jonka keskidssa ovat ne merkitykset, jotka
ilmenevat monin eri tavoin. Hyvin tehty tutkimus on aina perusteellinen ja suunniteltu.
Tutkimustavaksi valittiin laadullinen tutkimus, koska se antaa mahdollisuuden tavoittaa
monipuolista tietoa ja lisdtd ymmarrysta ilmiosta ja sen luonteesta. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka, 2006) Laadullinen tutkimus vastaa kysymyksiin “miksi” ja “millainen”, kun taas
maarallinen kysymyksiin “kuinka suuri” ja “montako”. Taman takia oli perusteltua valita

laadullinen tutkimus, kun tutkittiin ilmiota ja sen luonnetta, eikd maaraa. Maarallinen
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tutkimus eli kvantitatiivinen tutkimus mittaa ja testaa. Aineisto on usein suurempi ja silla
voidaan mitata esimerkiksi todennakoisyyksia tai muita lukemia. (RajatOn, 2015) Laadullisen
tutkimuksen tavoitteina on usein uuden tiedon hankinta tai ymmarryksen syventaminen,
ilmidén kuvaaminen tai tulkitseminen seka teoreettisen tulkinnan tekeminen tai

kyseenalaistaminen (Juuti & Puusa, 2020-a, s. 77)

Kun laadullista tutkimusta tehdaan, on perusteltua maarittaa joka kerta, mita on
tekemassa. Laadullisen tutkimuksen tekijan on tiedettava mita han tekee, eika se perustu
pelkdstdaan tekniseen toteutukseen vaan myos eettiseen vireyteen. Jokainen tutkimus
sisaltdaa omat eettiset ongelmansa, joten tutkijan on tiedettava, mita tekee. Jos tutkija tietaa,
millaista laadullista tutkimusta han ei ole tekemadssa, se auttaa tutkijaa. (Sarajarvi & Tuomi,
2013, s. 67) Melkein kaikissa laadullisissa tutkimussuuntauksissa ldhtékohtana on
merkitysten keskeisyys. Laadullisissa tutkimuksissa korostetaan erityisesti ihmista
eldmismaailmansa havainnoitsijana, toimijana seka kokijana. Nama edella mainitut
havainnot, toiminnat, kokemukset liittyvat suhteessa tilanteisiin, aikaan ja

paikkaan. Laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena on yrittda ymmartaa seka tulkita
tutkimusaineistoa ja vieda alkuperdista kasitteellisemmalle tasolle ilmion

ymmarrys. (Lindblom-Ylanne ym., 2020, ss. 81-83)

Tutkimuksilla on monia tehtavia yhteiskunnassa. Tutkimusetiikkaan ja hyvaan tieteelliseen
kdytantoon kuuluvat tutkimuksen laatu ja sen perusteella esitetyt vaitteet. Hyvalla
tieteellisella kaytannolla tarkoitetaan tiedeyhteison toimintatapojen noudattamista eli
rehellisyytta, huolellisuutta seka tarkkuutta tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa seka
tulosten esittamisessa. Naiden lisaksi myos tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa.
Tutkimus tulee suunnitella, toteuttaa, seka raportoida yksityiskohtaisesti seka tavoilla, joita

tieteellisen tiedon vaatimukset edellyttavat. (Lindblom-Ylanne ym., 2020, s. 152)

Huonosti tehty tutkimus seka perustelemattomien tulosten esittaminen ovat hyvan
tieteellisen kaytannon vastaista. Lisaksi se on loukkaus tiedeyhteison ammattiylpeytta
kohtaan, koska tama vaheksyy koko tutkijayhteisén uskottavuutta sekd mahdollisuuksia
tehda tutkimustyota. Lisaksi tutkimuksen edistymisen kannalta on valttdmatonta

korkeatasoinen tutkimus. (Lindblom-Ylanne ym., 2020, ss.152-153)
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5.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tassa tutkimuksessa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) periaatteita
hyvasta tieteellisesta kdaytannosta. Tarkedaa on myods kunnioittaa muiden tutkijoiden tekemia
t6ita, ja huolehtia asianmukaisesti esimerkiksi lahdeviitteet. Tutkimuksessa ei vaarenneta

olemassa olevaa tietoa tai plagioida. (TENK, 2012, ss. 6-9)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus voidaan kiteyttaa kolmeen kasitteeseen: uskottavuus,
luotettavuus ja eettisyys. Uskottavuus on sitd, miten tutkimuksen kohteena olevat henkil6t
tai muut tutkimusta lukevat henkilot hyvaksyvat tutkimuksen tulokset tosiksi ja kuinka he
luottavat siihen, etta aineisto on keratty asianmukaisesti ja analyysi tehty

huolellisesti. Luotettavuus on sita, etta tutkija osaa uskottavasti perustella, ettd han on
kyennyt valitsemaan ja kayttamaan oikeita menetelmia ratkaistakseen tutkimusongelman ja
sita kautta toteuttamaan tutkimuksen. Jotta lukijalla on mahdollisuus vakuuttua tutkimuksen
luotettavuudesta, tulee tutkijan kuvata tutkimuksen eteneminen sellaisena, kun se on
toteutunut, jokainen vaihe mukaan lukien. Eettisyys on sitd, etta tutkija on noudattanut koko
tutkimuksen ajan eettisia periaatteita ja tutkimuksessa kaytettavat menetelmat voisivat
toimia minka tahansa tutkimuksen ohjenuorina. On eettisesti suotavaa, etta tutkimuksen
taytyy pyrkid saamaan aikaan hyvia asioita sen kohteena oleville ihmisille. (Juuti & Puusa,

2020-b, s. 175)

Tieteellinen tieto on objektiivista, perusteltua ja kommunikoitavaa. Nama edelld mainitut
ovat tieteellisen tutkimuksen kriteereitd, jotka ovat yleisesti hyvaksyttyja. Perusteltavuus
pitaa sisallaan tutkimuksen lahtokohtien perusteltavuuden, tutkimuksen tekemisessa olevan
systemaattisen tutkimusmenetelmien kayton ja vaitteiden argumentoinnin seka kaikkien
tutkimuksellisten valintojen perustelemisen. Objektiivisuus on yksi kiistellyimmista
tieteellisen tutkimuksen maareista. Objektiivisuuteen sisaltyy tavoite pyrkia mahdollisimman
perusteltuun, eri tavoin koeteltuun ja rajallisuuden tunnistavaan tietoon. Kommunikoitavuus
puolestaan tarkoittaa tutkimustulosten julkisuutta seka tutkijan omaavaa velvollisuutta
kertoa tutkimuksesta ja sen tuloksista. Tutkijan tulee asettaa tutkimus ja tulokset julkisesti

arvioitavaksi niin tutkimuksen aikana kuin sen jalkeenkin. (Lindblom-Ylanne ym., 2020, s. 11)



17

Tutkimuksessa huolehdittiin, etta jokaisella vastaajalla oli mahdollisuus kieltdaytya kyselyyn
osallistumisesta joko ennen osallistumista, sen aikana tai jalkeen. Jokaisen vastaajan
anonymiteetti sailyi koko tutkimuksen ajan seka sen jalkeen. Kyselyssa ei kysytty
henkilotietoja tai muita tunnistetietoja, silla se ei ollut oleellista tutkimuksen kannalta.
Kyselyn alussa oli liitteena saatekirje, jossa kerrottiin huoltajille, ketka tutkimuksen tekivat,
mitad ja miksi tutkittiin. Saatekirjeessa mainittiin myos tutkimuksen eettiset piirteet,

esimerkiksi tiedot aineiston sdilyttamisesta ja havittamisesta. (Hakala, 2016, ss. 7-8)

5.3 Aineistonhankinta

Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat laadullisessa tutkimuksessa ovat haastattelu, kysely,
havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Naita kaikki voidaan kayttaa
yksittdin, rinnan tai yhdistettyna eri tavoin tutkittavan ongelman ja tutkimusresurssin
mukaan. N&ita aineistonkeruumenetelmia voidaan kayttda myos maarallisessa
tutkimuksessa, silla mita vapaampi tutkimusasetelma on, sita luontevampaa on kayttaa
havainnointia, keskustelua tai omaelamakertoja aineiston hankintaan. Mita strukturoidumpi
tutkimusasetelma on, sita parempi kayttaa kokeellisia menetelmia ja strukturoituja kyselyja.

(Sarajarvi & Tuomi, 2013, s. 71)

Taman opinndytetyon tutkimusaineisto hankittiin sahkdisen Webropol-kyselylomakkeen
avulla. Aineistona tutkimuksessa oli kyselylomakkeen vastaukset. Akaan Sahurin paivakodin
neljan varhaiskasvatusryhman jokaisen lapsen perheelle lahetettiin linkki kyselyyn.
Huoltajien oletettiin vastaavan yhdessa, mutta jos huoltajat asuvat erilldan tai olivat

eronneet, saivat he molemmat vastata erikseen. Aineisto hankittiin kevaan 2021 aikana.

Tutkimus suoritettiin puolistrukturoidulla sahkdisellad kyselylomakkeella, koska vastaajille
haluttiin samat kysymykset, mutta vapaus vastata omin sanoin. Puolistrukturoidussa
kyselyssa kysymykset ovat etukadteen laadittuja, valmiiksi mietittyja seka kaikille samoja.
Puolistrukturoidussa kyselyssa kysymykset ovat avoimia eika niissa ole valmiita
vastausvaihtoehtoja. (Napara, 2017) Sahkoinen kyselylomake oli pandemiatilanteen vuoksi
lahes ainoa mahdollinen keino, ja ndin kaikilla oli myds yhtaldiset mahdollisuudet osallistua

kyselyyn itselle sopivana ajankohtana.
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Tutkimuksen kyselylomake koostui neljasta kysymyksestd, yhdesta monivalintakysymyksesta
ja kolmesta avoimesta kysymyksesta. Monivalintakysymyksella haluttiin selvittaa, missa
ryhmassa kyselyyn vastaavan huoltajan lapsi on. Ensimmaisena avoimena

kysymyksena kyselylomakkeessa oli ”Miten kehotunnekasvatus nakyy mielestasi
varhaiskasvatuksen arjessa talla hetkella?”. Toisena kysymyksena oli “Kuinka toivot
kehotunnekasvatuksen nakyvan varhaiskasvatuksen arjessa?” ja kolmantena ”"Millaisia
ajatuksia kehotunnekasvatus sinussa herattaa?”. Avoimet kysymykset antoivat vastaajille
mahdollisuuden vastata vapaasti, jolloin vastauksista tuli monipuolisempia kuin
monivalintakysymyksilla. Kysymyksiin paadyttiin Laura Vaaran opinnaytetyon
jatkotutkimusehdotuksen vuoksi. Hanen jatkotutkimusehdotuksensa oli selvittda huoltajien
kasityksia ja odotuksia kehotunnekasvatuksesta. Nailla kolmella avoimella kysymyksella

saatiin laaja kasitys huoltajien ajatuksista kehotunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa.

5.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi on kiintedsti kytkoksissa aineiston hankintaan. Tutkijan ymmarrys
vaikuttaa aina aineiston hankintaan ja taman lisdaksi myos aineiston analyysiin. Aineiston
analyysissa tutkija pyrkii lukemaan aineistoa uudelleen ja uudelleen niin, etta saisi vihjeita
siitd, millaisiin teemoihin tai kategorioihin aineistoa voisi ryhmitelld. Aineiston analyysin
tarkoituksena on usein kuvailla, ymmartaa ja tulkita tutkimuksen kohteena olevaa ilmiota tai

asiaa. (Juuti & Puusa, 2020-c, s .143)

Tutkimusaineisto analysoitiin teemoittelun avulla. Analyysin avulla haluttiin |6ytaa
aineistosta olennainen sisaltd ja tutustua aineiston sisaltdon tarkemmin. Analyysin
lahtokohtana on myds varmistaa tutkimuksen luotettavuus. Teemoittelulla tarkoitetaan
laadullisen aineiston ryhmittelya seka pilkkomista aihepiireittdin. Siind korostuu teeman
sisalto, eli mita teemasta on sanottu tai mita siihen ajatellaan sisaltyvan. Teemoittelun tueksi

voidaan tehda teemakortisto, jonka avulla aineisto jaetaan eri aihealueittain. (KAMK, n.d.)

Kun tutkimusaineisto on analysoitu, ei tutkimus ole vield valmis, koska jarjestetty aineisto ei
koskaan ole tutkimuksen lopputulos. Aineiston tulkinta ja selittdminen tehdaan

sen jalkeen, kun tulokset on ensin analysoitu. Laadullisessa tutkimuksessa tulkinnalla
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tarkoitetaan analyysissa esiin tulleiden ilmididen selkeyttamista ja pohdintaa. (Puusa, 2020,

s. 154)

6 Tulokset

Tassa luvussa avataan analyysin tulokset teemoittain. Luvussa 6.1 avataan huoltajien
nakemyksia siita, miten he nakevat kehotunnekasvatuksen varhaiskasvatuksessa. Luvussa
6.2 avataan huoltajien toiveita, miten kehotunnekasvatuksen tulisi nakya varhaiskasvatuksen

arjessa. Luvussa 6.3 avataan sita, millaisia ajatuksia kehotunnekasvatus huoltajissa herattaa.

Kyselyyn toivottiin vastauksia noin 15—-20 kappaletta, mutta vastauksia saatiin 14 kappaletta.
Vaikka vastauksia ei tullut toivottua maaraa, niin saadut vastaukset olivat kattavia ja asiaa oli

selkeasti pohdittu, mutta myo6s aiheen arkuus seka epatietoisuus nakyivat vastauksissa.

Vaikka kysely lahetettiin neljan varhaiskasvatusryhman lasten huoltajille, vastauksia saatiin
vain kolmesta varhaiskasvatusryhmasta. Alla olevasta kaaviosta (Kuva 2.) kdy ilmi
vastauksien jakautuminen ryhmien valilla. Nikkarit-ryhman huoltajilta ei saatu yhtakaan
vastausta. Metsurit-ryhman huoltajilta saatiin 2 vastausta. Lautturit-ryhman huoltajilta
saatiin 5 vastausta. Timpurit-ryhman huoltajilta saatiin 7 vastausta, joka on puolet

kokonaismaarasta.
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Kuva 2. Missa varhaiskasvatusryhmassa lapsesi on?

Onko lapsesi?

m Nikkarit-ryhmdssa (1-2-vuotiaat)
W Metsurit-ryhmassa (2-3-vuotiaat)

M Lautturit-ryhmassa (3-5-vuotiaat)

Timpurit-ryhmdssa (5-vuotiaat)

6.1 Kehotunnekasvatuksen nakyminen arjessa

Alla olevassa taulukossa (Taulukko 1.) avataan huoltajien ajatuksia kehotunnekasvatuksen
nakymisesta varhaiskasvatuksen arjessa. Taulukossa olevat nelja teemaa nousivat
keskeisimmiksi teemoiksi vastauksien perusteella. Jokaisen teeman kohdalle on annettu

esimerkkeja huoltajien vastauksista.

Lahes puolissa huoltajien vastauksissa nousi esiin Pienin Askelin -materiaalin kaytto, jota
heiddan mukaansa oli kdytetty heidan lapsensa varhaiskasvatusryhmassa. Pienin askelin -
materiaali on tarkoitettu 3—5-vuotiaille lapsille tukemaan heidan vuorovaikutus- ja sosiaalisia
taitojansa. Materiaalin avulla voidaan tukea lapsen kouluvalmiuksia, sosioemotionaalisia
taitoja seka itsesdatelya. Alun perin psykologi Arja Sigfrids toi Askelittain -ohjelman Suomeen
2000-luvulla, ja sitd on kaytetty vuodesta 2005 Suomen kouluissa ja varhaiskasvatuksessa.
Ohjelmaa on siten paivitetty vuonna 2018, jolloin otettiin kdyttéon Pienin Askelin -materiaali
varhaiskasvatukseen. Askelittain -ohjelma on peraisin Yhdysvalloista ja pohjautuu Second
Step -ohjelmaan, jonka alkuperdinen tarkoitus oli edistda 4—12-vuotiaiden lasten

emotionaalisia ja sosiaalisia taitoja. (Kasvun tuki, n.d.)
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Keskeisena vastauksena nousi myds kehoon liittyvat elementit. Monet huoltajat kokivat
kehotunnekasvatuksen nakyvan siina, ettd kehonosia nimetaan, niista puhutaan ja niita
piirretaan varhaiskasvatuksessa. Myds muutama huoltaja toi esille uimapukusaannén, jota
oli kasitelty heidan mukaansa varhaiskasvatuksessa, koska lapsen tietoisuus aiheesta oli

nakynyt myos kotona.

Vastauksista nousi esille, etta huoltajat ovat huomanneet kotona, etta tunteista ja niiden
saatelysta oli keskusteltu varhaiskasvatuksessa. Huoltajat kokevat tarkedksi kayda lapi eri
tunteita myos kotona. Eras vastaaja toi esille erilaisuuden arvostamisen ja vanhempien

asenteen tarkeyden.

Poikalapseni on halutessaan saanut pukeutua mekkoon, ei ole maaritelty, etta

pitdisi olla tietynlainen. Meidan vanhempien leppoisaa asennetta kehuttiin.

Viisi vastaajaa ei osannut sanoa tai heidan oli vaikea kertoa, miten kehotunnekasvatus nakyy
varhaiskasvatuksen arjessa. He nostivat esille, ettd termi kehotunnekasvatus oli tuntematon,
eika aihe ollut nakynyt vanhemmille pain mitenkaan. Yksi huoltajista mainitsi kokevansa,
ettei edes tiennyt aiheen olevan tarkea osa varhaiskasvatusta, koska ei ollut tiennyt

kehotunnekasvatuksen olemassaolosta.

En tieda miten se kaytannossa nakyy varhaiskasvatuksen arjessa. limeisesti ei

sitten kovinkaan paljon, jos en tieda?

Taulukko 1. Miten kehotunnekasvatus nakyy mielestasi varhaiskasvatuksen arjessa talla

hetkella?
PIENIN ”Pienin askelin "Sille on varattu oma "Ryhmdissé kéytossd
ASKELIN tuokiossa” hetki viikossa.” Pienin askelin-
materiaali”
TUNTEET JA "Kdsitellddn ”Kotona lapsi on jonkin
NIISTA tunteita ja verran eri tunteista
PUHUMINEN tunnetiloja.” puhunut.”
KEHON ”Selkedisti ainakin | ”Lapset ovat tehneet ”Ovat menneet kehon ja
ELEMENTIT uikkarisd@dnnostéd | kehostaan piirrokset.” elimistén osia lépi.”
on puhuttu.”
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El OSAA SANOA | “Vaikea sanoa, "En osaa sanoa, koska "En osaa sanoa.”
miten se néikyy koen, ettd asia ei ole
itse toiminnassa.” | ndkynyt vanhemmille
pdin mitenkddn.”

6.2 Toiveet kehotunnekasvatuksesta

Taulukossa 2. kuvataan huoltajien toiveita kehotunnekasvatuksen toteuttamisesta osana
varhaiskasvatuksen arkea. Taulukossa olevat nelja teemaa nousivat keskeisimmiksi teemoiksi
vastauksien perusteella. Jokaisen teeman kohdalle on annettu esimerkkeja huoltajien

toiveista.

Puolissa vastauksista nousi esiin toive, ettd kehotunnekasvatus olisi suunniteltua ja
jarjestettya toimintaa osana varhaiskasvatuksen arkea. Kehotunnekasvatus otettaisiin esille
lapsille viikoittain opetushetking, jolloin kasiteltdisiin eri teemoja aiheeseen liittyen. On hyva
opettaa, etta kehot ovat erilaisia ja kaikkia kehoja tulee kunnioittaa ja arvostaa. Lasta tulee

neuvoa ja opettaa, mika on oikein ja mika vaarin.

Pysahdytaan aiheen keskelle, puhutaan lapsentasoisesti aiheesta kaksin ja

ryhmassa luomalla yhteistd ymmarrysta.

Osa huoltajista toivoi, ettd kehotunnekasvatus otettaisiin mukaan arkisissa tilanteissa,
sujuvasti, oikeilla nimilla. Aihetta voidaan liittaa arkisiin leikkeihin ja muihin
varhaiskasvatuksen toimintoihin. Erilaisissa eteen tulevissa tilanteissa on hyva kasitella

tunteita, kehon reaktioita ja oikeuksia. Huoltaja kokivat sen jopa itsestaanselvyydeksi.

Kahdessa vastauksessa korostui, etta huoltajat haluaisivat kehotunnekasvatuksesta lisaa
tietoa ja ymmarrysta. Huoltajille tulisi avata tietoa aiheesta ja niista asioista mita
varhaiskasvatuksessa kasitelldan. Nain he voivat jatkaa keskustelua ja vahvistaa positiivisia
asioita myos kotona. Kahdessa vastauksessa kavi ilmi, etteivat he osaa sanoa mitaan
konkreettista siitd, kuinka toivoisivat kehotunnekasvatuksen nakyvan varhaiskasvatuksen

arjessa.
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Taulukko 2. Kuinka toivot kehotunnekasvatuksen nakyvan varhaiskasvatuksen arjessa?

VANHEMPIEN “Vanhemmille “Vanhemmille
TIETOISUUS tietoa mitd valaistaisi hieman
ASIASTA sielld enemmdan etté mistd
késitellddn, aihe | asioista siellé nyt ollaan
on vieras.” puhuttu.”
ARKISET ”Ehkd sitd voisi | "Arkisissa tilanteissa, ”Se, ettd lasta autetaan
TILANTEET ottaa jollain sujuvasti ja oikeilla ymmdrtdmddn erilaisissa
tapaa leikkeihin | nimillé.” tilanteissa tunteita, kehon
mukaan.” reaktioita ja oikeuksia.”
JARJESTETTY “Pyséhdytddn “Viikoittain tdhdn "Nostetaan ryhmdssé
TOIMINTA aiheen aiheeseen liittyen erikseen kdsiteltdvdksi ja
keskelle.” toimintaa.” pohdittavaksi.”
El OSAA SANOA | “En oikein osaa | "En osaa sanoa.”
sanoa mitddn
sellaista
konkreettista.”

6.3 Kehotunnekasvatuksen herdattamia ajatuksia

Kehotunnekasvatuksen herattamia aiheita huoltajien vastausten pohjalta kuvataan

taulukossa 3. Taulukossa olevat kolme teemaa nousivat keskeisimmiksi teemoiksi

vastauksien perusteella. Jokaisen teeman kohdalle on annettu esimerkkeja huoltajien

ajatuksista.

Lahes kaikissa vastauksissa ilmeni kehotunnekasvatuksen tarkeys. Huoltajien mukaan olisi

tarkeaa varhaisessa vaiheessa opettaa lapsille kehotunnekasvatukseen liittyvia taitoja.

Opetettujen taitojen avulla autetaan lasta kasvamaan tasapainoisemmaksi ja sdatelemaan

paremmin tunteita ja tunnetiloja sekd opetetaan lasta puhumaan niista. Huoltajat

mainitsivat sen olevan hienoa, etta aiheeseen on alettu kiinnittamaan enemman huomiota.

Heiddn mielestdan on myos hyva, etta kehotunnekasvatuksesta puhutaan, ja etta se on

nousemassa tarkeaksi “oppiaineeksi” muiden oppiaineiden rinnalle.

Kotona lapsi nakee aidin, joka valilla saattaa tuskailla oman painonsa kanssa.

Tarkeaa aikuisena havahtua siihen, mita haluaa lapsensa nakevan.
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Muutamassa vastauksessa pohdittiin aiheen ristiriitaisuutta. Vastaaja pohti aiheen tuoreutta
ja sitd, onko kehotunnekasvatusta tutkittu tarpeeksi ja millaista tieteellista pohjaa siihen
liittyy. Eras vastaaja koki, ettei omassa lapsuudessa ole kdaynyt lapi kehotunnekasvatusta ja
erilaisuuden hyvaksymista. Yksi vastaaja ei osannut sanoa mita ajatuksia kehotunnekasvatus

herattaa.

Taulukko 3. Millaisia ajatuksia kehotunnekasvatus sinussa herattaa?

POSITHVISET “Piddn erittdin hyvdnd | ”Erittéin "Térked osa
AJATUKSET asiana, ettd asia tulee | positiivinen asia.” | kasvua ja
myds kehitystd.”

varhaiskasvatuksessa.”
RISTIRIITAISET “Omassa lapsuudessa | "Millaisella

AJATUKSET ja koulussa ei tieteelliselld
vdlttdmdttd olla kéyty | pohjalla ndmd
niin tarkasti ldpi.” tuokiot ovat?”

El OSAA SANOA "En osaa sanoa.”

7 Johtopaatokset

Tassa luvussa kasitellaan johtopaatoksia tutkimustuloksiin pohjautuen. Tutkimustuloksia
tarkastellaan suhteessa aikaisempiin tutkimuksiin. Opinnaytety6n tavoitteena on selvittaa,
miten huoltajat kokevat kehotunnekasvatuksen varhaiskasvatuksen arjessa seka mita
ajatuksia aihe heissa herattaa. Taman lisaksi on tarkeaa lisata tietoutta aiheesta, jotta
tulevaisuudessa kehotunnekasvatus olisi enemman esilla lasten kasvussa ja kehityksessa niin
varhaiskasvatuksessa kuin koko yhteiskunnassakin. Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat
"Miten kehotunnekasvatus nakyy huoltajien mielesta varhaiskasvatuksen arjessa talla

hetkella?” ja "Miten huoltajat toivovat sen nakyvan varhaiskasvatuksen arjessa?”.

Kehotunnekasvatus nakyy tutkimuksen tulosten perusteella moninaisesti huoltajille
varhaiskasvatuksen arjessa. Aiheena kehotunnekasvatus nayttaytyy vastauksien perusteella
huoltajille kuitenkin osittain vieraana, silla osa huoltajista tuovat esille, etteivat tieda

aiheesta juurikaan, tai se ei ndyttaydy heille pdin mitenkaan. Osa puolestaan kokee
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kehotunnekasvatuksen nakyvan varhaiskasvatuksessa monin eri tavoin, kuten

uimapukusaannosta puhumisena tai tunteiden kasittelyna.

Huoltajat toivovat lisaa tietoa kehotunnekasvatuksen toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa,
jotta he voivat vahvistaa samoja positiivisia asioita lapselle kotonakin. Huoltajat tuovat
vastauksissa monesti esille Pienin askelin- materiaalin, koska tietdavat sen kaytosta
varhaiskasvatuksessa. Niin kuin Vaara (2020) opinnadytetydssaan mainitsee,
kehotunnekasvatus sisdltdd muun muassa kehonosien nimedmista, tietoa ihmissuhteista,
sen rajoista ja turvataidoista. Myos taman opinnaytetyon tutkimuksen vastauksissa huoltajat

tuovat esille samansuuntaisia asioita, kuten kehonosien nimeamisen.

Monessa vastauksessa korostuu erityisesti kehotunnekasvatuksen tarkeys ja se, etta aihetta
tulee kasitelld lasten kanssa niin arkisissa tilanteissa kuin suunnitelluissakin hetkissa. Myds
Vaara (2020) tuo esille opinnadytetydssaan, etta kehotunnekasvatuksen tulisi olla
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, osana varhaiskasvatuksen arkea. Huoltajat
selkedsti toivovat tutkimustulosten perusteella kehotunnekasvatuksen nakyvan jatkossakin
varhaiskasvatuksessa. Ripattila-Lassi ja Vinni (2018) opinndytetydssdan korostavat, etta
lapselle on tarkea puhua aiheista, jotka hanta kiinnostavat kuitenkin huomioiden lapsen
ikataso. Lasta opetetaan puhumaan positiiviseen ja kunnioittavaan savyyn omasta ja muiden
kehoista. Tata samaa aihetta huoltajat tuovat taman opinnadytetyon tutkimuksen
vastauksissa esille. Vastauksissa painotetaan kehojen erilaisuuden hyvaksymista seka
pohditaan ulkondakoon liittyvan kiusaamisen vaikutuksia lapsen kasvulle ja kehitykselle

pitkdkantoisesti.

8 Pohdinta

Tata opinnaytetyota oli mielekdsta tehda ja tutkimuksen tekeminen kasvatti ammatillista
osaamistamme. Aiheena kehotunnekasvatus herattda meissa mielenkiintoa ja innostusta.
Tutkimuksen tekeminen lisdsi tietoa ja ymmarrysta kehotunnekasvatuksesta, mutta
epatietoisuus aiheesta nousi esille useaan otteeseen. Tulosten perusteella voidaan todeta,
ettd aiheesta tarvitaan lisaa tietoa, niin ammattilaisille kuin lasten huoltajille
varhaiskasvatuksessa. Kehotunnekasvatuksesta ei [6ydy kattavasti teoriatietoa kirjallisena, ja

moni lahde kuvaa kehotunnekasvatusta ymparipyoOredasti. Suurin osa l0ytamasta tiedosta on
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Viaestoliiton sivuilta. Koemme, ettd aiheesta tulisi tehda lisda tutkimuksia seka tutkia

enemman kehotunnekasvatuksen vaikutuksia lapsen kasvuun ja kehitykseen.

Vaestoliitto on vuonna 2013 tehnyt kyselyn varhaiskasvatuksen ammattilaisille koskien alle
kouluikadisten seksuaaliterveyttd. Taman lisaksi vuonna 2014 on tehty kysely vanhemmille tai
huoltajille lasten seksuaaliterveydesta ja seksuaalikasvatuksesta. Molempien kyselyiden
vastaukset toivat esille sen, etta jos seksuaalikasvatus aloitetaan vasta koulussa, on se liian
myo6haan. Seksuaalisuus kuitenkin taman tutkimuksen perusteella on hammentava sana
kayttaa lapsista puhuttaessa, ja se herattaa niin varhaiskasvattajien kuin huoltajien
vastauksissa negatiivisuutta. Monet kokevat, etta lapsilla on omat kehitysvaiheet ja
seksuaalisuuden portaat eika niitd saa sekoittaa aikuisten seksuaalisuuteen. (Vaestdliitto,
2021) Koemme, ettei lasten seksuaalista kdytosta monesti nahda seksuaalisena, koska se on
luonnollista lasten kehitykseen liittyvaa toimintaa. Tama Vaestoliiton tekema tutkimus
korostaa sita, ettd kehotunnekasvatusta tulisi lisata varhaiskasvatukseen ja se voisi korvata
sanan seksuaalikasvatus. Kyseinen muutos voisi tukea lasten seksuaalisuuden kehittymista,
eivatka aikuiset hammentyisi seksuaalikasvatus sanan kaytosta. (Vdestoliitto, 2021)
Vaestoliiton tekeman tutkimuksen tulokset ovat samankaltaisia kuin tdman opinnadytetyon

tulokset seka loytamamme teoriatieto.

Tutkimuksen tulokset vastasivat tutkimuskysymyksiin hyvin. Voidaan siis todeta, etta
tutkimuskysymykset oli aseteltu ymmarrettavasi ja aihetta rajattu sopivasti, joten tutkimus
oli sopivan laajuinen ja kattava. Laadullisen tutkimuksen yksi keskeisimmista piirteista on,
ettd se perustuu ihmisten subjektiivisten kokemusten sekd ndkemysten tarkasteluun. Tama
aiheuttaa omat haasteensa tutkimukselle ja herattdaakin keskustelua esimerkiksi tutkimuksen
luotettavuudesta. (Juuti & Puusa, 2020-d, s. 59) Koemme tadmaén tutkimuksen olevan
luotettava, koska olemme noudattaneet tutkimuseettisia ohjeita seka hyvan laadullisen

tutkimuksen periaatteita.

Seksuaalisuudesta puhuminen koetaan yhteiskunnassa tabuna, jonka vuoksi siitd puhuminen
koetaan usein vaaraksi ja hankalaksi. Seksuaalisuus aiheuttaa monille hdpean tunnetta.
Taman vuoksi meiddan mielestimme on tarkeda kayttaa varhaiskasvatusikaisten lasten
seksuaalikasvatuksesta sanaa kehotunnekasvatus tabun rikkomisen vuoksi. Aiheen

kasitteleminen olisi ndin ollen luontevampaa ja neutraalimpaa niin varhaiskasvattajien kuin
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huoltajienkin nakékulmasta. Tabun rikkominen varhaiskasvatuksessa mahdollisesti lisdisi
aiheesta keskustelua myds kotona etenkin, jos huoltajilla on tietoisuus varhaiskasvatuksessa
kasitellyista asioista. Kuten tdman opinnadytetydn tutkimuksen tulosten perusteella
huoltajilla ei ole riittavasti tietoa kehotunnekasvatuksesta ja siitd, mita padivakodissa

kasitellaan.
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Liite 1: Saatekirje

Hyva vastaanottaja,

Opiskelemme Hameen ammattikorkeakoulussa sosionomin tutkintoon johtavassa koulutuksessa.
Teemme opinndytetydomme kehotunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa huoltajien
nakokulmasta. Kartoitamme sahkoisen kyselyn avulla huoltajien ndkemyksia ja kokemuksia

aiheesta. Tutkimuksen avulla haluamme herattaa ajatuksia ja puhetta kehotunnekasvatuksesta.

Opinnaytetyo toteutetaan sahkdisena Webropol-kyselynd, johon kutsumme teidat vastaamaan.
Kysely sisaltdaa kolme avointa kysymysta, joten kyselyyn vastaaminen ei vie paljoa aikaa.
Vastaaminen on tdysin vapaaehtoista, luottamuksellista sekd anonyymia. Vastaamalla kyselyyn

annat meille luvan kayttaa vastauksiasi opinndytetydssamme.

Tutkimuksen tekemiseen on saatu asianmukainen lupa. Sdilytdmme ja tuhoamme vastaukset
asianmukaisesti HAMK:in ohjeiden mukaan. Opinndytety6 tullaan julkaisemaan netissa osoitteessa

www.theseus.fi.

Vastaukset ovat meille ensiarvoisen tarkeitd, jotta saamme mahdollisemman kattavan kuvan

kehotunnekasvatuksesta osana varhaiskasvatuksen arkea. Kiitos jo etukdteen vastauksistanne!

Vastaathan kyselyyn viimeistdan 25.4.2021 mennessa.

LINKKI KYSELYYN: https://link.webropolsurveys.com/S/EFC6A9632FCFE729

Ystavallisin terveisin,

Kia Korvakangas, kia.korvakangas@student.hamk.fi

Lotta Lahteenmaki, lotta.lahteenmaki@student.hamk.fi

Laura Puronaho, laura.puronaho@student.hamk.fi



http://www.theseus.fi/
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mailto:kia.korvakangas@student.hamk.fi
mailto:lotta.lahteenmaki@student.hamk.fi
mailto:laura.puronaho@student.hamk.fi
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Liite 2: Kyselylomake

Kehotunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Kehotunnekasvatus on laajasti lapsen hyvinvointia koskeva kokonaisuus, joka
sisaltaa pienten lasten seksuaali- ja turvataitokasvatuksen. Kehotunnekasvatus
on lapsentasoista tietoa lapsen omasta kehosta, tunteista ja oikeuksista. Sen
tavoitteena on saavuttaa myonteinen kehoitsetunto seka kehonkuva ja hyva
tunne omaa kehoa kohtaan. Lapsi oppii kehotunnekasvatuksen avulla
hyvaksymaan erilaisuuden, arvostamaan erilaisia kehoja seka sen, etta kaikista
tunteista saa puhua ja jokaisella tunteet tuntuvat eri tavalla, eri kohdassa kehoa.

Taman kyselyn tavoitteena on kerata tietoa huoltajien nakokulmasta
kehotunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksen arjessa.

1. Onko lapsesi?
o Metsurit-rynmassa
o Timpurit-ryhmassa
o Nikkarit-ryhmassa
o Lautturit-ryhmassa

2. Miten kehotunnekasvatus nakyy mielestasi varhaiskasvatuksen arjessa
talla hetkella?

3. Kuinka toivot kehotunnekasvatuksen nakyvan varhaiskasvatuksen
arjessa?

4. Millaisia ajatuksia kehotunnekasvatus sinussa herattaa?

Kiitos vastauksestasi!
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Liite 3: Aineistonhallintasuunnitelma

AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Aineisto kerataan Akaan kaupungin Sahurin paivakodin lasten huoltajilta. Pdivdakodissa on nelja eri
ryhmaa; Nikkarit (1-2-vuotiaat), Metsurit (2-3-vuotiaat), Lautturit (3-5-vuotiaat) seka Timpurit (5-
vuotiaat). Aineistohankinta menetelmana on sahkdinen kyselylomake (Webropol). Kyselylomake
sisaltda yhden monivalintakysymyksen seka kolme avointa kysymysta.

Analysoitava aineisto tulee olemaan tekstid. Kyselyssimme ei kerata henkilotietoja tai mitaan,
mista voisi tunnistaa, kuka kyselyyn on vastannut. Kysely on taysin anonyymi ja kyselyyn
vastaaminen on tdysin vapaaehtoista.

AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Tutkimusaineisto tallennetaan ja sailytetdaan kaikkien tekijéiden henkilokohtaisilla P-asemilla.
Aineistoa padsevat kasittelemaan ainoastaan tekijat. Koska kysely on tehty Webropol-sivustolla,
on kyselyyn paasy ainoastaan Kia Korvakankaalla. Vastaukset siirretdan Webropol-sivustolta Word-
tiedostoon, jonka jalkeen ne sdilytetaan jokaisen henkilékohtaisella P-asemalla.

AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Kerattya aineistoa kaytetdaan ainoastaan tdssa opinnaytetydssa ja tutkimuksessa. Taman jalkeen

aineisto tuhotaan asianmukaisesti vuoden kulutta opinnadytetyon hyvaksymispaivasta. Siihen asti
aineistoa sadilytetdan tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti tekijoiden henkildkohtaisilla P-

asemilla.
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