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1 Johdanto

Lasten, joilla on erityisen tuen tarpeita tai haasteita kehityksessa, maara kasvaa
jatkuvasti varhaiskasvatuksessa, ja halusimme lahtea selvittamaan, millaisia
keinoja varhaiskasvatuksen henkilostolla on vastata naiden lasten tarpeisiin.
Julkisuudessa on kayty keskustelua varhaiskasvatuksessa jarjestetysta erityis-
tuesta. Yle Uutisten sivuilta 10ytyy esimerkiksi useampi artikkeli, joissa viitataan
siihen, ettd varhaiskasvatuksen erityistukeen tarvitaan kehitysta. Artikkeleista
kay ilmi, ettd muun muassa isot rynmakoot ja henkilokunnan puuttuva osaami-
nen ovat mukana aiheuttamassa haasteita varhaiskasvatuksessa (Ali-Hokka
2020; Koskiluoma 2021; Tolonen 2020).

Paaasiassa koronatilanteesta johtuen valitsimme menetelmaksi kirjallisuuskat-
sauksen, joka oli helppo toteuttaa myos etatyoskentelyna. Etsimme aiheeseen
littyvaa aineistoa suomen ja englannin kielella. Tavoitteenamme oli saada
mahdollisimman selkea kuva siita, mita keinoja l0ytyy seka Suomesta etta kan-
sainvalisesti erityistd tukea tarvitsevien lasten tuen keinoista varhaiskasvatuk-

sessa.

Opinnaytetyon raportissa on avattu suomalaista varhaiskasvatusta antaaksem-
me lukijalle paremman ymmarryksen siita, millaiseen ymparistoon erityista tu-
kea tarvitseva lapsi sijoittuu. On kuitenkin huomioitavaa, ettda Suomessa var-
haiskasvatus on korkealaatuista verrattuna varhaiskasvatukseen muualla pain
maailmaa (Helsinki 2021). Suomessa on ohjaavien asiakirjojen, kuten varhais-
kasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet avulla pyritty tekemaan
suomalaisesta varhaiskasvatuksesta tasavertaista. Suomessa varhaiskasvatus
on laadukasta tarkoittaen yhdenvertaisuutta, laadun arviointia, henkiloston kor-
keatasoista koulutusta ja ammattitaitoa, moniammatillisuutta seka toiminnan ta-

voitteellisuutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7, 9, 18, 20.)



2 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatus kuuluu Suomen koulutusjarjestelmaan ja on mukana tukemas-
sa lasten kehitysta ja myohempaa oppimista (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 7). Varhaiskasvatus on tarkoitettu kaikille lapsille, jotka eivat viela
ole oppivelvollisuusikaisia. Erityistapauksessa varhaiskasvatusta voidaan myds
jarjestéaa vanhemmille lapsille. Varhaiskasvatuksen toimintaan kuuluu kolme
toimintamuotoa, jotka ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito seka avoin var-
haiskasvatustoiminta. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista
toimintaa, jonka paapainona on pedagogiikka. Se muodostuu lasten kasvatuk-
sen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudesta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, §
1-2.) Varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen ja toteutukseen on tehty valta-
kunnalliset maaraykset, jotka perustuvat Varhaiskasvatuslakiin (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2018, 7).

Varhaiskasvatus on kunnan jarjestama palvelu. Kunta voi ostaa varhaiskasva-
tuspalveluita muilta tuottajilta, mutta heidan on silloin huolehdittava, etta toimin-
ta vastaa kunnan tarjoamaa palvelua. Varhaiskasvatusta on jarjestettava huo-
mioiden paikalliset tarpeet. On esimerkiksi mietitettava varhaiskasvatuksen
sijainti suhteessa julkiseen liikenteeseen, hoitoaikoja jne. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018, § 5 momentti 1, 2, 4.) Kunnan tehtava on jarjestaa varhaiskasvatusta
kaikille sen kunnan sisalla oleville lapsille, jotka ovat varhaiskasvatusikaisia.
Lapsille on myos jarjestettava varhaiskasvatusta kunnassa, vaikka hanella ei
olisi Suomessa olevaa kotikuntaa tai kotikunta on eri, jos han asuu kyseisessa
kunnassa huoltajiensa tyon tai opiskelun takia. Kiireellisissa asioissa kunnan on
myOs jarjestettava varhaiskasvatusta lapselle, vaikka han asuu eri paikkakun-
nalla. (Varhaiskasvatuslaki 540, § 6.)

2.1 Varhaiskasvatuksen tavoitteet

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia,
kasvua ja kehitystd huomioiden lasten ika ja yksilollinen kehitystaso. Lapsille



tarjotaan monipuolisesti erilaista pedagogista toimintaa, joka toimii pohjana lap-
sen oppimiselle ja kehitykselle. Monipuolinen pedagoginen toiminta sisaltaa liik-
kumista, taidetta, kulttuuria ja niin edelleen, ja on mukana luomassa pohjan lap-
sen elinikaiselle oppimiselle. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018;
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7.)

Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan myos sosiaalisia- ja vuorovaikutustaitoja,
joita tarvitaan tullakseen osaksi yhteiskuntaa. Naihin kuuluu muun muassa mui-
den ihmisten kunnioittaminen. Varhaiskasvatuksekseen kuuluu turvallinen ja
kunnioittava oppimisymparistd, joka kannustaa oppimiseen ja kehitykseen seka
luo mahdollisuuksia myodnteisille kokemuksille. Lapsia on osallistettava toimin-
taan, ja heidan mielipiteitaan on kuultava ja huomioitava heita koskevissa asi-
oissa. Kaikkia lapsia on kohdeltava tasavertaisesti riippumatta heidan sukupuo-
lestaan, kulttuuristaan, uskonnosta, kielestd ja niin edelleen. Lapsille on
tarjottava tasavertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen huomioiden lasten
ika, kehitys ja yksilOlliset tarpeet. Tarvittaessa lapsille on jarjestettavad moniam-
mattilista tukea. Varhaiskasvatuksen tavoite on myos tukea huoltajia kasvatus-
tyossa, vaikka ensisijainen vastuu kasvatuksesta on huoltajilla. Yhteisty0 huol-
tajien ja varhaiskasvatuksen henkildokunnan valilla on kuitenkin tarkea osa
kasvatuksen kokonaisuutta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018; Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018, 7.)

2.2 Varhaiskasvatuksen ryhmakoot ja henkilosto

Ryhmassa ei saa olla enemman lapsia kuin mitd on kolmen varhaiskasvatus-
tehtavassa olevan henkiloston jasenen vastuulla oleva lapsimaara. Tama tar-
koittaa, etta yli 3-vuotiaiden ryhmassa ei saa olla enemman kuin 21 lasta sa-
maan aikaan. Alle 3-vuotiaiden ryhmassa ei saa olla enemman kuin 12 lasta
samaan aikaan. (Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta 753/2018 § 1 1
momentti; Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 35 1 momentti.) Hoidossa olevia
lapsia ei siis saa olla enemman kuin seitseman yli 3-vuotta tayttanytta varhais-
kasvatustehtavassa olevaa henkiloa kohti. Alle 3-vuotiaita ei saa olla enemman
kuin nelja varhaiskasvatustehtavassa olevaa henkiléa kohti. (Valtioneuvosto



asetus 1586/2019.) Paivakodin henkilostoa on oltava riittavasta suhteessa lap-
simaaraan. Ryhmassa ei kuitenkaan saa olla lapsia paikalla samaan aikaan
enempaa kuin kolmen varhaiskasvatustehtavissa olevan henkiloston lapsimaa-
ra. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 35 3 momentti.) Ryhmaan on mahdollista
saada avustaja, jos ryhmassa on vammainen tai erityista tukea taritseva lapsi.
Avustajaa ei lasketa henkilostomitoitukseen mukaan. Jos ryhmassa on useampi
vammainen tai erityista tukea tarvitseva lapsi, on se huomioitava mitoituksessa.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 35 2—3 momentti.)

Vuoteen 2030 mennessa jokaisessa varhaiskasvatusryhmassa pitaisi olla var-
haiskasvatuksen opettaja, varhaiskasvatuksen sosionomi seka lastenhoitaja.
Tama tarkoittaa, ettd vahintdan kahdella kolmasosaa henkilostolla on oltava
korkeakoulututkinto. (Opetusalan Ammattijarjesto OAJ 2021; Varhaiskasvatus-
laki 540/2018 § 72 3 momentti.) Varhaiskasvatuksen opettajan patevyys vaati
vahintadan kasvatustieteen kandidaatin tutkinnon (Varhaiskasvatuslaki 540/2018
§ 26). Varhaiskasvatusopettaja on vastuussa pedagogisesta toiminnasta, ja ha-
nen tehtdvanaan on muun muassa suunnitella ja arvioida toimintaa. Han vastaa
myo0s lasten henkilokohtaisten varhaiskasvatussuunnitelmien laatimisesta ja nii-

den arvioinnista. (Opetusalan Ammattijarjesto OAJ 2021.)

Varhaiskasvatuksen sosionomi vastaa sosiaalipedagogisesta toiminnasta. Ha-
nen tyonsa painottuu seka lapsen etta perheen hyvinvointiin ja tukemiseen. Han
on mukana tukemassa lasten ja perheiden osallisuutta ja nain mukana ehkai-
semassa syrjaytymista. Varhaiskasvatuksen sosionomilla on laaja tuntemus so-
siaali- ja terveydenhuollon palveluista ja han toimii osana moniammattilista tii-
mia. Han tiedostaa lapsen ja perheen hyvinvoinnin riskitekijoita ja osaa tarjota

heille oikeanlaista tukea ja palveluohjausta. (Talentia 2021.)

Varhaiskasvatuksen lastenhoitajan kelpoisuus vaatii vahintaan kasvatus- ja oh-
jausalan perustutkintoa, sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa tai muuta vas-
taava tutkintoa. Tutkinnon taytyy sisaltaa lasten hoitoon, kasvuun ja opetukseen
liittyvia opintoja. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 28.) Ammatilliset tutkinnot pe-
rustuvat tydelaman osaamiseen, ja niiden laajuus vaihtelee riippuen tutkinnosta
(Opetushallitus ¢ 2021).



Varhaiskasvatuksen erityisopettajan patevyys vaatii joko varhaiskasvatusopet-
tajan patevyyden ja sen lisaksi opinnot, jotka antavat valmiuksia toimia erityis-
opetuksen ammattilaisena tai kasvatustieteen maisterin tutkinnon, jonka paaai-
neena on erityispedagogiikka. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 30.)
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja auttaa henkilokuntaa ja vanhempia tunnis-
tamaan lapsen tuen tarpeita varhaisessa vaiheessa ja on mukana suunnittele-

massa ja toteuttamassa lapsen tarvitsemaa tukea. (Nivalan Kaupunki 2021.)

3 Erityinen tuki varhaiskasvatuksessa

3.1 Erityinen tuki

Kehityksen ja oppimisen tuki osana laadukasta varhaiskasvatusta kuuluu kaikil-
le sita tarvitseville lapsille. Tuen ollessa riittavan varhaista ja oikein kohdennet-
tua luodaan mahdollisuus lapsen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin kehityk-
selle. Tama mahdollistaa lisaksi lapsen ongelmien syntymisen, kasvamisen ja
monimuotoistumisen ehkaisyn. Tuki maaraytyy lapsen yksilollisten tarpeiden
mukaan liittyen yhteisallisiin ja oppimisymparistojen ratkaisuihin. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2018, 54.)

Opetushallituksen (b 2021) sivuilla kerrotaan, etta peruskouluissa kaytetty tuen
malli on kolmiportainen tuki. Kyyjarven kunnan varhaiskasvatussuunnitelmasta
kay ilmi, ettd kolmiportaista tuen mallia kaytetdan sovellutusti varhaiskasvatuk-
sessa. Kyyjarven kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa esille tulevaa tapaa
kayttaa kolmiportaisen tuen mallia varhaiskasvatuksessa kaytetaan tassa esi-
merkkinad yleisesti, silla se perustuu valtakunnallisiin asiakirjoihin, kuten var-
haiskasvatussuunnitelman perusteisiin, joita kaytetaan muissakin kunnissa pai-

kallisten varhaiskasvatussuunnitelmien tekoon. (Opetushallitus b 2021.)

Kolmiportainen tuki on nimensa mukaisesti kolmiasteisen tuen malli, johon kuu-
luu yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Yleinen tuki on kaikille lapsille kuuluva
tukimuoto, johon kuulu pedagoginen, hoidollinen seka kasvatuksellinen tuki.
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Tehostettu tuki on lapsen pidemman ajan tuen tarve, joka perustuu tehostettui-
hin ja lapsen yksildllisiin tarpeisiin tarkennettuihin yleisen tuen muotoihin. Te-
hostettua tukea voidaan jarjestaa, kun varhaiskasvatuksen opettaja ja varhais-
kasvatuksen erityisopettaja yhdessa ovat tehneet pedagogisen arvioinnin ja
nahneet taman aloittamisen tarpeelliseksi. Tehostetussa tuessa laaditaan var-
haiskasvatuksen lisaksi liite, josta kay ilmi lapsen tuen tarve, tukimenetelma,
sen aloittaminen ja niin edelleen. Erityinen tuki on kokonaisvaltainen ja suunni-
teltu tuki, jota jarjestetaan niille lapsille, joilla kasvun, kehityksen tai oppimisen
tavoitteiden saavuttaminen ei toteudu ilman tukea. Erityisen tuen aloittaminen
vaatii joko ladketieteellisen diagnoosin tai muun lausunnon, tai pedagogisen
selvityksen, jossa eritystuen tarve on arvioitu tehostetun tuen pohjalta. Erityinen
tuki perustuu henkilokohtaiseen opetuksen jarjestamista koskevaan suunnitel-
maan (HOJKS), joka laaditaan yhdessa lasten, hanen huoltajiensa ja asiantunti-
joiden kanssa. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja on vastuussa HOJKSin laa-
timisesta. (Kyyjarvi 2021.)

Erityistd tukea tarvitsevalle lapselle laaditaan asiakassuunnitelma, johon sovi-
taan muun muassa tapaamisista sosiaalityontekijan kanssa. Tukimenetelmia
erityista tukea tarvitsevalle lapselle on esimerkiksi perhety0, vertaistukiryhma tai
tukihenkilo. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2020.) Samalla tavalla lapsen tar-
vitsema tuki, siihen liittyvat toimenpiteet ja sen toteuttaminen koskien taman
oppimista ja kehitysta tulee kirjata lapsen henkilokohtaiseen varhaiskasvatus-
suunnitelmaan. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 23 §; Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2018, 19). Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on keskeinen
dokumentti lapsen tuen jarjestamisessa (Ahonen 2017, 156).

Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat pohjautuvat valtakunnalliseen varhais-
kasvatussuunnitelman perusteeseen. Paikallisessa suunnitelmassa ilmenee
kuitenkin vaihtelevuutta, silla niissa on huomioitu myos paikalliset varhaiskasva-
tuksen tarpeet. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 8.) Nivalan kau-
pungin varhaiskasvatussuunnitelmassa kerrotaan, etta erityista tukea tarvitse-
van lapsen tukeminen kuuluu varhaiskasvatuksen perustehtaviin. Lasten tukea
jarjestetdan huomioiden lasten yksildlliset tarpeet, jolloin sosiaaliset, kasvatuk-
selliset ja l1aaketieteelliset asiat voivat olla tuen perustana. Erityista tukea tarvit-
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sevalle lapselle laaditaan kuntoutussuunnitelma. Suunnitelman lahtokohtana on
vanhempien seka varhaiskasvatuksen henkilokunnan havainnot lapsen tarpeis-
ta. Tuki aloitetaan heti, kun tarve on ilmennyt. Lapsen tukikeinoja kirjataan ha-
nen varhaiskasvatussuunnitelmaansa. Lapsille laaditaan lisaksi henkilokohtai-
sen oppimisen jarjestamisen suunnitelmaan (HOJKS), jonka laatimiseen

osallistuu varhaiskasvatuksen erityisopettaja. (Nivalan Kaupunki 2021.)

Yhteiskunnassa olevilla sosiaalisilla merkityksilla ja arvostuksilla on merkitys
siihen, miten erityista tukea tarvitseva lapsi nahdaan. Pitkaan on ollut kasitys sii-
ta, etta erityista tukea tarvitsevan lapsen erilaisuudet ovat yksilon ominaisuuk-
sia. Yhteiskunnassa on kuitenkin tapahtunut muutos, ja on alettu pohtimaan las-
ten ja ympariston valista vuorovaikutusta. Sen sijaan, etta lasten tuen tarpeita
pidetdan ominaisuutena, fokus on vaihtunut ymparistoon ja siihen, miten se
vastaa lasten tarpeisiin. Tama on aiheuttanut muutosta ymparistdéssa, jossa
normeja ja rajoja on alettu kyseenalaistamaan, jos ne eivat vastaa lasten tarpei-
siin. (Pihlaja & Viitala 2019, 10-11.) Varhaiskasvatuksessa on pitkaan painotet-
tu lasten niin sanottua normaalia kehitysta ja oppimista. Puhumalla normaalista
kehityksesta ja oppimisesta tehdaan lokero, joka sulkee monia lapsia pois.
Tuomalla lapsien erilaisuuksia ja moninaisuuksia esille lujitetaan lapsen vah-
vuuksia. Tata kutsutaan inklusiiviseksi kasvatukseksi, jossa jokaisen yksildllisia
piirteitd kunnioitetaan ja arvostetaan. (Pihlaja & Viitala 2019, 10-11.) Ajatuksena
on jarjestaa tarvittu apu henkilon luokse, ja poistaa nain hanen rajoituksiaan
(Saloviita 2012).

3.2 Erityista tukea tarvitseva lapsi

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) §:ssa 3 erityista tukea tarvitseva lapsi on maari-
telty seuraavalla tavalla: 1) lapsi, joka elaa kasvuymparistdssa, joka vaarantaa
hanen kokonaisvaltaista hyvinvointiaan 2) lapsi, joka itse aiheuttaa riskia omalle
terveydelleen ja kehitykselleen 3) lapsi, joka sairauden, paihteiden ongelmakay-
ton, kognitiivisen tai psyykkisen kehityksensa tai monien yhdenaikaisen tuen
tarpeiden takia tarvitsee sosiaali- ja terveysalan palveluita. Erityista tukea tar-
vitseva lapsi voi esimerkiksi olla lapsi, jolla on haasteita kielenkehityksen, sosi-
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aalisten taitojen, tunnetaitojen, kayttaytymisen, motoriikan, hahmottamisen tai

vaikka keskittymisen kanssa (Nivalan Kaupunki 2021).

Haasteet, jotka liittyvat lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen ovat sidok-
sissa asiayhteyteen. Keskitetylla tutkimuksella on mahdollista selvittaa yksittai-
sen erityisen tuen tarpeen esiintymista, kuten mielenterveydenhairiot tai haas-
teet kielen kehityksessa. (Neitola & Pihlaja 2018, 81.) Lasten diagnosointia tai
keskittymista sairauteen on kritisoitu ja sita pidetaan riskina leimatuksi tulemi-
sesta. Siksi onkin siirrytty tarkastelemaan naita tilanteita yksilokeskeisyydesta
yhteisossa oleviin esteisiin ja rajoituksiin. Kuitenkin eritysta tukea tarvitsevat
lapset on kyettava tunnistamaan, jotta resurssien, sopivien opetusmenetelmien

ja interventioiden kohdistaminen mahdollistuvat (Neitola & Pihlaja 2018, 82.)

3.3 Varhaiskasvatuksessa kaytettavat erityisen tuen muodot ja keinot

Yleisesti ottaen varhaiskasvatuksessa tyotapojen valintaa ohjaavat sille annetut
tehtavat ja tavoitteet huomioiden lasten tarpeet, edellytykset, ika seka kiinnos-
tuksen kohteet. Luontevat tavat oppia ovat toiminnallisia seka luovuutta ja osal-
lisuutta edistavia, kuten omaehtoinen ja ohjattu leikki, taiteellinen kokeminen ja
ilmaisu seka liikkuminen ja tutkiminen. Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevilta
henkil6iltd vaaditaan erilaisissa tilanteissa esiintyvien pedagogisten mahdolli-
suuksien tunnistamiseen herkkyytta ja ammattitaitoa. Taman voi tuoda esiin
muun muassa kykyna lasten aloitteiden ja tunnetilojen havainnointiin. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2018, 38.) Yhteistyd vanhempien kanssa kuu-
luu varhaiskasvatukseen, mutta korostuu silloin, kun lapsella on erityisen tuen
tarve. MyOs yhteistyd muiden sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa korostuu,
jotta voidaan luoda lapsen terveydelle tarpeellinen kokonaisuus. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2018, 55.)

Erilaiset pedagogiset jarjestelmat ja tyotavat, kuten ryhmien joustava muuntelu,
toiminnan suunnitelmallinen eriyttaminen, selkea paivajarjestys ja oppimisympa-
ristdjen muokkaaminen auttavat tuen tarpeen ja vaikeuksien ehkaisyssa. Tarvit-

tavien tuen muotojen maara, saannollisyys ja kesto on yksildllista jokaisen lap-
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sen tarpeisiin nahden. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 56.) Tuki
varhaiskasvatuksessa voidaan jakaa kolmeen jarjestelyyn. Pedagoginen jarjes-
tely tarkoittaa esimerkiksi erityisopettajan jaksottaista tai konsultoivaa tukea,
lapsikohtaista ohjaamista, tulkitsemis- ja avustamispalveluita ja erilaisten apuva-
lineiden seka tieto- ja viestintateknologioiden kayttoa. Rakenteellisessa jarjeste-
lyssa kaytetddn muun muassa lapsimaaran pienentamistd ryhmassa ja henki-
I0ston mitoitukseen ja rakenteeseen liittyvia ratkaisuja. Muita hyvinvointia
tukevia jarjestelyja voivat olla sosiaali- ja terveydenhuollosta saatu asiantuntijoi-
den ohjaus ja konsultaatio. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
57.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 40) maaritellaan oppimisen
alueet, joille kullekin on omat tydmenetelmat ja keinot. Oppimisen alueisiin kuu-
luu kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisdmme,
tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn. Esimerkiksi kielten
rikas maailma- alueen kehitysta voidaan tukea sanallistamalla toimintaa, kayt-
tamalla tarkkaa ja kuvailevaa kielta seka tarpeen mukaan kuvia, esineita ja tuki-

viittomia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 41.)

Keino maaritellaan toimenpiteeksi, menettelyksi tai mahdollisuudeksi jonkin asi-
an toteuttamiseen. Se maaritellaan myos saavuttamiseksi, toiminta- tai menet-
telytavaksi, menetelmaksi, neuvoksi ja konstiksi. (suomisanakirja.) Tasta syysta
paatimme kayttaa kasitetta keino kuvaamaan erilaisia varhaiskasvatuksen toi-
mintatapoja erityisen tuen tarpeiden huomiointiin ja tukemiseen, silla koimme

keinon olevan kattavampi kasite kuin esimerkiksi menetelma.

4 Aiempia opinnaytetoita ja tutkimuksia

Soini (2013) tutki opinnaytetyossaan “Erityista tukea tarvitseva lapsi vuorohoi-
dossa - keinoja ja valineita tukea esiopetusikaista lasta” sita, millainen kasitys
lastenhoitajilla ja lastentarhanopettajilla on erityista tukea tarvitsevista lapsista
ja kuinka paivahoito voi vastata erityista tukea tarvitsevan lapsen tarpeisiin. Yksi
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tutkimuskysymyksista oli selvittaa, mita keinoja kaytetaan erityista tukea tarvit-
sevan lapsen tukemiseen paivahoidossa. Opinnaytety0 oli laadullinen ja suori-
tettiin rynmahaastatteluna, jossa haastateltiin kahta varhaiskasvatuksen opetta-
jaa ja kolmea lastenhoitajaa. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd keinoja antaa tukea
erityista tukea tarvitsevalle lapselle ovat selkea paivarytmi seka turvallinen, rau-
hallinen ja kannustava ilmapiiri, jossa kiinnitetaan huomiota ja tuodaan esille
lasten onnistumisia. Tehostettuna muotona nousivat myos esille avustaja, re-
surssierityislastentarhanopettaja ja pienryhmat. Tutkimusta tehtiin vuorohoidos-
sa, jossa haasteita naiden toteuttamisessa nousi esille. Soini pohti, etta vahai-
nen aika keskustella ja suunnitella kollegoiden kesken aiheuttaa haasteita
strukturoidun paivan luomiseen vuorohoidossa. Erityista tukea tarvitsevien las-
ten maarassa oli myds paljon vaihtelevuutta vuorohoidon takia, joka aiheutti
haasteita resurssien kohdentamisessa. Soini toi esille, etta resurssien kohden-
tamisen pitaisi olla johtajien tehtava ja tarkasti mietitetty niin, ettd resurssien
kaytto olisi tasapuolista. (Soini 2013.)

Kosonen (2018) tutki opinnaytetyossaan “Erityista tukea tarvitsevan lapsen hy-
vinvoinnin tukeminen vuorohoidossa”, miten erityista tukea tarvitsevaa lasta tue-
taan paivittaisessa toiminnassa kaupungin vuoropaivakodeissa. Tutkimukseen
osallistui kolme kaupungin vuoropaivakotia. Tutkimus toteutettiin puolistrukturoi-
tuna yksilohaastatteluna, jossa haastateltavana oli kunkin tutkimukseen osallis-
tuvan paivakodin varhaiskasvatusopettaja. Tutkimustuloksista nousi esille, etta
tukikeinot vaihtelivat paivakotien valilla ja riippui lasten tarpeista. Toimiviksi kei-
noiksi haastateltavat nostivat pienryhmatoiminnan, kielelliset harjoitukset, tuki-
viittomat seka kuvien kayton. Haastateltavat kokivat myds, etta henkilokunnan
ammattitaito seka yhteistyd erityisopettajan ja muiden yhteistyotahojen kanssa
oli merkityksellista lapsen tukemisen kannalta. Kehityskohteena Kosonen nosti
esille varhaiskasvatusopettajien tyovuorojen rytmityksen niin, ettda pedagoginen
toiminta ei sijoittuisi vain paivaan. Kehityskohteeksi nostettiin myos resurssien
muokkaaminen niin, etta lapsimaarat ja tyontekijaresurssit vastasivat toisiaan
paremmin. Viimeiseksi Kosonen nosti esille tyontekijoiden yhtenaiset kaytan-
not, jotka olisivat mukana luomassa struktuuria ja johdonmukaisuutta lasten

paivaan. (Kosonen 2018.)
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Vuosina 2005 ja 2009 julkaistuissa tutkimuksissa (Pihlaja 2005, 37; Korkalainen
2009) kavi vahvasti ilmi varhaiskasvatuksen henkiloston riittamaton ammatilli-
nen osaaminen ja yleisesti varhaiskasvatuksen puutteellinen henkilostomaara
suhteessa erityista tukea tarvitsevien lasten tarpeisiin. Kuitenkin varhaiskasva-
tuslaki 540/2018 39 § maarittaa, etta varhaiskasvatusta antavan tahon on huo-
lehdittava henkiloston riittavasta ammattitaidosta yllapitavan ja kehittavan tay-
dennyskoulutuksen keinoin. Liséksi laissa maarataan, etta naiden koulutusten

tuloksia on seurattava ja arvioitava (varhaiskasvatuslaki 540/2018 39 §).

5 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tavoite on selvittaa, mita keinoja 10ytyy erityista tukea tarvitse-
vien lasten tukemisesta varhaiskasvatuksessa Suomessa ja kansainvalisella ta-
solla. Tutkimuskysymyksemme on seuraava: Mita keinoja 10ytyy erityista tukea
tarvitsevan lapsen tukemiseen varhaiskasvatuksessa? Sen lisaksi meita kiin-
nosti, millainen kuva rakentuu keinojen toimivuudesta aineistotulosten perus-

teella.

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata varhaiskasvatuksen toimijoiden ymmar-
rysta eri keinoista tukea erityista tukea tarvitsevaa lasta. Tutkimalla kansainvali-
sia tutkimuksia tavoitteenamme on luoda uusia nakokulmia ja herattaa keskus-
telua siita, miten erityista tukea tarvitsevia lapsia tuetaan Suomessa verrattuna

muualla maailmassa toteutettuun varhaiskasvatukseen.

6 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

6.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa menetelmana kaytet-
tiin integroivaa kirjallisuuskatsausta. Denzin ja Lincoln pitavat (Kiviniemen 2018,
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73 mukaan) laadullisen tutkimuksen tavoitteena tutkia ilmi6ita tai ymmartaa ih-
misen toimintaa eri ymparistoissa. Ilhmisiin liittyvat ilmiot eivat aina ole mate-
maattisesti mitattavissa. Laadulliset tutkimukset antavat mahdollisuuden tutkia
naita ilmioita ja tehda uusia johtopaatoksia niiden pohjalta. (Puusa & Juuti 2011,
31.) Laadullinen tutkimus on luonteeltaan moniulotteinen tutkimusote, jossa yh-
distyy useat eri lahestymistavat ja tutkimusperinteet (Kallinen & Kinnunen
2021).

Laadullisen tutkimuksen ominaispiirre on tutkimusprosessin joustavuus. Tutkija
itse toimii valineena aineistonhaussa ja nain hanen tietonsa ja ymmarryksensa
aiheesta kehittyy pitkin prosessia. Tama voi tuottaa uusia nakokulmia ja tietoa,
joka edellyttaa, etta tutkimusprosessiin liittyvat asiat kuten esimerkiksi tutkimus-
kysymykset, aineistonkeruu tai aineiston analyysi on muutettava. (Kiviniemi
2018, 73-74.) Laadullinen tutkimus ei valttamatta kuvaa todellisuutta, vaan to-
dellisuus valittyy meille tutkijan tulkintojen ja perspektiivien kautta (Kiviniemi
2018, 76; Puusa & Juuti 2011, 31).

Verrattuna maaralliseen tutkimukseen, jossa tarkistellaan numeraalista tietoa,
laadulliset tutkimukset perustuvat kokemuksiin ja havainnointiin. Tuloksessa yk-
sikin poikkeus on tarkea ja voi olla mukana muuttamassa koko tutkimuksen joh-
topaatosta. Seka yhtenevaisyydet etta eroavaisuudet on siis tuotava esille.
(Alasuutari 2011, 42.) Laadulliset tutkimukset antavat tilaa moniaanisyydelle ja
ovat mukana tukemassa vahemmiston aanien esille tuomista (Puusa & Juuti
2011, 31).

6.2 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksessa on kyse eri tutkimustulosten kokoamisesta, jolloin voi-
daan rakentaa uusia tutkimustuloksia (Salminen 2011, 7; Aveyard 2014, 2). Sen
avulla on mahdollista vieda eteenpain ja arvioida jo kaytdssa olevia teorioita ja
kehittda uusia. Kirjallisuuskatsaus toimii keinona hahmottaa laajempaa kuvaa
tietyista asiakokonaisuuksista, ja auttaa tunnistamaan erilaisia ongelmia. (Sal-
minen 2011, 9.) Kirjallisuuskatsauksen pohjana toimii originaalista laadukkaasta
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tutkimustyosta tehdyt johtopaatelmat. Sen on menetelmana oltava toistettavissa

oleva, tasmallinen ja systemaattinen. (Salakari 2020, 3.)

Kirjallisuuskatsausta voi tehda monella eri tavalla. Naista tavoista systemaatti-
nen kirjallisuuskatsaus on kaikkien tarkin, vaativin ja laadullisin tapa. Syste-
maattisessa kirjallisuuskatsauksessa pyritaan kartoittamaan kaikki tietysta ai-
heesta l0ytyva tieto ja analysoimaan se huolellisesti. Tama menetelma ei ole
sopiva ammattikorkeakoulutason opinnaytetyohon, silla systemaattinen kirjalli-
suuskatsaus on tahan lilan vaativa. (Aveyard 2014, 2.) Vaikka kirjallisuuskat-
saus ei ole systemaattinen, kirjallisuuskatsaukseen olisi silti tarkeata ottaa sys-
temaattinen Iahestymistapa niin, etta siita tulee strukturoitu. Systemaattisessa
lahestymistavassa lukijaa johdatellaan aiheeseen ja luodaan konteksti tutki-
muskysymykselle. Kirjallisuuskatsauksessa on myos avattava tutkimussuunni-
telmaa ja analysointiin seka tutkittujen tutkimusten arviointiin kaytettyja mene-
telmia. Tuloksia on esitettava ja kaytettya kirjallisuutta on arvioitava kriittisesti.
Kirjallisuuskatsauksen lopussa on oltava yhteenveto, jossa tuloksia pohditaan.
Lopussa on myos tarkeaa pohtia tutkimustulosten jatkokayttda. (Aveyard 2014,

15.) Kirjallisuuskatsauksen eteneminen nakyy kuviossa 1.
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Kuvio 1 Kirjallisuuskatsauksen eteneminen.

Eri kirjallisuuskatsauksen muodoista paadyimme integroivaan kirjallisuuskat-
saukseen. Tiivistdmme jo olemassa olevia aineistoja (Salakari 2020). Integroiva
kirjallisuuskatsaus sisaltaa seka systemaattisen etta narratiivisen kirjallisuuskat-
sauksen pirteita. Integroivassa kirjallisuuskatsauksessa hyodynnetaan syste-
maattista lahestymistapaa, mutta verrattuna systemaattiseen kirjallisuuskat-
saukseen aineiston valikointi ei ole yhtd tarkka, mikd tekee siita

monipuolisemman menetelman. (Salminen 2011, 8.)
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6.3 Tutkimusaineiston haku

Kirjallisuuskatsauksessa haetaan tutkimusainestoa hyoddyntamalla aiheeseen
liittyvia asiasananoja. Aiheeseen liittyvia asiasanoja voidaan esimerkiksi pohtia
hyddyntamalla brainstorming -menetelmaa. (Aveyard 2014, 83,
87.) Brainstorming on ideointimenetelma, jonka avulla pyritaan kehittamaan uu-
sia ideoita ja ajatuksia pohdittavaan aiheeseen (Haukijarvi, Kangas, Knuutila,
Leino-Richert & Teirasvuo 2014).

Asiasanojen haku ja niiden tuottamat tulokset merkataan ylos. Tama auttaa sel-
keyttamaan tutkimusaineiston hakua. Hakuprosessissa on myds tarkeaa hakea
tuloksia hyodyntamalla asiasanojen synonyymeja, esimerkiksi hakemalla “Met-
hods” ja “Tools”. Hakusanojen ja - tulosten selkea ylos merkkaaminen toimii tut-
kijan apuna tarkistettaessa, onko kaikkia hakuvaihtoehtoja kokeiltu, ja se tekee
hakuprosessista lapinakyvan ja toistettavan lukijalle. Hakutulosten toistetta-
vuus voi olla haastavaa toistaa, silla tietokantoja paivitetaan jatkuvasti. Lukija
voi kuitenkin hakea samoja tutkimuksia hyodyntamalla tarkkaan merkatut haku-
sanat ja niiden yhdistelmat seka kaytetyt hakukentat. (Aveyard 2014,
87; Coughlan, Cronin & Ryan 2013, 56.)

Boolen operaattorit ovat operaattoreita, joita usein kaytetaan erilaisissa tieto-
kannoissa. Boolen yleisemmat operaattorit ovat “AND (JA)”, “OR (TAI" ja “NOT
(El)”. Kayttamalla naita operaattoreita voidaan tehda tarkempi haku yhdistamal-
|& hakusanoja ja lauseita eri tavalla, tai rajoittaa sanoja pois hausta. Kayttamalla
AND operaattoria tietokanta hakee tuloksia, jotka sisaltavat molempia hakusa-
noja tai lauseita. "OR” operaattori hakee tuloksia, jossa jompikumpi sanoista si-
saltyy hakutulokseen ja "NO” operaattori rajoittaa pois tuloksia, jotka sisaltavat
sanan, jonka eteen on kirjoitettu "NO”-operaattori. (Oulun Yliopisto 2021.)

Kaytimme Karelia-ammattikorkeakoulun tarjoamia sosiaali- ja terveysalan tieto-
kantapalveluita hyodyksemme haussa. Naita olivat Academic Search Elite
(EBSCO), CINHAL fulltext (EBSCO), Mc Master, PubMed ja Medic. Sen lisaksi
kaytimme Google Scholar -tietokantaa. Hakusanoina kaytimme esimerkiksi



20

Early childhood education AND support AND special needs AND

support methods

Yleinen tapa rajoittaa hakutuloksia on tehda se julkaisuvuoden perusteella. Aka-
teemisessa maailmassa hakutulokset eivat yleensa ole yli viisi tai kymmenen
vuotta vanhoja (Coughlanym. (2013, 59). Kirjallisuuskatsauksessa hyodynne-
taan Coughlan ym. (2013, 59) mukaan tutkimuspohjaista kirjallisuutta. Artikkelin
vertaisarvioinnin varmistaminen on myos hyva keino rajoittaa hakutuloksia.
(Coughlan ym. 2013, 59.)

Aloitimme hakuprosessin rajoittamalla hakutulokset vertaisarvioituihin aineistoi-
hin niissa hakukannoissa, jossa tama oli mahdollista, ja vuosien 2018 ja 2021
valilla tehtyihin tutkimuksiin. Paatimme pitda koko haun ajan vuosirajauksen
2018-2021, silla halusimme I6ytaa mahdollisimman tuoreita aineisto-
ja. Pubmedja MC Master hakukoneissa ei saanut tarkkaa vuosirajausta, joten
rajaukseen valikoitui “most recent”. Vertaisarvioin-
ti osoittaa aineiston luotettavuutta (Tieteellisten seurain valtuuskunta
2020). Vertaisarviointi (peer reviewed) valinta I0ytyi tietokannoista Acade-
mic Search Elite sekd CINHAL. Muissa tietokannoissa ei saanut valikoitua ver-
taisarvioitua aineistoa suoraan. Kaytimme JYKDOK:in Kansainvalisten e-
aineistojen haku —palvelua hyodyksi tarkistamaan, mitka aineistoista on ver-
taisarvioitu. Koppa (2020) mukaan voidaan tarkistaa, onko aineisto vertaisarvi-
oitu hakemalla aineistoa JYKDOK:in Kansainvalisten e-aineistojen hakupalve-
lussa ja valikoimalla “vertaisarvioitu”. Jos tutkimus I0ytyy hakukannasta, se on
vertaisarvioitu (Koppa 2020). Loysimme vertaisarvioituja aineistoja kaksi, joten
paatimme pienen tulosmaaran vuoksi valita myos aineistoa, joka muuten taytti

meidan sisaanottokriteerimme.

Kaytimme “full text” valikoimaa niisséd hakukoneissa, joissa se oli mahdollista.
Nama olivat Academic Search Elite, CINHAL ja Me-
dic. Academic Search Elite ja CINHAL hakukoneissa valikoitui lisaksi
“find all my search terms”. Nama hakukannat ehdottivat erilaisia vastaavia tulok-
sia, jos meidan hakusanoillamme ei I0ytynyt tuloksia. Olemme merkanneet nai-

den hakutuloksiksi “0” hakutulosta, silla naistd hakukoneista ei 10ytynyt meidan
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maarittdmiemme hakusanojen avullatuloksia. Osassa hakukoneistaoli myos
iso merkitys silla, haettiinko hakulausekkeita lainausmerkeilla vai ilman. Esimer-
kiksi hakemalla Early Childhood Education (varhaiskasvatus)
Google Scholarissa haku tuotti tuloksia, jossa sanojen yhteismerkitys ei tullut
esille, vaan tuloksina tuli tutkimuksia sisaltéden jonkun edelld mainituista sanois-
ta. Hakemalla “Early Chilhood Education” tulokset rajoittuivat tutkimuksiin, jois-
sa lainausmerkkien sisalla oleva tarkka ilmaisu kavi ilmi. Hakusanojen tarkat yh-
distelmat, hakukoneet, muut valikoimat seka tuloksien maarat nakyvat liitteessa
1. Teimme hakua kayttamalla termia “Early Childhood Education and Care”.
Paatimme jattaa sanan “Care” pois hausta, silla se tuotti paljon tuloksia liittyen
hoidollisiin toimenpiteisiin, jotka eivat liity opinnaytetyohomme. Teimme sen li-
saksi testihaun kayttamalla sanaa “Kindergarten” “Early Childhood and Educati-
on’:in sijaan. Hausta ei I0ytynyt yhtaan kayttokelpoista aineistoa, joten paa-
dyimme jattaa “kindergarten” synonyymin kayttamatta. Aineistoa oli
asiasanahaun jalkeen: 2187.

Teimme otsikkotason rajauksen, jossa otsikoiden perusteella rajasimme tulok-
set  sellaisiin  tutkimusaineistoihin, jotka  voisivat olla  mahdolli-
sia kaytettavia aineistoja. Poistimme samalla duplikaatit huomattuamme, et-
ta Academic Search Eliten tulokset vastasivat
taysin Google Scholarin tuloksia. Hakutuloksina tuli myds ammattikorkeakoulu-
jen opinnaytetdita, joita rajasimme pois poistamalla kaikki Theseukseen vievat
linkit. Theseus on palvelu, josta I0ytyy Suomen ammattikorkeakoulujen opinnay-
tetoita seka julkaisuja (Theseus 2021). Aineistoa otsikkotason karsinnan jal-
keen jai 53. Otsikkotason karsinnassa kavi ilmi, etta suurin osa aineistosta liittyi
hakusanoista huolimatta muuhun kuin varhaiskasvatukseen, esimerkiksi perus-
kouluun, perhetyohon tai lastensuojeluun. Rajaus oli helppoa tehda, mutta ha-
kutulokset myos karsiutuivat rajusti. Seuraavaksi rajasimme tuloksia tiivistelmien
perusteilla. Tutkimme tiivistelmista, |0ytyyko aineistoista vastauksia kysymyk-
siimme, mista nakokulmista ne oli tehty ja millaista tutkimusta oli suoritettu. Pois
rajautui esimerkiksi aineistoja, jotka oli tehty vain vanhempien nakdkulmasta tai
ei kertonut erityisen tuen keinoista vaan esimerkiksi siita, kuinka autismin kirjon
hairiot nayttaytyvat varhaiskasvatuksessa. Aineistoa oli taman jalkeen
17. Otimme nama aineistot tarkempaan tarkasteluun kaymalla koko kirjoitelman,
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esimerkiksi tutkimuksen tai hankeraportin [api arvioiden niiden saatavuutta ja
kuinka hyvin aineisto vastasi tutkimuskysymyksiimme. Jaljelle jai 9 aineistoa,

jotka otimme mukaan opinnaytetyohon.

Asiasanahaut tietokantoihin, ika rajoitus, mahdollisuuksien mukaan vertaisarviointi ja fulltext

2187 tulosta

Otsikko tason karsinta, duplikaatioiden poisto ja Theseus teokset pois

53 otsikkoa

Karsinta perusteena tiivistelma, saavuttettavuus

17 aineistoa lahimpaan tarkaseluun

Analyysia varten sisdanotettu aineistot

9 aineistoa

Kuvio 2 Aineiston rajausprossin eteneminen.

Kuviosta 2 nakee tiivistetysti aineiston hakuprosessin. Siita ilmenee selkeasti
kuinka paljon aineistoa karsiutui haun kolmessa ensimmaisessa vaiheessa. Vie-
|& viimeisessa tarkemman tarkastelunkin vaiheessa lahes puolet aineistosta jai
opinnaytetyon ulkopuolelle soveltumattomuuden tai saavuttamattomuude vuok-

Si.

6.4 Tutkimusaineiston kuvaus

Kirjallisuuskatsauksessa hyodynnetaan Coughlanym. (2013, 59) mukaan tutki-
muspohjaista kirjallisuutta. Aveyardin (2014, 42) mukaan tutkimusaineisto pe-
rustuu siihen, mista 16ytaa vastaukset tutkimuskysymykseen. Tutkimusaineistoa
on kuitenkin arvioitava ja lahestyttava kriittisesti (Aveyard 2014, 43). Salminen
(2011, 6) taas tuo esille, etta integroiva kirjallisuuskatsaus on yksi kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen orientaatioista. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen piirtei-

siin kuuluu muun muassa se, etta aineisto on laajempi ja vahemman rajoitettu
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kuin systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa. Nain myoOs integroiva Kkirjalli-
suuskatsaus sallii laajemman aineiston keraamisen, silla ainestoa ei ole seulot-
tu niin tarkkaan kuin systemaattisessa Kkirjallisuuskatsauksessa. (Salminen
2011, 6; 8.) Aveyard (2014, 46) tuo esille, etta kaikista aiheista ei 10ydy tutkittua
aineistoa ja nain on kaytettdva vahemman luotettavia aineistoja. Sen lisaksi
Aveyard (2014, 46) tuo esille myds vahemman luotettavien aineistojen merkitta-

vyyden, silla ne voivat antaa paremman ymmarryksen loytyvista tuloksista.

Artikkelin vertaisarvioinnin varmistaminen on hyva keino rajoittaa hakutuloksia.
Akateemisessa tutkimuksessa yleinen rajoittava tekija on tutkimusten julkaisu-
vuosi. Yleinen linjaus on, ettd tutkimuksen julkaisuvuodesta ei ole mennyt
enemman kuin viisi tai kymmenen vuotta. (Coughlanym. 2013, 59.) Aveyard
(2014, 406) ei suosittele sekundaarisiin lahteisiin viittaamista, koska ne ovat aina
kirjoittajan tulkintoja originaali teoksesta. Me paatimme tassa Kkirjallisuuskat-
sauksessa kayttaa sekundaarisia lahdeviittauksia, silla kirjallisuuskatsaukset
tutkimusaineistona antoivat laajan katsauksen siita, mita tuen keinoja kaytetaan

ulkomailla.

OpinnaytetyOssa tarkastellaan yhdeksaa erilaista aineistoa (taulukko 1, liite 2).
Naista viisi on pro gradu -tutkielmia, kaksi hankeraporttia, yksi selvitys ja yksi
vaitoskirja. Aineistosta yksi on tehty Yhdysvalloissa, yksi Ruandassa ja seitse-
man Suomessa. Yhdysvalloissa ja Ruandassa tehdyt aineistot on kirjoitettu
englanniksi ja kaikki Suomessa tehdyt aineistot oli kirjoitettu Suomeksi. Aineis-
tot ovat vuosilta 2018-2021. Olimme laittaneet tiukan aikarajauksen hakutulok-

siin, silla halusimme I6ytaa mahdollisimman tuoreita aineistoja.
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Taulukko 1. Analysoitava tutkimusaineisto.

Heiskanen, N. Neitola, M. Syrjamaki, M. Viljamaa, E. Nevala, P. Siipola, M. Viitala, R. 2021. Kehityksen ja
oppimisen tuki seka inklusiivisuus varhaiskasvatuksessa : Selvitys nykytilasta kunnallisissa ja yksityisissa
1. |varhaiskasvatuspalveluissa seka esitys kehityksen ja oppimisen tuen malliksi. Selvitys. Ei

2. |Hulkko, A. 2020. Psyykkisesti oireileva lapsi varhaiskasvatuksessa : ammattilaisten nakékulma. Pro gradu {Ei

3. |Hogstrédm, M. 2020. Kolmiportainen tuki kuntien varhaiskasvatussuunnitelmissa. Pro gradu -tutkielma. Ei

Leskinen, J. 2019. Lastentarhanopettajien ndkemyksia puheterapiaa saavien maahanmuuttajataustaisten
4. |lasten kielenkehityksen tukemisesta paivakodissa. Pro gradu -tutkielma. Ei

Ling, S. 2020. Supporting Children with Developmental Delays in the General Education Preschool
5. |Classroom. Pro gradu - tutkielma. Kylla

Suhonen, E. Alijoki, A. Saha, M. Syrjdmaki, M. Kesalainen, J. Sajaniemi, N. 2020. Varhaiskasvatuksen
erityisopettaja paivakotiryhmissa : Erityista tukea tarvitsevien lasten kehityksen ja oppimisen tukeminen
6. |inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa. Hankeraportti. Ei

Syrjamaki, M. 2019. Leikkien, havainnoiden, kannatellen - Vertaisvuorovaikutusta vahvistavaa
7. |pedagogiikkaa varhaiserityiskasvatuksen toimintaymparistdssa. Vaitdskirja. Kylla

Vainikainen, M.-P. Lintuvuori, M. Paananen, M. Eskelinen, M. Kirjavainen, T. Hienonen, N. Jahnukainen,
M. Thuneberg, H. Asikainen, M. Suhonen, E. Alijoki, A. Sajaniemi, N. Reunamo, J. , Keskinen, HL.
Hotulainen, R. 2018. Oppimisen tuki varhaislapsuudestatoisen asteen siirtymaan: tasa-arvontoteutuminen
8. |ja kehittdmistarpeet. Hankeraportti. Ei

Uwumutabazi, L. 2018. Early Intervention for Children with Disabilities as an Enhancement of Inclusive
Education Development: an Evaluation of School and Community inputs in Kamonyi District. Pro gradu -
9. |tutkielma. Ei

Kuten hakuprosessista kay ilmi, eri tietokannoista 10ytyi valituilla asiasanahauilla
2187 aineistoa ja aikarajalla 2018—-2021 tai “most recent”. Vertasimme hakutu-
loksia aiemmin tehtyihin ammattikorkeakoulujen opinnaytetdihin, jotka oli toteu-
tettu kirjallisuuskatsauksena. Niiden pohjalta teimme huomion, ettd hakutulok-
semme maara vastasi suunnilleen samaa maaraa, kuin muissa opinnaytetdissa
oli ollut. Noudatimme Karelia Finnan tietohankintapajassa anettua neuvoa, jon-
ka mukaan aineistohaku kannattaa rajoittaa niin, ettd hakutuloksia ei tule monta
tuhatta. Paatimme sen vuoksi jatkaa aikarajaukselle 2018-2021 ja “most re-
cent’, jotta kirjallisuuskatsauksen prosessi ja tydmaara vastasi suunnilleen sita,
mitd on vaadittu ammattikorkeakoulun tasoiselta opinnaytetyolta. Meille kavi ilmi

vasta hakuprosessin viimeisessa vaiheessa, etta varsinaisia tutkimuksia ei |0y-
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tynyt kuin yksi. Aineistoon valikoitui pro gradu -tutkielmia, silla tutkimuksia |0ytyi

hyvin vahan aiheeseemme liittyen.

Meilla selvisi myds opinnaytetyon loppuvaiheessa, etta pro gradu -tutkielmien ei
varsinaisesti katsota olevia tutkimuksia (Koppa 2020). Niiden kaytté on perustel-
len sallittu. Paatimme valita sellaisia pro gradu -tutkielmia, jotka tayttivat meidan
sisdanottokriteerimme, silla aineistoa I0ytyi hyvin rajallisesti. Paatimme jatkaa
Idytamallamme aineistolla, silla niiden tulokset antoivat hyvin vastauksia tutki-
muskysymykseemme ja uuden aikarajan asettaminen olisi vaatinut koko haku-
prosessin ja analyysin toteuttamista uudestaan. Salmisen (2011, 31) mukaan
vaitoskirjat ovat hyvia lahteita, silla ne on vertaisarvioitu ja nain luotettavia. Sen
lisaksi myos julkisyhteisdjen selvitykset ja raportit voivat toimia tutkimusaineis-
tona (Salminen, 31). Jensen ja Laurie (2016, 37) tuovat kuitenkin esille, etta

hallinnon dokumentit ei ole vertaisarvioituja.

6.5 Tutkimusaineiston analyysi

Tutkija pyrkii tutkimusaineiston analyysin avulla ymmartamaan tutkimukseen liit-
tyvia ilmioita kuvailemalla ja tulkitsemalla niita. Laadullisessa tutkimuksessa ai-
neiston analyysi alkaa jo aineiston hankintavaiheessa. Tutkijan oma esikasitys
tutkittavasta aiheesta vaikuttaa siihen, mita ainestoa han hankkii ja aineistoa
analysoidaan nain ollen jo hankita vaiheessa. Oman ennakkokasityksen vaiku-
tusta aineiston analyysiin on mahdotonta valtella, mutta tutkijan on hyva tiedos-
taa oma ennakkokasitys etukateen. Aineiston hankinnan jalkeen tutkija laajen-
taa omaa ymmarrystaan aiheesta lukemalla eri teoriaa ja tutkimuksia.
Lukemalla aineistoa lapi uudelleen ja uudelleen tutkija alkaa luokittelemaan ai-
neistossa esille nousseita teemoja ja kategorioita. Tutkijan ennakkokasitys ai-
heesta vaikuttaa myos tahan vaiheiseen. (Puusa & Juuti 2020,
143.) Aineistosta I0ytyvat teemat eivat ole itsestaan selvia, vain ne vaativat tut-
kijalta toimintaa, jossa han aktiivisesti pyrkii tulkitsemaan ainestoa. Aineiston
tulkinnat riippuvat siis tutkijasta ja nain samalla aineistolla voi olla monta eri tul-
kintaa riippuen lukijasta. (Puusa & Juuti 2020, 152—-153.)
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Paatimme kayttaa sisallonanalyysimenetelmaa tutkimusaineiston analyysiin.
Aveyardin (2014, 137) mukaan analyysin tarkoituksena on tuoda tutkimusai-
neistojen erilaisuuksia ja yhtenaisyyksia esille ja luoda niistd uusi kokonaisuus.
Saaranen-Kauppinen & Puusniekka kuvaavat (2006, Tuomi & Sarajarvi 2018,
122-127 mukaan) aineistolahtdisen sisallonanalyysin kolmevaiheiseksi proses-
siksi, joka sisaltaa aineiston redusoinnin (pelkistaminen), ryhmittelyn seka teo-
reettisten kasitteiden luomisen. Redusointivaiheessa etsitaan tutkimusaineisto-
jen keskinaisia lauseita ja sanoja jattaen jaljelle pelkan oleellisen tiedon. Tiedot
jarjestetaan redusoinnin jalkeen teemoitellen. Esille nousseita teemoja ryhmitel-
laan ala-, yla- ja paateemoihin, joista voidaan yhdistaa uusi kokonaisuus. (Saa-
ranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-127.) Ala-
suutarin (2011, 40) mukaan aineistoa voi myods tarkistella teoreettisesta
nakokulmasta. Tassa tutkimuskysymys seka siihen liittyva teoreettinen viiteke-
hys ohjaavat, mika aineistosta l0ytyva tieto on oleellista. Aineistosta saadaan
nain pelkistettya tarkeimmat havainnot. (Alasuutari 2011, 40.) Luokituksien
maara on vaihteleva ja riippuu tutkimuksesta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127). Ai-
neiston esittely taulukkomuodossa auttaa havainnollistamaan prosessia ja linkit-
taa johtopaatokset alkuperaisaineistoon (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006; Tuomi & Sarajarvi 2018, 124-126). Kuviossa 3 nakyy analysoinnin ete-

neminen.

Aineiston

redusointi Teemoittelu Johtopaatokset

Kuvio 3 Aineiston analysointi vaiheittain.

Aloitimme aineiston analyysin lukemalla valitut aineistot |api ja kirjaamalla ylos
tutkimuskysymyksiimme vastaavaa tietoa. Teimme referointia niista tuloksista,
jotka nousivat esille aineistosta. Otsikoimme referoidut osiot redusoimalla kap-
paleen sisallon yhteen tai muutamaan sanaan. Esimerkiksi kappale, jossa pu-
huttiin huoltajien kanssa tehtavasta yhteistyosta tuen keinona, laitettiin “yhteis-
tyd huoltajien kanssa” otsikoksi. Otsikoista alkoi nopeasti I0ytymaan
yhtalaisyyksia ja saimme sen kautta muodostettua ylateemat (taulukko 2).



Taulukko 2. Esimerkki aineiston sisallon teemoittelusta
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Aineiston ilmaisu/tulo

Alateema

Ylateema

Paateema

“The support of parents
within the home and school
relationship is essential to
helping young students with
developmental delays to
reach full academic
potential.” (Ling 2020, 14)

Yhteistyd huoltajien
kanssa

“Kaikissa suunnitelmissa
mainittiin tukitoimina
henkildkohtaiset tai
ryhmakohtaiset avustajat ja
erityisopettajan konsultaatio
tai tuki niin lapselle kuin
ryhman henkiléstolle.”
(Hogstrom 2020, 34)

Yhteistyo
varhaiskasvatuksen
erityisopettajan
kanssa

“Eniten toivottiin kasvokkain
tapaamisia paivakodin
arkisissa tilanteissa, joissa
puheterapeutti seka
havainnoisi lasta etta
keskustelisi lapsen
tilanteesta ja
tarkoituksenmukaisista
toimintatavoista yhdessa
lastentarhanopettajan
kanssa.” (Leskinen 2019,
38)

Yhteistyd muiden
ammattilaisten
kanssa

Yhteisty6 tuen
keinona

“Leikkia kuvattiin paitsi
lasten omana toimintana
myds tarkeana ymparistona
sosiaalisten taitojen
harjoittelussa.” (Syrjamaki
2019, 49)

Leikki

" The study indicated that
social communication
intervention was highly
effective in helping children
with developmental delays
form friendships and
engage in social
interactions with peers”.
(Ling 2020, 26)

Ohjattu leikki

“Through active play and

physical activities, children
need many opportunities to
develop gross motor skills”

Fyysiset aktiviteetit

Leikki tuen
keinona

Tuen keinot
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7 Tulokset

71 Laadukas varhaiskasvatus

Ling (2020, 18) nosti pro gradu -tutkielmassaan esille, ettd laadukas varhais-
kasvatus on tarkea edellytys erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille. Varhais-
kasvatuksen laatu maaraytyy sen mukaan, kuinka sitoutuneita ollaan kaytantoi-
hin, jatkuvaan havainnointiin ja arviointiin seka sopivaan
varhaiskasvatussuunnitelmaan (Guralnick & Bruder, 2016, Ling 2020, 17 mu-
kaan). Warren, Martinez ja Sortino (2016, Ling 2020, 18 mukaan) kuvailivat laa-
dukasta varhaiskasvatusta strukturoituna ymparistona, jossa lasten kehitystaso
on huomioitu. Laadukas varhaiskasvatus valmistelee lapsia koulua varten tar-
joamalla tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa. Laadukas varhaiskasvatus
voi edistaa lasten oppimista ja tukea sitda myds mydhemmassa vaiheessa.
(Warren, Martinez, & Sortino, 2016, Ling 2020, 18 mukaan.) Warren ja muut
(2014, Ling 2020, 18 mukaan) toivat esille, etta henkilokunnan koulutuksen kor-
kea taso voi olla laadukkaan varhaiskasvatuksen merkki. Hogstrom mainitsi pro
gradu -tutkielmassaan erityista tukea tarvitsevien lasten hyotyvan laadukkaasta
varhaiskasvatuksesta (Karila 2006, Hogstrom 2020, 43 mukaan), joka sisaltaa

erityisen tuen jarjestamisen. (Hogstrom 2020, 43.)

Varhaiskasvatussuunnitelman tulee perustua lapsen mielenkiinnon kohteisiin,
sen tulee ottaa huomioon lapsen kehitys ja edistaa sita. Erityista tukea tarvitse-
vien lasten kannalta on tarkeaa, ettd toimintaa suunnitellaan yksilda huomioi-
den. Opetussuunnitelmat, joissa yksilolliset tarpeet on huomioitu tukevat erityis-
ta tukea tarvitsevien lasten ja tyypillisesti kehittyvien lasten yhteista tekemista.
(Guralnick & Bruder, 2016, Ling 2020, 20—21 mukaan.) Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa maaritellaan kuinka ja mita erityista tukea tarvitsevasta lap-
sesta tulee kirjata (Opetushallitus, 2018, Hogstrom 2020, 35 mukaan). HOg-
strom (2020, 41) nosti pro gradu -tutkielmassaan esille erilaisia kuntien
varhaiskasvatussuunnitelmissa esiintyvia erityisen tuen keinoja ja muotoja. Tu-
en keinoina HoOgstrom mainitsi ryhmaavustajan, apuvalineet, vaihtoehtoiset

kommunikaatiomenetelmat, erityispedagogiset menetelmat, rakenteelliset tuki-
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toimet, yksilOkohtaiset materiaalit seka henkilokohtaisen ohjaajan (Hogstrom
2020, 41).

7.2 Leikki tuen keinona

Aineistoista kerrottiin leikin merkityksesta erityisen tuen keinona. Lingin (2020,
20, 23) kirjallisuuskatsauksessa kavi ilmi, etta leikin kautta lasten sosiaaliset,
kognitiiviset, emotionaaliset seka itsesaately- ja motoriset taidot kehittyvat.
Leikkimisen kautta lapsi my0s paasee tutkimaan ymparistdaan ja nain laajen-
tamaan kasitystaan maailmasta. Tulokset perustuivat tutkimukseen, jossa osal-
listujamaara oli pieni. (Rowen 2010, Ling 2020, 20 mukaan; Willoughby, Mag-
nus, Vernon-Feagans, & Blair, 2017, Ling 2020, 23 mukaan.) Ling (2020, 21) toi
lisaksi esille Rowenin tutkimuksen korostavan leikkipainiotteisen opetussuunni-

telman myonteista vaikutusta inklusiivisessa kasvatuksessa.

Hulkon (2020, 47) mukaan psyykkisesti oireilevan lapsen vuorovaikutustilanteita
voidaan parantaa leikin ohjauksella, jolloin oireilevan lapsen leikkiin mukaan
paaseminen helpottuu. Suhosen ym. (2020) hankeraportissa tutkittin VEO-
mallin toimivuutta varhaiskasvatuksessa erityista tukea tarvitsevien lasten kehi-
tykseen. VEO-mallilla tarkoitetaan varhaiskasvatuksen erityisopettajan toimimis-
ta tavallisissa ryhmissa paivakodin arjessa osana muuta henkilokuntaa. Rapor-
tissa todettiin leikkikayttaytymisen osalta, etta yhteisleikkitaidot olivat kehittyneet
ja pidattaytyneisyys seka yksinleikki vahentynyt huomattavasti. (Suhonen ym.
2020, 3, 37.)

Bittner, Silliman-French, Lieberman ja Lytle (2020) seka Yang, Ostrosky, Fa-
vazza, Stalega ja Block (2019) kertoivat (Ling 2020, 27 mukaan), etta fyysiset
aktiviteetit voivat olla yksi tuen keino osana erityista tukea tarvitsevan lapsen
oppimista ja motorisia taitoja. Ling (2020, 28) kuvaili, etta erityista tukea tarvit-
sevan lapsen osallisuutta rynmassa voidaan parantaa tukemalla hanen motoris-
ta kehitystaan. Lingin (2020, 25-26) kirjallisuuskatsauksesta kay lisaksi ilmi, et-
ta ohjattu leikki auttaa erityista tukea tarvitsevaa lasta

kehittamaan sosioemotionaalisia vuorovaikutustaitoja. Lelujen esittelylla ja nii-
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den kayton ohjaamisella esimerkiksi kuvien ja satujen avulla voi olla myonteinen
vaikutus lasten kyvyssd muodostaa kaverisuhteita ja olla sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa muiden lasten kanssa. Tulosten rajoittavina tekijoina pidettiin
pienta osallistujamaaraa ja sita, etta seka erityista tukea tarvitseville lapsille etta
tyypillisesti kehittyville lapsille annettiin omat lelut ja leikkiymparistot. Tama ra-
joitti heidan vuorovaikutustaan verrattuna siihen, jos nama olisi jaettu. (Stanton-
Chapman & Brownin 2015, Ling 2020, 25-26 mukaan.)

Syrjamaen (2019, 49) vaitoskirjassa kerrottiin vertaisvuorovaikutuksen toteutu-
neen integroiduissa erityisryhmissa arjen tilanteissa sosiaalisia taitoja tukemalla
ja kannattelemalla, epasuorasti jasentamalla aikaa ja tilaa seka lisaamalla arjen
suunnittelua. Lisaksi vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin havainnointi auttoi
luomaan laadukasta pedagogiikkaa, jolla voitiin vahvistaa vertaisvuorovaikutus-
ta. Leikin merkitys ja erityisesti aikuisen rooli vuorovaikutuksen vahvistamisessa
leikkiryhman valitsijana nousi esille myos Syrjamaen vaitoskirjassa. Leikki on
tarkea ymparistd sosiaalisten taitojen harjoittelussa. (Syrjamaki 2019, 49.) Ver-
taisvuorovaikutuksen edellytyksena huomattiin myos olevan huomattavasti use-
ammin sanallinen kontakti lapsen puolelta joko toisiin lapsiin tai aikuisiin. Sanat-
tomat viestit jaivat selvasti useammin huomiotta tai saivat negatiivisen
vastauksen molemmissa vuorovaikutustapauksissa. (Syrjamaki 2019, 52—
53.) Ling (2020, 31) kuvaili myos kirjallisuuskatsauksessa vertaiskavereita tuen
keinona. Erityista tukea tarvitsevalle lapselle ohjataan omasta ryhmasta tyypilli-
sesti kehittyva ryhmalainen vertaiskaveriksi. Vertaiskaveri voi auttaa erityista tu-
kea tarvitsevaa lasta leikeissa ja sosiaalisissa tilanteissa. Teorian tasolla moni
varhaiskasvatuksen opettajista piti vertaiskaveria hyvana tapana tukea erityista
tukea tarvitsevan lapsen oppimista. (Ling 2020, 31; Yang & Rusli, 2012, Ling
2020, 31 mukaan.)

7.3 Tyovalineita ja menetelmia tuen keinona

Suhosen ja muiden (2020, 22) hankeraportissa sosiaalisen kehityksen erityisen

tuen keinoiksi mainittiin vuorovaikutusleikit, Askeleittain-ohjelma (opetusohjel-
ma, jossa kehitetddn sosiaalisia- ja tunnetaitoja), elainleikit, Piki-ohjelma (kiu-
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saamisen ehkaisyn toimintamalli), satuhieronta, sadutus, yhteistoimintapelit,
elaintarinat seka verbaalit oppimisymparistoon liittyvat vuorovaikutusta vahvis-
tavat leikit. Useat samat menetelmat ja keinot, kuten Askeleittain-ohjelma, Piki-
ohjelma ja vuorovaikutusleikit ovat my6s emotionaalisen kehityksen tuen keino-
ja. Liséksi VEO-mallin mukaisessa inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa saatet-
tiin kayttaa Kadonnut avain-musiikkiliikuntaseikkailua seka Nalle-tunnekortteja.
Oppimistuokioissa emotionaalista kehitysta tukevina erityisen tuen keinoina
mainittiin ~ kirjat ja  lukeminen seka draama, “kuvataideterapia”

ja voimauttava valokuvaus. (Suhonen ym. 2020, 22.)

Leskisen pro gradu -tutkielmassa (2019, 37) kerrottiin, etta kielellisen kehityk-
sen tuen materiaalit toimivat erityisen hyvin koko ryhman yhteisessa kaytossa
tai pienryhmatilanteissa verrattuna lapsen javarhaiskasvattajan valiseen kah-
denkeskiseen ohjaukseen. Tallaisia olivat esimerkiksi varien ja paikkakasitysten
opetteluun liittyvat materiaalit (Leskinen 2019, 37). Syrjamaen (2019, 49) vai-
toskirjassa puhuttiin erilaisista kommunikaatiota tukevista menetelmista, kuten
kuvien, viittomien ja kommunikaationkansion kaytosta. Vaitoskirjassa kerrottiin,
ettd naiden menetelmien on koettu toimivan parhaiten aikuisen ja lapsen valilla,

ei niinkaan lasten kesken tai lapsiryhman kanssa (Syrjamaki 2019, 49).

Kognitiivista kehitysta voidaan tukea esimerkiksi aistiharjoituksilla, koritehtavilla,
oppimispeleilla, pilkkomalla ohjeita ja liittamalla oppimisymparistoon liittyviin
toimintoihin arvoituksia siirtyma- ja odotustilanteisiin. Menetelmia kognitiivisen
kehityksen tueksi ovat KUTTU eli Vantaan Keihaspuiston toimintayksikon var-
haiskasvatussuunnitelman (2014) mukaan kuvin tuettu leikki, koritehtavat, Nal-
lematikka, Janistarinat, Vennyeli Vennyvision-sivuston mukaan visuaalisten
hahmotusvaikeuksien kartoitus- ja kuntoutusmenetelma seka kerhotyyppiset
kokoontumiset. (Suhonen ym. 2020, 21.) Nallematikka on 3-5-vuotiaille suun-
nattu varhaisiin matemaattisiin oppimisvalmiuksiin suunnattu kehitysohjelma
(Ahlberg 2021, 4).

Suhosen ym. (2020, 21) mukaan kielellisen kehityksen tuen menetelmia voivat
olla AAC-menetelmat, joihin kuuluu esimerkiksi tukiviittomat, kuvatuki, kuvien

kaytto seka kuvataulu ja nopea piirtaminen tai pikapiirtaminen. AAC-menetelmat
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ovat puhetta tukevia ja korvaavia menetelmia (Papunet 2021). Kielellisen alu-
een erityispedagogisia menetelmia ja interventioita ovat muun muassa KILI (kie-
len kuntoutusohjelma), KUTTU, suujumppa, kirjat ja tarinat, kerhot, pelit, sanoit-
taminen, kasitteiden avaaminen seka arkipaivan keskustelut (Suhonen ym.
2020, 21).

Hulkon (2020, 55) pro gradu -tutkielmassa kerrottiin, etta siirtymatilanteissa
vaaditaan ammattitaitoa ja suunnitelmallisuutta. Nama ovat usein haasteellisia
hetkia erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille ja tilanteesta on osattava tehda
stressiton. Esimerkiksi uusia tai poikkeavia tilanteita voitaan ennakoida sanoit-
tamalla tai kuvien avulla. (Hulkko 2020, 55.) Uwumutabazin (2018, 28) pro gra-
du -tutkielmasta kavi ilmi, ettd lapsimyonteinen toimintaymparisto on mukana

motivoimassa lapsia ja tukemassa heidan oppimistaan.

7.4 Ohjaus tuen keinona

Downsin ja Strandin (2008) tutkimus osoitti (Ling 2020, 26 mukaan), etta lasten
ohjaaminen tunteiden tunnistamiseksi on merkityksellista seka heidan emotio-
naaliselle etta sosioemotionaaliselle kehitykselle. Erityista tukea tarvitsevilla lap-
silla voi olla haasteita lukea muiden tunteita. Ohjaus tunteiden tunnistamisessa
auttaa heita tunnistaman toisten tunteet. Tunteiden tunnistaminen on oleellinen
taito myos sosiaalisten suhteiden rakentamisessa ja nain ohjaus myos vaikutti
lasten sosiaalisiin taitoihin. Tutkimuksen osallistujamaara oli pieni. (Downs &
Strand, 2008, Ling 2020, 26 mukaan.) Hulkon (2020, 56) mukaan psyykkisesti
oireilevien lasten kanssa kahden kesken tapahtuva haastavan tilanteen purku ja
lapi kaynti on koettu tehokkaaksi keinoksi silloin kun aikaa riittda, samoin tilan-

teiden sarjakuvittaminen.

Botts, Losardo, Tillery ja Werts (2014) kertoivat (Ling 2020, 21-22 mukaan), etta
toimintaan suunnattu interventio (activity-based intervention) ja sisaistetty suo-
ran palauteen interventio (embedded direct instruction intervention) molemmat
tuottavat tuloksia lasten kielellisessa kehityksessa. Sisaistetty suoran palauteen
puuttuminen on kuitenkin todettu tehokkaammaksi tuen keinoksi lasten kielelli-
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sen kehityksen kannalta verrattuna toimintaan suunnattuun puuttumiseen. Lap-
set, joilla on ongelmia kielellisen kehityksen kanssa, hyotyvat yksilokohtaisista
vakaassa kasvuymparistossa annetuista ohjeista. Sisaistetty suoran palauteen
puuttuminen olisi tarkea sisallyttaa lasten henkilokohtaiseen varhaiskasvatus-
suunnitelmaan. Tuloksissa kerrottiin, ettei erityista tukea tarvitsevan lapsen var-
haiskasvatussuunnitelman valttamatta kannataolla pelkastaan leikkipainottei-
nen. (Botts, Losardo, Tillery & Werts 2014, Ling 2020, 21-22 mukaan.)

Syrjamaen (2019, 48) vaitoskirjassa toimintaymparistoon vaikuttavia keinoja tu-
kea lapsia integroiduissa erityisryhmissa oli tilajarjestelyt, toiminta- ja siirtymati-
lanteisiin vaikuttaminen, ryhmatilan toiminnat, tiimity0 ja lapsen kayttaytymisen
ohjaaminen. Naista parhaiten toteutuivat tiimityo ja lapsen kayttaytymisen oh-
jaaminen, kun taas tilajarjestelyt arviointiin vahiten toteutuneeksi (Syrjamaki
2019, 48).

7.5 Yhteistyo tuen keinona

Yhteisty0 tuen keinona mainittiin useassa eri aineistossa. Tutkimusaineistoissa
kasiteltiin yhteistyo tuen keinona seka huoltajien ettd muiden ammattilaisten yh-
teistyon nakokulmasta. Yhteistyolla tarkoitettiin muun muassa puheterapeuttien,
vanhempien ja erityisopettajien kanssa tehtavaa tyota. Ling (2020, 14) toi esille,
ettd kodin ja varhaiskasvatuksen yhteistydlla oli iso merkitys lasten oppimiselle.
Lapsi hyotyi siita, kun yhteistyo toimi ja auttoi hanta saavuttamaan omaa poten-
tiaaliaan (Ling 2020, 14). Lendrum, Barlow ja Humphrey (2013) kuvailivat (Ling
2020, 14-15 mukaan), miten huoltajia osallistavia menetelmia, kuten struktu-
roidut keskustelut, jossa kaydaan lapi lasten kehitysta ja tavoitteita, lasten eri-
tyisen tuen tarpeita ja sita, miten hyvin tarjotut palvelut ovat vastanneet lasten
tarpeisiin, lisasivat huoltajien ymmarrysta koulun saanndista ja menettelytavois-
ta, ja taman myota heidan uskoaan siihen, ettd heidan lapsensa hyotyy tukime-
netelmista. Varhaiskasvatuksen henkiloston nakokulmasta osallistavat mene-
telmat lisasivat vanhempien ja huoltajien valista vuorovaikutusta ja loi tilaa
laajemmalle keskustelulle. Nama keinot lisasivat seka huoltajien osallistumista
etta lasten onnistumisia. (Lendrum, Barlow ja Humphrey 2013, Ling 2020, 14—
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15 mukaan.) Ling (2020, 7-8) huomautti, etta varhaiskasvatuksen henkilostolla
on tarkea rooli huoltajien ohjaamisessa oikeiden palvelujen piiriin. Myos
Uwumutabazin (2018, 27) aineistosta kavi ilmi, etta yhteistyolla huoltajien seka
muiden toimijoiden kanssa on myonteinen vaikutus lasten kehitykseen ja oppi-
miseen (Meredith 2011, Uwumutabazi 2018, 27 mukaan). Haastavan yhteis-
tyon tilanteissa, esimerkiksi jos vanhemmat estivat lapsen tuen saantia, pyrittiin
etsimaan vanhempien ja paivakodin yhteistyon sailyttavia ratkaisuja, esimerkiksi
tuomalla muita tiimin jasenia tai erityisopettaja mukaan keskusteluihin. Viimei-
sena keinona toimimattomassa, lapsen hyvinvointia uhkaavassa yhteistyotilan-

teessa otettiin lastensuojelu mukaan. (Hulkko 2020, 53-54.)

Konsultaatio erityisopettajan kanssa on yleinen tukikeino varhaiskasvatuksessa,
samoin ryhmakohtainen ja henkilokohtainen avustaja. Erityisopettajan konsul-
taation lisaksi pedagogiset tukikeinot ovat yleisimpia tukikeinoja. (Eskelinen &
Hjelt 2017, Vainikainen ym. 2018, Hogstrom 2020, 34 mukaan.) Repo ym.
(2019) nostivat (Hogstrom 2020, 34 mukaan) esille osan arvioinneista osoitta-
van varhaiskasvatuksen erityisopettajien palveluissa olevan puutteita. Hogstrom
(2020, 34) toi esille varhaiskasvatuslain maaritelma, jonka mukaan varhaiskas-
vatuksen erityisopettajien palveluita on oltava tarvetta vastaavasti. Tasta ei kui-
tenkaan selvia, kuinka monen lapsen tuesta varhaiskasvatuksen erityisopettaja
voi vastata (Hogstrom 2020, 34). Hogstrom (2020, 41) toi tutkimuksessa esille
henkildkohtaisen tuen, suunnitelmallisuuden seka lapselle suunnatun konsul-
taation erityisopettajan kanssa korostuvan yksilollisena keinona tukea erityista
tukea tarvitsevaa lasta kunnan varhaiskasvatussuunnitelmissa. Syrjamaen
(2019, 49) vaitoskirjassa todetaan yksilolliset toimintahetket ihanteellisena toi-
mintamallina, mutta resurssien tahan olevan riittamattomia. Kunnissa, joissa ja-
oteltiin tehostettu ja erityinen tuki lukeutui eniten kaytossa olleisiin tuen keinoi-
hin arjen pedagogiset keinot ja varhaiskasvatuksen erityisopettajan konsultointi.
Naissa kunnissa erityisopettajan osa-aikainen toimiminen osana ryhmaa oli kay-
tossa noin puolella kaikista erityista tukea saavista lapsista. Lapsiryhman re-
sursseihin pureutuvat, lapsimaaraa pienentavat tukitoimet olivat vain harvoin

kaytossa. (Vainikainen ym. 2018, 17.)
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Leskisen (2019, 38) pro gradu -tutkielmassa haastattelututkimusten perusteella
kerrottiin puheterapeuttien havainnointiin kaytettyjen kayntien merkityksen ko-
rostuvan muun muassa kuvassa, joka lapsesta luotiin varhaiskasvatuksen tyon-
tekijoiden ja puheterapeutin valille. Tama auttoi valillisesti my0s lasta. Lisaksi
todettiin vanhempien mukana olon puheterapeuttien ohjaustilanteissa olevan
tarkeda puheterapiasta parhaan hyodyn irti saamiseksi ja yhteisen ymmarryk-
sen luomiseksi tavoitteista ja lapsen tilanteesta. (Leskinen 2019, 38).

Vainikaisen ym. (2018, 21) hankeraportissa mukana olleesta noin 871 varhais-
kasvatuksen ammattilaisesta 77 prosenttia kertoi saavansa moniammatillisen
tyoryhman tukea omassa tyossaan. Eniten yhteistyota tehtiin varhaiskasvatuk-
sen erityisopettajien kanssa. Fysioterapeuttien, puheterapeuttien, toimintatera-
peuttien, psykologien ja sosiaalityontekijoiden saatavuudessa tueksi oli keske-

naan hyvin suurta hajontaa. (Vainikainen ym. 2018, 21.)

Uwumutabazi (2018, 19) kirjoitti terveyspalveluista, jotka voivat olla joko laitok-
sen omia terveyspalveluita tai likkuvia terveyspalvelut, ja mahdollisuudesta oh-
jata lasta lahempiin terveyspalveluihin, kun lapsi osallistuu varhaiskasvatuk-
seen. Nama muut terveyspalvelut voivat auttaa lapsen tukemisessa, silla
pelkalla varhaiskasvatuksella ei tahan riita resurssit. Monitahoinen tuki auttaa
lapsen kehitysta ja hanen parjaamistaan varhaiskasvatuksessa. (Uwumutabazi
2018, 19.) Uwumutabazi (2018, 19 puhui pro gradu -tutkielmassaan varhais-
kasvatuksen interventiosta (Early childhood intervention), joka on moniammatil-
linen 3-5-vuotiaille tarjottava arviointipalaveri. Moniammatilliseen tiimiin voi
muun muassa kuulua varhaiskasvatuksen henkilosto, fysioterapeutti, psykologi
ja toimintaterapeutti. Arviointi auttaa tunnistamaan lapsia, joilla on erityisen tuen
tarve. Arvioinnissa voidaan ohjata lapsi oikeanlaisiin palveluihin ja paremmin
huomioida lasten tarpeita varhaiskasvatuksessa. (Republic of Rwanda 2011,
Slentz 2010, Uwumutabazi 2018, 19 mukaan.) Uwumutabazin (2018, 67-68)
tutkimustuloksista kavi ilmi, etta varhaiskasvatuksen interventiolla on iso merki-
tys seka lapselle etta inklusiivisen kasvatuksen toteutumiselle. 92 % kyselyyn
vastanneista huoltajista ja opettajista koki, ettd varhaiskasvatuksen interventiol-
la oli merkitys erityistéd tukea tarvitsevan lapsen hyvinvoinnille (Uwumutabazi
2018, 67-68). Varhaiskasvatuksen interventio nakyi myonteisena kehityksena
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lasten sosiaalisissa- ja emotionaalisessa taidoissa seka heidan oppimisessaan
(Uwumutabazi 2018, 73—74).

7.6 Inkluusio tuen keinona

Aineistoissa nostettiin esiin inkluusio yhtena keinona tukea erityista tukea tarvit-
sevaa lasta. Booth (2011) Viitala (2018) maariteli (Suhonen ym. 2020, 5 mu-
kaan) inkluusio ja inklusiivinen varhaiskasvatus seka arvopohjana ja ideologia-
na ettd pedagogisena toimintana. Inkluusion maarittely on merkittavaa, silla se
vaikuttaa tuotettuun pedagogiikkaan. Inkluusio voidaan nimittain nahda ensisi-
jaisesti lapsen sijoittamisena, jossa erityista tukea tarvitseva lapsi on osa yleista
varhaiskasvatusryhmaa ja lahipaivakotia, tai kaikkien varhaiskasvatusryhman
lasten kehityksen, oppimisen ja naiden edellytysten vahvistamisena. (Kriscler,
Powell & Pitten Cate 2019, Suhonen ym. 2020, 5 mukaan.) Inkluusion prosessi-
luonne on tarkeaa kaytannon pedagogiikassa, silla inkluusio on jatkumo eika
vain toimenpide tai toimintamalli, joka otetaan kayttoon. Nain ollen pyrkimys on
vahvistaa osallisuuden kokemusta kaikille mukana oleville. (Booth 2011; Pihlaja
2018, Suhonen ym. 2020, 5 mukaan). Uwumutabazi (2018, 11) toi pro gradu -
tutkielmassa esille, etta osallistumisella varhaiskasvatukseen on lisaksi iso mer-
kitys siihen, milla tavoin erityista tukea tarvitseva lapsi onnistuu koulussa ja ha-
keutuuko han ylipaansa kouluun. Syrjamaen (2019, 4) vaitoskirjassa inkluusio
varhaiskasvatuksessa tarkoittaa sosiaalista osallisuutta. Se maaritellaan vuoro-
vaikutukseksi ja yhteenkuuluvuudeksi, johon sisaltyy ystavyyssuhteet, sosiaali-
set kontaktit, ryhnman jasenten hyvaksynta, tukea tarvitsevan lapsen kokemus
osallisuudesta ja hyvaksynnasta (Koster, Nakken, Pijl & van Houten 2009, ks.
myos Nilholm & Alm 2010; Noggle & Stites 2017, Syrjamaki 2019, 4 mukaan).

Yang ja Rusli (2012) kuvaili (Ling 2020, 6, 49 mukaan) inklusiivista kasvatusta
keinona tukea erityista tukea tarvitsevaa lasta. Inklusiivisessa kasvatuksessa
erityista tukea tarvitsevia lapsia ei eroteta eri ryhmiin, vain heidan kasvatuksen-
sa tapahtuu yhdessa muiden lasten kanssa. Inklusiivisesta kasvatuksesta on
hyotya lasten kehitykselle seka lapsille, joilla on erityisen tuen tarvetta, etta tyy-
pillisesti kehittyville lapsille. Inklusiiviseen kasvatukseen osallistuneissa erityis-
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tukea tarvitsevissa lapsissa nakyi suurempi kehitys verrattuna niihin erityista tu-
kea tarvitseviin lapsiin, jotka eivat osallistuneet inklusiiviseen kasvatukseen. In-
klusiivinen kasvatus paransi lasten kielellista kehitysta, sosiaalisia taitoja, oppi-
mista, heidan kaytostaan seka lisasi lasten kykya luoda kaverisuhteita ja
sosiaalisia verkostoja. (Yang & Rusli, 2012, Ling 2020, 6, 49 mukaan.) Ling
(2020, 10) toi tutkielmassaan esille, etta tutkimuksia inklusiivisen kasvatuksen
hyodyista 10ytyi paljon, mutta tutkimuksia konkreettisista keinoista toteuttaa in-

klusiivista kasvatusta ei meinannut I0ytya.

Viitala (2019) totesi (Heiskanen ym. 2021, 14 mukaan) inkluusion ja inklusiivi-
sen kasvatuksen olevan paamaarana suomalaisessa varhaiskasvatuksessa, sil-
l& Suomi on sitoutunut kansainvalisiin suosituksiin ja asiakirjoihin. Yleisesti suh-
tautuminen inkluusioon on myonteistd, mutta ymmarrys inklusiivisesta
kasvatuksesta kasitteena on ristiriitainen (Heiskanen ym. 2021, 18). Hogstrom
(2020, 42—-43) mainitsi myos inkluusion keinona toteuttaa erityista tukea tarvit-
sevan lapsen tukea. Han toi esille, etta jossain kunnissa sita jarjestetaan integ-
roituina erityisryhmina. Hogstrom kuvaili inkluusiota tuen tuomisena sinne missa

lapsi on ja integrointia lapsen viemisena tuen luokse. (HOgstrom 2020, 42—43).

7.7 Varhaiskasvattajien osaaminen inkluusion edellytyksena

Uwumutabazin (2018, 60.) pro gradu -tutkielmassa kavi ilmi henkildkunnan tie-
totaidon olevan tarkea edellytys inklusiiviselle kasvatukselle. Opettajilla on olta-
va tietoa ja osaamista siita miten inklusiivista kasvatusta toteutetaan, muuten he
eivat pysty huomiomaan erityista tukea tarvitsevien lasten tarpeita (Uwumuta-
bazi 2018, 60). Uwumutabazi (2018, 47) toi esille henkilokunnan lisakoulutuk-
sen nostavan henkilokunnan varmuutta ja etta silla on myonteinen vaikutus eri-
tyista tuke tarvitsevien lapsien oppimiseen. Koulutetun henkildkunnan tehtava
on tunnistaa ja arvioida lasten vahvuuksia ja tuen tarpeita ja niiden pohjalta luo-
da yksilollinen suunnitelma lapselle. Heidan tehtavanaan on myos luoda toimiva
yhteistyd huoltajien, muun henkilokunnan seka muiden toimijoiden kanssa.
(Ronayne 2017, Uwumutabazi 2018, 26 mukaan.) Tama on edellytys inklusiivi-
suuden toteutumiselle (Uwumutabazi 2018, 26). Uwumutabazi (2018, 46) mai-
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nitsi seuraavat vaikeudet sellaisina, johon henkilokunta voisi saada lisaa koulu-
tusta: kuulo- ja nakbvamma, kehitysvamma, oppimisvaikeudet, fyysiset vammat
seka Downin syndrooma ja autismin hairiot. Osaavan henkilokunnan maaralla
on merkitysta siind, toteutuuko inklusiivinen kasvatus vai ei (Uwumutabazi
2018, 75). Myos Ling (2020, 8) korosti, ettd varhaiskasvatuksen henkiloston
osaamisella on merkitys, silla erityisen tuen palveluita jarjestetdan usein kerran
tai pari viikossa. Inklusiivisessa kasvatuksessa henkiléston on nain osattava
huomioida kaikkia lapsia ja heidan tarpeitaan (Ling 2020, 8). Hu, Wu, Su ja Ro-
berts (2016) totesi (Ling 2020, 17 mukaan) myds, ettd monet varhaiskasvatuk-
sen parissa tyoskentelevista pitavat inklusiivista kasvatusta hyvana asiana, mut-
ta kertovat sen toteutuksen aiheuttavan epavarmuutta puuttuvan kokemuksen
ja osaamisen vuoksi. Uwumutabazi (2018, 60-61, 75) pro gradu -tutkielmasta
kavi sen lisaksi ilmi, etta ymparistolla voi olla iso merkitys siihen toteutuuko in-
kluusio vai ei. Uwumutabazi (2018, 60-61, 75) mainitsee, etta tarvitaan materi-
aaleja, jotka stimuloivat erityista tukea tarvitsevan lapsen aisteja, mutta ei kuvai-

le naitéa materiaaleja taman tarkemmin.

8 Paatelmat tutkitusta aineistosta

Varhaiskasvatuksen laadukkuus nousi yleisesti esille tarkeana asiana erityista
tukea tarvitsevien lasten varhaiskasvatuksen jarjestamisessa. Myos lasten hen-
kilokohtaisten varhaiskasvatussuunnitelmien oikeanlainen kirjaaminen huomioi-
tiin useissa aineistoissa. Niissa mainittiin varhaiskasvatussuunnitelmien keskit-
tymisen erityisesti yksilOllisiin  tarpeisiin, kuten suunnitelmallisuuteen ja
henkilokohtaisen tuen esiin tuomiseen, olevan eduksi erityista tukea tarvitseval-
le lapselle (Hogstrom 2020; Ling 2020; Uwumutabazi 2018). Tulokset osoittavat
todeksi teoriapohjaa, jossa kerrotaan varhaiskasvatuksen mahdollisimman ta-
savertaisesta toteuttamisesta huomioiden lasten yksildlliset tarpeet (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018).

Suomen varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista pedagogista toi-
mintaa (Varhaiskasvatuslaki 2018), jonka suunnittelusta ja arvioinnista varhais-
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kasvatuksen opettaja on vastuussa (Opetusalan Ammattijarjest6 OAJ 2021).
Varhaiskasvatuksen opettajalla on oltava osaamista tunnistaa ja arvioida lasten
vahvuuksia ja tuen tarpeita seka suunnitella toimintaa huomioiden lasten yksildl-
lisyytta, silla han on opetusalan ammattijarjestd OAJ:n (2021) mukaan vastuus-
sa lasten henkilokohtaisten varhaiskasvatussuunnitelmien laatimisesta ja niiden
arvioinnista. Suomessa henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma toimii
keskeisena dokumenttina tuen jarjestelylle (Ahonen 2017), silla se sisaltaa las-
ten tarvitseman tuen ja siihen liittyvat toimenpiteet ja sen toteuttamisen (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018). Sen
lisaksi Suomessa on tehty valtakunnalliset maaraykset varhaiskasvatussuunni-
telman laatimiseen ja toteutukseen, jotka perustuvat varhaiskasvatuslakiin
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.) Hogstrom (2020) toi pro gradu
-tutkielmassaan esille, ettd monet kunnat hyodyntavat muita asiakirjoja suunni-
telman laatimiseen opetushallituksen maaraaman ohjeen lisaksi. Asiakirjoina
han mainitsi esi- ja perusopetuksessa kaytossa olevia pedagogiset arviot ja sel-
vitykset seka lomakkeet kuten pedagoginen kokonaissuunnitelma. Tutkielmasta
kuitenkin kay ilmi, etta asiakirjat eivat vastaa lain maarittamiin tarpeisiin. Asiakir-
jat eivat osallista perheita tarpeeksi suunnitelmassa eika maarittele ammattilais-
ten vastuutehtavia tarpeeksi hyvin. Asiakirjat ovat ongelmakeskeisia ja luokitte-
levia eivatka nain tue lasten kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. (Hogstrom
2020).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) muistutetaan lasten oikeudes-
ta laadukkaaseen varhaiskasvatukseen, jolloin mahdollisia ongelmia voidaan
ehkaista. Laadukas varhaiskasvatus tuen keinona mainittiin Iahinnd kansainva-
lisissa aineistoissa, joka voi osoittaa, etta laadukas varhaiskasvatus ei ole lah-
tokohtana kaikissa maissa. Laadukas varhaiskasvatus on lahtokohtana suoma-
laisessa varhaiskasvatuksessa ja nain myos lahtokohtana erityisen tuen
jarjestelylle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018).

Leikki, tyovalineet ja menetelmat, lasten ohjaaminen seka yhteistyd vanhem-
pien ja erityisopettajan kanssa nousivat aineistoista esille pedagogisina jarjeste-
lyina tuettaessa erityista tukea tarvitsevaa lasta. Nama olivat samoja keinoja,
joista kerrotaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) pois lukien
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yhteistyd vanhempien kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2018) puhutaan myos tieto- ja viestintateknologioiden kaytosta pedagogisina
jarjestelyina. Tutkitussa aineistossa tieto- ja viestintateknologiaa ei mainittu tuen

keinona missaan.

Tulokset osoittivat, etta leikista on paljon hyotya erityista tukea tarvitseville lap-
sille. Leikki tukee lasta kehittamaan sosiaalisia, kognitiivisia, emotionaalisia, it-
sesaately, vuorovaikutus ja motorisia taitoja (Hulkko 2020; Ling 2020; Suhonen
ym. 2020). Leikin kautta lapsi paasee tutkimaan ymparistdaan ja muovaamaan
maailmankuvaansa (Ling 2020). Fyysiset aktiviteetit voivat sen lisaksi tukea las-
ten oppimista ja motorisia taitoja ja samalla tukea lasten liittymista ryhmaan
(Ling 2020). Leikista ja liikkumisesta kerrotaan myos varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa (2018), jossa kerrotaan ohjatun ja omaehtoisen leikin seka

likkumisen olevan luontevia tapoja lapsella oppia.

Tuloksista kavi ilmi, etta erityista tukea tarvitseva lapsi hyotyy aikuisen ohjauk-
sesta leikissa ja tunteiden tunnistamisessa. Ohjaaminen auttaa lasta kehitta-
maan sosiaalisia, sosioemotionaalisia ja emotionaalisia taitoja ja vaikuttaa nain
myos lasten taitoihin muodostaa kaverisuhteita (Ling 2020; Syrjamaki 2019).
Tuloksista kavi myos ilmi, ettd sanalliset ohjeet voivat auttaa lasta erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa (Hulkko 2020; Syrjamaki 2019). Lasten kielellisen kehi-
tyksen kannalta ohjaaminen ja puuttuminen oli tarkeaa (Ling 2020). Sen lisaksi
tulokset osoittivat, etta erilaisista menetelmista ja tyovalineista voi olla hyotya
lasten vuorovaikutustaitojen ja emotionaalisten taitojen tukemisessa (Hulkko
2020; Ling 2020; Suhonen ym. 2020). Tutkimusaineistoista kay sen lisaksi ilmi,
etta eri menetelmat kuten AAC-menetelmat ja tyovalineet, kuten kuvat, ovat
mukana tukemassa lasten kielellista kehitysta (Leskinen 2019; Suhonen ym.
2020; Syrjamaki 2019) seka kognitiivista kehitysta (Suhonen ym. 2020). Tulok-
sissa oli hieman ristiriitaa, silla Leskisen (2019) mukaan menetelmat ja tyovali-
neet toimivat parhaiden ryhmassa, mutta Syrjamaki (2019) kertoo, etta edella
mainitut toimivat parhaiten tilanteissa, jossa aikuinen on lapsen kanssa kahden
kesken. Tulokset vastaavat pitkalti niitad tukemisen keinoja, joita mainitaan var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018). Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteissa puhutaan myos lapsikohtaisesta ohjaamisesta ja apuvalineista osa-
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na lasten tukemista. Apukeinona mainitaan esimerkiksi kuvia, esineita ja tukiviit-
tomia (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018), jotka vastaavat niihin
apukeinoihin, jotka tutkitusta aineostosta nousi esille.

Aineiston tulokset osoittavat, etta yhteistyo on tarkea keino erityista tukea tarvit-
sevan lapsen tukemisessa. Varhaiskasvattajien ja huoltajien toimiva yhteystyo
auttaa luomaan yhtenaista nakemysta ja tavoitteita lasten tukemiseen ja on nain
mukana lisaamassa lasten hyvinvointia (Hulkko 2020; Leskinen 2019; Ling
2020; Uwumutabazi 2018). Aineiston tulokset osoittavat myos, etta varhaiskas-
vatuksessa tarvitaan ymmarrysta palvelujarjestelmasta ja osaamista tehda yh-
teistyota muiden toimijoiden kanssa. Yhteistyota tehdaan varhaiskasvatuksessa
muun muassa varhaiskasvatuksen erityisopettajien, avustajien, fysioterapeut-
tien, toimintaterapeuttien ja puheterapeuttien kanssa. Yhteistyd eri tahojen
kanssa auttaa lasten tukemisessa ja tukee varhaiskasvattajia omassa tyossaan
muun muassa konsultointiapuna. (Hogstrom 2020; Uwumutabazi 2018). Tulok-
set yhteistyosta ovat hyvin yhteensopivia varhaiskasvatuslain (540/2018) kans-
sa, jossa yhteistyota huoltajien kanssa painotetaan. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa (2018) on myods tuotu esille, etta yhteistyd seka vanhempien
ettd muiden tahojen kanssa korostuu, kun kyseessa on erityista tukea tarvitseva
lapsi. Painotus yhteistydhon muiden tahojen kanssa vastaa hyvin varhaiskasva-
tuksen sosionomin tyokuvausta, jossa yhteistyd Talentian (2021) mukaan ko-
rostuu muun muassa perheiden ohjaamisen oikeiden palveluiden piiriin kautta.
Varhaiskasvatuslaki (540/2018) ja opetushallitus velvoittavat jarjestamaan yh-
teistyotd muiden tahojen kanssa, jos lapsen tarpeet sita vaativat. Myos Koso-
sen (2018) aiemmin tehdyn opinnaytetyon tulokset osoittivat, etta yhteistyotaho-
jen kanssa tehdylla yhteistyOlla oli merkitys lapsen tukemisen kannalta.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) kerrottaan yhteistyd muiden
sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden kanssa olevan muita hyvinvointia

tukevia jarjestelyja.

Rakenteellisista jarjestelyista inkluusio nousi vahvasti esille aineistoista. Tulok-
sista kavi ilmi, etta erityisen tuen ja pedagogiikan kannalta inkluusion maarittely
on tarkeaa. Silla voidaan tarkoittaa lapsen sijoittumista paivakotiryhmiin ja ko-
rostaa inkluusion prosessimaisuuden merkitystd osana kaytannon pedagogiik-
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kaa. (Suhonen ym. 2020.) Muutamasta aineistosta kavi ilmi kuinka paljon toi-
mintaymparistoon vaikuttavia tukikeinoja, kuten siirtymatilanteisiin vaikuttami-
nen ja lapsen kayttaytymisen ohjaaminen, on kaytossa. Erityisen haasteellisiksi
mainittiin siirtymatilanteet, joissa vaadittin ammattitaitoa. (Hulkko 2020; Syrja-
maki 2019.)

Kansainvalisessa aineistossa kerrottiin, etta inklusiiviseen varhaiskasvatukseen
osallistuneiden erityista tukea tarvitsevien lasten kehitys oli huomattavampaa
kuin ei-inklusiiviseen varhaiskasvatukseen osallistuneilla (Ling 2020). Suomes-
sa inkluusio on tavoite, mutta kasitteena ei yhdenmukainen (Heiskanen ym.
2021). Varhaiskasvatuslaissa (2018) maaritellaan, etta ryhmakoossa on huomi-
oitava, jos ryhmassa on useampi erityista tukea tarvitseva lapsi. Aineistosta ei
kuitenkaan kaynyt ilmi huomioidaanko kaytannossa erityista tukea tarvitsevien
lasten maaraa mitoituksessa. Varhaiskasvatuslaissa (2018) ei ole tarkkaan
maaratty kuinka monta eritysta tukea tarvitsevaa lasta saa olla yhdessa ryh-
massa ennen kuin se on huomioitava mitoituksessa. Paatos jaa siis kunnille.
Tama herattaa kysymyksen siita, kuinka hyvin mitoituksia huomioidaan erityista
tukea tarvitsevien lasten kohdalla ja inklusiivisessa kasvatuksessa? Julkkisuu-
dessa kaytyjen keskustelujen ja Pihlajan (2005) seka Korkalaisen (2009) tutki-
musten pohjalta saa kuvan, ettd mitoituksissa ei huomioida, jos ryhmassa on
useampi erityista tukea tarvitseva lapsi.

Henkilokunnan tietotaito ja mahdollinen lisakoulutus inklusiiviseen varhaiskas-
vatukseen nayttaytyi aineiston mukaan olevan avainasemassa onnistuneeseen
inkluusioon (Ling 2020; Uwumutabazi 2018). Henkilokunnan tietotaidosta mai-
nittiin pelkastaan kansainvalisissa aineistoissa. Tama voi osoittaa, etta varhais-
kasvattajien koulutus Suomessa on tarpeellinen toteuttamaan inkluusiokasva-
tusta.  Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteissa (2018) maaritetaan
varhaiskasvattajien korkeatasoinen koulutus yhdeksi laadukkaan varhaiskasva-
tuksen kriteeriksi. Pihlajan (2005) ja Korkalaisen (2009) tutkimukset osoittavat
kuitenkin, ettd varhaiskasvatuksen henkiloston ammatillinen osaaminen on riit-
tamaton. Suomessa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden koulutuksen tulee olla
saadeltya ja tarkkaan maariteltya, jotta henkilostd pystyy parhaalla mahdollisella

tavalla tukemaan lasta ja tuntemaan inkluusion (Opetusalan Ammattijarjesto
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OAJ 2021; Opetushallitus 2021 c; Nivalan Kaupunki 2021; Talentia 2021).
My0s teoria kertoo inklusiivisen varhaiskasvatuksen merkityksesta erilaisten
piirteiden arvostamisen nakokulmasta lasten valille tehtyjen erojen sijaan. (Pih-
laja & Viitala 2019.)

9 Pohdinta

9.1 Yhteenveto

Aineistomme tulokset ja Idytamamme teoria varhaiskasvatuksesta ja erityisen
tuen keinoista vastaavat hyvin toisiaan. Samat asiat, kuten laadullisen varhais-
kasvatuksen merkitys, toistuivat hyvin samakaltaisina ja vahvistivat kasitysta sii-
ta, ettd suomalaisessa varhaiskasvatuksessa noudatetaan saadoksia ja lakia
hyvin. Tuloksia l0ytyi eniten pedagogisiin jarjestelyihin, mutta rakenteelliset jar-
jestelyt kuten inkluusio seka muut hyvinvointia tukevat jarjestelyja kuten yhteis-

tyd nousivat vahvasti esille tarkeina tuen keinoina.

Vaikka teoria ja tulokset pitkalti vastasivat toisiaan, nousi myds eroavaisuuksia
esille. Teoriaosuudessa seka aiemmin tehdyissa opinnaytetdissa paivajarjestys
ja saannollisyys nousi esille tarkeina tuen keinoina. Oli mielenkiintoista huoma-
ta, etta tuloksissa ei pahemmin mainittu struktuurista ja saanndllisyydesta tuen
keinona. Julkkisuudessa kaydyssa keskustelussa ja aiemmissa tutkimuksissa
puhuttiin myds paljon ryhmakoosta seka puutteellisista henkilostoresursseista.
Tuloksissa ei mainittu henkiloston rakenteista muuta kuin on mahdollista saada
ryhmakohtainen tai henkilokohtainen avustaja. Tama oli mielenkiintoista, silla
inkluusio nousi esille tarkeana teemana, mutta ei ollut mainintaa siita, huomioi-
daanko mitoituksessa sita, kun erityistd tukea tarvitsevia lapsia on useampi

ryhmassa.

Loytamamme keinot vastasivat hyvin toisiaan kansainvalisella tasolla. Suurin
eroavaisuus suomalaisissa ja kansainvalisissa tutkimusaineistoissa oli se, miten

kansainvaliset aineistot painottivat varhaiskasvattajien osaamista ja koulutusta.
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Kuvasimme kirjallisuuskatsauksessa pelkastaan suomalaisen varhaiskasvatuk-
sen henkiloston koulutusta ja emme nain voi tietda, minkalaista koulutusta kas-
vattajilla on muissa maissa. Tulokset voivat kuitenkin osoittaa sen, etta Suomen
koulutustaso on korkea, silla suomalaissa tuloksissa ei ilmennyt samanlaista
mainintaa asiasta. Aiemmissa tehdyissa tutkimuksissa ja opinnaytetdissa seka
julkisuudessa kayneissa keskusteluissa ilmenee kuitenkin, etta puutteita var-
haiskasvatushenkiloston osaamisessa suhteessa erityista tukea tarvitsevan las-
ten tukemiseen on olemassa (Ali-Hokka 2020; Korkalainen 2009; Koskiluoma
2021; Kosonen 2018; Pihlaja 2005, 37; Tolonen 2020).

9.2 Kriittisia huomioita katsauksen sisallosta

Meidan tuloksissamme on huomioitava, etta aineiston maara on ollut rajallinen.
Kuten olemme aiemmin maininneet, tutkittava aineisto koostui viidesta pro gra-
du -tutkielmasta, kahdesta hankeraporttista, yhdesta selvityksesta ja yhdesta
vaitoskirjasta. Aineistoon ei sisaltanyt tutkimuksia, jossa tuen keinoja ja niiden
toimivuutta olisi tutkittu kaytannossa. Osa aineistosta tutki tutkimuksia, ja osas-
sa aineistossa oli tutkittu millaisia tuen keinoja varhaiskasvatuksessa on kay-
tossa. Keinojen toimivuutta tutkimusaineistossa ei ollut tutkittu. Aineistosta vain

yksi oli tutkimus.

Aineistosta on lisaksi huomioitava, etta pro gradu -tutkielmia ei pideta varsinai-
sina tutkimuksina ja tama vahentaa meidan tutkimuksemme laatua. Kaikki pro
gradu -tutkielmat seurasivat Tutkimuseettisen Neuvottelukunnan (2012) tieteel-
lisen kaytannon ohjeita (kuvattu luvussa Eettisyys ja luotettavuus), jonka vuoksi
pidimme tutkielmia luotettavina. Ainoa pro gradu -tutkielma, jonka luotettavuus
oli heikko, oli Lingin kirjallisuuskatsaus. Lingin kirjallisuuskatsauksen tuloksista
useita oli tarkasteltu pelkastaan yhden tutkimuksen nakokulmasta. Tama antoi
kapeat ja yksipuoliset tulokset. Lingin kirjallisuuskatsauksesta ei kay ilmi johtuu-
ko pieni aineistomaara siita, etta tutkimuksia ei ole I10ytynyt enemman vai onko
joku muu syy taustalla. Ling ei myodskaan tuo esille kirjallisuuskatsauksessaan
sita, miten koko kirjallisuuskatsauksen prosessi on edennyt. Ling mainitsee sen
lisaksi useamman tuloksen kohdalla, ettd osallistujamaara on ollut pieni, joka
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vahentad hanen Kkirjallisuuskatsauksensa laatua. Lingin tutkimus on kuitenkin
vertaisarvioitu, joka Tieteellisten seurain valtuuskunnan (2020) mukaan lisaa

tutkimuksen luotettavuutta.

Merkittavaa oli huomata, ettemme |0ytyneet yhtaan kansainvalista tutkimusta
erityisen tuen keinoista ja vain yhden suomalainen tutkimus. Tama heratti meis-
sa kysymyksen, ettd onko varhaiskasvatuksessa kaytossa olleita keinoja tutkittu
tarpeeksi? On kuitenkin huomioitava, ettd meilla oli tiukka aikarajaus, joka on
voinut vaikuttaa meidan tuloksiimme. Lingin kirjallisuuskatsaus vuodelta 2020
osoittaa myo0s, etta erityisen tuen keinoja on tutkittu vahan. Suunnitelmavai-
heessa kiinnitimme myo6s huomioita siihen, ettd aiheeseemme liittyvaa kirjalli-

suutta ei meinannut 16ytya kuin vuodelta 2005 ja sita ennen.

Tiukan aikarajauksen lisaksi myoOs kaytetyilla hakusanoilla ja kaytetyilla tieto-
kannoilla voi olla vaikutus rajalliseen aineiston I0ytamiseen. Tuloksia saattaisi
Ioytyd enemman spesifioimalla hakua tiettyihin erityista tukea tarvitsevien piirei-
hin, kuten esimerkiksi Aspergerin oireyhtymaan tai ADHD:hen. Tassa opinnay-
tetyossa on kaytetty tiettyja tietokantoja hakuprosessissa. Eri tietokantojen
kaytto saattaisi tuottaa laajempia hakutuloksia.

9.3 Tavoitteiden toteutuminen

Vaikka aineistoa |0ytyi rajallisesta, onnistuimme kuitenkin keraamaan tietoa eri
keinoista ja niiden toimivuudesta. Yllattavaa oli huomata, etta aineistosta esille
nousevat keinot painottuivat enemman pedagogisiin jarjestelyihin, kuten oh-
jaukseen. Tuloksista I0ytyi myos rakenteellisia jarjestelyja ja muita hyvinvointia
tukevia jarjestelyja, mutta naissa tulokset olivat yksipuolisemmat. Tuloksissa on
huomioitava, etta tuloksemme eivat perustu varsinaisiin tutkimuksiin, joten tu-
loksemme laatu ja luotettavuus on pienempi, kuin jos aineisto olisi muodostunut
tutkimuksista. Kansainvalinen nakokulma jai opinnaytetyossa hyvin kapeaksi,

silla emme I6ytanyt enemman kansainvalisia aineistoja.
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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tutkimuskysymyksiimme vastaamisen lisak-
si lisata varhaiskasvatuksen toimijoiden ymmarrysta eri keinoista tukea erityista
tukea tarvitsevaa lasta. Tutkimalla kansainvalisia tutkimuksia meilla oli tavoit-
teena luoda uusia nakokulmia ja herattaa keskustelua siita, miten erityista tukea
tarvitsevia lapsia tuetaan Suomessa verrattuna muualla pain maailmaa. Opin-
naytetydmme tarkoitus toteutui osittain. Kansainvalisesta aineistosta esille nou-
sevat keinot vastasivat hyvin pitkalle niita keinoja, joita nousi esille suomalaisis-
ta aineistoista ja tulokset vyleisesti vastasivat samoja keinoja, joita
varhaiskasvatuksen asiakirjoissa kuvataan. Emme nain loytaneet kansainvalisia
tutkimuksia aiheesta, joten uusia kansainvalisesti kaytettyja keinoja ei myos-

kaan tullut esiin.

9.4 Opinnaytetyon prosessista

Opinnaytetydomme on laadullinen tutkimus ja menetelmana kaytimme Kkirjalli-
suuskatsausta. Kirjallisuuskatsaus oli mielestamme paremmin toteutettavissa
oleva menetelma huomioiden covid-19 pandemia verrattuna toiminnalliseen
opinnaytetyohon, eivatka valitsemamme tutkimuskysymykset olisi sopineet
maaralliseen tutkimukseen. Maarallinen tai toiminnallinen tutkimus olisivat anta-
neet tasmallisempaa tietoa, mutta ei niin laajasti kuin kirjallisuuskatsaus eika
antanut kansainvalista nakokulmaa tutkimukseen, vaikka tdma ei tassakaan
taysin toteutunut. Emme perehtyneet aineistomme analyysimalleihin tai tutki-
musmenetelmiin, muuta kuin sisaanottovaiheessa arvioidakseen tutkimusten
laatua ja luotettavuutta. Analyysi vaiheessa perehdyimme ainoastaan aineiston

tuloksiin.

Teoriaperustan luominen oli selkeda ja suhteessa helppoa, silla varhaiskasva-
tus Suomessa perustuu vahvasti lakiin ja saadoksiin. Paatimme jo suunnitelma-
vaiheessa, ettemme avaa muiden maiden varhaiskasvatusperustaa, silla emme
rajanneet mista maista tahdomme tuloksia I0ytaa. Kirjallisuuskatsaukseemme
haastetta toi eksaktisti tutkimuskysymyksiimme vastaavan aineiston vahyys.
Useat tutkimukset kertoivat laajastikin erityisen tuen keinoista perusopetukses-
sa, mutta varhaiskasvatukseen liittyvia tutkimuksia oli vaikeaa l0ytaa.
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Tutkimusaineistoomme valikoitui lopulta yhdeksan aineistoa. Sisaanottokriteerit
pidimme melko tiukkoina, silla halusimme aineistojen olevan mahdollisimman
laajasti tutkimuskysymykseemme vastaavia. Ennen paatosta lopulliseen tyo-
homme paatyvista toista aineistolistassamme oli pari tyota, jotka puhuivat erityi-
sesta tuesta, mutta eivat puhtaasti keinojen nakokulmasta. Karsimme nama ai-
neistot pois tulkintojen tekemisen valttamiseksi. Tutkimusaineistomme oli
tutkimusasetelmiltaan- ja menetelmiltdan monipuolista. Valitsimme mukaan
myOs hankeraportteja ja selvityksia, silla naissa oli kysely- ja haastattelututki-
muksilla ja menetelmilla selvitetty suomalaisessa varhaiskasvatuksessa kaytet-

tyja menetelmia selkeasti.

Ennen opinnaytetyotamme emme olleet tehneet tutkimusta aiemmin. Tutkimuk-
sen loppuvaiheissa tuli esiin asioita, joita olisimme voineet tehda toisella tapaa
saadakseen paremmat ja luotettavammat vastaukset meidan tutkimuskysymyk-
seemme. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus olisi antanut mahdollisuuden tutustua
laajempaan aineistoon, silla narratiiviseen kirjallisuuskatsaukseen kuuluu va-
hemman tiukat rajat aineiston sisaanotolle (Aveyard 2014, 13). Narratiivisella
kirjallisuuskatsauksella olisimme mahdollisesti voineet kartoittaa erityisen tuen
keinoja laajemmin. Talla menetelmalla ei valttamatta olisi saanut niin selkeaa
kuvaa keinojen toimivuudesta ja kevyemmat sisdanottokriteerit olisivat heiken-

taneet tutkimuksen laatua.

Meilla oli hyvin tiukka aikarajaus, joka my0Os on saattanut vaikuttaa vahaisen ai-
neiston I6ytymiseen. On vaikeaa sanoa olisiko I10ysemmalla aikarajauksella 10y-
tynyt enemman tutkimuksia. Niin kuin aiemmin mainittua, Lingin kirjallisuuskat-
saus voi antaa viitteita siita, etta tutkimuksia on tehty vahan, mutta emme voi
pitdd tama varmana tietona. Kokeneempina tutkijoina olisimme ehka ymmarta-
neet pidentaa aikarajausta aiemmin. Osa syy aikarajauksen tiukkuudelle oli se,
ettemme tienneet, etta pro gradu -tutkielmia ei lasketa tutkimuksiksi. Meille on
koulutuksen aikana sanottu, etta pro gradu -tutkielmia saa kayttaa lahteena ra-
porteissa. Tama asia selvisi vasta meille opinnaytetydprosessin loppuvaiheessa
ja olisi siind kohti vaatinut koko toteutus- ja raportointivaiheen tekemista uudel-
leen. Paatimme sen vuoksi jatkaa silla aineistolla mita meiltd I0ytyi, koska ne

muuten olivat tayttaneet meidan sisaanottokriteerimme. Jos tutkimustulokset



48

olisi pohjautunut tutkimuksiin, opinnaytetyon laatu ja luotettavuus olisi ollut kor-

keampi.

9.5 Luotettavuus ja eettisyys

Olemme opinnaytetydssamme noudattaneet Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan hyvan tieteellisen kaytannon ohjeita. Tutkimusetiikka maaritellaan Suomes-
sa yleensa kaikki tutkimukseen ja tieteeseen liittyvat eettiset nakokulmat ja arvi-
oinnit sisaltavaksi kasitteeksi. Hyva tieteellinen kaytantd- opasrajaa tata
kasitetta noudattamaan ja edistamaan eettisesti vastuullisia ja oikeita toiminta-
tapoja seka torjumaan ja tunnistamaan tieteeseen kohdistuvia loukkauksia ja
eparehellisyytta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 4-5.) Tutkimuseetti-
syyteen kuuluu hyva tieteellinen kaytantd. Sen tavoitteena on loukkausepailyjen
asiantunteva, mahdollisimman nopea ja oikeudenmukainen kasittely. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2012.) Hyvan tieteellisen lahtokohdan toteutu-
miseksi on hyva tarkastella yhdeksaa keskeista lahtokohtaa. Lahtokohdissa
muistutetaan tiedeyhteison tunnustamien toimintatapojen noudattamisesta, joita
ovat rehellisyys ja tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa, esittamisessa ja
niiden arvioinnissa huomioitava tarkkuus ja huolellisuus. Niissa puhutaan myds
tutkimukseen sovellettavista tieteellisten kriteerien mukaisesta ja eettisesti kes-
tavista tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmista. Myos asianmukainen
viittaaminen ja toisten tutkimusten tuloksista kertominen samoin kuin tutkimus-
lupien ja tarvittavan eettisen ennakkoarvioinnin tekeminen ovat osa hyvan tie-
teellisen lahtokohdan toteutumista. Hyvaan tieteelliseen kaytokseen kuuluu
my0s naiden ohjeiden noudattaminen, vaikka olisi rahoittaja tai toimeksiantaja.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-7). Opinnaytetydomme ei aiheutta-
nut kuluja ja nain emme myoskaan hakenut rahoitusta. Meilla ei myoskaan ole

ollut toimeksiantaja opinnaytetydossamme.

Validiteetilla on tarkoitus ilmaista tutkimuksessa kaytetyn mittaus- tai tutkimus-
menetelman soveltuvuutta kyseessa olevan ilmion mittaamiseen (Hiltunen
2009, 3; Hirsjarvi ym. 2002, 213). Tutkimustulosten nakokulmasta validiteetilla
on tutkimuksen tai vaitteen paikansa pitavyyden merkitys (Hiltunen 2009, 7).
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Reliabiliteetti ilmaiseen mittaus- tai tutkimusmenetelman luotettavuutta ja tois-
tettavuutta suhteessa mitattavaan ilmiéon. Kuten Aalto ja Puusa (2011, 153—
154) kirjoittavat, on mahdotonta saavuttaa taysin objektiivista tutkimusta, vaikka
se on ihanne johon pyritaan. Tutkijan ennakkotieto ja ymmarrys on aina mukana
vaikuttamassa tutkimukseen. Objektiivisuudella tarkoitetaan tutkijan omien ole-
tuksien erottamista tutkimuskohteen ominaisuuksista ja tuloksista. Arvioiden
kannalta on tarkeaa, etta tutkimus on lapinakyva ja etta lukija pystyy seuramaan
tutkijan paattelya tutkimuksesta ja tarvittaessa myos kyseenalastamaan taman.
(Aaltio & Puusa 2011, 153-154.) Laadullisen tutkimuksen tulokset eivat siis
myoskaan kuvaa todellisuutta, vain todellisuus muokkautuu meille tutkijan tul-
kintojen kautta (Kiviniemi 2018, 76; Puusa & Juuti 2011, 31). Tutkijan on luotava
konteksti lukijalle, jossa tutkittava aihe esiintyy. Konteksti ja tarkka kuvailu aut-
taa lukijaa ymmartamaan tutkimuksen prosessia ja auttaa hanta arvioimaan tut-

kimuksen luottamusta ja uskottavuutta. (Puusa & Juuti 2020; Aveyard 2014, 3.)

Olemme kuvailleet kirjallisuuskatsauksen eri vaiheet tarkasti tehdaksemme Kir-
jallisuuskatsauksen prosessia lapinakyvaksi ja toistettavaksi lukijalle. Olemme
noudattaneet Karelia-ammattikorkeakoulun ohjeita lahdeviittauksista ja merkan-
neet nama tarkasti niin, etta kayttdmamme aineisto 10ytyy myos jatkossa. Yh-
deksasta sisaan otetusta aineistosta kaksi olivat englannin kielella kirjoitettuja.
Vaikka koemme, etta meillda on vahva englannin kielen taito ja kaytimme sana-
kirjaa vahentamaan vaarinymmarryksia, on silti mahdollisuus, ettd olemme ym-
martaneet joitain asioita vaarin. Kuten Aaltio ja Puusa (2011, 153-154) kirjoitta-
vat, tulokset ovat heijastus siita, miten olemme ymmartaneet lukemastamme
aineistosta ja nain tuloksemme eivat ole taysin objektiivisia. Samoista syista
Averyard (2014, 64) ei suosittele viittauksia sekundaarisisiin lahteisiin, koska tu-
lokset ovat tulkintoja alkuperaisista tuloksista. Olemme tassa kirjallisuuskat-
sauksessa kayttaneet sekundaarisia lahdeviittauksia, silla niiden kautta saimme
laajemmat vastaukset tutkimuskysymyksemme. Opinnaytetydmme laatu ja luo-
tettavuus karsi silla, tuloksemme eivat pohjaudu tutkittuun tietoon ja siita, etta
kaikki kaytamme aineistot eivat olleet yhta laadullisesti ja luotettavasti toteutet-

tuja.
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9.6 Jatkotutkimusmahdollisuuksia

Jatkotutkimus voisi olla sama tutkimuskysymys, mutta laajemmalla aikarajauk-
sella, esimerkiksi viisi tai kymmenen vuotta. Nain selviaisi johtuuko meidan ra-
jallinen tulosmaaramme meidan kapeasta aikarajauksestamme vai onko kyse

oikeasti siita, etta tutkimuksia ei ole tehty.

Tuen keinoista ja niiden toimivuudesta loytyi jonkun verran tuloksia, mutta tu-
loksista ei kay ilmi, miten paljon keinoja kaytetaan varhaiskasvatuksessa. Jatko-
tutkimuksena voisi olla selvittaa, miten paljon tuen keinoja kaytetadan varhais-
kasvatuksessa. Hogstrom (2020, 43) nosti pro gradu -tutkielmassaan esiin
kysymyksen siita, toteutuuko erityinen tuki varhaiskasvatuksessa ollenkaan.
Hogstromin (2020, 54) tuloksista kay myos ilmi, etta kuntien valilla on isoja eroja

siind, kuinka erityinen tuki jarjestetaan.

Aineistohaussa kavi myos ilmi, ettd tuen keinot kansainvalisella tasolla painot-
tuivat enemman peruskoulun puolelle. Tutkimalla peruskouluissa kaytettyja tuen
keinoja voitasi mahdollisesti 16ytaa uusia keinoja, joita olisi mahdollista kayttaa
varhaiskasvatuksessa. Tama voisi esimerkiksi olla toiminnallinen opinnaytetyo,
jossa sovelletaan uusia keinoja varhaiskasvatuksen toimintaymparistoon tai tut-
kimus, jos tutkitaan keinojen toimivuutta varhaiskasvatuksessa. Koska keinoja,
jotka me tassa kirjallisuuskatsauksessa I0ysimme ei ollut tutkittu kunnolla, jatko-

tutkimus voisi nain myds olla naiden keinojen tutkimista.
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Tutkimusaineiston tekijat,
julkaisuvuosi, nimi, maa ja

aineiston lahde

Tutkimusaineiston

tarkoitus ja tehtava

Tutkimusmenetelma, kesto ja osallistuja ryh-

ma/maara

Keskeiset tulokset

N. Neitola, M.
M. Viljamaa, E.
Nevala, P. Siipola, M. Viitala,
R. 2021. Kehityksen ja oppi-

misen tuki seka inklusiivisuus

Heiskanen,

Syrjamaki,

varhaiskasvatuksessa: Selvi-
tys nykytilasta kunnallisissa ja
yksityisissa varhaiskasvatus-
palveluissa seka esitys kehi-
tyksen ja oppimisen tuen mal-

liksi. Suomi.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-
952-263-829-8

Selvittaa nykytilaa kun-
nallisissa ja yksityisissa
varhaiskasvatuspalve-

luissa seka esitys kehi-
tyksen ja oppimisen tu-

en malliksi.

Valtakunnallinen sahkdinen kysely, suunnattu var-
haiskasvatuksen palveluja tuottaville tahoille ja
varhaiskasvatuksen ammattilaisille.
kyselylla toteutettiin 21.10.2020 ja 13.11.2020 vali-

sena aikana. Kyselyyn tuli 803 vastausta.

Webropol-

Inkluusio on kasitteena epa-
selva varhaiskasvatuksen
ammattilaisille. Tuen jarjesta-
misessa ja saatavuudessa on
eroja, jotka aiheuttavat eriar-
vosuutta, joka nousi vahvem-
min esille yksityisella puollella
ja perhepaivahoidossa. Lapsen
vaativa tuki aiheuttaa haastei-

ta.

Hulkko, A. 2020. Psyykkisesti
oireileva lapsi varhaiskasva-
tuksessa: ammattilaisten na-

kokulma. Suomi.

Selvittdd miten varhais-
kasvatuksen ammattilai-
set maarittelevat psyyk-

kisen oireilun, millaisia

Yksilohaastattelut, jotka  toteutettu  marras-
joulukuun 2016 ja tammikuun 2017 aikana. Haas-
teltavana oli kymmenen varhaiskasvatuksen opet-

tajaa ja lastenhoitajaa.

Varhaiskasvattaja tunnistavat

psyykkisen oireilun muodot.
Resurssit ja oireilevan lapsen

vuorovaikutus aiheuttaa haas-
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http://urn.fi/lURN:NBN:fi:jyu-
202005203358

haasteita lapsen psyyk-

kinen oireilu tuo var-

haiskasvatuksen ar-
keen, psyykkisesti
oireilevan lapsen koh-

taamiseen ja tuen jarjes-
tamiseen seka miten

lapsen oireilu nakyy
varhaiskasvatuksen

ammattilaisten ja per-
heen valisessa yhteis-

tyossa.

teita. Puuttuva osaaminen
kohdata lasta kuormittaa tyon-
tekijoita. Yhteistyd vanhempien
kanssa korostuu, kun lapsilla
on psyykkisia oireita ja tama
vaikuttaa joko. myonteisesti tai

kielteisesti yhteistyohon.

Hogstrom, M. 2020. Kolmi-
portainen tuki kuntien var-
haiskasvatussuunnitelmissa.

Suomi.

http://urn.fi/lURN:NBN:fi:huli

b-202003241615

Selvittad mita tarkoitta-
vat yleinen, tehostettu ja
tuki

kasvatuksessa seka mi-

erityinen varhais-
ten kunnat ovat muo-
kanneet kolmiportaisen
tuen mallia omissa var-
haiskasvatussuunnitel-

missaan ja minkalaisia

Kvalitatiivinen tutkielma, jossa kaytettiin sisal-

I6bnanalyysia ja analyyttinen ote oli abduktiivinen.

Tutkimustuloksissa oli nahta-
vissa paljon yhtenevaisyyksia,
mutta myos kolmiportaisen tu-
en mallin muokkausta kunnis-
sa. Eroja Ioytyi kuntien valilla
tehostetun ja erityisen tuen jar-
jestelyissa, jossa suurimpia
eroja nakyi erityisen tuen jar-
tuen

jestamisessa. Erityisen
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eroja ja yhtalaisyyksia
suunnitelmista 10ytyy tu-

en eri tasoilta.

kohdalla nakyi eroa siina, mi-

ten tuesta Kkirjoitettiin, tuen

saamisessa, erityisen tuen
paatoksen tekemisessa ja tuen

jarjestamisymparistossa.

Leskinen, J. 2019. Lastentar-
hanopettajien nakemyksia
puheterapiaa saavien maa-
hanmuuttajataustaisten las-
ten kielenkehityksen tukemi-

sesta paivakodissa. Suomi.

http://urn.filURN:NBN:fi:huli

b-201906122613

Tarkastella, kokevatko
lastentarhanopettajat

Espoon kaupungin pal-
veluksessa olevien pu-
heterapeuttien paivako-
teihin tarjoaman
maahanmuuttajataustai-
siin lapsiin liittyvan oh-
jauksen sisallollisesti ja
maarallisesti riittavaksi.
Selvittaa, kuinka tarkoi-
tuksenmukaiseksi ja riit-
tavaksi paivakodin hen-
kilokunta kokee
maahanmuuttajataustai-

sille lapsille suunnatun,

Puolistrukturoitua teemahaastattelua, johon osallis-

tui yhteensa yhdeksan lastentarhanopettajaa.

Haastattelut pidettiin touko-syyskuussa 2018.

Varhaiskasvatuksen opettajat
kokivat, ettd he eivat saa tar-
peeksi ohjausta puhetera-
peuteilta ja ettd materiaalin
saaminen oli ollut vaihtelevaa.
Kieli- ja kulttuurierot aiheuttivat
haasteita yhteistyossa van-
hempien kanssa. Edella maini-
tut asiat seka riittamaton ja
toimimaton yhteistyd muiden
vaikuttavat

tahojen kanssa

maahanmuuttajalasten saa-

tuun tukeen paivakodissa.
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paivakodissa kaytetta-
van puheterapiamateri-
aalin ja puheterapeutin
antaman  ohjeistuksen
sen kayttoon. Kartoittaa
paivakodin, maahan-
muuttajataustaisten las-
ten vanhempien ja eri
kuntoutustahojen  vali-
sen yhteistydn toimi-
vuutta lastentarhanopet-

tajien nakokulmasta

Ling, S.
2020. Supporting Children wit
h Developmental Delays in th
e General Education Prescho

ol Classroom. Yhdysvallat.

https://digitalcommons.csp.

edu/cgi/viewcontent.cqgi?art

icle=1023&context=teacher-

Tarkastella kirjallisuutta
ja esittaa varhaiskasva-
tuksessa kaytettyja stra-
tegioita liittyen inkluusi-

oon.

Kirjallisuuskatsaus

Varhaiskasvatuksessa on kay-
tossa leikkipainotteinen ja yksi-
Iokohtainen  varhaiskasvatus-
suunnitelma, joka tekee
inkluusiosta helppoa toteuttaa.
Varhaiskasvattajat  saattavat
epailla kykyjaan opettaa lapsia,
joilla on erityisen tuen tarpeita,

mutta tahan loytyy paljon kei-
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education masters

noja, kuten yksilolliset oppi-
mismenetelmat, yhteistyd mui-

den tahojen kanssa jne.

Suhonen, E. Alijoki, A. Saha,
M. Syrjamaki, M. Kesalainen,
J. Sajaniemi, N. 2020. Var-
haiskasvatuksen erityisopet-
Eri-

tarvitsevien

taja paivakotiryhmissa:
tyista  tukea
lasten kehityksen ja oppimi-
sen tukeminen inklusiivisessa
varhaiskasvatuksessa. Suo-

mi.

http://hdl.handle.net/10138/
314648

Kartoittaa varhaiskasva-
tuksen erityisopettajan
toimenkuvaa, silloin kun
toimii

han paivakodin

kasvatus-, opetus- ja
hoitotehtavissa inklusii-
varhaiskasva-
(VEO-malli).

Toisena tehtavana on

visessa

tuksessa

seurata erityista tukea
saavien 3-6-vuotiaiden
lasten kehityspolkuja
kahden vuoden ajan tut-
kimuksessa mukana ol-
leissa paivakodeissa.
Tutkimus pyrkii  myos
loytamaan  vastauksia

siihen, miten paivakodin

Menetelmina on kaytetty kyselya ja vastaukset on
analysoitu. Aineisto koottiin vuosina 2015-2018.
Tutkimukseen osallistui yhteensa 22 varhaiskasva-
tuksen erityisopettajaa ja 84 erityista tukea saavaa
lasta, joiden vanhemmilta saatiin kirjallinen suos-

tumus.

Varhaiskasvatuksen erityis-
opettaja kayttaa 67 % viikon
tybajasta lasten kanssa tehta-
viin, jossa 75 % tehdaan mui-
den tiimin jasenten kanssa ja
25 % on yksin lapsen tai pien-
ryhman kanssa. Lasten kogni-
tiivisissa, sosiaalisissa. ja tun-
netaidoissa huomattiin
varhaiskasvatuksen erityis-
opettajan tuella oleva merkitys-
Eri-

tyisopettajan tuen antaminen ei

ta lasten kehitytykseen.

ollut selkea kaikkien kehitys-
alueiden kohdalla. Tuloksista
kavi ilmi, etta erityisopettajilla

oli hiemantybuupumusta.
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rakenteissa toimiva
VEO-malli tukee lasten
oppimista ja kehitysta.
Kolmantena tehtavana
on varhaiskasvatuksen
erityisopettajien  tyohy-

vinvoinnin tutkiminen.

Syrjamaki, M. 2019. Leikkien,
havainnoiden,  kannatellen:
Vertaisvuorovaikutusta vah-
vistavaa pedagogiikkaa var-
haiserityiskasvatuksen toi-

mintaymparistossa. Suomi.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-
951-51-5555-9

Tutkimustehtavana ol
tunnistaa paivakotien in-
tegroiduista  erityisryh-
mista vertaisvuorovaiku-
tusta vahvistavia
pedagogisia  toiminta-
malleja, huomioiden eri-
tyisesti niita lapsia, joille
yhteiseen toimintaan liit-
tyminen oli ikatovereita

vaikeampaa.

Samanaikaista monimenetelmaista tutkimusase-
telmaa: strukturoitu ja havainnointiin perustuva ar-
viointilomake, keskustelut ja havainnoinnit seka
niiden pohjalta tehdyt muistiinpanot. Maarallinen
analyysi, etnografista lahestymistapaa seka integ-
roitua tulkintaa teoreettisen viitekehyksen pohjalta.
Tutkimuksen ensimmaiseen osaan osallistui 17 in-
tegroitua erityisrynmaa, joissa oli yhteensa 209 ial-
taan 3-7-vuotiasta lasta. Tutkimuksen toiseen
osaan osallistui nelja integroitua erityisryhmaa yh-
teensa 50 lasta. Tutkimukset on toteutettu aikava-
lilla 2017-2019.

Tutkimuksessa arvioitu oppi-
misympariston laatu oli niin ko-
konaisuudessaan kuin vertais-
vuorovaikutuksen

nakokulmasta pohdittuna kes-
kimaarin hyvaa.
Korkeaan laatuun vaikuttavia

pedagogisia tekijoita seka

huomattua vaihtelua
avattiin laadullisen aineiston
|0ydoksilla; monipuolisten me-
netelmien ja osaamisen lisaksi
nahtiin  ristiriitaa esimerkiksi

kommunikaation tukemisen ja
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pedagogisen suunnittelun osal-
ta. Leikin ohjauksessa huomi-
oitiin pedagogisia ohjaustapo-
ja, joiden toteutumisen
perusteella muodostettiin vii-
den ohjaajatyypin typologia.
Kolmen, yksiulotteisiksi maari-
tellyn karaktaarin pedagoginen
ohjaus nayttaytyi vertaisvuoro-
vaikutuksen voimistamisen na-
kOkulmasta  riittamattomana,
kahden moniulotteisen ohjaaja-
tyypin pedagogiikka oli jousta-
vaa, sensitiivista ja
vertaisvuorovaikutukseen

suuntautuvaa.

Vainikainen, M.-P. Lintuvuori,
M. Paananen, M. Eskelinen,
M. Kirjavainen, T. Hienonen,
N. Jahnukainen, M. Thune-
berg, H. Asikainen, M. Suho-

Tehtava oli selvittaa mi-
ten lapsen tai oppilaan
oikeus tukeen toteutuu
varhaiskasvatuksessa

seka esi- ja perusope-

Selvitys koostuu neljasta eri aineistosta. Ensim-
mainen aineisto on vuonna 2018 toteutettu kysely-
aineisto, johon tuli vastauksia 229:sta kunnasta ja
naiden kuntien sisalta 480 paivakodinjohtajalta,
27:Ita perhepaivahoitajalta ja 421:Ita varhaiskasva-

Varhaiskasvatuksen ja esiope-
tuksen toimijoille valitetyn val-
takunnallisen kyselyn vastaajat
arvioivat tuen toteutuvan var-

haiskasvatuksessa enimmak-
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nen, E. Alijoki, A. Sajaniemi,
N. Reunamo, J. , Keskinen,
HL. Hotulainen, R. 2018. Op-
pimisen tuki varhaislapsuu-

destatoisen asteen  siirty-

maan: tasa-
arvontoteutuminen ja kehit-

tamistarpeet. Suomi.

http://urn.fi/lURN:ISBN:978-
952-287-606-5

tuksessa sisaltaen vai-
kutukset toisen asteen
koulutukseen paasyyn,
millainen merkitys oppi-
laan oppimiseen ja op-
pimisasenteisiin on tuen
toteutuspaikalla seka
miten  valtionosuusjar-
jestelman muutos nayt-
taytyy tuen toteutumi-

sessa.

tuksen erityisopettajalta. Toinen aineisto on tilasto-
aineisto, jossa on mukana 310 kuntaa. Kolmas ai-
neisto on haastatteluaineisto, jota varten haastatte-
lupyynto lahetettiin 13 kuntaan. Neljas aineisto on
strukturoidulla havainnoinnilla keratty aineisto, joka
on keratty 13:sta kunnasta sisaltaen 22 erityisryh-
maa ja 61 tavallista ryhmaa, joissa yhteensa 2889
lasta. Aineistot on keratty vuosien 2015 ja 2018 va-
lila.

seen hyvin jarjestettaessa
osana paivittaista toimin- taa.
Tulosten valossa jaa kuitenkin
epaselvaksi, onko pedagogi-
nen tuki riittavaa myos niille
lapsille, jotka tarvitsevat run-
saasti tukea varhaiskasvatus-
suunnitelman mukaiseen toi-
mintaan osallistumiseen seka
kehitykseen ja oppimiseen.
Rakenteellisia tukitoimia tarjo-
taan kaiken kaikkiaan vain
harvoille tukea saaville lapsille,
eika niita paasaantdisesti ole
mahdollista tarjota nopealla ai-
kataululla. Ohjausjarjestelman
valjyyden vuoksi tukijarjeste-
lyissa nakyy

alueellisia eroja.

Uwumutabazi, L. 2018. Early

Tarkoitus oli analysoida

Tutkielmassa kaytettiin seka kvalitatiivisia etta

Erityista tukea tarvitseville lap-
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Intervention for Children with
Disabilities as an Enhance-
ment of Inclusive Education
Development: an Evaluation

of School and Community in-
puts in Kamonyi District.

Ruanda.

http://hdl.handle.net/123456
789/343

erityista tukea tarvitse-
ville lapsille tarkoitettu
varhainen interventio ja
kohennetun inklusiivisen
kasvatuksen kehityksen

suhdetta.

kvantitatiivisia menetelmia. Menetelmana kaytettiin
kyselyja, haastattelut, ryhmakeskustelut ja havain-
nointia. Aineistoa kategorisoitiin ja esitettiin tauluk-
ko muodossa.

Osallistujia oli 87 ja he olivat erityista tukea tarvit-
sevia lapsia, luokan edustajia, koulu hallitusta ja
henkilokuntaa, opettajia seka huoltajia, joilla on eri-
tyista tukea tarvitsevia lapsia.

Aineistoa koottiin vuosina 2012-2016.

sille tarkoitetulla varhaisella in-
terventiolla on iso merkitys in-
klusiivisen kasvatuksen kehi-
tykseen.

Vanhemmat ja opettajat ovat
tietoisia naista palveluista ja
vanhemmat hakeutuvat naihin
palveluihin ennen lasten aloi-
tusta koulussa. Eri palveluja
ovat tarjolla ennen kuin lapsi
aloittaa peruskoulun ja sen jal-
keen. Palvelut [0ytyvat myos
peruskoulusta. Tuloksista kavi
ilmi, etta varhaisella interventi-
olla on myodnteinen vaikutus
erityista tukea tarvitseviin lap-
siin ja heidan perheidensa hy-

vinvointiin.

HUOM. Vaikka tuloksissa pu-

hutaan koulumaailmasta, tut-
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kielmassa puhuttin myds var-
haiskasvatuksesta ja 3-5-

vuotiaista.




