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Tiivistelma

Opinnaytetyo tehtiin kehittamistydnd, jonka tavoitteena oli edistaa lasten hyvinvointia kehittamalla heidan
tunnetaitojaan harjoitteiden avulla. Opinndytetydn tarkoituksena oli luoda lastensuojelunyksikon tyéntekijoille
lasten tunnetaitoja vahvistavien harjoitteiden ohjauskansio, jolla tuemme heidan ammatillista osaamistaan
tunnetaitojen ohjaamisessa. Ohjauskansion nimeksi tuli TUIKE-ohjauskansio ja toimeksiantaja Himaharjun
lasten- ja nuortenkoti seka opinndytetyon tekijat saivat siita tydkalun. Idea opinndytetydhon syntyi opinndyte-
tyon tekijoilta, jotka olivat huomanneet, ettei tunnetaitojen harjoittelemiseen ole arkilahtdisia ohjauskansioita
saatavilla lastensuojelussa. Toimeksiantaja totesi tuotteen tarpeellisuuden, silla sijoitetuilla lapsilla tunnetaidot
ovat usein puutteelliset.

Opinnaytety®n raportin teoreettinen viitekehys koostui lastensuojelusta ja sijaishuollosta, John Bowlbyn kiinty-
myssuhdeteoriasta, varhaisesta vuorovaikutuksesta, tunteista seka tunnetaidoista. TUIKE-ohjaskansio kehitet-
tiin Jamsan ja Mannisen tuotekehitysprosessin vaiheiden eli kehittamistarpeen tai ongelman tunnistamisen,
ideointivaiheen, tuotteen luonnostelun, tuotteen kehittdmisen ja tuotteen viimeistelyn mukaisesti. Harjoittei-
siin otettiin vaikutteita jo tehdyista tunnetaito-oppaista, mutta lopulliset harjoitteet ideoitiin itse.

TUIKE-ohjauskansioon valmistui kahdeksantoista harjoitetta, jotka suunniteltiin 7-12-vuotiaille sijoitetuille lap-
sille. Ohjauskansio sisalsi yksil6- ja ryhmdharjoitteita, jotka olivat kestoltaan 5-15 minuuttia. Ohjauskansiota
elavoitettiin tilatulla kuvituksella, selkeilla fonteilla seka Vinkkilaatikoilla ja se toteutettiin Microsoft Office Word
ohjelmalla. TUIKE-ohjauskansiosta kerattiin palautetta Himaharjun henkilokunnalta, jonka perusteella tuotetta
muokattiin sopivammaksi. TUIKE-ohjauskansion hyddyt perustuivat Himaharjun henkilbkunnan ammatillisuu-
den kasvuun, yhdenmukaiseen tunnetaitojen ohjaamiseen seka sijoitettujen lasten tunnetaitojen kehittymi-
seen. Opinnaytety6 rajattiin siten, ettei TUIKE-ohjauskansion vaikuttavuutta tutkittu. Kehittamisideana opin-
ndytety6ta voitaisiin jatkaa tutkimalla harjoitteiden vaikutuksia lasten tunnetaitoihin.
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Abstract

This thesis was a development work which aim was to advance children’s welfare by develop their emotional
skills with practices. Thesis intention was to create a guidebook for child protection workers. The guidebook
was for promoting workers professionalism and to help them guidance the emotional skills. The guidebook
was named TUIKE- guidebook. The client organisation Himaharju and thesis authors got a great tool for child
protection work from the TUIKE- guidebook. Idea of the thesis was from authors because they had noticed
that in child protection, there is no such a guidebook available. Client organisation Himaharju stated that the
product was necessary because children in foster care has insufficient emotional skills.

Thesis theoretical frame of reference’s consist of child protection and foster care, John Bowlby’s attachment
theory, early interaction, emotions, and emotional skills. TUIKE- guidebook was developed on the basis of Ja-
msa’s and Manninen’s product development process. The process had phases which was identification of the
problem, ideation phase, sketching the product, developing the product and the finishing the product. Authors
was taken influences from other’s emotional skills guidebooks, but the ideas of final practices were from au-
thors.

TUIKE- guidebook includes eighteen practices which were planned for 7—12 years old children in foster care.
The practices were for individuals and groups also they were lasting 5-15 minutes. Authors wanted to enliven
the guidebook with custom-made illustration, simple fonts, and tip boxes. TUIKE- a guidebook was made with
Microsoft Office Word. Authors collected feedback on TUIKE- guidebook from Himaharju staff which after they
edited the product more suitable. The benefits of the TUIKE- guidebook were based on the growth of the pro-
fessionalism of the Himaharju staff, similar guidance of emotional skills and the development of the emotional
skills of children in foster care. The thesis was defined so that the effectiveness of the TUIKE- guidebook was
not studied. As a development idea, the thesis could be continued by studying the effects of the practices on
children’s emotional skills.
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JOHDANTO

Opinnaytetytn tavoitteena on edistaa lasten hyvinvointia kehittdmalla heidén tunnetaitojaan harjoit-
teiden avulla. Lea Pulkkisen 1968 aloittaman Lapsesta aikuiseksi- pitkdaikaistutkimuksen mukaan
tunnetaitojen opettaminen varhaislapsuudessa on hyddyllistd, koska se vaikuttaa eldmanhallintaan
seka hyvaan terveyteen. Mahdolliset tunne-elaman ongelmat vaikuttavat lapsen mindkasitykseen,
huonoon itsetuntoon seka itsensa arvostamiseen. Naiden lisaksi tunne-eldman ongelmat voivat olla
yhteydessa oppimis-, koulu-, ja itsesadtelyn vaikeuksiin seka kayttdytymisen ja tunne-elaman ongel-
miin. Tutkimuksissa on myds todettu, etta paihteiden ja vakivallan kayttdmisen riski pienenee, mikali
lapsi osaa tunnistaa erilaisia tunteita. Tunteiden tunnistaminen vaikuttaa positiivisesti lapsen itsehil-
lintdan ja yhteistyokykyyn. Lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin kuuluvat tunnetaidot, joilla tar-
koitetaan tunteiden tunnistamista, madarittelya, sanoittamista ja hallintaa. Lasten tunne-eldaman kom-
petenssi vaikuttaa keskeisessa roolissa hanen elamanvalintoihinsa ja tulevaan arkeensa. (Kiviluote,
Nissinen, Aromaa, Honkakoski 2019, 5, 22-23.)

Opinnaytetyotn tarkoituksena on luoda lastensuojelunyksikén tyontekijoille lasten tunnetaitoja vah-
vistavien harjoitteiden ohjauskansio, jolla tuemme heidan ammatillista osaamistaan tunnetaitojen
ohjaamisessa. Ohjauskansion nimi on TUIKE-ohjauskansio. Idea ohjauskansion syntyyn on peraisin
meilta opiskelijoilta, koska olemme huomanneet lastensuojelun tydeldmasta puuttuvan konkreettisia
ohjausharjoitteita, joita olisi helppo kéyttaa arjessa. Lastensuojelun kasikirjan mukaan ammattilais-
ten tulisi harjoitella sijoitettujen lasten kanssa esimerkiksi tunnetaitoja, koska silla tuetaan lapsen
tasapainoista kehitysta yksildllisten tarpeiden ja toiveiden mukaisesti (Lastensuojelun kasikirja s.

a.c).

Opinnaytetyémme toimeksiantaja on Himaharjun lasten- ja nuortenkoti. Toimeksiantaja toi ilmi tar-
peen, tunnetaitoharjoituksia kokoavasta ohjauskansiosta, joka sopisi eri koulutustaustoista tuleville
tydntekijoille. Himaharjun toiminnanjohtaja Terttu Réntynen seka tiimiesimies Maria Réntynen ker-
toivat, etta sijoitetuilla lapsilla on usein puutteita tunnetaidoissa, siksi ohjauskansiolle ja kaytannén-
laheisille harjoituksille on tarve. Lastensuojeluyksikdssé olevien lasten lahiaikuiset ovat yksikén oh-
jaajia, jotka toimivat suuressa merkityksessa lasten roolimalleina esimerkiksi tunteiden ilmaisemi-
sessa ja niiden kasittelyssa (Hékkinen 1999, 94-100).

Himaharjun lasten- ja nuortenkoti on 21-paikkainen ja se sijaitsee Kiuruvedelld. Himaharjussa on
kolme eri yksikkda samassa pihapiirissa. Ohjauskansio tehddan Paataloon, jossa lapset ovat alle 12-
vuotiaita. Himaharjun yksikdssa lapsella ja omaohjaajalla on kerran viikossa T-hetki eli “tarkea
hetki”, jossa lapsi ja omaohjaaja saavat kahdenkeskista aikaa. Tekemaamme ohjauskansiota hyo-
dynnetdan erityisesti T-hetkien aikana. Ohjauskansiota kaytetdan mahdollisesti myos tyttdjen ja poi-

kien yksikoissa, joissa sijoitetut lapset ovat 13—17-vuotiaita. (Himaharju s. a.)
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2 LASTENSUOJELU JA SIJAISHUOLTO

Lastensuojelu ja sijaishuolto on Lastensuojelulain sadtelemaa toimintaa. Lastensuojelulailla turva-
taan lapselle vakaa kehitys, tasapainoinen ja turvallinen kasvuymparistd. Lastensuojelun tehtdvana
on tukea vanhempia lasten kasvatuksessa, vaikuttaa lasten kasvuoloihin suotuisasti seka suojella
lapsia. Lastensuojelun jérjestajina toimivat kunnat. Lapsen oikeuksista on saadetty Suomen perus-
tuslaissa, YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa, seka Euroopan ihmisoikeussopimuksessa. Lasten-
suojelun avulla toteutetaan kyseisid sopimuksia ja lakeja ja ne toimivat lastensuojelun arvopohjana
ja periaatteina. (Lastensuojelun kasikirja s. a.a.) Lastensuojelun on edistettava monipuolisesti lapsen
kehitysta ja hyvinvointia, johon kuuluu esimerkiksi ldheiset ja jatkuvat ihmissuhteet, mahdollisuus
saada ymmarrysta ja hellyytta (Lastensuojelulaki 2007, § 4). Lastensuojelua jarjestettdessa huomi-

oon on otettava lapsen mielipide hdnen kehitystasonsa mukaisesti (Lastensuojelulaki 2007, § 20).

Lastensuojelun ensisijaisena toteutustapana on avohuollon tukitoimet. Avohuollon tukitoimien tarkoi-
tuksena on tukea lapsen monipuolista kehitysta kuten kehittdd vanhemman kasvatustaitoja. (Lasten-
suojelulaki 2007, § 34.) Tassa opinndytetydssa painotamme lastensuojelun sijaishuoltoa, koska toi-
meksiantajamme tuottaa lastensuojelun sijaishuollon palveluita. Lastensuojelun sijaishuollolla tarkoi-
tetaan huostaan otettujen, kiireellisesti sijoitettujen tai valiaikaismadrayksen nojalla sijoitettujen lap-
sien hoidon ja kasvatuksen jarjestamistad kodin ulkopuolella. Sijaishuoltoa jarjestetadn esimerkiksi
laitoksissa ja perhehoitona. (Lastensuojelulaki 2007, § 49.) Huostaanottoa ja sijaishuoltoa aletaan
toteuttamaan, kun avohuollon tukitoimet ovat todettu riittdmattémiksi tai, kun lapsen terveys- ja
kehitys ovat vaarantuneet kasvuolosuhteiden tai lapsen oman kayttksensa vuoksi (Lastensuojelulaki
2007, § 40). Lastensuojelulaissa maaritelladn sijaishuoltopaikan toimitilat, asiakaspaikat seka henki-
|6stdmaara (Lastensuojelulaki 2007, § 58, § 59, § 60). Himaharjussa lapset ovat sijoitettuna Lasten-

suojelulain 10 luvun mukaisesti.

Sijaishuoltoa ohjaa valtakunnalliset laatukriteerit. Lastensuojelulain ja laatukriteerien mukaisesti si-
jaishuolto huolehtii lapsen hyvdsta hoidosta ja kasvatuksesta sijaishuollon aikana. Sijaishuoltopaikka
auttaa lasta luomaan hanelle térkeitd ihmissuhteita ja kuulee lasta arvostavasti ja ymmarrettavasti.
Tyontekijat auttavat lasta tunteiden kasittelyssa ja ilmaisemisessa seka antavat lapselle hellyytta ja
turvaa. Sijaishuoltapaikka huolehtii arkielaman tarpeista huolehtimalla riittédvasta ravinnosta, virik-
keistd, levosta, liikunnasta, siisteydestd ja vaatteista. Ndiden lisdksi sijaishuoltopaikka huolehtii lap-

sen turvallisuudesta, valvonnasta ja rajoista. (Lastensuojelun keskusliitto 2005, 23-24.)

Lapsen sijoittaminen ja huostaanotto on monimutkainen prosessi. Avainasemassa sijoituksen onnis-
tumiselle on nelja eri tekijaa; lapsi, biologiset vanhemmat ja sisarukset, lastensuojelun sosiaalitydn-
tekija seka sijoituspaikan tyontekijat. Sosiaalitydntekijé on vastuussa lapsen asioista sijoituksen ai-
kana. Biologisten vanhempien mielipiteet seka asenteet, joko puolesta tai vastaan vaikuttavat lapsen
sopeutumiseen sijoituspaikassaan. Sijoituspaikan tyntekijoilla, heidan asenteillaan ja ammattitaidol-

laan on tarkea rooli sijoituksen onnistumisessa. (Sinkkonen 2015b, 148.)
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Vuonna 2019 kodin ulkopuolelle sijoitettiin 18 928 lasta. Sijoitetuista lapsista poikien osuus oli 53
prosenttia ja tyttdjen 47 prosenttia. Sijoitetuista lapsista huostaanotettujen prosentti oli 59 el

11 178 lasta. Huostaanotettujen lasten mdara lisdantyi vuodesta 2018 128 lapsella eli yhdella pro-
sentilla. Vuonna 2019 tehtiin lapsille ja nuorille eniten sijoituksia ja huostaanottoja, kuin aiemmin.
(THL 2020, 1-9.) Tahdonvastaisesti huostaanotettuja lapsia on vajaa viidesosa. Yha enenemissa
maarin sijoitettavat lapset ovat aiempaa vanhempia ja sijoittaessa he ovat nuoruusidssa. Sijoitettu-
jen lasten ongelmat ovat moninaisia ja yhad haastavampia. Moninaiset ja vaikeat ongelmat ovat pe-
raisin epavakaista asumisen olosuhteista ja niiden pidentymisestd. Sijoitettujen lasten terveydentila
on muita huonompi ja heilla on somaattisia, neurologisia ja psyykkisia sairauksia yhtdaikaisesti. Puo-
lella sijoitetuista lapsista on mielenterveyden ongelmia. Mielenterveysongelmat voivat esiintya ma-
sentuneisuutena, uhmana ja itsetunto-ongelmina. Kaytéshairion ongelmat ovat mydskin yleisia ja ne
esiintyvat varasteluna, valehteluna, karkailuna ja ilkivaltana. Monet lasten ja nuorten kanssa tyds-
kentelevat ammattilaiset ovat sitd mielta, etta lasten oireilu on entistéd haastavampaa ja aggressiivi-
suus on lisaantynyt. Sinkkonen esittad, etta sijoituksen onnistumisen kannalta sijoitettavalle lapselle
olisi tarkeaa tehda ennen sijoitusta psyykkisen ja fyysisen tilanteen seka hoidon tarpeen arviointi.
(Sinkkonen 2015b, 148-151.)

2.1 Lastenkoti kasvuymparistona

Sijaishuollossa olevalle lapselle laaditaan asiakassuunnitelma, johon sijaishuollon toiminta perustuu.
Asiakassuunnitelmasta tulee ndkya palvelujen tarve, sijaishuollon tarkoitus, tavoite ja toteutus, lap-
selle jarjestettavat tukitoimet, tavoitteiden toteutusaikataulu, toteutumisen seuranta, mahdolliset
eriavat mielipiteet asiakkaan ja ammattilaisen valilta, suunnitelman vastuuhenkilét ja - tarkistamis-
paiva. Sijaishuoltopaikka laatii lapsen seka tarvittaessa hanen vanhempiensa kanssa hoito- ja kasva-
tussuunnitelman asiakassuunnitelman tueksi. Hoito- ja kasvatussuunnitelma konkretisoi asiakas-
suunnitelmaan kirjatut tavoitteet arkeen sopiviksi. (Lastensuojelulaki 2007, § 30; Saastamoinen
2010, 81-85.) Sijaishuoltopaikan on huolehdittava, etta lapsella on oikeus tavata ldheisiaan ja sosi-
aalitydntekijaansa, tiedonsaantiin, kayttévaroihin seka tukitoimiin ja palveluihin (Lastensuojelulaki
2007, § 4; Saastamoinen 2010, 122—-137).

Lastenkodin arki pyritadn luomaan mahdollisimman kodinomaiseksi, mutta samalla kuntouttavaksi ja
turvalliseksi. Lastenkodin arjessa korostuu saannéllinen paivarytmi. Rutiinit luovat turvallisuuden
tunnetta ja toimivat monelle huostaanotetulle lapselle kuntouttavana elementtind. Lastenkodin ar-
keen kuuluvat lapsille mieluisat harrastukset seka lasten palaverit. Palavereja pidetaan lapsen tarkei-
den yhteisty6tahojen kanssa mm. koulun ja terveydenhuollon. Sijaishuollon onnistumisen kannalta
tiivis yhteisty6 lapsen vanhempien kanssa on tarkead. Useat lastenkodit jarjestdavat yhteisollisia iltoja
lastenkodin sijoitetuille lapsille. Lastenkodeilla on omat erityispiirteensa esimerkiksi ammattitaidossa

ja yhteiséllisessa toiminnassa. (Lastensuojelun kasikirja s. a.b)

Lastenkodin kaytantdna yleensa on, etta lapselle nimetdadn omaohjaaja lapsen saapuessa. Omaoh-

jaaja kantaa paavastuun lapsen arjen asioista seka huolehtii kodin ja lastenkodin vélisesta yhteyden-
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pidosta. Arjen asioihin voi kuulua esimerkiksi yhteydenpito kouluun ja terveydenhuoltoon seka lap-
sen ohjaaminen arjen kaytanndn asioissa. Omaohjaaja on perehtynyt lapsen asioihin kokonaisvaltai-
sesti esimerkiksi lapsen aiempiin merkittdviin elamantapahtumiin tai terveydentilaan liittyviin tutki-
muksiin. Omaohjaajan rooli on tarked, jotta arki lastenkodissa onnistuu. Sijoitetulle lapselle omaoh-
jaajan merkitys on suuri, silla lapsi tietda jonkun vastaavan ja huolehtivan hanen asioistaan. Omaoh-

jaaja on useimmiten lapsen uusi kiintymyksen kohde. (Sinkkonen 2015c¢, 241.)

Himaharjussa jokaiselle lapselle on nimetty omaohjaaja. Himaharjun yksikéssa lapsella ja omaohjaa-
jalla on kerran viikossa T-hetki eli “tarkea hetki”, jossa lapsi ja omaohjaaja saavat kahdenkeskista
aikaa. T-hetkella keskustellaan lapsen asioista ja omaohjaaja on kaytettdvissa vain lasta varten. Pu-
heenaiheet voidaan sopia lapsen kanssa ennakkoon tai ne voivat tulla esille luonnollisesti. Omaoh-
jaaja voi pohtia T-hetkelle asioita, joita haluaa nostaa esiin ja joista olisi hyotya lapsen kehityksen ja
hyvinvoinnin kannalta. T-hetki ei ole tiettyyn paikkaan sidottu, vaan aika voidaan viettaa esimerkiksi

luonnossa liikkkuen. (Réntynen 2021-05-31.)

Teemahaastattelulla selvitettiin viideltd 14—17-vuotiaalta lastenkodissa asuvalta lapselta mielipiteita
lastenkodin saanndistd, henkilékunnasta ja sijoituksesta. Tutkimuksessa selvisi, etta lapsen mielipi-
teeseen vaikutti, se oliko lapsi sijoitettu lastenkotiin vastentahtoisesti vai oliko sijoitus lapsen oma
tahtoinen. Vastentahtoisesti sijoitetut lapset olivat sita mieltd, etta lastenkoti on paikka, missé on
asuttava pakon sanelemana. Lapsen omasta tahdostaan sijoitetut olivat tyytyvaisia lastenkotiin asu-
misymparistond. Haastateltavat kertoivat, ettd lastenkoti asumisymparistona koettiin samanlaiseksi
kuin koti. Lastenkodin sa@nnét koettiin tiukemmiksi, kuin kotona. Saantéihin lukeutui ruokailuajat,
lastenkotiin tuloajat seké puhelimen antaminen ohjaajalle yon ajaksi. Kivoiksi asioiksi haastateltavat
kertoivat muut nuoret ja ohjaajat, jotka tekevat tyétd omalla persoonallaan. Ikaviksi asioiksi koettiin
perheen kaukaisuus ja oma paha olo. Lapset kertoivat, etta eri ohjaajien valilla sdannét vaihtuvat
eivatkd saanndt ole tasavertaisia lasten kesken. Lasten mielestd heidan mielipiteitdan kuullaan,
mutta mielipiteelld ei ole valttamatta vaikutusta. Omaohjaajatydskentelya pidettiin tarkedna ja posi-
tiivisena asiana. Tutkimuksen mukaan omaohjaajiin voi luottaa ja heille on helppo puhua. (Huhta-
niemi 2018.)

2.2 Lastensuojelussa kaytettavat tydmenetelmat

Tydmenetelmat toimivat tydskentelyn tukena ja ne auttavat tavoitteeseen paasemisessa, niiden
avulla voidaan kuulla tai kohdata asiakasta paremmin. Eri menetelmat voivat toimia keskustelun tu-
kena ja niilld voidaan vauhdittaa muutosprosessia. Ammattilaisen tulee osata soveltaa ja kayttaa eri-
laisia menetelmia oikeaoppisesti, suunnitelmallisesti seka eettisesti oikein. Tyontekijan valitessa me-
netelmaa tulee hanen pohtia ty6n tavoitetta ja sita, miten kyseinen menetelma auttaa asiakasta ja
tydntekijaa tilanteessa eteenpéin. Tarkeaa on reflektoida menetelman vahvuudet ja mahdolliset
heikkoudet. (Friis ja Kaikko 2009, 76-80.)
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Erilaisia menetelmia ovat mm. dialogisuus, ratkaisukeskeisyys ja toiminnalliset menetelmat. Ihmis-
suhdetydn kuin lastensuojelutydn tarkein menetelma on vuorovaikutus tyontekijan ja asiakkaan va-
lilla. Dialogisuus on nostettu vuorovaikutuksen lahtokohdaksi. Dialogisella vuorovaikutuksella tarkoi-
tetaan sita, ettd asiakas ja tyontekija ovat tasavertaisia toimijoita ja molemmilla on tarkea rooli, etta
keskindinen vuorovaikutus onnistuu. Dialogiseen vuorovaikutukseen kuuluu yhteinen oppiminen,
joka saavutetaan aktiivisella kuuntelulla. Asiakassuhteen pohja on luottamuksessa, kunnioituksessa

ja avoimuudessa. (Makinen, Raatikainen, Rahikka ja Saarnio 2009, 137-139.)

Useimmiten lasten kanssa kdytettdvat tydmenetelmat ovat toiminnallisia, koska ne ovat hyvaksi ha-
vaittu lastensuojelussa sijoitettujen lasten kanssa toimiessa. Toiminnallisten menetelmien kautta
lapsi on helpompi ottaa ja osallistaa tydskentelyyn mukaan. Lasten kanssa kaytettavia toiminnallisia
menetelmia ovat esimerkiksi kuvien ja esineiden kayttd, leikkiminen, pelaaminen, saduttaminen, ta-
rinat ja piirtdminen. Toiminnallisiin menetelmiin kuuluu esimerkiksi taidelahtdiset menetelméat. Posi-
tiivisten toiminnallisten kokemuksien kautta voidaan lasta auttaa kuntoutumisessa. Toiminnallisuu-
den avulla voidaan kartoittaa esimerkiksi lapsen tunne-eldman haasteita. (Jarvinen, Lankinen, Taa-

jamo, Veistila ja Virolainen 2012, 192-193; Lastensuojelun kasikirja s. a.b)

Sijaishuollossa on kaytetty jo vuosikymmenia toiminnallisia- ja taidelahtdisia menetelmia kuten mu-
siikkia, kuvataidetta ja draamaa lasten kanssa muun ty6n tukena. 1990-luvulla taideldhtdiset mene-
telmat alettiin ndhda kuuluvaksi osaksi arjen tyota. (Kankanen 2013, 66.) Maailman terveysjarjesto
WHO:n raportin mukaan taiteella on selkeita terveysvaikutuksia sairauksien ehkdisemisessa ja hoita-
misessa seka terveyden edistémisessa. Taiteen avulla voidaan vaikuttaa ihmisen psyykkiseen ja fyy-
siseen terveyteen suotuisasti. Taide aktivoi aisteja, mikd edesauttaa tunteiden herattémisessa. Tai-
teen avulla voidaan parantaa tunteiden saatelya ja vahvistaa itsetuntoa sekd vahentda yksinaisyytta.
(Fancourt ja Finn 2019.)

Lastensuojelussa olevalla lapsella voi olla paljon kasittelemattdmia ja vaikeita asioita, jotka vaikutta-
vat negatiivisesti itsetunnon ja identiteetin kehitykseen. Taideldhtéisilla menetelmilld voidaan vastata
tahan. Taidelahtdiset menetelmat toimivat hyvana keinona kasitella vaikeita asioita ja tunteita, silla
taiteen avulla lapsi voi tuoda vaikeita asioita helpommin nakyvdksi. Liséksi lapsen itsetuntemus li-
saantyy. Yksi esimerkki taideldhttisestd menetelmasta on piirtdminen. Lapsi voi piirtad esimerkiksi
perhevakivalta tilanteen, jota han ei ole saanut sanallisesti ilmaistua. Osalla lapsilla taideldhtdinen
tydskentely on ainut tapa saada itsensa ilmaisu sekd tunneilmaisu elavéitettya. Haavoittuneessa
olosuhteessa elaneelle lapselle on tarkeaa tuoda ilmi, ettd omaa elamantarinaa voi rakentaa uudel-
leen taiteen keinoin. Taideldhtbisten menetelmien kautta lapsi voi oppia eri tapoja olla kosketuksissa
itseensa ja ymparistéonsa. Lastensuojelun yksi tavoite on vahvistaa lapsen itsetuntemusta ja onnis-
tumisen kokemuksia. Onnistumisen kokemuksen lapsi saa, kun han tuntee itsensa ainutlaatuiseksi.
Taidelahtdisten menetelmien avulla lapsi ja tyontekija oppivat toisistaan ja toisiltaan. (Kettunen
2013, 34-36.)
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3 TUNTEET KASITTEENA

Tunteiden luokittelu vaihtelee osittain teorioittain. Yleisesti perustunteiksi nimitetdan ilo, suru, viha,
pelko, hdmmastys ja inho. Perustunteet tunnistetaan kaikissa kulttuureissa, mutta tunteiden ilmai-
sussa on kulttuurillisia eroja, vaikkakin jotkin kasvojen ilmeet kuten hymy yhdistetaan kaikkialla
iloon. Perustunteisiin laheisesti liittyvistd tunteista puhutaan tunneperheina. Tunteet ovat osa inhi-
millisyytta. (Kiviluote, Nissinen, Aromaa, Honkakoski 2019, 49-51.) Perustunteiden liséksi ihminen
kokee paljon sosiaalisia eli kulttuurissa opittuja tunteita kuten hdpeaa tai ylpeyttd, joilla ei ole suoraa
vastinetta keskushermostossa. Suomalaiset kayttavat keskimaaraisesti noin viittdkymmenta tunnetta
kuvaavaa sanaa, joka viittaa osan tunteiden olevan biologisia ja osan olevan opittuja. (Nummenmaa
2010, 36-38.)

Eri tunteet tuntuvat kehon eri osissa. Tunteet aiheuttavat fyysisia vastineita, joista ne yleensa tun-
nistetaan. Thminen tunnistaa olevansa peloissaan, koska kadet tarisevat ja pulssi tihenee. Pelko tun-
teena voi luoda ajatuksen, etta "tédytyykdé minun paeta”, joka voi aiheuttaa toiminnan kuten ripedm-
man kavelyn tai asian vaistamisen. Tunteet ovat biologisia reaktioita. Tunteet tuntuvat kehossa sa-
malta ihmisen kulttuurista, sukupuolesta tai idsta huolimatta. (Myllyviita 2016, 45-47, 70.) Tunteet
eivat ole satunnaisia tapahtuvia asioita, taysin irrallisia ja ihmisten kesken suuresti toisistaan eroa-
via, vaan aivoissa ja kehossa toimivia mekanismeja, joita voidaan tutkia samoin, kuin muitakin ke-

hon toimintoja (Nummenmaa 2010, 15; Nummenmaa 2019, 38-39).

Tunteet koostuvat fysiologisten reaktioiden, tunneilmaisujen ja omakohtaisten kokemusten osa-alu-
eiden vuorovaikutuksesta (Kokkonen 2017, 15). Itselle merkitykselliset asiat aiheuttavat suurempia
tunnereaktioita, kuin merkityksettémat asiat. Tunteiden kautta ihminen kykenee tuntemaan yhteytta
toisiin ihmisiin ja luomaan vuorovaikutussuhteita. (Jdaskinen 2017b, 12—22.) Tunteet ja mieliala
erottuvat toisistaan siten, ettei tunteet kesta kerrallaan muutamaa sekuntia kauempaa ja mielialat
voivat pysya tunteja tai paivid. Tunteet syntyvét tietyissé tilanteissa, mutta mielialat ovat tiedosta-
mattomia prosesseja. (Hintikka 2016.) Kaikilla on samat biologiset valmiudet tuntea tunteita, mutta
kasvatus ja kulttuuri muovaavat lasten tapaa ilmaista niitd. Tunteet perustuvat ihmisen persoonalli-

suuden ja ympariston yhteisvaikutukseen. (Myllyviita 2016, 18.)

3.1  Tunne-eldman kehittyminen

Tunne-eldman kehitys alkaa jo varhain vauvan ollessa didin vatsassa. Kehitykseen vaikuttaa didin
stressi sekd hanen saamansa rakkauskokemukset raskauden aikana. Muita tunne-elaman kehityk-
seen liittyvia tekijoita on kiintymyssuhteet ja hoivakokemukset, aikuisten, sisaruksien ja muiden la-
hiaikuisten suhtautuminen omiin seka lapsen tunteisiin, kaverisuhteet, mahdolliset hoito- ja terapia-

suhteet seké kokemukset parisuhteesta. (Jaaskinen 2017a, 78.)

Vastasyntynyt vauva ei synny taysin tunteettomana vaan puhutaan vaiheesta nimeltd mielihyva-
mind. Mielihyvaminassa vastasyntyneet saavat tyydytyksen ja mielihyvan tunteet hoitajaltaan. Noin

kahden kuukauden idssa alkaa symbioosivaihe, joka on vastasyntyneen ja didin yhteensulautumisen
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vaihe. Vauva tuntee, etta hoitaja on olemassa hanta varten. Lapsen minuuden syntymiseen ja eriy-
tymisen kokemukseen vaikuttavat muutkin vaiheet, kuten eriytymisvaihe, harjoitteluvaihe ja uudel-
leenldhestymisvaihe. Eriytymisvaiheessa vauva alkaa tekemdan tarkistuskatsauksia ditiinsa ja voi
hatdantya ollessaan toisella ihmisella sylissa. Harjoitteluvaiheessa lapsi harjoittelee motorisia taitoja
kuten kavelemista ja lapsi kokee, ettd mielihyvan saately on hdanen omassa hallinnassaan. Uudel-
leenlahestymisvaiheessa lapsi oppii vahitellen puhumaan ja sen, ettei diti ole pelkastdgan hanta var-
ten. (Jalovaara 2006, 15—18.) Jo vauvat tarvitsevat aikuista jakamaan ja vahvistamaan myds myon-
teisia tunteita. Vauvojen tunteet ovat muovautumattomia, joko epamiellyttavia tai miellyttavia tun-
teita. (Riihonen ja Koskinen 2020, 44-46.)

Tahtoikdinen lapsi uskaltaa jo tutkia maailmaa laajemmin, jolloin hantd saatetaan joutua aikuisen
toimesta rajoittamaan oman turvallisuutensa vuoksi. Tahtoikdinen kokee jo pettymysta ja raivoa,
joita saattaa ilmaista huutamalla, potkimalla tai muuten aggressiivisesti kanssa ihmisiin tai esineisiin.
Tahtoikdinen lapsi tarvitsee vauvojen tavoin aikuisen tyynnyttelyd, rauhoittelua ja silittelya, silla
yleensa tahtoikdinen ei kykene rauhoittumaan suuresta tunnekuohusta yksinaan. (Riihonen ja Koski-
nen 2020, 44-46.) Tahtoidssa lapsi osaa nimeta jo joitain kokemiaan perustunteita kuten iloa tai
surua, seka itsetietoisuus omista tunnereaktioista syntyy. Passiiviset tunteiden saatelykeinot alkavat
vaihtua aktiivisiksi. Paivakoti-ikdiset lapset ovat jo kiinnostuneita toisten tunteista, pystyvat toimi-
maan jollain tasolla empaattisesti ja kielellinen tunteiden sanoittaminen vahvistuu. (Kokkonen 2017,
89.) Padivakoti-ikdiset alkavat jo oppimaan sosiaalisia saantdja ja luomaan kaverisuhteita. Kaverisuh-
teissa tormatdan monenlaisiin tunteisiin ja lapsi alkaa oppimaan syy-seuraussuhteiden merkityksia.
Lapsi oppii esimerkiksi, ettei kaveria kannata ly6dd, koska kaverista tuntuu se pahalle ja han ei valt-

tamattd tahdo enaa leikkid uudestaan. (Riihonen ja Koskinen 2020, 44-46.)

Kouluikadiset lapset ovat yleensa tunnesaatelyltaan tasaisia, lapset itsekin haluavat valttda suurempia
raivokohtauksia ja kayttavat jo oppimiaan rauhoittumiskeinoja suhteellisen itsenaisesti. Kouluikdinen
tarvitsee kuitenkin aikuisen kannustusta, kehuja ja rohkaisua. Aikuisen tehtava on myds olla mukana
tilanteissa, joissa tarvitaan selvittelyd esimerkiksi sosiaalisten suhteiden ratkaisemiseksi. Varhais-
nuoruudessa eli lapsen ollessa 11-14-vuotias murrosidn fyysiset ja hormonaaliset muutokset tuovat
muutoksia myds lapsen tunne-elédmaan. Mielialat voivat ailahdella ja voimakkaatkin tunnepurkaukset
ovat yleisid. Murrosikdinen uskoutuu enemman kavereilleen, koska heista tulee usein tarkeampia
kuin vanhemmista. Varhaisnuori tarvitsee kuitenkin aikuisen turvallista ja hyvaksyvaa lasndoloa,

seka tukea edelleen kehittyvdssa tunne-elamassa. (Riihonen ja Koskinen 2020, 46—47.)

Lapsen tunnesaatelyd kehittéa lapsen ja vanhemman vélinen varhainen vuorovaikutus, jossa tavoit-
teena olisi aikuisen lasndolo, aikuisen herkkyys havainnoida lapsen tunne- ja vireystilaa seka vastata
niihin lempeasti ja oikea-aikaisesti. (Kokkonen 2017, 86—87.) Lapsuudessa saatu turvallinen perusta
tunne-elaman moninaisuudelle kannustaa lasta sosiaaliseksi, ihmissuhteita muodostavaksi ja itsendi-
syytta tavoittelevaksi nuoreksi ja siitd aikuiseksi. Lapsuuden hyvin pohjustettu tunne-elama mahdol-
listaa murrosidssa tapahtuvien muutoksien tasapainoisen kehittymisen, eivdtka muutokset tunnu

liian voimakkailta. (Siegel 2014, 136—-137.) Lapsen ja vanhemman tai kasvattajan toistuvasta vuoro-

vaikutuksesta syntyy kiintymyssuhde, joka toimii tunteiden saatelyn valineend. Stressid, pelkoa tai
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ahdistusta herattavissa tilanteissa lapsi pyrkii turvallisen laheisensa luo, jonka kanssa kiintymys-
suhde on kehittynyt helpottaakseen omaa oloaan tilanteesta. Turvattomissa kiintymyssuhteissa lapsi
ei saa laheiseltadn tukea ja saattaa kehittaa itselleen uusia, korvaavia kayttaytymismalleja kuten

tunteiden vaimentaminen. (Mantymaa ja Puura 2011, 19-23.)

3.2 Tunteiden vaikutus kaytokseen

Tunnekokemukset ovat subjektiivisia ja sama tilanne voi herattaa eri ihmisissa eri tunteita. Ihmisen
omat tunteet voivat vaihtua myds samankaltaisten tilanteiden tullessa uudestaan, silld tunteen syn-
tyyn vaikuttavat yksilon motiivi, odotukset ja tilanteesta tehty tulkinta. Tunteet itsessdan eivat ole
ihmiselle itselleen tai toisille vaarallisia, mutta tunteet tuottavat aivoille toimintayllykkeitd, jotka oh-
jaavat meitd toimimaan tunnetta vastaavalla tavalla. Tunnesaately- ja tunnetaitojen avulla me
emme silti toimi suoraan tunteiden ohjaamana vaan oman valintamme mukaan. Kaikenlaiset tunteet
ovat ihmisen toimimisen kannalta tarkeitd, silla ilman tunteiden luomaa liikettd, ei ole motivaatiota
tehda mitaan ja eldma voi tuntua tarkoituksettomalta. Tunteen yhteys kayttkseen etenee prosessin
tavoin. Ihmisen tulkintaan toiminnasta vaikuttavat ulkoiset ja sisdiset aistiarsykkeet, joita esimerk-
kina ovat toisten ihmisten kaytos tai omat ajatukset. (Myllyviita 2016, 13—18.) Kun tunteille antaa
tilaa ja hyvaksyntad, ihminen ei jaa tunteisiin kiinni. Tunteet muuttuvat ja haihtuvat, kun niita kasi-
telldén. Tunteet voivat ohjata toimintaa, kdytdsta ja oloa muutamasta sekunnista kasittelemattomina
viikkojenkin ajan. (Jaaskinen 2017b, 34.)

Tunteet ohjaavat siis toimintaa sosiaalisissa tilanteissa, muokkaavat kehon vireystilaa ja vaikuttavat
ihmisen havainnointikykyyn ymparistdn aistidrsykkeisiin. Tunnereaktiot ovat kokonaisvaltaisia tiloja,
jotka saavat ihmiset toimimaan tilanteissa, joissa on pakko toimia. (Nummenmaa 2010, 12-13.)
Myobnteiset tunteet ohjaavat ihmisia kohti asioita ja kielteisena koetut tunteet niista pois. Kaytoksen
tasolla minimoimme mielelldan ikavia tunteita herattavia toimintoja ja teemme sen sijaan asioita,
jotka tuottavat mielihyvan tunteita. Hankalien tilanteiden ja tunteiden kohtaaminen kuitenkin vai-
keuttavat entisestadan hankalaksi koettua asiaa, silla ruokimme uskomusta tilanteen vaarallisuudesta.
(Myllyviita 2016, 48.)

Kayttaytymista ja toimintatapoja muuttaakseen ihmisen tulee olla tietoinen tunteista ja ajatuksista,
jotka ohjaavat nykyista toimintaa. Tietoisuusharjoitteilla voi oppia tuntemaan itsedan paremmin.

Harjoittelu on pysahtymista ja oman toiminnan reflektointia ikaén kuin peruuttamalla tilanteisiin ja
kysymaan miksi koin tilanteen ndin tai miksi toimin tilanteessa, kuin toimin. Tietoisuusharjoittelulla

voi oppia uudenlaisen suhtautumisen omiin tunteisiin. (Myllyviita 2016, 30-32.)

Ei ole olemassa oikeita tai vaaria tunteita, mutta kaikki tunteemme eivat ole todellisuudenmukaisia
tai hyodyllisia toiminnan edistdjid. Tunteiden vaaristymat voivat vahvimmillaan aiheuttaa toimintaky-
vyn lamaantumista. (Nummenmaa 2019, 293-294.) Tunteet saavat ihmiset muodostamaan arjen
asiat tarkeysjarjestykseen ja mielihyvan kokemusta hakiessaan tunteet ohjaavat meitd hyvinvoinnin-

kannalta tdérkeiden asioiden aarelle, kuten mieleiseen tydhon ja harrastuksiin. Toisaalta pelon tehta-
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vana on suojella ihmista vaaroilta ja inho estda meita sydmasta pilaantuneita ruokia. Myonteiset tun-
teet auttavat ihmistd padasemaan vaikeista elamantilanteista ja -tapahtumista helpommin eteenpdin,

tukevat ongelmanratkaisukykya seka tukevat kognitiivista kehitysta kuten muistamista ja oppimista.

Tunteiden ilmaiseminen kasvojen ilmeilla helpottaa myds toisten ihmisten kykya ymmartaa, mita

toinen tuntee tai mita han ehka aikoo seuraavaksi tehda. (Kokkonen 2017, 11-14.)

3.3 Lapsen tunne-elaman hairiintyminen

Tunne-eldma on tasapainossa, kun tunteet ovat tarkoituksenmukaisia ja tilanteeseen nahden sopi-
van voimakkaita. Tasapainoon kuuluu myds kyky olla empaattinen ja ymmartad omien tunteiden
aiheuttavan toisissa vastareaktioita. Olivatpa tunteet miellyttavia tai epamiellyttavia, jos ne jatkuvat
liian pitkaan tai voimakkaina alkaa keho ja mieli kuormittua. (Kokkonen 2017, 19-20.) Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen luomassa ICD-10- tautiluokituksessa tunnistetaan samanaikaiset kadytds- ja

tunnehairiét (F92) ja lapsuusiassa alkavat tunne-eldman hairiét (F93) (Ebeling ym. 2004).

Lapsen harjoitellessa vield ihmisyyden ja kaytdksen saloja, tarkistelee han ajoittain koettujen tuntei-
den oikeammuutta kasvattajiltaan. Lapsi voi esimerkiksi alkaa itkemaan kadonneen lelun peraan,
jolloin kasvattaja peldstyessdan toteaa lohduttaakseen lasta, ettei tilanteessa ole mitdan syyta itkea
tai kokea surua. Jatkuvasti nain tapahtuessa, lapsi voi kokea ristiriitaisuutta ja hdmmennysta millai-
sissa tilanteissa mitkakin tunteet ovat sopivia tai epaillystd omista tunteistaan. Jos lapsen vanhempi,
kasvattaja tai muu huoltaja kieltaa itseltdan negatiiviseksi luokiteltujen tunteiden ilmaisua, voi lapsen
olla my0s vaikeaa hyvaksya naita tunteita itsessaan. Kasvattajan antaessa rangaistuksen tai jatta-
essa lapsen yksin, jonkun tunteen ilmaisemisen jélkeen, voi lapsi oppia valttamaan kyseista tun-
netta. Tunteen vélttdminen ja tukahduttaminen voivat aiheuttaa vuorovaikutuksellisia ongelmia.
(Myllyviita 2016, 17, 93.)

Keskeista tunteiden ja tunteiden saatelykyvyn kehittymisessa on, millaisen mallin lapsi saa kasvaes-
saan. Oppiiko lapsi siihen, ettd kaikki tunteet kuuluvat hallitusti elam&an vai tunteiden olevan ym-
martamaton sekamelska. Akillisesti tilanteissa vihastuvat vanhemmat, jotka korottavat d&ntdén néyt-
tavat lapsilleen epéatarkoituksenmukaisia tunteiden ilmaisu- ja saatelykeinoja. Varhainen vuorovaiku-
tus ja kasvatustyylit, jota vanhemmat kayttavat, sekd arjen toimintatavat ovat tarkedssa roolissa
lapsen tunteiden saatelyn kehittymiselle. Tutkimusten mukaan kasvatustyyleista hyvaksyva, tilaa
antava ja johdonmukainen autoritatiivinen kasvatustyyli on tunteiden saatelyn kannalta paras. Auto-
ritatiivisessa kasvatustyylissa kasvattaja rohkaisee lastaan itsendistymiseen, valittda lampda ja rak-
kautta lasta kohtaan seké vaatii lapselta kehitystasonsa mukaista kaytdsta jamakasti ohjaten. (Kok-
konen 2017, 88-91.)

Lapsen tunne-eldma voi hairiintya tutkimusten mukaan alistavasta, vanhempien valtaa korostavasta
ja maaradvasta autoritaarisesta kasvatustyylistd. Autoritaarisessa kasvatustyylissa kasvattajat tuo-
mitsevat, pitdvat kohtuutonta kuria odottaen taydellista tottelevaisuutta sivuuttaen lapsen oman tah-
don. Autoritaarinen kasvatustyyli muovaa lapsen tunteiden sdatelykykyd myos siten, etta lapsi voi

kokea, ettei hanelld ole mahdollisuuksia valita tai tuntea niin kuin han tuntisi. Turvalliset, lasta ja
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lapsen kehitystasoa vastaavat rajat ovat kuitenkin rakkautta, silla myos taysin salliva kasvatustyyli
voi jarruttaa tunteiden saatelyn kehittymistd. Sallivassa kasvatustyylissa kasvattajat hyvaksyvat lap-
sen tunteet, joka on lapsen edun mukaista, mutta he myds helposti hemmottelevat lapset liian hy-
vdlle. Vanhemmuus ja siina kaytetyt kasvatustyylit eivat kuitenkaan yksinaan selita lapsen mahdol-
lista tunne-elaman hairiintymista tai onnistumista, silld lapsen tunteiden saatelykyky on lapsen omi-

naisuuksien ja kasvatuskaytantéjen yhteisvaikutus. (Kokkonen 2017, 91-101.)

Lasten tunne-eldman hairiét muovautuvat varhaisen vuorovaikutuksen, kiintymyssuhteen tai hoivan
puutteesta tai vaaristymasta. Kaikki tunteet kuuluvat myds lapsen eldamaan, kuten negatiiviseksi
koetut ikdvan, ahdistuksen ja surun tunteet, mutta hairidksi ne voidaan tulkita silloin, kun tunteiden
luomat oireet vaikeuttavat tai rajoittavat lapsen arkea pitkaan jatkuvina tai hallitsemattomina kau-
sina. Lapsen tunne-elaman hairiintymisen oireet ilmenevat mielialan tai kdytdkseen liittyvina haas-
teina. (Tamminen 2016, 195-196.) Katariina Rantakangas ja Johanna Viinikainen ovat nostaneet
teoreettiseen viitekehykseen opinnaytetydsséan 7Tunteiden- ja kdyttdytymisen sdatelyhairiostad kérsi-
van lapsen vanhemman ohjaus: Kirjallisuuskatsaus (2017) tutkimustuloksen, jonka mukaan lapsuu-
den negatiiviset kokemukset kuten traumat vakivallan ja seksuaalisen hyvéksikaytdén kokemuksista,
altistavat tunteiden saatelyhairigille. Kaltoinkohtelukokemukset todettiin tutkimuksessa myods haittaa-
van lapsen kognitiivista kehitysta ja minakuvan muodostumista. Tutkimustulos perustuu Smithin ym.
tekemaan Emotional Dysregulation and Negative Affect Mediate the Relationship Between Maternal
History of Child Maltreatment and Maternal Child Abuse Potential tutkimukseen (2014), joka on jul-
kaistu julkaisussa Springer (29), 483-494. (Rantakangas ja Viinikainen 2017.)

Lapsen tunne-eldman kehitys voi hdiriintya tai viivastya esimerkiksi lapsen kehitysviiveen, jonkun
sairauden, traumaattisen kokemuksen tai neurobiologisten poikkeavuuksien vuoksi. Lapsi, jonka
tunne-elama kehittyy hitaammin, hyétyy yleensa ikdistadan nuorempien lasten tukitoimista ja tunne-
taito harjoitteista. Kehityksen edetessa hitaastikin oppiva lapsi vastaa tunteiden saatelykyvyltaén
ikaisiaan. (Riihonen ja Koskinen 2020, 41—44.) Opinndytetydssamme tekemamme TUIKE-ohjauskan-
sion harjoitteet ovat paasaantdisesti suunniteltu alle 12-vuotiaille, mutta mahdollisesta tunne-ela-

man viivastymisesta johtuen harjoitteet voivat sopivat myds vanhemmille lapsille ja nuorille.

Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle voi olla traumaattista jo itsessdan, mutta keskimdaraisesti
aina sijoituksen takana on myds katkoksesta johtuvaa kiintymyssuhteen hairiintymista tai traumaa jo
entuudestaan. Sijoitetuilla lapsilla voi olla haasteelliset Iahtokohdat, joita mielenterveys- ja pdihde-
ongelmat seka perhevékivalta ja muu kaltoinkohtelu tekevat. Sijoittaminen voi myds aiheuttaa kiin-
tymyssuhteen ja tunne-elaman hairiintymista, vaikka lapsi tulisi turvallisista oloista. (Kalland 2011,
207-208.) Lapsen sijoittaminen tulisikin aina tehda siten, ettd se olisi vélttamatonta lapsen kasvun
ja kehityksen, turvallisuuden tai hengen turvaamiseksi (Lastensuojelulaki 2007, §4). Lisaksi sijoitusta
tehdessa tulisi huomioida kiintymyssuhdeteorian mukaisesti sijoittamisen pysyvyytta, silla lapset ei-
vat pitkalla aikavalillda hyddy paljoakaan lyhyista sijoituksista vieraaseen ymparistéon. Lyhyet sijoi-
tukset voivat olla tutkimusten mukaan pdinvastoin uhka lapsen tunne-elaman ja kiintymyssuhteiden
kehitykselle. (Lawrence, Carlson ja Egeland 2006.) Jos lapsella on varhaisessa vaiheessa katkennut

useampi kiintymyssuhde, han voi oireilla jopa fyysisesti esimerkiksi itsetuhoisella tai aggressiivisella
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kdytokselld, kehon heijaamisella tai katsekontaktittomuudella. Lapsella, jonka tunne-elama on hai-
riintynyt voi olla haasteita myds kognitiivisessa kehityksessa kuten ajantajun kehittymisessa ja mieli-
kuvitusta vaativissa harjoitteissa tai leikeissa. (Kalland 2011, 210-211.) Tutkimuksen mukaan lapsen
taytyy opetella tulemaan toimeen ilman perhettaan ja han voi kyseenalaistaa hyvinvointiaan. Monet
sijoitetuista lapsista ovat joutuneet kokemaan ihmissuhteissaan useita hairidita, mika taas vaikuttaa
heidan sosiaaliemotionaaliseen hyvinvointiinsa, johon kuuluvat myds tunnetaidot. (Anthony, Krysik
ja Kelly 2019.)
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4 TUNNETAIDOT OSANA PERUSTAITOJA

Tunnetaidoilla tarkoitetaan ihmisen kokonaisvaltaisen tunne-eldman pystyvyyden yhta osa-aluetta.
Hyvilla tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya tunnistaa ja nimeta tunteita itsessa ja ymparilld olevissa
ihmisissa. Tunnetaitoihin kuuluu myds kyky ymmartaa tunteiden alkuperaa ja syita, miksi mitakin
tunnetta tunnetaan ja kuinka tunteet vaikuttavat tunteiden ilmaisuun. Tunnetaidoilla tarkoitetaan
esimerkiksi aggressioiden tai pettymysten kasittely- ja sietokykya, mutta myds kykya kohdata toiset
aidosti, empaattisesti ja suvaitsevasti. (Jalovaara 2006, 95-97.) Tunnetaidot lukeutuvat perustai-
doiksi ja niiden harjoittelu jo lapsena vaikuttaa mydhempaan elamaan myonteisesti (Kiviluote, Hon-
kakoski, Nissinen ja Aromaa 2019, 5, 22; Pdyhoénen ja Livingston 2020, 14). Tunnetaidot ovat osa
jokaisen paivittdista elamag, silld tunnetaitoja kaytetadan vaistomaisesti osana sosiaalisia tilanteita
(Peltonen ja Kullberg-Piilola 2005, 12-17).

Tunteet ovat kuin viesteja ja tunnetaidot voidaan ajatella avaimena ndiden viestien tulkintaan. Tun-
netaitojen avulla lapsi tietéa mité tunnetta tuntee ja miksi. Aikuiset voivat opettaa lapsille tunnetai-
toja esimerkiksi puhumalla tunteista ja niihin liittyvista ilmidista kuten toiminnasta tai neuvomalla
millaisia tunteiden séatelykeinoja on. Tunnetaitojen opettelu ei ole koskaan liilan mydhaista, silld ai-
kuistenkin olisi valilla harjoiteltava ja kehitettdva jo opittuja tunnetaitojaan. Tunnetaitojen kehittymi-
sen kannalta on tarkeda havainnoida, millaista lapsen arki on ja millaisia vuorovaikutuksellisia koh-
taamisia arjessa on. Tunnetaidot kehittyvat ja syntyvat vuorovaikutuksellisissa tilanteissa. Tunnetai-
dot auttavat ihmista tulkitsemaan tunteiden viestit tarpeista, mahdollistaen kompromissit ja toimi-
maan jarjen ja tunteen yhteistydlla. Tunnetaitojen harjoittelu vaatii toistoja ja uusintoja, aivan kuin

kaikkien muidenkin taitojen harjoitteleminen. (Péyhdnen ja Livingston 2020, 15-17.)

Tunnetaitojen harjoittelun vaikutuksia on tutkittu kouluissa ja tulokset tukevat vaitetta siita, etta
tunnetaitojen opettelulla on merkitysta lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen. Tutkimuksen mukaan
lapset, jotka olivat saaneet koulussa SEL (Social Emotional Learning) - opetusta, joka sisaltaa tunne-
taitoja edistavia harjoitteita, suhtautuivat mydnteisemmin itseensd, toisiin ja kouluun. Lisdksi SEL-
opetusta saaneet lapset palautuivat paremmin harmituksesta ja stressista kuin verrokkilapset, olivat
empatiakykyisempia toisia kohtaan seka suoriutuivat ongelmanratkaisusta paremmin. (Durlak, Dym-
nicki, Taylor, Weissberg ja Schellinger 2011.) Tunnetaidoilla on monia hyvinvointivaikutuksia niin
sosiaalisia kuin psyykkisia (Karhumaa 2019; Péyhonen ja Livingston 2020, 27). Tutkimuksen mukaan
mitd paremmaksi murrosikdiset nuoret arvioivat tunteiden saatelykykynsa, sitd paremmaksi he koki-
vat itsetuntonsa ja hyvinvointinsa. Nuoret kokivat vahemman ahdistuneisuutta ja arvostivat enem-
man lahipiiriltddn saamansa sosiaalista tukea. Hyvin tunteitaan saatelevat nuoret hakivat myos hel-
pommin apua hankaliin tilanteisiin perheenjdseniltaan, opettajiltaan ja muilta ldheisiltédan. (Ciarrochi,
Chan ja Bajgar, 2001.)

Tunnetaitojen harjoittelu ja omien tunteiden hoitaminen helpottaa myés toisten tunteiden lukemista.
Jos yksilo ei pelkaa omia tunteitaan, han ei todenndkoisesti kavahda toistenkaan tunteita. Tunteiden

tunnistaminen, huomioiminen ja ilmaiseminen olisi hyva oppia jo lapsena. (Myllyviita 2016, 107.)
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Tunnetaitojen harjoittelussa ei kuitenkaan pelkka keskustelu ja harjoitteet tunteista riita, vaan aikui-
sen tulee huolehtia lapsen riittdvasta levosta, ravinnosta ja liikunnasta seka tukea lasta luomaan
myonteisid ihmissuhteita ja sdatelemaan stressia. Lapsi ei pysty ottamaan kdyttoén opittuja tunne-
taitoja ollessaan stressaantunut tai eldessaan voimavaroja vievassa arjessa. Lapset tarvitsevat myds
aikaa palautua ja rentoutua, kuten aikuisetkin. Tutkimusten mukaan my6s arjen rutiinit, jotta lapsi
tietad jo millaista kaytostd haneltd esimerkiksi ruokaillessa vaaditaan, auttavat tunnetaitojen sisais-
tamisessa ja oppimisessa. Hyvat tunnetaidot auttavat lasta tavoitteiden saavuttamisessa kuten kou-
lumenestyksessa, ihmissuhteiden luomisessa ja yllapitdmisessa, selvidamaan vastoinkdymisista seka

lisaavat lapsen itsevarmuutta ja itsemyétatuntoa. (Péyhonen ja Livingston 2020, 28-30.)

4.1 Tunnetaitojen osa-alueet

Tunnetaitoja ovat tunnistaminen, sietaminen, saately, ilmaiseminen, kasittely seka purkaminen ja
voimaantuminen. Tunnetaidot etenevat yleensa edelld mainitun jarjestyksen mukaisesti, mutta ar-
jessa jarjestys voi vaihtaa paikkaa tai voimme kayda eri vaiheissa useampaan otteeseen. Tunnetai-
tojen ensimmainen taito on tunnistaminen, joka luo pohjan muille tunnetaidoille. Tunteen tunnista-
minen vaatii kehon itsetuntemusta, silld ennen kehoreaktiota aivomme ovat tunnistaneet tunteen ja
viestineet sen kehollemme. Tunteet voivat olla monikerroksia, mika tarkoittaa sita, etta useimmiten
koetun tunteen alla on muitakin tunteita esimerkiksi vihan kohdalla. Kun olemme vihaisia, puolustau-
dumme huutamalla. Vihan alla voi ollakin hdpeda, joka asettaa meidat haavoittuvaksi. Tunteen tun-

nistamista harjoitellaan ja vahvistetaan kehoharjoituksilla. (Jaaskinen 2017a, 35-36, 38, 43.)

Tunnetaitojen osa-alueista haastavin on tunteen sietaminen silla kaikki tunteet eivét ole kivoja.
Tama on syy, jonka vuoksi osa meistd on oppinut kieltdmaan tunteen tuntemisen. Tunteen sietédmi-
seen tarvitaan tahdonlujuutta seka karsivallisyytta. Kun opettelemme sietémaan ja tarkkailemaan
tunnetta pidempaan, saamme aikaa pohtia, miten tunteen kanssa toimitaan. Hyva esimerkki ennen
toimimista on rauhoittua hengittelemaan. Aikuisidlla tunteen sietamiseen liittyy olennaisesti myds
tunteen sé@ildminen hetkellisesti, koska on tilanteita, joissa tunnetta ei ole sopivaa ilmaista. Tunnetta
ei haudata, vaan se voidaan nostaa esiin mydhemmin. Epamukavien tunteiden sietaminen on olen-

nainen taito, joka auttaa kannattelemaan eldmassa. (Jaaskinen 2017a, 39-41.)

Tunteiden saately tarkoittaa ihmisen kykya vaikuttaa omien tunteidensa kestoon ja voimakkuuteen.
Lapsia ohjatessa ja kasvattaessa onkin térkeda korostaa tunnesadtelyd, koska lapsen oppiessa hillit-
semdan kielteisia tunteitaan hanen hairidkayttdytymisensa yleensa vahenee. (Kokkonen 2017, 19,
23.) Tunteen sadtelyn omaksuminen vaatii aikaa eika se luonnistu aina aikuisiltakaan. Tunteen saa-
telyssa auttaa rauhallinen hengittaminen, kosketus esimerkiksi itsensa silittdminen, tuntoaisteihin
fokusoituminen, mielikuvitus, ajatuksen valikointi seka toisen ihmisen apu ja tuki. Edelld luetellut
tunteen saatelykeinot vaativat sen, etta ihminen on tunnistanut ja sietédnyt tunteen. (Jaaskinen
2017a, 42-43.)
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Tunteen ilmaiseminen tapahtuu tunnistamisen, sietamisen ja osittain myds saatelyn jdlkeen. Tun-

teen ilmaisemiseen on eri keinoja ja ensimmaisena kannattaa sanoittaa tunne. Tunteen sanoittami-
nen auttaa ymmartamaan oman kokemuksen ja olon tunteesta, jolloin se konkretisoituu. Hyvia kei-
noja tunteen ilmaisemiseen on luovuus mm. kirjoittaminen, piirtdminen, maalaaminen, liikunta, itku
ja musiikki. Tunteita voi ilmaista kehollisesti esimerkiksi huutamalla tai itkemalla. Liikkeista tanssi on
oiva tapa tunteen sanoittamiseen. Léheisten ihmissuhteiden rakentumiseen ja onnistumiseen tuntei-

den sanoittaminen on avainasemassa. (Jaaskinen 2017a, 44.)

Tunteen purkaminen tapahtuu nimensa mukaisesti purkamalla tunne mielesta ja kehosta. Joissakin
tilanteissa tunne puretaan kehosta vasta kasittelyn jalkeen ja se vaatii aikaa seka erilaisia valineita.
Kehomme s&ild66 kuitenkin tunnekokemuksia mielta paremmin, joten purkamiseen kannattaa kokeilla
kehon toimintaa ja luovuutta. Tunteen purkamiseen kaytetdan samoja keinoja kuin tunteen ilmaise-
misessa. Luovien purkumenetelmien avulla voidaan tunteita havainnoida kauempaa ja ne saavat
konkreettisen muodon esimerkiksi paperille kirjoittaessa. Tunteita voi purkaa myds puhumalla. Tun-
teen kasittelyssa tunnetta tutkaillaan, muokataan ja tuodaan esille luovilla ja kehollisilla menetel-
milla. (Jaéskinen 2017a, 45-46.)

Voimaantuminen on tunnetaitojen kehittdmisen viimeinen ja lopullinen tavoite. Voimaantunut ihmi-
nen osaa toimia erilaisissa tilanteissa tunteidensa kanssa ja hanella on hyva itsetietoisuus, jonka
avulla han kokee selviytyvdnsa elamastaan. Voimaantumisen kokemusta edesauttaa onnistumisen ja

kdytannon kokemukset sekd positiivinen palaute. (Jadskinen 2017a, 46—47.)

4.2  Varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde tunnetaitojen taustalla

Thmisvauva on sosiaalisesti riippuvainen toisista ihmisistd. Vauvan mieleen vaikuttaa vahvasti varhai-
nen vuorovaikutus. Vanhempi rakentaa varhaista vuorovaikutusta vastaamalla vauvan tarpeisiin:
syottamalla, leikkimalld seka antamalla hoivaa ja hellyyttd. Lapsen aivot ja ruumiinjarjestelma muo-
toutuvat ensimmaisten ikdvuosien aikana, johon varhaisella vuorovaikutuksella on tarked merkitys.
Varhainen vuorovaikutus vaikuttaa tunnekokemuksiin, ruumiintoimintaan ja toimintatapoihin. Vauva
oppii varhaisen vuorovaikutuksen kautta, millainen hén on ja miten hén saa turvaa seka millaisia
muut esimerkiksi laheiset ihmiset ovat ja miten laheiset hanta kohtelevat. Varhaiset vuorovaikutus-
kokemukset vaikuttavat mydhemmin siihen, miten lapsi hallitsee tunteitaan seka rakentaa tulevia
ihmissuhteitaan. Varhaisella vuorovaikutuksella on yhteys turvallisen kiintymyssuhteen syntymiseen.
(Kanninen ja Sigfrids 2012, 27-28; Jouhki ym. 2014, 175.)

Vanhemman tehtdva on huolehtia lapsen fysiologisista tarpeista seka antaa hyvat edellytykset sosi-
aaliselle ja psyykkiselle kehitykselle. Tatd voidaan tarkastella John Bolwbyn (1969) luoman kiinty-
myssuhdeteorian mukaan. Kiintymyssuhdeteorian mukaan vauvalla on luontainen tarve luoda tunne-
siteitd laheisiinsa. Vauva tarvitsee hoivaavia ja huolta pitavia aikuisia sdilydkseen hengissa, jonka
vuoksi vauva kiintyy hantd hoivaavaan aikuiseen. Vauvan mieleen muodostuu malleja eli tietynlaisia

oletuksia siita, miten aikuinen reagoi hénen tarpeisiinsa seka hoivaa hanta ja miten vauva naihin
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reagoi. Mallien perusteella muodostuvat varhaiset kiintymyssuhteet, jotka laajenevat kokonaisuuk-
siksi eli kiintymyssuhdemalleiksi. Vauvan ymmartava kokonaisuus voi olla esimerkiksi se, ettd kun
itken, minua lohdutetaan. Téma edellyttaa, etta vauvan saama hoiva on johdonmukaista ja lapsen
tarvelahtoista. (Sinkkonen 2015a, 23—24; Bolwby 1969.)

Kiintymyssuhteen ydin on turvallisuudentunne seka suojautuminen vaaralta. Kun lapsi luottaa siihen,
etta hoivaaja on saatavilla han voi tuntea olonsa turvalliseksi. Lapsi voi tutkia ulkopuolista maailmaa
ja oppia uusia asioita. Lapsen tuntiessa olonsa uhatuksi, aktivoituu hanella kiintymyskayttaytyminen
eika turvallista kiintymyssuhdetta valttamatta synny. Ymparistdn tutkiminen loppuu ja lapsi alkaa
varmistamaan omaa turvallisuuttaan seka valttdmaan vaaroja. (Sinkkonen 2015a, 23-24; Bolwby
1969.) Varhainen kiintymyssuhde on yhteydessa tunne-elaman kehittymiseen, persoonallisuuteen,

mielen ja kehon hyvinvointiin sekd my6hempiin ihmissuhteisiin (Jaaskinen 2017a, 77).

Kiintymyssuhteet jaetaan eri kiintymyssuhdemalleihin: turvalliseen, valttelevaan, ristiriitaiseen ja ka-
oottiseen (Hypponen ym. 2014, 102). Kiintymyssuhdemallit alkavat syntymaan lapsen ollessa alle
vuoden ikdinen (Jaaskinen 2017a, 93). Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsen fyysiset, sosiaaliset
ja psyykkiset tarpeet huomioidaan ja niihin vastataan. Lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja kaikenlais-
ten tunteiden nayttaminen on sallittua. Lapsi oppii pitémaan itsedan ja toisia rakastettavana ja han
suhtautuu luottavaisesti toisiin ihmisiin seka tulevaisuuteen. Aikuisena turvallinen kiintymyssuhde

nayttaytyy rakkauden antamisena ja vastaanottamisena. (Hypponen ym. 2014, 102-105.)

Vilttelevassa kiintymyssuhteessa hoitava aikuinen ei vastaa tai ei osaa vastata lapsen hataan. Lapsi
ajattelee, ettei hdnen tarpeillaan ja tunteillaan ole suurta merkitysta, koska aikuinen ei reagoi niihin.
Lapsi alkaa valtella tunteiden kokemista, osoittamista ja kasittelemista. Aikuisen seurassa lapsi kayt-
taytyy Kiltisti seka ahkerasti ja hén piilottaa todelliset tunteensa ja tarpeensa. Osalla lapsista tuntei-
den piilottaminen saa aikaan sen, ettd lapsi oireilee itkemalla, raivoamalla ja uhmaamalla rajoja. Ai-
kuisena valtteleva kiintymyssuhde nakyy siten, etta rakkauden osoittaminen ja vastaanottaminen on

haastavaa. (Hypptnen ym. 2014, 105-106.)

Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa aikuisen reagointitavat lapselle ovat epajohdonmukaisia. Lapsen
kiukutellessa aikuinen voi reagoida huutamalla lapselle tai toisinaan olla valinpitamaton lasta koh-
taan. Epdjohdonmukaisuus voi aiheutua aikuisen paihteidenkdytésta, terveydentilasta tai tiedon
puutteesta lapsen kanssa toimimisen suhteen. Lapsi ilmaisee tunteitaan aikuiselle huutamalla, kiu-
kuttelemalla, vaatimalla tai olemalla yltidpositiivinen. Lapsi on tottunut, ettd huomiota saadakseen
sitd taytyy vaatia voimakkaasti. Aikuisena ristiriitainen kiintymyssuhde nayttaytyy parisuhteessa tun-

teiden voimakkaana ndyttamisena ja hyvaksymisen hakemisena. (Hypp&nen ym. 2014, 106—108.)

Kaoottinen kiintymyssuhde on perdisin nimensa mukaisesti kaoottisesta ymparistdsta. Vanhemman
kaytos lasta kohtaan on arvaamatonta. Taman lisaksi lapsen perushoitoa usein laiminlyédaan. Lap-
sen tunteiden ja tarpeiden ilmaiseminen tekee hanesta haavoittuvan. Seurauksena on huonoa koh-

telua, vakivaltaa tai hyvaksikayttéa. Lapsen eldma on traumaattista, jossa fyysinen ja psyykkinen



20 (87)

kipu ovat ldsnd. Lapsi rakentaa itselleen suojamuurin, jonka avulla han pyrkii parjadmaan itsendi-
sesti ilman aikuisia. Negatiivisten kokemusten kautta lapselle ei muodostu mallia tunteiden ja tarpei-
den ilmaisemisesta. Lapsi voi olla vetdytyva tai vastavuoroisesti hakea turvaa kenelta tahansa. Lap-
sen kehitykselle kaoottinen kiintymyssuhde on erittdin vaarallinen ja kasvaminen aikuiseksi on vai-
keaa. (Hypponen ym. 2014, 108-110.)

Eras lastensuojelun merkittava tehtava on edesauttaa ja mahdollistaa turvallisen kiintymyssuhteen
syntyminen. Lastensuojelun henkildkunnan on ensiarvoisen tarkeda tuntea kiintymyssuhdeteoria.
Sijoitetulla lapsella voi olla taustallaan kehitykseen vaikuttavia negatiivisia kokemuksia ja turvatto-
muutta, jonka lisaksi lapsella on takanaan vahintaan yksi kiintymyssuhteen katkos. Kiintymyssuhteen
katkos on jo itsessdan vaativa elamantapahtuma ja usein sijoitettu lapsi tuo turvattoman kiintymys-
suhdemallin sijoituspaikkaan. Kiintymyssuhdeteorian avulla henkilékunta ymmartaa, ettei lapsen
mahdollinen oireilu ole heista johtuvaa, vaan siita, ettd turvattomasta perheestd omaksuttu kiinty-
mysmalli ei toimi uudessa sijoituspaikassa. Lapsi tarvitsee riittavasti aikaa, jotta han osaa ja uskaltaa
luopua entisista kiintymysmalleistaan ja varmistua siitd, etta sijoituspaikassa on parempaa tarjolla.
(Sinkkonen 2018, 175-178; Sinkkonen 2015b, 156.)

Sijaishuoltopaikassa lapsi usein testaa henkilokuntaa ja heidan jaksavuuttaan lapsen suhteen. Lap-
sella voi olla oletus siitd, etta kukaan ei minua kuitenkaan kesté ja han joutuu sijaishuoltopaikasta
pois. Uuden kiintymyssuhteen sekd korjaavien vuorovaikutuskokemuksien luominen edellyttda hen-
kildkunnalta sitd, ettd he kestavat lapsen testausta ja sitoutuvat kiintymyssuhteen luomiseen. Kun
henkilokunta hyvdksyy lapsen hanen testauksistaan huolimatta, alkaa lapsi luottamaan henkilékun-
taan ja siihen ettei hanta hylata. Lapsi alkaa luomaan heihin uutta turvallista kiintymyssuhdetta.
(Sinkkonen 2018, 175-178; Sinkkonen 2015b, 156.)

4.3 Tunnetaitojen harjoittelu

Lapsi oppii tunnetaitoja kokemalla ja kokeilemalla seké malliesimerkin kautta aikuiselta ja kavereil-
taan. Kaikkien lasten kanssa tydskentelevien aikuisten myds lastensuojelussa on térkeda tietda tun-
teista, tunnetaidoista ja niiden kehittymisesta seka siitd, miten tunnetaitoja voidaan lapselle opettaa
ja millaisen mallin tunnetaidoista lapselle ndytamme. Malliesimerkki vaikuttaa lapseen hyvassd, kuin
pahassakin. Tunnetaitojen oppimiseksi tarvitaan toistoja, aikaa ja omakohtaista kokemuksellisuutta.
Lapsi, joka osaa tunnetaitoja sekd kokee olonsa turvalliseksi aikuisen ymmartdessa hanta, ei kayt-
taydy haastavasti esimerkiksi lyd, huuda tai vetdydy. (Jaaskinen 2017a, 5.) Aikuisen tehtdva on huo-
lehtia ja turvata lapsen tunteiden kokeminen olemalla luotettava aikuinen. Lapselle naytetdan, ettei
aikuinen mene rikki, muutu lapselliseksi tai rankaise lasta hanen ndyttdessaan erilaisia tunteita. Ta-
man vuoksi aikuisen on tdrkeda tuntea ja tiedostaa omat tunteensa ja rajansa, ettei lapsen tunteet

sotkeudu aikuisen omiin tunteisiin. (Jaaskinen 2017a, 93-94.)

Lapsilahtdisyys on tunnetaitojen harjoittelun perusta. Harjoittelun motivaatio ei saa olla se, etta lapsi

oppii hallitsemaan tunteitaan ja nain ollen kdyttaytymaan aikuisen esimerkiksi tyontekijan mielesta
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rauhallisesti. Tunnetaitojen harjoittelemisessa on tarkeda, ettd lapselle osoitetaan empatiaa ja myo-
tatuntoa seka lasta rohkaistaan tunteiden nayttamiseen. Lapset tulevat eri lahtdkohdista, joten myds
heidan tunteiden sadtelykokemuksensa ovat erilaisia. Aikuiselta tunnetilanteissa turvaa saanut lapsi,
on eri lahtdviivalla, kuin lapsi, jonka tunteiden saatelykokemukset ovat jadneet vajavaiseksi aikuisen
taholta. Tallainen lapsi voi olla selviytymistilanteessa viela silloinkin, kun turva olisi viimeinkin saata-
villa. Lapsi ei kykene heti asettautumaan turvaan entisten huonojen kokemusten vuoksi, vaikka ha-
luaisikin. Aikuisen tehtdva on sanoittaa lapselle, etta kaikki on hyvin ja aikuinen pysyy lapsen ldhell3.
Lisaksi aikuisen on ymmarrettava lapsen vajavainen tunteiden saatelykokemus ja toimia lapselle

yhta enenemissa maarin malliesimerkkina. (Jaaskinen 2017a, 95, 169-171.)

Tunnetaitoja voidaan harjoitella monin eri tavoin. Lapsen mieleen jaa parhaiten kokeileminen, oival-
lukset ja koetut tunteet. Arjessa tunnetaitoja voidaan harjoitella esimerkiksi kaymalla lapi tilanteita,
jotka ovat aiheuttaneet erilaisia tunteita. Tallaisessa tilanteessa aikuinen voi keskustella lapsen
kanssa tunteista, sanoittaa lapsen tunteita adneen seka tiedustella lapselta missa kehon osassa
tunne tuntuu. Tunteiden sanoittamisesta lapsi oppii eri tunteiden merkityksen. Paivakoti- ja esikou-
luikaisilla lapsilla tunnetaitojen harjoittelu on usein luontaisempaa toiminnallisesti, kuin puhumalla.
Lapsen kanssa kannattaa harjoitella satujen, tarinoiden, leikin, mielikuvien ja kuvakorttien avulla.
Satutarinan kautta lapsen kanssa voidaan keskustella erilaisista tunteista ja pohtia sadun henkilén
tunteita. Kuvakorteilla voidaan opetella tunnistamaan erilaisia tunteita. Koululaisten ja nuorten
kanssa tunnetaitoja voi harjoitella hengitysharjoituksilla, mielikuvaharjoituksilla, piirtamalla, maalaa-

malla sekd musiikin- ja draaman avulla. (Jaaskinen 2017a, 171-230.)

Tunnetaitoja opetetaan niin, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja ja ne kohdataan ja hyvdksytaan sellai-
senaan. Tunnetaitojen harjoittelemisessa on tarkeda huomioida ymparisto. Erilaiset arsykkeet vai-
kuttavat aistien kautta tunteisiimme, joten ymparistostd kannattaa luoda mahdollisimman rauhalli-
nen. Rauhallinen ymparisté edesauttaa lapsen parempaa keskittymista ja syventymisté harjoitelta-
vaan asiaan. Luonto on oiva ymparisto tunnetaitojen harjoiteluun. Tutkimustulosten mukaan jo lyhyt
oleskelu luonnossa voimaannuttaa ja rauhoittaa tunteiden saatelya. Tunnetaitoharjoituksen jalkeen
on tarkead keskustella harjoituksesta. Keskustelussa voi syntya oivalluksia harjoituksesta ja harjoi-
teltu asia voidaan ymmartaa vielakin paremmin. Keskustelu kannattaa linkittaa arkeen sopivaksi.
Lapsen kanssa voi pohtia missa arjen tilanteissa lapsi on kokenut esimerkiksi vihan tunteen ja mita
lapsi voi tehdd, kun kyseinen tunne syntyy. Tunnetaitoja voidaan harjoitella yksin tai ryhmassa.
Lapsi oppii tunnetaitoja toisilta, joten ryhmadssa harjoittelu on tehokas tapa oppimiseen. Ryhman
avulla lapsen osallisuuden kokemus vahvistuu, jonka seurauksena tunne- ja sosiaaliset taidot kehit-
tyvat kuin itsestdan. Lapsen on mahdollisesti helpompi uskaltautua kokeilla eri harjoitteita ryhman
tuen avulla sekd kokea harjoittelusta ja itsestaan oivalluksia muiden kautta. (Jaaskinen 2017a, 173—
175, 177.)
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4.4 Lastensuojelun ohjaaja tunnekasvattajana

Lastensuojelussa tyontekijat ovat arjen pyorittdjid, joiden tehtdvana on lapsen kasvatus seka yhteis-
tyd vanhempien kanssa. Tyontekijat ovat sijoitetuille lapsille turvallisia aikuisia, hoivaajia, tukijoita,
aikuisen malleja ja rajojen asettajia. Lastensuojelutyd herattaa tekijdissaan monenlaisia tunteita,
osittain my®os ristiriitaisia ja vaikeitakin. Yhtena lastensuojelun tydntekijoiden ammattipiirteena toivo-
taankin hyvaa tunteiden saatelykykya. Tunteiden saatelylla tyontekija voi kdantda mydnteiset tunne-
kokemukset edukseen ja oppia hallitsemaan raskaita tunteita, etteivat ne vaikuta alentavasti tyoky-
kyyn. Sosiaalialalla koulutuksesta saadun ammatillisuuden eli ammatti-identiteetin kasvu tapahtuu
kdytannon tydeldmadssa ihmisten parissa. My0s lastensuojelun tydntekijat tarvitsevat tydssaan jatku-
vaa toimintansa reflektointia, oman ihmiskasityksen ja maailmankuvan virkistamistd, jotta tydsken-
tely pysyisi ihmisarvoa kunnioittavana ja lasten kanssa lapsilahtéisend. (Bardy 2013, 73—76.) Lasten-
suojelun tyontekija tukee sijoitettuja lapsia arjen taitojen opiskelussa, perustarpeiden tayttymisessa,
talouden hallinnassa seka sosiaalisten- ja tunnetaitojen kehittymisessa. Hyvat arjentaidot pohjusta-
vat lapsen tasapainoista tunne-elamaa sekd auttavat lapsen kasvamista itsendiseksi ja vastuuntun-
toiseksi aikuiseksi. (Hakkinen 1999, 94-100.)

Jotta tyontekija pystyy tukemaan lasta, tulee hanen oman tunne-elamansa olla tasapainossa. Tyon-
tekija tarvitsee liséksi kykya ymmartaa lapsen tunnemaailmaa ja olla empaattinen. Tydntekija voi
opettaa omalla toimillaan lapselle myotatuntoa seka lasta kohtaamaan tuntemuksiaan ja tunteitaan.
Tyontekijan suhtautuessa rauhallisesti lapsen tunteisiin edistéa hén lapsen turvallisuuden tunnetta
seka luottamus- ja kiintymyssuhdetta. Lapsi peilaa helposti tydontekijdiden tunteita, jolloin tydnteki-

jan on tarkeaa olla suhtautumatta esimerkiksi raivolla raivoon. (Nurmi 2013, 17-19.)

Vanhemmat tai muut kasvattajat tukevat lapsen tunne-elaman kehitystd parhaiten auttamalla lasta
tuntemaan tunteita, pitamaan, sietdmaan ja valittdmaan niita ajatusten ja sanojen tasoilla. Tuntei-
den kieltaminen, huomiotta jattdminen, vdaheksynta tai hammentdminen vaaristavat lapsen tunneko-
kemuksia ja voivat aiheuttaa tunne-eldaman hairiintymista. Todellisuudessa lasten vanhemmilla ja
muilla kasvattajilla voi kuitenkin olla vaikeaa elaa lasten tunteissa mukana. Lapsi yrittaa jatkuvasti
peilata ja heijastaa omia tunteitaan aikuiseen ja vastakaiun puuttuessa lapsi ei saa apua tunteiden
hallitsemiseen. Aikuinen viestii omista tunteistaan lapselle ilmeilldan, sanoillaan ja adnenpainollaan
seka teoillaan. Osa vanhemmista auttaa lapsiaan positiivisiksi koettujen tunteiden kuten ilon ja mieli-
hyvan suhteen, mutta negatiivisiksi koettujen tunteiden kuten pettymyksen ja surun suhteen vaiste-
taan tai ollaan vaikeuksissa. Osa vahvojen tunteiden kanssa vaikeuksissa olevista haluaisi saastaa
lapsensa ndilta tunteilta, mutta osa pelkaa ajautuvansa lapsen tunteeseen liian syvasti mukaan.
(Furman 1998, 326—-327.) Lastensuojelulaitoksissa lapsille ei voida sijoituksessa taata jatkuvia ja py-
syvia kiintymyssuhteita. Ohjaajat ja lapset ymparilla vaihtuvat lastensuojelulaitoksissa, joka tuo
oman haasteensa lapsen kiintymyssuhteiden, luottamussuhteiden ja tunnetaitojen kasvamiselle.
(Kalland 2011, 215.) Tastakin syysté on mielestamme tarkeaa ottaa tunnetaitojen harjoittelu osaksi
lastensuojelulaitoksen arkea.
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On lapsen kannalta tarkeda, ettd aikuinen sanoittaa hanelle tunteet niiden oikeilla nimill3, silld se
lisaa lapselle tunteiden hallittavuutta. Tunnetilaa tulee nimeta kiukuksi lapsen ollessa kiukkuinen,
jotta lapsi pystyisi vastaavuudessa huutamisen ja satkimisen sijaan sanoittamaan, ettd hanta kiukut-
taa. Lapselle turvallisuudentunnetta liséa huomio, ettei aikuinen vierasta mitaan inhimillista eika hyl-
kaa lasta esimerkiksi tietyn tunnekokemuksen seurauksena. Suomalainen kulttuuri oli vuosikymme-
nia tehnyt valttelevasta ja suhteellisen tunnekéyhasta ilmaisusta normin. Rakkaudenosoituksia ja
valittamista ei ollut soveliasta nayttaa siten, ettd muut nakevat, kehuja ei kannattanut antaa kuin
aaritilanteissa, ettei vaan lapset ylpistyisi ja lattialla itkevaa lasta on uhkailtu selkdsaunalla, huonon
kdytoksensa vuoksi. On selvaa, etta kodit ja kasvatusperiaatteet ovat muuttuneet ja muuttuvat vield
tulevaisuudessakin. Tunteita ymmarretdan nykyisin paremmin kuin aikaisemmin. (Sinkkonen 2008,
104-108.) Lapsi tarvitsee aikuisen, joka tarjoaa lasndoloa ja ldheisyyttd, mielenkiintoa lapsen tun-
teita, ajatuksia, toiveita seka pelkoja kohtaan ja apua lapsen elaman ehedn kokemuksen muodosta-
misessa (Kalland 2011, 211).

Tunnetaitojen opettaminen lapselle Idhteekin aina aikuisen omien tunteiden ja taustalla olevien tar-
peiden selvittdmisestd, nimedmisesta ja tutkimisesta. Perhepsykoterapeutti Heli Pruuk perustelee
esimerkiksi kiukun olevan ymmarrettavasti vaikeaa kohdata lapsella, jos sita ei salli aikuinen itsel-
leenkadn. Tunteiden monikerroksisuuden ymmartaminen auttaa tunteiden hyvaksymisessa ja helpot-
taa aikuista ohjaamaan ja |6ytamaan lapsen kanssa tunteeseen oikean suhtautumistavan. Lapsi tar-
vitsee tunnekuohuissaan aikuisen kannattelua ja ohjausta. Aikuisen tulisi muistaa, ettd tunnetaitoja
opetellaan ihan arkisessa vuorovaikutuksessakin eika siihen aina tarvita mitaan erityisia harjoitteita.
Tunteesta ja sen ilmaisusta ei saisi rangaista, mutta kdytdsta tulee rajoittaa, mikali tarvetta. Aikuisen
on asetettava lapselle rajat ja séanndt siita, ettei toisia saa henkisesti tai fyysisesti satuttaa. Lapsen
ei tulisi huolehtia aikuisen tunnereaktioista vaan niiden hallinta on aikuisen vastuulla. Aikuisen on
huomioitava tunnetaitoja ohjatessaan myos jokaisen lapsen yksil6llisyys ja tunteiden subjektiivisuus,

silla toiselle lapselle toimiva lahestymistapa ei valttamatta toimi toiselle. (Saarinen 2021, 48-53.)
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5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittamistyd on yksi opinnaytetydn muodoista. Tyon tavoitteena on saada aikaan esimerkiksi konk-
reettinen tuote, toimintatapa, tapahtuma tai palvelu. Kehittédmistytssa kehitetaan alaan liittyvaa pro-
sessia tai toimintatapaa. Ammattikorkeakoulun kehittdmistytssa tarkeitd elementteja ovat raportointi
ja kaytanndntoteutus, jotka nivoutuvat tydssa yhteen. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 9.) Tama opinndy-
tetydn muoto on tyéelamalahtdinen, koska tuote toimintatapa tai palvelu kehitetdan konkreettisesti
tydymparistdssa (Sateri 2020). Kehittdmistoiminta on tavoitteellista, jolla pyritadn saamaan ai-
kaiseksi jotain uutta, kaytantddn sopivampaa tai tehokkaampaa. Kehittamistydn lahtdkohtana on
yleensa havaittu ongelma tai puute tydelamassa. Kehittamistyd on tutkimuksen tuloksena tai kay-
tannon kokemuksen kautta saadun tiedon kayttdmistd uuden kehittamiseksi. (Toikko ja Rantanen
2009, 16.)

Hyvan opinndytetyon aihe koostuu opinndytetydntekijaa kiinnostavasta tiedosta ja taidosta seka nii-
den syventamisestd, mahdollisuuksista tutustua tydelamaan tai vahvistaa jo olemassa olevia suhteita
esimerkiksi harjoittelupaikkoihin seka vahvistaa koulutuksessa jo opiskelijan oppimia asioita (Vilkka
ja Airaksinen 2003, 16). Kehittamistydmme tarkoituksena on luoda lastensuojelunyksikon tyonteki-
joille lasten tunnetaitoja vahvistavien harjoitteiden ohjauskansio, jotta tuemme heidan ammatillista
osaamistaan tunnetaitojen ohjaamisessa. Kehittdmistyémme tavoitteena on edistda lasten hyvin-

vointia kehittden heiddn tunnetaitojaan harjoitteiden avulla.

Sosionomi (AMK):n ammatillisten kompetenssien mukaan sosionomina on kyettéva innovatiiviseen
ongelmanratkaisuun sosiaalialan kehittdmiseksi. Sosionomin tulisi osata suunnitella, toteuttaa ja ar-
vioida kehittamishankkeita ja -toité seka tydskennelld kumppanuusléhtdisesti menetelmia, tyokay-
tantdja ja palveluita kehittdessdan. Tarkeaa kehittdmistydssa on myds toimia eettisten periaatteiden
ja ohjeiden mukaisesti. Sosionomina tulee osata soveltaa jo olemassa olevaa tutkimuksellista tai
kaytantolahtoista tietoa, seka tuottaa ja arvioida hyvinvointia edistéavaa tietoa myds itse. Sosionomin
ammatilliset kompetenssit perustuvat Valtioneuvoston asetukseen tutkintojen ja muiden osaamisko-
konaisuuksien viitekehyksestd (2017, § 2) (Savonia s. a.) Kehittdmistydmme tarkoitus palvelee nadin
ollen toimeksiantajaamme, mutta myds oman ammatillisuutemme kasvua. Kehittamistydn tarkoituk-
sen voi perustella toimeksiantajalta ilmenneelld tarpeella uudesta tybkalusta, sosionomin ammatilli-
silla kompetensseilla ja hyddylla, jonka toimeksiantaja saa henkilékuntansa ammatillisuuden kas-
vusta. Valitsimme opinndytetydn aiheen sen ajankohtaisuuden seka tarpeellisuuden vuoksi. Meille
tunnetaidot ja niiden harjoittelu on tarkea taito, silld olemme kiinnostuneita tydskentelemaan lasten-
suojelussa. Tybelamdssa olemme huomanneet, ettd TUIKE-ohjauskansion kaltaisesta kootusta har-
joitekansiosta tytkaluna olisi myds itsellemme hydtya. Tunnetaitojen opettamisella ja harjoittelulla
vaikutetaan lapsen mielenterveyteen, koulumenestykseen, eldman hallintaan ja kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin (Kiviluote, Honkakoski, Nissinen ja Aromaa 2019, 5, 22; Péyhdnen ja Livingston 2020,
14, 28; Durlak, Dymnicki, Taylor, Weissberg ja Schellinger 2011; Karhumaa 2019; Péyhdnen ja Li-
vingston 2020, 27; Ciarrochi, Chan ja Bajgar, 2001; Kokkonen 2017, 19, 23; Myllyviita 2016, 107;
Jaaskinen 20173, 5). Kehittamistydbmme tavoite perustellaan siis lapsen edulla, kuten lastensuojelun

tukitoimetkin.
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Toimeksiantajamme Himaharjun lasten- ja nuortenkodissa on kolme yksikkda: Paatalo, Elinantalo ja
Uusitalo. Naiden yksikoiden lisaksi pihapiirista I16ytyy neljd harjoitteluasuntoa nuorten itsendistymi-
seen seka erityisopetuskoulu, jossa lastensuojelun asiakkailla on mahdollisuus suorittaa peruskoulun
opintoja raataléidysti. Himaharjun arjessa korostuu vahvasti yhteisopedagoginen tallitoiminta. Henki-
I6kunnan vahvaa osaamisaluetta on lapsi- ja nuorisopsykiatria, neuropsykiatria eli NEPSY-ty6sken-
tely sekd perhe- ja vammaistyd. Toimintaa ohjaa lapsen etu ja sosiaalityontekijan, lapsen lahiverkos-
ton ja lapsen kanssa laadittu hoito- ja kasvatussuunnitelma. Arjessa korostuu sa@nnéllinen paiva-
rytmi, tilanteiden ennakoitavuus ja suunnitelmallisuus, seka yhteiséllisyys. Himaharjun palveluajatuk-
sena on vuorovaikutteiseen kehitysterapiaan perustuva lapsen kiintymyssuhdehdiriéta korjaava hoito
ja kasvatus, johon esimerkiksi kuuluu katkeamaton ja joustava palveluketju. Palveluketju turvaa
haasteellisetkin kasvun vaiheet, jotta nuori voi kasvaa aikuiseksi kodinomaisessa paikassa. Ratkaisu-
ja voimavarakeskeisyys ovat vahvasti lasna arjessa. Lisaksi Himaharjun paaarvoiksi on valittu osalli-

suus, yksil6llisyys ja turvallisuus. (Himaharju s. a.)
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6 KEHITTAMISTYON TUOTEKEHITYSPROSESSI

Kehittamistydndmme valmistamme ja kehitdmme konkreettisen tuotteen: TUIKE- tunnetaitoja kehit-
tavia harjoituksia sisaltéavan ohjauskansion. Taman vuoksi kehittamistyon malliksi valikoitui tuoteke-
hitysprosessi. Tuotekehitysprosessi jaetaan viiteen eri vaiheeseen, jotka ovat kehittdmistarpeen tai

ongelman tunnistaminen, ideointivaihe, tuotteen luonnostelu, tuotteen kehittaminen ja tuotteen vii-

meistely (Jamsa ja Manninen 2000, 85).

Tuotekehitysprosessi alkaa siita, ettd tunnistetaan ongelma tai kehittdmistarve, johon kehitettavalla
tuotteella vastataan (Jamsa ja Manninen 2000, 85). Pohdimme opinndytetydprosessin alussa mika
ilmi6 tai asia kiinnostaisi meita molempia. Halusimme tehda tydeldmalahtoisen ja omaa tydskentely-
amme sosionomina tukevan tydkalun. Lapsille suunnatut tunnetaidot rajautuivat jo silloin opinnayte-
tydn aiheeksi, koska ilmid kiinnosti molempia. Lahestyimme sdhkdpostilla Pohjois-Savolaisia lasten-
ohjauskansiosta, joka siséltdisi tunnetaitoharjoitteita. Kaksi eri lastensuojeluyksikkda kertoivat ole-
vansa kiinnostuneita ideastamme. Pidimme molempien yksikdiden kanssa palaverin ja toimeksianta-
jaksemme valikoitui Himaharjun lasten- ja nuortenkoti. Himaharjun yksikdssa ohjauskansiolle on
suurempi tarve, kuin toisella yksikélla, koska suunnittelemamme harjoitteet soveltuvat paremmin

pitkaaikaissijoitetuilla lapsille verrattuna lyhytaikaisisille arviointijaksoille tuleville lapsille.

Tunnetaitoja kehittavan ohjauskansion tarve on syntynyt alun perin meilta, koska olemme huoman-
neet lastensuojelun tydkentélld, etta arkeen sopivia oppaita ei ole kdytdssa monessakaan yksikssa.
Himaharjun lasten- ja nuortenkoti toi myds ilmi tunnetaito- ohjauskansion tarpeellisuuden. Himahar-
kansio on tarpeellinen, koska Himaharjun mukaan sijoitetuilla lapsilla on yleensd puutteita tunnetai-

doissa.

Tunnetaitojen harjoitteluun soveltuvia oppaita on tehty esimerkiksi opinndytetding, joista suurin osa
on suunnattu varhaiskasvatukseen tai koulumaailmaan. Léysimme kuitenkin muutaman tunnetaito-
jen harjoitteluun liittyvan opinnaytetyon, jotka ovat suunnattu lastensuojeluun. Esimerkkina kehitta-
mistehtdvana tuotettu 7unnetaidot — menetelmékansio, jonka tarkoituksena oli tuottaa lastenkodin
ohjaajille kansio, jota he voivat kayttaa nuorten tunnetyéskentelyn ja identiteettitydn valineend. Me-
netelmékansio sisalsi harjoitteita ja toiminnallisia menetelmig, joilla tuetaan ja kehitetéan nuorten
tunnetaitoja. (Lehikoinen 2012.) Toisessa lastensuojeluun tehdyssa opinnaytetyéssa oli laadulliseen
haastattelututkimukseen pohjautuen tehty tunnetydskentelytuokioita, joissa kasiteltiin esimerkiksi
perustunteita, kaveritaitoja, lapsen vahvuuksia ja unelmia (Jaaskeldinen 2017). Jaaskeldisen teke-
man tutkimuksen tulokset tukevat omaa ajatustamme siitd, etta tunnetaitojen opetteleminen on tar-

keda lastenkodissa ja tunnetaitoharjoitusten avulla tunnetaitoja voidaan kehittaa.

TUIKE-ohjauskansio sisaltdaa yksild- ja ryhmaharjoitteita, joka tuo monipuolisuutta ohjauskansioon.
TUIKE-ohjauskansioon on suunniteltu myds ainutlaatuisena elementtina liilkennevalomalli, joka hel-

pottaa lastensuojelun tydntekijaa valitsemaan arkeen sopivan harjoituksen lapsen toimintakyky ja
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ajalliset resurssit huomioiden. Ainutlaatuisuutta TUIKE-kansioon lisdéa my6s kuvitus, joka eldvoittaa
ohjauskansiota ja harjoitteita. Kuvitus on tilattu erityisesti TUIKE-ohjauskansioon ja valitsimme kuvi-
tukseen eldimet, silla Himaharjulle eldinpedagogia on osa arkea ja lapsille yhteinen mielenkiinnon-
kohde.

6.1 Ohjauskansion suunnittelu

Kehittamistarpeen 16ydyttya ideointivaiheessa pohditaan erilaisia keinoja, milld voidaan vastata ky-
seiseen tarpeeseen. Tdssa vaiheessa idea alkaa pikkuhiljaa hahmottumaan. (Jdmsa ja Manninen
2000, 85.) Himaharjun lasten- ja nuortenkoti toivoi harjoitusten olevan mahdollisimman ldhelld ar-
kea kaytannollisyydelldadn. Toimeksiantaja ideoi, etta ohjauskansiota voidaan kayttda lapsen ja oh-
jaajan T-hetkilld eli tarkeilla hetkilla tai useamman lapsen kanssa yhta aikaa. Tutustuimme Himahar-
jun tiloihin ja pohdimme missa kaikissa tiloissa harjoitteita voidaan toteuttaa. Pdatimme, etta oh-
jauskansioon tulee useita erilaisia keskustelu-, toiminnallisia- ja taiteellisia harjoitteita, jotka pysty-
taan toteuttamaan sisdlla ja ulkona. Harjoitteet ovat niin yksil6- kuin ryhmaharjoitteita ja harjoittei-
den pituus on 5-15 minuuttia. Harjoitteiden kesto perustuu lasten keskittymiskykyyn ja -haasteisiin
sekd T-hetkien pituuteen. Suunnittelimme, etta harjoitteita tulee useita kymmenia. Ohjauskansio
etenee teoriaosuuden jalkeen harjoitteisiin. Harjoitteet otsikoidaan helppouden mukaan liikennevalo-
jen tyyliin: vihred, keltainen ja punainen. Tavoitteena on selked ja helppokayttdinen ohjauskansio,
jota voi kayttaa kuka vain lastensuojelun henkilékunnasta. Ohjauskansion harjoitteet ohjeistetaan
kirjallisesti. Ideointivaiheessa tuotteelle syntyi nimi TUIKE-ohjauskansio meidan toimestamme. Kirjai-

met TUIKE- tulevat muunneltuina sanoista tunnetaitoja kehittava ohjauskansio.

Tuotteen luonnosteluvaiheessa kehiteltdvaan asiaan perehdytddn huolellisesti. Téman liséksi pohdi-
taan, millainen tuotteesta aiotaan tehda ja miten se valmistetaan. Toimeksiantajan kanssa on hyva
kdyda keskustelua toimintaymparistdstéa ja kohderyhmasta. (Jdmsa ja Manninen 2000, 85.) Kehitta-
mistydmme koostuu opinnaytetyon kirjallisesta raportista ja kdytannon tuotteesta. Tuotteen tekemi-
nen ja suunnittelu vaati perehtymista tunnetaitoihin ja kiintymyssuhdeteoriaan. Teorian valinta on
perusteltu aiheen rajauksella ja halusimme tuoda tunteiden kehittymisesta ja lasten tunne-elaman

hairidista laajasti tietoa, silla TUIKE-ohjauskansiota kayttdvien on hyva tietda niiden merkityksesta.

Aloitimme TUIKE-ohjauskansion suunnittelun loppuvuodesta 2020. Opinndytetydmme eteni aiheku-
vauksen jalkeen tydsuunnitelman kirjoittamiseen ja hyvaksymiseen. Tydsuunnitelmavaiheessa
teimme SWOT-analyysin, joka havainnollistaa kehittamistydn ulkoiset ja sisdiset vahvuudet seka
haasteet. Kehittamistydhon on etsitty ja kirjoitettu teoriaosuus ensin, jonka jalkeen aloitimme itse
tuotteen suunnittelun. Kerdsimme ajatuksia mind map- menetelmalla. Valitsimme mind map- mene-
telman, koska se on meille menetelména tuttu ja helpottaa ideoiden jésentdmisessa. Mind mappiin

kirjasimme sanoja, kasitteitd ja harjoituksia mita voisimme TUIKE-ohjauskansiossa kayttaa.

Suunnitellessamme TUIKE-ohjauskansiota paatimme, ettd muokattavuuden vuoksi ohjauskansion
tulee olla e-versiona ja arkeen soveltuvana painettuna paperiversiona. Ohjauskansion ensimmaistd

versiota suunniteltiin Microsoft Office Word ohjelmalla. Ohjauskansiosta halutaan visuaalisesti ja
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asiasisalloltadn helppolukuinen ja mielenkiintoinen kokonaisuus. Suunnittelimme, ettd palautteen
keradamisen vuoksi aiomme esitelld harjoitteet Himaharjun henkildkunnalle. Olemme kuitenkin val-
mistautuneet siihen, ettemme paase yksikkdon ohjaamaan ohjauskansion kayttéa henkilékunnalle
koronapandemian vuoksi.

6.2 Ohjauskansion toteutus

Tuotteen kehittamisvaiheessa valmistetaan itse tuote. Tassa vaiheessa tuotetaan usein mallikappale,
jota testataan ja arvioidaan. Arvioidessa tuotetta pohditaan mahdollisia ratkaisuvaihtoehtoja. (Jamsa
ja Manninen 2000, 85.) Konkreettisen ohjauskansion toteutus aloitettiin tutustumalla jo valmiisiin
tunnetaito-oppaisiin ja -harjoituskansioihin. Halusimme luoda harjoitteet itse, omien ajatusten ja ide-
oiden pohjalta mutta haimme muista tuotteista inspiraatiota. Emme olleet aiemmin luoneet tunnetai-
toja edistavia harjoitteita. Suunnitteluvaiheessa keratyt ideat toimivat harjoitteiden toteuttamisessa
runkona. Tuotekehitysprosessin mukaisesti aloimme luonnostelemaan TUIKE-ohjauskansion malli-
kappaletta.

Sosiaalialalle tehdyssa tuotteessa tuotetaan useimmiten informaatiota henkilokunnalle tai asiakkaille.
Tuotteen sisdltd muodostuu tosiasioista, jonka vuoksi on erityisen tarkeaa tuottaa tietoa mahdolli-
simman selkeasti, yksityiskohtaisesti sekda huomioida tuotteen kayttdja. Tuotteen kehittdmisvai-
heessa haasteena voidaan pitda sita, minka verran tuotteeseen tuotetaan asiasisaltdéa seka sita van-
heneeko tai muuttuuko tieto. (Jamsa ja Manninen 2000, 54.) TUIKE-ohjauskansio on informaatiota
valittdva ja valitsimme opinnadytetyon kirjallisesta raportista tiivistetysti yleiset tiedot tunnetaidoista
ohjauskansioon. Valitsimme tiedot tiivistelmaan siten, misté olisi ohjauskansiota kayttdvalle eniten
hydtya harjoitteiden ohjaamista ajatellen. Tiedot ovat asiatyylisid, jotta ohjauskansion informoiva
osuus sopisi mahdollisimman erilaisille lastensuojelun tyontekijoille. Konkreettisen TUIKE-ohjauskan-
sion informoiva osuus jatettiin mahdollisimman napakaksi, koska omien ja toimeksiantajan havainto-
jen perusteella lastenkodin arjessa tyontekijoilla ei valttamatta ole ylimaaradista aikaa lukea pitkia

teksteja.

Erilaiset ohjeet, esitteet ja oppaat ovat tavanomaisimpia valittémaan informaatiota. Tuotteen sisallén
valintaan vaikuttaa tuotteen kayttdja ja tarkoitus seka sisallon laajuus. Sosiaalialalla erilaisten ohjei-
den, esitteiden ja oppaiden tavoitteena on tuottaa informaatiota. Taman vuoksi tekstityyli on asia-
tyylistd, jotta se aukeaa ja selkiytyy helposti lukijalle. Otsikot ja jasentelyt tekstissa lisadvat ydinaja-
tusta. Ohjeissa, esitteissa ja oppaissa painoasu on osa oheisviestintad. Erilaisilla vareilld, fonteilla ja
kuvituksilla tuotetta voidaan elavéittaa. (Jamsa ja Manninen 2000, 56-57.) Ohjauskansion ulko-
asussa kaytimme otsikointia, yksinkertaista fonttia ja lisdésimme teoriaosuuksien valiin Vinkki-laati-
koita sekd pitkaa tekstid katkaisevia graafisia kuvioita ja kuvia. Ohjauskansion taustavariksi valittiin

vihred, koska luonto ja eldimet olivat ohjauskansion ulkoasussa yhdistava teema.

Ohjauskansion harjoitteet alkavat kaikki samantyylisesti kertoen ensin osallistujamaaran, harjoitteen

keston ja tarvittavat tarvikkeet. Harjoitteiden vaikeusasteesta kertoo liikennevalomalli, joka sijaitsee
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kaikissa harjoitteissa samassa kohdassa, jotta harjoitesivut olisivat mahdollisimman helposti tulkitta-
via. Tassa kohtaa tuotekehitysprosessiamme tilasimme taitelija Jonna Savolaiselta kuvituksen oh-
jauskansiota varten. Kerroimme Jonnalle, ettd tahdomme realistisen variset ja tunnistettavat eldin-
hahmot, jotka kehonkielelld ilmaisevat valitsemamme tunnetilat. Jonna sai valita mika eldin kuvaisi
mitakin tunnetta parhaiten. Paatimme kuvittaa ohjauskansion, jotta ohjauskansio elavdityisi, sen lu-

ettavuus olisi mielekkadmpaa ja lapsien motivointi helpottuisi.

Harjoitteiden kirjoittaminen ohjauskansioon oli samalla vahvasti ideointia, koska keksimme ohjeita
laatiessamme eri variaatioita harjoitteista ja uusia harjoitteita. Erilaiset variaatiot lisasivat harjoittei-
den sovellettavuutta, koska pidimme ohjauskansiota tehdessémme mielessa myos lasten- ja nuor-
tenkodin nuoret. Selkeaa jakoa tuotteen kehittédmisvaiheen ja ideointivaiheen valilla ei siis aina ollut.
Harjoitteiden keksimisessa kdytimme inspiraatiota muista tunnetaito-oppaista, mutta paasaantoisesti

omaa mielikuvitustamme ja luovuuttamme.

Valmiiseen ohjauskansioon keksimme 17 harjoitetta, joiden lisdksi valitsimme yhden valmiin satuhie-
ronta harjoitteen ulkopuoliselta henkildltd. Ohjauskansiosta 16ytyy yksiléharjoituksia, jotka tarkoitta-
vat, etta ohjaavan tyodntekijan lisdksi harjoitetta on tekemassa yksi lapsi. Ryhmaharjoituksiin an-
noimme osallistujamaariin suositukset, jotta harjoitteen suorittaminen olisi ohjaajan hallittavissa
seka lapsilahtdista. Kirjoitimme ohjeisiin, etté suositusajat ja osallistujamaarista tehdyt suositukset
ovat suuntaa antavia, silla vain tydntekijat tuntevat osallistuvat lapset. Harjoitteisiin koottiin paa-
saantdisesti vihredlla liikennevalolla merkittyja harjoitteita, koska ne ovat matalan kynnyksen harjoit-
teita eli nopeimmin suoritettavia sekd vahiten tarvikkeita vaativia ja arkilahtdisimpia. Liikennevalo-
mallin mukaisesti keltaiset ja punaiset harjoitteet vaativat ohjaustilanteelta ja lapsen toiminta- ja

heittdytymiskyvylta enemman, kuin vihreat harjoitteet.

6.3 Ohjauskansion viimeistely

Viimeinen vaihe on tuotteen viimeistely, jossa tuote korjataan ja viimeistelladn esimerkiksi yksityis-
kohtien osalta saatujen palautteiden ja testauksien perusteella. Tuotteeseen laaditaan kayttdohjeet
sen kaytén helpottamiseksi. Tuotekehitysprosessista tehda@an loppuraportointi. Arviointia ja pa-
lautetta tuotteesta tarvitaan koko tuotekehitysprosessin ajan. Tehokas keino kerata palautetta on
testata tuote. Tuotteen testaajina voivat toimia tuotteen tilaaja seka asiakaskunta kenelle tuote teh-
daan. Palaute tulisi kerata ja tuote testata mahdollisimman arkisissa tilanteissa. Tuotteesta on hel-
pompi keratd palautetta tuotteen ollessa uusi tai vertaamalla vanhaa tuotetta uuteen. (Jamsa ja
Manninen 2000, 80-85.)

TUIKE-ohjauskansion ollessa mielestémme valmis, sovimme Himaharjun lasten- ja nuortenkodin
kanssa tuotteen esittelypaivasta. Esittelypdivan tavoitteena oli esitella TUIKE-ohjauskansiota toimek-
siantajan henkildkunnalle, jonka lisdksi kerasimme palautetta ohjauskansiosta. Tuotteen esittely-
paiva Himaharjussa alkoi silla, etta esittelimme ensin itsemme, jonka jdlkeen aloimme kayda lapi
tekemaamme PowerPoint esitystd. PowerPoint esitys sisdlsi tietoa opinndytetytn ideasta, tavoit-

teesta ja tarkoituksesta seka teoriatietoa tunnetaidoista. Esityksen jalkeen esittelimme tuotteemme
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TUIKE-ohjauskansion. TUIKE-ohjauskansion harjoitteet kavimme paapiirteittdin 1&pi. Ohjauskansion
esittelyn lomassa kavimme keskustelua tuotteesta seka harjoitteista, jonka lisaksi tydntekijat saivat
esittad kysymyksia. Ohjauskansion esittelyn jalkeen oli vuorossa palautteen kerd@aminen palautelo-

makkeille.

Teimme avoimia kysymyksia sisadltavan palautelomakkeen, jonka jokainen paikalla ollut henkilékun-
nan jasen sai tayttda anonyymisti ja vapaaehtoisesti (Liitel). Halusimme kerdta konkreettista pa-
lautetta, jotta voisimme kehittda TUIKE-ohjauskansiota vieldkin sopivammaksi toimeksiantajan tar-
peisiin. Taman liséksi palautteen keraaminen tukee omaa oppimisprosessiamme. Halusimme kirjalli-
sen palautelomakkeen, koska mielestamme vastaukset ovat anonyymimpia, eika vastaajalla ole ryh-
mapainetta vastauksiensa suhteen. Mielestamme keskustellen palautteen kerdaminen voi jaada hy-
vinkin pinnalliselle tasolle, mutta kirjallisen palautteen jalkeen henkilokunta sai antaa lisaksi myos
suullisesti palautetta halutessaan. Kaikki kahdeksan henkilokunnasta osallistunutta vastasivat palau-

telomakkeisiin.

Palautelomakkeen kysymykset liittyivat TUIKE-ohjauskansion sisdltévalintoihin, ulkondkdon, tuotteen
arjen sopivuuteen, harjoitteiden ohjeistuksiin seka ohjauskansion kayttdmahdollisuuksiin. Koottu
teoriatieto oli palautteiden puolesta riittavaa, se oli selkad ja tarpeeksi lyhyesti selitettya, kooten kui-
tenkin perusasiat. Vastauksista nousi toive, ettéd ohjauskansiossa painotettaisiin enemman aikuisen
vastuuta ja roolia tunnetaitojen ohjauksessa. Kysyimme vastaajilta, millainen ulkonakd oli mielestasi
tai miten muuttaisit ulkoasua. Kaikki vastanneet olivat tyytyvaisia ulkondkdén. Kuvitusta, selkeytté ja
loogisuutta kehuttiin. Ohjauskansion arkilahtdisyys huomioiden kysyimme, kuinka tuote voisi sopia
vastanneiden mielesta lastenkodin arkeen ja T-hetkiin. Monet vastasivat, ettéd ajan ja tarkemman
perehtymisen jalkeen harjoitteiden kayttdminen arjessa voisi olla sujuvaa ja useaan erilaiseen tilan-
teeseen sopivia kuten ajomatkoille harjoitteiden sovellettavuuden vuoksi. Kysymys heratti myds poh-
dintaa siitd, soveltuuko harjoitteet esimerkiksi 15-vuotiaille pojille yksilona tai ryhmissa. Harjoitteiden
ohjeistukset olivat vastauksien perusteella selkeita, koska etenivat aina samalla tavalla, hyvia ja riit-
tavid. Vastaajien kesken toivottiin, ettd pitamassamme esityksesséa olisimme paneutuneet enemmaén
harjoitteisiin. Viimeisena kysymyksena kysyimme, milla tavoin sinun mielestdsi ohjauskansion har-
joitteet tukevat lapsen kanssa tehtavaa tunnetydskentelya seka millaisia harjoitteita toivoisit lisaa?
Vastaajilta suoria lainauksia palautelomakkeista: “7ekevat tunteet ymmarrettévaksi, hyvaksyttavaksi.
Tehtavat ovat niin monenlaisia, ettd Ioytyy varmaan pienille sopivia.”, "Vaikea sanoa ennen kuin
olen kokeillut, mutta uskoisin ettd hyvin. Samoin se, mita toivon liséa selvinnee kokemuksen myotad.”

Keskusteluissa saimme paljon kiitosta tehdysta tydsta jo nyt.

TUIKE-ohjauskansiosta haluttiin tehda vihkomainen A4-kokoinen painotuote, jotta sen kayttdminen
arjessa olisi helpompaa. Konkreettisen ja painetun ohjauskansion lisaksi toimitamme toimeksianta-
jalle TUIKE-ohjauskansiosta téyden e-version, jotta ohjauskansion kayttd ja tulosteiden saaminen
olisi sujuvampaa. Esittelimme kolmesta Iisalmelaisesta painotaloista saadut tarjoukset, ja Himaharju
paatyi tilaamaan ohjauskansioita yhden jokaiseen yksikkdon, jonka lisdksi meille opinndytety6n teki-
joille tilataan omat kappaleet, jotka Himaharju haluaa kustantaa. Liséksi toimeksiantaja halusi kor-

vata opinndytetyon tekijéille matkakustannukset. Valitsimme toimeksiantajan kanssa painotalon,
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joka kayttaa ilmastoystavallisid ja kestavan kehityksen materiaaleja, koska ymparistdystavallisyys on
mielestémme tarkeda. Lopuksi Himaharjun toiminnanjohtaja Terttu Réntynen pyysi meitd, mydhem-
min jarjestettdvaan Tyky-pdivadn pitamaan luennon tunnetaidoista seka esittelemdan ja perehdytta-
maan ohjauskansion harjoitteet viela uudestaan ja tarkemmin koko henkilékunnalle korvausta vas-

taan.

Hioimme TUIKE-ohjauskansiota tapaamisen jalkeen palautteissa ilmenneiden toiveiden perusteella.
Lisdsimme ohjauskansioon aikuisen omaa jaksamista tukevan sivun, koska vahvojen tunteiden kasit-
tely vaikuttaa palautteiden mukaan ty6hyvinvointiin. Vastasimme my0s toiveeseen, jossa haluttiin
ohjauskansion painottavan aikuisen vastuuta tunnetaitojen ohjauksessa ja lisasimme tésta ohjeis-
tusta. Lisdksi korjasimme opinndytetydn raporttiin termeja toimeksiantajan toiveiden mukaan. Halu-
simme kirjoittaa TUIKE-ohjauskansion loppuun loppusanat kohdan, jossa kiteytimme TUIKE-ohjaus-
kansion tavoitteen ja tarkoituksen. Loppusanat kohdalla haimme tuotteeseen persoonallisuutta, inhi-
millisyytta ja sitd, ettei TUIKE-ohjauskansio vain lopu tékséhtamalla. Halusimme myos loppusanat
kohdassa kiittda yhteistyosta ja kannustaa tuotteen jatkokdyttéa. Loppusanat tekivat TUIKE-ohjaus-

kansiosta viimeistellyn.
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7 POHDINTA

Opinnaytety6 projektimme alkoi syksylla 2020. Aiheen valinta oli helppoa, koska meilla molemmilla
oli idea tehda lastensuojeluty6ta tukeva tyokalu. Tydkalu, joka tukisi omaa ty6tdmme lastensuoje-
lussa sai meidat hyvin motivoituneiksi opinndytety® projektia kohtaan. Kodin ulkopuolelle sijoitetuilla
lapsilla on usein taustalla kiintymyssuhdehairiéta tai puutteita varhaisessa vuorovaikutuksessa, jonka
vuoksi sijoitettujen lasten tunnetaidoissa voi olla kehitettdvaa (Tamminen 2016, 195-196; Rantakan-
gas ja Viinikainen 2017; Kalland 2011, 207-208). Tunnetaidot nahddaan myds nykyisin kuuluvan
osaksi perustaitoja, joten niiden opettamista ollaan ottamassa ja on otettu jo osaksi koulujen ope-
tussuunnitelmia (Opetushallitus s. a; Virtanen 2021). Perustelimme opinnadytetyén aiheen oman mie-
lenkiintomme, toimeksiantajan tarpeen ja saaman hyodyn, teoreettisen tiedon seka ajankohtaisuu-
den perusteella. Tulimme siihen tulokseen, etta kehittdmistydna tehtava opinnaytety6 sopii parhai-

ten omiin ajatuksiimme ja tavoitteisimme.

Pohdimme lastensuojeluty6ta paljon ja mielestémme sijaishuollon on térkeda olla lasta kuntoutta-
vaa, ei pelkastaan lapsen sailyttamista. Tasta ajatuksesta jalostui opinndytetydn tarkoitus eli luoda
tuemme heiddn ammatillista osaamistaan tunnetaitojen ohjaamisessa ja ndin ollen lasten kuntoutta-
misessa. Toimeksiantajamme tarve tuotteelle oli perusteltu lasten puutteellisilla tunnetaidoilla ja eri
ammattiryhmista koostuvan henkilékunnan tietotason vaihtelevuudella. Kaikille sopiva ohjauskansi-
omme mahdollistaa lastensuojelun ammattilaisten tunnetaitojen ohjaamisen heidan koulutustaus-

toistaan huolimatta.

Toimeksiantajamme Himaharju oli aidosti kiinnostunut kehittémistydstdmme ja meista tuntui, etta
heille ohjauskansio voisi oikeasti jadda osaksi tydskentelyd. Meille oli alun perinkin térkeda tehda
tuote, joka ei polyttyisi kirjahyllyssa kayttémattémana vaan olisi osa lastensuojelun arkea.

Olimme alun perin ajatelleet, ettéd suuntaamme harjoitteet 12—17-vuotiaille sijoitetuille nuorille,
koska olimme tydskennelleet sen ikdisten kanssa. Opinndytetyéna tehdyn tuotteen ikdrajauksessa
kunnioitettiin kuitenkin toimeksiantajan toivetta ja tarvetta. Rajaus muuttui 7—12-vuotiaisiin, mutta

halusimme silti luoda harjoitteisiin sovellettavuutta.

Opinndytetydn tavoitteeksi asetimme edistaa lasten hyvinvointia kehittdmalld heidan tunnetaitojaan
harjoitteiden avulla. Tavoitettamme ohjasi Lastensuojelulaki, joka perustuu lapsen edun ja hyvin-
voinnin takaamiseen. Meiddan mielestdmme sekd oppimamme ja etsimamme teorian mukaan tunne-
taitojen harjoittelulla on positiivisia vaikutuksia lapsen tulevaisuuteen, nykyiseen hyvinvointiin ja ko-
konaisvaltaiseen eldmanhallintaan. Padtimme rajata opinndytetyon siten, ettemme tutki ohjauskan-
sion vaikuttavuutta lasten hyvinvoinnin edistémisessa, koska opinnaytetydsta olisi tullut liian laaja ja
meidan aikataulullisesti mahdoton toteuttaa. Mielestamme vaikuttavuuden luotettava tutkiminen olisi
vaatinut jo valmiin tuotteen, pidemman aikavalin sekd syvemman yhteistyén Himaharjun henkil6-

kunnan ja sijoitettujen lasten kanssa.
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Opinndytety0 projektina oli pitka ja iso tdinen. Yhdistimme jatkuvasti opinndytetyon tekemisen omiin
palkkatdihimme seka muihin opintoihin. Yhteistyémme sujui koko opinndyteprosessin ajan sulavasti,
koska tyoskentelytapamme ovat hyvin samanlaiset. Olemme kunnianhimoisia ja haluamme keskus-
tellen 16ytaa yhteiset kompromissit. Koko prosessin ajan olemme jakaneet tyotehtavat tasavertai-
sesti. Kalenteri ja aikatauluttaminen ovat olleet prosessissa elintdrkeitd tydkaluja meille. Raportointi
on meille opetettujen ohjeiden mukainen, silld Savonian muuttaessa ohjeistustaan opettajat antoivat
luvan kayttaa aiempaa raportointipohjaa. Onnistuimme mielestdmme tydskentelysséd pysymaan aset-
tamassamme aikataulussa hyvin, onnistuimme tiedonhankinnassa ja I6ysimme luotettavia, monipuo-

lisia ja kansainvalisiakin lahteitd. Opimme rajaamaan aihetta seka teoriaa tarpeemme mukaisesti.

Opinnaytety6prosessi oli meille molemmille ensimmadinen ammattikorkeakoulutasoinen opinnaytety®.
Huomasimme prosessin edetessd, etta meilld on ajankadytdssa kehitettdvad, koska valilla taker-
ruimme liilan pitkaan pieniinkin seikkoihin raportoinnissa tai tuotteen tekemisessa. Kehitettdvaa mie-
lestdmme meilld on toimeksiantajan kanssa tehdyssé yhteistydssa. Olisimme voineet osallistaa Hi-
maharjua enemman esimerkiksi tuotteen sisall6llisissa valinnoissa seka teorian rajaamisessa. Toi-
mimme vahvasti oman visiomme mukaan ja esittelimme ensimmaiselld kerralla Himaharjulle lahes
valmiin tuotteen, koska olimme toisessa palaverissa saaneet toiveet, joidenka mukaan harjoitteet
olisi suunnattu Paatalolle, ne olisivat kestoltaan maksimissaan 15 minuuttia seka niitd olisi monipuo-
lisesti yksilGille ja ryhmille. Totesimme tuossa palaverissa, etté itse tyon tekemisen vastuu on meilla
ja sovimme olevamme prosessin aikana yhteyksissa tarvittaessa. Jos tekisimme opinnaytetyon uu-
destaan, vierailisimme useammin Himaharjussa eri tuotteen versioiden kanssa seka pyytdisimme
toimeksiantajaa vaikuttamaan harjoitteisiin ja antamaan palautetta enemman, jotta ne olisivat juuri
heidan arkeensa entistékin sopivampia. Olisimme halunneet alun perin ohjata lapsille harjoitteita,
jotta olisimme pdasseet testaamaan niiden sopivuutta. Tulimme toimeksiantajan kanssa siihen tulok-
seen, etta lapsille harjoitteiden ohjaaminen vaatii lilkaa, silla siihen tarvittaisiin kirjalliset luvat lasten

sosiaalitydntekijoilta sekd vanhemmilta.

7.1  Kehittdmistyon prosessin ja tuotoksen arviointi

Opinndytetydssa kayttamamme teoria on mielestdmme tavoitteidemme mukaista ja tukee tehtya
tuotetta, seka meidan asiantuntijuuttamme hyvin. Aluksi suunnittelimme, etta tekisimme ohjauskan-
sioon useita kymmenia harjoitteita. Huomasimme harjoitteita keksiessamme, ettd suunnitelma ol
liian ylimitoitettu eika meidan resurssimme olisi riittaneet siihen. Otimme inspiraatiota harjoitteisiin
muista opinndytetdistd, seka erillisiltd yhdistysten- ja blogien nettisivuilta mutta sovelsimme jokai-
seen harjoitteeseen jotain omaa muokkausta. Halusimme tehda harjoitteista persoonallisempia ja
mielestdmme erityisesti lastensuojeluun sopivampia. Osa harjoitteista on myos taysin itse keksittyja.
Harjoitteiden keksiminen, visualisointi ja tuotteen kokoaminen oli aikaa ja mielikuvitusta vaativa pro-
sessi, joka yllatti meidat. Paatimme rajata harjoitteet 17 valmiiseen harjoitteeseen, jotta tuote val-
mistuu ajallaan ja totesimme niiden harjoitteiden olevan riittava ja looginen kokonaisuus. Harjoitteita
tehdessa on huomioitu eettisyys siten, ettd pohdimme tuotetta tehdessa paljon aiheuttaako ryhma-
harjoitteiden tekeminen esimerkiksi kiusaamista tai lapsen edulle haittaa. Meidén mielestdmme har-

joitteet ovat hyvaa ryhmahenkea yllapitavia ja matalan kynnyksen harjoitteita, mutta emme voi
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taata, etteikd ryhmaharjoitetilanteissa syntyisi kiusaamista. Tallaisessakin tilanteessa ohjaavan aikui-

sen vastuu korostuu.

Vaikka harjoitteita oli vain 17 valmiissa ohjauskansiossa, tekemiemme Vinkki-laatikoiden avulla ldhes
jokainen harjoite sai uutta kayttétarkoitusta ja sovellettavuutta. Vinkki-laatikot toimivat joko aikui-
selle lisaohjeistuksena tai harjoitteen eri muunnoksena (Kuva 1). Saimme esittelypdivassa Himahar-

jun henkilokunnalta paljon kiitosta Vinkki-laatikoiden sisallosta.

Surku-Nallen VINKKI!

Kesilld ilmapallot voi vaihtaa vesi-
ilmapalloiksi, jotka voidaan rikkoa.
Talvella voi kokeilla lumipalloja ja aina

kun lumipallo sarkyy, nimetdan asia
d8neen, joka aiheuttaa pahaa mielti.

VINKKI!

Pallot lentdvit paremmin ulkona,
joten ottakaa yhteistd ulkoiluaikaa
ja padstdkis pallot oikein tuulisella

kelill irti.

Kuva 1 Esimerkki ohjauskansiossa kaytetyista Vinkki-laatikoista.

Harjoitteiden ikarajaus onnistui mielestdmme ja saadun palautteen puolesta hyvin. Vinkki-laatikoiden
avulla halusimme laajentaa ikdrajausta myds isompiin lapsiin ja nuoriin, joilla on esimerkiksi tunne-
taidoissa kehityksen tai muun takia viivastymaa. Suunnittelimme harjoitteet toteutettavaksi leikin ja
toiminnallisuuden kautta ja tiedostimme, ettd ndihin harjoitteisiin heittdytyminen voi olla haasteel-
lista esimerkiksi 15—17-vuotiaille. Toimeksiantajamme tilasi tuotteen kuitenkin padsaantoisesti kay-

tettdvaksi Padtalossa, jossa lapset ovat 7-12-vuotiaita.

Suunnittelimme, ettéd TUIKE-ohjauskansio on ulkonddllisesti selkea ja houkutteleva kayttdjalleen.
Kuvittamisen ulkoistaminen oli meille helpotus, silld omat taitomme ja aikamme eivat olisi kuvituk-
seen riittaneet. Kuvitus kohtasi meidadn visiotamme todella hyvin ja saimme kuvista helposti muutel-
tavat elementit ohjauskansioon. Olemme erittdin tyytyvaisia TUIKE-ohjauskansion ulkoasuun ja si-

saltdvalinnat vareisté kuvien paikkoihin ovat onnistuneita ja suunnitelmamme mukaisia.
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TUIKE-ohjauskansio on mielestdmme ja saadun palautteen my6ta onnistunut kokonaisuus, joka
tuotteena paasee suoraan toimeksiantajallemme kayttédn. TUIKE-ohjauskansio on toteutettu lapsi-
lahtoisella ajattelulla, on arkildhtdinen ja soveltuva kohderyhmalleen. Olemme ylpeita keksimas-
tdmme liikennevalomallista, joka saadun palautteen puolesta auttaa ohjaajia I6ytamaan sopivat har-
joitteet vaivattomasti. Halusimme liittaa valmiin ohjauskansion opinndytetyon raportin liitteeksi,
koska tuote havainnollistaa kehittamistyétamme (Liite 2). Jdmsan ja Mannisen tuotekehitysprosessi
tuntui meille luonnolliselta ja ymmarrettavaltd valinnalta selkeiden vaiheidensa vuoksi. Pystyimme
seuraamaan vaiheita ja kehittdmadn omaa tyétamme niiden mukaisesti. Opinnaytetyéprosessimme
paatavoitteena meille itsellemme oli tuotteen ja tydkalun valmistaminen, seka oppiminen kehittamis-
tyosta.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetydprosessissamme olemme huomioineet Arenen, ammattikorkeakoulujen rehtorineuvos-
ton luomat eettiset ohjeistukset ja suositukset opinndytetyodlle. Suositukset ovat luotu tutkimukselli-
sille opinnaytetdille, mutta niita voidaan soveltaa myds kehittamistdissa. Ohjeistuksissa korostetaan
mm. opinndytetydsopimusta, henkilétietojen kasittelya ja tietosuojaa seka plagiaatintunnistusta.
(Arene s. a.) Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) ohjaa laadullisten ja maarallisten tutkimus-
ten hyvaa tieteellistd kaytantda ja ennaltaehkdisee tiedevilppeja esimerkiksi virallisten ohjeistusten
avulla. Thmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden ennakkoarvioinnin
ohjeissa todetaan, ettd tutkijat kunnioittavat tutkittavien ihmisarvoa ja itsemaaradamisoikeutta, ai-
neellista ja aineetonta kulttuuriperintda, tutkimusta on tehtava siten, ettei siitd koidu kenellekaan
merkittavia riskeja tai haittoja. Henkildtietojen kasittelyssa tarkeda ovat suunnitemallisuus, vastuulli-
suus ja lainmukaisuus. (TENK 2019.)

Ohjauskansio toteutettiin siten, ettei harjoitteilla rikota kenenkaan ihmisoikeuksia tai puututa itse-
maaraamisoikeuteen. Harjoitteiden lahtdkohtana oli ihmisarvon ja ihmisoikeuksien kunnioittaminen.
Opinnaytety6prosessissa noudatimme sosiaalialan ammattihenkildn eettisia ohjeita ja Himaharjun
lasten- ja nuortenkodin arvoja. Talentian eettisissa ohjeissa korostetaan esimerkiksi ihmisten oi-
keutta tunteiden ilmaisuun seké vapauteen. Talentian mukaan sosiaalialan tydn tavoitteena on aut-
taa ihmisia ja halusimme auttaa Himaharjun henkilokuntaa luomalla heille ohjausharjoitteita, joilla
he pystyvat kehittdmaan lasten tunnetaitoja. (Talentia 2017.) Harjoitteemme perustuvat vapaaehtoi-
suuteen, eika niissé ole sisaltéd, joka olisi haitaksi lapsen kasvulle ja kehitykselle tai fyysiselle seka
henkiselle koskemattomuudelle. Pohdimme ohjauskansion luotettavuutta, silld tiedostamme, ettei
TUIKE-ohjauskansion harjoitteet ole psykologisia tésmalaakkeita lasten tunne-eldman hairiintymi-

seen. Lisaksi ymmarramme, etta kaikki lapset ovat yksiloita eivatka kaikki harjoitteet sovellu kaikille.

Opinnaytetydssamme emme tutkineet ihmisia ja aineistonkeruumme tapahtui jo kirjoitetuista teo-
reettisista lahteistd. Etsimme luotettavia, tuoreita ja monipuolisia lahteitéd sekéa tarkastelimme niita
kriittisesti, emmeka kerénneet opinnadytetydssamme henkilétietoja vaan saadut palautteetkin ovat

taysin tunnistamattomia. Opinndytetydprosessissamme tarkeaa oli molemmin puoleinen luottamus,
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kunnioittaminen ja arvostaminen meidan ja toimeksiantajan valilla.

Opinndytetyon yhteistyon luotettavuutta lisad ohjaus- ja hankkeistamissopimus, jonka taytimme oh-
jaavan opettajan, toimeksiantajan ja meidan allekirjoituksillamme prosessin alussa. Huomioimme
ohjauskansion kokoamisessa lakeja kuten Lastensuojelulakia, Sosiaalihuoltolakia, Lakia sosiaalihuol-
lon asiakkaan asemasta ja oikeuksista seka tekijan oikeuslakia emmeka plagioineet. Noudatimme
vaitiolovelvollisuutta kaikissa yksikkdon liittyvissa asioissa (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta
ja oikeuksista 2000, 158). Opinnadytetydmme tarkastetaan plagioinnin varalta Turnit-ohjelmalla en-

nen sen julkaisua Theseukseen.

7.3 Kehittamistyon hyddynnettavyys ja kehittdmisideat

TUIKE-ohjauskansiosta me ja toimeksiantajamme Himaharjun lasten- ja nuortenkoti saa konkreetti-
sen ja monipuolisen tydkalun henkilokunnalleen. Lastensuojelunyksikdissa tehdaan lapsille kuukausi-
suunnitelmat, joihin kirjoitetaan heidan tavoitteensa, edistymisensa ja muut tarkeat asiat. Toimeksi-
antajan kanssa kaydyn keskustelun perusteella, ohjauskansion avulla yksikon yhteisty6é esimerkiksi
sosiaalitydntekijoiden ja lasten perheiden kanssa voisi onnistua helpommin, koska voidaan osoittaa

kuukausikoosteisiin tehtyjen harjoitteiden avulla, miten lasten tunnetaitoja on harjoiteltu.

Ohjauskansio voi kaytdssa muokata yksikdn tydskentelytapoja. Se voi mahdollistaa tyontekijoiden
motivaation kasvua harjoitteiden ohjaamiseen, koska heillda on nyt ohjaamiseen ohjeistukset ja ideat
valmiina. Yhteiskunnallisesti yhteen yksikkdon tehdylla ohjauskansiolla ei ole suurtakaan merkitysta,
mutta yksildille ja yhteisdlle on. Tunnetaitojen kehittyminen voi nékya esimerkiksi sijoitettujen lasten
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja koulumenestyksen edistymisena tulevaisuudessa. Tyoyhteisdlle
tyokalu tuo yhdenmukaista ohjausta, vaikka jokainen persoonallaan tyétaan tekeekin. TUIKE-ohjaus-
kansio on koottu siten, ettd varsinkin uudet tydntekijat ja harjoittelevat opiskelijat saisivat konkreet-
tisia vinkkeja ja ohjeita tunnetaitojen ohjaamiseen. TUIKE-ohjauskansiota voisi my6s hyddyntaa esi-
merkiksi lasten kotijaksojen aikana siten, etta ohjaajat neuvoisivat, kuinka lapsen vanhemmat voisi-

vat harjoitella tunnetaitoja lapsen kanssa my&s kotona.

TUIKE-ohjauskansiossa mainitaan myos ohjaavan aikuisen tunnetydskentelysta ja jaksamisen tuke-
misesta. Tyo lastensuojelussa on vuorovaikutusty6ta ja tyontekijoiden omat tunnetaidot toimivatkin
heidan ja lasten valisen vuorovaikutuksen perustana. Tyontekijat luovat vuorovaikutusilmapiirin, jolla
on suuri vaikutus esimerkiksi lasten osallisuuden kokemuksen vahvistumisessa ja lasten avoimuu-
teen. Taman takia on tarkeaa, ettd tyontekijatkin ovat tietoisia omista tunnetaidoistaan. (Kiviluote,
Nissinen, Aromaa, Honkakoski 2019, 25-27.)

Tulevaisuudessa TUIKE-ohjauskansion vaikuttavuudesta voisi tehda esimerkiksi laadullisen tutkimuk-
sen, joka tutkisi harjoitteiden sopivuutta ja miten ne ovat edisténeet lasten hyvinvointia. Tutkimuk-
sessa voisi kayttda aineistonkeruumenetelmana esimerkiksi kyselyita tai haastatteluja Himaharjun

henkildkunnalta tai havainnointia lasten ohjauksesta. Olisi mielenkiintoista tietda, miten saanndllinen
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tunnetaitojen harjoitteleminen TUIKE-ohjauskansiolla vaikuttaa tydyhteison ammatillisuuteen ja mo-

tivaatioon seka lasten tunnetaitoihin.

TUIKE-ohjauskansiota voisi tehda ns. yleisversion, jossa ei mainita nykyista toimeksiantajaa vaan se
olisi kaytossa muillekin sijaishuollon yksikdille. Saamamme palautteen perusteella TUIKE-ohjauskan-
siosta ja tunnetaidoista luennoimisesta voisimme tehda yritystoimintaa. TUIKE-ohjauskansiosta voisi
kehittaa esimerkiksi opassarjan, jossa jokainen sarjan osa kasittelisi tiettya tunnetaidon osa-aluetta.
Koemme, ettd TUIKE-ohjauskansiota voisi kehittamisen tuloksena kayttda myds muilla asiakasryh-
milla kuten vammaistydssa tai paivakodeissa. Sovellettavuutensa vuoksi TUIKE-ohjauskansio voisi

toimia myds monikulttuuristen ryhmien kanssa, kun lisdisi kuvallisia ohjeita enemman.

7.4  Ammatillinen kasvumme

Peilaamme ammatillista kasvuamme sosionomin ammatillisiin kompetensseihin (Savonia s. a). Tutki-
muksellisen kehittdmis- ja innovaatio-osaamisen kompetenssien mukaisesti olemme oppineet kehit-
tamistydnprosessin ja osaamme toimia siihen annettujen eettisten periaatteiden seka ohjeiden mu-
kaisesti. Sisaistimme tuotteistamisprosessin ideoinnista valmiiseen painotuotteeseen. Tuotimme tie-
toa innovatiivisesti lasten hyvinvoinnin edistamiseksi tuotteeseemme. Tydskentelimme kumppanuus-
lahtdisesti toimeksiantajan arvojen ja omien tavoitteiden mukaan. Yhteistyd ja verkostoituminen toi-

meksiantajan kanssa oli ilmeisen sujuvaa, silla saimme jopa ty6tarjouksen.

Opinnaytety6prosessi on vahvistanut osaamistamme palveluohjauksen osaajina, koska opimme esi-
merkiksi verkostopalavereihin osallistumisesta esiintymistaitoja seka yhteistytsta toimeksiantajan
kanssa. Olemme tydskentelyllamme toimineet muutoksen eteenpdin viejind luomalla uuden tuot-
teen. Teimme ensimmaista kertaa kehittamistyota yritykselle, joten paasimme myymaan ideaamme
tuotteesta heille. Ohjauskansion valmistaminen kehitti kykydmme tuottaa ja kehittdd materiaalia las-

tensuojelutyéhon.

Lisdsimme opinnaytetydprosessin aikana asiantuntijuuttamme ja tietouttamme tunteiden kehittymi-

sestd, lapsen tunne-eldman hairiintymisesta ja tunnetaitojen merkityksestd. Asiakastydn osaamisen

kompetenssin mukaisesti osaamme tukea yksildiden kasvua ja kehitysta, seka yhteistjen keskindista
vuorovaikutusta asiantuntijuutemme avulla. Oma ymmarryksemme tunnetaidoista on kasvanut, silla
olemme ylldttyneitd miten laajat vaikutukset tunnetaidoilla ja niiden harjoittelulla, on lapsen arkeen

ja tulevaisuuteen. Ohjauskansion harjoitteiden suunnittelu on kehittdnyt taitbamme ajatella lapsilah-
toisesti sijaishuollon tarkoitusta ja tavoitetta kuntouttaa ja hoitaa lasta. Matalankynnyksen harjoit-

teet tukevat lapsen osallisuutta tunnetaitojen harjoittelussa.

OpinndytetyOprosessi opetti paineensietokykya, organisointia ja aikatauluttamista. Mielestémme
nama ovat ominaisuuksia, joita jokainen sosionomi tydssaan tarvitsee niin asiakastydssa kuin itsensa
johtamisessakin. Opimme myds vastuunkantoa ja oman toiminnan reflektoinnin ja johtamisen tar-
keyttd. Prosessin tekeminen on vaatinut meilta itseohjautuvuutta ja osaamme arvioida tyén laatua,

tuloksia ja vaikutuksia tydyhteisd-, johtamis- ja yrittdjyysosaamisen kompetenssin mukaisesti. Koko
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opinnaytetydprosessin ajan kriittinen reflektointi on kehittynyt, koska aikaisemmissa itsearviointia
vaativissa tehtavissa olemme helposti jattaneet kehittdvat kohteet mainitsematta. Mielestamme
omien kehittamiskohteidensa huomioiminen mahdollistaa elinikdisen oppimisen. Opinnaytetyopro-
sessin ja koulutuksen aikana olemme huomanneet, etta itseadn sosiaalialan ammattilaisena on kehi-

tettdva jatkuvasti muuttuvan maailman ja asiakkaiden mukana.
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LITTE 1: PALAUTTEENKYSELYLOMAKE HENKILOKUNNALLE

16.8. Tarun ja Jatan opinndytetyon harjoitteiden esittely

Kiitos mielenkiinnostanne opinnaytetyétamme ja TUIKE-ohjauskansiota kohtaan!
Palautteiden kerdaaminen edistdaa oppimistamme ja pystymme kehittamaan tuotetta
juuri Teidan kayttoonne sopivammaksi. Vastaaminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja
anonyymiyteen.

1. Mika ohjauskansiossa on mielestasi hyddyllista tietoa? Millaista tietoa olisit
kaivannut lisaa?

2. Millainen ulkoasu oli mielestasi? Miten muuttaisit ulkoasua?

3. Miten ohjauskansion vinkit ja harjoitukset mielestasi sopivat lastenkodin
arkeen? Miten ne olisivat arkeen sopivampia? Koetko, etta sinun on
mahdollista toteuttaa niita lasten kanssa esimerkiksi T-hetkien aikana?

4. Millaisia harjoitteiden ohjeistukset olivat mielestdsi? Miten muuttaisit
ohjeistuksia?

5. Milla tavoin sinun mielestasi ohjauskansion harjoitteet tukevat lapsen kanssa
tehtdvaa tunnetyoskentelya? Millaisia harjoitteita toivoisit lisaa?

Kiitos palautteestasi!
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LIITE 2: TUIKE-OHJAUSKANSIO

TUIKE- OHJAUSKANSIO

TUNNETAITOJEN HARJOITTELUUN JA
OHJAAMISEN TUEKSI LASTENSUOJELUSSA
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Lukijalle

TUIKE- on tunnetaitojen harjoitteluun keskitbyvd ohjauskansio, joka on
suunnattu lastensuojelun ammattilaisille. Ohjauskansio sisaltad ohjaajille
suunnattua tietoa tunteista ja tunnetaitojen merkityksestd, seka tarjoaa
harjoitteita ja neuvoja, miten ohjaaja voi tukea lapsen tunnetaitojen
vahvistumista lastensuajelun arjessa.

TUIKE-ghjauskansio on toteutettu opinndytetyénd ja koottu lapsildhtdisella
ajattelutavalla. Tunnetaitojen harjoittelu on térkedd ottaa osaksi lastenkodin
arkea, koska taidot edistdvat lapsen arjessa selviytymistd, itsetuntoa seka
sosiaalista ja psyykkistd hyvinveintia. Tunteista puhuminen voi olla
haasteellista, mutta parhaimmillaan tunnetaitojen harjoittelu on lapselle
mielekdstd ohjaajan kanssa vietettyd yhteistd aikaa.

Ohjauskansiossa on yksild- ja pienryhmaharjoitteita. Yksildhorjoitteet
tarkoittovat yhden lapsen jo yhden aikuisen yhdessd tekemdd horfoitetta,
kosko aikwsella on aing vastuu tilonteesta o sen purkamisesta. TUIKE-
harjoitteet ovat merkitty likennevalomallilla, jotta ohjaajan olisi helpompaa
valita tilanteeseen sopivin harjoite resurssit ja lapsen toimintakyky
huomioiden. Vihredn valon harjoitteet ovat matalan kynnyksen harjoitteita,
joiden ohjaaminen el vie kauan aikaa tai isoja resursseja. Keltaisen valon
harjoitteet vaativat hieman enemmadn ja punaisen valon harjoitteet
tarvitsevat keskitbymiskykyd, aikaa ja suunnittelua. Arkilahtoisyys huomioiden
vihreitd harjoitteita on ohjauskansiossa eniten.

Harjoitteiden suositusajat ovat suuntaa antavia ja suosittelemme antamaan
varsinkin vaikeiksi koettujen tunteiden kasittelyyn lapselle sen ajan, mika on
tarpeellista. TUIKE- ohjauskansion harjoitteiden tavoitteena on opettaa
lapselle monenlaisia keinoja toimia kaikenlaisten tunteidensa kanssa
rakentavasti. Harjolttellla lisdtaan lapsen itseymmanrysta omista ja mulden
tunteista. TUIKE- ohjauskansion harjoitteet sopivat soveltaen kaikille lapsille ja
nuorille, vaikka harjoitteet ovat suunniteltu 7=12-vuotiaille kodin ulkopuolelle
sijoitetuille lapsille.

YHDESSA OPPIAISEN HETKIA JA TUNTEELLISIA HARJOITUSTLOKIONTAT
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Mita ovat tunnetaidot?

Tunnetaidoilla tarkoitetaan esimerkiksl aggressioiden tal pettymysten kidsittely- ja
sietokykya, mutta myts kykya kohdata toiset aidosti, empaattisesti ja suvaitsevasti.
Tunnetaidot lukeutuvat perustaidoiksi ja nilden harjoittelu jo lapsena vaikuttaa
mydhempadn eldmdan mybnteisesti. Tunnetaidot kehittyvat [a syntywat
vuorovaikutuksellisissa tilanteissa.

Hywilld tunnetaidoilla tarkoitetaan kykyd tunnistaa ja nimetd tunteita itsessa ja
ympdrilld olevissa ihimisissd. Tunnetaitoihin kuuluu myds kyky ymmanaa tunteiden
alkuperda ja syitd, miksl mitdkin tunnetta tunnetaan ja kuinka tunteet vaikuttavat
tunteiden ilmaisuun.

Aikuizet voivat opettaa lapsille tunnetaitoja esimerkiksi puhumalla tunteista ja niihin
liittywista ilmidistd kuten toiminnasta tai neuvornalla millaisia tunteiden
sadtelykeinoja on. Tunnetaitojen opettelu ei ole koskaan lilan mydhaistd, silla
aikuistenkin olisi valilla hyva harjoitella ja kehittad jo opittuja tunnetaitojaan.
Tunnetaitojen harjoitteleminen vaatii tolstoja ja uusintoja, aivan kuin kaikkien
muidenkin taitojen harjoitteleminen.

Miksi tunnetaitojen harjoittelu on tarkeaa?

Tunnetaidot auttavat ihmista tulkitsemaan tunteiden takana olevat tarpeet ja
toimimaan jarjelld. Tunnetaltojen harjoittelu ja omien tunteiden hoitaminen
helpottaa myds toisten tuntelden lukemista. Hyvat tunnetaidot auttavat lasta
tavoitteiden saavuttamisessa kuten koulumenestyksessd, inmissuhteiden luomisessa
Ja ylldpitamisessa, selvidmadn vastoinkdaymisistd seka lisddvat lapsen itsevarmuutta
ja Itsemydtatuntoa.

Koska lapsen tunne-eldman kehitys vol hairiintyd tal vilvastyd esimerkiksi lapsen
kehitysviiveen, jonkun sairauden, traumaattisen kokemuksen tai neurobiologisten
poikkeavuuksien vuoksi on tunnetaitoja harjoiteltava entisestadn. Lasten tunmne-
eldmdan hairidt muovautuvat varhaisen vuorovaikutuksen, kilntyrmyssuhteen, hoivan
puutteesta tal vddristymadstd. Tastd syystd lapset tarvitsevat turvallisen aikuisen, joka
hyvadksyy lapsen kaikki tunteet mutta rajoittaa tarvittaessa kdytostd. Jotta tydntekijd
pystyy tukemaan lasta, tulee hinen oman tunne-glamansa olla tasapainossa.
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Tunteiden tunnistaminen ja sietaminen

Tunnetaitoja ovat tunnistaminen, sietdminen, sadtely, ilmaiseminen, kdsittely sekd
purkaminen [a voimaantuminen. Tunnetaidot etenevat yleensd edelld mainitun
jarjestyksen mukaisesti, mutta arjessa jdrjestys voi vaihtaa paikkaa tai voimme kadyda
erl valheissa useampaan otteeseen.

Tunteen tunnistaminen luo pohjan muille tunnetaidoille. Ihminen tunnistaa erilaiset
tunteet kehonsa avulla. Ennen kehoreaktiota aivomme ovat tunnistaneet tunteen.
Voimakkaat tunteet kuten viha voivat aiheuttaa kehossa muutoksia kuten kasvojen
kuumotusta tai pulssin kilhtymistd, Tunteen tunnistaminen vaatli kehon
itsetuntemusta. Tunteet voivat olla monikerroksisia ja aikuisen on tarkedd auttaa
lasta tunnistamaan esimerkiksi kiukun taakse jaavd tunne ja tarve.

Perustunteet

Suru

Tunnetaidoista haastavin on tunteen sietdminen silla kalkki tunteet eivit ole kivoja.
Tdamd on syy, jonka vuoksi osa meista on oppinut kieltdmdan tunteen tuntemisen.
Tunteen sietdmiseen tarvitaan tahdonlujuutta sekd karsivdllisyyttd. Kun
opettelemme sietdmadn ja tarkkailernaan tunnetta pidempdan, saamme aikaa
pohtia, miten tunteen kanssa toimitaan. Hyvd esimerkkl ennen toimimista on
rauhoittua hengittelemddn. Epdmukavien tunteiden sietaminen on olennainen taito,
joka auttaa kannattelemaan eldmassa.
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Tunteiden sadtely

Tunteen sadtelyn omaksuminen vaatii alkaa eika se luonnistu aina alkuisiltakaan.
Tunteen sadtelyssa auttaa rauhallinen hengittaminen, kosketus esimerkiksi itsensa
silittaminen, tuntoaisteihin fokusoituminen, mielikuvitus, ajatuksen valikointi seka
toisen ihmisen apu ja tuki. Edelld luetellut tunteen sddtelykeinot vaativat sen, etta
ihminen on tunnistanut ja sietdnyt tunteen. Tunnesddtely on tarked taito, koska
voimakkaat tunteet uuvuttavat nlin lasta kuin aikuistakin. Pitkadn jatkuvat
adrimmadisen voimakkaat tunteet alkavat hallitsemaan lapsen ajatuksia ja kdytosta.

o ~
[ Esimerkkejd tunnesdadtelykeinoista \

o halaus tai muu rauhoittava kosketus

o tilanteesta poistuminen ja vetdytyminen

o positiivisten ja kannustavien ajatusten ajatteleminen

o rentoutus- tai mindfulness-harjoitukset

o asian lapi kdyminen

o kylman veden juominen

O Fyysinen aktiivisuus J
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Tunteiden ilmaiseminen

Tunteen ilmaiseminen tapahtuu tunnistamisen, sietdmisen ja osittain myds sadtelyn
Jalkeen. Tunteen limalsemiseen on erl keinoja ja ensimmaisenad kannattaa sanoittaa
tunne. Tunteen sanoittaminen auttaa ymmadartamaan oman kokemuksen ja olon
tuntessta, jolloin se konkretisoituu. Laheisten ihmissuhteiden rakentumisesn |a

onnistumiseen tunteiden sanoittaminen on avainasemassa. Arjessa tunteiden
sanoittaminen on lapsen tunnetaitojen harjoittelun ldhtékohta,

Tunteiden sanoittaminen etenee helpoiten esimerkiksi tdllaisilla aloituksilla:

Koen...

AMind olen...

Minue...

Huomeaan olevani...

Minusta tuntu...

Nayrare surulliselta, mitd tapahtul?
Pelastyitkd dskeisessa tilonteessa?

Tunteiden sanoittamisen hyddyt

Lapsi oppll tunnesanoja, tunnistamaan tunteita ja ymmartdmadn miltd
mikakin tunne tuntuu.
= Alkuinen osoittaa lapselle empatiaa.
Alkulnen keskittyy lapsen tunteeseen kdytdksen sijaan.
Lapsi rauhoittuu helpommin voimakkaasta tunnepurkauksesta, koska
tunnereaktiolla on nimi.
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Tunteiden purkaminen ja voimaantuminen

Tunteen purkaminen tapahtuu nimensa mukaisesti purkamalla tunne mielestd ja
kehosta. loissakin tilanteissa tunne puretaan kehosta vasta kisittelyn jdlkeen ja se
vaatii aikaa seka erilaisia valineita.

Kehomme sdildd tunnekokemuksia mielta paremmin, joten purkamiseen kannattaa
kokeilla kehon toimintaa ja luovuutta. los tunteet jattdd purkamatta ne vievat
energiaa. Naita purkamiskeinoja ovat esimerkiksi:
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Luovien purkumenetelmien avulla voidaan tunteita havainnoida kauempaa ja ne
saavat konkreettisen muodon esimerkiksi paperille kirjoittaessa. Tunteita voi purkaa
s puhumalla. Lapsille toiminnalliset menetelmat ovat luontevampia
tunnetaitojen harjoitteluun, koska nliden avulla lapsi on helpompi osallistaa
yhieiseen tydskentelyyn. Tunteen kasittelyssa tunnetta tutkaillaan, muokataan ja
tuodaan esille luovilla ja kehollisilla menetelmilld.
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Kuinka tuen lasta tunnetaitojen harjoittelussa?

Lapsi oppli tunnetaitoja kokemalla ja kokeilemalla sekd malliesimerkin kautta
aikuisiita ja kavereiltaan. Kalkkien lasten kanssa tydskentelevien aikuisten mybs
lastensuojelussa on tarkedd tietdd tunteista, tunnetaidoista ja niiden kehittymisestd
sekad siitd, miten tunnetaitoja voidaan lapselle opettaa ja millaisen mallin
tunnetaidoista lapselle ndytamme.

Aikuisen tehtdvd on huolehtia ja turvata lapsen tunteiden kokeminen olemalla
luctettava aikuinen. Lapselle ndytetddn, ettel alkuinen mene rikki, muuiu
lapselliseksi tal rankalse lasto hdnen ndyttdessddn erilaisio tunteita. Taman vuoksi
aikuisen on tarkedd tuntea ja tiedostaa omat tunteensa ja rajansa, ettei lapsen
tunteet sotkeudu aikuisen omiin tunteisiin.

Lapsildhttisyys on tunnetaitojen harjoittelun perusta. Harjoittelun motivaatio ei
5aa olla se, ettd lapsl oppil hallitsemaan tunteitaan ja ndin ollen kdyttaytymaan
aikuisen esimerkiksi tyontekijan mielestd rauhallisesti. Tunnetaitojen
harjoittelemisessa on tarkedd, ettd lapselle osoitetaan empatiaa ja mydtatuntoa
sekd lasta rohkaistaan tunteiden ndyttamiseen.

-~ T,

, Rakenna arkeen edellytykset tunnetaitojen oppimiselle

Tunnista lapsen stressi
Onko lapsi drtyistd, oireilleeko han fyysiselld kivulla ilman nakyvdd syyta?
Onko lapsen eldmassd paljon uusia tai jdnnittdvid asioita? Lapsen kanssa
on muistettava ottaa myds rentoutumiseen aikaa. Stressaantuneena
negatiiviseksl koetut tunteet voivat tuntua entistd voimakkaimmilta,
Pida yll3 fyysista jaksamista
Terveellinen ravinto, liikunta ja lepo ovat edellytyksid myds tunnetaitojen
oppimiselle.
Vaali kiireeténtd aikaa
Lapset tarvitsevat paivittdisen kahdenkeskisen huomion aikuisen kanssa.
MNama kiireett&rmat hetket auttavat lasta rauhoittumaan ja oppimaan
tunteiden saatelya.
Luo arkeen rutiineja
Ennakoitava arki luo pohjaa lapsen itsesddtelykyvyn ja eldmdnhallinnan
muadostumiselle. Lapsi oppii helpommin, kun han tietdd millaista kdytostd
"-.\‘ haneltd odotetaan ja sallitaan esimerkiksi iltapalapdydassa.

\. ya

o _ >
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Ndin kohtaat lapsen tunteet \

Huomioi lapsen taustat

Sijoitetut lapset ovat useimmiten kokeneet aiemmissa tunnetilanteissa
turvattomuutta aikuisten osalta. Tastd syysta lapsi tarvitsee yha enenemissd
madrin malliesimerkkia aikuiselta. Muista mahdolliset traumatekijat.

Huomiol ympdristd

Poista mahdolliset lisd-drsykkeet tilasta ja luo lapselle turvallinen tila kokea
tunteet. Luonto on esimerkiksi havaittu hyvdksi paikaksi tunnetaitojen
harjoitteluun.

Kun tunne herdd
Salli lapsen tunteet ja nimed ne. Rajoita kdytosta, dld tunnetta.

Voimakkaan tunteen aikana

Ole lapsen [dhelld, osoita empatiaa ja mydtadtuntoa. Ongelmanratkaisu ja
tilanteen purkaminen tapahtuu vasta lapsen rauhoittuessa. Ravostuneen
lapsen kanssa on hankalaa neuvotella. Lapsi yleensa rauhoittuu nopeammin,
kuin hanelld on tunne kuulluksi tulemisesta ja ymmarryksesta.

Tunnereaktion laannuttua

Auta lasta suuntaamaan mydnteisesn. Auta lasta padsemadn takaisin arkeen.
Keskustelkaa volmakkaan tunteen alheuttamasta reaktiosta, miten lapsi koki
asian, miten tilannetta voitaisiin muuttaa jne.

Tunteiden sadtelyd voi oppia vain tunteita kokemalla.
Jokainen voimakkaan tunteen aiheuttama reaktio voi olla
oppimiskokemus.
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Kuinka tuen omaa jaksamistani tunteiden kannattelijana?

Toisen vahvojen tunteiden kannattelu, sietaminen ja purkamisen tukeminen val olla
tydhyvinvointia kuormittavaa. Vahvat tunteet voivat tarttua ihmiseltd toiselle ja
onkin tarkedd, etta myds aikuisilla olisi mahdollisuus nimeta, iimaista ja purkaa
tunteensa esimerkiksi tydyhteison kanssa tai tydnohjauksissa. Auttaakseen lapsia
tunnetaitojen harjoittelussa, alkuisen tunne-eldman tulisi olla tasapainossa. Samaoin,
kuin lapsien kohdalla tunne-eléimdn tasapainoo tukee rilttbviin levon, ravinnon fo
lifkunnon soaminen sekd hywd tukiverkosto ja mydnteiset ihmissuhteet. ¥lipadtadn
tyéhywinvointia vol tukea panostamalla vapaa-ajalla rentoutumiseen, mielekkaiden
asioiden tekemiseen [a omien voimaannuttavien asioiden tutkimiseen. Hywvinvalvan
ja tasapainoisen aikuisen on helpompaa tukea lapsen hyvinvointia.

{ Aikuisena on hyvd muistaa, etta:

# Sinullakin on rajasi, muista kunnioittaa niitd ja ettet voi auttaa
rajattomasti.
* Saat pyytdd tyoyhteisdltd tukea ja toiminnan ohjeita, jos olet epavarma.
#» Kaikilla tulisi olla mahdollisuus tyonohjaukseen ja tydterveyden kautta
saatuun keskusteluapuun.
* Sinunkin tunteesi ovat tarkeita.
* Sinuakin saa kiukuttaa, turhauttaa tai surettaa ja se on ihan ok.
¢ Dlemme jokainen erilaisia, teermme tyotamme omalla persoonalla eikd
omaa jaksamista kannata verrata tySkaveriin. Jokainen kokee tilanteet,
tunteiden kasittelyt ja asiat omalla tavallaan. Ei mydskadn vaheksyta
toisten tunteita.
\ e Sinakin olet tirked ja teet tirked tybta. /
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HARJOITUKSIA
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Tunnekortit kayttoon

Yhdista tunteet

Minun vahvuuteni

Minun tunteeni

Milta Tunnehahmoista tilanteessa voisi tuntua?
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Tunneskaala

Tunneskaalaa woit kdyttaa lapsen kanssa tunnetaitoharjoitteissa sovelletusti
mukana. Tunneskaalan awvulla voit tiedustella lapselta hanen mielialaansa kyseisesti
harjoittessta, T-hetken sis3llost3 ja lapsen paivastd yieisesti. Lapsi vol osoittaa
Tunneskaalasta tunnettaan tai esimerkiksi, miten hdnen tunteensa etenevat
tilanteissa. Lisdksi kannattaa keskustella, kuinka voimakkaana lapsi kyseisen tunteen
tuntes tai on tuntenut.

ONNI

ROHKELUS

SURU
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Mlitd tunteita olen kokenut? - harjoitus

P e
=i 1=

Eyseessa on ryhmaharjoitus. Ryhmankoko 3=10 henkilba.
Kesto: 5=10 minuuttia.

Harjoitteeseen voi osallistua myos aikuiset. Harjoitukseen osallistuvat menevat
rinkiin ja harjoituksen ohjaaja seisoo ringin keskella. Osallistujat ovat aluksi selin
ohjaajaan, joka alkaa luettelemaan tunteita. Kaikki, joilla onfollut sama tunne,
kdantyvit ohjaajaan pain. Osallistujien ei ole pakko katsoa ket3an silmiin.

huutaman sekunnin kuluttua kaikki kidntywat takaisin kasvot ringista poispdin. Kun
muutama tunne on kdyty IEpi, ohjaaja voi tulla rinkiin mukaan. Myt kuka tahansa woi
sanoa nykyisen tai aiemmin koetun mielialansa ja samalla kdantya hetkeksi ympdri.
Kaikki, joilla on tai on ollut sama tunne/mieliala, kdantyvdt myos keskipisteeseen
pdin. Muutaman sekunnin kuluttua kaikki kdantyvat taas takaisin kasvot ringista
poispain.

Harjoituksen tavoitteena on osallistujien kesken huomata, etta tunteiden kanssa ei
olla yksin. Muut ymparilla olevat ihmiset kokevat myos monenlaisia tunteita.
Samalla voidaan miyds harjoitella erilaisia tunnesanoja.

Esimerkkitunteet:

- Wihainen - Wahwa

- Surullinen - Rohkea

- Turhautunut - ltsendinen

- Onnistunut - Luowuttanut
- Turvallinen - Periksiantamaton
- Pelastus - Luowuttanut
- ¥ksindinen - Energinen

- Hylatty - Inho

- Autettu - Uja

- Pelokas

- Ahdistunut

- Onnellinen

- Huwittumut
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Miss3 tunteet tuntuvat? - harjoitus

Yksiloharjoitus.

Kesto: 5=10 minuuttia.
Tarvikkeet: Varikynid, tulostettuna seuraava sivu tai tyhj3a paperia, johon lapsi voi
itse piirtad kehon, jota varittaa.

Eri tunteet tuntuvat eri puolilla kehoa. Tunteiden tunnistamisen vuoksi lapsen
kanssa on hywd keskustella, mikd tunne tuntuu missakin ja millaiselta kyseinen tunna
tuntuw. Visuaaliseksi tuomista ja aikuisen kanssa yhteista tekemistd saadaan, kun
rauhoitutaan varittdmadn tyhjaan kehoon missd tunteet tuntuvat.

Lapsen kanssa piinustusta voi tydstdd useampana kertana ja yhdelld kerralla tunteita
woi kasitella yhdesta useampaan, lapsen toimintakyky huomiciden. Anna lapsan
valita tunnetta omasta mielestddn kuvaawvin wari, jolla hdn haluaa tunteen
paperikehoonsa varittaa. lokaiselle kisiteltaville tunteelbe olisi hyva olla oma vari.

r = - ™
WINHK! ! VIMKKI '
Kirpoattakaa paperin reunasn,
ikl v hiivas milAln Vaitte myts attad ison paperin ja

piirt 58 lapsen Sdrivineat sithen, jollain

tunnetta, jotta muistatte % : -
piir ustus an peraponallsempi.

seuraivalls kerralla. g

Tieteellisesti tutkittuna esimerkiksi viha tuntwu rintakeh3dsss, kasvojen
kuumotuksena ja kdsissd, mutta t3ssd tehtdvisss on tarkoitus visualisoida lapsen
kokemusta luovalla tavalla. Aikuinen ochjaa keskustelua, varmistaa lapselle
turvallisen kokemuksen ja rohkaisee lasta.

Esimerkki__.

Jos wihayitoypelko/fne. oiisi var, méika wan se olisi? Miksi?

Jos olet foskus allut wihainen,/Moinen/pelokas, missd tunne tuntuu? -> Pypdd losta
vdrittdmogn paperikehon kohdot kyseisen tunteen warild.

Millaisisso tilonteisso muistat oileesi wibainen/Woimen/pelokos?

M ta wiloisuuws/Toisuus/pelko tuntuu?

1r
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Mlis=i tuntest tuntuvat? lhminen tunnistaa tunteita kehollaan. Warita valitsemillasi
warellld tunteet siihen kohtaan, missd ne sinussa tuntuwvat.
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Airri-Leljonan kiukkukekkerit 2[5 1F;
1 ;
Yksil&har]oitus. 5 T,
Tarvikkeet: Kynia ja paperia.
~ Ty
¥ Y
! Arri-Ledjonan kivkunpurkukeinot 1
= Kivkkukirje — Kirjoitetaan paperille kaikki ne asiat, jotika
kivkuttavat. Sotketaan paperi tai revitisn e piendici
palasiksi.
= Polje lattiae tai tee ulos oksista oma kukkuekasati, jonka
potiit hajalie.
= |oi gikein kivkuttaa, hueda bypymyyn ta mdtkdise tyynylla
slindoyl
. =  Piirrd kivkkbumorkisi piirustukseks ja sotke paperia huolella. |
S o

“..."'-\-._ -____

e

Puhumisen lis3ksi on monia kehollisia tapoja purkaa
kivkkuaan. Osa kiukunpurku keinoista vol vahingoittaa
lasta itseaan tal muita, nama eivat ole rakentavia
keinoja. Ohjaajan tehtawi on ohjata lapsen kivkkua ns.
turvalliseen purkamiseen.

Osaa ndistd keinoksta voi kayttad tunnekuchun aikana,
mutta osa on tarkoitetiu kiukun tunteen ehkaisyyn tai
tunteen jdlkikasittelyyn. Ohjaajan on mulstettava
lapsen kiukun hetkelld, ettd kaikki tunteet owat
sallittuja ja monesti kertovat jostain tarpeesta,
mutia kdytdstd voldaan joutua rajoittamaan.

Kaikille lapsille ei sovellu samat keinot ja jokainen
lapsi on yksibd kiukunkin hetkelld. Tolselle tolmii
rauhallinen kosketus, toinen el pidd koskettamisesta
lainkaan. Lapselle itselleen sopivista kiukunpurku
keinoista on hywa keskustella ennaltashkaisevasti,
mutta myds tunnekuohun jdikeen. Raivoissaan olevan
lapsen kanssa on vaikeaa newvotella.

13
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Surku-Nallen pahanmielen poisto = harjoitus

Ylesildharjolbus tal plennyhmaharjoitus. Ryhmakoko max dhenked.
Kesto: 1015 minuuttia.
Tarvikkeet: Ilmapalloja ja tusseja.

11
=p= =

Ohjaaja jakaa kaikille lapsille ilmapallon, jonka lapset saavat puhaltaa tayteen. Kum
ilmapallot ovat téynnd, chjaaja vol auttaa lapsia solmimaan pallot. Palloihin
plirretdan swrunaama tal kirjoitetaan pahaa mielt3 ja surua aiheuttavia asioita tai
tilanteita. Pallo padstetddn imaan, jolloin ohjaaja sanoittaa lapselle, ettd pdastetddn
pahasta mielesta irti. Pallon lentelya sewrataan yhdess3 ja lopuksi surupallo
heitetadn roskiin. Ohjaaja voi sanoittaa lapselle, ettd elamasn kuuluu surua tal
pahaa mielta atheuttavia asioita, mutta niista woi pa3stad irtl ja mennd eteenpain.

I e,
o —

- =

- \
Swirimi-Mallen ViNEK!

/ Kesdlls Amapalict voi vaitas vesi- \

ilmapallaik, jotis woidaan rikkoa. |

Tahwella voi kokeilla lsmipalloja ja aina J.II

ksn lumipallo sdrkyy, nimetdan asia /

alineen, joka aiheuttas pahaa mieltd.

I VIMKKIE
Pallot lertivat paremmin ulioona,
jaten ottakaa yhteisth ulkoiluaikaa
ja phastdicia pallot oikein tuulisella
W kedilld irti.




Tunnekortit kiyttésn - harjoitus

= L= =

g1
el
¥ksilé- tal pienryhmaharjoitus, ryhmikoko max. 2henkilda. A
Kesto: 5—-15 minuwuttia.

Tarvikkeet: Liitteena olevat Tunnehahmojen tunnekortit tulostettuna, rauhallinen
tila.

-\‘.
WIMKKIE
Tunnehahmo tunnekortit
kestivit pidempsin, kun ne

[aminaidaan.
.

Tunnekortteja kaytetddn tukena tunteiden tunnistamisessa, sanoitiamisessa ja
ilmaisemisessa. Kortte]a vl kayttad eri-ikaisten kanssa joko yksila- tai
ryhmatilanteissa. Tunnekorttien kdyttomahdollisuuksia on monia, joista
esittelernme vain muutaman. Vain luovuus on rajana mita Tunnehahmojen
tunnekorteilla voi tehdi ()

. N

MIUESTIPELL 1 KESKEUSTELU TUNTEISTA |

Esirnerkia keshuste| wicsia
Etsitidn parit muistipelin S e

sidantdjen mukaesti ja #  Lapsi tennistaa korteista
nimet3an aina parista lGytynyt esimerkiksi swrim, jonka
turnne lapsen kanssa. Lapsille jdlkeen lapselta voi

beikki lis8d oppimistal kyiyd milloin tai

b . /I millaisessa tilanteessa

hdn on kokenut sursa?
_\H\ = Iits lapsi on tehnyt

TUNMISTA ILMEET siind tilanteessa ja
Lapien kanssa voidaan Silnki iplkeasin
harjaitella tunteiden b
tunmistamista kuvitettujen e .
hahmojen Ameised. Lasta =" N wlih jon
woidaan ohjata oikesan o .
tunteeseen, jos hin ei keksi sarunari i (e
e & Miten taimit, kun

kaversi on
Lasts vod pyytdd myds ite I.I.Irl..'l'!Enﬂl:l'l'I'Eﬂ,l']ﬂE?
tediennliin kyseisen tunteen M S i i

myt? -> Lapsi woi valita

,l\\i-lrnu'ti kasvaillaan. f/; b ,/J 11
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Yhdistd tunteet - harjoitus o 7

i1 I
¥lsiléharjoitus. [ 8],
Kesto: 510 minuuttia.

Tarvikkeet: Kynid ja tehtivat tulostettuina.

Yhdistd tunteelle sen vastakohta. Yhdista ne piirtamalla vikva niiden valiin.

ILOIMEM INNOSTUNUT
KYLLASTYNYT PELOKAS
ROHKEA SURULLINEMN
RAIVD HILPEYS
LEMPEYS MURHEELLINEN
HARMITUS ILKEYS
ONMELLINEN FALIHA
LUOTTAMAINEN EPAVARMA

‘Yhdista tunteelle sitd mielestasl parhalten kuvazava wvarl TAl warit. Yhdistd ne
piirtamalla viiva niiden walin.

ILOIMEN RUSKEA
RAIVD ORANSSI
LEMPEYS HARMAA
KYLLASTYNYT MALKOINEN
RALHA VIHREA
INNOSTUNUT MUSTA
HILPEYS PUNAIMEM
PELOKAS KELTAINEN

‘Yhdistd tunnetta kuvaava tal samaa tarkolttava sana. Yhdist3 ne piirtdmalld viiva
niiden waliin.

EPRAVARMA ITSEKAS
ONMELLINEN SURULLINEM
ILAHTUMNUT PELOKAS
ONMETON AURINKOINEN
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Minun vawuuteni = harjoims " T

it f
YisilBharjoitus. el n
Kesto: 5—-10 minuwuttia.

Tarvikkeet: Seuraavan shvun tulostaminen ja kynid.

Lapsen mindkuvan ja itsetunnon kehittymisen kannalta on todella tarkeaa
hwomioida yhdes=3 aikuisen kanssa lapsen vahvuuksia. Erityisen tarkeda on
hwomata yhdessa lapsen luonteemahwuuksla, silld ne ovat ketnoja, joilla lapsi selvidd
valkelsta tilanteista tal tunteista.

Arki on hektista ja joskus kaikille osapuolille haasteellista, jonka takia olisi
aarimmaisen tirkeaa pysahtyd sddnndllisesti ndkemadn lapsen vahvuudet ja
arvokkuus. Lapsen itsetuntoon vaikuttavat mukava yhdessa olo ja hywaksynta,
kannustus, hoha ja rajat

Tassa harjoituksessa tavoitteena on tehda nakyvaksi lapselle hénen vahvuutensa.
Alkuisen tehtdva on harjoitteessa auttaa lasta loytamaan vahvuuksiaan.

o '\-.\H
,-"' VIMKKIE |
Vahvouslarseda woi kelcid mynds itse ja
tEyttad nditd erilliselle paperille, josta vai
askarrella ns. huonesntaulun.
HMuoneentauluun woi piirtas, etsid

\ sanomalehdists kovia jne. i
S o

Vahwvuudet voivat olla jotain mita lapsi on, mita lapsi osaa tal missa lapsi on hyed,
Lapsifaikuinen kirjoittaa valmiille pohjalle lauseille jatkoa. Valmiin lapun l3psi woi
ripustaa, vaikka huoneeseensa |a siihen voidaan palata.

VINEK]!

Lapsen vabnuuksia voi etsid mycs tosten
Lxsten avulla, jollcin toiset kertovat
Iopueisen lapsen vabwuuksia.

z3
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Mind onnistuin... . e;‘:y-'

Minun tahtihetkenl...

Mind ymmarsin...

Min3 pystyn...

Parhaat luontesnvahvuuteni ovat...

¢

v

®
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Minun tunteeni = harjoitus

11
-\

YhsilGharjoitus.
Kiesto: 5 minuuttia.
Tarvikkeet: Warikynia, lapsille tulostettuna seuraava sivu.

Harjoituksen tarkoituksena on oppia lapsesta, hanen taustolstaan ja jopa
mieltymyksista tunteiden avulla. Lapsen kanssa voldaan pysahtyd miettimadn
millaizet asiat tal tapahtumat aiheuttavat hdnelle eri tunteita. Lapsi saa rauhaszsa
miettid mitkd asiat tekevat hanet vihakseksi, pelokkaaksi, iloiseksi ja

surulliseksi. Mikall lapsi el keksi asioita vol ohjaaja auttaa lasta tuomalla omia
havaintojaan esille konkreettisten esimerkkitilanteiden awvulla.

Tehtavan lomassa vol keskustella esimerkiksi siitd mita asian eteen volsi tehda, ettei
siitd tulisikzan vihaiseksi. Harjoitukseen voi mydhemmin palata ja katsoa mitka asiat
owat esimerkiksi muuttuneet. Miettiessazn lapsi vol varittaa Tunnehahmojen kuvia.
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Piirrd ja kirjoita, mitkd asiat/esinest/henkilit tal tapahtumat aiheuttavat sinwssa...
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Pilts Tunnehahmolsta tilanteessa volsl tuntua? = harjoitus ilelry

YO
Yksilharjoitus. NO
Kesto: 5-10 minuuttia.

Ohjaaja lukee esimerkkilauseita Tunnehahmojen kohtaamista tilanteista ja lapsen
ofisi tarkoitus tunnistaa milta Tunnehahmosta on tuntunut tilanteessa. Harjoituksen
avulla voidaan myas havainnoida, millaiset tunnetaidot lapsilla on. Esimerkiksi jos
tilanne on selkedsti surullinen ja lapsi sanoittaisi Tunnehahmon olieen iloinen
aslasta, wvol aikuinen kysalla miksi lapsen mielesta toisen epdonni huvittaa hdmnta.

Harjoitus kannattaa tehda rauhassa ja jokaisen lauseen jdlkeen vahdn pohtia, mista
lapsi padtteli tunteen Tunnehahmolle muodostuvan: Omko lopsello somonioisio
kokemuksio? Mistd lopsi padttell tunteen olevan esimerkiksi Voo tol surua?
Tehtawind on tiydentdd vajaat lauseet, joko suullisesti tai kirjallisesti.

_— =

-
,r'j Love-Koira oli omistajansa kanssa metsdretkella. Love-Koira haisteli g
kauempana ja yhtakkid han el nahnyt omistajaansa missadn. Love-Koira

etsi ja etsi, mutta omistajaa ei heti [Gytynyt. Love-Koira oli tilanteessa

Lempi-Lehm3 on ollut pitkdn talven navetassa. Kevddn auringonsiteiden
lEmmittdessa ja wihredn heinan kasvaessa, Lempi-Lehma padsee laitumelie
ystawien kansza. Lemnpi-Lehma oli

Arri-Leijonan paiva oll pilalla, koska YllEri-Apina oli varastanut sen lemipi
herkut. Arri-Leijona puhisi, polki tassua lattiaan ja karjul. Arri-Leijona oll

bnywin

Surku-Malle oli saanut vuden villapaidan. Villapaita oli Surku-Nallen
lemphvarinen ja tosi pehmed. Surku-Nallea nawratti, kuinka pehmealle
villapaita tuntui. Surku-Malle tunsi olevansa

Inhis-Kissa oli myos pitkadn halunnut uutta villapaitaa, mutta han el
saanut sellaista, vaikka Surku-Malle sai. Inhis-Kissa joutui pitamazn vanhaa
villapaitaansa, josta ei enad pitdnyt. Inhis-Kissaa harmitti ja han oli

]
i
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B L
= = I7




71 (87)

Tunnehahmaojen hengitysharjoitukset el
Yhsildharjoitus. % 8 ;
Kesto: 5 minuuttia.

Tarvikkeet: Rauhallinen tila.

Tunteen s3atelyn kannalta merkittavdd on keskittyd hengittamiseen. Hengitys
kulkee aina mukanamme ja on myds keino, johon voimme itse vaikuttaa.
Stressaavissa tal esimerkiksi ahdistavissa tilanteissa hengityslihakset j[@nnittyvat
ensimmaising lihaksistamme. Hengitys muuttuu katkonaiseks ja pinnalliseksi. Kun
pystymme muuttamaan hengityksen ravhalliseksi ja sywaksl auttaa se madaltamaan
tunteesta koettua olotilaa ja rentouttamaan kehoamme. Rauhoittuminen

hengityksen avulla vaatii padttavaisyyttd seka keskittymista hengityksen rytmiin.

Pyyda lasta tekemaddn lukemasi jalkeen perdssd ohjeiden mukaan. Voitbe mypds
yhdessa tehda harjoituksen.

'\-.H .'_,.-"- = '\-\\

LOVE-EOIRAN HENGITYSHARMITUS LT N

e R vl . b - NORSUIN HENGITYSHARINITUS

seelillesi rennoksi. = Pouse seisomaan tukevasti kahdelle jalalle.
= Silmat voi sulkea ja kunitedla = (Ota toinen katesi nendn eteen suoraksi ja
ithensd rmukavaan paikkaan. beiki $&n alevan noriwen kirsdsd
= Laita kdtesi, jotka tassa = Kun Moko-Morsu ottaa nendn kautta sprdan
harjoitukiessa owat luin kairan heenioed, kdrsd nousee ylos.
tassut, vatsas pislle. = Kun Makd-Norsu hengittss rauhaszs ja
#= Hengits nendn kautta ssddin niin pitkiddin puhaltaen suun kautta ulos, kirss
sywidn, etts tunnet tass s, laskees alas.
kuinka vatsasi pydristyy ilmasta. =  Toita rauhallisesti S kartaa.
= Hengitd sitben swun kawtta o '.“-
todella hitaasti. R
= Vot leikkid puhaltavas dmapalios N
| ulos hengitthesais.

Toista ravhallisests § kertaa
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Ylldri-Apinan tunnejahti

¥hksild tai pienryhmaharjoitus, ryhmdkoko max. 4 henked.
Kesto: 10 menuuttia.

117
LTSS

Harjoituksen tarkoituksena on etsia lapsen kanssa asioita/esineits, jotka
tekevat hanet:

+ onnelliseksi
ylpedks
surulliseksi
turvalliseksi
vihaiseksi
rentoutuneeksi
nauravaiseksi
hdammentynesksi

Tai jotka...

* muistuttawat jostain kivasta asiasta

* mulstuttavat tkdvasta

*  muistuttavat mukavasta tekemisesta
*  muistuttavat yhiteisista hetkistd

Rilppuen k&ytetisvizsd olevasta ajasta vol etsittavia
asioita/esineita olla yksi tal kymmenen.

Esineistd ja asinista on hywa keskustella lasten tai lapsen kansza ja antaa lapsen
kertoa miksi mikdkin asia zaa hanet tuntemaan nkin kwin tuntee. Keskustelua voi
viedd eteenpdin avoimilla kysyrmyksilla, kuten_..

Miksi tdmag asigfesing tekee sinut onnelliseks]vihalseksl surulliseks) ?
Miten voisit muutioo tdhdn osioon/esineeseen liithwad tunnetiloo?
Milloinen forinag tdhdn osioon/esineeseen Hiftyy ?

s
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Tuntelden arvauslelkki = harjoitus

O
(8]

et i o |

s
Ryhmaharjoitus. Ryhmakoko 3-10 henkiloa. "{
Kesto 5-15 minuuttia.

Harjoitteeseen osallistuu aikuinen, joka woi aloittaa leikin. Yksi o=allistujista esittda
ifmein ja elein ilman puhetta tunteen, jonka muut yrittdvat arvata. Kun tunne on
arvattu, woidaan siitd yhdess3 keskustella. lokainen arvauslelkkin osallistuva esittda
jonkin tunteen. Mikali lapsi ei keksi tunnetta tai sitd, miten se ilmaistaan voi ohjaaja
auttaa hdntad tunteen keksimisess3 sekd esittamisessa. Harjoituksen tavoitteena on
harjoitella erilaisten tuntelden tunnistamista eleistd ja lmaista.

Harjoitus vaatii heittaytymistd, joten jannityksen laukaisemizeksi kannattaa
alkuisten esitta3 tunteita ensin. Tarkoitus ei ole painostaa lasta
mukavuudenrajojensa yli vaan rohkaista heittaytymadn turvallisessa ymparisthssa.
Alkuisen on valvottava, ettel harjoitus mene kiusaamistilanteeksl, jossa
naureskellaan toisille pahalla. Harjoltteen avulla lapsi oppii ns. tervetts itselle
nauramisen taitoa ja heittdytymista.

WiNEEL]

Chjaaja voi kirjoittaa erilaisia tunteita
paperille ennakkoon, joista lapset pdisevit
edimerkikid hatusta nostamaan eitettdvan

tuntesn.
Toisena vaikioehtona lapiet voreat walita
tunteen, jonka haluawat toisille esittds.

TUNMRLALLASE

Tunteiden arvauskeikkii voi pelata myas
Aliakzen tavoin. Ohjaaja kertos tai ndyttaa
Tunnehahmo-korbeista tunteen, joka lapsen

tytyy selittdd kuvailemalla ja ilman
synanyymeen kiyttod. Aliakien shintijen
mrukaan arvattavas sanaa i saa sanoa.
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Tunteiden musiikkiretki - harjoitus

14
O
ILNAN

Ryhmaharjoitus. Ryhmakoko 2-10 henkilda.
Kesto +10 minuuttia.

Tarvikkeet: Vaatii huoneesta tilaa ja musiikin soittamiseen vilinest

Harjoltteeseen osallstuu alkuinen, joka ohjaa keikkia. Alkuinen laittaa musiikin
soimaan ja lapset kivelevat omaan tahtiin seka tyyliin huoneessa. Alkuinen
sammuttaa musiikin ja sanoo jonkin tunteen esimerkiksi ibon, rohkeuden tai pelon.
Lapsl dhmettyy patsaaksi mika kuvaa hanen mielestaan kyseistd tunnetta.

Harjoituksen tavoitteena on opetella kuvaamaan keholla ja ilmeilld kyseista
tunmnetta.

E el

Yhdistd musiikki ja maalaus! Ohjaaja soittaa
tyyliltdan erilaisin rmus doca ppaleits ja lapsi maslaa
jonkin asian, joka kappaleesta tulee mieleen.
Musiikin avulls lapsi voi purkaa esimeriiicsi pahas
choaan. Lapien kantsa voidaan beshustalla hinsen

maalaamastaan asiasta.

31
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Lemnpi-LehmaEn rauhoittumispes3 k1 .|:|. 7
¥ksilBharjoitus. AL
Kesto: +10 minuuttia. A\ 'D 7

Tarvikkeet: Rauhallinen tila, kuten lapsen oma huone. Pehmeitd asioita, vilttejd,
tyymyja yms.

On tilamteita, kun harmitus pddsee iskemidan eika tilannetta voi ennakoida. TaHGIn
on hywd, ettd lapsella on rauhoittumispesa mihin hdnet voidaan ohjata
rauhoittumaan. Miettikia ja rakentakaa yhdessa |apsen kanssa hanelle

sopiva rauhoittumispesa. Rauhoittumispesina vol toimia esimerkiksi iso
pahwilaatikko lapsen omassa huoneessa tai esimerkiksi kahden nojateolin valiin
tehtdva maja. Majaan voi tehd3 katon esimerkiksi wiltilla. Rashoittumispesasn voi
viedd jo valmiiksi lasta rauhoittavia esineitd esimerkiksi pehmolelun tai stressipallon
|2 slella woi olla myds tyyny ja peitto.

Rauhoittumista pystytddn tukemaan lisds
Irvaohjeistuksella. Poguned.net tarjoaa useita ilmaisia
kuvaohjaus kuvia, joista voitte rakentaa lapselle vod waikka ke
sopivimmat kuvaohjeistuiset ravhoittumispesddn. yhdessd, piirrelld

Rauhoitt s peesbe o8

sormella kuvicita
selkddn tad uennella
rauhoittavas musiikkia.

32




Tunnebingo- harjoitus

Kyseessa on yksild- tal plennyhmaharpoitus. Ryhmakoko max. 4 henkea.

Kesto: +15 minuuwttia.
Tarvikkeet: lokaisella omat Bingoalustat ja kynia.
Lapsi woi valita kirjoittaako ruuduissa pyydetyt asiat ylos val keskusteletteko 33neen

1]
Q00
T

pyydetyista asboista.
Kerro 3 sinulle | Anna neuvo, Kerro 4 asiaa, Kerro, mista Kerro, miten
vaikeata joka auttaa oista pidat. syystd itkit lohdutat
tunnetta. sinua viimeksi. ystawvadsi, joka
raubhoittumazn. itkee.
Kerro 3 Kerro tilanne, Anna neuwvo, Kurvaile, Kerro asia tal
positiivista kun olit joka auttaa millainen tilanne, jossa
tunnetta. ikdwissasi. olemaan ihminen voi olla | olet
rohkea. vihaisena. onnistunut.
Kuvaile Kuvaile Kerro, miten Kerro 3 aslaa, Esitd kehollasi
tilannetta, tilannetta, ihminen josta et tykkdd. | kaksi toisistaan
Jolkoin sinua jolloén olit tosi | saattaa toimia aaripas
pelotti. iloinen. ollessaan tunnetta.
vasynyt.
Miten Millainen olet Millaizista Kunvalle, Mik2 inhottaa
tsemppaat ollessasi asioista voi olla | millainen olet sinua?
kaveria, jota raivoissasi? kateellinen innostusssasi.
jannittad? toiselie?
Anna neuwo, Ml tylsyys Esitd Maytd killaisia
miten tuntuu? hdika kehollisesti vartalossasi, tunteita obet
riitatilanne auttaa tunne, joka missd ndhnyt muilla?
sefvitetddn. tylsyyteen? sinulla on nyt. | ihastuminen
tusnibuw.

33
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Tunnehahmojen peli

Kyseessd on yksild- tai ryhmadharjoitus. Ryhmdkoko max. 10 henked.
Kesto: +15 minuuttia.

Tarvikkeet: Tulostettuna liitteend Bytyvd Tunnehahmojen tunnepeli. Laminointi
tarvikkeet, sakset ja peliviisarin yhdistamiseen askarteluun tarkoitettu haaranasta.

Tunnehahmot ovat karanneet Twisterin tyyliseen pelilautaan, jonka kdytdssd vain
luowuus on rajana. Tunnepelin avulla voidaan tehda kehollisia harjoitteita, sanoittaa
tunteita tal vaikka vain matkia eldimid. Pelaaminen aloitetaan silld, eta litteend
oleva pelilauta tulostetaan, laminoidaan ja mukana tuleva viisari liicetadn pelilaudan
keskikohtaan esimerkiksi haaranastalla, jotta viisari pyorahtad pelilaudalla. Lapset
oppivat leikkimalld ja pelaamalla, mutta ajankdyton takia harjoite on merkitty
punaisella likennevalolla.

;- N/
/ o \ / TILANMETIETOUS- PELI “x,l
TOTUUS 1A TEHTAVA-PELI f |
Lapsille kerrotaan tilantelita, polhin hebdan tulisl
Lapset pyorittdvat pelilaudan vilsaria miettld tunnereaktioita. Lapsi ka3ntaa viisarin
|2 saavat pasttas itsef sovitusti kuvaamaan sita tunnetta, joka hanesta
vucrokierroksin tekevatkd totuuden tilanteeseen on sopivin. Voitte keksid itsa lisds
val tehtavin littyen tunnehahmon lapsen omaan arkeen soplvimpla tilanteita. Mutta
kuvaan. tissa esimerkke)d.
Totuus vuorossa lapset volvat kertoa,
milloin ovat kyselstd tunnetta Tilanne A. Kaks| lasta lelkkil yhdessd, mutta kolmas
kokeneet, millalsissa tilantetssa esim. lapsl jatetadn lefkin ulkopuolelle. Mirta
lloa woldaan tuntea jne. kolmannesta lapsesta leikista pols j@&dminen
tuntuu?
Tehtavd vuorossa lapsl vol
esimerkiksi kasvojen limellld tehds Tilanne E. 5aat vilkkorahaa |a padset ostamaan
annetun tunteen tal kehollisest] lernpihierkkuash. Milta sinusta tuntuu?
ndyttda millaista esimerkiksi palko Tilanne C. Sinua odottaa wusl harrastus, jota et ole
on- alemmin kokelllut. Bits tunteita tillzinen tilanne
Y g volsl herdttad?
x‘“'- -""f Tllanne O Joku lainaa luvatta polkupyorddsh ja
If' \". pbra menee rkkl. Milta sinusta se tuntulsi?
VinIKEI Tilanne E. los jollakin ldheizellasl on pahamiell ja

surd, millainen tunne sinulla on?
Lapset saattavat tykata keksla myos

Itse pelilaudalle sadntajd, joten helddn
osallistaminen kannattaa huombolda. |

Tilanne F. Koulusta tull paljon |3ksyd |a ensi vilkolla
odottaa vield koe. Mitd tunteita se sinussa
herdttda? i




LITE: Tunnehahmejen tunnepelilauta
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Vieressd oleva nuoli on tarkoitus leikata ja

liittdd pelilaudan keskiosaan haaranastalla.
Lisdksi pelilaudasta saa nelion muotoisen,

kun leikkaa alla olevaa katkowiivaa pitkin. jo
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“Tunteiden aallot satuhieronta™ — Heli Mdkeld

“Tunnustele, miltd tuntuy pb&ssds], miltd tuntuu selfssds), miltd tuntuu kdsissds,
miltd tuntuw foloissasi? (aikuinen koskettoo rauvhallisesti lapsen padatd, selkGd,
kisid jo jalkoja)

Millginen tunnetilasi on talld hetkella ? Oletko floinen, surullingn, wihainen vai
pelkbdtkd ? (sivellddn rauhallisesti lapsen selkid)

Tunnetko itsesi rauhalliseksi var levottomaksi? [sivellddn rauhallisesti lapsen selkdd)

Paivadn mahtuu erilaisio tunteita.

loa ja kiltollsuwreta, (tehd&dn ympyrid lapsen selk&in)

Vihoo ja kivkkua (tehdddn myrskyd lapsen selkdan)

surua fja itkua (sivellddn lapsen selkdd keskeltd sivulle péin)

pelkoa fo jdnnitystd. (tehdddn sadetta sormilla lapsen selkddn)

Koikki tunteet oval sallittujo, kaikki tunteet kuuluvet eldmddn. Sinulla on lupa
koikenlalsiin tunteisiin. (siveliddn lapsen selk&d ylhaaltd alas)

Tunteet ovat kuin meren aallot, ne tulevat fo menevit. (tehdddn késilld oaltomaisio
liikkeitd lopsen selkédn)

Valild tunne on kuin iso oolto, joko sydksyy pddlle jo tuntuy melkein kuin jGisit sen
aallon alle. (tehdédn kasilld isoo oaltoliikettd)

Tuntuu kuln olisit keskelld pyérremyrskyd. (tehdGdn pydrremyrskyd lopsen selkidn)

Ison tunneaalion jo myrskyn tullessa voit pysdhtyd. (pysdytetddn kidet lapsen
alaseldlle jo tunnustelloan lapsen hengitystd)

Violt pysdhiyd jo keskittyd hengittémadn rauhollisesti, vatsoon asti. [pidetddn kasid
paikallaan lapsen alaseldlld)

Vit kuuwlostello tunnetto. Voit antoo sen myllertad sisalidsi. (tehdddn ympyrad
lapsen selkéén)

Volt padattdd, ettel sinun tanvitse Idhted tunteen aallon jo myrskyn

mukaan. (tehdddn oalto lopsen selkddn)

Vioit wain olla jo hengittdd. Se on vain tunne, joka menee pian ohi. (sivellGdn
rouhallisesti lapsen selkdd) Isoinkin tunne menee ohi. Tunteiden aalto
tasaittuw. (pystytetddn kidet lapsen alaseldlle)

Tunnustele, millainen olosi on nyt. [pidetédn kisid lopsen seldlid)

Muista, ettd olet rokas ja torked. Olet hywd jo riittdvd fuurd selloisena kuin

olet. (silitellédn lopsen selkdd ylhdalta alas, lopuksi pystytetédn kidet lopsen
seldlle).”

Kirjoittanut Heli Mdkeld Kasvuntaika blogissaan 11.1.2018.
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Loppusanat

Toivomme, ettd TUIKE- ohjauskansio tarjoaa sinulle
miellyttivan tydkalun tunnetaitojen sujuvampaan ja
helpompaan ohjaamiseen lastenkodin arjessa. Lapsia
ohjatessa olet sinakin voinut oppia jotain uutta itsestdsi,
tydotteestasi ja tunnetaidoistasi. Niin me teimme
tehdessamme TUIKE:tta. TUIKE- ohjauskansion
tavoitteena on tukea lasten tunnetaitoja, mutta lisaksi
sinun ammatillisuuttasi antamalla vinkkeja ja ohjeita
ohjaustydhdn ja toivomme tavoitteen tayttyvan. TUIKE-
ohjauskansion harjoitteiden tekeminen lapsen kanssa
yhdessd voi lisatd myods vuorovaikutukseenne lGmpdd,
turvaa ja luottamusta. Tamdad opas toimii tukenasi
jatkossakin ja voit halutessasi palata lukemaan sitd aina
uudelleen.

KNTOS!
- Jatta ja Taru
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Rohkeus

Pelko
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