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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tydjalkineita koskeva verkko-opas Helsingin ja Uu-
denmaan sairaanhoitopiirin verkkosivuille tukemaan hoitohenkilokuntaa jalkaterveytta edis-
tavien tyQjalkineiden valinnassa. Opinndytetytn yhteistybkumppanina toimi Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS).

Opinnaytetydomme oli vaiheittain eteneva kehittamisty®. Aineisto hankittiin kirjallisuuskat-
sauksesta, kyselylomakkeesta ja kehittdmistydryhman tydskentelyn tuotoksista. Kirjalli-
suuskatsausaineisto keréattiin PubMed- ja ScienceDirect -tietokannoista. Kehittamistyoryh-
ma koostui kahdesta HUS:ssa tytskentelevasta jalkaterapeutista seka kahdesta tythyvin-
voinnin ammattilaisesta. Kehittdmistydryhman kanssa maariteltiin verkko-oppaan keskeiset
siséltdalueet ja arvioitiin tuotettua verkkomateriaalia. Kyselyn kohderyhména oli HUS:n
Katse Kinttuihin -paivaan osallistunut hoitohenkilékunta.

Opinnaytetydn tuloksena syntyi verkko-opas, jonka keskeisiksi sisaltdalueiksi muodostui-
vat tyojalkineiden sopiva koko, mukavuus, matalakorkoisuus, suoralestisyys, paallys- ja
vuorimateriaalien hengittavyys, oikeanlaiset kiinnitykset, pohjien kuviointi, riittdvan pehme-
at pohjamateriaalit, liukumaton pohjamateriaali, iskuavaimentavat valipohjat, tydnkuvan
mukaan valitut tyjalkineet, jalkineiden puhtaanapito seka jalkineiden ostotilanne.

Verkkomateriaalin avulla hoitohenkilokunta saa tietoa hyvien ty6jalkineiden ominaisuuksis-
ta ja siitd, miten ne edistavat jalkaterveytta. Verkkomateriaalin avulla voidaan mahdollisesti
ehkaisté jalkavaivojen ja jalkakipujen kehittymista.
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The aim of this study was to develop online material about professional footwear for the
nursing staff of The Hospital District of Helsinki and Uusimaa (HUS). The study was car-
ried out in collaboration with HUS and the material was to be made available on HUS's
website.

The data was collected from a literature review, a questionnaire to the nursing staff and the
results of the development team's discussions. The literature was gathered from the fol-
lowing databases: PubMed and ScienceDirect. The development team consisted of two
podiatrists and two professionals from the field wellbeing at work. All participants of the
development team worked at HUS. Together with the development team we defined the
essential topics and assessed the produced material. The target group of the survey was
the nursing staff working at HUS.

Online material was produced as a result of the study. The material demonstrated that
professional shoes used by nursing staff should be well-fitting, comfortable to wear, low
heeled, solepatern, soft outsole, outsole with slip resistance performance, shock-absorbing
mid-sole, straight last , made of breathable materials and shoe adjustment mechanism.
Respondents wanted information about how professional footwear is suitable to their work.

With the online material nursing staff can get information about proper professional foot-
wear and how these promote the health of the feet. With the online material it is possible to
prevent foot problems and development of foot pain.

Keywords Online material, nursing staff, professional footwear
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1 Johdanto

Hoitoty6 on usein tydnkuvaltaan seisomista tai kavelya suuren osan tyopaivaa. Taman
on kaytannossa todettu aiheuttavan jalkavaivoja. (Sabine 1999: 197.) Hoitohenkilokun-
nalla ei ole riittavasti tietoa hyvan ty6jalkineen ominaisuuksista (Saarikoski — Stolt -
Liukkonen 2010: 129-151). Vaaranlaiset ja muutenkin epasopivat tydjalkineet aiheut-
tavat paljon jalkavaivoja, kuten kipua jalkaterissa, jalkaterdn asentomuutoksia, seka
iho- ja kynsimuutoksia (De Castro - Rebelatto - Aurichio 2010: 214-225; Saarikoski —
Stolt - Liukkonen 2010: 129-151), seka muita vaaratilanteita kuten kaatumisia ja liu-
kastumisia (Bell - Wolf - Grongvist - Chiou - Sharon 2008: 1906-1925). Olisi hyddyllis-
ta, jos tyojalkineista laadittaisiin tydpaikkakohtaiset ohjeet, etenkin jos alaraajat rasittu-
vat tydssa seisomisesta, kavelysta tai jalkaterveyteen tulee muista syista kiinnittaa eri-
tyistd huomiota. Ohjeistuksen voisivat laatia tydnantaja yhdessa tyoterveyshuollon ja
mahdollisesti jalkaterapian asiantuntijoiden sek& tydsuojelusta vastaavien henkildiden
kanssa. (Saarikoski ym. 2010: 151.) Toivottavaa on, ettd hoitohenkilokunta lukee oh-
jeen seka toimii sen mukaisesti. Nain voidaan mahdollisesti ennaltaehkéaista esimerkik-
si tyopaikalla tapahtuvat vaaratilanteet kuten kaatumiset ja liukastumiset seké baktee-
rien leviaminen. (Lubard 2007: 94; Saarikoski ym. 2010.) On tarke&aa, etta hoitohenkil6-

kunta tietaa, mita hoitotydssa vaadittavilta jalkineilta vaaditaan.

Yhteistybkumppanimme on Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri HUS, joka on
uudistamassa hyvinvointi-verkkosivujaan. Teemme sivustoille verkko-oppaan. Opas
tulee HUS:n tyontekijdiden sisdiseen intranettiin. Teemme ty6ta kehittamistydéryhmassa
kahden HUS:ssa tytskentelevan jalkaterapeutin, sekd kahden ty6hyvinvoinnin ammat-

tilaisen kanssa.

HUS:lle tydostamme on hyotyd, mikali hoitohenkilokunta sisdistda verkkomateriaalissa
olevan informaation. Mikali tyontekijat toimivat kuten verkkomateriaalissa suositellaan,
heidan jalkaterveytensa todennékoisesti kohenee ja tatd kautta myos tyossa jaksami-
nen paranee. HUS on kansallisesti suurin terveydenhuollon toimija, joten jalkaterapian
kannalta on myds tarkeaa tuoda pienta alaa tunnetuksi suurelle toimijalle. Tekemamme
opinndytetyd on ensimmainen laatuaan. Jalkaterapeuttien nékokulmasta tuotettu ja
hoitohenkilékunnalle suunnattu verkko-opas on kehitetty yhteistydssa alan ammattilais-

ten kanssa.


http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Bell,+Jennifer+L+JL/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks
http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Wolf,+Laurie+L/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks
http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Gronqvist,+Raoul+R/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks
http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Chiou,+Sharon+S/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks

Opinnaytety6n tarkoituksena on tuottaa verkko-opas tydjalkineista Helsingin ja Uuden-
maan sairaanhoitopiirin verkkosivuille tukemaan hoitohenkilékuntaa valitsemaan jalka-

terveyttd edistavat tyojalkineet.



2 Hoitohenkildkunnan tyonkuva vaatii tydjalkineelta paljon

Terveydenhoitoala tyollistaé noin 10 prosenttia kaikista tyontekijoisté Euroopan Unionin
alueella (Terveydenhoitohenkildstén terveys ja turvallisuus n.d). Suomessa sosiaali- ja
terveydenhuollossa tyéskentelee yli 15 prosenttia Suomen tyévoimasta (Henkilostomi-
toitukset sosiaali- ja terveydenhuollossa 2006). Ty6 painottuu suurimmaksi osaksi julki-
selle sektorille. Julkisella sekotorilla tydskentelee n. 226 000 henkilda ja yksityisella n.
81 0000 henkilda. (Tydssa sosiaali- ja terveysalalla 2011.)

Hoitohenkildkunnan keski-ika sosiaali- ja terveysalalla on melko korkea: Vuonna 2008
tydntekijoista jo puolet oli yli 45-vuotiaita ja vain neljasosa alle 35-vuatiaita Alalla ty6s-
kentelevista yhdeksan kymmenesté on naisia. Lahes kokonaan naisten ammatteja ovat
hammashoitajat ja -huoltajat, terveydenhoitajat, ylihoitajat, puheterapeutit, katilét, las-
ten- ja perhepaivahoitajat, laboratoriohoitajat/bioanalyytikot ja  kodinhoita-
jat/kotiavustajat. Miehia on eniten ladkintavahtimestari-sairaankuljettajissa, laakareissa,

mielenterveyshoitajissa, kuntohoitajissa ja psykoterapeuteissa (Tilastokeskus 2009.)

Hoitoty6 on ruumiillisesti kuormittavaa. Tyfasennot saattavat olla epamukavia, tydssa
tapahtuu raskaita nostoja ja toistuvia yksipuolisia tyoliikkeita. Taman vuoksi oikeanlai-
nen ergonomia on tarkedd huomioida tydssa. (Euroopan tyoterveys- ja tyoturvallisuus-
virasto n.d,) Ergonomian avulla ty6, tyovalineet, tydymparistd ja muu toimintajarjestel-
ma& sopeutetaan vastaamaan ihmisen ominaisuuksia ja tarpeita. Ergonomian avulla
parannetaan ihmisen turvallisuutta, terveyttd ja hyvinvointia seka jarjestelmien hairio-
tonta ja tehokasta toimintaa. (Tyoterveyslaitos 2012.) Tyo6jalkineet ovat osa oikeanlais-

ta ergonomiaa.

Terveydenhoitoalaty6 siséltda myds biologisia, kuten neulanpiston tai teravan instru-
mentin aiheuttaman tapaturman riskin. Kemiallisia vaaratekijoitd, kuten desinfiointiai-
neista johtuvat riskit seka fysikaalisia vaaroja, joita ovat mekaaniset seka lampétilan,
sahkon, sateilyn ja melun aiheuttamat vaarat. (Terveydenhoitohenkiloston terveys ja
turvallisuus n.d.) Myds yotyé on toimialan tyon terveydellinen riskitekijd (Haasteet
2011).



Hoitotydssa kéavelldén ja seistdan suurimman osaa paivasta (Chiu - Wang 2006: 133—
141; Sabine 1999: 197; Chester - Rys - Konz 2002: 289 ). Pitkaaikainen seisominen
aiheuttaa paljon erilaisia terveydellisia ongelmia kuten alaraajojen epamukavuutta ja
vasymysta, alaraajojen turvotusta, selkakipuja ja koko kehon vasymysté ja polvikipuja
(Chiu - Wang 2006: 133-141; Chester ym. 2002: 289). Sopivat tydkengét ovat osa tyo-
suojelua ja auttavat tydssa jaksamista vahentamalla esimerkiksi selé&n ja alaraajojen

kuormitusta, turvotusta ja jalkakipuja (Liukkonen - Saarikoski 2007: 100).

Tyo6tapaturmat ovat yleisia hoitohenkildkunnalla. Ty6tapaturma on tapaturma, johon
voidaan laskea muun muassa tydpaikalla tapahtumat liukastumiset ja terdvaan esinee-
seen astumiset. Tapaturmavakuutuslaitoksen liiton (TVL) ammattiluokituksen mukai-
sesti tarkasteltuna suurin osa kunta-alan tyontekijoista tyoskentelee terveyden- ja sai-
raanhoitotydssa (26,0 %). Tama selittdd myods sita miksi, lukumaaraisesti suurin osa
kunta-alan ty6tapaturmista sattuu terveyden- ja sairaanhoitotydssa. Vuonna 2009 kai-
kista korvatuista kunta-alantytpaikkatapaturmista 23,2 %, sattui terveyden- ja sairaan-
hoitotydssa. (Nenonen 2009: 3-13.) Erdan tutkimuksen mukaan noin 43,1 % hoitajista
ilmoitti kokeneensa tyétapaturman vuonna 2010 (Ozarslan 2011). Liukastumisten ja
kaatumisten osuus oli suurin (21 %). Epapuhtaudet lattialla ovat suurin syy liukastumis-
ja kaatumisvaaratilanteisiin (Bell - Wolf - Grongvist - Chiou - Sharon 2008: 1906-
1925).

Kunta-alan tydpaikkatapaturmien yleisin vahingoittumista edeltanyt poikkeama oli pu-
toaminen, hypp&aminen, kaatuminen ja liukastuminen (26,6 %). Kunta-alan tyopaikka-
tapaturmista 19,3 % ja kaikista Suomessa korvatuista tyOpaikkatapaturmista 15,6 %
liittyi akilliseen fyysiseen kuormittumiseen. Putoaminen, hyppaaminen, kaatuminen tai
liukastuminen oli poikkeamana hieman yleisempi kunta-alalla (26,6 %) kuin yleensa
Suomessa (24,0 %). (Nenonen 2009: 21.) Kaatumiset ovat toiseksi suurin tyGtapatur-
ma terveydenhoitotydssa, niiden osuus on 13 % ilmoitetuista tapaturmista (Hoskins
2006).

TyoOperaiset kaatumiset ja liukastumiset aiheuttavat usein vakavia heikentavid vammo-
ja, jotka vaikuttavat tyontekijan kykyyn tehda tyétansa, joka taas usein johtaa menetet-
tyihin tyopaiviin, tuotavuuden laskuun ja heikentyneeseen kykyyn hoitaa potilaita. (Slip,

trip andfall prevention for healthcare workers 2010.)


http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Bell,+Jennifer+L+JL/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks
http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Wolf,+Laurie+L/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks
http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Gronqvist,+Raoul+R/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks
http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Chiou,+Sharon+S/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks

Hoitoty® on siis fyysisesti, ja henkisesti kuormittavaa tyota. Tata tyota tehdaan myos
resurssien ollessa erittain niukkoja. On tarke&a kiinnittda huomiota tyéssa yksityiskoh-
tiin, jotka helpottavat tydssé kuormittumista. Myos hyvéat tyojalkineet saattavat lisata
tydssa jaksamista ja ennaltaehkaista tyotapaturmilta. (Kiviméki 2006: 61-65.)



3 Hyvat tydjalkineet edistavat jalkaterveytta

Tyojalkineet ovat osa henkilokohtaisia suojaimia ne auttavat tydssa jaksamista vahen-
tamalla esimerkiksi selan ja alaraajojen kuormitusta, turvotusta ja jalkakipuja. Jalkinei-
den tehtavana on jalkaterien suojaaminen kuumalta, kylmalta, maralta, kovilta alustoil-
ta, teraviltd esineiltd, kolhuilta ja kemikaaleilta. Tydjalkineen valinnassa tulee ottaa
huomioon kayttajan ja jalkineen rakenne, jalkineen materiaali, koko, korko, tydssa liu-
kastumisvaara, seka tyon edellyttdmat erityisvaatimukset. (Liukkonen — Saarikoski
2007: 100.) Hoitotydssa naita ovat esimerkiksi leikkaussalissa tyoskentely seké kos-
teatiloissa tydskentely. Oikein valituilla ty6jalkineilla voidaan valttdéa muun muassa bak-
teerien leviamiset seka liukastumiset (Lubard 2007: 94; Saarikoski ym. 2010).

Tyojalkineet eivat kuitenkaan usein taytd hyvan perusjalkineen ominaisuuksia ja liian
pienet tyojalkineet ovat yleisia (Saarikoski ym. 2010: 111 ). V&aranlaiset ja muutenkin
epasopivat tyojalkineet voivat aiheuttaa paljon jalkavaivoja. Ne voivat aiheuttaa esi-
merkiksi jalkaterdn asentomuutoksia kuten vaivaisenluun. (De Castro ym. 2010: 214-
225: Liukkonen - Saarikoski 2007: 100.) Vaivaisenluu kehittyy kun ensimmainen meta-
tarsaaliluu kaantyy ulospéain ja isovarvas kaantyy sisaédnpain kohti toista varvasta. Ka-
pea kenka edesauttaa tatad. (What to do about bunions 2011: 4.) Epasopivat jalkineet
voivat myds aiheuttaa myos vasara- eli koukkuvarpaat seké levinneen pakian. Ne voi-
vat aiheuttaa myos iho- ja kynsimuutoksia. (Saarikoski ym. 2010: 129.) Huonosti istuvat
jalkineet voivat jouduttaa ongelmien puhkeamista ja pahentaa jo olemassa olevia. Oi-
keanlaisia jalkineita kayttdmalla voidaan ehkaistd ongelmien kehittymista. (Sabine
1999: 197.)

Tyooloja ja tyontekijan jalkateria vastaavat tydjalkineet yllapitavat alaraajojen ja jalkate-
rien terveytta seka lisdavat tydtehoa ja tydhyvinvointia (Saarikoski ym. 2010: 151). Oi-
keanlaisilla tyojalkineilla voidaan mahdollisesti ehkaistd myds liukastumista aiheutuvia
tapaturmia, silla sopimattomat jalkineet voivat aiheuttaa kaatumisia ja liukastumisia
(Bell ym. 2008: 1906-1925).

Hoitotydssa henkilokunnalle tarke&aa tydjalkineen valinnassa on se, ettd jalkine sopii
taydellisesti jalkaan ja sen on mukavan tuntuinen jalassa (Chen - Jin - Lou 2012: 364-

368; Lubard 2007: 94.) Terveiden jalkojen kannalta on tarke&& hankkia jalkineet joissa


http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Bell,+Jennifer+L+JL/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks

on riittavasti tilaa, jotta varpaisiin ja jalkateran etuosaan ei kohdistu liikaa painetta (Chiu
- Wang 2006: 133-141). Jalkineen pituuden, leveyden ja korkeuden pitéisi olla riittava,
jotta varpaiden ja jalkaterdn nivelet voivat liikkua vapaasti (Sabine 1999: 197). Noin
90% miesten ja naisten jalkineista on lilan kapeita tai tiukkoja leveydeltaan. Tiukoilla ja
kapeilla jalkineilla on negatiivinen vaikutus kavelyyn, koska luonnollinen jalkaterén laa-
jeneminen joka askeleella estyy. Lisaksi normaali jalkapohjan kuormitusalue pienenee

ja heikentda tasapainoa seka tekee kavelysta epavakaata. (Rossi 1999: 50-61.)

Jalkineiden sisdmittaan tarvitaan kenkien jalkateran pituuden lisaksi (1-11/2 cm) kayn-
tivaraa, jotta varpaat voivat toimia esteettdmasti ja ponnistaa askelen eteenpain. Mo-
lemmat jalkaterat on mitattava, koska jalkineita hankittaessa on tiedettava, kumpi jalka-
terista on pitempi. Jalkaterien koko vaihtelee vuorokauden aikojen ja liikkkeellaolon mu-
kaan. Istumasta seisomaan noustaessa jalkateran I6ysyydesta riippuen pituus lisaantyy
3-6 millimetrid. Kavellessa jalkakaaret madaltuvat ja jalka pitenee lisaa noin 5 millimet-
rid. Sovitettava jalkine valitaan sen mukaan. Noin 40 %:lla ihmisista on eripituiset jalka-
terat. (Saarikoski ym. 2010: 133-134.) Kaikilla jalkineiden valmistajilla on omat kokon-
sa, joten jalkineita tulisi aina sovittaa ennen kuin ostaa niitd (Copeland Glenn 2005:
183-184).

Lestilla on keskeisia vaikutuksia jalkineeseen ja kavelyyn. Lestin tulisi olla jalkineessa
suora, koska se tukee jalkaterdn toimintoja ja ohjaa askeleen oikeaan suuntaan kavel-
lessa. Koska jalkaterda on malliltaan suora ja lesti usein kayra, on jalkateran mahdoton-

ta toimia luonnollisesti ja askeltaa oikein. (Rossi 1999: 50-61.)

Tyojalkineen pohjamateriaalin tulisi olla liukumaton (Bell ym. 2009: 1907-1923; Lubart
2007: 94; Staal 2004: 213). Pohjamateriaali voi vaikuttaa siihen kuinka helposti liukas-
tuu. Yleisesti voi sanoa, ettd luonnon kumista valmistetut pohjat toimivat parhaiten kui-
valla alustalla. Pohjamateriaaleina NBR (Nitriilikumi) ja PU ovat puolestaan sellaisia
jotka pitavat parhaiten alustalla, johon on laikkynyt jotain (esim. vetta oljya jne.) (Chiu -
Wang 2006: 133-141.) Liian kova pohjamateriaali saattaa lisata liukastumisriskia, jo-
ten pohjamateriaalin kovuus on hyva huomioida varsinkin, jos tydskentelee liukastu-
misalttiissa oloissa (Tsai - Powers 2008: 884-8 ). Mitd pehme&mpi pohjamateriaali on
sitd parempi pito-ominaisuus silla on. Pehmed materiaali kuluu my6s helpommin, ja
tama aiheuttaa kitkaa suhteessa lattiaan, lisaten nain pitavyyttd. Materiaalin pehmey-
den voi tarkastaa vaantamalla kenkaa. Pehmea pohjamateriaali taipuu, kun taas kova

materiaali ei taivu. Pohjassa on hyva olla kuviointia. Yleensa kuviointi on geometrisesti


http://www.nelliportaali.fi/V/I5QLN8262YKRUHCY5D6IEJMHYEDNVNFJ59CD8351T673YIK4V8-12697?func=lateral-link&doc_number=005993878&line_number=0007
http://www.nelliportaali.fi/V/I5QLN8262YKRUHCY5D6IEJMHYEDNVNFJ59CD8351T673YIK4V8-12697?func=lateral-link&doc_number=005993878&line_number=0007

suunniteltu ja sen tarkoitus on siirtda epapuhtauksia pois jalkineesta seka estaa kaa-
tumisia. Kuviointi antaa myds maksimaalisen pidon alustaan. Kulunut pohja saattaa
lisata liukastumisen riskia. (Chen - Jin - Lou 2012: 364-368.) Valipohjassa iskun-
vaimennukseen kaytettavat materiaalit (EVA ja PU) molemmat on otettava huomioon
valittaessa jalkinetta hoitotydhon (Chiu - Wang 2006: 133-141).

Pohjallinen, jossa on kaarituki, jakaa painetta ja vahentaa lihasvasymysta pohkeessa.
Kaarituen tulisi kuitenkin sopia jalkinetta pitavan henkilon jalan rakenteeseen (Chiu-
Wang 2006: 133-141.)

Matalakorkoisten tydjalkineiden (1,8 cm) kayttaminen tuottaa vahemman kipua nilkan
alueelle kuin korkeakorkoisten jalkineiden (3,6 ja 4,1 cm) kayttdminen. Tutkimuksen
mukaan kipu nilkan alueella lisaantyi sitd mukaa kun korko kasvoi (Chiu - Wang 2006:
133-141))

Korkeat korot ovat suureksi haitaksi metatarsaali-luille sekd Achilles-janteelle. Tarkeaa
on siis hankkia jalkineet joissa on matala korko suosituksen mukaan maksimissaan 2
senttimetrid (Saarikoski 2010: 117-188; Harvard Health Publications 2009). Kaytetta-
essa noin viiden cm korkokenkia jalkaterd jaykistyy ja kallistuu eteenpéin. Td&mén seu-
rauksena tukipinta pienenee ja vartalon nivelet (nilkka, polvi, lantio ja selkaranka) jou-
tuvat tyoskentelemé&én jatkuvasti sailyttdakseen luonnollisen pystyasennon. Korkoken-
kien saanndllinen kayttd aiheuttaa vaaranlaista rasitusta ja kuormitusta koko kehoon.
Tasta saattaa syntyd myos kroonisia jalkaterén vaivoja seka ylavartalon ja selkarangan
alueen sarkya ja vasymistd. Korkokengissa paine on pakidilla, tukipinta pienenee ja

nilkka on epavakaa ja se kallistuu sisdanpdin (Rossi 1999: 50-61.)

Jalkineet joissa on korotettu pohja saattavat lisata lateraalisia ligamentti- vammoja eli
nyrjdhdyksia (Ramanathan ym. 2010: 218-23). Korollisten jalkineiden kayttd muuttaa
alaraajojen seka selkalihasten toimintaa (Murley - Landor - Menz — Bird 2009: 177-179
; Rossi 1999:50-61 ). Jalkineet joissa on selvasti korkeampi korko altistaa henkilon ni-
velen rappeutumiselle ja polven mediaaliseen osaan saattaa kehittya nivelrikko, johtu-
en nivelkulmien muutoksista (Barkema — Derrick — Martin 2011: 483-488).

Jalkineet rajoittavat jalan luonnollista liikettéa ja sen liséaksi ohjaavat tiettyyn jalan liike-
kaavaan yksiloilla varvastybnnossa. Tutkimuksen I0ydoksistd voi tehda johtopaatel-
man, jotka sopivat yhteen sen kanssa ettd kengan muotoilun pitaisi olla luonteenomai-
nen yksilon jalan toiminnoille. (Morio — Lake— Gueguen — Rao — Baly 2009: 2081-
2088.)



Nauhalla tai tarralla kiinnitettavat jalkineet ovat parhaita kaytettavaksi terveydenhuollon
ymparistdssa (Lubard 2007: 94). Nauhat ja tarrat auttavat pitdmaéan kantapaan tuke-
vasti paikallaan, seka estaa rakkojen syntymisen, ja liséksi estdéd varpaiden liukumisen
eteenpéain. (Sabine 1999: 197). Jalkineiden kiinnityksessa tarvitaan sdatovaraa, koska
jalkaterien rakenteessa on paljon yksilollisia eroja. Sdatdvara auttaa saamaan jalkineet
mahdollisimman hyvin istuviksi. S&atévaraa tarvitaan myos, jos jalkaterissa on tilapais-
ta tai jatkuvaa turvotusta. (Saarikoski ym. 2010: 116-117.)

Paallismateriaali tulee valita jalkineeseen tydnkuvan mukaan (Saarikoski ym. 2010:
158). Nahkapéaallinen on hyva vaihtoehto, jos se sopii tydnkuvaan (Chiu - Wang 2006:
133-141; Lubard 2007: 94). Nahka on hengittava ja antaa ilman kiertda jalkineessa
(Lubard 2007: 94). Nain liiallinen jalkahiki pdasee haihtumaan. Nahka myds mukautuu
hyvin jalkaterien muotoihin. Lisdksi nahka on hyva lammon ja kylmén eristaja ja silla on
hyva kosteuden sitomis- ja l&paisykyky. (Saarikoski ym. 2010: 127.) Mutta esimerkiksi
leikkaussali tydskentelyssa jalkineessa olevat materiaalit valitaan siten, ettéd se antaa
kayttajalleen riittavan suojan esimerkiksi veri- ja eriteroiskeilta. Refitys paallisessa tai
sandaalimallinen jalkine lisdavat jalkineen hengittavyytta ja kayttd mukavuutta, mutta
samalla kayttajan infektioriski kasvaa. Seka karjelta, ettd kannalta umpinainen malli
suojaa kayttdjaansa parhaiten esimerkiksi veriroiskeesta saatua infektiota vastaan.
(Salmela 2012.)

Jalkineita tulisi saannoéllisesti puhdistaa ja tarkastaa. Puhdistaa tulisi valittomasti jos
jalkineisiin laikkyy jotain, esimerkiksi veritahrat. My0s tulee muistaa puhdistaa valilla

kulutuspinnan urien likaa ja rasvaa pois. (Lubard 2007: 95.)
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4 Hyvéan verkko-oppaan piirteet

Ensimmainen vaihe verkkomateriaalin suunnittelussa on miettid oppaan kohderyhma.
Se tulee maaritella tarkoin ja rajata kyllin suppeaksi, koska liian laajalle kohderyhmalle
suunnatut aineistot eivat loppujen lopuksi tavoita ketdan. (Parkkunen — Vertio - Koski-
nen - Ollongvist 2006: 19.) Ryhmasta on hyva miettia keita he ovat, miksi he haluavat
tulla verkkosivuille ja mita tehtavia he suorittavat siella. Materiaalia lukiessaan kohde-
ryhmalle tulee valittya tunne, etta materiaali on tarkoitettu juuri heita varten. Verkkoma-
teriaalin tulee kohdistua juuri kohderyhmalle, mutta pitdd kuitenkin huomioida, miten
sivu tulisi tehda jotenkin ymmarrettavaksi myos niille, jotka eivat kuulu ensisijaiseen
kohderyhmaan. (Korpela - Linjamaa 2003: 49-51; Goto - Cotler 2003: 19.)

Hyvalla terveysaineistolla tulee olla jokin konkreettinen terveystavoite (Parkkunen ym.
2001: 11). Opinnaytetydn tuloksena syntyneessa verkko-oppaassa terveystavoitteena
on tukea hoitohenkilékuntaa valitsemaan jalkaterveytta edistavat tyojalkineet. Materiaa-
lin lukijan on voitava luottaa siihen, ettd materiaali perustuu tutkittuun tietoon (Parkku-
nen ym. 2001: 12). Teoriaan pohjaaminen auttaa hoitohenkilbkuntaa ymmartamaan,
miksi heidan kannattaa toimia ohjeiden mukaisesti (Torkkola — Heikkinen — Tiainen
2002: 38).

Verkko-oppaan tekstin tulee olla selkeé ja helppolukuinen. Kasitteiden pitaa olla lukijal-
le helposti ymmarrettavissa. Virkkeiden on hyva olla sopivan pituisia, ei liian lyhyita
eika liian pitkid, joten turhat sanat tulee poistaa samoin kuin kappaleiden turhat virk-
keet. Liian lyhyet virkkeet kuulostavat helposti huudahduksilta, ja liian pitkien virkkeiden
kohdalla lukija taas usein putoaa karryilta. Kappale kannattaa usein aloittaa ydinvirk-
keelld, koska se pitdd kappaleen usein koossa ja esittdd kappaleen olennaisimman
siséllon. Loppu taydentdd ja tAsmentdd. Yhdessa kappaleessa olisi hyva olla yksi asia-
kokonaisuus ja kun asia vaihtuu, kappaleenkin tulisi vaihtua. (Krug 2006: 45; Korpela -
Linjamaa 2003: 170; Parkkonen ym. 2001: 13.)

Kuvat ja avainsanat kannattaa valita niin, ettd ne herattavat oikealla hetkellda. Kuvat
yleensa liittyvat kukin yhteen kappaleeseen tai sitten laajempaan kokonaisuuteen, jol-

loin kuvien on hyva olla otsikon yhteydessa. (Korpela - Linjamaa 2003: 63.)
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Esitelmassa lopussa on hyva usein esittad kertaus joistakin keskeisista asioista. Verk-
kosivuillakin voi niin tehd&a, mutta lukija voi myds palata alkuun, jos kaipaa kertausta.
Toisaalta verkkosivun lopussa on yleensé syyta antaa viitteita ja linkkeja samantapai-
sista sivuista ja aiheista. (Korpela - Linjamaa 2003: 63.)

Asialla aloittaminen verkossa on erityisen tarke&a, koska alku on usein ainoa, jonka
lukija lukee. Sivuja katsellaan lahinna alusta, ja jos alku ei ole kiinnostava, mennéan
muualle. Aloitus my6s sisaltaéd lupauksen, etta tasta on kyse, ja taman mukaista teksti
on jatkossakin. Otsikointi on myds tarkeaa, koska selkea paaotsikko kertoo lukijalle

aiheen. (Korpela - Linjamaa 2003: 169.)
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5 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimustehtavat

Tarkoituksena oli tuottaa verkko-opas tydjalkineista Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirin verkkosivuille tukemaan hoitohenkilékuntaa valitsemaan jalkaterveytta edis-

tavat tyojalkineet. Tasmennetyt tehtavat olivat:

1. Selvittdd, mitka ovat hyvan tydjalkineen ominaisuudet hoitotytssa tutkimusten mu-
kaan

2. Maarittda kehittamistydryhmassa verkko-oppaan keskeiset sisaltbalueet

3. Selvittédd, mistéa asioista hoitohenkilokunta tarvitsee tietoa tyojalkineiden valitsemi-
seksi

4. Tuottaa oppaan materiaali

5. Arvioida kehittamistydryhmassa oppaan sisaltta
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6 Menetelmalliset ratkaisut

6.1  Tutkimuksellinen lahestymistapa

Laadullisilla (kvalitatiivisilla) ja maarallisilla (kvantitatiivisilla) tutkimusmenetelmilla saa-
daan vastauksia erilaisiin kysymyksiin ja tdman vuoksi tutkimustehtavat vaikuttavat
ratkaisevasti tutkimusmenetelmén valintaan. Maarallisia tutkimusmenetelmia kayte-
taan, kun haetaan vastauksia kysymyksiin, miten paljon ja miksi. Laadullisten mene-

telmien avulla saadaan vastauksia kysymyksiin, mita ja miten. (Vilkka 2005: 53.)

Opinnaytetydmme oli vaiheittain eteneva kehittamistyd. Ensimmaisessa vaiheessa oli
tarkoitus selvittaa systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla, mitka ovat tutkimusten
mukaan hyvan tydjalkineen ominaisuudet hoitotydssa. Systemaattinen kirjallisuuskat-

saus on menetelmana laadullinen. (Hirsjarvi — Remes - Sajavaara 2005: 153.)

Toisessa vaiheessa kehittamistydryhman kanssa maariteltiin verkko-oppaan keskeiset

siséltdalueet. Tallgin tutkimuksellinen l&hestymistapa oli laadullinen.

Kolmannessa vaiheessa tehtiin kysely HUS:in henkilokunnalle. Kyselylomake on me-
netelmand maaréllinen eli kvantitatiivinen. Kyselylomake on tavallisin tutkimusmene-
telmassa kaytetty aineiston kerddmisen tapa. (Vilkka 2005: 73.) Kyselylomake sisalsi
monivalintakysymyksiéa seka avoimia kysymyksid. Sekamuotoisissa kysymyksissa osa
vastausvaihtoehdoista oli annettu. Mukana on aina myds yksi tai useampi avoin kysy-
mys. Sekamuotoinen kysymys on toimiva, kun on syyta epadilla, ettei kaikkia vastaus-
vaihtoehtoja varmuudella tunneta. Avoimilla kysymyksilla pyritddn saamaan vastaajista

spontaaneja mielipiteita esiin. (Vilkka 2005: 86.) (Liite 7.)

Neljannessd vaiheessa tuotimme materiaalin oppaaseen. Tuottamamme materiaali
pohjautui kirjallisuuskatsauksen-, kehitysryhnmé keskustelun- sekd kyselylomakkeen

tuloksiin.
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Viidennessa vaiheessa kehittamistyoryhmassa arvioitiin oppaan sisdltva. Tassa vai-
heessa menetelma oli laadullinen, sill& opasta arvioitiin yhdessé ryhméssa verbaalises-
ti.

6.2  Opinnaytetydn eteneminen

Opinnaytetyon tekeminen aloitettiin ideointivaiheella syksylla 2011. HUS on merkittava
vaikuttaja ja toimija terveydenalalla Uudellamaalla, joten oli mielenkiintoista tuoda jalka-
terapiaa esille myds tyéelamankumppanillemme. ldeaseminaarissa syksylla 2011 aihe
ei ollut vield taysin rajautunut, ja sitd rajattiin yhdessa kehitystyéryhman kanssa joulu-
kuussa 2011. Tallgin aihe tdsmentyi tydjalkineisiin ja kohderyhmaksi tuli hoitohenkil®-
kunta.

Suunnitelmaseminaarissa helmikuussa 2012 esitimme rajatun tydsuunnitelman. Suun-
nitelmaseminaarista saamamme palautteen pohjalta lahdimme tekemaan opinnayte-
tyota. HUS:n kanssa tehtiin my6s opinnaytesopimus (Liite 1), sek& tutkimuslupa hake-
mus (Liite 2) kevaalla 2012.

Kirjallisuuskatsausta tehtiin padosin kevaan 2012 aikana. Myos kyselylomake laadittiin
kevaalla 2012. Sen tarkoituksena oli selvittdad, minkalaista tietoa hoitohenkildkunta ha-
luaa saada tyojalkineista. Kyselylomakkeeseen vastattin HUS:n Katse Kinttuihin -
paivassa, joka jarjestettin HUS:n eri sairaaloissa. Saatuamme vastaukset aloitettiin
valittdmasti kyselylomakkeiden analysointi. Verkko-oppaan keskeiset sisaltdalueet
maariteltiin kehittamistydryhmassa. Niissa esiteltiin ryhmalle, mita kirjallisuuskatsauk-

semme seka kyselylomakkeen vastaukset olivat tuottaneet.

Kehittamisryhmassa kaytyjen keskustelujen jalkeen aloitettiin varsinainen verkko-
oppaan kirjoittaminen kesalla 2012. Opinnaytteeseen Kirjoitettavaa teoriaa olemme

tuottaneen koko prosessin ajan.
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a

Kuvio 1: Opinnaytetydn eteneminen

Opinnaytetytn eteneminen on esitelty vaiheittain (Kuvio 1). Syksylla 2012 kehittdmis-
tydéryhma arvioi tuotetun verkko-oppaan. Lopullinen verkko-opas tullaan luovuttamaan
HUS:lle opinnaytetyon valmistuttua, joulukuussa 2012. HUS saa itse paattaa koska se

julkaisee verkko-oppaan.
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6.3 Kehittdmistyéryhman valinta ja kuvaus

Kehittamistydoryhmaryhman jasenet valittiin tydnkuvan mukaan HUS:ssa tydskentele-
vista kahdesta jalkaterapeutista seka kahdesta tydhyvinvoinnin ammattilaisesta. Tyo-
elaman yhteistybkumppani otti yhteytta tyérynmamme jaseniin, koska tiesi, etta he ovat
asiantuntijoita omalla alallaan. Kehittamistyoryhméssa olevat henkilot osallistuivat
opinnaytetyOtapaamisiin tytajallaan. Heidan kanssaan maariteltiin verkko-oppaan kes-

keiset sisdltbalueet seka arvioitiin valmista verkkomateriaalia.

6.4 Aineiston keradminen

Ensimmaiseen opinnaytetyon tutkimustehtavaan haettiin vastausta kirjallisuuskatsauk-
sen avulla, jonka tarkoitus oli selvittaa, mitka ovat hyvan tyojalkineen ominaisuudet
hoitotydssé tutkimusten mukaan. Eri tietokannoista etsimme aiheeseen liittyvaa tietoa.
Paadyimme tietokannoissa valitsemaan seuraavat tietokannat Pubmedin ja Science
Directin. Hakusanoina kaytettiin: footwear, shoe, professional footwear, occupational
footwear ja nursing staff, sek& niiden yhdistelmia kuten footwear ja nursing staff. Osu-
mia tuli yhteensa 228 kappaletta. Osumat kaytiin kaikki lapi, ja kayttokelpoiset otsikon
ja tiivistelman perusteella kirjattiin muistiin (Liite 6). Naista hyddyllisia artikkeleita oli

seitseman.

Vain kolme prosenttia hakutuloksista osoittautui kayttokelpoiseksi. Tietokannat ja haku-
tulokset on eritelty tarkemmin liitteessa 6. Artikkelit katsottiin tiivistelman tai otsikon
perusteella kayttokelpoiseksi, ja tdman jalkeen ne luettiin perusteellisemmin l&pi. Tar-
kastelun jalkeen kayttokelpoisia artikkeleita 16ytyi seitseman kappaletta. Naissa artikke-
leissa on tietoa siita, mitka ovat hyvan tydjalkineen ominaisuudet. Kayttokelpoiset artik-

kelit ja niiden tuottama tieto on eritelty tarkemmin omassa taulukossaan (Liite 5).

Toiseen tehtavaan aineisto kerattiin ryhmakeskustelulla. Kehittamistyoryhméssa ryh-
makeskustelun avulla oli tarkoitus maarittda verkko-oppaan keskeiset sisaltbalueet.
Tapaamisia oli kaksi kertaa ja kumpaankin keskusteluun oli laadittu etukéteen teema-
runko. Teemarungon tehtavana on varmistaa, etté kaikista teemoista tulee keskustel-
tua (Aaltola: 2007: 36). Ensimmaisen keskustelun teemarunko muodostui kirjallisuus-
katsauksen keskenerdaisista tuloksista ja asiantuntijoiden ndkemyksista. Ensimmaiseen

keskusteluun osallistui kaksi jalkaterapeuttia ja yksi tydhyvinvoinnin ammattilainen.
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Ryhmaéan jasenille annettiin saatekirje (Liite 3) luettavaksi ja he allekirjoittivat suostu-
muksen tietojenkeruuta varten (Liite 4). Ensiksi asiantuntijoille esitettiin tehtava, jossa
heidan tuli pohtia, mitda ominaisuuksia hyvassa tyojalkineessa on koskien hoitohenkil6-
kunnan tydta. Naméa asiat kirjasimme ylos. Taman jalkeen esitimme kirjallisuuskatsa-
uksen tuloksia. Seuraavaksi jakauduttiin kahteen pienempaan ryhmaan ja keskuste-
limme heidan pohdinnoistaan ja kirjallisuuskatsauksen tuloksista. Taman jalkeen kes-
kustelut koottiin yhteen ja ne kaytiin koko ryhman kanssa yhteisesti lapi ja kirjattiin ylos.

Tama osuus eli lopputulos nauhoitettiin ja litteroitiin.

Toiseen ryhmakeskusteluun osallistui jalkaterapeutti seké kaksi tydhyvinvoinnin am-
mattilaista. Ensimmaisessa tapaamisessa ollut jalkaterapeutti ei talla hetkella tyésken-
tele HUS:ssa. Tasta johtuen han ei osallistunut toiseen ryhmakeskusteluun. Keskuste-
lussa teemarunko muodostui pddosin edellisen keskustelun tuloksista ja kysymyslo-
makkeen vastauksien tuloksista. Niiden pohjalta tdsmennettiin verkkosivuille tulevaa
sisaltéa. Talla kertaa keskustelua ei litteroitu vaan ainoastaan paasiat kirjattiin paperille

ylos.

Kolmannessa vaiheessa tehtiin kyselylomake, jonka tarkoituksena oli selvittdd, mista
asioista hoitohenkildkunta tarvitsee tietoa ty0jalkineita valittaessa. Kyselylomakkeen
sisaltd maaraytyi paaasiallisesti kirjallisuuskatsauksen perusteella. Kyselylomaketta
esitestattiin sek& muokattiin annetun palautteen perusteella. Kyselylomake sisélsi mo-
nivalintakysymyksia sek& avoimia kysymyksia. Sekamuotoisissa kysymyksissd osa
vastausvaihtoehdoista oli annettu. Mukana on aina myds yksi tai useampi avoin kysy-
mys. Sekamuotoinen kysymys on toimiva, kun on syyta epéilla, ettei kaikkia vastaus-
vaihtoehtoja varmuudella tunneta. Avoimilla kysymyksilla pyrittiin saamaan vastaajista
spontaaneja mielipiteita esiin. (Vilkka 2005: 86.) (Liite 7.) Kysely tehtiin HUS:n henkil®-
kunnalle 9.5.2012 Katse Kinttuihin - kamppanjan yhteydessd. Kampanja jarjestettiin
kuudessa HUS:in eri toimipisteissa ja oli avoin HUS:n henkilokunnalle. Kyselylomak-
keet pyrittiin jakamaan kaikille paivaan osallistuville. Lomake oli laadittu niin, etta se ol
mahdollisimman nopea tayttdd. Vastaajalla meni maksimissaan kaksi minuuttia lomak-
keen tayttdmiseen. Lomakkeen tayttaneista henkildista poimittiin hoitohenkilstoon
kuuluvat tyontekijat. Muut lomakkeet annettin HUS:n tyohyvinvointikonsultille, joka

mahdollisesti edelleen hyddyntaa ne.

Neljannessa vaiheessa tuotettiin verkko-oppaan sisaltd kirjallisuuskatsauksen, kysely-

lomakkeen ja kehittamistyoryhmassa kaytyjen keskustelujen pohjalta.
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Viidennessa vaiheessa tuotetun oppaan sisaltda arvioitiin kehittAmisryhmassa ryhma-
keskustelun avulla. Kehittdmiskeskustelussa talléin oli mukana opiskelijoiden liséksi
yksi tybelaméan kumppani. Tapaaminen kesti noin 1,5 tuntia ja se pidettiin lokakuussa
2012. Kehittamisryhmalta pyydettiin palautetta verkkomateriaalin selkeydesta, luetta-
vuudesta, ulkoasusta seka sisallosta.

6.5 Aineiston analysointi

Kirjallisuuskatsauksen tuloksena |0ytyi seitseman kayttokelpoista artikkelia joiden sisal-
t6& analysoitiin aineistolahtbisen siséllonanalyysin logiikkaa noudattaen. Siséllonana-
lyysissé aineistoa tarkastellaan eritellen, yhtélaisyyksia ja eroja etsien (Saaranen:
2006). Samaa asiaa kuvaavat asiat ryhmiteltiin yhteen luokkaan ja asioille annettiin
sisaltoa kuvaava otsikko

Ryhmakeskustelun tuloksia eli litteroitua keskustelua ja keskustelun aikana tuotettuja
kirjallisia tuotoksia analysoitiin myds aineistolahtdisen sisallénanalyysin logiikkaa nou-
dattaen. Sisallénanalyysi on tekstianalyysia, jossa tarkastellaan jo valmiiksi tekstimuo-
toisia tai sellaiseksi muutettuja aineistoja (Saaranen: 2006). Tulokset kasiteltiin ja koot-

tiin yhteen. Tuloksista poimittiin tarkeimmat asiat.

Kyselylomakkeiden kasittely ja purku aloitettiin valittdmasti niiden tayton jalkeen. Kai-
kista kuudesta kampanja- paikasta palautettuja lomakkeita tuli yhteensa 132. Hoito-
henkilostéon kuuluvien henkildiden vastauksia oli yhteensa 59 kappaletta. Nama 59
lomaketta kaytiin yksitellen 1&pi ja tulokset kirjattiin koneelle. Kyselylomakkeiden vasta-
ukset kirjattin numeraaliseen muotoon ja namé luvut muutettiin prosenteiksi ja frek-
vensseiksi. Nain saatiin vastauksia, mistd asioista hoitohenkildkunta tarvitsee tietoa
tyojalkineiden valitsemiseksi. Kaikki aineistot havitettiin opinnéytetytn valmistuttua.

Avoin kysymys luokiteltiin sisallon analyysin logiikkaa kayttden. Avoimiin kysymyksiin
tuli yhteensa 19 vastausta, kun yhteensa 59 kysymyslomaketta palautettiin. Jokainen
avoimen kysymyksen vastaus kaytiin yksitellen lapi, ja kirjattiin ylos. Vastauksista kat-
sottiin ne jotka liittyivat tyohdmme asiasanojen ja lausesisallon perusteella. Avoimet
kysymykset kaytiin myds yhdessa kehitystydryhmassa lapi, ja naista kayttokelpoisiksi

osoittautui seitseman kappaletta.
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7 Tulokset

Kirjallisuuskatsauksen, kyselylomakkeen seké& kehitystyoryhmakeskusteluiden kautta
keskeisiksi jalkaterveyttd edistaviksi jalkineen ominaisuuksiksi hoitohenkilokunnan
tydssa nousivat seuraavat asiat: Ty6jalkineen mukavuus, tydjalkineen oikea koko, suo-
ra lesti, jalkineiden ostotilanteessa huomioitavat asiat, pohjamateriaali, paallysmateri-
aali, jalkineen kiinnitys, kuviointi jalkineen pohjassa, matalat korot ja jalkineiden puhdis-

tus. Naiden pohjalta tuotettiin verkko-opas hyvan ty6jalkineen ominaisuuksista.

7.1 Hyvan ty6jalkineen ominaisuudet tutkimusten mukaan

Tassa luvussa esitetdan kirjallisuuskatsauksen tuottamat tulokset hyvén tyojalkineen
ominaisuuksista, seka kirjallisuuskatsauksen ulkopuolelta I6ydettya kirjallisuutta. Kayt-
tokelpoisia tutkimuksia, tutkimusartikkeleita ja asiantuntija-artikkeleita 16ytyi tietokanto-
jen kautta yhteensa 7 kappaletta. Kirjallisuuskatsauksen lahdeviitteet on esitelty erik-

seen taulukossa (Liite 5).

Tutkimusten mukaan oikeanlaisen ty6jalkineen ominaisuuksiin kuuluvat: jalkineen mu-
kavuus, jalkineen matala korko, jalkineen riittava koko, pohjassa oleva kuviointi, liuku-
maton pohjamateriaali, jalkineen muut materiaalit, jalkineen paallysmateriaalit ja jalki-
neen Kiinnitys. Tuloksista tuli myds ilmi, etta tydjalkine on hyva valita tydkuvan mukaan,
ja niiden puhdistukseen on hyva kiinnittda huomiota. Kirjallisuuskatsauksen tulokset on

esitelty taulukossa 1.
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Alaluokka Pialuokka
Pehmea ja paksu pohjamateriaali tuntuu
kavytettaessa mukavalta - Jalkineen on oltava kaytettdessa
Tydjalkineidentulee olla mukavatjalassa SN mlkaraialiaan
| Tydjalkineessa on hyva ollariittavastitilaa | — > Rittavantilavavatkooltaan
| Hengittava, koko nahkajalkine | > Nahkapallinen

Pohjallinen jossa on kaarituki tulisi sopia

kayttajan jalan anatomiaan, jotta siita on hyotya \ X o
— Jalkineen muut materiaalit

Pohjamateriaalina PU ja EVA ovat .
iskuavaimentavia,

Pohjassa oleva kuviointivie epapuhtaudet <
jalkineesta seka estaa liukastumista =4

Pohjassa hyva olla kuviainti

Liukumattomasta pohjamateriaalista valmistetutjalkineet (NR,

DR P \
Pohjan olisi hyva olla liukumattomasta materiaalista

o g ah s Pohjan oltava liukumattomasta
tydskenneltdessa kosteatiloissa - pohjamateriaalista

Pehmea pohjamateriaali ei ole niin liukas

Paksu pohja muuttaa alaraajan ja selan

Olisi suositeltavaa kayttaa tydjalkineita joissa ei ole \

paksuapohjaa EE—

Matalan koron kayttd suositeltavaa

MNauhalla jatarroilla kiinnitettavat jalkineet parhaita I > Jalkin oltava kiinnitys

Jalkineiden pohjien puhdistusjatarkistusontarkeaa On hyva puhdistaa tydjalkineet seka

[ Kiinnitettava hygieniaan huomiota

Valitdn pyyhkiminen josjotain 1dikkyy jalkineelle

Taulukko 1: Kirjallisuuskatsauksen tulokset: hyva tydjalkine
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7.2 Verkkosivujen sisaltbalueet

Verkkosivujen sisaltdalueet méaariteltiin kehittamistyéryhmaéssa. Taulukossa 2 on esitel-
ty kehittdmistydryhmassa keskustelussa tarkeimmiksi nousseet asiat. Tarkeimmiksi
asioiksi nousi seuraavat asiat maariteltdessa hyvan tyojalkineen ominaisuuksia hoito-
henkildkunnalle:

Hoitohenkilokunta on laaja kasite ja siihen kuuluu monia erilaisia ammatteja. Tama
tulee myds huomioida tulevassa verkko-oppaassa. Tarkeada siis on, ettéd tyojalkineet
valitaan tydnkuvan mukaan.

Tyoryhmé&n mukaan korkeiden korkojen kayttd vaikuttaa jalkateran- seka selén vaivo-
jen syntyyn. Tyojalkineen pohjamateriaali ei saa olla liukas ja siina tulee olla kuviointi,
jotta se ehkaisisi kaatumisia ja liukastumisia. Pohja- tai p&allismateriaalien lapi ei saisi
menna teravét esineet esimerkiksi neulat. Tyojalkineen pohja ei saisi jaatya henkilo-
kunnan kaydessa ulkona (tauot, ja potilaiden saattaminen). Liukastumiset ovat yleisia
juuri pohjan jaatymisen takia, ja taméa on yksi merkittava seikka, joka on huomioitava
osana henkildkunnan turvallisuutta. Tarkeda on siis huomioida, etta jalkine on turvalli-
nen. Tydjalkineessa ei ole suositeltavaa olla korkeaa korkoa.

Jalkineessa on hyva olla kiinnitysmekanismi, myos kantapaassa. Kehitysryhman mie-
lesta kiinnitys pitaé jalan paikoillaan kengassa sekd mahdollisesti ehkaisee kaatumisilta
ja nilkan nyrjahdyksilta. Leikkaussali-tydskentelyssa tyojalkineelta vaaditaan paljon.
Kehitystydryhméan mielesta oli hyva koota tydjalkineesta tietoa erikoisolosuhteisiin ku-
ten leikkaussali, jotta tyontekijat ymmartavat hyvien tydjalkineiden merkityksen henkil6-
kohtaisen jalkaterveytensa seka myds potilasturvallisuuden kannalta.
Kehityskeskustelussa nousi esille myds jalkineiden osto. Koska henkilokunta vastaa
paa-asiassa itse jalkineiden ostosta, on hyva olla tietoa siitd, miten kannattaa toimia
osto tilanteessa. Nain pyritddn takaamaan se, ettd hoitohenkilokunta varmasti ostaa
oikeanlaiset tyojalkineet.

Sairaalaymparistdssa hygienia on tarkedd. Taman takia ohjeessa pyritaan siihen, etta
siind selitetaan jalkineiden puhdistusta ja havitysta. Asiantuntijat pohtivat sitda, etta on
tarkeda korostaa, etta tyojalkineet kuuluvat tyopaikalle, eika niita kuulu antaa kenelle-
kdan muulle tai myyda eteenpain.

Kehitystydryhméssa nousi myoés ilmi se, etta tyodjalkineiden tulee olla oikean kokoiset.
Liian pienet jalkineet aiheuttavat jalkavaivoja yhtalailla kuin lilan suuret.

Verkko-oppaan kielelliseen ilmaisuun toivottiin kiinnitettavan huomiota siten, ettd se

olisi motivoiva. Motivoiva teksti saisi hoitohenkildokunnan pohtimaan omia ty6jalkinei-
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taan.

Alaluokka Paaluokka

Paallysmateriaalin tulee suojata pistofviiltotapaturmita

Pohjamateriaalin [api ei saa menna mikaan esim. \
neulat .
Jalkineiden on oltava

Pohjamateriaali ei saa jaatya henkilokunnan kaydessa - 5 kaytettaessaturvalliset
ulkona

- — - Paohjan on oltava liukumattomasta
| Pohjamateriaali ei saa ollaliukas I materiaalista
I Pohjassa on hyva olla kuviointi | Pohjassa on oltava kuviointia
| Tybjalkineessa ei saa olla paksua pohjaa I & S;rsziosgtgtliﬁir::ttlgavnaa il

Tydjalkineessatulee olla hyva kiinnitys, myds / S5gis
kantapaassa — > Jalkineessa oltava kiinnitys

Tydjalkineessa on hyva ollariittavastitilaa | — s FRiftavantilavat kooltaan

Tydjalkineetvalitaan tydnkuvan mukaan

Tyodjalkineetvalitaan tydkuvan mukaan

\ Leikkaussalissatydjalkineelta vaaditaan

paljon

Leikkausosastontydjalkine vaatimukset

Hoitohenkilokunta vastaa itse jalkineiden
hankinnasta Ostotilanteessa hoitohenkildstdn on

_’—’___—______,__3 huomioitava tietyja asioita
Jalkineiden ostotilanne

Jalkineita olisi hyvavaihtaa paivanivuoden aikana

Jalkineetovat henkildkohtaiset
Jalkineisiin liittyva hygienia, niiden

Tyodjalkineeseen liittyva hygienia niiden puhdistus seka

haVltYS _— pUhdlStUSSeka haVItys
| Verkkomateriaalintulisi olla motivoiva | —— ‘r;‘;’t*i“t‘gi'\f;paa“‘”'ee olla

| Yksildllisten pohjallisterrsopivuustytialkineeseen I

Taulukko 2: Kehitystydryhma keskustelun tulokset: hyva tydjalkine

7.3 Hoitohenkildkunnan tarvitsema tieto ty6jalkineiden valitsemiseen

Tyo6jalkineiden soveltuvuudesta ty6tehtaviin halusi tietoa erittain paljon ja paljon yh-
teensa yli puolet vastaajista (62,7 %). Tydjalkineiden pohjamateriaalista myds yli puolet

halusi erittéin paljon ja paljon tietoa (52,6 %). Koron korkeudesta erittain paljon ja pal-
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jon halusi tietoa 40,7 %. Vahiten tietoa haluttiin tydjalkineen kiinnityksesta ja ty6jalki-

neen koosta. Naihin erittdin paljon ja paljon tietoa haluttiin kiinnityksesta 28,8 % ja
koosta 25,4 %. (Katso taulukko 1.)

Tyojalkineen sopivasta paallysmateriaalista 39,0%

Tyojalkineen soveltuvuus tyotehtaviin 62,7%

Tyojalkineen kiinnityksesta 28,8%
Tyojalkineen koron korkeudesta 40,7%
Tyojalkineen pohjamateriaalista 52,6%

Tyojalkineen koosta 25,4%

80

Taulukko 3. Erittdin paljon ja paljon tietoa hoitohenkilékunta halusi

Seuraavissa taulukoissa nékyy vastauksien jakaumat prosentteina ja prekvensseinéa:

Hoitohenkilokunnasta (N= 59) ty6jalkineiden valintatilanteessa sopivasta tydjalkineen

koosta halusi erittain paljon tietoa 8,5 % vastanneista. Paljon tietoa halusi 16,9 %, hie-

man tietoa kaipasi 44,1 % vastanneista. 25,4 % ei halunnut ollenkaan tietoa. Ei osaa
sanoa vastauksia oli 5,1 % vastauksista (Taulukko 4).

Taulukko 4. Ty6jalkineen valintatilanteessa kaipaisin tietoa tydjalkineiden sopivasta koosta

f
Erittain paljon 5 8,5
Paljon 10 16,9
En osaa sanoa 3 51
Hieman 26 441
En lainkaan 15 25,4
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Tyojalkineen valinnassa sopivista pohjamateriaaleista 10,2 % hoitohenkilokunnasta

(N=59) kaipaisi tietoa erittain paljon. Paljon kaipasi tietoa 42,41 %, hieman 33,9 %, ei

lainkaan kaivannut tietoa 1,7 % ja ei osaa sanoa vastauksia oli 11,9 %. (Taulukko 5).

Taulukko 5. Tydjalkineen valintatilanteessa kaipaisin tietoa ty6jalkineiden sopivista pohjamateri-

aaleista
%
Erittéin paljon 6 10,2
Paljon 25 42,4
En osaa sanoa 7 11,9
Hieman 20 33,9
En lainkaan 1 1,7

Hoitohenkilokunnasta (N= 59) tydjalkineiden valintatilanteessa sopivasta koron korkeu-

desta halusi erittain paljon tietoa 13,6 % vastanneista. Paljon tietoa halusi 27,1 %, hie-

man tietoa kaipasi 42,4 % vastanneista. 5,1 % ei halunnut ollenkaan tietoa. Ei osaa

sanoa vastauksia oli 11,9 % vastauksista (Taulukko 6).

Taulukko 6. Tydjalkineen valintatilanteessa kaipaisin tietoa tydjalkineiden sopivasta koron kor-

keudesta
%
Erittéin paljon 8 13,6
Paljon 16 27,1
En osaa sanoa 7 11,9
Hieman 25 42,4
En lainkaan 3 51
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Hoitohenkilokunnasta (N= 59) ty6jalkineiden valintatilanteessa sopivasta kiinnityksesta

halusi erittéin paljon tietoa 10,2 % vastanneista. Paljon tietoa halusi 18,6 %, hieman

tietoa kaipasi 36,5 % vastanneista. 10,2 % ei halunnut ollenkaan tietoa. Ei osaa sanoa

vastauksia oli 25,4 % vastauksista. (Taulukko 7).

Taulukko 7. Tyojalkineen valintatilanteessa kaipaisin tietoa tyojalkineiden sopivasta

kiinnityksesta

%
Erittéin paljon 6 10,2
Paljon 11 18,6
En osaa sanoa 15 25,4
Hieman 21 35,6
En lainkaan 6 10,2

Tyojalkineen valinnassa sopivista paallysmateriaaleista 11,9 % hoitohenkilokunnasta

(N=59) kaipaisi tietoa erittdin paljon. Paljon kaipasi tietoa 27,1 %, hieman 33,9 %, ei

lainkaan kaivannut tietoa 8,5 % ja ei osaa sanoa vastauksia oli 18,6 % (Taulukko 8).

Taulukko 8. Tydjalkineen valintatilanteessa kaipaisin tietoa tyojalkineiden sopivista

paallysmateriaaleista

%
Erittéin paljon 7 11,9
Paljon 16 27,1
En osaa sanoa 11 18,6
Hieman 20 33,9
En lainkaan 5 8,5
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Hoitohenkildkunnasta (N=59) tydjalkineen valintatilanteessa tietoa tydjalkineiden sovel-
tuvuudesta tyotehtaviin kaipasi tietoa erittdin paljon 23,7 %. Paljon tietoa halusi 39,0
%, hieman tietoa kaipasi 22 % ja 5,1 % ei kaivannut lainkaan tietoa. En osaa sanoa
vastauksia oli 10,2 % (Taulukko 9).

Taulukko 9. Tyojalkineen valintatilanteessa kaipaisin tietoa tyojalkineiden soveltuvuu-

desta tydtehtaviini

f %
Erittéin paljon 14 23,7
Paljon 23 39,0
En osaa sanoa 6 10,2
Hieman 13 22,0
En lainkaan 3 51

Avoimeen kysymykseen ” Mistd muusta toivoisit tietoa?” tuli yhteensd 19 vastausta
(Ks. Liite 7). Vastauksista katsottiin ne jotka liittyivat tybhdmme asiasanojen ja lausesi-
sallon perusteella. Avoimet kysymykset kaytiin myos yhdessa kehitysryhmassa lapi, ja
naista kayttokelpoisiksi osoittautui kahdeksan kappaletta (Taulukko 10). Avointen ky-
symysten vastausten perusteella hoitohenkilokunta kaipasi eniten tietoa ty6jalkineen
puhdistuksesta ja vaihtovalista. Yleistietoa jalkineen hyvistd ominaisuuksista kaivattiin
tekstin muodossa. Myos kuva hyvasta tydjalkineesta haluttiin verkko-oppaaseen. Tie-
toa haluttiin myds siitda, miten jalat kuormittuvat. Hoitohenkildkunta kaipasi myds tietoa,

siitd miten tyQjalkine soveltuu leikkausosastokayttéon
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Alaluokka Paaluokka

Jalkojen kuormittavuudesta \
7 lakineenvaikutuskehoon
Jalkakaari

Ty6n kuormittavuu desta suhteessa jalkoihin, kenkien
vaihtotarve/py Tyojalkineen puhdistus javaihtotarve

Tyokenkien kaytostayleensa esim. vaihtovalista puhdistuksesta

Hiostaako? __——> Yleistietoatydjalkineesta

/

Soveltuvuudestaleikkau sosastokayttoon , puhdistamisesta — > Tyojalkineetvalitaan tyokuvan mukaan

Yleistatyokenkien hyvista ominaisuuksista

Luonnos/malli- kuvaihanteellisesta tyoken gasta ———> Verkko-oppaassa on hyva olla kuvia

Taulukko 10: Kyselylomakkeen avointen kysymysten vastaukset

7.4 Oppaan sisallon arviointi

Kehittdmisryhmassa arvioitiin suullisesti oppaan sisaltéa. Verkkomateriaalia muokattiin
saadun palautteen pohjalta. Palautteessa nousi esille otsikoiden uudelleen nimeami-
nen, asiakokonaisuuksien uudelleen jarjestaminen, positiivinen puhuttelumuoto, op-
paan tekstin kohdistaminen yksiléllisemmin. Ryhmassa pohdittiin myds kuvia jotka tuki-

sivat tulevia verkkosivuja.
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8 Verkko-opas hoitohenkilokunnalle

Valmis verkko-opas on 10-sivuinen kokonaisuus, jonka tarkoitus on tukea hoitohenkil6-
kuntaa valitsemaan jalkaterveytta edistavat tyOjalkineet (Liite 11). Verkkomateriaali
tullaan julkaisemaan HUS:n intranetsivuilla. Verkko-opas on osa HUS:n hyvinvointi

sivustoja ja opas tulee omaksi kokonaisuudekseen Tyojalkine-opas otsikon alle.

Tyo6jalkine-opas otsikkoa klikkaamalla 16ytyy johdanto jonka nimi on ” Hyvat tydjalkineet
parantavat jalkaterveyttasi ja ehkaisevat tyttapaturmia.” Osiossa kerrotaan miksi hyvat
tydjalkineet ovat tarkeat ja miten oikeanlaisilla ty6jalkineilla voidaan kohentaa jalkater-
veytta.

Johdannon alapuolella on seuraavat aihealueet, jotka on valittu, sek& niiden jarjestys
on valittu kirjallisuuskatsauksen, kehitysryhman keskustelujen ja kyselylomakkeen
avulla. Aihealueet ovat: Ty6jalkineet ja soveltuvuus tyGtehtéviin, hyvan tydjalkineen

ominaisuudet, hygienia ja jalkineiden ostaminen.

Tyojalkineet valitaan toimenkuvan mukaan sisaltaa otsikot: tydjalkineiden valinta leik-

kaussaliin, kosteatiloissa tytskentely ja hetkittdinen tydskentely ulkona.

Hyvan ty6jalkineen ominaisuudet alue sisaltéda otsikot: pitoa pohijiin, paallisen merkitys
jalkateran suojauksessa, suosi matalakorkoisia jalkineita, jalkineessa tulee olla hyva

kiinnitys, seka oikean kokoiset jalkineet seka suora lesti ovat ensi askel terveille jaloille.
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9 Pohdinta

Tuotetussa verkko -oppaassa on yritetty ottaa kaikki hoitotyén ammattilaiset huomioon,
seka eri tydolosuhteet, taman vuoksi oppaan tuottaminen oli haastavaa. Opasta tuotta-
essa piti myds miettid miten oppaasta saa tuotettua helposti luettavan ja selkean, mutta
samalla kaikki asiat sisallytettya tekstiin. Paikoittain joissain kappaleissa on liikaa teks-
tia, ja oppaan silmailtavyys karsii. Joitain asioita jai oppaasta pois, mista olimme kes-

kustelleet kehittamistyoryhméssa, kuten yksillblliset pohjalliset.

Prosessin alkuvaiheessa aiheen rajaaminen tuotti vaikeuksia. Yhteistydkumppani toivoi
mahdollisimman kattavat verkkosivut, mika on ymmarrettdvad. Ryhmékeskusteluiden
jalkeen aihe rajautui tydjalkineisiin, ja kohderyhmaksi tuli hoitohenkilokunta.

Opinnaytetyon haastavimmaksi asiaksi nousi kirjallisuuskatsauksen tuottama niukka
tulos. Tarkkaa tietoa juuri hoitohenkilokunnalle suunnatuista ty6jalkineista ei paljon
[6ytynyt. Artikkeleita, joita hyddynsimme verkko-opasta tehdessamme, 0ytyi seitseman
kappaletta. Naiden artikkelien pohjalta lahdimme selvittdmdan vastausta ensimmai-
seen tutkimustehtavadmme "mitkd ovat hyvan tydjalkineen ominaisuudet hoitotydssa
tutkimusten mukaan". Pohdimme hakusanoja pitkdan. Hakusanoillamme hoitohenkil6-
kunnan ty6jalkineista ei 16ytynyt paljoakaan tutkittua tietoa. Mikali harjaantuisimme ha-
kukantojen kayttssa, ja valitsisimme oikeat hakusanat, olisimme saattaneet saada pa-

rempia tuloksia

Toinen tasmennetty tutkimustehtavamme oli. "Maarittaa kehittamisryhmassa verkko-
oppaan keskeiset sisaltdalueet". Kirjallisuuskatsaus oli vain osittain valmis tyéryhmalle.
Kirjallisuuskatsauksen olisi pitanyt olla kokonaisuudessaan tehty, kun tulokset esiteltiin
ryhmalle. Vaikka kirjallisuuskatsauksemme oli vain osaksi tehty esittdessamme sen
ryhmalle, se ei tuntunut haittaavan ryhman toimintaa. Asiantuntijoilta nousi paljon ideoi-
ta verkkomateriaalin suhteen, ja ne olivat melko hyvin linjassa kirjallisuuskatsauksen

kanssa.

Kehitysryhmassa tyoskentely oli antavaa ja mielenkiintoista. Tyoryhman nakemykset
antoivat lisdd ymmarrysta siihen mita hoitotyé on ja mita se tyojalkineelta vaatii. Ty6-
ryhm& antoi myos hyvid ideoita siitd millaiset verkkosivut kaytannossa tulisivat ole-
maan. Meidan piti ottaa tdmé& omassa kirjoitusvaiheessa huomioon. Huomioitavaa tyo-

ryhmatydskentelyssé on se, etta henkilot jotka ovat luonnostaan hiljaisempia jaavat
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helposti paljon puhuvien henkildiden alle. Litteroidessamme keskusteluita huomasim-
me kuinka joillain henkilGilla oli huomattavasti enemman puheenvuoroja. Tarkeéaéa on,
ettd kaikkien ryhmé&ssa olevien mietteet tulevat esille. T&h&n olimme pyrkineet jakamal-
la rynman kahteen eri rynmaan. Koko kehittdmisryhman kokoontuessa yhdessa kes-
kustelua helposti ohjasivat tietyt henkilot.

Koko prosesssin ajan kehitysryhméssamme koostumus muuttui. Ensimmaisessa ta-
paamisessa mukana olivat meidan lisaksemme nelja henkil6a joista kaksi oli jalkatera-
peuttia. Toisessa tapaamisesta yksi jalkaterapeutti oli jaanyt pois koska ei talla hetkella
tydskentele HUS:n palveluksessa. Kolmannessa tapaamisessa oli yksi jalkaterapeutti
ja kaksi tydhyvinvoinnin ammattilaista. HUS:n toivomuksesta kolmanteen tapaamiseen
otettiin mukaan toinen tydterveysammattilainen. Viimeisessa tapaamisessa oli mukana
meidan lisaksemme yksi HUS:n edustaja, tdma johtui aikataulujen yhteensovittamison-
gelmista. Tyoryhman olisi pitanyt pysya koko prosessin ajan yhtendisena, jotta alussa

sovitut lahtékohdat olisi voitu lopuksi maaritella.

Kyselylomakkeen tuottaminen oli haastavaa. Kysymyslomakkeesta saaduista tuloksista
eniten hyotyd saimme avoimen kysymyksen vastauksista. Avoimiin kysymyksiin hoito-
henkilokunta oli lis&dnnyt esimerkiksi tyojalkineen vaatimuksista leikkausalitydskentelys-

sa

Verkko-oppaan tuottaminen oli haastavaa monilta osin. Opinnaytetydntekijéilla ei ole
aiempaa kokemusta vastaavanlaisten oppaiden tekemisestd, joten prosessi kokonai-
suudessaan oli oppimiskokemus. Téallaisen materiaalin kirjoittaminen on hyvin erilaista,
kun on otettava huomioon, etté tekstin on tehtava lukijaansa myos vaikutus positiivisel-

la tavalla.

Jatkokehitystarpeina voisi nahda tuotetun materiaalin laajentamisen. Sivustoja on
helppo laajentaa "Tydjalkine" -osion ymparille. On tarke&, ettd hoitohenkilokunta saa
tietoa jalkaterveyden yllapitdmisesta seka jalkavaivojen hoitamisesta. Internet on siihen
nykyaikainen vayla. Tarke&& on kertoa hoitohenkilokunnan kannalta tarkeitd asioita.
Tuottamamme verkkomateriaali oli kirjallinen. Mikali projektiin ryhtyy hyvissa ajoin, voisi

esimerkiksi toiminnallisia harjoitteita ohjata videon avulla.
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Opinnaytetydsopimus

(77 Metropolia

Opinnaytetyésopimus

1. Sopijaosapuolet

Metropolia Ammattikorkeakoulu, Jalkaterapian koulutusohjelman (Vanha
Viertotie 23, 00350 Helsinki), rynman SJ09S1 opiskelijat (Anniina Lehtinen,
ja Sini Mantyvaara) ja Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin kuntayh-
tyma yt 1567535-0, Meilahden sairaala, Haartmaninkatu 4, Helsinki, PL
340, 00029 HUS Puh: (09) 471 (jaljlempana HUS).

ovat tehneet seuraavan sopimuksen.

2. Sopimuksen voimassaoloaika

1.7.2012 - 30.12.2012

Tekijanoikeuksia ja kayttdoikeuksia koskevat méaaraykset jadvat voimaan sopimuksen voimassaoloajan paattymisen

jalkeenkin.

3. Toteutusaikataulu

e Opinnaytetysn aiheen ideointi yhteistysssa HUS:n edustajan|| | GcIENGGEEEE s

sa 8-11/2011
. Opinnaytetyon suunnitelman kirjoittaminen ja yhteistydneuvottelu, tutkimustehtavasta sopiminen 2.-3./2012
Opinnaytety6téa koskevaan teoriaan perehtyminen. Tietoa haetaan tietokannoista, kirjoista ja tutkimuksista
01 — 04/2012
Kyselylomakkeen laatiminen 03-04/2012
Kyselylomakkeen jakaminen Katse Kenkiin — Paivassa 9.5.2012
Kehittamistydryhmassa verkko-oppaan keskeisien siséltdalueiden maarittdminen 04-05/2012
HUS:n Internet — ja intranetsivuille tulevan verkko-oppaan tuottaminen 03-10/2012
Kehittamistydryhmassa verkko-oppaan sisallén arviointi 8- 9/2012
Koko opinnaytetydprosessin ajan tehdaan yhteistyota HUS:n yhteyshenkild Taina Liukkosen kanssa
Opinnaytety0 esitetaan avoimessa seminaarissa Metropolia ammattikorkeakoulussa marraskuussa 2012.
Tarkoituksena on julkistaa tyd kirjoittamalla artikkeli Podoprinttiin sek& Husariin.
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4. Toiminnan ohjaus ja valvonta

Opinnaytetydta tehdessaan opiskelijat sitoutuvat noudattamaan hyvan tutkimuskaytdnnon periaatetta.

Opiskelijan tydskentelya HUS:n puolelta ohjaa ja valvoo | EEGEGTGNGINININIIIIEE

Metropolia Ammattikorkeakoulun puolelta opiskelijoiden tyoskentelyd ohjaavat Matti Kantola, jalkaterapian lehtori jt

seka Elisa Mékinen, yliopettaja FT

5. Sopimuksen tarkoitus

Sopimuksen tarkoituksena on mahdollistaa opiskelijat tekemaan tydelamalahtdisen opinndytetydn ja tuottaa HUS:n
kayttoon verkko-opas, jota HUS voi hyddyntaéd hoitohenkilokunnalle ja muille intressitahoille. Opinnaytetydn aihe

nousee yhteistybkumppanin tarpeista.

Opiskelijoiden opinndytetyodn tarkoituksena on tuottaa verkko-opas tydjalkineista Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirin kuntayhtyman verkkosivuille tukemaan hoitohenkildkuntaa HUS:issa ja HUS:n intressitahoilla valitsemaan

jalkaterveytta edistavat tyojalkineet.

Opinnaytetyon tuotoksena tuotetaan HUS:n Internet- ja Intranet sivuille verkkomateriaali tukemaan hoitohenkilokun-
taa valitsemaan oikeanlaiset tydjalkineet. Tyd on monimuotoinen opinnaytetyd, joka koostuu kahdesta osiosta:
Tuotososiosta ja kirjallisesta raporttiosiosta. Tuotososio on verkkomateriaali. Kirjallisessa raporttiosiossa avataan ja

perustellaan valintoja, sisaltéden teoriaa ja kaytannonlahtokohtia, kartoittaen kohderyhmén seka esitellen toteutusta-
vat ja -menetelmat. Raportissa esitelladn myds verkkomateriaali ja miten se on hyddynnettavissa tydelamaan.

Opiskelijat sitoutuvat tydskenteleméaan tavoitteellisesti yhteistybkumppanin kanssa ja jakamaan opinnaytetydproses-
sin aikana syntyvat kokemukset ja tiedot heidan kanssaan.

Opinnaytteen materiaali kokonaisuudessaan (raportti- ja tuotososioineen) tulee Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoi-
topiirin kuntayhtyman kayttéon ja hyédynnettavaksi, ja opiskelija sitoutuu toimittamaan HUS:ille valmiin opinnayte-
tyon.
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6. Toiminnan siséaltd

Yhteistyon perustana on molemminpuolinen kiinnostus opinnadytetydn aiheeseen. Tyon tarkoituksena on tuottaa
HUS:ille ja sen kayttdon edellda mainittu verkko-opas tyodjalkineista, jossa selvitetdan hyvan tydjalkineen ominaisuudet
hoitotydssa tukemaan hoitotehtévissa tydskentelevia valitsemaan jalkaterveytta edistavat tyojalkineet.

Liitteen& on erillinen opinnaytetydsuunnitelma, jossa toiminnan sisélté on kuvattu tarkoin.

Toiminta on yhteistoiminnallista ja HUS tarjoaa tyon mahdollistamiseen oman tydpanoksensa kustannuksetta.

7. Kustannukset, palkkio ja suoritukset

Opinnayetyd ei saa aiheuttaa ylimaéaraisia kustannuksia Metropolialle. Talla sopimuksella opiskelijalle/opiskelijoille ei
synny tydsuhdetta Metropoliaan eika yhteistyétahoon.HUS vastaa tuotetun verkko-oppaan viemisesté Intra- ja Inter-
net-sivuille ja siité aiheutuvista kustannuksista.

Metropolia Ammattikorkeakoulu ei vastaa verkko-materiaalin paivittamisesta verkkosivuille.
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8. Tulosten hyddyntaminen ja kayttboikeus

Opinndytetyon kirjallinen raportti liitteineen (teos) toimitetaan sen valmistuttua Metropolia Ammattikorkeakoulun
kirjastoon ja HUS:lle.
Liiteosa on verkkoon tarkoitettu verkkomateriaali.

Talld sopimuksella ei siirreta yhteistydtaholle mitadn immateriaalioikeuksia (kuten esimerkiksi patenttia, tekijanoikeut-
ta, mallioikeutta), jotka kohdistuvat projektin tuloksiin.

Sopimuksen perusteella toteutetun opinndytetydn tuloksien hyddyntéminen ja kdyttdoikeus on opinnaytety6n tekemi-
seen osallistuneilla tahoilla: opinndytetyon tekijéilla, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtymalla ja
Metropolia ammattikorkeakoululla.

Metropolia saa kayttaa sille toimitettuja tuloksia omassa toiminnassaan kuten opetuksessa ja tutkimuksessa. Kaytto-
oikeus on rinnakkainen, pysyva ja siséltaa oikeuden muuttaa ja edelleen luovuttaa tuloksia.

Kayttdoikeuden luovutuksesta ei makseta korvausta.

HUS:n kayttdoikeus on korvaukseton, rinnakkainen, pysyva ja siséltaa oikeuden muuttaa ja edelleen luovuttaa tulok-
sia. Kayttooikeuden luovutuksesta ei makseta korvausta. HUS saa hyddyntaa opinndytetyon kirjallista raporttia ja sen
osiona olevaa verkkomateriaalia/tulososiota (teos) parhaaksi katsomallaan tavalla teoksen luovuttamisen jalkeen. HUS
saa Metropolia Ammattikorkeakoulun ja opiskelijoiden oikeuksien estématta ja rajoittamatta vapaat kayttooikeudet
teokseen. Vapaat kayttoikeudet sisaltavat muun ohella oikeuden kopioida, muokata ja muuttaa, levittaa, julkaista
internetissa ja/tai muilla valinein tuoda yleison saataville kysymyksessa olevan teoksen muuttumattomana, muutettu-
na taikka muokattuna taikka paivitettyna seka kayttda ja maarata tyosta milla tahansa tavoin muutoin kuin kaupalli-
sessa tarkoituksessa. HUS:lla on aina oikeus kayttda myos kolmatta osapuolta alkuperdisen teoksen paivittamisessa,
muokkaamisessa taikka muussa tarvittavassa ominaisuudessa.

HUS:lla on niin ikaan oikeus sallia julkaisu opinndytety®n ja Metropolia Ammattikorkeakoulun oikeuksien rajoittamatta
ja ilman naiden lupaa kolmannen osapuolen internet-sivustolla taikka muissa julkaisuissa. Tallaisen julkaisun on kui-
tenkin oltava korvauksetonta ja yleishyddyllista taikka hoidollista tarkoitusta tukevaa.

Metropolia Ammattikorkeakoululla on teokseen rinnakkainen ei-kaupallinen kayttdoikeus ja muokkaamisoikeus, ja se
voi julkaista teoksen omalla verkkosivustollaan. Tietoa vélitettdessa ja julkaistessa tulee aina merkitd opinnaytetyon
tekijoiden nimet nakyviin. Projektin tuloksena syntyvat opinndytetydt ovat aina julkisia asiakirjoja ja ne toimitetaan
Metropolian kirjastoon.

Yhteistydkumppanin edellytetdén ilmoittavan tuloksien julkaisemisen yhteydessé, etta tulokset on aikaansaatu Metro-
polia. Ammattikorkeakoulun kanssa tehdyssa opiskelijayhteistydssa ja ilmoittaa tuloksen tekemiseen osallistuneiden
opiskelijoiden ja ohjaajien nimet niin kuin hyva tapa edellyttaa (Tekijanoikeuslain 38:n 1 momentti).

Metropolian nimen tai muun tunnuksen kaytto kaupallisiin tarkoituksiin ei ole sallittua ilman Metropolian kirjallista
lupaa.

Jos teosta on muokattu, tulee ilmoittaa myos teoksen muuttamisesta, muokkaamisesta ja paivittamisesta seka ilmoit-
taa alkuperéinen teos ja siihen tehtyjen muutosten tekija taikka tekijat seka ajankohta. Julkaisemisen yhteydessa
julkaisuun ryhtyva taikka julkaisun sallinut huolehtii siita, ettd nama tiedot tulevat merkityiksi seka siité, ettéa tyon poh-

jana kaytetty lahdeaineisto on ilmoitettu ja lahdeluettelo saatavilla.

Metropolia Ammattikorkeakoulu-nimen esille tuomiseen julkaisemisen yhteydessa pyritaan ja mahdollisuuksien mu-
kaan kaytetddn myos Metropolia—tunnuksen kayttoa julkisissa yhteyksissa. Taman sopimuksen ehdon liséksi Metro-
polia Ammattikorkeakoululta ei vaadita muuta lupaa sen nimen ja tunnuksen kaytt6on kysymyksessa olevan teoksen

julkaisemisen yhteydessa.

Opinnadytetyon kirjallinen raportti ja tulosaineisto (teos) toimitetaan sellaisena kuin se on. Metropolia ei anna tulosai-
neistoille takuuta, eikd vastaa sen tarkoitukseen soveltuvuudesta. Tulosaineiston kayttd tapahtuu kdyttdjan vastuulla.
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9. Force majeure

Sovitun tehtavan suorittamiseen varattua aikaa voidaan pidentda force majeure —

luonteisten syiden perusteella.

10. Sopimuksen siirtdaminen, purkaminen ja oikeuspaikka

Sopimuksesta aiheutuvia velvollisuuksia ei voi siirtda kolmannelle osapuolelle ilman toisen osapuolen suostumusta.

Sopimuksen voi siirtda ja purkaa kaikkien allekirjoittaneiden yhteisella paatoksella.

Sopimukseen sovelletaan Suomen lakia. Sopimuksesta johtuvat riitaisuudet, ellei niitd pystytd sopijapuolten valisin

neuvotteluin ratkaisemaan, saatetaan Helsingin karéjaoikeuden ratkaistavaksi.

Paikka ja Aika

Yhteistydkumppanin allekirjoitusoikeuden omaavan henkildn allekirjoitus

Koulutuspaalikko,
Maria Kruus-Niemela

Metropolia Ammattikorkeakoulu

Anniina Lehtinen, jalkaterapeuttiopiskelija
Sini Mantyvaara, jalkaterapeuttiopiskelija

Metropolia Ammattikorkeakoulu

Matti Kantola, Jalkaterapian Lehtori
Elisa Mé&kinen, Yliopettaja, FT

Metropolia Ammattikorkeakoulu
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Saatekirje kehittamisryhman jasenille

Hyva kehittdmisryhman jasen,

Tarkoituksena on tuottaa opas tyojalkineista Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin
verkkosivuille tukemaan hoitohenkildkuntaa valitsemaan jalkaterveytta edistavat tyojal-
Kineet.

Tata varten pyydamme sinua tydryhmaan, missa kehitamme ja arvioimme yhdessa
materiaalia ja arvioimme sen soveltuvuutta.

Tyoskentelemme tydryhmassd. Ryhmakeskustelut toteutuvat kevaalla/kesalla 2012.
Tapaamme kolme kertaa ja tapaamisen kestot ovat kerrallaan 60 minuuttia. Syksylla
2012 tapaamme viela kerran. Tapaamisen kesto noin 60 minuuttia. Ta&smennetyn ajan
ryhmakeskusteluun sovimme erikseen kehittamisryhman kanssa.

Ryhmakeskustelut nauhoitetaan ja litteroidaan. Tulokset raportoidaan niin, etta ketaan
ei voida yksildina tunnistaa.

Voit halutessasi keskeyttdd osallistumisesi ryhmatydskentelyyn milloin tahansa syyta
iimoittamatta. Ryhmatydskentelyyn on saatu lupa Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoi-
topiirilta. Tydskentely liittyy Metropolia Ammattikorkeakoulussa jalkaterapian koulutus-
ohjelmassa tehtavaan opinnadytetyéhon. Tyo valmistuu 31.12.2012 mennessa ja kirjalli-
nen raportti on saatavissa Metropolian Ammattikorkeakoulun kirjastossa osoitteessa
Vanha viertotie 23. 00350 Helsinki, seka Metropolian Ammattikorkeakoulun verkkosivu-
jen kautta. Opinnaytetyttéa ohjaavat Jalkaterapian lehtori, Matti Kantola, Yliopettaja FT

Elisa M&kinen (etunimi.sukunimi@metropolia.fi)

Toivomme, etta olet suostuvainen osallistumaan kehittdmisryhmaan.
Tarvittaessa lisatietoa antavat:

Jalkaterapeuttiopiskelijat

Anniina Lehtinen, anniina.lehtinen@metropolia.fi

Sini Mantyvaara, sini.mantyvaara@metropolia.fi

Kiitokset jo etukateen!

Ystavallisin terveisin: Anniina Lehtinen ja Sini Mantyvaara
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Suostumus ryhmaéatyoskentelyyn

SUOSTUMUS ryhméatydskentelyyn OSALLISTUMISTA VARTEN, jonka tarkoituksena
on

hoitohenkilokunnalle suunnatun tydjalkine-oppaan kehittaminen verkkoon.

Minua on pyydetty osallistumaan ryhmatydskentelyyn, jonka tarkoituksena on méaarittaa
yhteistoiminnallisesti kehitysryhméassa verkkosivujen keskeiset siséltbalueet. Olen pe-
rehtynyt saatekirjeen sisdltéon, saanut suullista tietoa aiheesta ja minulla on ollut tilai-
suus esittdd aiheeseen liittyvia kysymyksia. Olen saanut riittéavasti tietoa ryhmakeskus-

teluun tavoitteesta ja tarkoituksesta seka ryhmakeskustelun toteutuksesta.

Ymmarran, ettd osallistumiseni keskusteluun on vapaaehtoista. Olen tietoinen, etta
minulla on mahdollisuus lopettaa osallistumiseni koska tahansa syyta ilmoittamatta.
Tiedan, ettd ryhmékeskustelussa tuotettu aineisto ja ryhmakeskustelumateriaali kasitel-
laan luottamuksellisesti ja havitetaan tydn valmistuttua. Tata sopimusta on tehty kaksi

kappaletta, toinen ryhmakeskusteluun osallistuvalle ja toinen opinnaytetyon tekijalle.

Paivamaara

HUS:in tyontekijan allekirjoitus

Anniina Lehtinen ja Sini Mantyvaara
Jalkaterapeuttiopiskelija, Jalkaterapeuttiopiskelija
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Lahdeviite

Millainen hoitohenkildkunnan tyéjalkineen tulisi olla

Franciosa, P. - Gerbino, S. - Lanzotti,
A. - Silvestri, L. 2012 Improving com-
fort of shoe sole through experiments
based of CAD-FEM modeling. Medi-
cal Engineering & Physics.(In Press.)
Italia

- Pehmea ja paksumpi pohjamateriaali tuntuu kaytet-

taessad mukavammalta

Murley, George S. - Landorf, Karl B. -
Menz, Hylton B. - Bird, Adam R.
2008. Effect of foot posture, foot
orthoses and footwear on lower limb
muscle activity during walking and
runing: A systematic review. Gait &
Posture 29. Australia. 172-187

- Jalkineet joissa on paksu pohja muuttaa alaraajan
ja selan lihasaktivaatiota.

- Olisi suositeltavaa kayttaa tyodjalkineita joissa ei ole
paksua pohjaa

Chiu, Min-Chi — Wang, Mao-Jiun J.
2006. Professional footwear evalua-
tion for clinical nurses. Applied Ergo-
nomics. 38. 133-141

- Tyo6jalkineiden tulee olla mukavat jalassa

- Ty6jalkineessa on hyva olla riittavasti tilaa

- Pohjallinen jossa on kaarituki (tulisi sopia kayttajan
jalan anatomiaan) vahentaa vasymysta pohkeessa

- Pohjamateriaalina PU ja EVA ovat iskuavaimenta-
via, ja siksi suositeltavia

- Paallinen joka on nahasta

-Riittava korko 1.8-3.6cm

Chen, Steve - Jin, Janet - Lou, Eva.
2012. Toward Slip and Fall Preven-
tion: Exploring the Guidance and
Challenges of Anti-slip Footwear.

Procedia Engineering 43. 364-368

- Liukumattomasta pohjamateriaalista valmistetut
jalkineet (NR, NBR, PU)

- Pehmea pohjamateriaali ei ole niin liukas

- Pohjassa oleva kuviointi vie epapuhtaudet kengasta

seka estaa liukastumista



http://www.sciencedirect.com.ezproxy.metropolia.fi/science/article/pii/S1877705812030743
http://www.sciencedirect.com.ezproxy.metropolia.fi/science/article/pii/S1877705812030743
http://www.sciencedirect.com.ezproxy.metropolia.fi/science/article/pii/S1877705812030743

Liite 5
2 2

Bell, Jennifer - Collins, James - Wolf,
Laurie - Gronqvist, Raoul - Chiou,
Sharon S 2008. Evaluation of a com-
prehensive slip, trip and fall preven-
tion programme for hospital employ-
ees. Ergonomics. 1906-1925.

- Tyojalkineen pohjamateriaali olisi hyva olla liukuma-

ton

Staal, C. - White, B. - Brasser,B. -
LeForge, L. - Dlouhy, A. - Gabler,
J.2004. Reducing Employee Slips,
Trips and Falls Durind Employee-
Assisted Patient Activities. Rehabilita-
tion Nursing 29 (9). 211-214.

- Jalkineen olisi hyva olla liukumattomasta materiaa-

lista tydskenneltdessa kosteatiloissa

Lubart, Randy 2007. Watch your step!
Long-Term Living. Nursing homes
56.3 94-95

- Tyo6jalkineen tulisi olla mukava

- Hengittava, koko nahka jalkine

- Nauhoilla ja tarroilla paras kiinnitys

- Liukumaton pohjamateriaali

- Valitén pyyhkiminen jos jotain laikkyy kenkaan

- On tarkeaa tarkistaa ja puhdistaa jalkineen pohjat
saanndllisesti kostealla liinalla. Puhdistus myds kulu-

tuspinnan urista

Kirjallisuuskatsauksen ulkopuolelta:

Rossi, WA. 1999. Why Shoes Make
"Normal” Gait Impossible. Part 1. Podiatry

Man-
agement 3. 50-61

- Suora lesti
- Oikea koko

Sabine, P.M 1999. Taking care of your

feet. Accident nd Emergency Nursing

7 197-200

- Nauhoilla kiinnitys

- Jalkineen riittava koko



http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Bell,+Jennifer+L+JL/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks
http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Bell,+Jennifer+L+JL/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks
http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Wolf,+Laurie+L/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks
http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Wolf,+Laurie+L/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks
http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Gronqvist,+Raoul+R/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks
http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Chiou,+Sharon+S/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks
http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/author/Chiou,+Sharon+S/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks
http://search.proquest.com/docview.lateralsearchlink_1:lateralsearch/sng/pubtitle/Ergonomics/$N?t:ac=69828340&t:cp=maintain/resultcitationblocks

Tietokantataulukko
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Tietokanta Hakusanat, aikarajaus Osumia Kayttokelpoisia
yhteensa
Elsevir, Occupational footwear 6 1
ScienceDirect 2007-2012
Professional footwear 13 2
2007-2012
"Occupational footwear" 11 1
and
"nursing
"2007-2012
"Occupational footwear" 7 2
or
"occupational shoe”
2007-2012
Professional shoe 13 1
2007-2012
PubMed Footwear ja nursing 27 2
Occupational ja footwear 52 3
Footwear ja working 73 2
Professional ja footwear 26 1
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Kyselylomake

Hyvi Katse Kkinttuihin — jalat kuntoon -kampanjaan osallistuva HUS:n tyontekiji!

Haluamme haastaa Sinut mukaan kehittiméin HUS:in uudistuvia hyvinvointi- verkkosivuja! Sivuille on tarkoitus
tuottaa verkko-opas tyokengisti. Pyydimme Sinua vastaamaan seuraaviin kysymyksiin. Vastaaminen kestii vain

pari minuuttia.

Taustatiedot:

1. Sukupuoli: (Ympyroi vaihtoehto)
A) Mies
B) Nainen

2.Toimenkuvasi: (Ympyroi vaihtoehto)
A) Tyoskentelen hoitotyontekijini

B) Tyoskentelen tukipalveluissa

C) Joku muu, miki:

Alla on viittimii, joihin pyydimme Sinua vastaamaan rengastamalla omaa mielipidettisi eniten vastaava vaihtoeh-

to.
1= En lainkaan 2= Hieman 3= En osaa sanoa
4= Paljon 5= Erittiin paljon

3. Tydjalkineen valintatilanteessa kaipaisin tietoa:

A) Tydjalkineiden sopivasta koosta 1 2 3 4 5
B) Tyéjalkineiden sopivista pohjamateriaaleista 1 2 3 4 5§
C) Tydjalkineiden sopivasta koron korkeudesta 1 2 3 4 5§
D) Tydjalkineiden sopivasta kiinnityksesti 1 2 3 4 5
E) Tydjalkineisiin sopivista péiillysmateriaaleista 1 2 3 4 5
F) Tyojalkineiden soveltuvuudesta tyotehtiviini 1 2 3 4 5§

G) Mistid muusta toivoisit tietoa?

Kiitos vastaamisesta!
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Kyselylomakkeen avointen kysymysten vastaukset

Mist& muusta toivoisit tietoa:

1: Jalkojen kuormittavuudesta

10: Mahdollisesti luonnos/malli- kuva ihanteellisesta tydkengasta A-nelosella.

11: Mista hyvat tydkengat!? Enemman esittelyja tanne!

12: Kokeiltavaksi eri mallien hyvia tyokenkia.

13: Yleista tytkenkien hyvistd ominaisuuksista

15: Terveysvaikutuksista. Mink&lainen pohja olisi hyva juuri minun jalalleni, niin ettei se
vasyisi.

24: Jalkakaaren rasittumisesta

25: Jalkakaari

26: Pitaako pohjallista kenkaan vaihtaa

35: Kengist4, joihin mahdollisuus saada/laittaa omat tukipohjalliset

39: Milla jalkineilla voisi vahentaa jalkapohjien kipua?

44: Tyokenkien kaytosta yleensa esim. vaihtovalista puhdistuksesta

45: Pehmusteet, esim. luupiikki

46: Hiostavatko?

48: Soveltuvuudesta leikkausosastokayttoon, puhdistamisesta

50: Erityispohjallisten kaytto

51: Terveysvaikutuksista, MBT esim

52: Materiaalien ekologisuudesta ja millaista tydvoimaa valmistuksessa on kaytetty
(lapset,orjat)

53:Tyon kuormittavuus suhteessa jalkoihin, kenkien vaihtotarve/pv

Yhteensa 19 vastausta
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Kehitystyéryhmé tapaaminen 10.5.2012

Paikalla opiskelijat sek&a kolme asiantuntijaa

Keskustelussa nousi tytkengan osalta tarkeiksi asioiksi seuraavat:

o Tyodjalkineessa ei saa olla korkeaa korkoa

o Pohjamateriaali ei saa olla liukas

¢ Pohjassa on hyva olla kuviointi

o Pohjamateriaali ei saa jaatya henkilokunnan kaydessa ulkona (tauolla tai esim. potilas-
tydssd)

o Pohjamateriaalin lapi ei saa menna mikaan esim. neulat

o Paallysmateriaalin tulee suojata pisto/viiltotapaturmilta

o Tyodjalkineessa tulee olla hyva kiinnitys (ja myds kantapaassa)

e Oikeat tytjalkineet tiettyyn tyénkuvaan

o Leikkausosaston ty6jalkine vaatimukset

e Hoitohenkilokunta vastaa itse kenkien hankinnasta

¢ Kenkia on hyva vaihtaa paivan aikana/ vuodessa

e Kengat ovat henkilokohtaiset

o Kengat havitetdan sekajatteen mukana

¢ Kengan koko (enté jos on erimittaiset jalat)

e Yksildllisen pohjallisen sopivuus tydjalkineeseen

e Verkkomateriaalin tulee olla motivoiva

o Tyodjalkineeseen liittyva hygienia niiden puhdistus seka havitys

e Kenkien ostotilanne
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Verkko-oppaan siséltdalueet

Verkko-opas

Sisallys

Tydjalkine-opas

Miksi hyvat tyOjalkineet ovat tarkeat, hyvat tydjalkineet parantavat jalkaterveytta ja ehkaisevat tyo-

tapaturmia

Tyo6jalkineet valitaan toimenkuvan mukaan
Tyo6jalkineiden valinta leikkaussaliin
Kosteatiloissa tydskentely

Hetkittainen tydskentely ulkona

Hyvan tydjalkineen ominaisuudet
Pitoa pohijiin
Paallisen merkitys jalkateran suojauksessa

Suosi matalakorkoisia jalkineita!
Jalkineessa tulee olla hyva kiinnitys

Oikean kokoiset jalkineet seké suora lesti ovat ensi askel terveille jaloille

Muista hygienia



Liite 11
1(10)
Verkko-opas

Ty6jalkine-opas

Miksi hyvat tyojalkineet ovat tarkeat?
Hyvat tyojalkineet parantavat jalkaterveyttasi ja ehkéaisevat tybtapaturmia

Omilla tydjalkinevalinnoillasi voit kohentaa jalkaterveyttasi ja nain lisdtd myos kokonaisvaltaista hyvin-
vointiasi. Hoitotydhon kuuluu usein paljon seisomista ja kavelya, jolloin ty6jalkineisiin kannattaa kiinnittaa
huomiota. Tygjalkineiden hankintaan on hyva panostaa ja ostotilanteeseen kannattaa kayttaa aikaa seka
harkintaa.

Naille verkkosivuille on koottu tietoja, joita voidaan yleisesti soveltaa hyvien hoitotydjalkineiden ominai-
suuksiksi. Kuitenkin on hyva muistaa, etta erilaiset tydnkuvat vaativat tydjalkineilta eri asioita.

Kayttamalla oikeanlaisia jalkineita voit ennaltaehkaista muun muassa seuraavanlaisia jalkaongelmia:

vaivaisenluun

vasara- eli koukkuvarpaat
levinneen pakian

iho- ja kynsimuutoksia

Oikeanlaisilla tydjalkineilla voit mahdollisesti ennaltaehkaista lisaksi:

e tyOpaikalla tapahtuvia liukastumisia seka kaatumisia
e bakteerien levidmista
e muita vaaratilanteita

Oikein valitut tygjalkineet auttavat jaksamaan koko tydpaivan ajan!
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Tydjalkineet tulee valita toimenkuvan mukaan

Ty0jalkineet tulisi valita tybnkuvan mukaan. Tyodnkuva saattaa vaihdella paivan aikana. Taméa
seikka tulee huomioida jalkineita ostaessasi. Erityisolosuhteita ovat esimerkiksi leikkaussality6s-
kentely, potilastydskentely kosteatiloissa seké hetkittéinen potilastyd ulkona. Oikein valituilla ty6jal-

kineilla voidaan véalttaa bakteerien levidmiset seka liukastumiset.

Tydjalkineiden valinta leikkaussaliin

Leikkaussali on olosuhteiltaan vaativa tytkohde. Tydjalkineilta vaaditaan helppoa puettavuutta,
hygieenisyyttd, puhdistettavuutta seka staattisen sahkon purkuominaisuutta. Nama kaikki takaavat

hyvan potilasturvallisuuden. Naissé olosuhteissa on otettava lisaksi huomioon seuraavat asiat:

¢ ESD- merkinnalla varustetut jalkineet (staattista sahkoa poistavat jalkineet) ovat suositelta-
vat tyoskenneltdessa leikkaussalissa. Nain henkildkunnasta lahtevat ESD- purkaukset eivat
aiheuta hairiota esimerkiksi leikkaussalissa oleviin sahkaisiin laitteisiin.

e Muoviset jalkineet aiheuttavat merkittavan ESD- riskin ja taman takia niita ei suositella

e Leikkaussalissa on hyva kayttaa umpikarkisia seké -kantaisia tyojalkineita, koska siella on

merkittava roiskeriski, seka riski sille, etta terava instrumentti tipahtaa jalkateran paalle.

¢ Puhdistus tapahtuu pintadesinfektiolla tai huuhtelu-desinfiointikoneella ("DEKQO") kerran vii-

kossa tai aina tarvittaessa poikkeustilanteissa

o Leikkaussalissa kaytettavien tyQjalkineiden tulee tayttaa tytjalkinestandardi EN ISO 20347:

o Hyva pito (vahintdan EN 1SO 20347/A1:n luokka SRA)
o Nesteitd tyhjaava pohjakuviointi
o Hyvat iskunvaimennusominaisuudet

o Suoravalupohjaus (ei huollossa herkasti irtoavia limauksia)

o Leikkaussalijalkineiden ulkopohjan liukkauden vahimmaisvaatimuksen tulee olla vahintaan
SRA
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e Polyuretaani soveltuu leikkaussalijalkineiden pohjamateriaaliksi. Sen kitkaominaisuus pa-
rantaa pitoa ja pohjan materiaali on péakiélle ja kantapaalle kohdistuvia iskuja vaimentava.

Muita etuja ovat mm. sen keveys seké useiden eri kemikaalien kesto.

Kosteatiloissa tyoskentely

Potilaan avustaminen peseytymisessa kuuluu hoitohenkilokunnan rutiineihin. Mikali
peseytymisen avustamisessa on roiskeriski, on suositeltavaa kayttaa kenkia missa on
umpikarki, mieluiten kumisaappaita. On hyva ottaa myds huomioon, etté lattiasta tu-
lee liukas, jos siihen paasee vetta tai muuta vastaavaa nestettd. Tama lisad merkitta-
vasti liukastumisriskia.

Hetkittainen tydskentely ulkona

Tyontekijana voit erindisista syista joutua hetkeksi kaymaan tyopaivan aikana ulkona
esimerkiksi saattamassa tai hakemassa potilasta. Talléin on my6s hyva ottaa huomi-
oon jalkineen ominaisuudet. Suurin osa tydjalkineista on suunniteltu sisakayttdon, ja
niissa ei ole samanlaisia ominaisuuksia kuin ulkokayttddn suunnitelluissa jalkineissa.
Esimerkiksi jalkineen ulkopohjan pito-ominaisuus on usein sisakengissa hieman hei-
kompi. Tama johtuu siita, ettei sisdkengissa ole niin syvia pohjakuviointeja kuin ulko-
kengissa. Sisdjalkineiden pohja on saatettu tehda materiallista (esim. PU), joka ko-
vettuu tietyssa lampdtilassa, ja muuttuvat liukkaaksi. Taman takia on hyva huomioida
ulos mentaessa, etta esimerkiksi liukastumisen vaara on merkittdva. Liukastumista

voit ehkaista valitsemalla oikean pohjamateriaalin. (Linkki pohjamateriaaleihin)
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Hyvan ty6jalkineen ominaisuudet

Pitoa pohijiin!

Ty6jalkineen pohjan tarkoituksena on suojata jalkaa ja olla tarpeeksi pitava. Molemmat ovat tarkeita asi-
oita silla sairaalaymparistossa on esimerkiksi teravaan neulaan astumisen riski. Myds liukastumiset tyo-
aikana ovat yleisia. Pohjamateriaaleja on erilaisia, suositeltavimpia ovat materiaalit jotka ovat tehty liu-

kumattomasta materiaalista.

¢ Luonnon kumista valmistetut pohjat toimivat parhaiten kuivalla alustalla

¢ NBR (Nitriilikumi) ja PU ovat puolestaan sellaisia jotka pitavat parhaiten alustalla johon on laikky-

nyt jotain (esim. vetta tai oljya.)
e Ensisijainen syy liukastumiselle on liilan vahainen pito (kitka) jalan ja alustan valilla

o Pehmeat pohjamateriaalit ovat suositeltavia, silla niissa on paremmat kitkaominaisuudet suh-
teessa alustaan kuin kovissa. Tyo6jalkinetta ostaessasi voit testata pohjan kovuutta yksinkertaisel-
la taittotestilla. Jalkine joka taipuu pakiastd, on todennakoisesti pohjamateriaaliltaan myos peh-

mein.

¢ Jalkineen pohjassa on hyva olla kuviointia, joka kuljettaa likaa pois vahentéden nain liukastumisen
mahdollisuutta. Pohjassa olevan kuvioinnin tulee olla syvempi jos tyoskennellaan alustoilla joissa
on paljon likaa. Siistissa sisatydssa jalkineen pohjan kuviointiin on hyva kiinnittda huomiota niin,
ettd pohjassa olisi kuviointia joka estaisi liukastumista

o Erittdin kuluneet pohjat lisdavat liukastumisriskia, joten tarkkaile ty6jalkineidesi pohjan kuntoa

o Pida tyojalkineidesi pohja puhtaana, silla lika on infektiotekija ja lisd& myos liukastumisriskia

o Pohjamateriaalin 1api ei saisi menna mikaan, esimerkiksi neulat. Tarkista tydjalkineen myyjalta,

onko pohja pistosuojattu
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Paallisen merkitys jalkateran suojauksessa

Jalkineen paallysmateriaalien tarkoituksena on suojata jalkateraa. Paallysmateriaali tulisi valita aina

tyonkuvan mukaan.

o Mikali tydhosi kuuluu mahdollinen roiske- tai pistoriski on suositeltavaa kayttaa tyojalkinetta jonka

paéllisosa on umpinainen

¢ Nahka on paallysmateriaalina hyva, koska se on hengittava ja nain liiallinen jalkahiki paasee
haihtumaan jalkineesta. Nahkajalkinetta ei suositella pestavaksi huuhtelu-desinfiointikoneessa
("DEKQ"). Toistuva altistuminen deko -pesulle kovettaa nahan pintaa ja vaarana on nahan mur-

tuminen taitekohdasta

e Nahan tuntuinen polyuretaanisesti pinnoitettu mikrokuitup&allinen on hyva vaihtoehto hoitoalalla,
koska se ehkaisee mikrobien lisdéantymisen ja on helposti puhdistettavissa ja kestaa desinfioinnin

nahkajalkinetta paremmin

o Paallysmateriaalin tulee suojata pisto- ja viiltotapaturmilta. Tarkista tydjalkineen myyjalta, onko

paallysmateriaali suojattu pistosuojalla
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Suosi matalakorkoisia jalkineita!

Seistdessa paljasjaloin kehon luotisuora ja alustalla oleva jalkaterda muodostavat 90 asteen kulman. Ke-
hon paino jakautuu tasaisesti 50 % -50 % kantapaélle ja jalkateran etuosalle. Kantapaan kohotessa kay-
tettdessa vain minimaalista korkoa, kehon luotisuora muuttuu. Mité korkeampi korko, sitéd suurempi on
muutos.

o Tyojalkineessa on suositeltavaa olla mahdollisimman matala korko (maksimissaan 2 cm)

o Korkeakorkoisissa tytjalkineissa pakia kuormittuu voimakkaasti koko kavelyn ajan ja tama saat-
taa aiheuttaa kipua pakian alueelle ja ajan myota myds jalkaterdn asentomuutoksia kuten levin-
neenpakian

o Korkeakorkoisissa tyojalkineissa nilkasta tulee epévakaa ja tama saattaa altistaa esimerkiksi nyr-
jahdyksille

o Korkeat korot voivat aiheuttaa myos:

o Alaraajojen linjausvirheita
o Jalkavaivoja kuten nilkkakipuja

o Ala- seka ylaselka vaivoja

o Tydskennellessasi kovilla alustoilla on hyva valita jalkine jossa on hieman iskunvaimennus-
ominaisuutta
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Jalkineessa tulee olla hyva kiinnitys

Hoitoalan t6ihin kuuluu potilaiden siirtoja ja liikkumisen avustamista, talléin jalkineen kiinnityksen tu-
lee olla hyva, koska kiinnityksen avulla kantapéa pysyy paikallaan, seka estaa rakkulat ja varpaiden

liukumisen eteenpain.

Nauhalla tai tarralla kiinnitettavat jalkineet ovat taman vuoksi hyvia

¢ Kantaremmi auttaa pitaméaéan jalkineen paikoillaan jalassa, estaen nain esimerkiksi nilkan nyrjah-

dyksia ja kaatumisia

¢ Kiinnityksessa on hyva olla sdatdvaraa, myts kantaremmissa, koska kaikilla on yksil6llisia eroja

jalkaterissa. Saatovaralla saadaan jalkineet hyvin istuviksi

o Tarpeeksi ylos jalkapdydan paalle yltava Kiinnitys pitaa jalkateran hyvin paikalla estéaen sen liik-

kumisen kohti jalkineen karkea

e Saatdvaraa on hyva olla myds silloin, jos jalkaterissa on turvotusta
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Oikean kokoiset jalkineet seka suora lesti ovat ensi askel terveille jaloille

Tarke&a terveiden jalkojen kannalta on hankkia jalkineet joissa on riittavasti tilaa varpaille. Jalkinei-
den tulisi olla pituudeltaan, leveydeltaan ja korkeudeltaan sopivan kokoiset, ei liian pienet eivatka lii-

an isot. Oikeankokoisia jalkineita kayttamalla voit ehkaista seuraavia jalkavaivoja:
o Asentovirheitd, kuten vaivaisenluun
o Ihomuutoksia, kuten kovettumia ja kansia
o Kynsimuutoksia, kuten kuperat, sisaankasvaneet tai paksuntuneet kynnet

o Jalkineisiin tarvitaan jalkateran pituuden liséksi (1-1,1/2 cm) kayntivaraa, jotta varpaiden ja jalka-
terdn nivelet voivat liikkua vapaasti. Molemmat jalkaterat ovat mitattava, koska jalkineita hankit-
taessa on tiedettava, kumpi jalkateristd on pidempi. Sovitettava jalkine valitaan pidemman jalka-
terdn mukaan. Katso nain ostat jalkineet

o Jalkaterveytta tukevan lestin malli on suora, koska se tukee jalkaterén toimintoja ja ohjaa aske-
leen oikeaan suuntaa kavellessa. Koska jalkatera on malliltaan suora ja lesti kdyra, on jalkateran
mahdotonta toimia ja askeltaa oikein kayralestisessa jalkineessa. Useat jalkineet suunnitellaan
kuitenkin virheellisesti kayralestisiksi.

Suora lesti Kayra lesti
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Muista hygienial

Saanndllinen jalkineiden puhdistus lisaa niiden kayttoikaa

Jalkineen materiaalista riippuu sopiiko pesuksi puhdistus harjalla vai pyyhkiminen kostealla ratilla.

Pohjat tulisi my6s pesta, silla se vahentaa liukastumisriskia

Muoviset jalkineet voi puhdistaa osastolla olevalla huuhtelu- ja desinfiointikoneella ("DEKQO")
Jalkineiden puhdistamisen jélkeen tulee muistaa hyva kasihygienia

Veri ja eritetahrat tulee puhdistaa heti

Tyo6jalkineet ovat henkilokohtaiset

Mahdollisten infektioiden (kuten jalkasilsa) levidmisen valttamiseksi ei ole suositeltavaa lainata

tydjalkineita kenellekaén

Tyo6jalkineiden lahjoittaminen pois tai myyminen aiheuttaa myds infektioriskin

Jalkineita on hyva vaihtaa paivan aikana/vuodessa

Jalkineet havitetaan sekajatteen mukana
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Tydjalkineiden osto-opas

o Osta tydjalkineesi aina osaavalta myyjaltd, joka tarvittaessa muun muassa mittaa jalkasi

e MyoOhdinen iltapéaiva on paras aika jalkineiden sovitukselle, silla jalat turpoavat paivan aika-

na

e Varaa riittavasti aikaa

¢ Huomioi jalkineita ostaessasi jalkaterien virheasentojen vaatima lisétila esimerkiksi vai-

vaisenluut ja vasaravarpaat

o Mittauta jalkaterasi pituus ennen jalkineiden kokeilua. Jalkaterat mitataan aina seisten, silla

jalkateran pituus lisdantyy 3—6 millimetrid noustessa seisomaan

o Mikali jalkateradsi ovat eripituiset, valitse kenkasi pidemman jalkateran pituuden mukaan

e Sovita jalkineita samanaikaisesti molempiin jalkoihin

o Kavele ympari myymalaa sovittamillasi jalkineilla, jotta saat tuntuman ovatko jalkineet hyvat

jalassa.

¢ Jalkineiden tulisi tuntua miellyttavalta jalassa, ne eivat saisi painaa eivatkd hangata mistaan

kohtaa

o Kaikilla jalkineiden valmistajilla on omat kokonsa, joten jalkineita tulisi sovittaa ennen kuin

ostat tydjalkineesi



