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THVISTELMA

Taman opinnaytetyon aiheena oli kasvatus ja tukeminen varhaiskasvatuk-
sessa. Opinnaytetydn toimeksiantajana toimi yksityinen palveluntuottaja Etela-
Savosta. Tavoitteena oli kerata katsaus tunnekasvatuksen tilanteesta seka
ajankohtaista tietoa tunnetaidoista ja tunnekehityksesta. Tutkimustehtavana
oli selvittaa kyselyn avulla, miten yksityisella palveluntuottajalla toteutetaan
tunnekasvatusta ja miten lapsen tunnekehitystéa tuetaan. Lisaksi tarkoituksena
oli selvittd&, onko huoltajilla ja henkilokunnalla erilaiset nakemykset aiheesta.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostuu varhaiskasvatuksesta, tunne-
kasvatuksesta ja sen eri menetelmista seka tunnekehityksesta ja tunnetai-
doista. Tutkimustehtava jaettiin alakysymyksiin, jotka olivat: Miten riittavina
paivakodin henkilékunnan tunnetaidot koetaan? Miten tunnekasvatusta tue-
taan ikatasoisesti? Miten tunnekasvatusta toteutetaan kaytanndssa?

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kaytettiin kvantitatiivista tutkimusmene-
telmaa kvalitatiivisen tutkimusmenetelman piirteilla. Aineiston kerddmiseen
kaytettiin kyselyd Webropol-ohjelmassa. Kysely koostui 11 kysymyksesta ja
siihen vastasi yhteensa 21 henkilda.

Tutkimustulosten perusteella huoltajien ja henkilokunnan mielesté tunnekas-
vatus on tarkeaa ja sita toteutetaan jokapéaivaisissa tilanteissa osana arkea.
Erilaisista menetelmista eniten nousi esiin leikki osana tunteiden harjoittelua.
MyOs monia muita menetelmia hyddynnetaan. Henkilékunnan tunnetaitoja pi-
dettiin riittavina, mutta huoltajien osalta epailtiin, riittaako aika ja resurssit huo-
lelliseen tunteiden lapikayntiin erilaisissa tilanteissa lasten kanssa. Henkilo-
kuntaa pidettiin ammattilaisina, mutta myds lisaa koulutusta kaivattiin. Lisaksi
vastausten perusteella kavi ilmi, etta huoltajat eivat ole taysin tietoisia siita,
minkalaisia menetelmia paivakodeissa kaytetaan.
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ABSTRACT

The topic of this thesis is education and support in early childhood education.
The aim was to gather an adequate overview for a private service provider
from Eteld-Savo of the state of their emotional education and to gather current
information on emotional skills and emotional development. The task of the re-
search was to find out with the help of a questionnaire how emotional educa-
tion is implemented with a private service provider and how the child's emo-
tional development is supported. In addition, the purpose was to find out
whether the views of the guardians and staff differed.

The theoretical framework of this thesis consisted of early childhood educa-
tion, emotional education and its various methods, as well as emotional devel-
opment and emotional skills. The research task was divided into sub-ques-
tions which were the following: How adequate are the emotional skills of the
daycare staff? How is emotional education supported at the age level? How is
emotional education implemented in practice?

The research method of this thesis was a quantitative research method with
features of a qualitative research method. A survey in the Webropol program
was used to collect the data. The questionnaire consisted of 11 questions and
was answered by a total of 21 people.

Based on the results, guardians and staff believe that emotional education is
important and is implemented in everyday situations in early childhood educa-
tion. Of the various methods, play emerged the most as a part of emotional
training. Many other methods are also used. The emotional skills of the staff
were considered adequate, but for guardians, it was questioned whether there
was enough time and resources to go through the emotions carefully in differ-
ent situations with children. Staff were considered professionals, but more
training was also needed. In addition, the responses revealed that guardians
are not fully aware of the methods used in early childhood education.

Keywords: early childhood education, emotional education, emotions
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1 JOHDANTO

Taman tutkimuksellisen opinndytetyon aiheena oli tunnekasvatus ja tunneke-
hityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa ja opinnaytetyd kiinnitti huomiota
erityisesti paivakoti-ikdisen lapsen tunnekasvatukseen ja tunnekehityksen tu-
kemiseen. Aihe tuli lahtokohtaisesti minulta pohjautuen omiin kiinnostuksen
kohteisiini ja toimeksiantaja lahti mukaan toteuttamaan sité. Toimeksiantajana

opinnaytetydlle toimi yksityinen palveluntuottaja Etelé-Savosta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa kyselyn avulla, miten yksityisella pal-
veluntuottajalla toteutetaan tunnekasvatusta ja miten lapsen tunnekehitysta
tuetaan. Tutkimustuloksia analysoitiin myos siitd nakokulmasta, eroavatko pai-
vakodin henkildston ja lasten huoltajien nakemykset. Tavoitteena oli saada toi-
meksiantajalle riittdva katsaus paivakotien tunnekasvatuksen tilanteesta seka
ajankohtaista tietoa tunnetaidoista ja tunnekehityksesta. Lisaksi paivakodeissa
olevien lasten huoltajat paésevat opinnaytetyon kautta perehtymaan aihee-

seen.

Opinnaytetyon aihe oli kiinnostava ammatillisessa mielessa, silla voin hyodyn-
tdd tunnekasvatuksesta kerattya tietoutta myohemmin tyéelaméassa. Myas toi-
meksiantajan mukaan tunnekehitys ja tunnekasvatus ovat olleet viime aikoina
pinnalla heidan paivakodeissaan. Kyseisissa paivakodeissa on viime aikoina

ollut kiusaamistilanteita ja opinnaytetyon kautta niihin voitiin mahdollisesti 16y-

taa ratkaisuja.

Opinnaytety6n teoreettinen viitekehys koostui varhaiskasvatuksesta, tunne-
kasvatuksesta, tunnetaidoista ja niiden kehityksesta. Tunnekasvatus antaa
lapselle paljon mahdollisuuksia oppia esimerkiksi reflektoimaan omia tunteita.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2018, 21) velvoitta-
vat, etta lapsille taytyy tarjota mahdollisuuksia kehittdd omia tunnetaitojansa.
Lapset oppivat tunteista aikuisen johdatuksella, joten kyselyssa kysyttiin myos

konkreettisista tavoista tukea lasta tunteiden kasittelyssa.

Toimeksiantaja toimi opinnaytetydssa merkittavana tiedonjakajana ja auttoi
kyselylomakkeen muodostamisessa, jotta saatiin vastaukset toimeksiantajaa
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ja opinnaytetyon tekijaa kiinnostaviin tutkimuskysymyksiin. Toimeksiantaja
toimi tukena koko opinnaytetydprosessin ajan ja antoi ohjausta tarvittaessa.
Opinnaytetyon tavoitteena oli, ettd saadaan selville kyselyn avulla paivéakotien
tunnekasvatuksen ja -kehityksen tukemisen nykyinen tilanne seka toimeksian-
taja saa kattavan tietopaketin aiheesta. Kysely lahetettiin 17 kasvattajalle ja

110 perheelle. Vastauksia tuli henkilékunnalta 4 ja huoltajilta 17.

2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on suunnitelmallista toimintaa, jonka tavoitteena on kasvat-
taa, hoitaa ja opettaa lasta kokonaisvaltaisesti. Varhaiskasvatus mahdollistaa
lapselle turvallisen kasvuympariston ja oppimiskokemukset, tukee lapsen leik-
kia ja liikkumista seka edistaa lapsen taitoja vuorovaikutuksessa ja yhteis-
tydssa toisten kanssa. Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa paivakodissa, per-
hepéivahoidossa ja avoimessa varhaiskasvatustoiminnassa. Palveluntuotta-
jana voi toimia niin yksityinen kuin kunnallinenkin puoli. Varhaiskasvatus on
tarkoitettu lapsille, jotka eivét vield ole saavuttaneet oppivelvollisuusikaa,
mutta tarvittaessa sita voidaan jarjestéa myos vanhemmille lapsille. (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018.)

Varhaiskasvatus perustuu varhaiskasvatuslakiin ja sen myota tehtyyn varhais-
kasvatussuunnitelman perusteisiin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
pohjalta kunnat on velvoitettu jarjestamaan varhaiskasvatusta ja laatimaan
paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ja lapsikohtaiset varhaiskasvatus-
suunnitelmat. Naiden suunnitelmien tarkoituksena on ohjata ja tukea varhais-
kasvatustoimintaa, varmistaa sen laadukas toteutus ja mahdollistaa sen arvi-
ointi ja kehittdminen. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman avulla voidaan yk-
sildllisesti huomioida lapsen vahvuudet, kehitys, kiinnostuksen kohteet ja kir-
jata ylos, mitd toimenpiteita niiden eteen tehdaan. (Opetushallitus 2018, 7.)

Varhaiskasvatus tukee huoltajien tekemaéa kasvatustyoté ja antaa heille va-
pautta osallistua opiskeluun ja tydelamaan. Sen avulla voidaan myds mahdol-
listaa huoltajan jdAdminen kotiin pienemman lapsen hoitamisen vuoksi. (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018.) Varhaiskasvatuksessa lapset saavat turvallisen
ympariston harjoittaa vuorovaikutusta ja luoda ystavyyssuhteita. Tallaisessa
ymparistossa ristiriitojen kohtaamisesta saadaan hyvia oppimisen hetkia, kun



7

niihin paneudutaan yhdessa ja etsitaan ratkaisuja. (Opetushallitus 2018, 29—
30.)

2.1 Tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Tunnekasvatuksella tarkoitetaan tunteiden kehittymiseen tahtaavaa toimintaa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksessa lap-
sia taytyy auttaa tunteiden havaitsemisessa, tiedostamisessa ja nimeami-
sess4, jotta heidén tunnetaitonsa voivat vahvistua. Lapsille taytyy tarjota mah-
dollisuuksia kehittda omia tunnetaitojansa. (Opetushallitus 2018, 26.) Varhais-
kasvatuksen henkildstolta vaaditaankin siis taitoa huomata lasten eri tunneti-
loja ja toimia niiden mukaisesti. Varhaiskasvatuksen opettajat kannustavat ja
rohkaisevat lasta kokeilemaan ja harjoittelemaan uutta seké tukevat lasta ih-

mettelemaan, epailemaan ja muodostamaan kysymyksia (OAJ 2020).

Varhaiskasvatuksessa tunnekasvatus on hyvin yksinkertaista ja koostuu la-
hinné tunteista keskustelemisesta ja leikin kautta oppimisesta. Lapselle sanoi-
tetaan eri tunnetiloja ja hanen kanssaan keskustellaan niista, jotta lapsi oppisi
reflektoimaan omaa kaytostaan ja tunteitaan. Aikuiset toimivat lapselle esi-
merkkind miten eri tilanteissa toimitaan ja aikuiselta vaadintaankin heittayty-
miskykya leikin maailmaan. Lapsi oppii leikkimalla, silla leikki on lapselle mie-
leista toimintaa yhdessa ikatovereiden ja aikuisten kanssa. Leikissa lapsi oppii
vuorovaikutustaitoja ja kasittelemaan tunteita ja kokemuksia. (Karjalainen ym.
2020, 108.) Leikin kautta lapsi saa mahdollisuuden ty6staa konflikteja ja har-
joitella ennustamaan ja ymmartamaan toisten ihmisten aikeita (Lintu 2015,
108).

Tunnekasvatuksessa tunnetaitoja voi kartuttaa erilaisilla tunneharjoituksilla
lasten kanssa. Lapsille kuvien nayttaminen auttaa konkretisoimaan eri tunneti-
loja ja selkeyttamaan niita, silla tunteet lahtékohtaisesti ovat vain kasitteita, ja
jokainen kokee ne eri tavalla. Tunnekasvatuksen voi ottaa osaksi jokapaivai-
seen lapsen hoivaan ja opetukseen, esimerkiksi vuorovaikutustilanteisiin ja
sosiaalisten taitojen harjoitteluun. Tunnekasvatuksessa opitaan huomaamaan
syy-seuraussuhde erilaisissa tilanteissa, ja se onkin tunnekasvatuksen haas-

tavin osuus. (Opetushallitus 2020.)
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Jotta tunnekehitysté voisi tapahtua, tulee varhaiskasvatuksen henkildston ja
huoltajien olla lapselle lasna tunnetasolla — kiintymyssuhteen muodostumi-
sesta saakka. Lapsi on ymparistonsa kanssa vuorovaikutuksessa syntymas-
taan lahtien, vaikka tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn kehittymiseen menee
useampi vuosi. Aikuisen sensitiivisyyden ja itsesaatelyn kautta lapsi oppii lo-
pulta sisaiseen saatelyyn ja sen kehittdmiseen. (Wahlman-Neuvonen & Han-
nonen 2015, 26-27.)

Koska lapsen tunteidenkasittelytaidot eivat viela varhaiskasvatusidssa ole ko-
vin kehittyneet, taytyy tunteiden kasittelya tukea hyvin arkisissa tilanteissa var-
haiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa nahdaan paivittain tilanteita, joissa
lapsi ei kykene hallitsemaan omia tunteitaan. Aikuisen tulisi téllaisissa tilan-
teissa osata pysya rauhallisena ja tuoda lapselle ilmi hyvaksyvaa ja valittavaa
ilmapiiria. Tilanne voidaan kayda lapi keskustelemalla lapsen kanssa siita,
mika meni huonosti ja milté lapsesta ja aikuisesta tuntui. Lapsen kanssa on
hyva keskustella my6s jatkosta, eli miten seuraavalla kerralla voisi toimia, jotta
samanlaiseen tilanteeseen ei paadyttaisi uudestaan. (Karjalainen ym. 2020,
193.) Tunnekasvatus hyvin usein siis perustuu arkisiin tilanteisiin — tunteet

huomioiden.

2.2 Tunnekasvatuksen eri menetelmat

Tunnekasvatukseen on tdna paivana saatavilla monia eri menetelmia, jotka
ovat valmiita kaytettaviksi. Toimeksiantajan mukaan tallaisia menetelmia ovat
esimerkiksi Tunnemuksu ja Mututoukka, Molli, Fanni, Askeleittain ja Mini-
Verso. Menetelmat sisaltavat erilaisia satuja, leikkeja ja harjoitteita eri tee-
moilla, jotta lapset voivat keskittyd yhden asian oppimiseen kerrallaan. Mini-
Verso on tarkoitettu l1ahinna riitatilanteiden selvittelyyn (Sovittelu s.a.). Ysta-
vyyssuhteet ovat sitd myonteisempid, mita paremmin sen osalliset osaavat
saadella tunteita (Kokkonen 2010, 92—-93).

Tunnekasvatukseen rakennetut menetelmat ovat helppoja ottaa kayttoon
missé tahansa paivakodissa, eika niita tarvitse toteuttaa kokonaisuudessaan.
Menetelmisté voi valita omaan tarpeeseen parhaimmat aihealueet ja pienia
leikkeja esimerkiksi, jos paivakodin toiminta ei anna periksi toteuttaa koko lu-

kuvuoden kestavaa toimintasuunnitelmaa. Esimerkiksi kiusaamistilanteisiin voi
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saada apuja tunnekasvatuksen eri menetelmistd, kun tilanteeseen osallistu-

neet lapset tekevéat harjoitteita yhdessa. (Opetushallitus 2020.)

Tunnekasvatuksen menetelmista Molli on rakentunut juuri sen vuoksi, etta péai-
vakodin henkilostolla herasi huoli lasten heikoista tunnetaidoista. Lapsilla kasi-
tys maailmasta voi olla hyvin itsekeskeinen, eika toisten toimintatapoja ja tar-
peita ymmarretd. Molli-kirjasarjassa hahmot on piirretty niin, etté lapset osaa-
vat hahmoa katsomalla kertoa sen tunnetilasta ja olla my6s kiinnostunut koko
sen tarinasta. Kirjasarjaa voi hyédyntaa varhaiskasvatuksessa myds pedago-

gisessa mielessa. (Lasten Keskus 2020.)

3 TUNNEKEHITYS JA TUNNETAIDOT

Tunnekehitys eli kyky omien ja muiden ihmisten tunteiden tulkitsemiseen ta-
pahtuu lapsella asteittain muun kehityksen ohella. Jo syntymésté saakka tun-
teet kuitenkin aiheuttavat fyysisia reaktioita, kuten itkua ja naurua. (Nurmi ym.
2010, 105.) Lapsilla tunteidenkasittelytaidot ovat viela puutteelliset, joten he
tarvitsevat aikuisilta tukea arjen tilanteissa, joissa he eivat kykene hallitse-
maan tunteitaan. Naissa tilanteissa aikuinen voi auttaa sanoittamaan tunteita,
jotta lapsikin ymmartad, mika tunne on kyseessa ja minka vuoksi tunne tuli

esiin. (Karjalainen ym. 2020, 193.)

Tunteet kehittyvat niin ian, esimerkin kuin kokemustenkin myoéta. Esimerkiksi
toisen ikdvuoden aikana lapsella lisdantyy aggressio, mutta leikki-iassa sita
osataan jo yleensa kasitella. Kuitenkin, jos lapsen tunteiden kasittely ei seuraa
muuta kehitysta, voi hanella ilmeta vaikeuksia myohemmalla ialla. Lapsen
huonolla tunnekehityksella on yhteyksia vanhemmiten esimerkiksi paihteiden-
kayttoon ja tyottomyyteen. (Nurmi ym. 2010, 107-109.)

Tunnetaidoilla k&sitetaan erilaiset tavat kasitella tunteita, niin omia kuin mui-
denkin. Siihen sisaltyy esimerkiksi kyky tunnistaa tunteita elollisissa ja elotto-
missa asioissa, kyky siirtyd tunteesta toiseen ja kykya hallita niin negatiivisia
kuin positiivisiakin tunteita (Kéngéas 2019, 41). Tunnetaidot kasittavat sisélleen
siis kaikki erilaiset hyvaksi koetut tavat kasitella itsedan ja ymparilla olevia asi-

oita. Taitoa on kasitella tunteita hyvin, ei huonosti.
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Tunnetaitoja ovat tunteiden tunnistaminen, nimeaminen, ilmaiseminen ja saa-
tely. Eri tunteita ovat esimerkiksi ilo, suru, viha, pelko, ihastuminen ja hapea.
Harjoittaessaan tunnetaitoja, lapsi oppii erittelem&én tunteita toisistaan, kuten
vihan ja surun. Tunteet voivat aiheuttaa saman kaltaisia fyysisia reaktioita ja
vaatii taitoa erottaa ne toisistaan ja kasitella niitd. Tunteiden tunnistaminen on
tunteiden havainnoimista, eli tunnistaa tunteen itsessaan tai toisessa, tai
vaikka musiikkia kuunneltaessa tunnistaa kappaleessa kasiteltdvan tunteen.
Tunteiden tunnistamisessa erotellaan, onko tunne positiivinen vai negatiivinen

tai millainen se on tunnelmaltaan. (Kéngas 2019, 44.)

Tunteiden tunnistamista voidaan tehda verbaalisella kommunikaatiolla tai non-
verbaalisella kommunikaatiolla. Nonverbaalista kommunikaatiota tapahtuu kai-
kessa vuorovaikutuksessa, jopa tiedostamatta. Lapsilla verbaalinen kommuni-
kaatio muodostuu vasta parin vuoden ikaisen&, mutta lapsi oppii nonverbaali-
seen kommunikaatioon jo ennen tata. Lapsi oppii tulkitsemaan l&heisiaan jo
vauvana ja esimerkiksi havainnoimaan minkéalaisella tuulella oma aiti on. Lap-
selle tunteita voi ilmaista sanoittamisen lisaksi aanensavylla, katseella, ilmeilla
ja eleilla. (Airas 2005, 13.) Lapsen oppiessa tunnistamaan tunteita laheisis-
tdan, han pystyy siirtamaan tata oppimista myés muihin aikuisiin ja ikatoverei-
hin (Riihonen & Koskinen 2020, 62).

Tunteiden nime&aminen on sanoittamista pelkasta negatiivista tai positiivista
laajemmin. Nime&misen avulla opitaan jakamaan tunteet negatiivisten ja posi-
tiivisten tunteiden alle. Tunteiden ilmaiseminen on kykya sanoittaa ja toimia
tunteiden luomalla tavalla. Ihastuminen voi nakya esimerkiksi hellyytena toista
kohtaan. Tunteiden saatelylla tarkoitetaan kykya hallita ja sdadella tunteita ja
niiden reaktioita. Se on esimerkiksi negatiivisesta tunteesta palautumista.
(Kongas 2019, 50.) Tunteiden saatda voi harjoittaa niin negatiivisilla kuin posi-
tiivisillakin tunteilla. Hyvéalla tunteiden saatelykyvylla on yhteys alhaiseen ma-
sennukseen sairastumiseen ja hyviin sosiaalisiin taitoihin. (Nurmi ym. 2010,
186.)

Lapsilla tunnesaatelyn kehitys perustuu kasvuolosuhteiden ja temperamentin
yhteisvaikutukseen. Tunnesaatelyn kehityksen lapsesta huomaa, kun lapsen
tunteet eivat enaa ailahtele hetkessa nauramisesta kiukutteluun. Kasvuolo-

suhteilla tarkoitetaan niin lapsen kotia kuin varhaiskasvatustakin. Jos lapsen
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temperamenttia, eli esimerkiksi vahvoja tunnereaktioita ei ymmarreta kasvu-
ymparistossa eika niihin nain ollen osata reagoida, voi lapselle kehittya tunne-
haavoittuvuutta. Tunnehaavoittuvuus on herkkyytté tunneérsykkeille, voima-

kas reagointi niihin ja hidas palautuminen reaktiosta. (Mielenterveystalo 2020.)

Aikuiset eivat voi olettaa lapsesta, ettd han osaisi jotakin ilman, etta se on ha-
nelle opetettu. Tunteet ovat myos asia joita opitaan oivaltamalla, tarkkaile-
malla ja tekemalla. Tunteiden ymmartdminen on yksi perustaito, joka voi aut-
taa elamassa, tai sen puuttuessa tehda siitd hankalampaa. Syrjaytymiseen on
yhdistetty huono ymmarrys tunteista. Tama alkaa jo pienena lapsena, silla
tunnetaidoiltaan heikko lapsi ei valttamattéa ole suosittua leikkiseuraa ja lapsi
saattaa itsekin eristaytya muista lapsista, silla on hammentynyt tilanteesta.
(Kongas 2019, 141.) Jotkut lapset ovat voineet tottua jo kotona siihen, etta
tunteista puhutaan suoraan ja kerrotaan &&dneen mita tuntee, jolloin toisen tun-
netilaa ei tarvitse arvailla. Talloin omalle tulkinnalle ja ymmarrykselle ei jaa ti-

laa, silla ajatustyota toisen eleista ja olemuksesta ei tarvitse tehda.

Kiusaamistilanteissa uhriksi voi usein valikoitua sellainen lapsi, jolla ei ole tun-
netaitoja tai joka ei ole sosiaalisilta taidoiltaan kyvykas. Usein keskitytaan vain
torumaan kiusaajia, vaikka apua saattaisi I6ytya uhrin ja kiusaajien sosiaalis-
emotionaalistaitojen kehittdmisestd. Tunnekasvatuksella lapsille voidaan opet-
taa ystavyyssuhteiden muodostumisesta, mita tunteita ystavyyssuhteet pitaa
sisdllaan ja miten niita kasitellaan. (Kongas 2019, 142-144.) Suunnitelmalli-
sen tunnekasvatuksen avulla varhaiskasvatuksessa voidaan ehkaista kiusaa-
mista, joka on peraisin tunteiden valtataistelusta (Repo 2015, 48). Kun suunni-
telmallinen tunnekasvatus alkaa jo varhaiskasvatuksessa, on sen oppia hel-
pompi jatkaa myohemmalla koulutaipaleella

4 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa ja valituissa paivakodeissa on tutkittu
paljon etenkin opinnaytetdissa. Tunnekasvatus on ajankohtainen ja hyvin mie-
lenkiintoinen aihe. Helenius ja Tuominen (2015) ovat tehneet opinnaytetyon

Hameen ammattikorkeakoulussa tunnekasvatuksen toteutumisesta alle 3-vuo-

tiaiden lasten paivakotiryhmassa. Heidan tavoitteenaan oli saada paivakodin
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varhaiskasvatuksen opettajat pohtimaan, mita kehittamismahdollisuuksia tun-
nekasvatuksella on ja mita hyva tunnekasvatus on. Opinnaytetyon tuloksien
mukaan tunnekasvatus on osa paivakotiryhméan arkea. Arkeen kuuluu opetta-
jien tarkea rooli tunnekasvatuksessa ja hyvaksi todetut menetelmat, kuten

leikki ja liikunta.

Antila (2015) on tehnyt kasvatustieteiden pro gradu -tutkielman Tampereen
yliopistolle lastentarhaopettajien kasityksista liittyen emotionaaliseen tyéhon
varhaiskasvatuksessa. Antilan tavoitteena oli tuottaa tietoa siita, mita tunnetyo
on ja mit& se vaatii. Tutkimustuloksien mukaan tunnety6 on osa jokapéaivaista
normaalia arkea. Tunnetyo liitetddn osaksi ammatillisuutta ja tunnekasvatuk-
sessa lasta opetetaan nimeamaan, tunnistamaan ja hallitsemaan tunteita.

Kouluttautuminen tuo lisd& osaamista tunnetydhon.

Tunnekasvatuksesta on myos erilaisia tutkimuksia opinnaytettiden lisaksi.
Tutkimuksia on esimerkiksi siitd, mita mahdollisuuksia tunnekasvatus antaa ja
mita silla voidaan ehkaistéd ihnmisen myohempaa ikaéa ajatellen. Tunnekehityk-
sesta ja sen vaikutuksista [0ytyy myos tutkimustietoa, silla inmisen psykolo-
gista kehitysta on tutkittu jo pitkdan. Esimerkiksi aikuisten sosiaaliset kayttay-
tymistyylit juontavat juurensa lapsuudesta saakka, eli jo lapsena opittu pysyy
hyvin vahvasti aikuisiallakin. Pulkkisen (1994) tekemén lapsesta aikuiseksi -
tutkimuksen mukaan aikuiset itsensa hauraaksi kokevat naiset olivat jo 8-vuo-
tiaana ahdistuneempia kuin ikatoverinsa ja sama kavi ilmi aggressiivisista mie-
hista. (Nurmi ym. 2010, 190.)

Mydtatuntokulttuurista tehdyn tutkimuksen (Rajala ym. 2019,16) mukaan pel-
kastaan tunnekasvatukseen panostamalla ei pystyta valttamatta luomaan sel-
laista toimintakulttuuria, jossa esiintyisi myotatuntoa ja lapset saisivat oppia
toisen lohduttamisesta. Tamé& on olennainen osa tunteiden kehitysta, jotta op-
pii, miten kasitella myos toisten tunteita. Aikuiset kasittelevat tilanteet usein
niin, etta lapset eivat paédse itse harjoittelemaan, miten tilanteessa voisi toimia.
Aikuisten tehtava on tietenkin reagoida tilanteisiin, mutta lapsille olisi hyva

my06s antaa tilaa itse kasitella ja oppia asiasta.
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Joidenkin ulkomailla toteutettujen tutkimusten mukaan on todettu, ettéa emotio-
naalisella alykkyydelld on yhteys menestyksekké&aseen elamaan. Emotionaali-
nen alykkyys ei siis automaattisesti tarkoita menestyksekasta ihmista, mutta
silla voi olla merkittava rooli. (Richburg & Fletcher 2002.) Parjatéakseen hyvin
koulumaailmassa, lapsen olisi taytynyt oppia kriittisimmat taidot, kuten tunnis-
taa ja ilmaista tunteita ja kasitella vaikeita tunteita esikoulun paattymiseen
mennessa. Huono emotionaalinen kehitys johtaa usein haastavaan kaytok-
seen, joka voi koulumaailmassa jatkua ja pahentua. Yli 500 varhaiskasvatuk-
sen tyontekijalle tehdyn tutkimuksen mukaan eniten koulutusta kaivattiin haas-

tavien lasten kanssa toimimiseen. (Hemmeter ym. 2008, 322.)

5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinnaytetyon tutkimustehtavana oli tutkia, miten lapsen tunnekehi-
tysta tuetaan ja miten tunnekasvatusta toteutetaan Etela-Savossa yksityisella
palveluntuottajalla. Tutkimustehtavan ohella tarkasteltiin myds, eroavatko
tyontekijoiden ja huoltajien ndkemykset aiheesta. Taman tutkimustehtavan

avulla saatiin ajankohtaista tietoa opinnaytetyon aiheesta.

Tutkimustehtava jaettiin alakysymyeksiin, joita olivat:

- Miten riittavind koetaan paivakodin henkilokunnan taidot tukea lasten
tunnekehitysta ja toteuttaa lasten tunnekasvatusta?

- Miten tunnekasvatusta tuetaan ikatasoisesti?

- Miten tunnekasvatusta toteutetaan kaytannossa?

Tutkimustehtava rajautui tunnekasvatukseen. Muilla pedagogiikoilla ei tassa
opinnadytetydssa ollut merkitysta. Alakysymykset jaoteltiin viela pienempiin
osiin, jotta saatiin muodostettua oikeanlaiset kysymykset kyselya varten (ks.
liite 2).

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytety6 alkoi ideapaperilla ja tutkimussuunnitelman kirjoittamisella alku-
vuodesta 2021. Kiinnostus aiheeseen nousi opinnoissa, silla niissa sivuutettiin
tunnekasvatusta. Halu perehtya lisda tunnekasvatukseen antoi idean opinnay-

tetydlle. Opinnaytetyon avulla lisattiin myds ammatillisia vahvuuksia.
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Suunnitelma maaritteli opinnaytetydn kulun, joten se pyrittiin tekemaan alusta
asti huolellisesti. Kun suunnitelma alkoi olla valmis, se l&hettiin ohjaavalle
opettajalle arvioitavaksi ja hyvaksyttavéksi, jonka jalkeen se esiteltiin vertais-
ryhmalle. Esittelya varten tehtiin myo6s alustavat kysymykset kyselylomak-
keelle. Lopullinen kysely muodostui mydhemmin, kun teoreettinen viitekehys
alkoi selkiintyd. Kyselyn muodostamisessa auttoi toimeksiantaja. Lisaksi ver-
taisryhmasta saatiin hyodyllisté palautetta liittyen opinnaytety6hon. Tutkimus-
suunnitelman valmistumisen jalkeen haettiin tutkimusluvat (ks. liite 1) ja alle-

kirjoitettiin sopimus opinnaytetyosta.

Opinnaytetyota alettiin tydstaméaéan taman jalkeen laajentamalla teoreettista
viitekehysta. Samalla ty6stettiin kysely loppuun ja lahetettiin se toimeksianta-
jalle. Toimeksiantaja hoiti kyselyn jakamisen, laittamalla sen paivakodin ylei-
seen tiedottamiskanavaan. Aikaa vastaamiselle annettiin viikko. Aluksi tarkoi-
tuksena oli tydstaa opinnaytetytta kesalla 2021, mutta kesatdiden vuoksi ra-

portointi venyi syksylle 2021.

6.1 Tutkimusmenetelméa

Opinnaytetydssa kaytettiin kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmenetelmaa,
silla tarkoituksena oli saada selville kyselyn avulla yleiskuva siitd, kuinka hyvin
ammattikasvattajat ja huoltajat tukevat paivakoti-ikaisten lasten tunnekehitysta
ja hyodynnetaankd tunnekasvatuksen eri menetelmié. Kartoitettiin siis ole-
massa olevaa tilannetta, ei syita sille. Opinnaytetytssa oli myds kvalitatiivisen
eli laadullisen tutkimusmenetelman piirteitd. Tavoitteena oli saada ajankoh-
taista tietoa paivakotien tilanteesta, jonka avulla paivakodit pystyivat paneutu-
maan tilanteeseen ja ohjeistaa myds huoltajia. Paivakodit ja huoltajat saivat

opinnaytetyon kautta kattavan tietopaketin tunnekehityksesta.

Kvantitatiivinen tutkimus etenee johdonmukaisesti teorian kautta tutkimuson-
gelmaan ja tutkimuskysymyksiin. Naiden avulla luodaan tutkimuslomake. (Ka-
nanen 2010, 74.) Tassa opinnaytetydssa tutkimuslomake oli kysely. Kysely on
kvantitatiivisissa tutkimuksissa kaytetty yleisin aineiston kerédmisen muoto
(Kananen 2015, 73). Kanasen (2011, 17-18) mukaan kvantitatiivinen tutkimus
tarkoittaa méaarallista tutkimusta ja luotettavuudeltaan se edellyttda tarpeeksi

suurta maaraa havaintoyksikoita, eli tassa tapauksessa vastauksia kyselyyn.
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Kvantitatiivisessa tutkimuksessa aineisto kasitelladn numeerisessa muodossa
(Hirsjarvi ym. 2009, 142). Taman vuoksi kyselyyn vastaajina toimi tassa opin-

naytetydossa ammattikasvattajien lisaksi myds huoltajat. Suurempi vastauspro-
sentti takaa luotettavammat tulokset. Liséksi haluttiin selvittaa, eroavatko huol-

tajien ndkemykset henkilokunnan ndkemyksista.

Kvantitatiivisen tutkimuksen tukena kaytetaan usein kvalitatiivista tutkimusta.
Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus pyrkii ymmartamaan valittua ilmiota ja
saamaan siita syvallisemman ndkemyksen. (Kananen 2015, 71.) Sen tavoit-
teena on nahda tutkittavien omat kokemukset ja mielipiteet asiasta. Erityispiir-
teend talle tutkimusmenetelmalle on se, ettd tutkimuksessa ei etsita totuutta.
(Vilkka 2021, 118-120.) Opinnaytetyon kyselyssa kaytettiin osittain avoimia

kysymyksia, joilla pyrittiin saamaan vastaajien omia mielipiteita ilmi.

6.2 Tutkimusaineiston kerdaminen

Taman opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmana hyddynnettiin internetky-
selya. Kysely on yleisin tiedonkeruumenetelméa kvantitatiivisissa tutkimuksissa
(Kananen 2011, 12). Kyselyn laatiminen vaatii tietoa kasilla olevan aiheen il-
mioista ja teorioista ja kyselyn avulla saadaan vastaus siihen, miten mallit ja
teoriat toimivat kaytdnnossa (Kananen 2010, 74). Kyselylle toinen ilmaisutapa
on survey-tutkimus, jolla viitataan standardoituun kyselyyn. Standardoitu tar-
koittaa vakioitua, eli jokaisella vastaajalle laitetaan sama kysely. (Vilkka 2021,
94). Opinnaytetydssa ei eriytetty vastaajia, eli paivakodin henkilékuntaa ja

huoltajia, vaan kaikille laitettiin sama kysely.

Kysely tehtiin Webropol-ohjelmalla verkossa, silla tama mahdollistaa vastaa-
misen missé tahansa omalla ajalla. Kysely lahetettiin vastaajille paivakotien
kayttamassa Daisy-jarjestelmassa. Erilaisten kysymysten avulla saa numeraa-
lista ja yksityiskohtaista tietoa valitusta aiheesta (Kananen 2010, 74). Kyse-
lyssa oli suljettuja kysymyksid, sekamuotoisia kysymyksia ja asennekysymyk-
sia Likertin ja Osgoodin asteikoilla. Sekamuotoisilla kysymyksilla saadaan
vastauksia sellaisiin asioihin, joiden kaikkia vastausvaihtoehtoja ei valttamatta
tiedeta. Taman vuoksi yhdeksi vastausvaihtoehdoksi voidaan laittaa myos
avoin kohta. (Vilkka 2021, 106.) Kyselyssa oli lisdksi avoimia kysymyksia, silla

suljettujen kysymysten vastauksiin haettiin perusteluita.
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Kysely sisalsi yhteensa 11 kysymysta, joista ensimmaisessa tiedusteltiin, onko
vastaaja paivakodin henkilokuntaa vai lapsen huoltaja. Taman kysymyksen
avulla pystyttiin toteuttamaan tutkimuksen vertailuosio, jossa verrattiin naiden
ryhmien vastauksia. Kyselyssa oli myos kysymys omasta kokemuksesta tun-
nekasvatuksen tarkeydessa, mutta muuten vastaajien taustatietoja ei kartoi-
tettu. Kysely toteutui siis tdysin anonyymisti, eikd minkaanlaisia henkilotietoja

keratty.

Lomake testattiin etukateen kolmella koevastaajalla ja tarkistettiin lomakkeen
vastaamiseen kestava aika seka kysymysten selkeys. Kysymyksiin ei tullut
korjausehdotuksia. Kysely lahetettiin kahteen yksityisen palveluntuottajan péai-
vakotiin henkilokunnalle ja siella olevien lasten huoltajille. Kyselyyn vastaajia
ei rajattu ammattinimikkeen tai tittelin perusteella, joten jokainen lasten kanssa
tyoskenteleva pystyi vastaamaan kyselyyn. Paivakodeissa on tyéntekijoita 17
ja perheita noin 110. Kysely lahetettiin yhteisesti kaikille Daisy-jarjestelmaan.
Vastauksia saatiin tasta maarasté yhteenséa 21 kappaletta, vastausaikaa kyse-

lyll& oli viikko ja kolme paivaa.

6.3 Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimusaineisto analysoitiin hydédyntden Webropol-ohjelmaa, joka mahdollis-
taa kvantitatiivisen analysoinnin (Webropol s.a.). Aineisto oli helppoa kéasitella
suoraan sielld, koska vastaukset oli saatu Webropol-ohjelmassa. Nummen-
maan ym. (1997, 50) mukaan aineisto on hyva kasitella numeerisessa muo-
dossa ja useita kertoja, jotta voi I6ytaa erilaisia muuttujia ja tapauksia. Analyy-
simenetelmaa on hyva ennakoida, mutta se voi l6ytya myos vasta, kun kokei-
lee erilaisia menetelmia (Heikkila 2004, Vilkan 2007, 119 mukaan). Tassa

opinnaytetydssa menetelma Ioytyi vasta kokeilemisen myota.

Vastaajatyyppeja vertailtiin keskendan, eli henkilokuntaa ja huoltajia. Kysy-
myksien vastauksiin odotettiin erilaisia nakokulmia, vaikka kysely oli sama kai-
kille. Analysointimenetelmina kaytettiin suoria frekvenssijakaumia ja ristiintau-
lukointia. Ristiintaulukoinnin avulla saadaan tietoa siitd, miten jotkin muuttujat

ovat riippuvaisia toisistaan (Vilkka 2007, 120). Analysointi onnistui tehda suo-
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raan Webropol-ohjelman oman perusraportin avulla. Perusraportti antoi vas-
taukset numeerisessa muodossa, nayttden prosenttiosuudet ja vastaajien
maarat, myos kyselyn avoimiin osioihin. Avoimien osioiden vastaukset kirjoi-
tettiin auki ja vastauksia lainattiin suoraan opinnaytetyohon. Lisaksi kuvat teh-

tiin Excel-ohjelmalla.

6.4 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksissa on aina lahtokohtana se, etta pyritdan virheettomyyteen. Vir-
heettomyyden tulokset ovat kuitenkin eriavia, jonka vuoksi tutkimuksissa tulisi
arvioida sen luotettavuutta. Arviointeja voidaan tehda kasitteilla reliaabelius ja
validius. Reliaabeliuksella tarkoitetaan tulosten toistettavuutta ja tarkkuutta, eli
sita, tulisiko samat vastaukset toistettaessa kysely samalle joukolle. Pyritdan
siis hakemaan vastauksia, jotka eivéat olisi sattumanvaraisia. (Hirsjarvi ym.
1997, 231.) Reliaabeliutta voivat heikentd& monet eri seikat, kuten vastaajan
erilainen ymmarrys kysymyksesta tai tutkijan virhe vastauksia tallentaessa.
Nama seikat eivat kuitenkaan valttdmaétta vaikuta tutkimukseen ja sen tavoit-
teisiin suuresti, kunhan virheet huomioidaan ja niihin otetaan kantaa. Koko-
naisluotettavuutta tutkimuksessa voi lisata se, etta tutkimuksen aikana pyri-

taan pitamaan satunnaisuus minimissa. (Vilkka 2021, 194.)

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen patevyytta. Patevyys arvioi tutkimuk-
sessa sen kykya ja mahdollisuuksia mitata juuri sitd, kuin oli alun perin tarkoi-
tettu. Tassakin virheena voi kdyda se, ettéa vastaaja ymmartaa kysymyksen eri
tavalla, kuin tutkija oli ajatellut kyselya tehdessaan. Tulokset eivat nain ollen
ole patevia, jos tutkija edelleen analysoi vastaukset oman ajattelunsa pohjalta.
Validiutta voidaan kuitenkin vahvistaa kayttamalla tutkimuksessa esimerkiksi
useampaa eri menetelmaa, jos se on mahdollista. (Hirsjarvi ym. 1997, 231—
233.) Tutkimuksessa tulisi tarkasti ja huolellisesti suunnitella kaikki siihen liit-
tyvat asiat, kuten aineisto ja kasitteet seka tarkistaa, etta kysely vastaisi tutki-
musongelmaan (Vilkka 2021, 193-194).

Opinnaytety6ssa luotettavuutta voi usein siis heikentaa se, etta toinen osa-
puoli ymmartaa kysymyksen hyvin eritavoin, kuin se oli tarkoitettu. Myos tassa

opinnaytetydssa on ollut riski sithen. Tata mahdollista virhetta on kuitenkin py-
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ritty korjaamaan silla, etté jokainen vastaaja vastasi samaan kyselyyn ja ky-
sely muodostettiin huolellisesti. Kysymykset pyrittiin muotoilemaan ymmarret-
tavaan muotoon. Tutkimuksen oletetaan olevan toistettava, mutta siihen voi
vaikuttaa myos tutkimuksen suorittamisen ajankohta. Paivakodin henkilokunta
ja huoltajat voivat ajatella aiheesta eri tavalla nyt, kuin esimerkiksi vuoden
paasta. Opinnaytetyon kautta he voivat oppia asiasta lisda ja lisata tunnekas-
vatusta paivakotiin lapindkyvammin, joka muuttaisi tutkimustuloksia. Tutki-

musta voidaan siis ajankohtaan ndhden pitda luotettavana.

Opinnaytetyossa eettisyydelld tarkoitetaan sen tutkimusetiikkaa ja hyvaa tie-
teellistd kaytantda. Tutkimusetiikka kasittéaa alleen opinnaytetydhon liittyvat
tutkimuksen ja tieteen eettiset nakdkulmat ja niiden arvioinnit. Kaytannossa
tutkimuksessa tulisi toimia eettisesti vastuullisesti, noudattaa hyvia toimintata-
poja ja torjua eparehellisyytta, esimerkiksi plagiointia. Hyva tieteellinen kay-
tantd osaltaan koostuu samoista asioista, mutta liséksi siind huomioidaan esi-
merkiksi tutkimusluvat, avoin viestintd sekd asianmukainen viittaaminen toisiin
tutkimuksiin ja teoriaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 4-6.) Tutki-
muksen kohdistuessa ihmisiin on oltava erityisen tarkka tutkimukseen osallis-
tuvien henkildiden oikeuksista. Osallistumisen tutkimukseen tulee aina olla va-
paaehtoista, eika tutkittavaa saa painostaa osallistumiseen. Myo6s kesken tut-
kimuksen tulee olla mahdollista peruuttaa osallistuminen. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 8.)

Kyselylomakkeen muodostamisessa auttoi toimeksiantaja, kyselylomake esi-
teltiin opinnaytetydseminaarissa ja kyselylomake testattiin kolmen koevastaa-
jan kanssa. Seminaarista saatiin hyvid kommentteja ja ehdotuksia, joiden
avulla kyselya muokattiin viela ennen sen lahettamista eteenpain. Kyselyyn
vastaamisen pystyi lopettamaan missa vaiheessa tahansa, vastauksen tallen-
tuivat vastan sen jalkeen, kun vastaaja painoi "laheta”. Kyselyn lopussa oli li-
saksi erillinen kohta, josta painalla varmistuttiin, ettd vastaaja haluaa lahettaa
omat vastaukset. Opinnaytetydssa ei kasitelty minkaanlaisia henkilétietoja,
eika tutkimusta kohdistettu suoraan lapsiin. Opinnaytetydssa noudatettiin huo-

lellisuutta ja rehellisyytta.
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7 TUTKIMUSTULOKSET
7.1 Vastaajien taustatiedot

Vastauksia kyselyyn tuli yhteensa 21 kappaletta, joista 4 oli paivakotien henki-
|6kuntaa ja 17 lasten huoltajia. Kysely oltiin avattu 39 kertaa. Vastausprosentti
oli 17 %. Henkilokunnan vastaajien maara verrattaessa huoltajien vastaajiin oli
hyva. Paivakodissa on henkilokuntaa 16 % suhteessa perheisiin ja kyselyssa

tama osuus oli 24 %.

Vastaajat pitivat tunnekasvatusta tarkedna. Huoltajista 100 % (n=17) vastasi
asteikolta 1-5 maksimiarvon 5. Henkilokunnasta 75 % (n=3) vastasi maksi-
miarvon 5 ja 25 % (n=1) vastasi arvon 4. Eniten vastauksia sai maksimiarvo 5
eli tunnekasvatusta pidettiin lahes yhta mielisesti tarkedna. Huoltajien ja hen-
kilokunnan vastausjakauma esitetty kuvassa 1.

Ei lainkaan tarked 1

3
L
B S -/ S

100%

0% 25% 50% 75% 100%

B Henkilokunta n=4 Huoltajat n=17

Kuva 1. Henkilékunnan ja huoltajien jakauma tunnekasvatuksen tarkeydesta

7.2 Lapsen tunteiden kehityksen tukeminen péaivakodissa

Paivakodin toiminta tukee lapsen tunteiden kehitysta hyvin. Henkildkunnasta
25 % (n=1) vastasi asteikolta 1-5 maksimiarvon 5 ja 75 % (n=3) arvon 4.
Huoltajien vastauksissa oli enemman hajontaa kuin henkilékunnan vastauk-

sissa. Huoltajista 31 % (n=5) vastasi maksimiarvon 5 ja 56 % (n=9) vastasi ar-
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von 4. Lisaksi 13 % (n=2) vastasi arvon 3. Yksi huoltajista jatti vastaamatta ky-
symykseen. Vastauksissa painottui selkeédsti eniten arvo 4, niin huoltajien kuin

henkilokunnankin osalta.

Vastaajia pyydettiin perustelemaan heidan vastauksensa ja yhteensa 11 vas-
taajaa antoi perustelun. Henkilokunta toi ilmi paivakodin turvallista ymparistoa
harjoittaa tunnetaitoja aikuisten kanssa ja erilaisia menetelmia tunteiden kasit-
telyyn ja tunteiden tunnistamiseen, kuten kortteja ja materiaaleja. Huoltajien
perusteluissa kdy myds ilmi turvallinen ymparisto ja erilaiset menetelmat, ku-
ten leikit ja laulut. Huoltajat toivat perusteluissa liséksi ilmi haastavuuksia, ku-
ten vahaiset resurssit ja nakevatko aikuiset kaikki keskustelua vaativat tilan-
teet paivakodissa. Kuvassa 2 esitetty henkilokunnan ja huoltajien mielipiteiden

jakautuminen ennen perusteluiden antamista.

Huonosti 1

13%

I £

56%

-
i 31%
0% 25% 50% 75% 100%
W Henkilokunta n=4 Huoltajat n=17

Kuva 2. Henkildkunnan ja huoltajien mielipiteiden jakauma paivékodin toiminnasta lapsen
tunteiden kehityksessa.

7.3 Paivakodin henkilokunnan taidot

Henkilokunnan vastaajat (n=4) olivat yksimielisesti sita mielt&, ettd henkilokun-
nalla on riittavat taidot tukea lasta tunteiden kehityksessa. Huoltajien vastauk-
sissa oli nahtavissa eriavyytta. Huoltajista 71 % (n=12) piti henkilokunnan tai-
toja riittavina ja 23 % (n=4) ei osannut sanoa. Huoltajista 6 % (n=1) ei pitdnyt
henkilokunnan taitoja riittavina. Kuvassa 3 esitetty vastaajien jakauma kol-

melle eri vastausvaihtoehdolle.
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Kuva 3. Jakauma paivéakodin henkilékunnan taitojen kokemisesta hyvana.

Henkil6kunnan perusteluissa myontavalle vastaukselle nakyi selkeésti var-
haiskasvatussuunnitelma ja erilaiset koulutukset sekd materiaalit. Henkilo-
kunta toi myos ilmi heiddn osaamista sanoittaa lapsen erilaisia tunteita arjen

tilanteissa.

Huoltajilta perusteluna kieltavélle vastaukselle annettiin se, ettei henkilokunta
ehdi huomata ja puuttua kaikkiin tilanteisiin, eika tukea lasta tarpeeksi. Myon-
tavissa vastauksissa tuotiin vahvasti ilmi henkilokunnan ammattitaitoa ja kou-
lutuksia seka luottamusta henkilokuntaa kohtaan. Perusteluina annettiin myos

seuraavanlaisia vastauksia:

Kylla sen lapsesta nakee toimiiko homma vai ei. Olen myds nahnyt tilanteita
joissa on lapsella iso tunne paalla ja kuinka aikuinen sen hoitaa.

Ainakin edellisena vuonna lapsemme kokemia tunteita tuettiin hyvin. Lap-
semme paasi yli kokemistaan ikavista tunteista tietyissa tilanteissa.

Kotona lapsi ei ole tuottanut mieleen jaéneita harmeja jalkeen pain. Lapsen on
helppo ja mukava menna péaivakotiin.

7.4 Lapsen tunteiden kehitys ja kasittely

Henkildkunnasta 100 % (n=4) oli sitd mielta, ettd lapsen tunteiden kehitys huo-
mioidaan paivakodissa ikatasoisesti. Myos huoltajista selked enemmisto, el
81 % (n=13) oli sita mielta. Huoltajista 6 % (n=1) oli sitd mielta, ettei lapsen
tunteiden kehitystd huomioida ik&tasoisesti ja 13 % (n=2) ei osannut sanoa.
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Yksi huoltaja jatti vastaamatta kysymykseen. Kuvassa 4 esitetty vastaajien

mielipiteiden jakautuminen.
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Kuva 4. Henkilékunnan ja huoltajien mielipiteiden jakauma siitd, huomioidaanko lapsen tuntei-
den kehitys ikatasoisesti.

Lapsen tunteiden kasittelya tuetaan paivakodeissa monin eri tavoin. Henkilo-
kunnasta 75 % (n=3) oli sitda mielta, etta lapsen tunteiden kasittelya tuetaan
keskustelemalla tunteista, sanoittamalla lapselle hanen tunteitaan, antamalla
lapsen vapaasti nayttd& omat tunteensa ja huomioimalla lapsen vaihtuvat tun-
netilat. Lisaksi vastaajat kertoivat, ettd tunteiden kasittelya tuetaan erilaisilla

tunnetaitohetkilla ja tukimateriaaleilla.

Suurin osa huoltajista (93 %, n=13) oli sitd mielta, etta lasta tuetaan tunteiden
kasittelyssa keskustelemalla tunteista. Huoltajista 86 % (n=12) vastasi, etta
lapselle sanoitetaan tunteita ja lapsen annetaan vapaasti nayttaa tunteet.
Huoltajista 79 % (n=11) oli sitd mieltd, ettd lapsen vaihtuvat tunnetilat huomioi-
daan. Selkeésti vahiten vastauksia sai omista tunteista kertominen. Henkilo-
kunnasta 50 % (n=2) ja huoltajista 43 % (n=6) vastasi, etta lapsille kerrotaan

omista tunteista. Kuvassa 5 esitetty vastaukset ryhmittain.
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Kuva 5. Miten paivékodissa tuetaan lapsen tunteiden kehitysta.

Henkil6kunnasta 100 % (n=4) vastasi paivakodissa olevan kaytossa erilaiset
leikit, satukirjat ja laulut ja lorut ja 75 % (n=3) vastasi kaytdssa olevan Mini-
verso-opetusohjelma (ks. sivu 9). Liséaksi henkilékunta kertoi kaytdssa olevan
Fanni-tunnetaitokirjasarjan seka tunnekortit ja likennevalot. Huoltajista 93 %
(n=14) vastasi kayttssa olevan laulut ja lorut, 87 % (n=13) vastasi kaytossa
olevan erilaiset leikit ja satukirjat ja 13 % (n=2) vastasi kaytdssa olevan Mini-
verso-opetusohjelma. Lisaksi kaytdssa kerrottiin olevan erilaisten tilanteiden
lapikaynti arjessa. Kehoharjoitukset sai selkedsti vahemman vastauksia kuin
muut vastausvaihtoehdot. Henkil6kunnasta 50 % (n=2) vastasi kehoharjoituk-
set. Huoltajista 33 % (n=>5) vastasi kehoharjoitukset. Vastauksien jakaantumi-

nen esitetty kuvassa 6.
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Kuva 6. Paivakodissa kaytossa olevat menetelmat.

Viimeisena vastaajilta kysyttiin, minkalaista tunnetoimintaa he lisaisivat paiva-
kotiin. Vastauksia tuli yhteensa 7. Henkilbkunnasta vastasi 3 ja huoltajista 4.
Henkilokunnan vastauksissa esiintyi erilaisten leikkien lisddminen ja koulutuk-

sen saaminen. Vastaukset olivat seuraavanlaiset:
Monipuolisia harjoituksia arjessa, leikkien ja yhdessa touhuten. Ottaen huomi-
oon myads lapset erilaisina oppijoina.

Enemman koulutusta tunteiden kasittelyyn, jotta menetelméat monipuolistuisi-
vat jokaiselle lapselle sopiviksi.

Erilaisia leikkeja voisimme liséata arkeen. Leikki on luonnollinen tapa lapsille
oppia.

Huoltajien vastauksissa nakyi enemman se, etteivat he osanneet vastata ky-
syttaessé, minkalaista tunnetoimintaa he lisaisivat paivakotiin. Yhtena ehdo-

tuksena toivottiin kehollisia harjoituksia. Vastaukset olivat seuraavanlaiset:

En osaa sanoa, mielestani paivakodissa toimitaan loistavasti.

Kehollisia harjoituksia esim. musiikin ja leikkien avulla. Kuinka mieli ja keho on
yhta.

Vaikea sanoa, koska en tieda vanhempana niin tarkkaan paivakodin taman-
hetkista tunnetoimintaa.

En osaa sanoa.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten lapsen tunnekehitysta tuetaan
ja miten tunnekasvatusta toteutetaan Mikkelissa yksityisella palveluntuotta-
jalla. Tavoitteena oli saada toimeksiantajalle riittdva katsaus tunnekasvatuk-
sen tilanteesta paivakodeissa seka kerata ajankohtaista tietoa tunnetaidoista
ja tunnekehityksesta. Lisaksi tarkoituksena oli selvittdd, onko henkilokunnan ja

huoltajien nakemyksissa eriavaisyyksia.

Vastausten perusteella lapsen tunnekehitysta tuetaan laajasti erilaisten mene-
telmien avulla ik&tasoisesti. Tunnekasvatusta pidetaan tarkedna ja sita toteu-
tetaan hyvin niin huoltajien kuin henkilékunnankin mielesta. Kyselyyn vastan-
neista 19 % oli henkil6kuntaa ja 81 % oli huoltajia. Otanta oli hyva, silla se

mabhdollisti tulosten vertailemisen.

Henkildkunnan ja huoltajien vastauksissa ei nakynyt suuria eroavaisuuksia.
Keskiarvo molemmilla vastausryhmilla oli 4 kysyttdessa, miten paivakodin toi-
minta tukee lapsen tunteiden kehitysta. Huoltajat kuitenkin toivat enemman
ilmi huolenaiheita liittyen paivakodin toimintaan. Vastauksissa nakyi huoli péai-
vakodin henkiloston resurssien ja ajan puutteesta tilanteissa, joissa lapsi tar-
vitsee tukea tunteiden kasittelyyn. Yhtenevaisyyksina paivakodin toiminnasta
nakyi selkeasti paivakodin turvallinen ymparisto, leikit ja laulut seké arki, jossa

tunteiden kasittelya voi harjoitella.

Paivakodin henkildkunnan taitoja lasten tukemisessa pidettiin |&hes yhta mieli-
sesti riittavina. Kirjoitetuista vastauksista kavi ilmi, etta henkilokuntaan luote-
taan ja heita pidetddn ammattilaisina. Arki ja jokapéaivaiset tilanteet nakyivat
my0s néissé vastauksissa. Huolenaiheena tassakin oli paivakodin henkiléston

ajan ja resurssien puute.

Vastausten perusteella paivakodissa on kaytéssa monia eri menetelmia. Vahi-
ten vastauksia molempien vastaajaryhmien osalta sai omista tunteista kerto-
minen. Liséksi kehoharjoitukset eivat saaneet yhta paljon vastauksia. Askeleit-
tain-opetusohjelmaa ja Tunnemuksu ja Mututoukka -opetusohjelmaa ei kay-
teta lainkaan. Miniverso-opetusohjelman osalta vastaukset erosivat suuresti.

Tasta voi paatella, ettd huoltajat eivat ole tietoisia opetusohjelman kaytosta.
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Viimeisessa avoimessa kysymyksessa tuotiin myds ilmi, ettéa huoltajat eivat
ole aivan tietoisia siitd, minkalaista tunnetoimintaa paivakodissa toteutetaan.
Henkilokunta toivoi liséda koulutusta tunteiden kasittelysta, jotta paivakodissa
voisi ottaa kayttoon vield monipuolisemmat menetelmat erilaisille lapsille sopi-

viksi.

Vastauksissa nakyi, etté huoltajilla on huolta paivakodin henkildstén ajan ja re-
surssien puutteesta lapsien tunteiden kasittelyssa. Huoltajat eivat myoskaan
olleet taysin tietoisia siitd, minkalaisia menetelmia paivakodeissa kaytetaan.
Tulokset ovat samankaltaiset Heleniuksen ja Tuomisen (2015) tekeman opin-
naytetyon ja Antilan (2015) tekemé&n pro gradu -tutkielman kanssa. Jokaisessa
tutkimuksessa nousi esiin, ettd tunnekasvatus on osana jokapaivaista nor-
maalia arkea. Lisaksi Heleniuksen ja Tuomisen opinnaytetyossa tuotiin esiin
leikki osana tunnekasvatusta ja Antilan tutkielmassa korostettiin koulutusta.
Tassa opinnaytetydssa nakyi samoja asioita.

9 POHDINTA

Taman opinnaytetydn tekeminen oli mieluista, silla aihe oli mielenkiintoinen.
Tunnekasvatusta on opiskeltu oppitunneilla, joten se oli kiinnostavaa liittda
opinnaytety6hon. Opinnaytety0 ei taysin edennyt aikataulun mukaisesti, silla
kesatyot hidastivat sen tekemista. Aineiston keraaminen siirtyi kevaalta alku-
syksyyn. Aikaa loppuvuoden valmistumiseen oli kuitenkin viela reilusti, joten

opinnaytetyon kirjoittaminen onnistui rauhalliseen tahtiin.

Opinnaytety6 toteutettiin internetkyselyna ja kvantitatiivisella tutkimusmenetel-
mall&, koska kohderyhma oli todella suuri. Internetkysely antoi jokaiselle vas-
taajalle mahdollisuuden perehtya kyselyyn omalla ajalla. Nain valtyttiin myos
aikataulullisilta ongelmilta. Vastausaikaa kyselylle annettiin puolitoista viikkoa,
joka oli mielestani riittdva. Suurin osa vastauksista annettiin jo alkuvaiheessa.
Vastauksia odotettiin henkildkunnalta hiukan enemman, mutta lopullinen
maara oli riittdva niiden luotettavaan analysointiin. Henkilokunnan vastaus-

maara suhteessa huoltajiin oli hyva.
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Vastaajia kyselylla oli 21. Kysely oltiin avattu 39 kertaa. Kaikki vastaamisen
aloittaneet vastasivat kyselyn loppuun asti. Vastausten analysoiminen oli help-
poa suoraan Webropol-ohjelmalla, kun ensin tutustui sen kayttamiseen ja ko-
keili erilaisia suodatusvaihtoehtoja. Analysoiminen oli opinnéaytety6n nopein

osuus ja kuvien tekeminen oli mieleista.

Teoreettinen viitekehys keréttiin laajasti erilaisesta kirjallisuudesta ja se val-
mistui ennen kyselyn lahettamista eteenpéin vastaajille. Kirjallisuudessa pyrit-
tiin huomioimaan vain 2000-luvulla tehdyt teokset. Yksi teos on painettu en-
nen 2000-lukua. Opinnaytety6téa varten perehdyttiin perusteellisesti teoriaan,
mutta raporttiin kerattiin vain oleelliset tiedot teoriasta. Teorian kerd&aminen ol

opinnaytetyon aikaa vievin osuus.

Tutkimus oli hyddyllinen ammatillisessa mielessa, silla se antoi lisda osaa-
mista alalla. Tunnekasvatukseen perehdyttiin hyvin laajasti. Tunnekasvatus on
my06s aiheena hyvin laaja, joten sen rajaaminen opinnaytety6hon tuotti hiukan
vaikeuksia. Keskittymalla kahteen toimeksiantaja paivakotiin, aihe saatiin ra-
jattua helpommin. Lopulliset tutkimustulokset antoivat hyvan kuvan siitd, min-
kéalainen tunnekasvatuksen tilanne on toimeksiantajan paivakodeissa. Koko-
naiskuva tunnekasvatuksesta oli hyva ja huoltajien ja henkilokunnan vastauk-
set samankaltaisia. Kehitysehdotuksena toimeksiantajalle on, ettd tunnekas-
vatuksesta ja sen eri kaytettavissa olevista menetelmista kerrotaan liséa huol-
tajille, jotta toiminnasta tulisi [apinakyvampaa.

Tutkimusta voisi jatkaa koskemaan pelkastaan henkilokuntaa ja heidan tieta-
mystaan tunnekasvatuksesta. Henkilokunnan lisdkouluttaminen tuli tutkimuk-
sen aikana ilmi, joten myo6s koulutuksen tarpeita ja niiden vaikuttavuutta tyo-

hon voisi tutkia.
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Kysely pdivdakodin henkildkunnalle ja huoltajille

Hei! Olen Eveliina Salminen ja opiskelen Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa sosionomiksi. Erikoistun lapsi-
ja perhelahtdiseen tydhdn ja teen opinnayte! varhaiskasvatukseen. Taman opinndytetydn kysetyn avulla
kartoitetaan, miten tunnekasvatusta tuetaa; Vastauksia tarkastellaan myds siita
nakdkulmasta, onko henkildkunnalla ja huoltajilla nakemyseroja.

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu taysin anonyymisti ja sen vastaamiseen kuluu aikaa enintaan 10 minuuttia.
Kyselyyn vastaamalla annat luvan kayttaa vastauksiasi opinnaytetydssani. Annetut vastaukset kasiteliaan
luottamuksellisesti, eika ulkopuoliset paase nithin kasiksi. Kalkkl vastaukset havitetaan 14 paivaa opinnaytetydn
palauttamisen jalkeen.

Vastauksesi avulla edistat opinnaytetydtani, joten kiltos vastauksistasi jo etukateen!

1. Olet
(") Toissa paivakodissa

) Paivakoti-ikaisen lapsen huoltaja

2. Kuinka tirkedna koet tunnekasvatuksen?

Ei lainkaan tarkea

8 )

Tarkea
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3. Miten pdividkodin toiminta mielestdsi tukee lapsen tunteiden kehitysta?

Huonosti

1 -.1.

5
Hywvin

I En osaa sanoa

4. Perustele vastauksesi

500 merkkia jaljella

5. Koetko, ettd pdivakodin henkilékunnalla on riittdvét tunnetaidot tukemaan
lasta?

[ ) Kyla
[ ) Ei

[ ) Enopsaa sanoca
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6. Perustele, minkd vuoksi koet pdivikodin henkilékunnan tunnetaidot
riittdvind.

500 merkkia jaljella

7. Perustele, minkad vuoksi et koe pdivakodin henkilbkunnan tunnetaitoja
riittavina.

500 merkkia jaljelia

8. Koetko, ettd pdivikodissa huomioidaan lapsen tunteiden kehitys
ikdtasoisesti?
() Kylla

O &

() En osaasanca

9. Miten pdivdkodissa tuetaan lasta tunteiden késittelyssa?
| Keskustelemalla tunteista

Sanoittamalla lapselle tunteita

Antamalla lapsen vapaasti nayttas tunteitaan
Kertomalla omista tunteistasi

Huomiocimalla lapsen vaihtuvat tunnetilat

OJoOoooon

Muilla tavoin, miten? |
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10. Mitd tunnekasvatusmenetelmid pdivikodissa kdytetddn?

Laulut ja lorut

Satukirjat

Kehoharjoitukset

Erilaiset leikit

Askeleittain-opetusohjelma

Tunnemuksu ja Mututoukka -opetuschjelma
Miniverso-opetusohjelma

Muu, mika? |

OO0O0000gnn

11. Minkélaista tunnetoimintaa lisdisit pdivékotiin?

500 merkki jaljella
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Xamk, Sosiaaliala 172

23/08/2021

Opinnaytetyontekijan /
-tekijéiden nimi/nimet:

| Eveliina Salminen

Opinndytetyéntekijan
yhteystiedot: osoite,
puhelinnumero,
sdhkoposti (jos tyolla

yhden opiskelijan
_yhteystiedot riittavat):

useampi kuin yksi tekija,

johon opinnédytetyd
tehddan:

ja yhteystiedot
(puhelinnumero/sahko-
posti):

Korkeakoulu ja tutkinto,

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
Sosionomi {AMK)
Lapsi- ja perhelahtéinen tyo

Opinniytetydn ohjaaja

Maunc Saksio

Paivakoti-ikaisen lapsen tunnekasvatus ja tunnekehityksen tukeminen
- Kysely vanhemmille ja kasvattajille

Ty6n tavoitteet ja
tarkoitus:

Tyon tavoitteena on tutkia kyselyn avulla, miten lapsen tunnekehitysta tuetaan ja
miten tunnekasvatusta toteutetaan valituissa paivakodeissa. Tavoitteena on saada
kattava katsaus paivakotien tunnekasvatuksesta ja sen toteutumisesta ja kerats
ajankohtaista tietoa tydelamakumppanille tunnekasvatuksesta. Tarkottuksena on
myds tarkastella, eroavatko tyontekijdiden ja huoltajien nakemykset aiheesta.

Tarvittavien tietojen /
aineistojen kuvaus
(Kuvaa tarkasti, mita
aineistoja tarvitaan ja
milta ajaita):

Aineistona kiytetaan vastauksia, jotka saadaan itse tekemélla kyselylla ja
ammattikijallisuutta. Kyselyn aineisto keratadn syksyn aikana. Kirjallisuutia kaytetazn
kyselyn vastauksien ja teorian tukena.

| Tyossa sovellettavat
| menetelmat:
analyysimenetelmana webropol-ohjelma.

Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimusmenetelma, internetkysely ja
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Xamk, Sosiaaliala 22
Aineiston hallinta [miten . o T
aineisto kisitelladn ja Aineisto kisitellaan webropol-ohjelmassa, jolla se myds keratasn. Aineisto sdilyy
| sdilytetdsn, kukalketka webropol-ohjelmassa. Aineistoa kasittelee aincastaan opinnaytetyon tekija, eika
aineistoa kasittelevat sekd | kukaan muu passe siihen kasiksi. Aineisto havitetaan, kun opinnaytetytprosessi on
aineiston suojaus ja suoritettu loppuun. |
havittaminen): [
| |
Aikataulu: T i

| Opinnaytetytn suunnitelma kirjoitetaan kevaan 2021 aikana. Aineisto keratadn ja
| analysoidaan syksyn aikana, jolloin se kirjoitetaan teorian kanssa puhtaaksi.
Opinnaytetyd esitetaan loppuvuodesta 2021.

Opinndytetytn
raportointi ja Opinnaytetyo raportcidaan vuoden 2021 aikana ja julkaistaan loppuvuodesta 2021,
julkaiseminen:

Tutkimusluvan my&ntija tyttas.
E Tutkimuslupa mydnnetaan.

O Tutkimuslupaa ei mytnnets.

Perusteet kielteiselle paidtdkselle:

Tutkimusluvan mydntdjdn nimi ja
paivamadrd:

A0 .8 -Lalt

Opinndptetydntekid stoutuu noudattamaan hywid tufkimusesttisiad periaatieita littyen aineisfon kerddmiseen,
sdilyttamiseen ja salassapilosdanndksiin, Opinndyletydntekid stoutuy ksittelemésn aineistoa luottamuksellisest.
Henkilditd ai tule mainita loppuraportissa omilla nimilldén, ja mahdoliset suoral lainaukse! tulee tehds tavalla, josta
futiittavaa el voida valittdmast tunnistaa. Mikali opinnédytelydssd kdslfelldan henkidtielofa, fulee
tutkimusiupahakemuksen litteens olla EUn yieisen tietosuoja-asetuieen 13 ja 14 artiklojan mukainean
figtosuajaiimoitius




