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Opas tehoaistien tukemiseen metsamdorritoiminnassa

Metsamdrritoiminta on Suomen ladun yllapitamaa luontoymparistéssa tapahtuvaa toimintaa,
jonka tarkoituksena on innostaa alle kouluikaisia ja alakouluikéisia lapsia leikkim&an, likkumaan
ja tutkimaan luontoymparistéssa. Toiminnan keskeisina elementteina ovat ilo, kiireettdmyys ja
kokemuksellisuus. Metsamarritoimintaa toteuttavat Suomen Ladun metsamorriohjaaja-
koulutuksen saaneet ohjaajat ympdari suomen.

Tama opinnaytetyd toteutettiin kehittamistyond, jonka toimeksiantajana toimi Suomen latu ry.
Suomen latu on ulkoilun, retkeilyn ja terveysliikunnan keskusjarjestd, jonka tarkoituksena on
edistda kaikenikaisten ulkoilua sekéa liikkumista vuodenajasta riippumatta. Toimeksiantajan
toiveena ja kehittdmistydn tavoitteena oli tuottaa metsamdrriohjaajien kayttéén teoriaan
pohjautuva  kirjallinen opas lasten aistitoiminnoista seka niiden  tukemisesta
metsamaorritoiminnassa erilaisten toiminnallisten menetelmien avulla.

Metsamdrritoiminnassa on jo jonkin verran kaytdssa erilaisia toimintoja aistitoimintoihin liittyen,
kuten; kuulo-, haju- ja nékdaistitoimintoja. Tydn tarkoituksena oli tuoda jotakin uutta ohjaajien
tietoon ja nain ollen kehittamistyon tuloksena syntyi opas tehoaistimuksien tukemiseen
metsamorritoiminnassa. Tehoaistimuksiin  kuuluvat tuntoaisti, asento- ja liikeaisti, seka
painovoima- ja tasapainoaisti. Ne kuuluvat oleellisesti toimintaterapian osaamisalueeseen, koska
ne ovat perustana yksilén toiminnalle ja muodostavat pohjan yksilon taitojen oppimiselle.
Tybmme taustalla toimi Peo-malli, joka toi esille yksilén, ympdriston ja toiminnan valista
vuorovaikutusta, joka oli kehittamistydomme keskidssa. Konstruktivistista mallia hyddynsimme
koko kehittAmistydn prosessin ajan, erityisesti suunnittelu- ja toteuttamisvaiheissa.

Oppaaseen kootut toiminnat suunniteltin  toiminnan  analyysid apuna  kayttden
tarkoituksenmukaisiksi ja helposti toteutettaviksi. Lisdksi hyddynsimme teoriatietoa lapsen
aistitiedon kasittelysta ja sen hairidistd, kolmesta tehoaistimuksesta seka luontoympéaristosta.
Opas pyrittiin suunnittelemaan niin, ettéd se olisi helppo ottaa mukaan metsamorriretkelle.

Opas lahetettiin arvioitavaksi kymmenelle metsamdorriohjaajalle  ympéri Suomea seka
toimeksiantajalle. Otimme palautteissa huomioon mahdolliset kehittdmisideat ja muokkasimme
opastamme saamiemme palautteiden mukaan. Saamamme palaute oppaasta oli kaiken
kaikkiaan positiivista ja vastaajat kokivat saaneensa oppaasta uutta ja avartavaa tietoa. Lahes
kaikki vastaajat aikoivat tulevaisuudessa kayttdd oppaan toimintoja o0sana omaa
metsamaorritoimintaansa.
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ROCKING ON TOP OF THE STUMP

Guide to supporting power sensations in Metsamaorri activities

Metsamdrri activity is an activity in the natural environment arranged by Suomen Latu — The
Outdoor Association of Finland with the purpose to inspire children under school age and primary
school age to play, move and explore in the natural environment. The key elements of the activity
are joy, leisureliness and gaining experience. Metsamdrri activities are carried out by instructors
who have obtained the Suomen Latu Metsamarri Instructor training all over Finland.

This Thesis was accomplished as a development work commissioned by Suomen Latu ry.
Suomen Latu is the central organisation for outdoor activities, hiking and health-enhancing
physical activity, with the purpose to promote outdoor activities and mobility for all ages,
regardless of the season. The principal's wish and the objective of the development work was to
produce a theory-based written guide for Metsamorri instructors about children's sensory
functions and supporting them in Metsamarri activities using various operational methods.

There are already some different functions in use in Metsamorri activities related to sensory
functions, such as auditory, olfactory and visual sensory functions. The purpose of the work was
to include something new in the knowledge of the instructors, and thus, as a result of the
development work, a guide was created to support power sensations in Metsamaorri activities.
Power sensations include senses of touch, posture and movement, as well as gravitation and
balance. They form an essential part of the competency for occupational therapy, as they are the
basis for an individual's activities and form the base for learning an individual's skills. The
background of our work was the PEO model, which spotlighted the interaction between the
individual, environment and activity, which was the focus of our work. We utilised the constructivist
model throughout the development process, particularly in the design and implementation
phases.

The activities included in the guide were designed to be appropriate and easy to implement using
activity analysis. Moreover, we utilised theoretical knowledge about the processing of a child's
sensory information and its disorders, the three power sensations, and the natural environment.
The guide was attempted to prepare so that it would be easy to take along on a Metsamorri trip.

The guide was sent for evaluation to ten Metsamorri instructors from all over Finland and to the
principal. In the feedback, we took into account potential development ideas and adapted our
guide based on the feedback we received. In general, the feedback we received on the guide was
positive and respondents felt that the guide had provided them with new and expanding
information. In the future, almost all respondents have planned to use the functions of the guide
as part of their own Metsamorri activities.

KEYWORDS:

Senses, nature teaching, natural environment, ability, play activity, children.
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1 JOHDANTO

Pysahdy miettimdan metsamaisemaa. Milta siella nayttaa? Mita aania kuuluu? Mita eri-
laisia muotoja ja vareja siella on? Milta siellda tuoksuu? Tuntuuko tuuli ihollasi? Onko maa
jalkojesi alla pehmea vai kova? Loytyyko laheltd mukavan nékdista paikkaa, johon voisi
hetkeksi istahtaa ja rauhoittua? Luonto tarjoaa monipuolisen ympariston leikkimiselle,
tutkimiselle seké rentoutumiseen. Suomen eri vuodenajat tuovat vaihtelua luonnossa
likkumiseen. Luontoymparistd tarjoaa vapaata tilaa, jossa voi toteuttaa luovuutta seka

harjoittaa mielikuvituksen kayttoa.

Suhde luontoon ja ymparistoon luodaan lapsuudessa. Mitd enemman lapsena on saanut
viettdd aikaa luonnossa, sitd todennéakdisemmin luonnossa vietetdan aikaa myés aikui-
sena. Varhainen luontosuhde auttaa lasta ymmartamaan luonnon merkityksen, arvosta-
maan ja kunnioittamaan ymparoivaé luontoa sekéa sen elaimia. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 68.)

Lapsilla on luonnostaan vietti aistitoiminnan kehittdmiseen esim. ryémiminen, seisomi-
nen ja kiipeaminen. liman tata sisaista viettia aistitoiminta ei kehittyisi, eik& motoristen
taitojen, kuten saksilla leikkaamisen oppiminen tulevaisuudessa onnistuisi. Aistitiedon
kasittelyn ongelmat jaavat helposti huomaamatta, eivatka lasten kanssa toimivat aikuiset
aina ymmarréa mista on kyse. Aivot ohjaavat kaikkia kehon ja mielen toimintoja, ja tAméan
vuoksi tietAmys hermoston ja aistien toiminnasta on tarkeaa. Tietamyksen kautta on
mahdollista ymmartaa mikéa lapsen mahdollisten pulmien taustalla voisi olla ja kun oppii
havaitsemaan lapsen sensorisen integraation kehitysprosessin ja siina ilmenevat ongel-
mat, voi lasta auttaa pddsemdaan vaikeuksien yli ja elam&an onnellisempaa elaméaa.
(Ayres 2018, 26—30.)

Tama opinnaytetyd toteutettiin kehittdamistyona, jonka tarkoituksena on kehittaa kirjalli-
nen opas liitettdvaksi metsamorriohjaajan peruskurssille. Kirjallisen oppaan aihe muo-
dostui toimeksiantajan kanssa kaydyn keskustelun ja hanelta tulleiden toiveiden poh-
jalta. Toimeksiantajan kokemusten mukaan aistitiedon kasittelyn vaikutuksesta lapsen
toiminnallisuuteen ei lasten kanssa tyoskentelevien keskuudessa tiedosteta tarpeeksi,

joten aihetta avaava opas tulisi tarpeeseen.

Metsamarritoiminnassa ja webinaarikoulutuksessa saamissamme materiaaleissa on jo

kaytossa aistitoimintaan liittyvia toiminnallisia menetelmi&, kuten kuulo-, ndko-, ja
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hajuaistiin liittyvia toimintoja. Tasta syysta paatimme, ettéd tdssa oppaassa keskitymme
erityisesti kolmeen tehoaistimukseen, jotka ovat perustana yksilon toiminnalle ja mah-
dollistavat taitojen kehittymisen. Namé kolme tehoaistimusta ovat painovoima- ja tasa-
painoaisti (vestibulaarinen aisti), asento- ja liikeaisti (proprioseptiivinen aisti) seka tunto-

aisti (taktiilinen aisti).

Tarkoituksenamme ei ollut kehittda kokonaan uusia toimintoja tai leikkeja opaslehtiseen,
vaan tarkoituksemme on tuoda tietoisuuteen vahemman tunnetut em. aistit, miten aisti-
tiedon kasittelyn hairié ilmenee lapsella ja milla toiminnoilla niitd voidaan tukea metsa-

maorritoiminnassa, metsaymparistossa.
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2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimi Suomen Latu ry. Toimeksiantajan toiveena ol
saada kirjallinen opas aistitiedon kasittelysta ja sen tukemisesta metsatoiminnassa liitet-
tavaksi metsamarriohjaajan peruskurssille. Metsamarritoiminta on luonnossa tapahtu-
vaa ohjattua toimintaa, jota toteuttavat Suomen Ladun metsamarriohjaaja koulutuksen

saaneet ohjaajat.

Kehittamistyon tarkoituksena on tarkastella aistitoimintoja ja niiden tukemista toiminnal-
listen menetelmien avulla luonnossa tapahtuvassa toiminnassa. Kehittamistyon tavoit-
teena on tuottaa teoriaan perustuva kirjallinen opas lasten metsamarritoiminnan ohjaa-
jien kayttéon. Oppaassa on tarkoitus tuoda ohjaajien saataville tietoa lapsen aistitoimin-

nan tukemisesta metsamaorritoiminnassa erilaisten toiminnallisten menetelmien avulla.

Tassé opinndytetytssa olemme syventyneet erityisesti kolmeen, yksilén toiminnan pe-
rustana oleviin aistitoimintoihin, jotka ovat asento- ja liikeaisti (proprioseptiivinen), paino-
voima- ja tasapainoaisti (vestibulaarinen) sekéa tuntoaisti (taktiilinen). Ne kuuluvat oleel-
lisesti toimintaterapian ydinosaamiseen, sill niiden toiminta on perustana yksilon muulle
toiminnalle. Naitd kolmea aistimusta kutsutaan tassa tydssa nimella tehoaistimukset.
Opaslehtiseen olemme koonneet néita tehoaisteja tukevia toiminnallisia menetelmia,

joita voi toteuttaa metsaymparistossa.

Tarkoituksenamme oli syventya teorialédhteiden avulla siihen mité tarkoitetaan aistitoi-
minnoilla seka perehtya luonnon tarjoamaan ymparistoon ja sen antamiin mahdollisuuk-
siin aistitoimintojen kayttdmiseksi. Opinnaytetydn teoreettisina l&ahtdkohtina kaytimme
aistitiedon kasittelyn teoriaa, luontotoimintaa seka toimintaterapeutin ydinosaamiseen
kuuluvaa Peo-mallia. Liséksi osallistuimme kevéaalla 2021 ensimmaista kertaa webinaa-
rina jarjestettyyn metsadmaorriohjaajan peruskurssille (20p.), jossa saimme kattavan tie-
don metsamdarritoiminnasta sekd metsamarritoiminnassa kaytettavista toiminnallisista

menetelmista.
2.1 Suomen latu
Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii vuonna 1928 perustettu Suomen Latu ry, jonka

alkuperaisena tarkoituksena oli hiihtotoiminnan ja kansanurheilun edistdminen ilman
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kilpailutoimintaa. My6hemmin mukaan tuli muitakin kunto- ja virkistysmuotoja kuten mm.
retkeily, vaellus, uinti, lentopallo ja pyoraily. Talla hetkella Suomen ladulla on 84 000
jasentd ja 190 jasenyhdistysta ja se toimii ulkoilun, retkeilyn ja terveysliikunnan keskus-

jarjestona. (Suomen latu 2020)

2.2 Metsamorri

Metsamaorri on Ruotsalaisen Gosta Frohmin 1950- luvulla luoma satuhahmo, jonka ym-
parille luodun metsamorritoiminnan tarkoituksena on innostaa lapsia toimimaan luon-
nossa. Suomen Ladun metsamdrritoiminta on aloitettu suomessa 28 vuotta sitten.
Vuonna 2020 sille mydnnettiin Unicefin Lapsen oikeuksien vaikuttaja 2020- tunnustus.
Metsamdrritoimintaa ohjaavat Suomen Ladun kouluttamat metsamarriohjaajat, joita on
talla hetkella jo yli 14 000. Koulutuksessa painotetaan ymparistokasvatusta, lahiluonnon
merkitystd, kokemuksellista oppimista, seka vapaata leikkia. Vuosittain kymmenet tu-
hannet lapset ulkoilevat Metsamorrin kanssa. Luonto lahelle ja terveydeksi —kyselyn
(2014) mukaan 31 % Suomen pdaivakodeista toteuttaa metsdmarritoimintaa. (Suomen
Latu 2020.)

Metsamdrritoiminta innostaa lapset lahiluontoon leikkimaan, likkumaan, ihnmettelemaan
ja tutkimaan. Toiminnassa keskeista on ilo, kiireettémyys ja kokemuksellisuus. (Suomen
Latu 2020) Metsamorritoiminnassa pyritaan kehittamaan lasten suhdetta luontoon hei-
dan omien kokemustensa, erilaisten aistielamysten, seka vuorovaikutteisen toiminnan
avulla. Lapsena koetut luontoelamykset vaikuttavat hyvin usein aikuisuuden luontosuh-
teeseen ja lapsuuden kiintymyssuhde lahiympéristoon jatkuu aikuisena lahiympéariston

suojelemisena. (Raike 2012, 7.)

Metsamdrritoiminta on jaoteltu ikdryhmittain. Tama opinnaytety6é on kohdennettu Metsa-
morreille, jotka ovat 5—-8-vuotiaita lapsia. (Suomen Latu 2020.) Vaikka opas on kohden-
nettu 5-8 vuotiaille lapsille, sita pystyy hyvin kayttdmaan myds muiden ikaryhmien
kanssa. Metsdmarritoiminnan erottaa muusta metséssa tapahtuvasta toiminnasta Met-
samorrinahmon liséksi metsaretken rakenne, joka toistuu samana jokaisella Metsaret-

kelld. (Suomen Latu. Metsamaorriohjaajan opas. 2019.)
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¢ lauletaan ryhman tunnuslaulu
*huomioidaan jokainen lapsi
¢ lasketaan retkelleldhtijoiden lukumaara

1. Alkupiiri

e kuljetaan jonottain tai pareittain
2. Matka metsain *metsddn saavuttaessa metsaportin avaus

eviedaan reput metsapaikan reppupaikkaan

3. Reppupaikka

. . * metsdpaikan rajat kdydaan lapi yhdessa lasten kanssa
4. Metsapaikan rajat P jatkay pry

e ohjaajan suunnittelema tutkimustehtava ja/tai leikki
evapaata leikkia

5. Metsdpaikalla

" . e joka retkelld pidetaan evashetki
Evashetki ! P

e tarkistetaan metsdpaikka

6. Kotiinldhtd metsista e jatetaan metsalle jaahyvaiset
* metsdnportin sulkeminen

e lasketaan, etta kaikki ovat palanneet metsasta
*huomioidaan jokainen lapsi ja jokainen saa kertoa retkestd jotakin

7. Loppupiiri RO e dERe
* mietitddn onko Metsamorrilla jotain kerrottavaa

Kuvio 1 Metsamorriretken rakenne (Suomen Latu. Metsamdrriohjaajan opas 2019).

2.3 Peo- malli

Peo- malli on toimintaterapian viitekehys, joka kuvaa yksilon, ympariston ja toiminnan
vuorovaikutusta ja niiden yhteisvaikutusta yksilon toiminnalliseen suorituskykyyn. Peo-
malli auttaa hahmottamaan naiden kolmen elementin valistéa suhdetta. Kun nAma kolme
elementtia (yksild, ymparisto ja toiminta) toimivat hyvin keskenaén, se vaikuttaa edista-
vasti toiminnalliseen suorituskykyyn. Mutta, kun nailla kolmella elementilla on epavakaa
suuntaus keskenaén, toiminnallinen suorituskyky heikkenee. (lwama & Turpin 2011,
100.)

Jo toimintaterapian varhaisessa historiassa on tiedostettu yksilon ja ympariston valisen
suhteen tarked merkitys. Ympariston ja yksilon valista suhdetta on tarkasteltu monissa
malleissa, joiden pohjalta PEO-malli rakentui. (Law ym. 1996, 10.) Yksilon ja ympariston

valisen suhteen ymmarretaan vaikuttavan toisiinsa. Law (1996, 10.) totesi, ettéa ihmisen
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kontekstit muuttuvat jatkuvasti ihmiselaman aikana ja kontekstien muuttuessa myos ta-

voitteen saavuttamiseksi tarvittava kayttaytyminen muuttuu. (lwana & Turpin 2011, 101.)

Toiminnallinen suorituskyky

Ymparisto Toiminta

Kuvio 2 PEO- malli mukaillen Law 1996, Fitzgibbon & O”Sullivan 2018,

Yksilo-ymparisté-toiminta, (PEO) -malli on malli, joka korostaa toiminnallista suoritusky-
kya, joka koostuu yksilon, ymparistdn ja toiminnan valisesté vuorovaikutuksesta. Yksilo-
alueeseen kuuluvat rooli, minakasitys, kulttuuritausta, persoonallisuus, terveys, kognitio,
fyysinen suorituskyky ja aistikyvyt. Ymparistdalue kasittda fyysisen, kulttuurisen, institu-
tionaalisen, sosiaalisen ja sosioekonomisen ympariston. Toiminta viittaa erilaisiin ryh-
miin, joihin henkild osallistuu. Tass& mallissa kolmen alueen paallekkainen alue muo-

dostaa toiminnallisen suorituskyvyn. (Fitzgibbon & O’ Sullivan 2018, 48-49.)

PEO-malli valikoitui opinnaytetydmme pohjalle, silla se kuuluu toimintaterapian osaamis-
alueeseen. Malli tuo hyvin esille yksilon, ympariston ja toiminnan valistd vuorovaikutusta,
joka on opinnaytetydssamme keskiossa. Luonnossa ja metsassa (ymparistd) lapsi saa
kuin itsestd&n monipuolisia aisteja tukevia harjoituksia (toiminta). Aisteja tukevissa toi-
minnoissa tulee huomioida lapsen (yksilo) tarpeet yksilollisesti eli minkalaisia aistimuksia
lapsi tarvitsee ja mika aistitoiminto sopii lapselle. Tarkeda on, etté lapsi saa positiivisia
aistikokemuksia. Silloin niiden pariin on kiva palata uudelleen. Metséssa (ymparistd) on
paljon vapaata tilaa toimia ja siella on rauhallista, ei kuulu likenteen tai ihmisjoukon melu.
Lapsen aistitoimintojen tukemisessa (toiminta) metsamaorritoiminnassa (ymparistd) on
tarke&a ohjaajan luoma kiireeton ja valittdva tunnelma, se luo turvaa ja luottamusta lap-
selle (yksild). Peo- malli kulki koko opinnaytetydprosessin ajan tydmme taustalla, jotta

saimme pidettya mielessa yhteyden luonnon, yksilén ja toiminnan valilla.
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3 LUONTO

Ennen teollistumista ihmiset kasvoivat ja kehittyivat luonnon ympardiméana. Luonto oli
tarkea ja oleellinen osa ihmisen elaméaa. Luonnosta keraamalla, metsastamalla, viljele-
malla ja kasvattamalla saatiin kaikki elintarvikkeet ja hydtymateriaali. (Marjamaki 2018.)
Nopeasti kaupungistuvassa maailmassa ihmisten suhde luontoon on muuttunut etdisem-
méksi. Monelle kiireinen arki ja elamantapa on myos syy, mink& vuoksi luontoon ehdi-
tdan nykyaan entistd harvemmin. Téllainen elaméntapa siirtyy aikuisilta lapsille. (Leppa-
nen & Pajunen 2017, 16-17.) Marjaméen (2018) mukaan kaupungissa asuvien lasten
vapaamuotoinen leikkiminen ja seikkaileminen hoitamattomassa luontoymparistéssa on
vahentynyt. Lisdksi Marjamaki (2018) toteaa, etta aikuisten vahtimisen ja kontrolloimisen
myo6té lasten on yha vaikeampi kokea ja tutkia ymparistoja vapaasti ja ennakkoluulotto-
masti. Lapsille tarkoitetut leikkipaikat ja puistot ovat rakennettu yha turvallisemmiksi ja
valmiimmiksi. Kun lapsi toimii ainoastaan valmiiksi rakennetuilla leikkipaikoilla lapsen
likkumistaidot saattavat kaventua ja leikit yksipuolistua. (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
65.)

Suhteemme ymparistéon muodostuu kokemustemme ja niista syntyneiden muistojen
perusteella. Mikéli lapsena ei saa kokemuksia luonto- ja metsaymparistosta, voi luonto-
suhde jaada muodostumatta. Todennékdisesti, se mitd lapsi oppii arvostamaan ja rakas-
tamaan jo pienesta pitden, sita han ei halua aikuisenakaan tuhota. (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 68-70.)

3.1 Jokamiehen oikeudet

Jokamiehen oikeudet ovat pohjoismaalainen poikkeuksellisuus seka téarkea luontosuh-
teen rakentaja. Jokaisella Suomessa oleskelevalla aikuisella ja lapsella on mahdollisuus
likkua luonnossa, vaikka ei maata tai vetta omistaisikaan. Suomen luonnon alueilla saa
vapaasti liikkua jalan, hiihtden ja pyoéraillen. Poikkeuksena ovat kuitenkin luonnonsuo-
jelu- ja retkeilyalueet seka toisten pellot ja pihamaat, joissa jokamiehenoikeuksia on ra-
joitettu. (Ruotsalainen 2021, 18.) Luonnonmarjojen, sienten seka kukkien kerddminen
on sallittua. Vesi-alueilla onkiminen, kalastaminen ja pilkkiminen ovat sallittuja. (Ympa-
risto.fi 2020.)
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Jokamiehen oikeuksista huolimatta, luontoa pitaa kunnioittaa. Luonnossa liikkuessa ei
saa aiheuttaa haittaa muille ihmisille tai luonnolle. Annetaan eldimille ja kasveille rauha

elad ja kasvaa. Ei jateta roskia luontoon. (Ruotsalainen 2021, 18-19.)

3.2 Luonto toimintaymparistona

Suomen luonto on monipuolinen ymparistd. Vaihtelevat vuodenajat ja saat antavat lap-
sille mahdollisuuksia keksia erilaisia ja monipuolisia leikkeja seka mahdollistavat lapsia
kokeiluun ja pohdintoihin luonnon eri tapahtumista. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 71.)
Ympariston ja maaston monipuolisuus edistavat kehonhallintaa sek& motoriikan kehitty-
mista. Salosen (2010, 30) mukaan luontoymparistén monipuolisuudella on todettu ole-
van myos yhteys lapsen kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen. Kiipeilemi-
nen, rydmiminen ja seikkaileminen kuuluvat lasten luontaiseen toimintaan. Luonto mah-
dollistaa lasten luontaisen toiminnan tarjpamalla vapaata tilaa, monipuoliset kiipeilypai-
kat seka epéatasaisen maaston. (Suomen Latu 2011). Luonnossa lapset saavat toteuttaa

omaehtoista, vapaata seka tutkivaa leikkia. (Lyytinen 2020, 9).

Lapsille metsé ja luonto on leikkiymparistd, jossa voi kokea erilaisia seikkailuja. Mutta
myds tarked ja turvallinen paikka itsendistymisen kannalta. Luonnossa lapset saavat
harjoitella omien taitojensa tuntemista seka hallitun riskinoton ja selviytymisen kokemuk-
sia. Aikuisen rooli on tukea lapsen uteliaisuutta ja ihmettelya. (Lyytinen 2020, 9.) Luon-
toymparisto tarjoaa lapselle mahdollisuuden yksityisyyden ja yhteisollisyyden saatelyyn.
Mahdollisuuden toimia ja olla yhdessa, mutta myds mahdollisuuden vetaytya omaan rau-
haan. Luonnossa on runsaasti tilaa eikd nain ollen tarvitse olla koko ajan vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa. Tutussa luontoympéaristdssa on mahdollista vetaytya hetkeksi

omaan rauhaan esimerkiksi menemalla mielipaikkaansa. (Salonen 2010, 105.)

Luontoympaéristd tarjoaa erilaisia kokemuksia kuin sisatilat. Monipuolinen luontoympa-
ristd on hyva paikka erilaisille tavoille oppia. Lapsen kyky tehda havaintoja seka kyky
hahmottaa syy-seuraussuhteita vahvistuvat ja kriittinen ajattelutaito kehittyy luontoym-
paristossa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77.) Luonnossa lapsella on tilaa liikkua ja
tutustua ymparistéén. Luonnossa liikkuminen ja leikkiminen kehittéavat lapsen motoriik-
kaa ja liikunnallisuutta seka myds luovuutta, ongelmaratkaisukykya ja alya. (Leppénen
& Pajunen 2017, 24.) Suomen luonnon maastopohjan vaihtelevuus sek& eri vuodenajat
antavat useita mahdollisuuksia leikkia erilaisia ja monipuolisia leikkej& niin valoisalla kuin

hamaralla. Epéatasainen ja vaihteleva maasto seka kiipeilymahdollisuudet haastavat ja
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kehittavat lapsen motoriikkaa leikin ohessa kuin huomaamatta. Luonnon vaihtelevissa
maastoissa liikkuminen kehittdd monipuolisesti myds kestavyytta, nopeutta, voimaa ja
tasapainoa. (Ruotsalainen 2021, 11-13.) Jokainen askel on erilainen metsassa. Keho

oppii joustamaan maaperan ja maan muotojen mukaan. (Lyytinen 2020, 11).

Luonto on itsess&an jo eheyttava ja terapeuttinen ymparistd, mutta tunteet tulevat viela
voimakkaammin esille, kun metséssa ja luonnossa olemiseen yhdistetaan mukaan jokin
peli tai leikki. Lapsuuden muistoistoista usein parhaiten mieleen jaavat luontoretket seka
leikit metsassa, kuten majan rakennus, Kiipeily tai eldinten jalkien tunnistaminen. (Ruot-
salainen 2021, 12-13.)

Luontoympaéristd mahdollistaa arjesta irtautumisen (Arvonen 2018, 12). Luonnossa lap-
set saavat toteuttaa omaehtoista, vapaata seka tutkivaa leikkid (Lyytinen 2020, 9).
Luonto on taynna lukemattomia virikkeitd ja asioita, jotka vetavat puoleensa kuin itses-
téaan, eika se vaadi ponnistelua. Esimerkiksi voimme jaada lumoutuneena seuraamaan
likkuvaa vedenpintaa tai kuuntelemaan puiden lehtien havinaa. Téllainen huomion koh-
dentaminen ei kuormita, painvastoin se antaa huomiokyvyn levéta ja elpya. (Leppénen
& Pajunen 2019, 35-36.)

Luontokokemukset ovat tarkeita lapi elamén. Ikimuistoisimpia ne ovat lapsille ja nuorille
(Lyytinen 2020,9). Lapsena koetut luontokokemukset vaikuttavat lapi elaman. Lapsuu-
den luontokokemuksilla on yhteys ympariston kannalta vastuullisempiin valintoihin aikui-
sena. Mitd enemman lapsena on viettanyt aikaa luonnossa, sitéd todennakdisemmin
luonto on osa elaméaéa aikuisenakin. Iso-Britanniassa tehdyn tutkimuksen mukaan lap-
suuden luontoharrastus vaikutti oleellisesti siihen, kuinka usein luonnossa kaytiin aikui-

sena. (Leppénen & Pajunen 2017, 24-25.)

3.3 Luonnon vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin

Luonnon terveysvaikutuksista on tiedetty jo pitkdan. Luonnon hyvaa tekevaa vaikutusta
on hyédynnetty tietoisesti jo tuhansia vuosia. 1800-luvun lopulla ja 1900-luvun alussa
Euroopassa ja Yhdysvalloissa menestynyt kylpyla- ja parantolakulttuuri perustui koke-
musperaiseen tietoon luonnon terveysvaikutuksista. (Leppé&nen & Pajunen 2017, 21.)
Tieteellinen tutkimus on seurannut mydhemmin. 1970-luvun lopulla Yhdysvalloissa
maantieteilija Roger S. Ulrich tutki luontokuvien vaikutusta ihmisten hyvinvointiin. Luon-

tokuvien katselu vaikutti aivoissa rentoutumista osoittavina alfa-aaltoina, kun taas
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ahdistuksessa ja stressissa vallitsevat beta-aallot vaimenivat. Muutos aivoaalloissa né-
kyi kolmen minuutin luontokuvien katselun jéalkeen. Luontokuvien katselu lisasi koehen-
kilbissa myonteisia tunteita ja vahensi pelon ja surun tunteita. Jalkeenpdain luontokuvia
ja aania on hyodynnetty monenlaisissa hoidoissa ja laitoksissa. (Leppanen & Pajunen
2017, 22.)

Jo siis pelkastaan luontokuvia katselemalla ja luonnon &&nia kuuntelemalla on havaittu
selvd mydnteinen vaikutus. Fyysisesti luonnossa olemisen terveysvaikutuksia on kan-
sainvalisesti tutkittu 2000-luvulla aikuisilla ja lapsilla. Luonnossa vietetty aika tukee ih-
mistd monin tavoin fyysisesti, psyykkisesti, henkisesti ja sosiaalisesti. Luonnossa oles-
kelu auttaa toipumaan stressista ja parantaa keskittymiskyky&. Jo muutama minuutti
luonnossa rentouttaa. Noin 15-20 minuutissa sydamen leposyke rauhoittuu ja sykevali-
vaihtelu kasvaa. Kohollaan oleva verenpaine laskee. Noin 45 minuutissa tarkkaavaisuus
ja muisti paranevat. (Leppénen & Pajunen 2017, 23.) Lasten keskittymiskyvyn ja itsehal-
linnan on havaittu paranevan, kun luonto on lahella. Tarkkaavaisuushairidisilla lapsilla jo
20 minuutin luonnossa oleminen parantaa keskittymista merkittavasti. Jotta terveyshyo-
dyt olisivat mahdollisimman pitkakestoisia, on luonnossa vietetyn ajan oltava saannol-
listd. Myds emotionaalinen tasapaino vahvistuu, kun luonnossa vietetty aika on sdannol-
lista. (Leppanen & Pajunen 2017, 23-25.)

Leppanen ja Pajunen (2017) kertovat kirjassaan, kuinka itavaltalaisessa tutkimuksessa
ihmiset arvioivat, ettd he tunsivat metsassa ja puistossa kdynnin jalkeen vahemman
stressid kuin ennen kayntia. Oli myods havaittu, ettd vehred asuinalue vahentaa seka
lasten etté aikuisten stressioireita. Jo lyhytkin luontokavely lisda myonteisia tuntemuksia
ja vdhentaa negatiivisia tuntemuksia, kuten artyneisyyttd, masentuneisuutta ja ahdistu-

neisuutta. (Leppanen & Pajunen 2017, 23.)

Luontoympaéristd tarjoaa tutkitusti lapselle mahdollisuuden rauhoittumiseen, rentoutumi-
seen, virkistymiseen, itsetunnon vahvistumiseen, mindkuvan selkiintymiseen ja stressioi-
reiden helpottumiseen. Silla on mydnteinen vaikutus lapsen kehon hallintaan ja se tar-
joaa monipuolisen ymparistén harjoittaa leikin lomassa motorisia perustaitoja. Luonto-
ymparistolla on myos havaittu olevan positiivisia yhteyksia lapsen tiedolliseen ja sosio-

emotionaaliseen kehitykseen. (Berg, Pihlajamaa & Polvinen 2012, 13.)

Lyytisen mukaan (2020) luonnossa vietetty aika ehkaisee lasta allergioilta ja astmalta.
Metsassa on paljon hyodyllisia mikrobeja, jotka vahvistavat immuunipuolustusta ja suo-

jaavat sairauksilta, etenkin varhaislapsuudessa, jolloin immuunijarjestelma viela kehittyy
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(Lyytinen 2020, 10). Luonnossa, ulkoilmassa liikkuminen nostattaa elimiston toimintaky-
kya, edistédd aivojen vireytta, lisdd ruokahalua ja parantaa unenlaatua (Ruotsalainen
2021, 12).

3.4 Luonto aistielamyksien tarjoajana

“Milta tuntuu maata kimaltavalla lumihangella ja katsella tahtia?” “Miltd kuulostaa syksyn
lehtien kahina jaloissa?” Miltd luonnossa tuoksuu kevatsateen jalkeen?” (Lyytinen 2020,
9). Useimmilla inmisilla aistit herkistyvéat jo pelkasté luonnossa olemisesta (Ruotsalainen
2021, 12). Erityisesti lapsi kokee luonnon kaikin aistein ja koko kehollaan (Leppé&nen &
Pajunen 2019, 164). Luonto tarjoaakin lapsille erinomaisia aistielamyksia sekd antaa

upean paikan aistitoimintojen harjoitteluun (Suomen Latu 2011).

Luonnossa ja metsassa lapset voivat pysahtya kuuntelemaan luonnon @ania. Aivan hil-
jaa, paikallaan ja silméat kiinni voi yrittaa kuulla tuulen huminaa, sateen ropinaa, lintujen
laulua ja muita luonnon &énia. Tunnustelemalla ja koskettelemalla voidaan miettia milta
eri luonnonmateriaalit tuntuvat iholla. Voidaan tarkastella maan pintaa ja katsoa 16ytyyko

luonnosta 6tokaoita ja miettia mita otokoita ne ovat. (Metsan oppimispolku 2000.)

Salosen (2010,104) mukaan tutkimuksissa on tullut ilmi, ettd yleistyneet ylivilkkauden
oireet lievittyvat, kun lapsi saa aistia luontoymparistoon liittyvia elementtejd, kuten luon-
non aania ja luonnon maisemia. Rauhallinen luonnon havainnointi antaa mahdollisuuden
itsensa kohtaamiseen ja minuuden etsintaan. Elamyksellisen luontoympéristdn kokemi-
nen on mahdollista, kun luonnon tarkkailun liséksi ollaan luovia ja ennakkoluulottomia

seka kaytetaan mielikuvitusta (Berg ym. 2012, 13).

Lapset tutkivat, kokeilevat, muovaavat, tunnustelevat ja kayttavat luonnon elementteja
leikeissdén hyvin monipuolisesti (Lyytinen 2020, 9). Theemes (1999) toteaa, "mitad enem-
man aistimuksia ja kokemuksia, sitd enemman tietdmysta”. Luontoymparisto tarjoaa lap-
sille oivallisen paikan asioiden ihmettelylle. Luontoymparisté ruokkii uteliaisuutta sekéa
innostaa pohtimaan. (Parikka-Nihtila & Suomela 2014, 82.)

Parhaimmillaan luontoymparistd tukee lapsen aktiivisuutta, itseohjautuvuutta, vastuun-
tuntoa seké kasvua ja kehitysta. Oppiminen tapahtuu kaikkien aistien kautta. Luontoym-
paristossa liikkuessa lapsen kaikki eri aistit ovat kaytdssa. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 82.) Ympariston tarjoamat elamykset sekd monipuoliset aistikokemukset ovat tar-

keitd, jotta lapsi oppii kayttamaan aistejaan ja ymmartamaan aistimiaan asioita. (Papunet
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2020.) Voidaan siis ajatella, etté luontoymparistd on erinomainen paikka aistitoimintojen
tukemisen harjoittamiseen ja luonnossa lapsen on mahdollisuus kayttaa aistejaan moni-
puolisesti. Ympariston rauhallisuus, lapsen tarpeita vastaavat aistikokemukset seka Kkii-

reettdémyys tukevat lapsen positiivisia aistikokemuksia.
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4 AISTITOIMINTA

Kuvittele itsesi kesdmokille jarven rannalle. Seisot laiturilla ja aikomuksenasi on siirtya
laiturin vieressa kelluvaan soutuveneeseen. Laitat toisen jalkasi veneeseen aikomuk-
senasi siirtya veneeseen ja vene alkaa keinua. Sdadat kehosi automaattisesti tasapai-
non sailyttamiseksi ja istut hitaasti asettamalla itsesi istuimen keskelle. Istuttuasi tunnet
kevyen kosketuksen kadellasi. Tama aistimus ilmoittaa sinulle varoituksen potentiaali-
sesta uhasta, jolloin l&psaiset kadellesi lentdneen hyttysen pois valttddksesi sen piston.
Tama kuvaa aistitiedon kasittelyd, jota kehosi tekee tiedostamattasi. (Yack, Aquilla
& Sutton, S. 2015,13-14.)

Aistitiedon kasittely on yksilén aivoissa tapahtuvaa tiedostamatonta neurologista toimin-
taa. Eri aistien avulla saamme tietoa ymparistostamme ja kehostamme. Tiedot kulkeu-
tuvat keskushermostoon, jossa aistimukset analysoidaan, jasennetdén ja yhdistetaan.
Taman prosessin jalkeen aivot tuottavat naiden tulkintojen perusteella tarkoituksenmu-
kaisen reagoinnin. Jos aivojen kyky kasitella aistimuksia on puutteellista, tulee yksilén
toiminnasta ty6laampaa. Esim. saksilla leikkaaminen on vaikeaa, jos kimmenista tulevat
aistimukset ovat epéaselvia. Tilannetta voi hieman kuvitella leikkaamalla sormikkaat ka-
dessa. (Ayres 2018, 29-37.)

Aistien tehtavana on kertoa meille omasta kehostamme, seka sen sijoittumisesta ympa-
roivadn maailmaan. Nako- ja kuuloaistit kertovat mitd ymparistdssa tapahtuu, tuntoaisti
kertoo mikd koskettaa kehoa ja haju- ja makuaistit kertovat mitd menee kehoon si-
sdalle. Asento ja liikeaisti, seka painovoima- ja tasapainoaisti kertovat meille kehon liik-
keista suhteessa ymparistoon ja sisaelimista tulevat aistit kertovat kehon sisaisista ta-
pahtumista. (Ayres 2018, 74.) Kaiken aistitoiminnan perustana on asento- ja liikeaisti-
mukset, joiden tuottama aistitieto mahdollistaa yksilon liikkumisen ja oman toiminnan ja-
sentyneen etenemisen. Jos yksilo ei saa tietoa oman kehonsa liikkeesta ja siita
mité eri kehon osat tekevat on toiminta hidasta ja kompel6a, eikd esim. portaiden kavely

onnistuisi sujuvasti. (Ayres 2018, 79-82.)

Aistitiedon kasittelyn kehittymist& voidaan kuvata palikkatornimaisena prosessina. Tor-
nin perustana eli pohjakerroksena ovat ensisijaiset aistijarjestelmat: tuntoaisti (taktiili-
nen), tasapaino- ja liikeaisti (vestibulaarinen), sek& painovoima- ja tasapainoaisti (pro-

prioseptiivinen), jotka toimivat tehokkaasti jo ennen kahden kuukauden ik&&. Naiden
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kolmen aistijarjestelman paalle rakentuu toinen kerros paasaantoisesti 1. ikdvuoteen
mennessa havaintomotorisista perusvalmiuksista, joihin lukeutuvat kehonhahmotus, bi-
lateraalinen koordinaatio, katisyys ja motorinen ohjailu. Kolmas kerros, joka paasaantdoi-
sesti kehittyy 3. ikAvuoteen mennessé, koostuu havaintomotorisista taidoista, kuten au-
ditiivisesta ja visuaalisesta hahmotuksesta, silma- kasi yhteistydsta, visuomotorisesta in-
tegraatiosta, seka tarkoituksenmukaisesta ja tavoitteellisesta toiminnasta. Neljantena
kerroksena ovat kouluvalmiudet (6. ikdvuoteen mennessa), kuten akateemiset taidot,
vaativat motoriset taidot, tarkkaavuudenséétely, toiminnan ja kayttaytymisen jasentymi-
nen, kehon toimintojen ja aivojen erikoistuminen, visualisointikyky, sek& itsetunto, itse-
luottamus ja itsehillinta. (Kranowitz 2015, 71-72.). Tulee kuitenkin muistaa, etta kaikki
tasot kehittyvét koko lapsuuden ajan. Ensin lapsi kohdentaa tydskentelynsa alemmille
tasoille, jonka jalkeen valmiuksien kehittyessa siirtyy seuraavalle. Lapsi kuitenkin harjoit-
telee jokaisen tason asioita aina uudestaan ja uudestaan esimerkiksi ensin rydmien, sit-

ten kavellen ja viela ajaessaan polkupyorélld. (Ayres 2018, 99-100.)

eAkateemiset taidot

*Vaativat motoriset taidot

eTarkkaavuuden saately

Kouluvalmiudet eToiminnan ja kdyttaytymisen jasentyminen
eVisualisointikyky

e|tsetunto, itseluottamus ja itsehillinta

4, taso

e Auditiivinen hahmotus
3. taso *Visuaalinen hahmotus
Havaintomotoriset taidot *Silma- kasi yhteistyd
eVisuomotorinen integraatio
eTarkoituksenmukainen, kuvitteelllinen toiminta

eKehonhahmotus

2. taso eBilateraalinen koordinaatio
eKatisyys

*Motorinen ohjailu (praksia)

Havaintomotoriset perusvalmiudet

etaktiilinen aisti
evestibulaarinen aisti
Ensisijaiset aistijarjestelmat eproprioseptiivinen aisti

1. taso

Kuvio 3 Aistitiedon kasittelyn nelja tasoa (Mukaillen Kranowitz 2015, 71-76).
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4.1 Aistijarjestelmat

Yksilolla tunnetaan yleisesti olevan viisi aistimuskanavaa: tunto-, nékd-, kuulo-, maku- ja
hajuaisti (Ayres 2018, 78—82). Naita kutsutaan toisinaan kaukoaisteiksi, koska ne rea-
goivat kehomme ulkopuolelta tuleviin &rsykkeisiin (Kranowitz 54, 2015). VAhemman tun-
nettuja ovat proprioseptiivinen eli asento- ja liikeaistijarjestelma, vestibulaarinen, eli pai-
novoima ja tasapainoaistijarjestelma, seka viskeraalinen eli sisaelimista tulevien aisti-

musten jarjestelma (Ayres 2018, 78-82).

4.1.1 Hajuaisti

Hajuaistimukset muodostuvat nenéssa sijaitsevien hajureseptorien havaitessa ilmassa
olevia hajumolekyyleja. Hajuaistimukset ovat laheisesséa yhteydessa limbiseen jarjestel-
maan, joka puolestaan on yhteyksissa tunteisiin ja muistiin. (Fitzgibbon & O’ Sullivan
2018, 21.) Erilaiset tuoksut ja hajut ovat tunteita herattavia aistimuksia, jotka voivat he-
rattada mielihyvan tai inhon tunteita, seka tuoda esille erilaisia muistoja tai mielleyhtymia.
Hajuaistimukset vaikuttavat toimintaamme ja tekemiimme toiminnallisiin valintoihin nai-

den tuntemusten kautta. (Ayres 2018, 77.)

4.1.2 Makuaisti

Makureseptorit sijaitsevat kielen ylapinnalla ja mahdollistavat suussamme olevan mate-
rian tulkitsemisen. Onko materia makeaa, hapanta, suolaista, karvasta vai umamia eli
lihaista. (Fitzgibbon & O’ Sullivan 2018, 22. Vento 2020.) Makuaistijarjestelma kertoo
meille, onko ruoka sydtavaa vai vaarallista, ja sen piddmmeko ruoasta vai emme (Ayres
2018, 76).

4.1.3 Nakoaisti

Nakdaistin avulla tunnistamme nakema@mme ja pystymme ennakoimaan ja reagoimaan
erilaisiin tilanteisiin (Kranowitz 2015,133). Silmassa sijaitsevat reseptorit reagoivat valo-

aaltoihin [&hettamalla meille tietoa ndkdarsykkeista. Nakoaistimukset yhdistetaan muihin
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aistitietoihin kuten lihaksistosta, nivelista ja painovoima- ja tasapaino aistijarjestelmista
tuleviin aistimuksiin. Naiden aistimusten yhdistyessd saamme muodostettua kuvan ym-

paristdstamme ja siind olevien materiaalien sijainneista. (Ayres 2018, 75.)

4.2 Tehoaistimukset (Power sensations)

Tuntoaisti, asento- ja liikeaisti seka painovoima- ja tasapainoaisti muodostavat perustan
yksilon toiminnalle ja taitojen oppimiselle ja kehittymiselle. Nailla aistimuksilla on hyvin
voimakkaita, hyodyllisia ja kestavia positiivisia vaikutuksia aistijarjestelmén saatelyyn ja
sen vakauttamiseen. (Fitzgibbon & O’ Sullivan 2018, 40.)

4.2.1 Tuntoaisti

Tuntoaisti on yksilon laajin aistijarjestelma, joka vaikuttaa yksilon fyysiseen, seka psyyk-
kiseen toimintaan. Sen tehtdvana on ottaa vastaan ja tulkita kosketuksen tarkka sijainti
ja muoto, jonka jalkeen ilmoittaa, onko tuntoaistimus vaarallinen. (Ayres 2018, 77-78.)
Tuntoaisti kehittyy jo kohdussa ja se mahdollistaa mm. vastasyntyneen selviytymisre-
fleksien tehokkaan kayton. Esimerkiksi paan kaantamisen ravinnonldhdettd kohden,
seka rauhoittumisen lampimien ja pehmeiden materiaalien ympéardimana. (Yack, Aquilla
& Sutton 2015, 47-48).

Tuntoaistijarjestelma saavat tietoa kosketuksesta iholla olevilta reseptorisoluilta. Nama
reseptorit valittavat meille tietoa kevyesta kosketuksesta, painetuntemuksista, lampoti-
lasta, kivusta ja ihon liikkeista. (Fitzgibbon & O’ Sullivan 2018, 21.) Jokainen paivittaisiin
toimintoihin kuuluva toimintamme on yhteydessa tuntoaistijarjestelmaéan (Yack ym.
2015, 48). Usein emme edes huomaa tuntoaistimuksia, vaan ne ohjaavat meita tiedos-
tamattamme liikkumaan, sekd sdatelemaan vireystilaamme ja tunteitamme (Ayres 2018,
77-78).

Kosketuksen tunne on valttamatdn myods esineiden kasittelemiseksi kasilla ja sormilla.
Tuntoaistimukset ovat tarkedssa asemassa hienomotoristen taitojen oppimisessa, silla
tuntoaistia kehittamalla yksilon tietoisuus kasistaan ja sormistaan kasvaa ja hienomoto-

risten taitojen oppiminen mahdollistuu. (Yack 2015, 195.)
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4.2.2 Asento- ja liikeaisti (proprioseptiivinen aisti)

Kun pyorailija ohjaa polkupyéradnsa liikenteen lapi samalla kun tarkkailee jalankulkijoita
ja autoja han kayttad asento- ja liikeaistijarjestelméé (Yack 2015, 58). Asento- ja liikeais-
tijarjestelma tuottaa meille tiedostamattamme tietoa kehomme liikkeista. Lihaksista ja
nivelista tuleva aistitieto auttaa meitad toimimaan sujuvasti ilman, ettd katsomme mité
teemme. (Ayres 2018, 79.)

Asento- ja liikeaistijarjestelman reseptorit sijaitsevat lihaksissa, janteissa, ligamenteissa,
nivelkapseleissa ja sidekudoksissa. Ne kertovat meille ruumiinosiemme sijainnista,
niiden suhteesta toisiinsa ja muihin ymparillamme oleviin ihmisiin ja esineisiin ja miten

paljon voimaa lihaksien on kaytettava tuottaakseen toivotun liikkeen. (Yack 2015, 58.)

Esimerkiksi asento- ja liikeaistijarjestelman avulla voimme nostaa mehumukin poydalta,
osaamme arvioida sen painon ja viedd mukin sopivalla voimakkuudella kohti suuta ja
juoda mehun hallittavalla tavalla sen sijaan, ettéa heittdisimme mehun olkap&éan yli tai
vuodattaisimme sen pitkin suupieltd. Voimme halata hellasti ystavaa, sen sijaan, etta
puristaisimme ystavan lilan voimakkaaseen syleilyyn. Kun asento- ja liikeaistijarjestelma
toimii, keho tekee automaattisesti asioita ilman, ettd meidan on jatkuvasti tarkasteltava
sita kehon osaa, joka liikkuu. (Lloyd 2016, 57.)

Kun asento- ja liikeaistijarjestelmassa on ongelmia, mm. kehonhahmotus on heikkoa.
Talloin pitdd koko ajan katsoa mitd keho tekee. Arkitoimet, kuten pukeutumisessa
vetoketjun vetaminen tai nappien napittaminen, sekd kehon ja kehon osien hallittu
likuttaminen ovat vaikeita suorittaa ilman nakoaistia. (Kranowitz 2015, 149.)
Proprioseptiivinen aistijarjestelma voi osaltaan auttaa myods vahentdmaan ylireagointia
muihin aistimuksiin. Esimerkiksi istuessasi hammaslaékarin tuolissa ja tiedat
kipuaistimuksen olevan tulossa saatat raaputtaa tai puristaa tuolin kéasinojia sulkeaksesi
pois kivun. (Yack ym. 2015, 59-60.)

4.2.3 Painovoima- ja tasapainoaisti (vestibulaarinen aisti)

Vestibulaarinen aistijarjestelma kertoo meille, olemmeko paikallamme vai likummeko ja
sen mihin suuntaan ja milla nopeudella likumme. Vestibulaarinen aisti auttaa meita va-

kauttamaan silmidmme liikkuessamme ja tulkitsee ymparistossdmme olevien asioiden
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sijainnit ja niiden liikkeet, mutta jopa ilman nakoéaistimuksista tullutta informaatiota pys-

tymme mm. havainnoimaan olemmeko pysty- vai vaaka- asennossa. (Yack 2015, 53.)

Vestibulaarinen aistijarjestelmén reseptorit sijaitsevat sisékorvassa. Niiden toiminta al-
kaa jo sikibaikana, jolloin ne alkavat reagoida aidin liikkeiden tuottamiin vestibulaarisiin
aistiarsykkeisiin. Vestibulaarinen aistijarjestelma jatkaa kehittymistaan koko elaméamme
ajan tuottaen tietoa liikkeestd, painovoimasta ja paan asennon muutoksista. (Ayres,
2018, 113.)

Kehitamme jatkuvasti suhdettamme ympardivaan maailmaan vestibulaarisen aistijarjes-
telman avulla. Vestibulaarisen tiedon tarkka kasitteleminen on tarkeaa, jotta voimme
valmistella asentoamme, yllapitdd tasapainoa, suunnitella toimintaamme, likkkua, rau-

hoittaa itseAmme seka saadella kayttaytymistdmme. (Yack 2015, 52-53.)
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5 AISTITIEDON KASITTELYN HAIRIOT

Kun aivot eivat kykene kasittelemaan aistimuksia tehokkaasti puhutaan aistitiedon kasit-
telyn hairidsta (Kranowitz 2015, 77). Jean Ayres kuvaa kirjassaan Aistimusten Aallo-
kossa (2018) aistitiedon kasittelyn hairiota likenneruuhkana aivoissa. Aivojen kasitel-
lessa aistitietoja sujuvasti paasevat kaikki impulssit nopeasti maaranpaahansa ja aisti-
tietoihin reagoiminen on tarkoituksenmukaista. Impulssien jaaddessa liikenneruuhkaan

eivat aivot saa tarvitsemaansa aistitietoa, eivatka pysty suorittamaan tehtavaansa.

Aistitiedon kasittelyn hairidt ilmenevét jokaisella yksildllisesti. Yleisimpind ilmenemis-
muotoina ovat yliaktiivisuus ja heikko keskittymiskyky, kaytdsongelmat kuten leikeissa ja
peleissd havidmisen vaikeus ja vaikeus kasitella arkipaivan stressitilanteita, puheen ja
kielen kehityksen viiveet, lihasjanteyden ja koordinaation vaikeudet, sek& oppimisvaikeu-
det koulussa. (Ayres J. 2018, 94.)

Aivojen ottaessa vastaan liilan suuren maaran tietoa aistimuksista puhutaan aistiylinerk-
kyydesta. Aivoilla on talldin vaikeuksia saadella vastaanottamiaan aistimuksia, ja ne tul-
kitsevat saamansa aistitiedon liilan voimakkaina. Aistimukset koetaan arsyttavina, kiu-
saavina ja jopa uhkaavina. (Kranowitz 2015, 77-79.) Lapsi, joka reagoi yliherkasti erilai-
siin aistimuksiin yrittdd valtella erilaisia arsykkeita. Han saattaa mm. valtella muiden ih-
misten kosketusta ja itsensa liikkuttamista. Tasapainon menetys voi olla hénelle pelottava
aistimus, jolloin han yrittdd pysya mahdollisimman tukevasti jaloillaan ja valtella liiketta,

kuten juoksemista, kiipeilemistda, liukumista ja keinumista. (Kranowitz 2015, 37.)

Aistiylinerkkyys ilmenee usein my6s huonona keskittymiskykynd, koska silloin huomio
kiinnittyy kaikkiin aistimuksiin riippumatta siitd ovatko aistimukset merkityksellisia vai ei-
vat. Tallin kaytds saattaa olla negatiivista ja uhittelevaa tai vaihtoehtoisesti pelokasta,

ylivarovaista ja sulkeutunutta. (Kranowitz 2015, 79.)

Aivojen vastaanottaessa hyvin v&han aistitietoa puhutaan aistialiherkkyydesta. Koska
aistiarsykkeitéa ei ole riittavasti aivot tuottavat tarkoituksenmukaisia reagointeja vahai-
sesti. Aistialiherkka lapsi tarvitsee paljon aistiarsykkeitd, joka saattaa ilmeta koskettelu-
hakuisuutena, térmailyna ja hallitsemattomana tai jasentymattdmana toimintana. Lapsi
saattaa myds vetaytya omiin oloihinsa ja keskittya sisdiseen maailmaansa, koska ais-

tidrsykkeita ei tule riittAvasti yllapitamaan tavanomaista aktiivisuus- ja vireystilaa.
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Aistialiherkkyys voi myds esiintyd kipuaistimusten huomioimattomuutena, seka suun

kautta aistimushakuisuutena mm. paidan hihojen pureskeluna. (Kranowitz 2015, 80.)
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6 TEHOAISTIMUKSET LAPSEN TOIMINNAN TUKENA

Lapsen kokemus maailmasta on aina yksil6llinen ja lapselle todellinen. Ensimmainen
askel aistimuksiin yliherkasti reagoivan lapsen aistitoimintojen tukemiseen on lapsen re-
aktioiden kunnioittaminen eri tilanteissa. Lasta ei saa pakottaa vaan aistimusten maara
on laskettava lapselle sopivaksi. Esimerkiksi keinumiseen totuttautuminen voidaan aloit-
taa niin, etta jalat koskevat maahan tai lapsi keinuu aikuisen sylissa. (Ayres 2018, 145—
146.)

Aistimuksiin yliherkasti reagoivaa lasta auttavat rauhoittavat toiminnat. Rauhoittavia toi-
mintoja ovat mm. tydntamiset eri kehonosilla, keinuminen, huojuminen, heiluminen, ha-
laaminen. Vastaavasti aistimuksiin alinerkasti reagoivaa lasta auttavat toiminnat, jotka
kohottavat lapsen vireystilaa. Vireyttd kohottavia toimintoja ovat mm. pomppiminen ja
hyppiminen erilaisilla alustoilla, suihkussa kdyminen, seka erilaisten tekstuurien pures-
keleminen. (Kranowitz 2015, 195-197.)

6.1 Tuntoaisti

Tuntoaistimuksiin yliherkasti reagoiva lapsi reagoi kosketukseen paasaantdisesti kieltei-
sen tunnelatautuneesti. Usein reagoimme kielteisen tunnelatautuneesti uhkaaviin tunto-
aistimuksiin esimerkiksi, jos et pida hAmahakeista ja tunnet sellaisen kavelevan ihollasi,
koet kielteisen tunnelatauksen. Tuntoaistimuksiin yliherkasti reagoiva kokee tallaisen
kielteisen tunnelatauksen sellaistenkin aistimusten yhteydessa, joita toiset eivat edes
huomaa. (Ayres 2018, 178-179.)

Tuntoaistia tukevina toimintoina voidaan kayttdd mm. erilaisten materiaalien tunnustelua
ja pienten esineiden etsimistd muiden materiaalien joukosta ja hierontaa (Yack, E. ym.
2015, 195). Lisaksi lasta voidaan rohkaista sivelemaan ihoaan erilaisilla materiaaleilla ja

piirtAmaan hiekkaan erilaisia kuvioita (Kranowitz 2015, 198).

6.2 Painovoima- ja tasapainoaisti (Vestibulaarinen aisti)

Painovoima- ja tasapainoaistilla voi olla merkittédva vaikutus hermostoon. Nopeilla paan

likkeilla on tapana olla halyttavia ja hitailla p&an liikkeilla tapana olla rauhoittavia.
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Painovoima- ja liikeaistikeskus sijaitsee vélikorvassa, jonka vuoksi se on erittéin herkka
paan liikkeille. (Yack ym. 2015, 200-201.)

Painovoima- ja tasapainoaistimuksiin ylireagointi saattaa ilmeta epavarmana liikkumi-
sena, hyppimisten vélttelyna, epatasaisessa maastossa liikkumisen haasteellisuutena,
rappusissa kavellessa kaiteeseen tukeutumisena. Keinuminen, kiijpedminen ja taakse-
pain kallistuminen voi my0s tuntua lapsesta epamiellyttavalta. (Ayres, J. 2018, 137-142.)
Lapsi saattaa tuntea, etta hanen jalkansa irtoavat maasta. Lapsi on epavarma painovoi-
mastaan eli han on yliherkkd reagoimaan paan ja kehon asennon muutoksiin ja kokee
likkeen pelottavana. (Kranowitz 2015, 123-124.)

Tarkeintd on muistaa, etta lapsen kokemus omasta sijoittumisestaan ymparistéon on to-
dellinen. Kokemus voi tuntua silta, ettd pienikin liike heittdd hanet pois maasta. Lasta
tulee auttaa osallistumaan héntd pelottaviin toimintoihin pikkuhiljaa, pienin askelin.
(Ayres 2018, 145-146.) Painovoima- ja liikeaistia tukevia toimintoina voidaan kayttaa
mm. keinumista, kiipedmista, paa alaspain roikkumista seka painimista (Yack ym. 2015,
202).

6.3 Asento- ja liikeaisti (Proprioseptiivinen)

Asento- ja liikeaistilla on voimakas, rauhoittava ja jasentava vaikutus hermostoon (Yack
ym. 2015, 202). Lapsilla, jotka ylireagoivat asento- ja liikeaistimuksiin, likkeet ovat usein
huonosti jasentyneita - joko todella nykivia tai todella laajoja. Liikkeet ovat usein ylimitoi-
tettuja, esimerkiksi heitetdén pallo liian kovalla voimalla kohteeseen. Lapsella on suuria
hankaluuksia saataéd heiton voimaa saadakseen pallo oikeaan paikkaan sopivalla voi-
malla. (Loyd 2016, 58-59.)

Mm. seuraavat toiminnat ovat erityisen tarkeita sisallyttaa lapsille, jotka ovat ylireagoivia
aistimuksiin: mitkd tahansa toiminnat jotka sisaltavat tyontamistd, vetamista, nostamista,
kantamista, raahaamista ja/tai hyppimista ,painavien asioiden heittdminen ja kiinniotta-
minen, painavien esineiden kantaminen, "Animal walks” (rapukavely, karhunkavely jne.),
raskaat toiminnat kuten punnerrukset, keinuminen- pysayttaminen jaloista kiinni otta-
malla, repun kantaminen, painotuotteiden kanssa likkuminen. (Yack ym. 2015, 202—
203.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Heidi Mikola ja Petra Stahlstrém



28

7 KEHITTAMISTYON ETENEMINEN JA AIKATAULU

Opinnaytetydn malliksi valitsimme konstruktivistisen mallin, jonka mukaan etenimme
opinnaytetytn toteuttamisessa. Konstruktivistinen malli antaa mahdollisuuden arvioida
ja reflektoida tydn sisadltéa koko prosessin ajan. Prosessi etenee vaiheittain sisaltden
aloitusvaiheen, suunnitteluvaiheen, esivaiheen, tydstovaiheen, tarkistusvaiheen, vii-
meistelyvaiheen ja valmiin tuotoksen (Salonen 2013.) Konstruktivistisen mallin valit-
simme sen joustavuuden vuoksi, jotta voimme kevaalla 2021 kdymamme metsamaorrioh-
jaajan peruskurssin jalkeen viela arvioida ja muokata tydostaméaamme materiaalia sekéa

muokata opaslehtista kevaalla 2021 ohjaajilta tulleiden palautteiden mukaan.

ESIVAIHE TYOSTAMINE

toimijat toimijat
SUUNNITTELUVAIHE TKI-menetelmit TKI-menetelmat
ALOITUSVAIME Stoimist materiaalit materiaall
s ) ateriaalit & teriaalit &
stoimijat - ketkd mukana NI aineistot aineistot

A VALMIS TUOTOS
e dokumentointi dokumentointi

emateriaalit & aineistot dkaald eesittely
sdokumentointi slevittdminen
| |
3 esuunnitelma VIIMEISTELYVAIHE TARKISTUSVAIHE *julkaiseminen
*paikka / ymparistd ‘Mm toimijat toimijat e iSoen o
ssitoutuminen «"kumppanit” = TKI-menetelmat TKI-menetelmat ekiyttooikeudet
. o SO materiaalit & materiaalit & b
aineistot aineistot
—

dokumentointi dokumentoin

Kuva 1. Konstruktivistinen malli (Salonen 2013, 54).

Tassa tarkemmin meidan opinnaytetydmme prosessi vaiheittain seké alapuolella kuvio
(kuvio 5) hahmottamaan prosessin etenemista. Tydmme pohjana olemme siis kayttaneet
Salosen (2013) konstruktiivista mallia (kuva 4). Salosen (2013) mukaan aloitusvaihee-
seen sisaltyy esitetty kehittamistarve, alustava kehittdmistehtava, toimintaymparisto
sekéa idea mukana olevista toimijoista ja heidan panoksensa tython (Salonen 2013, 17).
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10/ 2020 eToimeksiantajan hankkiminen
Aloitusvaihe eldea aiheesta

11-12/2020 eSuunnitelman tyostd
Suunnitteluvaihe eEsittdminen suunnitelmaseminaarissa

1-2/2021 e Aineiston keraaminen ja kokoaminen
Esivaihe eAiheen rajaaminen

*Metsamorriohjaajakoulutus
eAineiston keraaminen ja kokoaminen
eOpaslehtisen tyosto

1-4-2021
Tyostovaihe

*Tyon arviointi ohjaajalla

eQOpaslehtiset arvioitavaksi Metsamaorriohjaajille ja
toimeksiantajalle

ePalautteen purku

*Tyén muokkaaminen

5-6/2021
Tarkistusvaihe

*Tyon viimeistely
*Valmis tyd ohjaavalle opettajalle, opponoijille ja
toimeksiantajalle

Syksy 2021

Viimeistelyvaihe

Syksy 2021 *Tydn esittaminen ja julkaiseminen
Valmis tuotos

Kuvio 4 Opinndytetydn prosessin etenemisen kuvaus konstruktivistisen mallin mukaan
(mukaillen Salonen 2013, 20).

7.1 Aloitusvaihe

Aloitusvaiheessa toinen opinnaytetydntydn tekijoistd oli yhteydessa toimeksiantajaan,
jonka kanssa yhdessa mietittiin opinnéytetyon aihetta, tarpeellisuutta ja sen mahdollisia
hyotyja kaytannon tyéhon. Toimeksiantajan toiveena oli saada konkreettista materiaalia,
jota voitaisiin hyddyntad metsamaorritoiminnassa. Toimeksiantajan kanssa kaydyn puhe-
linkeskustelun pohjalta aiheeksi valikoitui aistitoiminta ja sen tukeminen metsaympéaris-

tosséa toiminnallisilla menetelmilla.

7.2 Suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheessa hankkeesta tehdaéan Kkirjallinen kehittdmissuunnitelma. Yleensa
suunnitelma on tassa vaiheessa alustava suunnitelma, joka tarkentuu tyén edetessa.

Suunnitelmat saattavat usein myds muuttua hankkeen edetessa. Etukateen on siis
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vaikea arvioida mika toimii ja mika ei. Siitékin huolimatta huolellinen suunnittelu on erit-
tain tarkeaa. (Salonen 2013, 17.)

Tybstaessamme omaa suunnitelmaamme etsimme aiheeseemme liittyvia teorialdhteita
niin kirjallisuudesta kuin myos nettilahteista. Aikataulutimme tyén etenemista. Tama hel-
potti itseakin hahmottamaan miten ja missa jarjestyksessa tydémme etenee. Pieniin muu-
toksiin osasimme varautua aikataulun suhteen. Saimme suunnitelman esityksen jalkeen
rakentavaa palautetta mm. aiheen rajaamisesta seka luottamusta siihen, ettd olemme
valinneet tydllemme oikean mallin seké oikean tavan toteuttaa tatéa toiminnallista opin-

naytety6ta. Myos toimeksiantaja oli tyytyvainen suunnitelmaamme.

Suunnitteluvaiheen jalkeen siirrytdaan esivaiheeseen. Esivaiheessa siirrytddan ymparis-
to6on, jossa varsinainen tyoskentely toteutuu. Esivaihe voi olla ajallisesti lyhyt ja se voi

sisaltaa lahinnd suunnitelman lapikaymista. (Salonen 2013, 17.)

Opinnaytetydmme ei ole paikkasidonnainen. Suunnittelemamme opaslehti on tarkoitettu
kaytettavaksi luonto- ja metsdympéaristossa, joten opaslehtisen tydstamisen pystyi teke-
maan missa vain, kunhan piti mielessa, etta se suunnitellaan metsaymparisttssa toteu-
tettavaksi. Kavimme yhdessa toimeksiantajan kanssa lapi muokattua suunnitelmamme,

jossa olimme hieman rajanneet aihetta. Han oli siihen tyytyvainen.

7.3 Ty0Osto- ja toteutusvaihe

Tyo6stdvaihe on tydn kaytdnnén toteutusta ja se on yleensa vaativin ja pitkékestoisin
vaihe. Viimeistaan tytstdvaiheessa selviaa lopulliset osatekijét eli ketka ovat mukana,
mika on heidan roolinsa sekd mita kukakin tekee. TyOstbvaiheessa tarkentuu usein
my@s, miten ty6 tehddan, materiaalit sek& miten tyd dokumentoidaan. (Salonen 2013,
18.)

Korona-ajan tapaamisrajoitusten ja asuinpaikkojemme vélimatkan vuoksi teimme heti
aluksi tyonjaon siitd, minka alueen teoriatietoa kumpikin l&htee aluksi tydstamaan. Ke-
rasimme materiaalia sen mukaan mitd olimme jo muokatussa suunnitelmassa paatta-
neet ottaa ty6homme viitekehyksiksi. Tutustuimme my6s aikaisemmin tehtyihin opinnay-
tetdihin, joissa aiheena on ollut aistit sek& luontotoiminta ja néisté tdista saimme hieman
suuntaa siihen, mink&laisia aiheita aisteista aikaisemmissa opinnaytetdisséa oli jo kasi-

telty. Teoriatietoa haimme Kirjallisuus- seka nettilahteista.
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Tassa vaiheessa huomasimme, etta aistitoiminnot ovat hyvin laaja alue. Jos syventyi-
simme kaikkiin aistitoimintoihin, kokoaisimme niista kattavan teoriatiedon ja miettisimme
toimintojen soveltamista aistitoimintoja tukevaksi tulisi tydsta sekd opaslehtisesta liian
laaja. Aiheen rajaamista helpotti teoriatieto toimintaterapian erityisosaamisalueesta ves-
tibulaarisessa, propriosetiivisessa ja tuntoaistimuksessa. Teoriaosuuden l&hes valmis-

tuttua annoimme tyon valiarvioitavaksi ohjaajallemme.

Pidimme saanndllisesti Teams-palavereja (n. 1-2 viikon valein), joissa katsoimme yh-
desséa, miten ty6 etenee, suunnittelimme mita seuraavaksi teemme seka jacimme omia

mielipiteita ja ajatuksia tydn etenemisen ja sisallon suhteen.

Maalis- huhtikuussa 2021 osallistuimme maailman ensimmaiseen metsamorriohjaaja
webinaarikoulutukseen. Alkuperainen suunnitelma oli metsamaorriohjaaja kouluttajien
opastuksella ja muiden ryhmal&isten kanssa perehtyd metsamoérritoimintaan ja sen leik-
keihin metsaymparistdssa, mika ei nyt tapaamisrajoitusten vuoksi onnistunut. Etatoteu-
tuksessa saimme kuitenkin tehtavia suoritettavaksi omassa lahiluonnossa, joten tata
kautta saimme hieman tuntumaa toimintojen suorittamiseen luonto/metsaymparistossa.
Opaslehtistd suunnitellessa toteutimme kehittdmiamme leikkeja omien ja |&hipiirimme
lasten kanssa metsaymparistdssa. Nain pystyimme konkreettisesti ndkemaén ovatko toi-
minnot sopivia ja toimivia, sekd saimme lasten suoran mielipiteen ja palautteen toimin-

noista.

7.4 Opaslehtisen kokoaminen ja arviointivaihe

Aistitoiminnan tukemiseen liittyvi& toimintoja on saatavilla hyvin ja monia toimintoja I0ytyi
niista kirjoista, jotka olivat olleet meilla kaytdssa aistitoiminnan teoriaa kirjoitettaessa.
Emme siis lahteneet kehittdm&é&n uusia toimintoja vaan analysoimme jo olemassa olevia

toimintoja kayttéaen hyvaksi tehtavasuuntautunutta toiminnananalyysia.

Oppaan aihe rajattiin, jotta siita ei tule liian pitkd. Tarkoituksena on, ettd metsamarrioh-
jaajat voivat ottaa oppaan mukaan metsaéan, joten sen pitaa olla helposti mukana kulje-
tettava, selked ulkoasultaan, seka itse toiminnot ja leikit helposti ymmarrettavissa ja to-
teutettavissa. Koimme, ettd opaslehtiseen on tarke&a laittaa mitd aistitoimintoa mikakin
toiminto tukee. Toiminnot ovat yksinkertaisia ja sovellettavissa omaan lapsiryhméaéan so-
pivaksi, koska ohjaaja loppujen lopuksi tuntee oman lapsiryhmansa ja heidan tarpeensa

parhaiten.
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Opas siséltaa kansilehden, siséllysluettelon, johdanto-osuuden, yleistietoa aistitoimin-
nan kasittelysta ja sen hairidista, yleistietoa tehoaistimuksista, seka tarkempaa tietoa
jokaisesta tehoaistimuksesta erikseen ja toimintoja niiden tukemiseen metsamaorritoimin-
nassa. Johdanto osuudessa esittelemme itsemme, toimeksiantajan ja kerromme mita
opas pitaa sisallaan. Johdanto- osuudessa kerromme myds, etté luonnossa toimiminen
on kokonaisvaltaista ja oppaassa esitetyt toiminnat tukevat myds muita aistitoimintoja
kuin vain sitd minkd yhteyteen ne ovat oppaassa liitetty. Aistitiedon kasittelyosuudessa
kerromme mit& aistitiedon k&sittely on ja miksi aistitietoa tarvitaan. Aistitiedon kasittelyn-
hairiot esittelemme oppaassa kertoen, miten ne saattavat vaikuttaa yksilon toimintaan.
Tehoaistimus- osiossa kerromme mitéa tehoaistit ovat ja miksi niita tarvitaan. Lopuksi
kdymme jokaisen tehoaistimuksen yksitellen lapi, kerromme mita ne ovat, miksi niita tar-
vitaan, miten niiden kasittelyn hairiét saattavat nakya lapsen toiminnassa ja esitimme

muutamia toimintoja niiden tukemiseksi.

Konstruktivistisen mallin mukaan edetessamme arvioimme ty6tamme jokaisessa vai-
heessa. Olimme yhteydessa ohjaavaan opettajaan séahkopostitse, sekd teams- yhtey-
delld. Muokkasimme opinnaytetydmme siséltéa ja ulkoasua ohjaavalta opettajalta saa-

mamme palautteen mukaan.

Oppaan ensimmainen versio lahetettiin sosiaalisen median, seké vaihtoehtoisesti séh-
kopostin valityksella kymmenelle metsamadrriohjaajalle, sekd toimeksiantajalle. Tarkoi-
tuksena oli valita palautteen antajiksi ohjaajia, joista osa tydskentelee paivatyonaan las-
ten parissa ja osa muulla alalla. Tama osoittautui kuitenkin yllattavan haastavaksi tehta-
vaksi, jolloin paadyimme toimittamaan oppaan vain lasten parissa tydskenteleville met-
samdorriohjaajille. Saateviestissa kerroimme, keita me olemme ja miksi heitéa lahestymme
ja minkalaista palautetta heiltd toivomme opasvihkoon liittyen. Saateviestiin olimme laa-
tineet muutamia tukikysymyksia, mutta toivoimme vapaamuotoista palautetta. Tukikysy-
myksina esitimme: onko oppaan rakenne selke&, onko oppaan esille tuoma teema hyvin
ymmarrettavissd, saatko oppaasta uutta tietoa ja koetko saavasi oppaasta apua metsa-
mdrriohjaajana toimiessasi. Lisdksi pyysimme kehittdmisehdotuksia ja toivoimme tuo-

maan esille muita oppaan herattdmia ajatuksia.

Toimeksiantajan edustajan palaute oli hyvin positiivinen ja kannustava. Toimeksiantaja
esitti hyvan huomion oppaan kansikuvasta, johon meilld ei ollut tekijanoikeuksia ja jonka
palautteen jalkeen vaihdoimme toiseen. Muut palautteet ndyttaytyivat myds hyvin posi-
tiivisina ja lukijat kokivat saaneensa uutta tietoa aistitoimintaan liittyen. Myds valitse-

mamme leikit koettiin helposti ymmarrettavina ja toteutettavina. Kahdessa palautteessa
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toivottiin pienia tarkennuksia valitsemiimme toimintoihin, jotka muokkasimme palautteen

perusteella helpommin ymmarrettaviksi. Yhdessa palautteessa annettiin my6s ehdotus

jatko-osaan, joka voisi lahestya tehoaistimuksia vield tarkemmin ja syvent&a tietoutta

entisestaan.

Visuaalinen ulkonako ja
oppaan rakenne?

“Lukijalle- osio kertoi selkeasti mitd on tulossa. Kuin
myds selventédva kaytdnnén esimerkki alussa.”

“Mulle sopivan mittainen opus. Jaksaa lukea ja mielen-
kiinto sailyy. Kappaleet olivat sopivan mittaisia, napa-
koita, ei pyoritelty asioita turhaan eri suunnista moneen
kertaan.”

“Hyvé ja selked, informatiivinen kokonaisuus.”

Onko oppaan sisaltama
asia helposti ymmarretta-
vissa?

“Esimerkkien avulla hyvin selvitetty aistien eroavaisuuk-
sia ja samanlaisuuksia toiminnassa.”

‘Jérjestelmét avasitte ymmarrettavasti. Puu toi viela
konkreettisesti asiaa auki. Rakenne on selked ja oli
helppo lukuinen seké teksti selkedéa ja ymmarrettavaa.”

Saitko oppaasta uutta tie-
toa?

“Tuli uutta ja herétteli vanhaa uinuvaa. Veitte mut sitten
kertaheitolla takaisin tydelamaén ja miettimaan lapsia
tdssa ja nyt ja menneessa.”

“Uusina ja avartavina asioina koin aivojen jéémisen lii-
kenneruuhkaan ja kuinka aivoissa kehittyy aistitiedon ka-
sittelyn h&irid. TAasta syysta lapsi ei pysty suorittamaan
tehtdvad. Monen kasvattajan olisi hyva lukea opas juuri
tasta syysta. Lisaisi ymmarrysta lapsen ns. epéedullisen
toiminnan suhteen ja tuen tarpeen ndkbékulmasta.”

“Oli hyviéd ne esimerkit, avasi musta hyvin asiaa, miten
montaa aistia ja sdatelya kaytat tiedostamatta, kun on ne
taidot automaationa, ettd mitas jos ei olekkaan... joudut
keskittyy vain yhteen ja muut j&& "hoitamatta” pulassa-
han sé sit olet.”

Koetko saavasi oppaasta
apua Metsamorriohjaa-
jana toimiessa?

“Kéytanndn vinkit ja leikit oli kdyttbkelpoisia ja tulevat mi-
nunkin tydskentelysséani varmasti kayttoon. Tukevista toi-
minnoista tuli myés hyvid k&ytédnnén vinkkeja.”

“Heriéttelee ajatuksia toiminnasta, mitd on moni varmaan
toteuttanutkin jo- hyva niin. Teoriaa sopivasti ja kaytan-
non juttuja. Sopii siis aloitteleville ohjaajille, mutta herat-
telee kokeneempaakin ohjaajaa.”

Kehittdmisehdotuksia ja
muita ajatuksia?

“Ehdottakaa jatko-osan tekemistd, joka sisaltaa lisda
vinkkejé teoriapohjalla’.
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Kuvio 5 Oppaasta saatuja palautteita.

7.5 Tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe ja valmis tuotos

Tarkistusvaiheessa toimijat arvioivat syntynyttad tuotosta ja he voivat pyytdd muokata
tyota tai tarkistusvaiheen jalkeen voidaan siirtyd suoraan viimeistelyvaiheeseen. (Salo-
nen 2013, 18.) Viimeistelyvaiheessa viimeistellaan tuotos seké kehittdmishankeraportti.
(Salonen 2013, 18.) Taman jalkeen tuotos on valmis ja se esitetaan muille. Kehittamis-
hankkeen tuloksena syntyy yleensa konkreettinen tuote, kuten esimerkiksi malli, opas,
kirja, esite, toimintapaiva tai kansio. (Salonen 2013, 19.)

Kaytimme kevaan 2021 hyvin tehokkaasti opinnaytetyon tydstamiseen. Kesa -21 kului
palautteita odotellessa ja huomasimme, ettd mielenkiinto tyéhoén laski huomattavasti ja
sokeuduimme tyon sisaltoon. Palautteiden kautta saimme kuitenkin varmuutta tekemi-
seemme ja siihen, ettd oppaamme on selked, konkreettinen ja helposti ymmaérrettavissa.
Lisaksi saimme vahvistusta tydmme siséltéon ja siihen, ettd sisaltd on informatiivista ja

tuo lukijalleen uutta tietoa ja vinkkeja toteutukseen.

Alkusyksyn -21 kaytimme opinnaytetyon raportin rakenteen ja ulkoasun hienosaatéon,
l[Ahetimme raportin ja oppaan arvioitavaksi ohjaavalle opettajalle, toimeksiantajalle ja
tyon opponoijille, sekéa valmistimme opinnaytetydnprosessista esityksen opinnaytesemi-
naariin. Lahes valmiin tyon esittelimme opinnaytetydseminaarissa lokakuussa -21, jonka
jalkeen viela muokkasimme ty6tamme ohjaavalta opettajalta, sekda opponoijilta saa-
mamme palautteen mukaisesti. Valmiin tydn lahetimme ohjaavalle opettajalle ja toiselle
opettajalle arvioitavaksi, seka tarkistettavaksi Ouriginal- jarjestelmaan plagioinnin esta-
miseksi ja tekijanoikeuksien suojaamiseksi. Lopuksi julkaisimme tydn Theseuksessa ja

lahetimme valmiin raportin ja oppaan Word- tiedostoina toimeksiantajalle.
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8 POHDINTA

8.1 Kehittamistydn prosessi

Opinnaytetydn tydstaminen aloitettiin loppuvuodesta -20 toimeksiantajan hankkimisella
ja opinndytetyon aiheen valitsemisella. Toimeksiantajan kanssa kaydyn puhelinkeskus-
telun perusteella opinnaytetydn aiheeksi muotoutui aistitoiminnot. Toimeksiantajan toi-
veena oli saada aiheesta itselleen konkreettinen tuotos, jota voisi hyddyntaa laajemmin
kuin esim. kirjallisuuskatsausta. Niinpa opinnaytetyon paamaaraksi valikoitui aistitoimin-

toihin liittyvan oppaan laatiminen metsamaorriohjaajille.

Opinnaytety6 lahti rakentumaan metsamorritoimintaan ja aisteihin tutustumalla. Metsa-
marritoiminta on luonnossa tapahtuvaa toimintaa, jonka vuoksi opinndytetydmme teoria-
osuuteen hankimme tietoa myds luontotoiminnasta ja sen vaikutuksista yksilén toimin-
taan. Aistitoimintoihin perehtyessamme huomasimme, ettd ns. perusaistimuksista
(kuulo, maku, haju, nako ja tunto) on jo olemassa useita opinnaytetyditd, sekd verkosta
saatavaa muuta materiaalia hyddynnettavaksi lasten kanssa tydskennellessa. Ajau-
duimme aluksi hieman liilan syvalle aiheeseen ja huomasimme, etta mikali kokoamme
kaiken hankkimamme materiaalin opinnaytetydéhon, tulee siitd suhteettoman laaja ja op-
paan kokoamisesta tiiviiseen, selkedén pakettiin hyvin vaikeaa. Lopulta padadyimme sii-

hen tulokseen, etta aihetta on pakko rajata jollain tavalla.

Aiheen rajaaminen osoittautui aluksi hyvin pulmalliseksi, silla tietoa 16ytyy aiheesta pal-
jon. Aiheen rajauksessa mietimme laajasti sitd, mista nakdkulmasta haluamme tuottaa
tietoa kentalle. Aistimuksien kokemiseen ja tulkintaan vaikuttavat monet asiat ja poh-
dimme mihin haluamme keskittya ja mita uutta voisimme tuoda aiheesta ohjaajien kayt-

toon.

Osallistuimme metsamdorriohjaaja- peruskurssille maalis- ja huhtikuussa 2021, jonka ai-
kana havahduimme myds siihen, ettd metsamarriohjaajien tausta saattaa olla hyvinkin
vaihteleva. Osa ohjaajista saattaa olla hyvinkin tietoisia aiheesta, kun taas osalle ohjaa-
jista aistimaailma ja sen merkitys lapsen toimintaan saattaa olla hyvinkin vieras alue.
Oppaan sisalto tulisi siis olla hyvin konkreettista ja selkedd, mutta toisaalta uutta tietoa
antavaa. Mietimme my®s aistimodulaation mukaan ottamista tyohdn, mutta jouduimme
jattdmaan sen pois aikataulullisista syistd. Liséksi aistimodulaatio- osuus olisi osaltaan

kasvattanut opinnaytetyon sisaltéa merkittavasti.
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Lopulta Idysimme termin "Power Sensations” eli "Tehoaistimukset” ja paadyimme syven-
tymaan naihin aistimuksiin, koska halusimme lisata omaa ja lasten kanssa tytskentele-
vien tietoisuutta naiden aistimusten vaikutuksesta lapsen toimintaan. Tehoaistimukset
sulautuvat myds oleellisesti toimintaterapian osaamisalueeseen, koska ne ovat perus-
tana yksilon toiminnalle ja muodostavat pohjan yksilon taitojen oppimiselle. Halusimme
kuitenkin pitdd muutkin aistitoiminnat mukana tydssamme, koska on hyva muistaa, etta

luonnossa tapahtuva toiminta tukee kokonaisuudessaan yksilon aistikokemuksia.

Saatuamme aiheen rajattua sujui oppaan kokoaminen melko helposti hankkimamme
teoriatiedon pohjalta. Mietimme jokaista tehoaistimusta yksitellen ja toiminnan analyysia
hyddyntaen kokosimme kuhunkin aistimukseen sopivia toiminnallisia aktiviteetteja. Saa-
tuamme oppaan koottua lahetimme sen kymmenelle metsamaorriohjaajalle ja toimeksi-
antajan edustajalle palautteen saamiseksi. Palautteita lukiessamme koimme hieman yl-
lattdvana sen, etta tuomamme tieto aistitoiminnasta ja sen merkityksesta yksilén toimin-
taan oli usealle lukijalle uutta. Toisaalta uuden tiedon tuominen kentélle oli tarkoituk-
semme, mutta aiheeseen perehtyessdmme ja opasta kootessamme pohdimme paljon
sitd, onko esille tuomamme asia jo itsestaan selvaa kohderyhmalle. Palautteiden kautta
koimme kuitenkin onnistuneemme tyéssadmme ja saaneemme heréateltya kohderyhmaa

pohtimaan yksilon toimintaa uudesta nakdkulmasta.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydn prosessissa olemme huomioineet hyvat eettiset kaytannot. Tiedonhan-
kinnassa olemme kaytténeet vain luotettavia lahteitd, jotka koostuivat kirjallisuus seka
nettilahteista. Arvioimme lahteiden luotettavuuden ja ajantasaisuuden ennen kayttoa.
Luotettavuudella tarkoitetaan tulosten tarkkuutta eli sen mittauksen kykya antaa ei- sat-
tumanvaraisia tuloksia. Tutkimus on luotettava, kun tutkimuskohde ja tulkittu materiaali
ovat yhteensopivia. Luotettavuuden arviointia tulee tehda lapi tutkimuksen. (Vilkka 2015,
194-197.) Tyéssamme pyrimme kunnioittamaan tekijanoikeuksia, valttdmaan plagioin-
tia, sekd mainitsemaan aina alkuperaisen lahteen. Opaslehtisessa kayttamamme kuvi-
tuskuvat ovat Pixabay:n kuva-arkistosta. Pixabayn kuvat ovat lisensioitu Creative Com-
mons CCO- lisenssilla, jonka vuoksi lahdeviitteitd ei ndissd kuvissa tarvinnut kayttaa.

(Creative Commons. 2021.)

Opinnaytetydn raportointi laadittin ammattikorkeakoulun ohjeistuksien mukaisesti. Py-

rimme olemaan koko prosessin ajan avoimia tyon tekemisestda sekéd tyon sisallosta.
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Raportoimme tyon etenemisesta toimeksiantajalle sekd pyrimme ottamaan toimeksian-
tajan toiveet mahdollisimman hyvin huomioon aiheen rajaamisessa. Palautetta ty0s-
tdmme pyysimme toimeksiantajalta seka opaslehtisen "koekayttajiltd”. Opaslehtisen pa-
lautteenantajat olivat metsdmaorriohjaajakoulutuksen kayneita henkil6itéa eri puolilta Suo-

mea. Muokkasimme ty6tdmme saamiemme palautteiden mukaisesti.

Opinnaytetydssamme emme ka&sitelleet henkilotietoja. Palautteen antajat lahettivat va-
paamuotoisen palautteen sahkopostilla tai sosiaalisen median valityksellda. Luimme ja
teimme palautteista yhteenvedon opinnaytety6hon, jonka jalkeen sdhkopostiviestit ja so-
siaalisen median viestit poistettiin. Henkildiden nimi& tai muita tunnistettavia tietoja ei

opinnaytetydn missaan vaiheessa julkaistu.

8.3 Oman tyon arviointi ja ammatillinen kasvu

Aloitimme opinnaytetyon tekemisen suurella innolla loppuvuodesta -20 ja tyéstimme ai-
hetta tehokkaasti talven ja kevadn -21 aikana. Ajoittain huomasimme paneutuvamme
aiheeseen hieman liiankin tehokkaasti ja keradvamme teoriatietoa hyvin laajasti. Pysah-
dyimme usein pohtimaan sitéa, mika on olennaista opinndytetydn tuotoksen eli opasleh-
tisen kannalta ja jouduimme tekem&an suuriakin rajauksia kasittelemdmme aiheen teo-
riaan, jotta tydsta ei tulisi suhteettoman laaja. Huomasimme mydés "sokeutuvamme” kir-
joittamaamme tekstiin teoriatiedon kokoamisen loppuvaiheessa ja koimme vaikeuksia
hahmottaa mika oli olennaista ja onko kokoamamme tieto relevanttia kasittelemamme
aiheen kannalta. Opinndytetydn ohjaajan palaute oli kuitenkin tassa vaiheessa positii-
vista ja kannustavaa, joten saimme luottamusta siihen, ettéd olemme oikeilla jaljilla. Saa-
tuamme oppaasta positiivista palautetta myos toimeksiantajalta ja metsamorriohjaajilta
saimme my0Os varmuuden siitd, ettd olimme saaneet keréattyd oppaaseen tarkoituksen-

mukaista tietoa.

Korona- aika toi jonkin verran haasteita opinnaytetytn toteuttamiselle. Metsamarrikoulu-
tukseen osallistumisemme oli pitkdan epavarmaa, koska koulutusta ei kokoontumisrajoi-
tusten vuoksi voitu pitda alkuperdisessa muodossa alkuperaisten suunnitelmien mu-
kaan. Tama osaltaan aiheutti hieman epavarmuutta opinnadytetydn sisallosta ja jou-
duimme tekem&an varasuunnitelmia toteutuksen suhteen. Onneksemme kuitenkin oh-
jaajakoulutus jarjestettiin lopulta webinaaritoteutuksena ja saimme koulutuksen mydta
lisda tietoa metsamarritoiminnasta, sen rakenteesta ja toiminnassa kaytettavista toimin-

noista. Tama selkeytti opaslehtisen kokoamista, koska toiminnassa ei ole kaytdssa
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pakollisia toiminnallisia menetelmia vaan saatoimme miettia luovasti erilaisia toiminnalli-

sia tapoja metsassa toimimiseen, tehoaistit hyédyntaen.

Koko opinnéaytetyoprosessi on ollut osaltamme hyvin opettava. Olemme kayneet lapi
koko opinnaytetyOprosessin, joka oli meille molemmille taysin uusi kokemus kaikkine
tyovaiheineen ja uusine termeineen. Prosessi on ollut meille uutta tietoa antava, herét-
televa, positiivinen, henkisesti raskas ja uuvuttava. Ajoittain olemme kokeneet epatoivon
hetkia tydon etenemisen suhteen, mutta toinen toistamme tukien ja positiivisella asen-
teella olemme niistékin selvinneet. Olemme oppineet paljon luonnon merkityksesta ja
aistitoiminnan vaikutuksista yksilén toimintakykyyn, seké tehoaisteista ja niiden tukemi-
sesta. Lisaksi olemme oppineet hyddyntamé&én toiminnan analyysia, seka toiminnan so-

veltamista ja porrastamista toiminnallisia menetelmid suunnitellessamme.

8.4 Kehittamisehdotukset

Aistimaailma on laaja alue, emmeka paasseet syventymaan aiheeseen niin laajasti kuin
olisimme halunneet. Tehoaisteihin voisi syventya viela tehokkaammin ja koota ehk&pa
uuden opasvihon, jossa ndité aisteja ja niiden vaikutusmekanismeja avaisi viela laajem-
min. My0ds yhdessa palautteessa nostettiin esille jatko- osan tekeminen, jossa avattaisi

viela enemman tehoaisteja ja niita tukevia toimintoja.
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LUKIJALLE

"Keikkuen kannolla- opas tehoaistien tukemiseen

Meisamérritoiminnassa™ on tarkoitettu kaikkien Metsamaorritoi
- N
riohjaajien vap kéyéan. Opas on tuotettu
Turun  Ammattikorkeakoul imintaterapian  koulutusohjel

opinndytetyond yhteistyossa Suomen Ladun kanssa.

Opas kertoo lukijalle teoriatietoa kol hoaistimuksesta ja antaa
toiminnallisia vinkkeji ja ideoita miten kyseistd aistitoimintaa voidaan
tukea luonnossa liikkuessa. Oppaan antamat vinkit saattavat olla
lukijalle tuttuja, mutta tarkoituksena onkin herdtell lukijaa miettimadn
miten mikdkin toiminta voi olla lapsen toiminnallista suoriutumista
tukevaa aistien nakokulmasta.

Vaikka valitsimmekin eri aistimuksia tuk tiettyja toimintoja, tulee

RO i ey ) Banplewalind Inkai

istaa, end on aina k
tassa oppaassa esitelty toiminta tukee muitakin aisteja. Esimerkiksi

kilpeileminen tukee asento- ja litkeaistitoimintaa, mutta samalla se antaa

ki iin ja kehoon istimuksia ja herdttelee painovoima- ja
tasapainoaistia.

Toil , ettd lukijana h miten | Dot b ne
tukee aisti kaynéa. L litkkuen, kokien ja toimien

kehitryvét aistimusten kasittelytaidot huomaamatta.

Toiminnallisia I kokemuksia toivottaen

Heidi Mikola ja Petra Stahlstrom
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Kuvittele itsesi metsaan kulkemaan pienta polkua pitkin.
Kuljet eteenpdin ja huomaat edessdsi kaatuneen puun
rungon. Nostat toisen ~ 5 '
Jjalkasi rungon padlle
aikomuksenasi astua sen
yli. Tiedostamattasi kehosi
saatada raajoihisi

tarpeellisen voiman, jotta
saat jalkasi rungon toiselle
puolelle ja saatda asentosi
automaattisesti tasapainon
sailyttamiseksi. Lasket
Jjalkasi rungon toiselle
puolelle ja nostat myos
toisen jalkasi rungon yli menettamatta tasapainoasi.
Jatkat matkaasi ja tiedostamattasi kehosi sGataa
asentoasi jatkuvasti vastaamaan epatasaisen alustan
vaatimuksia, jotta kulkusi on sujuvaa. Yhtdakkia tunnet
kevyen kosketuksen poskellasi. Témd aistimus ilmoittaa
sinulle varoituksen potentiaalisesta uhasta, jolloin
lapsdiset poskellesi lentaneen hyttysen pois valttadaksesi
sen piston. T@md kuvaa aistitiedon kasittelyd, jota
kehosi tekee tiedostamattasi. (Mukaillen Yack, Aquilla
& Sutton, S. 2015.)

AISTITIEDON KASITTELY

Aistitiedon kasittely on yksilon aivoissa tapahtuvaa tiedostamatonta
neurologista toimintaa. Eri aistien awulla saamme tietoa
ymparistostdmme ja kehostamme. Tiedot kulkeutuvat
keskushermostoon, jossa aistimukset analysoidaan, jasennetdan ja
yhdistetddn. Taman prosessin jdlkeen aivot tuottavat nadiden
tulkintojen perusteella tarkoituksenmukaisen reagoinnin. Jos aivojen
kyky kasitella aistimuksia on puutteellista, tulee yksilon toiminnasta
tyolaampaa. Esim. saksilla leikkaaminen on vaikeaa, jos kimmenista
tulevat aistimukset ovat epdselvid. Tilannetta voi hieman kuvitella

leikkaamalla sormikkaat kdadessa. (Ayres 2018, 29-37.)

Aistien tehtavana on kertoa meille omasta kehostamme, seka sen
sijoittumisesta ympardivaan maailmaan. Nako- ja kuuloaistit kertovat
mitd ympdristossa tapahtuu, tuntoaisti kertoo mika koskettaa kehoa
ja haju- ja makuaistit kertovat mitd menee kehoon sisille. Asento ja
liikeaisti, seka painovoima- ja tasapainoaisti kertovat meille kehon
liikkeistd suhteessa ympdristdon ja sisdelimistd tulevat aistit kertovat
kehon sisdisista tapahtumista. (Ayres 2018, 74.) Kaiken
aistitoiminnan perustana on asento- ja liikeaistimukset, joiden
tuottama aistitieto mahdollistaa yksilon liikkumisen ja oman
toiminnan jasentyneen etenemisen. Jos yksilo ei saa tietoa oman
kehonsa lilkkeestad ja siita mita eri kehon osat tekevidt on toiminta
hidasta ja kdmpel6a, eika esim. portaiden kavely onnistuisi sujuvasti.
(Ayres 2018, 79-82.)
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AISTITIEDON KASITTELYN HAIRIOT

Kun aivot eivat kykene kasittelemaan aistimuksia tehokkaasti
puhutaan aistitiedon kasittelyn hairiosta. (Kranowitz 2015, 77). Jean
Ayres kuvaa kirjassaan Aistimusten Aallokossa (2018) aistitiedon
kasittelyn hairiota liilkenneruuhkana aivoissa. Aivojen kasitellessa
aistitietoja  sujuvasti  padsevat kaikki  impulssit nopeasti
madranpadhansa ja aistitietoihin reagoiminen on
tarkoituksenmukaista. Impulssien jaddessa liikenneruuhkaan eivat
aivot saa tarvitsemaansa aistitietoa, eivatka pysty suorittamaan

tehtavaansa.

Aistitiedon kasittelyn hairiot ilmenevat jokaisella yksilollisesti.
Yleisimpind ilmenemismuotoina ovat yliaktiivisuus ja heikko
keskittymiskyky, kdytosongelmat kuten leikeissda ja peleissa
haviamisen vaikeus ja vaikeus kasitelld arkipdivan stressitilanteita,
puheen ja kielen kehityksen viiveet, lihasjanteyden ja koordinaation

vaikeudet, seka oppimisvaikeudet koulussa. (Ayres J. 2018, 94.)

TEHOAISTIMUKSET “POWER SENSATIONS”

Tuntoaisti, asento- ja liikeaisti seka pai ima- ja inoaisti ovat

ns. "tehoaistimuksia”, jotka muodostavat kaiken perustan yksilon
toiminnalle ja taitojen oppimiselle ja kehittymiselle (Fitzgi &0

Sullivan 2018, 40). Esimerkiksi kirjoittamaan oppiminen edellyttaa
toimivia tehoaisteja, jotta kyndan tuomat aistimukset pystytaan

tulkitsemaan oikein. Milla voimalla kynaa puri ), jotta se pysyy
kddessd ja paljonko voimaa tarvitaan kynan liikuttamiseen. Mihin

suuntaan kynad pitda liikkuttaa ja milla vauhdilla. Vartalon asentoa
pitdd pystya hallitsemaan, jotta kyndn lilke on sujuvaa ja
tarkoituksenmukaista.

“Kuvittele olevasi kesdamokilld, seisot laiturilla. Valmistaudut

ast 1 soutt 1. Lasket jalkasi veneeseen, vene keinahtaa.

Korjaat automaattisesti asentoasi sailyttaddksesi tasapainon, taman

jalkeen istut rauhallisesti veneeseen.” Kun astumme veneeseen,

s tietoa keh ja ymparistostamme eri kanavia pitkin,

ndin voimme r ) Ila tavalla. (Yack, Sutton &

Aquilla 2015, 13-14.) Na&koaistin lisdksi tdhan tarvitaan ns.
tehoaistimuksia. Tuntoaisti kertoo, ettd jalkamme on veneen
pohjalla. Proprioseptiivinen jarjestelma kertoo lihastemme ja
niveltemme asennon. Vestibulaarinen jarjestelma viestittaa, etta
tasapainopisteemme on siirtynyt ja ettd olemme liikkuvalla alustalla.

(Yack ym. 2015, 13-14.)
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Yksilon voidaan ajatella olevan puu, jonka juuret ovat kolme
tehoaistia. Jotta puu pystyy kasvamaan vahvaksi ja luomaan uutta on

juuriston oltava kunnossa.

Tasapaino- ja :(/’
painovoima- 5 t‘ Tuntoaisti
\

Asento- ja liikeaisti

aist

(Mukaillen Kranowitz 2015, 71-71)

ASENTO- JA LIIKEAISTI (PROPRIOSEPTIIVINEN AISTI)

Asento- ja liikeaistimukset kertovat meille tietoa kehomme sijainnista
tilassa, seka kehomme asennosta ilman visuaalisesta aistikanavasta
tullutta tietoa. Asento- ja liikeaistit aktivoituvat toiminnoissa, jotka
edellyttavat lihasten tehokasta aktivoimista kuten vetamisessa ja
tyontdmisessd eli toiminnoissa, joissa lihakset  joutuvat

tyoskentelemaan tehokkaasti. (Fitzgibbon, 2018, 20).

Kun pyordilija ohjaa polkupydraansa liikenteen lapi samalla kun
tarkkailee jalankulkijoita ja autoja han kayttad asento- ja
liikeaistijarjestelmaa. (Yack 2015, 58). Asento- ja liikeaistijarjestelma
tuottaa meille tiedostamattamme tietoa kehomme liikkeista ja auttaa
meitd toimimaan sujuvasti ilman, ettd katsomme mitd teemme.
(Ayres 2018, 79).

Jos lapsella on pulmiaasento- ja liikeaistijarjestelmassa voi
mm. kehonhahmostus olla heikkoa. Tall6in hanen pitdad koko ajan
katsoa mitd keho tekee. Arkitoimet, kuten pukeutumisessa
vetoketjun vetaminen tai nappien napittaminen seka kehon ja kehon
osien hallittu liikuttaminen saattavat olla vaikeita suorittaa ilman
nakdaistia. (Kranowitz 2015, 149.)
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Isojen lumipallojen teko. Lapset kierittavat maassa lunta niin,
etta slitd alkaa muodostua lumipallo. Tarkoituksena tehda
mahdollisimman iso lumipallo, joka lopuksi koristellaan
luonnosta I8ytyvilld materiaaleilla (kivet, oksat ym.) Jokainen
lapsi saa koristella omannakoéisensa lumipalion

Jokainen valitsee itselleen ison puun. Aikuinen varmistaa, etta
puu on niin tukeva, ettel se katkea/kaadu. Yritetaan
tyontamalla ja vetamalla saada puu kaatumaan. Kdytetaan eri
ruumiinosia. Lopuksi voidaan halata puuta ja kuunnella hiljaa
olisiko puulla jotain asiaa

Jokainen kerdad tietyn madran kdpyja, koitetaan heittaa
mahdollisimman monta kdpyd ennalta sovitulle alueelle
Alueen voi merkita kepeilla tai kivilla.

Kiivetdan kaatuneen puun pddlle ja kavellddn se padsta
paahan. Tai tehdaan kepeista pieni tie, jota pitkin kuljetaan

Jalat saavat astua vain keppien paille.

Etsitadn metsasta irrallisia risuja ja puunrunkoja. Rakennetaan
niista maja

Vestibulaari aistijarjestelmad  kertoo  meille, olemmeko
vai ik ko ja sen mihin suuntaan ja milla
P l ik Vestibulaaril aisti  auttaa meita
vakauttamaan  silmidmme ik ja
ymparistossamme olevien asioiden sijainnit ja niiden liikkeet, mutta
jopa ilman nakoaist tullutta infe pysty mm.

havainnoimaan olemmeko pysty- vai vaaka- asennossa. (Yack 2015,
53). jatk i suh ympardivaan maailmaan
vestibulaarisen aistijrjestelmdn avulla.  Vestibulaarisen tiedon
tarkka kasitteleminen on tarkeda, jotta voimme valmistelia
asentoamme, yllapitaa

liikkua, rauhoittaa itseamme seka saadella kayttaytymistamme. (Yack
2015, 52-53.)

Vestibulaarinen jarjestelma liittyy hyvin paljon auditiiviseen
jarjestelmadn eli  kuul I ptorit ovat kehittyneet
pai i p Nama mol jarj at reagoi
varahtelyyn. (Yack, Sutton & Aquilla 2001, 55.)

Mybds visuaalinen eli nakoaisti liittyy ldheisesti vestibulaariseen
jarjestelmdan. Vestibulaarinen jarjesteimd vaikuttaa oleellisesti

silman  liikkeid mm. | ja

koh kehityk Vestibulaarinen ja visuaalinen
jarjestelmd yhdessa auttavat kehoa pysymaan pystyasennossa. (Yack
ym. 2001, 55.)
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Painovoima- ja tasapainoaistia tukevi b toeot idaan kayttsd
mm. keinumista, kiipedmista, paa alaspéin roikkumista ja painimista.
(Yack ym. 2015, 202).

Valitaan ryhman koosta riippuen 2-4 lasta, jotka ovat peikkoja.
Peikot asettuvat metsdssa omiin onkaloihin eli eri nurkkiin
vaijymaan muita lapsia. Muut lapset juoksevat vapaasti ympari
metsaaluetta, joka on etukateen rajattu. Kun ohjaajat antavat
merkin, I3htevat pelkot onkaloistaan ottamaan muita lapsia
kiinni. Peikot kuljettavat kiinnijadneet lapset kadesta kiinni
pitden omiin onkaloihinsa, jossa kiinni jdaneet “kivettyvat” X-
asentoon. Leikki loppuu, kun peikot ovat saaneet kalkki lapset
kiinni. Lopuksi voidaan laskea, kuinka monta lasta kukin peikko
sai kiinni

Kiinnitetdan koysi kumpareen pdalla olevaan puuhun.
Leikitaan vuorikiipeilijaa ja kiivetaan koytta apuna kayttaen
kumpareen paalle.

Leikitaan “lattia on laavaa”- leikkid metsdversiona “maa on
mutaa”- leikkina. Leikissa pyritaan lilkkkumaan ennalta
maariteltyyn kohteeseen niin, etteivat jalat kosketa maahan.
Kiivetaan puuhun, hypitdan kivien ja puun runkojen paalla jne.

Lapsi menee lakanan pdalle makaamaan. Ohjaajat ottavat
tukevasti lakanan molemmista paista kiinni. Lapsi nostetaan
varovasti ilmaan ja keinutetaan lasta lakanassa.

Jokainen lapsi saa sakin. Sakkiin laitetaan jalat ja sakista
pidetdan kiinni kaksin kasin. Lapset asettuvat I3htoviivalle ja
ldhtevdt ohjaajien merkista etenemadn kohti maaliviivaa.
Huom. tata tehtdavad varten pitda olla isoja sakkejd/pusseja
mukana metsassa.
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Tuntoaistijdrjestelmd saa tietoa kosketuksesta iholla olevilta
reseptorisoluilta. Nama reseptorit valittavat meille tietoa kevyesta
kosketuksesta, painetuntemuksista, ldmpdtilasta, kivusta ja ihon
liikkeista. (Fitzgibbon & O’ Sullivan 2018, 21). Kosketuksen tunne on
valttaimaton myds esineiden kasittelemiseksi kasilla ja sormilla (Yack
ym. 2015, 195).

Tuntoaistin avulla meilld on taito mm. erotella esineita toisistaan seka
suojella itseamme kivulta (Kranowitz 2015, 95). esimerkiksi olla
koskematta kuumalle levylle.

Tuntoaistimukset ovat tarkedssa asemassa hienomotoristen taitojen

ppimi , Silla t istia kehittamalla yksilon tietoisuus kasistaan
ja sormistaan kasvaa ja hienomotoristen taitojen oppiminen
mahdollistuu (Yack, E. ym. 2015, 195). Tuntoaisteja tukevien
toimintojen avulla voidaan kehittaa tietoisuutta kasien ja sormien
liikkeista seka kehittad hienomotorisia taitoja ja tarkkaavuutta (Yack
& Sutton 2001, 148).

Tuntoaistia tukevina toimintoina voidaan kayttaa mm. erilaisten
materiaalien lua ja pi ineid imistd muid
materiaalien joukosta ja hierontaa (Yack, E. ym. 2015, 195). Lisdksi
lasta voidaan rohkaista sivelemaan ihoaan erilaisilla materiaaleilla ja
piirtdmaan hiekkaan erilaisia kuvioita (Kranowitz 2015, 198).

Lapset saavat tehtavaksi etsid luonnosta erilaisia materiaaleja,
kuten kapyja, kivia ja luonnon kukkia ym. Materiaalit kdydaan
yhdessa lasten kanssa lapi. Katsotaan mita mikakin materiaali
on nimeltaan ja miltd se ndyttda. Taman jalkeen ohjaaja
piilottaa lehtikasaan/risukasaan osan lasten luonnosta
loytyneistd materiaaleista. Lapsien tehtavana on silmat kiinni tai
huivi silmilla, kasin tunnustelemalla 16yt3a piilotetut materiaalit
ja mahdollisesti kertoa tunnustelun avulla mita I6ysi. Ohjaajat
ottavat lasten I6ytdmat materiaalit talteen. Lopuksi kdydaan
yhdessa vield lapi mita lapset l0ysivat ja tarkastetaan, ettei
kasaan jaanyt mitdan

Ohjaajat keraavat pieniin kangaspusseihin luonnosta loytyvia
materiaaleja esimerkiksi lehtid, kuusenneulasia, kapyjd, pienia
oksia, hiekkaa, multaa, pienia kivia jne. Lapset kayvat vuorollaan
tunnustelemassa pusseja ja yrittavat arvata mita niissa on.

Mietitaan luonnosta loytyvia asioista ja sitd milta ne tuntuvat.
Mika on kylmaa? Mika on lammin? Mika on pehmeaa? Mika on
kovaa tai karkeaa? Mikd on markaa? Mika on piikikdsta jne.
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Lapset istuvat piirissa. Jokaiselle annetaan tunnusteltavaksi
jokin luonnonesine, jota han tunnustelee ja opettelee
tuntemaan sen tuntoaistinsa perusteella. Esineet kerdtdan
pois ja laitetaan kiertamaan piirissa pienissa pusseissa. Lasten
tehtdavana on Ioytda oma esineensa. Kun lapsi tunnistaa oman
esineensa han pitaa sen. Jos esine el ole lapsen mielesta tuttu
han laittaa sen kiertamaan piirissa edelleen seuraavalle
lapselle. Kun kaikki ovat mielestaan loytaneet omansa,
avataan silmat ja katsotaan mita esineet olivat

Mennaan piiriin niin, etta ollaan selkdpain kaveriin. Ohjaaja
aloittaa piirtamalla vieressa olevan lapsen selkdan sormillaan
jonkin kuvion. Lapsi piirtaa hanen vieressaan olevalle kaverille,
sen mita tunsi omaan selkdan piirrettavan. Tehtdva jatkuu niin
kauan, kunnes jokaisen selkddn on piirretty, Lopuksi ohjaaja
kysyy mita piirsi selkaan.

Anna lapselle pieneen ampariin vetta seka pensseli, Lapsi saa
maalata vedelld esim. kivia, kdpyja, puun runkoa ja lehtia ym
(Huom. tata tehtdvaa varten pitda ottaa mukaan dmpareita,
pensseleita seka ylimaaraista vetta, jos retkipaikan lahettyvilla

ei ole esim. vesilammikoita tai lampea.)
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