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1 Johdanto

Maailmanlaajuinen koronaviruspandemia seka maahanmuuttoviraston resurssipula ovat
viime vuosina pitkittdneet oleskelulupapaatdsten saamista Suomeen. Aiemmat tutkimukset
osoittavat, etta oleskelulupaprosessi eli oleskeluluvan hakuaika koetaan yleisesti henkisesti
raskaana eldamanjaksona. Viime vuosina yha useampi oleskelulupaa hakenut
kaksikulttuurinen pariskunta on joutunutkin elamaan pitkittyneen oleskelulupaprosessin

vuoksi pitkan ajanjakson henkisesti uuvuttamassa tilanteessa.

Pitkittyneet oleskelulupaprosessit ovat olleet viime aikoina laajasti esilla uutisoinnin kautta.
Oleskelulupien kasittelyaikoja on pohdittu myds yhteiskunnallisesti, kuten Valtioneuvoston
vuonna 2019 alulle laatiman hallitusohjelman myo6ta. Yksi hallitusohjelman tavoitteista on
purkaa etenkin tyoperadisten oleskelulupaprosesseihin liittyvia haasteita, jotta

oleskelulupaprosessit tehostuisi ja nopeutuisi. (Valtioneuvosto, 2019)

Suomessa kaksikulttuurisia parisuhteita ja perheita oleskelulupaprosessin aikana tukee
Familia -jarjesto, joka toimii taman tutkimuksen tilaajana. Jarjestossa vuosina 2018-2021
vaikuttanut Kuljen rinnallasi -hanke tuotti psykososiaaliseen tukeen verrattavaa
yksiléohjausta, neuvontaa seka vertaistuennallista toimintaa oleskelulupaprosessissa elaville
kaksikulttuurisille pareille. Tutkimus keskittyy tarkastelemaan kaksikulttuurisessa suhteessa
elavien suomalaisten puolisoiden merkityskokemuksia psykososiaalista tuesta
oleskelulupaprosessin aikana. Tutkimusta ohjaavana tutkimuskysymyksena on ollut: Mita
psykososiaalisen tuen seka vertaistuen saaminen merkitsee oleskelulupaprosessin aikana

parisuhteen henkiselle hyvinvoinnille?

Tutkimuksen teoriapohjana tarkastellaan kaksikulttuurisen parisuhteen kehittymista,
oleskelulupaprosessia, henkistd hyvinvointia sekd henkiseen hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita. Tarkedssa roolissa tutkimuksen teoriapohjassa esiintyy myos psykososiaalisen

tukeen seka vertaistukeen pohjautuvat ldhteet ja tutkimukset.

Oma mielenkiintoni tutkimusaihetta kohtaan lahti halusta tutkia maahanmuuton vaikutuksia

yksildiden henkiseen hyvinvointiin. Tutkimusaihe kohdistui yksildiden sijaan tarkastelemaan



kaksikulttuurisia parisuhteita |[6ydettydni Familian toiminnan ja jarjestossa vield tutkimuksen

aloituksen aikana kdynnissa olleen Kuljen rinnallasi- hankkeen.

2 Kaksikulttuurinen parisuhde ja oleskelulupaprosessi

Tassa luvussa esitelldan tutkimuksen tietoperusta ja tutkimuksen kasitteet kaksikulttuurinen
parisuhde seka oleskelulupaprosessi. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys koostuu
aiemmista tutkimuksista seka hankkeista, joita on tarkasteltu fenomenologiseen tapaan
ilmidn rakennetta tukevana teoriana. Luvun 2.1 aluksi perehdytaan kaksikulttuuriseen
parisuhteeseen, kaksikulttuuristen parisuhteiden rakentumiseen seka suhteisiin liittyviin
erityistekijoihin. Taman jalkeen luvussa 2.2 avataan oleskelulupaprosessin kasitetta ja
tarkastellaan oleskelulupaprosessin kulkua. Luvun lopuksi tarkastellaan tekijoitd, jotka
vaikuttavat oleskelulupaa Suomessa odottavan yksilon arkeen seka taustoitetaan

oleskelulupahakemuksien suhteellisia kasittelyaikoja.

2.1 Kaksikulttuurinen parisuhde ja suhteen kehittyminen

Kaksikulttuurisella parisuhteella tarkoitetaan suhdetta, joka on solmittu kahdesta eri
kulttuurista tulevan yksilon valille. Yleisesti kaksikulttuurisella parisuhteella viitataan kahden
eri maan kansalaisen valilleen solmimaan parisuhteeseen. Tarkeaa on tiedostaa, etta
kaksikulttuurinen parisuhde ei aina kuitenkaan tarkoita kahden eri maan kansalaisen
vdlilleen solmimaa parisuhdetta. Kaksikulttuurisen parisuhteen voi solmia myds saman maan
kansalaiset, jotka ovat perhetaustaltaan eri kulttuurista. (Familia, 2017) Tdaman vuoksi

kaksikulttuuristen parisuhteiden maaraa Suomessa on vaikea maaritella.

Tilastokeskuksen luvut antavat kuitenkin suuntaa kaksikulttuuristen pariskuntien maaralle
Suomessa. Suomessa asui vuonna 2020 65 700 suomalaistaustaista, jotka olivat avo- tai
avioliitossa ulkomaalaisen henkilon kanssa (Tilastokeskus, 2020). Tassa tutkimuksessa
kuvaillut kaksikulttuuriset parisuhteet ovat syntyperdisen Suomen kansalaisen seka
kolmannen maan kansalaisen vdlisid. Kolmannen maan kansalaisella viitataan EU-maiden
ulkopuolelta tulevaan yksiloon, ja suomalaistaustaisuudella tarkoitetaan henkilda, jolla

ainakin toinen vanhempi on Suomen kansalainen (Tilastokeskus, 2020).



Vaestoliiton perhebarometritutkimuksen (2012, ss. 32—-33) mukaan suomalaiset naiset
|oytavat puolisonsa ulkomailta yleensa toiden, opiskelujen tai ulkomailla vietetyn vapaa-ajan
kautta. Suomalaiset miehet taas loytavat kumppaninsa ulkomailta useimmiten tyo- tai
lomamatkojen aikana. Suomalaiset miehet ovat paatyneet kaksikulttuuriseen
parisuhteeseen suomalaisia naisia useammin myo0s internetin kautta. Huomioitavaa on, etta
Vaestoliiton tutkimus on vuodelta 2012. Nykyisin rakkauden markkinat ovat kasvaneet myds

sosiaalisen median kasvun myo6ta (Familia, 2017).

Yleisesti jokaisen parisuhteen kehittymista kuvataan prosessinomaisesti. Parisuhde voidaan
jakaa rakastumisen, itsendistymisen ja rakkauden vaiheisiin. Rakastumisvaihe ndahdaan
parisuhteen ensimmaisena vaiheena, jonka aikana kiinnostutaan voimakkaasti kumppanista.
(Mieli, Suomen mielenterveysseura ry, n.d.) Oksi-Walter ym. (2009, s. 69) osoittaa, etta
kaksikulttuurisessa suhteessa kumppaneiden tutustuminen toistensa kasvukulttuureihin
pidentaa rakastumisvaihetta. Itsendistymisvaiheessa hullaantuminen kumppania kohtaan
usein laskee ja parisuhteessa aletaan hakemaan omaa paikkaa seka parisuhteen sisaisia
rajoja. Rakkausvaihe on itsendistymisvaiheen looginen jatkumo, jonka aikana puolisot
hyvaksyvat toisensa kokonaisvaltaisesti. Ndma parisuhdetta rakentavat vaiheet ndhdaan

tapahtuvan jokaisessa parisuhteessa. (Mieli, Suomen mielenterveysseura ry, n.d.)

Rakastumisvaiheessa puolisot alkavat sitoutumaan toisiinsa ja kaksikulttuurisessa
parisuhteessa sitoutuminen kumppaniin tapahtuu yleensa nopeasti. Kaksikulttuurisessa
suhteessa kumppaneiden nopeaan sitoutumiseen nahdaan vaikuttavan kahden kulttuurin
vhdistymisen myota syntynyt tarve perustella suhteen aitoutta esimerkiksi oleskelulupaa
hakiessa viranomaisille. Vahva sitoutuminen kumppaniin jo suhteen alkuvaiheessa tukee
tiiviin luottamuksen syntymistd, joka mahdollistaa muun muassa uskalluksen muuttaa

rakkauden perassa vieraaseen maahan asumaan. (Oksi-Walter ym., 2009, s. 69)

Nopean ja tiiviin luottamuksen syntymisen myota voidaan ajatella, etta kaksikulttuurisissa
parisuhteissa suhteen henkinen eteneminen tapahtuu nopeammin verrattuna suomalaisten
solmimiin parisuhteisiin. Tiiviis luottamus tukee suhdetta myo6s haasteita kohdattaessa.
Kaksikulttuuristen parisuhteiden kehittymista varittaa osaltaan kielelliset, kulttuurilliset,

uskonnolliset seka yhteiskunnalliset eroavaisuudet ja ndkokulmat. Sanotaankin, etta
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kaksikulttuurisen parisuhteen sisdlle syntyy kulttuurien yhdistymisen myo6ta kolmas kulttuuri.
(Oksi-Walter ym., 2009, s. 145) Kolmannella kulttuurilla viitataan kahdessa eri kulttuurissa
kasvaneiden yksildiden muodostamaan yhteiseen parisuhdekulttuuriin. Kolmas kulttuuri on
vuoropuhelua kahden eri kulttuurin valilla, jonka avulla pariskunta muodostaa omalle
parisuhteelleen sopivan tyylin elda. Kolmas kulttuuri rakentuu suhteen osapuolten
yhdistellessa kasvukulttuureistaan opittuja arvokasityksia, ajatuksia seka tapakulttuureja.
Kolmannen kulttuurin merkitys on voimaannuttaa parisuhdetta. (Familia, 2010, s. 13; Oksi-

Walter ym., 2009, ss. 145-146)

2.2 Oleskelulupaprosessin aikainen elama

Oleskelulupaprosessilla tarkoitetaan ajanjaksoa, jolloin yksiloé hakee itselleen
oleskeluoikeutta eli oleskelulupaa Suomeen. Suomeen oleskelulupa tarvitaan, kun maahan
matkustaa EU-valtioiden, Norjan, Islannin, Sveitsin tai Liechtensteinin alueiden ulkopuolelta
asumaan yli 90 paivaksi. Suomessa kaikki oleskelulupahakemukset kasitellaan
maahanmuuttovirastossa, jossa tehdaan myds paatokset oleskelupien saamisesta.
(Maahanmuuttovirasto, 2021-a) Vuonna 2020 ensimmaista oleskelulupaa haki 21 160
yksil6a, joista myonteisen oleskelulupa paatoksen sai 20 757 kappaletta

(Maahanmuuttovirasto, 2021-b).

Oleskelulupahakemuksia Suomeen on erilaisia ja lupia haetaan eri tarkoituksiin, kuten
perheen yhdistamiseen, opiskeluun ja tyon tekoon. Yksilolle mydnnettava oleskelulupa on
aina joko maaraaikainen tai pysyva. Oleskelulupaa voi hakea joko kotimaastaan kasin ennen
muuttoa Suomeen tai Suomessa jo ollessaan esimerkiksi vierailulla tai turvapaikanhakijana.
(Maahanmuuttovirasto, 2021-a) Oleskeluluvan hakeminen koostuu hakemuksen teosta,
tunnistautumisesta edustustoon ja paatoksen odottamisvaiheesta. Kuva 1 osoittaa, kuinka

ensimmainen oleskelulupa haetaan sdhkoisesti maahanmuuttovirastolta.



Kuva 1 Ensimmaisen oleskeluluvan hakuprosessi sahkoisesti maahanmuuttovirastosta.

(Maahanmuuttovirasto, 2021-a)

* Hakemuksen taytto ja liitteiden ldhettdminen maahanmuuttovirastolle Enterfinlandissa.
» Asiointipaikan valinta ja kdsittelymaksun (470e) maksaminen.
Hakeminen

* Yhteydenotto Suomen edustustoon ja ajanvaraaminen Maahanmuuttoviraston palvelupisteelle.
* Tunnistautuminen edustustoon tai palvelupisteelle.

* Oleskelupditoksen odottaminen ja hakemuksen seuranta Enterfinlandissa.

Odottaminen| * Mahdolliseen tiydennyspyyntddn vastaaminen.

* Oleskeluluvan myodnteinen tai kielteinen paitos.
Tuloksen

saaminen

Kun hakee oleskelulupaa ja odottaa oleskelulupahakemuksen paatosta Suomessa, yksilon
elamaa maarittelevat EU-sopimukset, ulkomaalaislaki, yndenvertaisuuslaki seka lakien
tuomat saadokset muun muassa ulkomaalaisen oikeusturvasta seka syrjinnan
ehkaisemisesta (Martikainen ym.,2013, ss. 71-76; ks. myos ulkomaalaislaki 301/2004,
yhdenvertaisuuslaki 1325/2014). Suomessa oleskelulupapaatdsta odottavan yksilon
vapautusoikeudet rajoittuvat. Vapautusoikeuksilla tarkoitetaan oikeuksia, joihin kuuluvat
muun muassa oikeus koulutuksen hankkimiseen seka kansalaisuuden saamiseen. EU-
komissio on solminutkin tavoitteet, joilla pyritaan naista rajoittavista tekijoista huolimatta
vaikuttamaan kolmansien maiden kansalaisten yhdenvertaiseen asemaan jasenvaltioiden
kansalaisten kanssa. (Martikainen ym.,2013, ss. 66—143) EU-komission tavoitteet tukevatkin
oleskelulupaa odottavien hyvinvointia, vaikka oleskeluluvan hakuaika tuo mukanaan yksilon
elamaa rajoittavia tekijoita. EU-komission tavoitteiden lisdksi maahan tullutta henkiloa
voidaan tukea vertaistuen avuin. Vertaistuen merkitystd maahanmuuton yhteydessa
osoittaa Teija Kanerva-Mbenquen (2016) opinnaytetyotutkimuksen tutkimustulokset.

Tutkimuksen haastateltavat kuvasivat, ettd vertaiset auttoivat maahanmuuton kokenutta



yksiloa verkostoitumaan yhteiskuntaan, opastivat vaikeissa paatoksissa seka toimivat

parisuhteen ulkopuolisena kontakteina tuen saamiseen.

Maahanmuuttovirastoon jatettyjen oleskelulupahakemusten kasittelyaika vaihtelee ja sen
voi laskea suhteellista tietoa antavalla laskurilla maahanmuuttoviraston sivustolla.
Ulkomaalaislaki maarittaa, etta oleskelulupapadatoksen saaminen tulisi tapahtua
hakemuksen jattamisesta yhdeksan kuukauden sisalla. Paatos oleskeluluvasta voi olla
kasittelyajan jalkeen joko myontava tai kielteinen. (Ulkomaalaislaki 1339/ 2011 § 69a; ks.

myo6s Maahanmuuttovirasto-a, 2020)

3 Henkinen hyvinvointi ja tuen tarpeet

Tassa luvussa jatketaan tutkimuksen teoriapohjan tarkastelua. Luvussa 3.1 kasitteena
esitellaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin maaritelma, joka tukee henkisen hyvinvoinnin
syvallistd ymmarrysta. Tarkastelun jalkeen perehdytdan siihen, miksi parisuhteen yksildiden
hyva henkinen hyvinvointi on tarkeaa oleskelulupaprosessin aikana. Taman jalkeen edetaan
lukuun 3.2 tarkastelemaan kaksikulttuuristen pariskuntien henkiseen hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoita, jotta voidaan ymmartaa paremmin myos kaksikulttuuristen parien
henkisen hyvinvoinnin tukitarpeita. Lopuksi luvussa 3.3 tutkitaan tutkimuksen kasitteina
psykososiaalisen tuen- ja vertaistuen mahdollisuuksia tukea yksildiden- ja ndin myos
parisuhteen henkista hyvinvointia. Luvussa 3.4 esitelldaan tutkimuksen kytkeytyminen

tyoelamaan.

3.1 Henkisen hyvinvoinnin rakentuminen

Kun tarkastellaan psykososiaalisen seka vertaistuen merkitysta parisuhteen henkiselle
hyvinvoinnille elaman nivelvaiheessa tulee tiedostaa nakékulma, mista henkinen hyvinvointi
koostuu ja mitka tekijat siihen vaikuttavat. Hyvinvointi on laaja termi ja moniulotteinen asia,
jota voidaan tarkastella yhteiso- seka yksilotason kautta (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos,
2020). Olennaista on tiedostaa, ettd parisuhteen henkinen hyvinvointi rakentuu suhteen

osapuolten yksildllisen hyvinvoinnin myota.



Tunnetuimpia tapoja jaotella kokonaisvaltaista hyvinvointia lienee maailman terveysjarjesto
WHO:n maaritelma hyvinvoinnista, jossa kokonaisvaltainen hyvinvointi jaetaan fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin (Huttunen, 2020). Myds hyvinvoinnin teorian oppi-
isana pidetyn Erik Allardtin hyvinvointiteorian mukaista jaottelua kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista kdytetdadn usein maarittelemaan hyvinvoinnin kasitetta. Allardtin (1967, ss.
32-50) kehittaman hyvinvointiteorian mukaan yksildiden kokonaisvaltainen hyvinvointi
koostuu elintasosta, yhteisyyssuhteista ja itsensa toteuttamisesta. Hyvinvoinnin
rakentumista kuvataan usein Allardtin teorian mukaan having, loving ja being- termien
kautta. Uusitalo ja Simpura (2020, s. 580) esittavat, ettd myos Sten Johansson (1970)
osoittaa hyvinvoinnin olevan yksilon elamassa kaytettavissa olevien resurssien summa.
Resursseilla Johansson viittaa kaikkiin yksilon eldamaan liittyviin osa-alueisiin, kuten
henkiseen ja fyysisen hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin seka taloudellisiin ja poliittisiin

vaikuttamismahdollisuuksiin.

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos (2020) toteaa henkisen hyvinvoinnin olevan osa yksilon
kokonaisvaltaista hyvinvointia, koostuen yksiléiden kokemista tunteista hallita omaa
elamaansa seka taidoista kohdata hankalia elamantilanteita. Allardtin (1967, s. 33) ajatus
siitd, etta hyvinvointi on altis muutoksille ulkoisten tekijoiden, kuten eldamaan vaikuttavien
tilanteiden vaihtelevuuden myo6ta tukee Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (2020-a)
linjausta henkista hyvinvointia koostavista tekijoistd. Opetushallitus (2011) esittadkin
henkisen hyvinvoinnin rakentumisen olevan aaltomaisesti liikkuva, eldman mittainen
prosessi. Elamantilanteiden vaihtelevuus ja Allardtin (1967, s. 33) esittama hyvinvoinnin
alttius muutoksille on suorassa yhteydessa yksilon kokemuksiin omasta henkisesta
hyvinvoinnistaan ja voimavaroistaan. Elamantilanteiden vaihtelevuuden voi ndhda henkista

hyvinvointia seka voimavaroja tukevana, mutta my6s heikentdavana tekijana.

Henkiseen hyvinvointiin liittyy oleellisesti myos elamantilanteiden mukanaan tuomat
tunnetilat. Yksiloiden kokemat tunteet eri elamantilanteissa voidaan nahda sosiaalisina
reaktioina. Tunteiden kokeminen tapahtuu aina yksil6lliselld tasolla, mutta sosiaalinen
nakokulma tulee esiin, kun tunteet ilmaistaan toiselle ihmiselle. [Imaistut tunnetilat
tarttuvatkin helposti yksil6d ymparaoiviin ihmisiin. Tunteiden tarttuminen on selitettavissa

ihmisen biologisella taustalla, joka juontaa juurensa laumana elamiseen. (Nummenmaa,



2017, ss. 76—131) Voidaan siis ajatella, ettd parisuhteen yksildiden kokemat positiiviset ja
negatiiviset tunnetilat vaikuttavat nopeasti koko parisuhteen henkiseen hyvinvointiin. Joten,
vaikka oleskelulupaprosessi koskettaa suoranaisesti vain parisuhteen toista osapuolta,
nayttaytyy oleskelulupaprosessin tuomat vaikutukset Nummenmaan (2017) nakemyksen

mukaisesti parisuhteen kummankin osapuolen henkisessa hyvinvoinnissa.

3.2 Oleskelulupaprosessin vaikutukset parisuhteen hyvinvointiin

Jokaiseen parisuhteeseen liittyy yla -ja alamakia, jotka vaikuttavat suhteen henkiseen
hyvinvointiin. Yleisesti ulkopuolisen tuen saamiselle koetaan tarvetta suhdetta muokkaavissa
nivelvaiheissa, jotka vaikuttavat parisuhteessa eldvien hyvinvointiin (Mieli, Suomen
mielenterveysseura ry, n.d.). Tallaisia nivelvaiheita kaksikulttuurisessa suhteessa ovat
esimerkiksi toisen puolison maahanmuutto tai lapsen syntyma. Kaksikulttuurisen
parisuhteen henkista hyvinvointia haastavissa tilanteissa tukee suhteen rakastumisvaiheessa

kehittynyt kolmas kulttuuri (Oksi-Walter ym., 2009, s. 146).

Kaksikulttuurisessa parisuhteessa toisen osapuolen maahanmuutto vaikuttaa
elamantilanteena parisuhteen henkiseen hyvinvointiin aina jollakin tapaa. Maahanmuuton
myo6ta uuden kielen, ympariston, tapojen ja yhteisdjen kohtaaminen aiheuttaa uusia
tunnereaktioita maahan muuttaneessa kumppanissa. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos,
2021-a; Terveyskyld, n.d.) Tunteiden sosiaalisen luonteen myo6ta tunnereaktiot viestittyvat ja
ndyttaytyvat usein myos parisuhteen henkisessa hyvinvoinnissa. Maahanmuuton
seurauksena yksilo joutuu jattamaan kotimaahansa sosiaalisen yhteisonsa, ammattinsa ja
yhteiskuntaluokkansa. Taman myota yksilon identiteetti muokkaantuu ja maahan muuttanut

alkaa rakentamaan uuttaa identiteettiaan uudessa kotimaassaan.

Maahanmuuton mukanaan tuomaan identiteettimuutokseen vaikuttaa myos akkulturaatio,
jolla tarkoitetaan uuden kotimaan kulttuurin muokkaavan yksiléiden toimintaa ja
identiteettia. Akkulturaation myota yksilon ajatuksissa, arvoissa ja kayttaytymisessa
tapahtuu muutoksia. Akkulturaation vaikutusten myo6ta on tarkeaa, ettd maahan muuttanut
yksilo saa rakentaa uuden identiteettinsa rauhassa ilman lokerointia yhteiskunnallisten

tarpeiden mukaan. (Valkeapad, 2016, s. 23; Benjamin, 2014, s. 91) Identiteetin muutokset ja



yhteiskunnan odotukset maahan muuttanutta kohtaan ovat raskaita tekijoitd, jotka
vaikuttavat yksiléiden hyvinvointiin. Maahanmuutto altistaa kumpaakin kaksikulttuurisessa
parisuhteessa eldavaa ”identiteettikriisille”, joka osaltaan nayttaytyy suhteen voimavaroissa ja
hyvinvoinnissa. Suhteen hyvinvoinnin tukemisessa tarkedan rooliin asettuu vertaistuen
saaminen toisilta saman asian kohdanneilta ihmisiltd. Kanerva-Mbenquen (2016, ss. 33—34)
tutkimuksen mukaan muiden pariskuntien vertaistuennalliset kokemukset maahanmuutosta
sekd oman etnisen yhteison 16ytyminen nayttaytyi tutkimilleen pareille perheen kaltaisena

yhteisona, josta sai vertaistukea maahanmuuttoon liittyvissa asioissa.

Maahanmuuton aiheuttamien elaman muutoksien lisaksi aiemmat tutkimukset osoittavat
myos oleskelulupaprosessin elamanvaiheena vaikuttavan kaksikulttuurisen parisuhteen
henkiseen hyvinvointiin. Sophie Qun (2016, ss. 34-35) Kanadassa tekema tutkimus
osoittaakin, ettd oleskelulupaprosessi aiheuttaa kaksikulttuurisissa parisuhteissa elaville
yksiloille mielenterveydellisia ongelmia, kuten stressida, masennusta ja alkoholismia. Myos
Beth Martinin (2017, ss. 175—-176) Kanadassa tekema tutkimus yhtyy Qun tutkimustuloksiin
ja osoittaa, etta etenkin oleskelulupaprosessin aiheuttama pitka epatietoisuus asioiden
kulusta ja kontrolloimattomuus aiheuttavat mielenterveytta alentavia tunteita
oleskelulupaprosessia lapikayville yksilille. Qun (2016) seka Martinin (2017) havaitsemat
oleskelulupaprosessin ongelmat yksildiden hyvinvoinnille ovat verrattavissa Suomessa

esimerkiksi Julie Furterin (2020) saamiin tutkimustuloksiin.

My0s Taru Cruzin (2020, s. 17) tutkimus osoittaa oleskelulupaprosessin olevan haastava ja
raskas elamanvaihe. Yksi merkittavin oleskelulupaprosessin raskautta kuvaava osasyy
nahdaan tutkimusten valossa olevan oleskelulupaprosessiin liitetty kankea byrokratia.
Oleskelulupaprosessin byrokratian kuvataan usein olevan joustamatonta ja jaykkaa. Myos
Vaestoliiton perhebarometrin (2012, ss. 110-111) haastateltavat kuvasivat, etta
oleskelulupaprosessin kankea byrokratia nayttaytyi esimerkiksi oleskelulupaa hoitavien
viranomaistoimijoiden hitaalla toiminnalla seka epaluuloisuudella suhteen tilannetta
kohtaan. Tutkimuksen haastateltavat kuvasivat myds, ettd tiedon saanti oleskelulupaa
hoitavilta viranomaistahoilta oli hankalaa ja lahes kaikilla tutkimukseen osallistuneilla

pareilla olikin ollut vaikeuksia virallisten papereiden kanssa.
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Cruz (2020, s. 18) kertookin osuvasti oleskelulupaprosessin aiheuttaman byrokratian
kankeuden varjostaneen tutkimiensa parien suhteen alkua niin paljon, ettei mukavat muistot
suhteen alkuajoilta jaksaneet enda tukea parien voimavaroja haasteita kohdatessa. Cruzin
lisaksi Vaestoliiton perhebarometritutkimuksessa (2012, ss. 110-112) todetaan, etta
viranomaistahojen kanssa kamppailu suhteen alkuajoilla vaikuttaa negatiivisesti suhteen
hyvinvointiin, lisaa sopeutumisstressia uuteen kotimaahan seka vaikuttaa suhteen
taloudelliseen tilanteeseen sitd heikentden. Perhebarometrissa (2012) todetaan myds, etta
yhteiskunnan jahmea tapa hoitaa ja kasitella oleskelulupabyrokratiaa vaikuttaa

kaksikulttuurisen parien kokemuksiin oman parisuhteen merkittavyydesta yhteiskunnassa.

Oleskelulupaprosessin aikana yksiléiden henkista hyvinvointia rakentava tunne oman
elaman hallittavuudesta voi kadota, koska vaistamatta oleskelulupaa hakevan yksilon ja ndin
my0s koko parisuhteen tulevaisuudesta vastaa ulkopuolinen taho hetkellisesti. Helmanen ja
Rummakko (2021) toteavat oleskelulupaprosessin vaikuttavan parisuhdedynamiikkaan
negatiivisesti, koska ulkomaalainen puoliso menettdda oman elaman hallittavuuden
hetkellisesti maahanmuuttoviraston kasiin. Hallittavuuden menetys omasta elamasta
ndahdaan taas lisddvan oleskelulupaprosessissa elavan yksilon riippuvaisuutta suomalaisesta

puolisostaan.

Cruzin (2020, s. 18) mukaan maahan muuttaneen puolison riippuvaisuus kumppanistaan
korostuu etenkin suhteen alkuaikoina, jolloin ulkomaalaisen puolison vajavaiset
yhteiskunnalliset tiedot ja taidot asettaa ulkomaalaisen puolison haavoittuvaiseen asemaan.
Angle (2014, s. 103) viittaa myds Carine Coolsin (2011) havainneen, ettei suomalaiset
puolisot ole tyytyvaisia tilanteeseen, jossa he joutuvat hoitamaan kdaytannon asioita
puolisoidensa puolesta. Ulkomaalaisen puolison riippuvaisuus suomalaisesta puolisostaan
vaikuttaa suhteen tasa-arvoon ja muuttaa suhteen rooleja. Maahanmuuttovirasto on
pyrkinytkin ERSUS-hankkeella osallistamaan oleskelulupaa hakevia yksil6ita paremmin
mukaan oman oleskelulupaprosessinsa kulkuun. ERSUS-hankkeen myota toteutettiin muun
muassa selkeyttavia ohjevideoita, joiden kautta pyrittiin selkeyttamaan prosessin kulkua

asiakkaille. (Maahanmuuttovirasto, 2020-b)
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Ulkomaalaisen puolison riippuvaisuuteen suomalaisesta puolisostaan vaikuttaa osaltaan
myos oleskelulupaprosessista muodostuneet taloudelliset kysymykset. Perhesiteelld haettua
oleskelulupapaatosta odottava onkin harvoin oikeutettu tyontekoon, mutta hdanen
toimeentulonsa tulee turvata maassa oleskelun ajan (Maahanmuuttovirasto, 2021-c). Tdman
myo6ta parisuhteen taloudellinen tilanne voi pisimmillaan olla jopa yhdeksan kuukauden ajan

riippuvainen suomalaisen kumppanin tuloista.

Suhteen henkiseen hyvinvointiin vaikuttaa myds ulkomaalaisen puolison
oleskelulupaprosessin pituus. Etenkin perheenyhdistamisen myoéta haettujen oleskelulupien,
ulkomaalaislain maarittamaa maksimissaan yhdeksan kuukautta kestavaa kasittelyaikaa
pidetaan mielipideuutisoinnin ja blogitekstien mukaan kohtuuttoman pitkana

(Ulkomaalaislaki 1339/ 2011 § 69a; Mantysalo, 2021; Helmanen & Rummakko, 2021).

Kohtuuttoman pitkana pidettya odotusaikaa ja maahanmuuttoviraston toimintaa on
kritisoitukin yhteiskunnallisesti. Kritisoinnin kautta ollaan haluttu herattaa keskustelua, silla
aiempien tutkimuksienkin mukaan oleskelulupaprosessi aiheuttaa riskeja maahan
muuttaneen yksilon seka kaksikulttuurisessa suhteessa eldavien mielenterveyteen seka lisaa
tarpeetonta vaivaa ja huolta parisuhde -ja perhe-elamaan. Lisdksi joissakin tilanteissa
pariskunnat ja perheet joutuvat elamaan etasuhteessa koko oleskelulupahakemuksen
kasittelyajan. Lius (2018, s. 34) toteaakin yhteisen ajan suunnittelemisen olevan keino
selviytya etdisyydesta etdaparisuhteessa. Oleskeluluvan kasittelyaikana ja etenkin
kasittelyajan pitkittyessa parisuhteen tulevaisuutta on vaikeaa ja turhauttavaa suunnitella,

silla myonteisen oleskelulupapdatoksen saaminen on aina epdavarmaa.

Pitkien ja venyneiden oleskelulupapaatdsten saaminen on johtunut viime vuosina
maahanmuuttoviraston resurssipulasta. Resurssipulaan ja venyneisiin
oleskelulupapaatdksien saamiseen on puuttunut myés Suomen oikeuskansleri.
Oikeuskansleri toteaakin ratkaisussaan 16.7.2020, ettei resurssipula oikeuta poikkeamaan
lakisaateisistd maardajoista ja velvollisuuksista hoitaa oleskelulupahakemuksia
(OKV/56/10/2020). Osaltaan resurssipulan myota maahanmuuttoviraston toimintaa on
pyritty kehittdmaan vuosien 2020-2021 aikana Sisaministerion “Tulevaisuuden

maahanmuuttovirasto” hankkeella. Hanke pyrkii vastaamaan maahanmuuttoviraston
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ongelmiin kiinnittdmalld huomioita viraston toimintaan ja kdytdssa oleviin resursseihin.
Hankkeen my6ta tavoitteena on luoda enemman suunnitelmallisia ja vakiinnuttavia
menettelyjd, jotka vastaavat paremmin yhteiskunnallisiin tarpeisiin, kuten viraston

resursseihin ja digitalisaation kehittymiseen. (Sisaministerio, 2020)

Potentiaalisia ongelmatilanteita, jotka vaikuttavat kaksikulttuurisen parisuhteen henkiseen
hyvinvointiin riittaneekin etenkin maahanmuuton ja oleskelulupaprosessin aikana.
Vaestoliiton perhebarometrin (2012, s. 75) mukaan kaksikulttuurisessa parisuhteessa
potentiaalisia haasteita ja konfliktitilanteita syntyy lahtokohtaisestikin enemman, kun
kahden kantasuomalaisen valilleen solmimissa parisuhteissa. Haasteita kaksikulttuurisille
parisuhteille nahdaan aiheuttavan kasvukulttuurien mukanaan tuomat eroavaisuudet,
yhteiskunnalliset tekijat ja asetukset seka aivan arkiset asiat (Vaestoliitto, 2012; Angle, 2014;

Taipale, 2017).

Konflikteja kaksikulttuuriseen parisuhteeseen aiheuttaa usein myos kielelliset haasteet ja
kommunikointitavat, jonka myota korostuu suhteen osapuolten kommunikaation ja
kielitaitoisuuden tarkeys (Angle, 2014, s. 115; Vaestoliitto, 2012, s. 75). Oksi-Walter ym.
(2009, s. 146) korostaa kaksikulttuurisen suhteen rakastumisvaiheessa kehittyneen
kolmannen kulttuurin ennaltaehkaisevan konfliktien syntymista. Myos Donovan (2004, ss.
24-25) viittaa, ettd Markoff (1977) on tutkimuksessaan korostanut kolmannen kulttuurin

merkitysta suhteen riitojen aikana.

3.3 Psykososiaalinen tukeminen oleskelulupaprosessin aikana

Henkista hyvinvointia voidaan tukea eri tavoin esimerkiksi sosiaalisen tuen myota seka
osallisuuden vahvistamisen kautta (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2021-b).
Psykososiaalista tukea pidetdan yhtena sosiaalisen tuen muodoista. Psykososiaalisen tuen
juuret sosiaalitydssa ovat havaittavissa sosiaalityon pioneerin Mary Richmondin ajatelmissa
jo 1900-luvun alkupuolelta. (Granfelt, 1993, Psykososiaalinen suuntautuminen- luku, viides

kappale; ks. myos Kylmanen, 2014, s. 16)



13

Psykososiaalisen tyon kdsite viittaa kaikkeen sosiaali- ja terveydenhuollon alalla tehtavaan
tyohon, jonka asiakasryhmana toimivat yksilot, perheet seka yhteisot. Psykososiaalisen tyon
keskeinen ydin on tarkastella kohderyhman sosiaalisia seka psyykkisia tarpeita. Tyén
tavoitteena on tukea yksildiden psyykkista selviytymista vaikeassa elamantilanteessa auttaen
muokkaamaan yksilon toiminta -ja ajattelutapaa. (Grandfelt, 1993, Psykososiaalinen

suuntautuminen- luku, viides kappale; Sipild, 1996, s. 224)

Oleskelulupaprosessin aikana psykososiaalisen tuen kautta yksil6a ja parisuhdetta voidaan
auttaa ymmartamaan epamaadradisena pidetyn oleskelulupaprosessin kulkua seka neuvoa
virastoasioihin liittyvissa kysymyksissa. Psykososiaalista tukemista kuvataankin sosiaalityon
yksilokohtaiseksi tukimuodoksi, jossa tukea tarvitseva yksilé nahdaan itsendisena ja
kokonaisvaltaisena toimijana omaan elamaansa liittyvissa tilanteissa (Kylmanen, 2014, s. 16).
Yksilon, joka tarvitsee henkilokohtaista tukea, voidaan nahda olevan oman
elamantilanteensa parhain asiantuntija. Talloin yksil6 tarvitsee haastavaan elamanjaksoonsa,

kuten oleskelulupaprosessiin tukea, tietoutta tai nakokulmia ulkopuoliselta henkil6lta.

Skandinaavisessa ajattelussa psykososiaalisen tukemisen nahdadan asettuvan psykoterapian
ja sosiaalityon valiin. Psykososiaalista tukea antavan tyontekijan tydnvaatimuksena voidaan
pitdaa ymmartavaa tietoisuutta psykososiaalista tukea tarvitsevan yksilén toiminnasta sen
realistisessa olomuodossaan. (Sipild, 1996, s. 224) Tutkimuksen kannalta voidaan nahd3, etta
Kuljen rinnallasi -hankkeen tydntekijat ovat psykososiaaliseen tukeen verrattavaa tukea
antaessaan olleet tietoisia oleskelulupaprosessin kulusta, ilmenemisesta seka sen
vaikutuksista yksildiden hyvinvointiin. Myos Kemppainen (2012, s. 17) viittaa, etta Bernerin
ja Johanssonin (1985) mukaan sosiaalityd voidaan nahda psykososiaalisena tyona, mikali
tyon tekoa ohjaa selkeat raamit. Sosiaalityon tulee muun muassa painottua nakokulmaan,
jossa tyon tavoitteena ndahdaan yksildiden henkilokohtaiset elamantilanteet seka yksildiden
vuorovaikutus omaan sosiaaliseen ymparistoonsa. Psykososiaalista tyota tulee ohjata myos

metodein, joita kdytetdan sosiaalitydssa ennaltaehkaisevassa ja korjaavassa tarkoituksessa.
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3.4 \Vertaistuki tukemassa parisuhteen hyvinvointia

Vertaisuudella tarkoitetaan kahden tai useamman yksilon keskindistd asiantuntijuutta ja
vapaaehtoista kokemusten jakamista toisilleen (Mikkonen & Saarinen, 2018, s. 20-21).
Pohjan vertaisuuden kehittymiselle luo yksiléiden elamantilanteiden samankaltaisuus.
Vertaistuen ydinta kuvaa Minna Taipaleen (2017) opinnadytetyon tutkimustulokset. Taipale
esitti tutkimuksensa avulla, etta tutkimiensa kaksikulttuuristen parisuhteiden yksil6t kokivat
vertaistuesta saadun merkityksen olevan suuri parisuhteen henkiselle hyvinvoinnille.
Vertaistuen merkitys suhteen hyvinvoinnille nayttaytyi Taipaleen tutkimukseen
osallistuneiden parien mukaan ajatusten ja kokemusten vaihdolla samankaltaisessa

tilanteessa eldvien pariskuntien kanssa.

Vertaistuen muotoina ovat esimerkiksi yksildiden valiset kasvokkaiset kohtaamiset kahden
kesken tai ryhmassa. Sosiaalisen median kasvun my6ta, myos vertaistuen saaminen verkossa
on voimistunut vertaischattien, suljettujen vertaisryhmien- ja puhelimien muodossa.
Vaestoliiton perhebarometritutkimus (2012) esittaa kaksikulttuuristen parien
kulttuuritaustojen vaikuttavan vertaistuen etsimiseen niin, etta vertaistuennallista tukea
etsitddn yleensa saman etnisyyden -ja kielen omaavien ryhmasta. Myos Taipaleen (2017)
tutkimustulokset myoétailevat perhebarometrin tuloksia liittyen kulttuuritaustojen

vaikutukseen vertaistukea etsittdaessa.

Yksi vertaistuen muodoista on vertaistuennallinen ryhmatoiminta, jota kutsutaan
vertaistukiryhmaksi. Vertaistukiryhmilld tarkoitetaan ryhmamuotoista vuorovaikutusta
muiden samanlaisia asioita kokeneiden kanssa (Mielenterveyden keskusliitto, n.d.).
Vertaistukea haetaan usein elamanmuutosvaiheissa ja vertaisuuden voima perustuu
vertaisryhmassa samoihin tekijoihin, esimerkiksi tiedon saantiin. Ohjattu vertaistukitoiminta
on vertaistuen organisoitu muoto, jossa vertaistukea antavat henkil6t ovat asiaan
koulutettuja. Asiaan koulutetut vertaiset toimivat usein myds vertaisryhmissa
ammattilaisten pareina. (Mikkonen & Saarinen, 2018, s .21-32). Koulutetut vertaiset voivat

olla esimerkiksi vertaistukea tarjoavien jarjest6jen vapaaehtoisia tai ammattilaisia.
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Vertaisuuden saaminen elamanmuutos -ja sopeutumisvaiheissa eli niin kutsutuissa elaman
nivelvaiheissa auttaa yksiloitd voimaantumaan ja tukee yksiléiden henkistd kasvamista.
Vertaisuuden kulmakivena toimii luottamus, joka mahdollistaa vertaisten valilla tapahtuvan
kommunikaation, kokemuksien jakamisen, kokemuksista oppimisen seka uusien
selviytymiskeinojen |6ytymisen. (Mikkonen & Saarinen, 2018, s. 21) Luottamuksen
rakentumiseen vaikuttaa yhteisollisyyden tunteen kokeminen (Riekki, 2017).
Vertaistukiryhmasta saadun yhteisollisyyden tunteen voidaan ndahda rakentavan luottamusta

vertaisten valille.

Vertaistuen merkitys korostuu oleskelulupaprosessin aikana etenkin, jos parisuhteen lahella
ei ole tiivista lahiverkostoa tai ldhiverkosto suhtautuu kielteisesti kaksikulttuuriseen
pariskuntaan. Toisaalta vaikka Iahipiiri tukisikin tiiviisti parisuhdetta oleskelulupaprosessin
aikana, puuttuisi tuesta vertaistuennallinen nakemys asiaa kohtaan. Jaana Angle (2015, s.
136) esittaa vaitoskirjassaan, etta perheiden seka ystavien antama lasnaolo seka arjessa
tarjoama tuki on ollut tarkeaa kaksikulttuurisille parisuhteille haastavien ajanjaksojen aikana.
Lahipiirilta saadun tuen merkittavyys nayttaytyi parisuhteelle etenkin lasndaolon
kokemuksena. Lahipiiriltd saadun lasndolon kokemuksen myo6ta pariskunta tiesi suhteen
ulkopuolelta l6ytyvan ihmisia, jotka ovat valmiita tukemaan ja auttamaan tarpeen tullen.
My0s Kanerva-Mbenquen (2016) ja Taipaleen (2017) seka Vaestoliiton perhebarometrin
(2012) tutkimustuloksissa ilmenee perheen ja muulta lahipiiriltd saadun tuen

merkityksellisyys osana kaksikulttuuristen parisuhteiden hyvinvointia.

Vertaistuesta saatavan tuen avulla pyritdan tarjoamaan apua hakeneelle kokemus
kohdatuksi ja kuulluksi tulemisesta. Vertaistuen tarkoitus on tukea yksil6a motivoitumaan ja
voimaantumaan uuden eldmantilanteensa parissa. Parhaana tuloksena vertaistuen
saamisesta voi pitda yksilon voimaantumista vertaistoiminnasta hakemansa tuen aarella.

(Mikkonen & Saarinen, 2018, s. 134-135)

Vertaistuki pitaa sisalladan ajatuksen yksildiden yhteisollisyydesta, siita ettei ketdan ole yksin
haasteidensa kanssa. Kanerva-Mbenquen (2016, s. 36) osoittaa tutkimustuloksissaan
osuvasti suhteen ulkopuolisen tuen saamisen olevan tarkedd myods maahan muuttaneen

puolison yksindisyyden ehkaisyn kannalta. Taipale (2017) taas esittaa tutkimustuloksissaan,
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ettd kaksikulttuurisissa parisuhteissa vertaistuen saaminen nahdaan tarkedksi parisuhteen

kummallekin osapuolelle.

Vertaistoiminnan ydin on kokemuksia jakamalla herattaa toivoa, lisata nakokulmia seka
tukea selviytymista oman elaman haasteissa. Vertaisryhma luo paikan ldsndolevalle
kommunikoinnille, joka lisda positiivista tunnetta nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta.
(Mikkonen & Saarinen, 2018, ss. 22—23) Tunne nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta onkin
Maslow’n tarvehierarkian mukaisesti yksi ihmisen psykologisista perustarpeista (McLeod

2020).

3.5 Familian rooli henkisen hyvinvoinnin tukena

Jarjestosektorilla kaksikulttuurisille pareille ja perheille tukea eri elamanvaiheissa tuottaa
Familia ry. Jarjesto toimii myos tdman opinndytetyon tilaajana. Jarjestd on perustettu
vuonna 1988, ja sen tavoitteena on tukea kaksisuuntaista kotoutumista Suomeen. Jarjeston
toiminta perustuu vakiinnutettuihin tyoskentelymalleihin sekd hankkeiden kautta tehtavaan
kehittamistyohon. Jarjesto on aktiivinen vaikuttaja jarjestosektorilla, ja sen toiminta
perustuu matalan kynnyksen periaatteeseen, eli toimintaan osallistuminen on tehty
asiakkaille hyvin helpoksi. Familia ry:lla on asiakkaita ympari Suomea ja jarjesté on Suomen
johtava kahden kulttuurin parisuhteiden ja perheiden asiantuntija ja edunvalvoja. Yhdistys

on poliittisesti seka uskonnollisesti sitoutumaton. (Familia ry, 2021-a)

Jarjeston kohderyhma ovat kaksikulttuuriset perheet ja pariskunnat. Kohderyhmalleen
jarjesto tuottaa vertaistuennallista toimintaa, kuten keskusteluryhmia, leireja ja kerhoja.
Jarjestolta saa myods maksutonta tukea sekd neuvontaa kaksikulttuuriseen elamaan liittyen.
Jarjestossa toimii koulutettuja vapaaehtoisia, jotka osallistuvat toiminnan kehittdmiseen ja

toteuttamiseen. (Familia ry, 2021-a)

Familian toimintaa pyritdan kehittdmaan myos hankkeiden avulla, joiden myo6ta jarjesto
pyrkii kohdentamaan tarjoamaansa tukea ja toimintaa asiakkaiden tarpeisiin. Taman myota
on syntynyt muun muassa Kuljen rinnallasi -hanke, johon tdma tutkimus pohjautuu. STEA -

rahoitteinen hanke on ollut aktiivisena vuosien 2018-2021 aikana. Hankkeen tavoitteena oli
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tarjota psykososiaaliseen tukeen verrattavaa tukea neuvonnan, tiedottamisen seka
vertaistuen avuin pariskunnille ja perheille, joissa toinen osapuoli odottaa
oleskelulupapdatoksen saamista Suomeen. Hankkeen my6ta jarjestettiin
keskustelutilaisuuksia, luentoja, vertaischat-toimintaa seka voimavaroja vahvistavaa
ryhmatoimintaa. Hankkeessa toimi mukana Familian kouluttamia vapaaehtoisia, ja osa
hankkeen toiminnasta on maara juurruttaa osaksi Familian perustoimintaa. (Familia ry,

2021-b)

4 Tutkimuksen toteutus

Tassa luvussa esitelldan tutkimuksen tutkimusmetodi seka tutkimuslahtékohtia. Luvussa 4.1
tarkastellaan tutkimusmenetelmana fenomenologiaa seka esitelldan tutkijan hypoteesi
tutkimusaiheesta. Taman jalkeen edetdan lukuun 4.2 tarkastelemaan tutkimuksen
kohderyhmaa. Kohderyhman tarkastelun jalkeen edetdan lukuun 4.3, jossa esitelldan
aineiston hankinnan muotona kaytettyja puolistrukturoituja syvahaastatteluja. Lopuksi
luvussa 4.4 avataan tutkimuksessa kaytetty analyysimuoto, joka pohjautuu Amadeo Giorgin

fenomenologiseen analyysimenetelmaan, jota Perttula (1997) on soveltanut.

4.1 Fenomenologinen tutkimusmenetelma

Fenomenologia on filosofinen tieteensuuntaus, jonka perustajana voidaan pitda Edmund
Hussleria (1859-1939). Luomansa suuntauksen myo6ta Hussler halusi ravistella akateemisia
systeemeja seka keskittya tarkastelemaan asioita ja ongelmia filosofisen kasitteiden kautta
analysoinnin sijasta. (Himanka ym., 1995, s. 10) Fenomenologiaa kuvataan vastavuoroisena
puheluna yksildiden ja tata ymparodivien yhteisdjen kanssa. Tarkoituksena
tutkimusmenetelman avuin on ymmartaa, miten yksilot muodostuvat suhteessa elamaansa

maailmaan. (Valli, 2018, s. 30)

Fenomenologisen tutkimussuuntauksen myota halutaan ymmartaa tutkittavaa ilmiota niin,
kuin tutkittavat yksilot ovat ilmion elamassaan kokeneet (Vilkka, 2021, s. 174). Yksiloiden
kokemukset asioiden suhteen muodostuvat aina merkityksista. Fenomenologit uskovatkin

kokemuksien nayttaytyvan yksilille intentionaalisesti eli niin, etta kaikki yksilon kokemat
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kokemukset merkitsevat yksilolle jotakin. (Valli, 2018, s. 31) Fenomenologisen
merkitysteorian mukaan yksilé nahdaan aina yhteisollisend. Merkityssuhteiden syntyminen
koettujen kokemuksien kautta voidaan nahda olevan intersubjektiivista.
Intersubjektiivisuudella viitataan siihen, etta esimerkiksi kasvuymparisto vaikuttaa yksildiden
merkityskokemuksien syntymiseen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 40) Intersubjektiivisen
ajatusmallin my6ta voidaankin pohtia, saadaanko merkityssuhteiden tutkimuksen kautta
tietoisuuteen yksilon taysin itsendisesti muodostama merkityskokemus. Merkityssuhteiden
pohdinnassa tulee korostua myos se, etta merkityksen tunne on aina tilapdinen ja altis

muutokselle. (Valli, 2018, s. 31; Vilkka, 2015, s. 160)

Sana merkitys kadannetdan usein vaistomaisesti synonyymiksi tarkoitukselle. Tassa
tutkimuksessa merkityksella viitataan kulttuuritutkimuksessakin kaytettyyn sosiaalisen
merkityksen kadsitteeseen ja kasitteen tietoteoreettiseen ulottuvuuteen. Sosiaalisella
merkityksella tarkoitetaan todellisuuden nayttaytymista yksiloille merkitysvalitteisesti.
Tietoteoreettisen ulottuvuuden myota taas ajatellaan, etteivat yksilot nde maailmaa
”sellaisenaan” vaan aina siina suhteessa, mika yksil6lla on maailmaan. (Alasuutari, 2011, s.

60)

Fenomenologiseen tutkimussuuntaukseen kuuluu olennaisesti pohtiva asennoituminen
ilmiota kohtaan seka reduktio eli sulkeistaminen. Reduktion myota tutkija tiedostaa omat
ennakkokasityksensa tutkittavaa ilmiota kohtaan (Vilkka, 2021, s. 175). Tassa tutkimuksessa
fenomenologisuus korostuukin pohtivana asenteena tutkimusilmiota kohtaan etenkin

tutkimuksen analyysivaiheessa.

Aloittaessa tutkimusta reduktioin omat ennakkokasitykseni tutkittavasta ilmiosta.
Henkilokohtainen hypoteesini tutkittavasta aiheesta perustui yleisesti saamiini kokemuksiin
vertaistuen vaikutuksista yksildiden ja yhteis6jen henkiselle hyvinvoinnille. Lisaksi
lukukokemukset oleskelulupaprosessin aikaisesta elamasta maarittelivat hypoteesini syntya.
Ajattelin psykososiaalisen tuen ja vertaistuen merkityksen olevan suuri kaksikulttuurisen
parisuhteen henkiselle hyvinvoinnille. Vertaistuen ajattelin lisddvan yhteisollisyyden ja
osallisuuden tunteen kokemuksia parisuhteeseen, jotka voidaan nahda vaikuttavan

positiivisesti parisuhteen henkiseen hyvinvointiin. Lisdksi ajattelin, ettd psykososiaalisen tuen
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saannin ja vertaistuen merkityksen korostuvan etenkin etasuhteissa. Kuva 2 osoittaa tutkijan

hypoteesin tutkitusta ilmiosta.

Kuva 2 Tutkijan hypoteesi tutkimusilmiosta.

Vertaistuki lisad tunnetta,
ettd muutkin pariskunnat
ovat selvinneet raskaan ajan

yli.
Psykososiaalisen tuen ja Psykososiaalinen tuki ja
vertaistuen merkitys suhteen Tutkijan hypoteesi vertaistuki vahvistaa
tutkimusilmiosta parisuhteen osallisuuden

hyvinvoinnille on suuri.
v tunnetta.

Psykososiaalisen tuen ja
vertaistuen saaminen
korostuu etenkin jos
pariskunta elda etdasuhteessa.

Fenomenologinen tutkimustyyli valikoitui tutkimusmenetelmaksi tukemaan tutkittavaa

ilmiota, jossa keskitytaan tarkastelemaan haastateltavien antamia merkityssuhteita suhteen

ulkopuolisen tuen saamiselle eldman nivelvaiheessa.

4.2 Tutkimusryhmana suomalaiset puolisot

Tutkimuksen aineisto kerattiin vuoden 2021 kevaalld, kolmelta Kuljen rinnallasi -

hankkeeseen osallistuneelta yksiloltd. Haastateltavien elamaan oleskelulupaprosessi oli

vaikuttanut valillisesti, silld haastateltavien puolisot olivat hakeneet oleskelulupaa Suomeen.

Haastateltavien puolisoiden oleskelulupaprosessit olivat paattyneet haastattelujen aikana.

Jokainen haastateltava oli saanut psykososiaalista tukea oleskelulupaprosessin aikana Kuljen

rinnallasi -hankkeen ohjaajilta seka vertaistukiryhmasta. Tuen muotoina olivat olleet
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psykososiaaliseen tukeen rinnastettava yksilollinen tuki seka vertaistukiryhmasta saatu
vertaistuki. Jokaisen haastateltavan ldhiyhteiso oli my6s tukenut pareja
oleskelulupaprosessin aikana, jonka lisdksi kaksi haastateltavaa kertoi saaneensa henkista

tukea myos neuvolapalveluilta.

Tutkimusryhma valikoitui tutkimuksen suuntautuessa Kuljen rinnallasi -hankkeeseen.
Tutkimusilmion kannalta haastetavien yksiloiden tulee liittya tutkittavaan ilmioon
omakohtaisella kokemuksella tai vaihtoehtoisesti haastateltavien tulee tietda ja ymmartaa
tutkittavaa ilmiota (Kananen, 2013, s. 94; Vilkka, 2015, s. 135). Haastateltavien etsiminen
tapahtui Familia ry:n verkko- ja Facebook-sivustolla. Haastatteluja varten luotiin saatekirje,
joka lahettiin Familia ry:n asiakkaiden sahkoépostilistalle. Saatekirje luotiin hyvien tieteellisten
kaytantojen mukaisesti, noudattaen tutkimuseettisen neuvottelulautakunnan ohjeita.

Saatekirje 10ytyy tutkimuksen liitteesta 1.

4.3 Aineiston hankinta

Tutkijan melko niukka alkutietamys tutkimusilmiota ja- ryhmaa kohtaan auttoi rakentamaan
tutkimushaastattelurungon, johon ennakkokasitykset tutkittavasta ilmiosta eivat
vaikuttaneet suuresti. Tutkimuksessa kaytetty haastattelurunko esitellaan tutkimuksen
liitteet 2/1 ja 2/2 kohdissa. Vilkka (2015, s. 127) toteaa tutkimusryhmén tuntemisen olevan
tuki, mutta myods ongelma haastattelurunkoa suunnitellessa. Tutkimusryhman tunteminen

luo vaaran muodostaa aineiston, joka pohjaa tutkijan ennakkokasityksiin tutkimusryhmasta.

Tutkimusryhmalle jarjestetyt haastattelut olivat yksilohaastatteluja. Kaksi haastatteluista
tehtiin etdna Teams- sovelluksen kautta ja yksi kasvokkain. Haastattelumenetelmiin vaikutti
Suomessa koronaviruspandemian myota vallinneet kokoontumisrajoitukset. Haastattelut

toteutettiin suomen kielella.

Vilkka (2021, s. 74) osoittaa, etta haastattelutilanne vaikuttaa haasteltavien kokemuksiin ja
merkityksiin tutkittavasta ilmiosta. Lisaksi haastatteluhetkelld haastateltavan vastauksia
ohjaa tutkimuskysymykset ja haastattelun roolit. Tama nakokulma huomioitiin ennen

haastatteluja lahettamalla haastattelukysymykset etukdteen haastateltaville, jotta
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haastateltavat pystyivat orientoitumaan aiheen pariin rauhassa. Ajattelin orientoitumisen
helpottavan aiheen pariin syventymista seka aitojen kokemuksien herdaamista mieleen

oleskelulupaprosessin aikaisesta elamasta.

Haastattelumenetelmana toimi puolistrukturoitu haastattelumalli, jota kutsutaan myds
teemahaastatteluksi (Vilkka, 2015, s. 124). Haastatteluiden aikana puolistrukturoitu
haastattelumalli sai my0s piirteita syvahaastattelusta. Puolistrukturoitu haastattelu seka
syvdhaastattelu ovatkin lahella toisiaan niiden samankaltaisuuden myota. Syvahaastattelun
piirteena voidaan pitaa keskustelunomaista haastattelua tutkittavasta ilmiosta.
Puolistrukturoidussa haastattelussa edetdadan teemakysymysten kautta, kuitenkin melko
vapaalla tyylilla. (Sarajarvi & Tuominen, 2018, s. 88) Syvahaastattelun piirteet nousivat
haastattelun aikana esiin haastateltavien ihailtavan avoimuuden ja rehellisyyden myo6ta
tutkittavaa ilmiota kohtaan. Tutkimuksen tekijana halusin antaa haastateltaville tilan puhua
kokemuksistaan juuri siind muodossa, jossa he ovat sen kokeneet. Nain ollen haastatteluissa
korostui myos emansipatorinen ote, jonka avulla haastateltava nahdaan tiedonantajana, ei
vain tutkittavana objektina. Emansipatorinen ote on ikdan kuin tyokalu tutkijalle, jonka
kautta tutkija voi oppia ja saada tarkeaa lisatietoa tutkittavasta aiheesta (Vilkka, 2015, s.

124).

Tutkimushaastattelut kerattiin kahdelle nauhurille turvaten, ettei tekniset laitteet kadota
tarkeaa materiaalia. Tutkimuseettinen neuvottelulautakunta (2019) osoittaa hyvan
tieteellisen tutkimustyon edellyttavan tarkkuutta aineiston tallentamisessa. Aineiston
tallentamisessa noudatettiin tarkkuutta tietoturva huomioiden niin, etta
haastattelunauhoitukset siirrettiin erilliselle muistitikulle, jossa aineisto sailytetaan vuoden
ajan tutkimuksen paatyttya tutkijan oikeusturvan vuoksi. Tutkimuksen aineiston
hallintasuunnitelma I6ytyy tutkimuksen lopusta kohdasta liitteet 3/1 ja 3/2. Muistitikulle
siirron jalkeen aineisto tuhottiin muista laitteista tietoturvasyista. Aineiston pituudeksi
haastattelut yhdistden muodostui kaksi tuntia ja kolmekymmenta minuuttia. Litteroitua

tekstia aineistosta muodostui 31 sivua.
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4.4 Aineiston analysointi

Tutkimuksen aineiston analyysi perustuu Amedeo Giorgin luomaan analyysitapaan, jota
Perttula (1997) on mukaillut ja tiivistanyt. Perttulan muunnos analyysimetodista pohjaa
kahteen vaiheeseen ja sita kutsutaan kaksi kertaa nelja -analyysimetodiksi (Toikkanen &
Virtanen, 2018, s. 72). Analyysin kaksi vaihetta koostuu neljasta osasta, jotka ohjaavat
analyysia kohti tutkimustuloksia. Tutkimustuloksena analyysin myo6ta syntyy yksi tai
useampia merkitysverkkoja, jotka kuvaavat sanallisesti haastateltavien antamia merkityksia
tutkittavalle ilmidlle. Analyysin ensimmaisesta vaiheesta syntyy alustavana
tutkimustuloksena haastateltavien subjektiiviset merkitysverkot, jotka on esitelty luvussa
4.4.1. Analyysin toisen vaiheen myo6ta rakentuu merkitysverkko, joka koostuu
haastateltavien subjektiivisista merkitysverkoista, ja kuvastaa tyon lopullisia

tutkimustuloksia. Yleinen merkitysverkko esitellaan luvussa 5.1.

Kyseista analyysimenetelmaa paadyttiin kdyttdmaan, jotta tutkimuksen ilmi6 ja sen
subjektiivinen kokemuksellisuus haastateltaville tulisi esille oikeudenmukaisesti.
Analyysitapana fenomenologisuus etenee aineistoldahtdisesti porrasmaisesti edeten,
tarkastellen vaihe vaiheelta haastateltavien antamia subjektiivisia merkitysyksikoita
tutkimusilmiolle (Valli, 2018, ss. 38—45). Subjektiivisten merkitysyksikkdjen rakentuminen
kuvataan luvussa 4.4.1 Analyysin aikana tutkimusaineiston kanssa kdydaan jatkuvaa

vuoropuhelua dialogin tavoin (Valli, 2018, ss. 38—45).

4.4.1 Fenomenologisen analyysin ensimmainen vaihe

Analyysi alkoi tutustumalla tutkimusaineistoon. Tutkimusaineistoon tutustuttaessa litterointi
nousi keskeiseen osaan. Litteroinnissa jatettiin pois toistot, keskenerdiset lauseet seka
taytesanat. Vilkka (2015, s. 137) tuokin ilmi, ettei fenomenologisessa tutkimustavassa
litteroinnin tarkkuus ole oleellisesta. Kirjallista ja nauhoitettua aineistoa kaytiin ldpi useaan
otteeseen analyysin eri vaiheissa. Valli (2018, s. 42) korostaa, etta tutkimusta varten keradtyn
aineiston lapikdymiseen eritavoin tulee kayttaa paljon aikaa, silla tutkija muodostaa
itsestddnselvyyden aineistosta nousevia teemoja kohtaan ensimmadisilla kerroilla aineistoon

tutustuessa. Aineiston olennaisuus kuitenkin syntyy vasta, kun tutkija perehtyy toistojen
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myo6ta aineistoon. Perehtymisen myota tutkija alkaa ymmartamaan paremmin aineistossa

esiintyvia ilmaisuja ja niiden merkityksia tutkittavan nakékulmasta.

Litteroinnin jalkeen ldhdettiin etsimadan jokaisesta haastattelusta yksitellen ilmaisuja, sanoja
ja lauseita, jotka koettiin oleellisiksi tutkittavalle aiheelle. Naita yksittaisia tekstiosuuksia
kutsutaan merkitysyksikoiksi. Valli (2018, s. 36) toteaa, ettd merkitysyksikoita etsittdessa
pyritdan padasemaan syvalle haastateltavien ilmaisuihin ja ymmarrykseen siitd, mita
ilmaisulla viestitdan. Tavoitteena on ikdan kuin paadsta yha syvemmalle aineistoon
hermeneutttisen kehamaiseen tyyliin. Hermeuneuttisen kehatyylin tarkoitus on perehtya
aineistoon niin kauan, etta tavoittaa haastateltavien mielta ja ajatustyylia (Vilkka, 2021, s.

20).

Seuraavaksi esitetty tekstipatka on esimerkki aineistosta havaitusta merkitysyksikosta, jolla

haastateltava kuvasi vertaistuen merkitysta henkiselle hyvinvoinnilleen;

Mulle se [vertaistuki] on merkinnyt toista perhettd, se on ollut turvasatama,

jossa pystyy omalla didinkielella kommunikoimaan niista asioista.

Merkitysyksikkdjen hakemisessa tulee tiedostaa oma esiymmarrys tutkittavasta ilmiosta,
jotta aineistoa pystyy havainnoimaan neutraalisti. (Valli, 2018, s. 35) Tutkijan ennakkokasitys
on esitelty luvussa 4.1. Merkitysyksikkdjen havainnoinnin jalkeen aineistosta |6ydetyt
merkitysyksikot pelkistettiin eli redusoitiin tieteenalan kielelle. Redusoinnin keskeinen
tavoite on havainnollistaa aineistosta saadut merkitysyksikot selkeammiksi lukijalle
(Toikkanen & Virtanen, 2018, s. 73). Kuvassa 3 osoitetaan, kuinka aineistoa redusointiin.
Redusoinnissa kiinnitettiin huomiota siihen, miten haastateltavat kuvailevat psykososiaalisen
yksilotuen seka vertaistuen merkitysta parisuhteensa henkiseen hyvinvointiin. Merkinnat H1,

H2 ja H3 ovat tutkijan merkint6ja haastateltavien tunnistamisesta.
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Kuva 3 Fenomenologisen analyysin kolmas vaihe: merkitysyksikoéiden redusointi.

ESIMERKKI MERKITYSYKSIKOSTA TUTKIJAN REDUSOINTI MERKITYSYKSIKOSTA

-

H1: Musta tuntuu et parisuhde on paljon vahvempi, kun mitd

se on ollut aikaisemmin. Se (psykososiaalinen tuki) on lisdnnyt, | parisuhde on paljon vahvempi psykososiaalisen tuen saamisen my6ts. Parisuhteen konfliktit

meillii ois ollut paljon enemmiin kaikenlaisia konflikteja. ovat vhentyneet tuen saamisen my&té, kommunikaatio ja vuorovaikutus oli heikompaa
Ja heikompaa, se vuorovaikutus ja kommunikaatio mydskin ennen tuen saamista.

siind suhteessa.

/ H2: Tietenkddn mun mies ei oo tdssé \
kertomassa. Mut en ihmettele,

mikdli tid hanke ois parantanut hinen ajatuksia suomalaisesta

yhteiskunnasta. Tallaset hankkeet on hirveen tirkeitd, néd
niyttdd parempaa puolta Suomesta. Tai suomalaisesta
yhteiskunnasta heille, miké nékyy sitten myds parisuhteen
voimavaranakin. Et saa ulkopuolista tukee, sillon kun
sitd tarvii.

Yksilollinen psykososiaalinen tuki seka vertaistuki on mahdollisesti lisénnyt ulkomaalaisen
kumppanin ajatuksia suomalaisesta yhteiskunnasta, ndyttden parempaa puclta Suomesta.
Yhteiskunnallisen, parisuhteen ulkopuolisen tuen saaminen nayttdytyy taten myos
parisuhteen voimavarana.

H3: Ja sielld (vertaisryhmdssd) sai purkaa ja kertoo.
Vaikka itelld tuntu kotona, et “vitsi meidén tilanne on tosi
epdtoivoinen” ja “vitsi on tuskastuttavaa téd odottelu jo

muuta”. Ehkd véhdn hurja sanoo, mut siellé (vertaisryhméssd)
oli aina joku, jolla on hurjempi tilanne. Oli sit vaan onnellinen
siitd omasta tilanteestaan.

N v

Vertaistukiryhmé koetaan paikaksi, jossa saa kertoa parisuhteen tilasta. Muiden vertaisten
tilanteiden kautta saa nékikulmaa oman parisuhteen tilanteeseen, joka auttaa osaltaan
hyviksym&én paremmin oman suhteen tilannetta.

Jokaisesta haastattelusta muodostui redusoinnin jalkeen omat merkitysverkonsa, eli
yhtenevat tekstit. Merkitysverkot koostuvat perdjalkeen listatuista haastattelun kohdista,
joissa tulee esille haastateltavien merkitysta kuvaavat ilmaisut eli merkitysyksikot. Nama
yksittdiset merkitysverkot asetettiin redusoinnin jalkeen yhteiselle Word-alustalle, jolloin
pystyttiin katsomaan vield selkeammin analyysin my6ta valmistuneita yksittaisia
merkitysverkkoja. Merkitysverkkojen pituus vaihteli 344 sanasta 620 sanaan. Yksittdisia
merkitysverkkoja voidaan pitda myos tutkimuksen tuloksena, mikali merkitysverkkojen
aiheet eroavat selkeasti toisistaan. Analyysin toiseen vaiheeseen edetaan, mikali yksittaisia
merkitysverkkoja halutaan tutkia yhtendisemmin. (Toikkanen & Virtanen, 2018, s. 73)
Aineiston myota saadut yksilolliset merkitysverkot olivat tutkimuksessa hyvin samankaltaisia.
Taman vuoksi korostuikin tarve tutkia yksittaisia merkitysverkkoja vield yhdistettyna

toisiinsa.

4.4.2 Fenomenologisen analyysin toinen vaihe

Yksittaisten merkitysverkkojen kehittymisen jalkeen Idhdettiin tutkimaan yksittaisissa
merkitysverkoissa esiintyvia yhtenevaisyyksia koskien psykososiaalisen tuen ja vertaistuen

saannin merkitysta parisuhteen henkiselle hyvinvoinnille. Haastatteluissa ilmenevia
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yhtenevaisia merkitysyksikoita olivat esimerkiksi kuvailut siitd, miten vertaistuki antoi uusia
nakokulmia oleskelulupaprosessin kasittelyyn ja etenemiseen. Nakokulmat koettiin tukevan
suhteen henkista hyvinvointia, jonka osaltaan haastateltavat nakivat auttaneen

hyvaksymaan oman parisuhteen tilannetta paremmin.

Yksittdisista merkitysverkoista havaittuja kokemuksia pidetdaan tutkimuksen mahdollisina
ehdotelmina yleiseksi merkitysverkoksi. Vaiheen myo6ta yksittdisia merkitysverkkoja
tarkastellaan ja verkon muodostavat merkitysyksikot jalleen redusoidaan. (Toikkanen &
Virtanen, 2018, s. 73) Kun yksittdiset merkitysverkot on I6ydettiin, lahdettiin
merkitysverkkojen merkitysyksikoita redusoimaan yhtenevaiseksi tekstiksi. Kuvassa 4 nakyy,

kuinka luvussa 4.4.1 redusoidut merkitysyksikot redusoidaan jalleen.

Kuva 4 Fenomenologisen analyysin toinen vaihe: merkitysverkkojen redusointi.

MERKITYSYKSIKOT TIETEELLISELLE KIELELLA MERKITYSYKSIKON REDUSOINTI
: N

Parisuhde on paljon vahvempi psykososiaalisen tuen
saamisen mydtd. Parisuhteen konfliktit ovat vahentyneet
tuen saamisen mydtd, kommunikaatio ja vuorovaikutus oli
heikompaa ennen tuen saamista.

. J

/ Yksildllinen psykososiaalinen tuki sekd vertaistuki on —\
mahdollisesti lisannyt ulkomaalaisen kumppanin ajatuksia
suomalaisesta yhteiskunnasta, ndyttden parempaa puolta | Psykososiaalinen tuki lisdd yhteiskunnallista tietdmysta ja ndyttdytyy parisuhteen

Suomesta, Yhteiskunnallisen, parisuhteen ulkopuolisen voimavarana
tuen saaminen ndyttaytyy tdten myds parisuhteen
voimavarana.

- J

Psykososiaalinen tuki vahvistaa parisuhdetta, tukemalla parisuhteen siséistd
kommunikaatiota ja vahentd3 ndin konflikteja

Vertaistukiryhmad koetaan paikaksi, jossa saa kertoa
parisuhteen tilasta. Muiden vertaisten tilanteiden kautta
saa nakdkulmaa oman parisuhteen tilanteeseen, joka
auttaa osaltaan hyviksymadn paremmin oman suhteen
tilannetta.

- J

Parisuhteen tilanteen kasittelyyn auttaa vertaisilta saadut ndkékulmat

Redusoinnin jalkeen lahdetdan kartoittamaan yhtendisen merkitysverkon rakennetta
(Toikkanen & Virtanen, 2018, s. 74). Rakennetta kartoittettiin yhdistamalla tiivistetyt ja
samaa merkityssisaltoa toistavat merkitysyksikot yhtendiseksi tekstiksi. Taman myota
yhtenevadinen merkitysverkko supistui huomattavasti. Yhdistamisesta syntyneen tekstin
myo6ta valmistui merkitysverkko-ehdotelmien rakenne. Merkitysverkko-ehdotelmien

tarkoitus on muodostaa aineiston yleinen merkitysverkko eli tutkimustulokset. Yleisia
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merkitysverkkoja voi olla myos useampia, jos havaitut merkitysyksikot merkitysverkoissa
ovat hyvin erilaisia sisalloltdan. (Toikkanen & Virtanen, 2018, s. 74)
Merkitysverkkoehdotelmat tassa tutkimuksessa olivat hyvin samankaltaisia verrattuna
toisiinsa ja nain ollen yleisia merkitysverkkoja muodostui vain yksi. Merkitysverkko esitellaan

seuraavassa luvussa 5.1

5 Tutkimuksen tulokset

Seuraavaksi avataan tutkimustulokseksi muodostunut merkitysverkko. Lisaksi luvussa 5.2
pohditaan tutkimuksen eettisyytta. Analyysista kehittynytta merkitysverkkoa pidetaan
fenomenologisesta tutkimuksesta syntyneena ilmion rakenteena ja ndin myos

tutkimustuloksena (Toikkanen & Virtanen, 2018, s. 74).

5.1 Yleinen merkitysverkko

Merkitysverkko vastaa jo tutkimuksen alussa esiteltyyn tutkimusta ohjaavaan
tutkimuskysymykseen: Mita psykososiaalisen- ja vertaistuen saaminen merkitsee
oleskelulupaprosessin aikana parisuhteen henkiselle hyvinvoinnille? Merkitysverkko koostuu
haastatteluista havaituista, tutkimusilmiéta kuvaavista ilmaisuista. Merkitysverkko
muodostui analyysin eri vaiheiden myota ja se toimii tutkimuksen tutkimustuloksena eli
tutkimuksen ilmiéta kuvaavana teoriana. Seuraava kappale on analyysivaiheen myota

syntynyt merkitysverkko.

Psykososiaalisen tuen saaminen vahvistaa parisuhdetta lisdamalla tunnekasittelytaitoja,
jotka osaltaan tukevat kommunikaatiota ja vahentavat konflikteja parisuhteessa. Tuen
saamisen nahtiin lisddvan parisuhteen voimavaroja kohdata oleskelulupaprosessiin liittyvat
asiat. Psykososiaalisen tuen saaminen, etenkin vertaistuen kautta, lisdsi perspektiivia
parisuhteen tilanteesta ja tdman myotda oman parisuhteen tilannetta oli helpompi katsoa
rationaalisemmin. Psykososiaalisen tuen nahtiin lisddvan henkista hyvinvointia
parisuhteessa. Tuen saamisen koettiin tuovan turvaa epavarmassa
oleskelulupaprosessitilanteesta ja muistuttavan, ettd ymparilta l6ytyy ihmisia, jotka haluavat

tukea parisuhteen hyvinvointia. Psykososiaalisen tuen saamisen nahtiin voimavaroja lisaten,
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keventavan vastuuta oleskelulupaprosessin kulusta, jota etenkin suomalaiset kumppanit
kokivat vahvasti kertyvan. Vertaistuen nahtiin olevan tarkeaa parisuhteen hyvinvoinnille,
koska se lisasi yhteenkuuluvuuden tunnetta vertaisten valilla ja vahensi tunnetta suhteen
erilaisuudesta yhteiskunnassa. Vertaisten myota koetiin, ettd kuuluu johonkin, joka osaltaan
auttoi kasittelemaan parisuhteen tilannetta ja tuki suhteen henkista hyvinvointia.
Parisuhteen henkisia voimavaroja tuki myos tiedon saanti, jota yksil6llisesti annettu
psykososiaalisen tuki seka vertaistuki lisasi. Tiedon saannin myota epavarmuus
oleskelulupaprosessin kulusta koettiin helpottuneen, ja taman nahtiin vaikuttavan
parisuhteen voimavaroihin positiivisesti. Etenkin tiedon saannin koskien
oleskelulupaprosessin kulkua nahtiin tukevan parisuhdetta. Vertaistuen nahtiin lisaavan
parisuhteessa yhteiskuntatietoisuutta, kun ulkomaalaiselle puolisolle pystyi selittdmaan,

ettei esimerkiksi maahanmuuttoviraston hidas toiminta koske vain omaa parisuhdetta.

Tutkimuksen aineiston myota syntyneesta merkitysverkosta on aistittavissa selkeita ja laajoja
merkityskokonaisuuksia. Selkeyttdaakseni tutkimustuloksien avaamista, esittelen
merkitysverkossa esiintyvat ja toistuvat merkityskokonaisuudet ryhmittdin. Nama

merkityskokonaisuuksia kuvaavat ryhmat tulevat ylla olevasta merkitysverkosta.

5.1.1 Kommunikaation parantuminen ja konfliktien vahentyminen

Psykososiaalisen ja vertaistuen saannin kerrottiin merkitsevan parisuhteen henkiselle
hyvinvoinnille kommunikoinnin parantumista suhteen sisalla. Kaksi haastateltavaa kertoi,
ettd kommunikoinnin parantuminen vahensi konfliktitilanteita parisuhteessa.
Konfliktitilanteiden vahentyminen arjessa taas osaltaan nahtiin vahvistavan suhteen henkista

hyvinvointia.

Musta tuntuu et parisuhde on paljon vahvempi, kun mita se on ollut
aikaisemmin. Se [psykososiaalinen tuki] on lisannyt, meilla ois ollut paljon
enemman kaikenlaisia konflikteja. Ja heikompaa, se vuorovaikutus ja

kommunikaatio mydskin siind suhteessa.
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Suhteen sisdista kommunikointia muutti lempeammaksi se, kun vertaisten kanssa paasi
puhumaan omista tunteistaan ja parisuhteeseen liittyvista asioista omalla didinkielella.
Tutkimuksen haastateltavat kertoivat oleskelulupaprosessin aiheuttaneen runsaasti
negatiivisia tunnetiloja parisuhteen henkiseen hyvinvointiin, kuten ahdistusta, stressia ja
masennusta. Kielimuuriton keskustelu vertaisten ja Kuljen rinnallasi -hankkeen ohjaajien
kanssa auttoi haastateltavia ilmaisemaan, ja lapikdymaan mielta painavia seka suhteeseen
vaikuttavia tunteita auki selkeasti ja loogisesti. Vertaistuen haastateltavat nakivat lisaavan
parisuhteessa toisen ymmarrystd, empatiataitoa, seka prosessin nakemista myos puolison
silmin. Tunteiden purkaminen omalla didinkielella koettiin tarkeéaksi, koska puolison kanssa
kaksin kaydyissa keskusteluissa tunteista puhuminen oli ajoittain haastavaa kielimuurin

takia.

Se [tuen saaminen] on vahvistanut sitd, ettd on paljon helpompi ymmartaa ja

kommunikoida sen toisen kanssa ja sitd empatiataitoa myoskin tullut.

Vertaistukiryhman hyvaa laatua kehuttiin myds yhdessa haastattelussa. Haastateltava
kuvasi, etta vertaistukiryhman hyva laatu korostui kaikkien ryhmalaisten oikeutena puhua
parisuhteen vaikeistakin asioista ilman kyseenalaistamista ja halveksuntaa. Kiitosta sai my0s
se, ettd vertaistukiryhma oli suljettu asiaan kuulumattomilta henkil6ilta. Haastateltavat
kokivat, etta oleskelulupaprosessin aikana parisuhteen asioista puhuminen hankkeen
ohjaajien ja vertaisten kanssa auttoi kasittelemaan prosessista aiheutuneita tunteita ja
tilanteita hyvin. Laadukkaan ja oman aidinkielisen vertaistuen saannin nahtiinkin tukevan
yksilén omaa, mutta samalla myds parisuhteen henkista hyvinvointia. Haastateltavat nakivat
tunnekasittelytaitojen vahvistumisen parantaneen parisuhteessa tunteiden hallintaa, kuten
stressinsietokykya ja ahdistuksen lievittymista. Psykososiaalista neuvontaa antaneiden

hankkeen ohjaajien jakaman tuen nahtiin lisdksi lisddvan suhteen henkisid voimavaroja.

5.1.2 Tietoisuuden lisdantyminen oleskelulupaprosessin kdytanteista

Jokainen haastateltava painotti oleskelulupaprosessiin liittyvan tiedon olevan hajanaista.
Yksi haastateltavista kertoi, ettd oleskelulupaprosessia kasittelevat virastot eivat aina

itsekkdan tienneet ajankohtaisinta tietoa prosessiin liittyvista asioista ja, etta virastoista
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ohjattiin muun muassa vaarien organisaation luokse hoitamaan oleskelulupaprosessiin
liittyviad asioita. Hajanaista tiedon saantia ja I0ytamista korosti myos erdaan haastateltavan
toivomus konkreettisesta kirjasta, jossa ohjeistettaisiin vaiheittain oleskelulupaprosessin
eteneminen. Hajanaisen ja epamaaraisen tiedon nahtiin lisadvan parisuhteeseen
mielenterveytta alentavia tunteita, kuten stressia ja ahdistusta. Tarkeaan rooliin tiedon
saannissa nousikin psykososiaalista tukea antaneet Kuljen rinnallasi -hankkeen ohjaajat.
Ohjaajien kuvattiin antaneen kaivattua asiantuntevaa tietoa ja tukea oleskelulupaprosessi-
asioiden kasittelyyn. Ohjaajien jakaman tiedon ja tuen my6ta haastateltavat kuvasivat
sisdistaneensad paremmin oleskelulupaprosessin kulkua, prosessiin liittyvien asioiden
hoitamista, prosessin kestoa seka kestoon vaikuttavia tekijoita. Yksi haastateltava korosti,
ettd parisuhteen henkiselle hyvinvoinnille oli tarkedaa nopea tiedon saanti. Nopean tiedon
saannin haastateltava naki vaikuttavan siihen, ettei mielta painavia asioita tarvinnut pohtia

yksin kovin pitkaan.

Tarkedan rooliin nousi osaltaan myds vertaistukiryhmasta saadut kdaytannon vinkit liittyen
esimerkiksi virastojen toimintaan ja toimintapoihin. My6s hankkeen ohjaajien nopea
vastaaminen mieltd painaviin kysymyksiin nahtiin tarkeadksi. Erds haastateltava korosti myds,
ettd vertaistukiryhmasta sai tarkeaa tietoutta siitd, mihin muiden parien

oleskelulupaprosessit ovat aiemmin tyssanneet.

Ma sain [hankkeesta] ennen kaikkee uusii kontakteja, jotka anto myds tallasia
kaytannon vinkkeja. Esimerkiks emma tiennyt, etta ois ollut mahollista kdayda

vaikka eri kaupungin maistraatissa hoitamassa asioita.

Hankkeen ohjaajilta saadun tiedon ja ammattimaisen tuen nahtiin lisdavan rationaalisempaa
ajattelua oman parisuhteen tilanteesta. Kaikki haastateltavat kuvasivat myos saaneensa
vertaistuen myota tarkeita nakdkulmia ja perspektiivida puolison oleskelulupaprosessiin ja
parisuhteen hyvinvointiin liittyen. Perspektiivin ja ndkdkulmien saannin nahtiin auttavan
ymmartdmaan oman parisuhteen tilannetta paremmin. Vertaistuen merkityksellisyys

korostui myos uusien kontaktien saamisena.
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Kun kuulee niita eri tilanteita, niin tuli perspektiivia. Kauheeta sanoo, mut
valilla oli, et ainakaan meidan asia ei oo niin huonosti kun nailla. Sai vahan ite
sellasta jotain, et meil menee huonosti, mutta meil menee. Vahan ties jotenkin

et mis menee. Sai vaha perspektiivia siihen ymparille.

Vertaistuen hyotyjen lisdksi kahdessa haastattelussa korostui myos vertaistuen varjopuoli.
Kaksi haastateltavaa kuvasivatkin, etta muiden vertaisten nakékulmat parisuhteen
tilanteesta ja puolison oleskelulupaprosessista koettiin ajoittain myos heikentavan
parisuhteen henkista hyvinvointia. Ajoittain muilta vertaisilta saaduissa nakokulmissa
haastateltavat kertoivat korostuvan oleskelulupaprosessien verrakkain asettelun, joka

lahtokohtaisesti nahtiin vaikuttavan negatiivisesti suhteen henkiseen hyvinvointiin.

5.1.3 Yhteisollisyyden tunteen kasvaminen

Jokainen haastateltava kertoi vertaistukiryhman sekd hankkeen ohjaajien toimineen
merkityksellisessa roolissa parisuhteen henkiselle hyvinvoinnille, osoittaen lasndoloa seka
kuulluksi ettd nahdyksi tulemisen kokemusta. Haastateltavat kuvasivat, ettd hankkeen
ohjaajat osasivat kuunnella tarkealla hetkelld ja antaa tukea sita tarvittaessa. Tuki muilta
vertaisilta ja asiantuntevilta hankkeen ohjaajilta koettiin erityisen tarkeaksi. Vertaisten ja
hankkeen ohjaajien tarkeda roolia ilmensi myos kahdessa haastattelussa esiin noussut
julkisen terveydenhuollon kykenemattomyys tukea kakskikulttuurisia pareja
oleskelulupaprosessin aikana. Tarkeana nakékulmana haastatteluissa nousi esille myos

parisuhteen ulkopuolisten yhteisdjen merkitys osana henkisen hyvinvoinnin tukemista.

Ma muistaakseni itkin sen ensimmaisen puhelun aikana, kun ma oon laittanut
tdhan Familian tahan rinnallasi yhteis66n viestia ja ne soitti mulle. Niin itkin
siind kohtaa, koska musta tuntu et herranjumala siella on joku, joka kuuntelee

ja ymmartaa ja joka osaa auttaa tassa.

Vertaistukiryhman merkitysta henkiselle hyvinvoinnille osoittaa haastateltavien kuvaukset
vertaistukiryhmasta turvasatamana seka toisena perheena. Haastateltavat pohtivat

vertaistuen lisinneen suhteeseen kuuluvuuden tunnetta, joka osaltaan auttoi kasittelemaan
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parisuhteen tilannetta ja tuki suhteen henkista hyvinvointia. Haastateltavat kokivat
vertaistukiryhman toimivan kiinnikkeena muihin samassa tilanteessa elaviin
kaksikulttuurisiin pariskuntiin, joka nahtiin tarkedksi parisuhteen henkiselle hyvinvoinnille.
Myds muiden vertaisten kokemuksien kuuleminen ja tavoittaminen vahensi tunnetta oman
parisuhteen poikkeavuudesta valtavdeston parisuhteista. Vertaistuen myota
oleskelulupaprosessin aiheuttamien tunteiden kasittely helpottui, kun asioista sai puhua
samankaltaisessa tilanteessa eldvien pariskuntien kanssa. Vertaistuen kautta jaettujen
kokemusten myo6ta pariskunnat saivat uusia toimintatapoja kasitella haastavia tilanteita

parisuhteessa oleskelulupaprosessin aikana.

5.1.4 Ulkomaalaisen puolison lisddntynyt yhteiskunnallinen tietoisuus

Haastateltavat kertoivat, ettad psykososiaalisen tuen saaminen auttoi kasittelemaan ja
selventamaan puolisolle Suomen yhteiskunnallisia toimintatapoja. Yhteiskunnan
toimintatapojen epaselvyyden koettiin johtaneen suomalaisen puolison yksipuoliseen
vastuun kantamiseen prosessin kulusta, joka aiheutti suhteisiin epatasa-arvoa ja negatiivisia
tunnetiloja. Haastateltavat kuvasivat, etta hankkeen tuen myo6ta pystyi osoittamaan

puolisolle oleskelulupa-asioiden menettelytapaa suomalaisessa yhteiskunnassa.

Yksi haastateltavista nosti myos Kuljen rinnallasi -hankkeesta saadun psykososiaalisen tuen
merkittavaan rooliin, silla han koki hankkeen vaikuttaneen positiivisesti puolisonsa ajatuksiin
suomalaisesta yhteiskunnasta. Ennen hankkeeseen osallistumista parisuhteen henkiseen
hyvinvointiin oli vaikuttanut puolison kokemat tunteet oman autonomiansa menetyksesta,
jotka johtuivat oleskelulupaprosessin saannoksita. Haastateltava kuvasi, ettd hankkeen
myo6ta puolisolle selkeentyi kasitys suomalaisen palveluverkoston toiminnasta ja siita, etta
tukea on mahdollista saada sita tarvittaessaan. Puolison saamat hyvat kokemukset
yhteiskunnan toimivuudesta haastateltava naki tukevan parisuhteen henkista hyvinvointia

positiivisessa mielessa.

Erds haastateltavista kertoi, ettd parisuhteen henkista hyvinvointia heikensi puolison
ajatukset itsestadn ala-arvoisessa asemassa yhteiskunnassa, joita oleskelulupaprosessi oli

lisannyt. Yhteiskunnallista alemmuuden tunnetta puolisossa heratti oleskelulupaprosessin
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hidas eteneminen, jonka myota puoliso ajatteli, ettei ole hyvaksytty yhteiskuntaan.
Haastateltava kuvasi, etta vertaistukiryhman myota pystyi osoittamaan puolisolle yleista
linjaa siitd, miten oleskelulupaprosessi etenee Suomessa. Vertaistukiryhma nousi tarkeaan
rooliin puolisoa voimaannuttaessa, silla vertaisten kokemusten myo6ta pystyi osoittamaan,
ettei oman parisuhteen tilanne ole muita parisuhteita poikkeavampi, vaan Suomessa

oleskelulupaprosessi on yleisesti pitkdakestoinen.

Mita siita rinnallasi hankkeesta ollaan saatu niin on se, ettd oot voinut selittaa
[puolisolle] etta sind et oo ainut. Ei se johdu siita, ettd sa oot *kansalaisuus* tai
siitd, ettd se meidan hakemus oli sellanen. Ettd meitd on muitakin tassa

samassa tilanteessa.

Kuljen rinnallasi -hankkeen merkitys haastateltavien yksildiden parisuhteiden henkiselle
hyvinvoinnille nayttaytyi kommunikaation parantumisena ja konfliktien vahenemisena.
Lisaksi tietoisuus ja yhteisollisyyden tunne seka puolison yhteiskunnallinen osallisuus
lisddantyi hankkeen myd6ta. Hankkeen merkitys suhteen henkiselle hyvinvoinnille ndyttaytyi
parisuhteen henkista hyvinvointia voimaannuttavana, kehittavana seka parantavana

kokemuksena.

5.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eri vaiheissa on kiinnitetty huomiota tutkimuseettisiin menetelmiin, jotka
pohjatuvat tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeisiin. Tutkimuseettinen neuvottelukunta
(2019) osoittaa hyvan tieteellisen kdytannon edellyttavan rehellisyyttd, yleista huolellisuutta
seka tarkkuutta tutkimustyossa. Eettinen nakékulma on huomioitu tutkimuksesta niin, etta

tutkimuksen eri vaiheessa tehtyja paatoksia ja toimia on perusteltu lukijalle.

Tutkimusta aloittaessa luotiin tutkimus- ja aineistonhallintasuunnitelma, joka toimi
kivijalkana tutkimuksen toteuttamiselle seka aineiston hallinnalle. Tutkimusilmion myo6ta
haastateltavien henkilotietojen kerdadaminen ei noussut merkittavaan rooliin. Taten aineistoa

keratessa haastateltavien tiedoista ei muodostunut rekisteria.
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Yleisestd huolellisuudesta pidettiin kiinni myos haastateltavien etsimisessd, jolloin avoimessa
saatekirjeessa esiteltiin tutkimuksen tarkoitus selkeasti. Vilkka (2015 s. 190) sanoittaa hyvan
tieteellisen kaytannon edellyttavan sitd, etta tutkimukseen osallistuvalla on tarpeeksi
tietoutta tutkittavasta asiasta, jonka pohjalta yksild voi tehda paatoksensa osallistua
tutkimukseen. Huolellisesta tiedottamisesta pyrittiin pitamaan huolta myos haastattelujen
aikana. Tama korostui aiheen esittelylla haastateltaville, jolla varmistettiin, etta
haastateltava on tietoinen mita asioita tulevassa haastattelussa kasitellaan. Lisaksi ennen
haastatteluja kerrattiin haastateltavan anonyymisuoja seka muistutettiin tutkimusaineiston
nauhoituksesta. Luottamusta tutkijaa ja tutkimusilmiota kohtaan osoitettiin esittelemalla
tutkimuslupa haastateltaville ennen haastattelun aloitusta. Tutkijan turvaksi haastateltavilta

pyydettiin tutkimuslupasuostumus suullisessa muodossa nauhoitukselle.

Tutkimuksen eettisyyden myota on pohdittu myds tutkimuksessa kadytettyja aiempia
tutkimuksia seka lahdekirjallisuutta, joihin tutkimuksessa viitataan. Aiempia tutkimuksia
etsittiin luotettavista lahteistd, kuten korkeakoulujen tietoarkistoista,
ammattikorkeakoulujen julkaisuportaalista Theseuksesta, kirjastojen Finna-palveluista seka
Google Scholarista. Viittauksissa on otettu huomioon Himeen ammattikorkeakoulun
lahdeviiteopas ja tutkimuksessa on pyritty kdayttamaan tieteellista ja ajankohtaista
kirjallisuutta. Tutkimuksessa on kaytetty joitakin ldhteita, jotka ovat melko vanhoja.
Vanhempia lahteita kaytettiin kyseenalaistaen ja niiden kaytto selittyy muun muassa
Iahteiden vakiintuneilla teorioilla nykypdivana, kuten Erik Allardtin hyvinvoinnin teoria 70-
luvulta, johon edelleen viitataan hyvinvoinnista puhuttaessa. Lukijalle tekstiviittaukset on
esitetty selkeasti ja [dahdeluettelon myo6ta lukija padsee halutessaan tutustumaan

kaytettyihin materiaaleihin tarkemmin.

Aiempaa tutkimustietoutta tutkimusta varten etsittiin kansainvalisistd sekd suomalaisista
lahteista. Kansainvalisissa tutkimuksissa otettiin huomioon maat, joissa tutkimukset oli
tehty. Nain pystyttiin vertailemaan Suomen seka kyseisten maiden tapoja kasitellda muun

muassa oleskelulupa-asioita.
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6 Johtopaatokset

Tassa luvussa esitelldan tutkimuksen johtopaatdkset seka verrataan tutkimuksesta saatuja
tuloksia aiempiin tutkimuksiin, joita on esitelty tarkemmin myds luvuissa 2 ja 3.
Tutkimustuloksista muodostuikin hyvin vertailukelpoiset aiempien tutkimusten kanssa, mika
osaltaan osoittaa ja vahvistaa yksildiden henkisen tukemisen merkityksellista roolia
sosiaalialalla. Johtopaatoksien lomassa esitelldaan myos tutkijan tulevaisuuden

jatkotutkimusehdotelmat.

Tutkimustulokset osoittivat, etta psykososiaalisen tuen seka vertaistuen tarve
kaksikulttuurisissa parisuhteissa on suuri oleskelulupaprosessin aikana. Samaan tulokseen on
paatynyt myos Taipale (2017) tutkimuksessaan. Tutkimustulokset yhtyvat myos Qun (2016)
seka Martinin (2017) Kanadassa saamiin tutkimustuloksiin, joissa haastateltavat kuvasivat
Iahes identtisesti taman tutkimuksen haastateltavien kanssa oleskelulupaprosessin
vaikutuksia kaksikulttuuristen parisuhteiden hyvinvointiin. Tuloksia on luontevaa verrata
Kanadassa saatuihin tutkimustuloksiin, silld oleskelulupaprosessit Suomeen seka Kanadaan
ovat piirteiltadan samankaltaiset. Tulevaisuudessa mielenkiintoista olisikin tutkia
kaksikulttuuristen parien tukemista, ja tuen tarpeita oleskelulupaprosessien aikana maissa,
joissa oleskelulupaprosessit ovat toisiinsa verrattavissa. Ndin tietoa paastaisiin vertailemaan
maiden valeilld ja suurempia johtopaatoksia pystyttaisiin tekemaan myods globaalisti.
Toisaalta myds taman tutkimuksen toteuttaminen, haastattelemalla ulkomailta Suomeen

muuttaneita puolisoita olisi ajan kuvaan sopiva ja aihetta enemman syventava tutkimus.

My®s kieli, jolla psykososiaalista tukea ja vertaistukea annettiin, nayttaytyi tarkedssa roolissa
haastateltavien merkityskokemuksissa. Johtopaatoksena voidaan siis todeta, etta
psykososiaalisen tuen seka vertaistuen merkityskokemuksiin vaikuttaa kieli, jolla tukea
annetaan. Tukea antavan ja tukea saavan natiivi kielitaito vahvistaa luottamuksen
syntymista, silld keskustelu on taten puhujien valilla vaivatonta eikd tunnekokemuksille

tarvitse etsid samankaltaisia tai tunnetilaa paikkaavia ilmaisuja.

Myds Anglen (2014, s. 115) ja Vaestoliiton perhebarometri (2012, s. 75) tutkimustuloksissa

korostuu kielitaitoisuuden seka dialogisuuden tarve kaksikulttuurisessa parisuhteessa
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konflikteja ennaltaehkaisevassa roolissa. Taman tutkimuksen tutkimustulokset yhtyvat lisdksi
Véaestoliiton perhebarometritutkimukseen (2012) silla, perhebarometritutkimuksessa
todetaan kaksikulttuurisessa parisuhteessa elavien etsivan tukea usein omasta etnisesta
ryhmdstdaan. Myos Cruz (2020, s. 19) nostaa tutkimuksessaan esille kielimuurin vaikuttavan
siihen, keiden kanssa kaksikulttuuriset parit viettdvat aikaansa. Taman lisaksi Anglen (2014)
tutkimustuloksissa esiintyy pariskunnan kulttuuritaustojen taas vaikuttavan siihen, mista

kaksikulttuurisen parisuhteen osapuolet hakevat vertaistukea.

Tutkimuksen haastateltavat nakivat psykososiaalisen tuen seka vertaistuen saannin
lisanneen suhdetta kannattelevia voimavaroja. Voimavarojen kuvattiin kertyneen vertaisten
ja hankkeen ohjaajien jakamasta hyvaksytysta lasndolosta, seka kuulluksi ja nahdyksi
tulemisen kokemuksista. Johtopaatoksena voidaan todeta, etta oleskelulupaprosessin aikana
saatu psykososiaalinen tuki seka vertaistuki vahvistaa parisuhteessa yksildiden voimavaroja
ja toimii kaksikulttuurisen parisuhteen kiinnikkeena muihin samankaltaisissa tilanteessa
eldviin pareihin. My6s Angle (2014, ss. 135 — 136) kuvaa tutkimuksessaan lahiverkoston
lasndolon olevan merkityksellista haastavien ajanjaksojen aikana kaksikulttuurisille suhteille.
Taman tutkimuksen tulokset yhtyvat lisdaksi Kanerva-Mbenquen (2016), Taipaleen (2017) ja
Vaestoliiton perhebarometritutkimuksiin (2012) siltd osin, etta kaikissa ndissa tutkimuksissa

korostuu lahiverkoston tuki osana kaksikulttuurisen parisuhteen henkista hyvinvointia.

Kaksikulttuuristen parisuhteiden henkista hyvinvointia vahvistavaksi tekijaksi nayttaytyi
myo0s tiedon saanti koskien oleskelulupaprosessin kulkua. Kuljen rinnallasi -hankkeen
ohjaajat ja vertaiset nousivatkin tdarkeaan rooliin tiedon saannille oleskelulupaprosessin
aikana. Johtopaatoksena voidaan todeta, etta tiedon saanti oleskelulupaprosessin kulusta
tukee kaksikulttuuristen suhteiden henkista hyvinvointia vahentden suhteen sisdista stressia.
Tiedon saannin nahtiin keventavan my6s suomalaisen puolison negatiivisesti kokemaa roolia
asioiden hoitajana seka suomalaiselle puolisolle kertyvaa vastuun kantoa
oleskeluluprosessista. Tutkimus osoittaa, ettd vertaistuen myota pystytaan vastaamaan
myos palveluverkoston puutteisiin tukea oleskelulupaprosessissa elavia kaksikulttuurisia

pariskuntia.
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Myos Teija Kanerva-Mbenquen (2016 s. 48) opinnaytetyotutkimuksen haastateltavat
kuvasivat vertaisten toimivan tarkedssa roolissa tiedon lisdamisessa oleskelulupaprosessin
aikana. Yhteiskunnallisesti palveluverkoston puutteet tukea moninaisia pari- ja
perhemuotoja on huomioitu myds Marinin hallitusohjelman myoéta. (Valtioneuvosto, 2019)
Johtopaatoksena voidaan pitdaa myos sitd, ettd Kuljen rinnallasi -hankkeesta saatu tuki ja
tietoisuus oleskelulupaprosessista auttaa kaksikulttuurisen suhteen ulkomaalaista osapuolta
ymmartamaan paremmin Suomen yhteiskunnan toimintaa. Lisdksi tuen myota saatu tiedon
saanti lievittda ulkomaalaisen puolison negatiivista kuvaa Suomen viranomaisista. Kuljen
rinnallasi- hankkeen tuen voidaan ndahda taten luovan pohjan laadukkaan kotoutumisen

alkamiselle, kun yksilon oleskelulupaprosessi paattyy.

Yhteiskunnan kankea byrokratia nousi esiin haastatteluissa. Myos Anglen (2014, s. 89)
yhdessa haastattelussa korostuu viranomaistoimijoiden joustamattomuus, joka nakyy
byrokratian kautta maahan muuttaneen yksilon valiinputoajan roolina yhteiskunnassa.
Oleskelulupaprosessin jahmea byrokratia korostuu myos Cruzin (2020 s. 17-18) seka
Sjoblom-Immalan (2015 s. 73) tutkimuksissa. Lisaksi perhebarometri (2012, s. 111) osoittaa,
ettd vaikeudet ja viranomaisten kanssa koetut nihkeat kohtaamiset oleskelulupaprosessin
aikana luovat kaksikulttuurisille suhteille negatiivista kuvaa yhteiskunnan
vastaanottavuudesta pareja kohtaan. Johtopaatoksend voidaan todeta, ettd lahtdkohtaisesti
kankea byrokratia ja epdselva tiedon saanti oleskelulupa-asioiden suhteen vaikuttaa

kokonaisvaltaisesti kaksikulttuuristen parisuhteiden henkiseen hyvinvointiin.

Marinin uuden hallitusohjelman (2019) tavoitteiden myota ajankohtainen aihe olisi tutkia, ja
lisata terveydenhuollossa seka sosiaalialalla tyoskentelevien tietoisuutta kaksikulttuuristen
parien tuen tarpeista ja tukimahdollisuuksista. Tarpeellista tietoa oleskelulupaprosessin
kulusta voitaisiinkin lisata myos toiminnallisen opinndyteyon avulla, jossa laadittaisiin

esimerkiksi yhden tutkimuksen haastateltan ideoima opas oleskelulupaprosessin kulusta.

7 Pohdinta

Opinndytetyon tekeminen lahti tutkijan kiinnostuksesta tutkia tunnetiloja, joita maahan

muuttaminen herattaa yksiloissa. Tutkimuksen lahtokohtana toimi tutkijan aito kiinnostus
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maahanmuuttajuutta kohtaan, aiemmat tyoharjoittelukokemukset maahanmuuttajien

kanssa toimimisesta seka kaksikulttuurinen parisuhde tutkijan I[3hipiirissa.

Opinnaytetyon tekeminen lahti kdyntiin alkutalvella 2021. Itsendisen aihepohdinnan jalkeen
yhteydenotto Familian Kuljen rinnallasi -hankkeen toimijoihin toi tuulta opinnaytetyon
purjeisiin. Alkukevaan aikana haasteeksi muodostui tutkimusryhman kasaan saaminen,
johon osaltaan nden vaikuttaneen ihmisten vasymyksen koskien koronavirustilannetta.
Loppu kevdan 2021 aikana sain lopulta kokoon tutkimusryhmani. Inspiroivien
haastetteluiden saattelemana alkoi tutustuminen tutkimusaineistoon, jonka yhteydessa alkoi
my0s tyon intensiivisin vaihe. Kesa 2021 oli tutkimuksen tuottelian vaihe, jolloin suurin osa
tutkimuksesta tehtiin. Tutkimuskuplassa elaminen auttoi minua tutkijana syventymaan
kunnolla tutkimuksen pariin ja motivaatio tutkimusaihetta kohtaan syveni entisestaan.
Talloin myos tutkimuksen alkuperdinen suunta vaihtui hieman, silld tiedon lisddntyminen
tutkimuksen teosta kasvoi. Ndin ollen tutkimussuunnaksi vaihtui fenomenologisuus ja
aineiston paadyin analysoimaan teemoittelun sijasta Perttulan kaksi kertaa nelja -
analyysimenetelmalla. Analyysivaiheen aikana esiintyi myos ensimmaiset haasteet
tutkimuksen teossa, jotka liittyvat analysiin tekoon. Haasteiden syntymiseen nden

vaikuttaneen ensikertalaisuuden tutkimuksen tekoa kohtaan.

Tutkimuksen tekeminen haastoi minua tutkijana myos keramaan laajemmin tietoutta
kulttuurien vaikutuksista yksildiden hyvinvointiin seka kaksikultturisten parisuhteiden
erityistekijoista, jotka vaikuttavat osaltaan parien henkiseen hyvinvointiin. Melko pian
huomasinkin, etta oleskelulupaprosessin aikana kaksikulttuurisen suhteen henkiseen
hyvinvointiin vaikuttaa usein moni suhdetta kuormittava tekija samaan aikaan. Esimerkiksi
puolison maahanmuutto tai etdsuhde, puolison uuden identiteetin rakentuminen uuteen
kotimaahan, kolmannen kulttuurin syntyminen suhteen sisalle, oleskelulupaprosessin
aikaiset taloudelliset huolet ja suhteen toiselle osapuolelle kerdantyva vastuun kanto
prosessin etenemisesta aiheuttavat osaltaan suhdetta vahvistavia, mutta myos heikentavia

tunnetiloja suhteen sisélla.

Ymmarsin viimeistaan kaikkien ylla mainittujen erityistekijoiden oivaltamisen my6ta, miten

valtavasti koronaviruspandemia ja maahanmuuttoviraston resurssipula ovat lisdnneet
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henkisen tuen tarpeita oleskelulupaprosessissa eldneille kaksikulttuurisille pariskunnille.
Ajattelen, ettd tutkimuksen tekeminen on lisdannyt myos yleisesti nakdkulmiani ymmartaa
kaksikulttuuristen suhteiden rakentumista Suomeen. Taman lisdksi olen alkanut
ymmartamaan maahanmuuton kokonaisvaltaista vaikutusta yksiléiden henkiseen
hyvinvointiin. Ymmarran tutkimuksen myota myos paremmin yhteiskunnan puutekohtia ja
kehittamistarpeita, jotka asettavat kaksikulttuuriset parit eriarvoiseen asemaan

yhteiskunnassa.

Tutkimusaiheen ajankohtaisuus lisddantyi opinnaytetyon prosessin aikana, jolloin
koronaviruspandemian maahantulosaanndksia alettiin lopulta keventamaan ja Afganistanin
vallankaappauksen myota mediassa nostettiin esiin perhesiteilla haettavien oleskelulupien
ongelmakohtia. Ajattelen, etta tutkimuksesta saatu tietoisuus edesauttaa ymmartamaan
sitd, kuinka tarkeaa kaksikulttuuristen parien henkisellle hyvinvoinnille on etenkin
vertaistuen saaminen seka tuen pariin ohjaaminen oleskelulupaprosessin aikana. Tutkimus
puhuneekin sen puolesta, kuinka laadukkaalla ensivaiheen tuella pystytdadan parhaimmillaan
vaikuttamaan positiivisesti ulkomaalaisen puolison kotoutumiseen Suomeen. Taman
voidaankin ndhda olevan sinalladn myds yhteiskunnallisestikin merkittava tekija. Toivonkin,
ettd aiempien ja tdman tutkimuksen myota kaksikulttuuristen parien henkisen hyvinvoinnin

tukemiseen oleskelulupaprosessin kiinnitettdisiin yhteiskunnallisestikin enemman huomiota.
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Liite 1: Saatekirje

Hei,
Nimeni on Ella Lappalainen ja opiskelen Himeen ammattikorkeakoulussa sosionomiksi.

Opintoihini kuuluu opinndytetyon tekeminen, jonka teen yhteistydssa Familia ry:n kanssa.
Opinnaytetyoni tutkii psykososiaalisen tuen merkitysta parisuhteille oleskelulupaprosessin aikana.

Aihe opinnaytetydlle on suunniteltu yhdessa Familia ry:n Kuljen rinnallasi- hankkeen tydntekijoiden
kanssa. Etsinkin nyt opinndytetyotani varten vapaaehtoisia haastateltavia, jotka ovat osallistuneet
Kuljen rinnallasi-hankkeen toimintaan tai saaneet muuten tukea jarjest6lta oman tai puolison
oleskelulupaprosessin aikana. Tutkimusta varten tarvitsisin 3-4 haastateltavaa.

Opinnaytetyoni tavoite on saada tuoretta tutkimistietoutta siitd, millainen merkitys on parisuhteen
ulkopuolelta saadulla sosiaalisella tuella oman tai puolison oleskelulupaprosessin aikana.
Opinndytety6sta saadun tutkimustietouden avulla kaksisuuntaista kotoutumistyota tekevat toimijat
pystyvat paremmin kehittdmaan ja kohdentamaan toimintaansa niin, etta siind on huomioitu
oleskelulupaprosessin vaikutukset parisuhteisiin ja perheisiin.

Haastattelut toteutetaan puolistrukturoidulla haastattelumenetelmalla ja haastateltavat
anonymisoidaan tutkimuksessa. Haastattelumateriaalia sdilytetdaan luottamuksellisesti vuoden verran
tutkimuksen paatyttya. Haastattelukieli on suomi.

Haastattelut toteutetaan etdna esimerkiksi teamsissa, zoomissa tai skypessa koronaviruksen vuoksi.
Alustavasti haastattelut sijoittuisivat aikataulullisesti 15.3-28.3.2021 valille, tarkemmat
haastatteluajankohdat sovitaan yksil6llisesti haastateltavien kanssa.

Jos haluat jakaa kokemuksesi aiheeseen liittyen ja osallistua ndin opinnaytetyoni tutkimukseen,
olethan yhteydessa minuun sahkdpostilla.

Valtava kiitos jo etukateen! @

Mahdollisia lisatietoja tutkimuksesta tai haastatteluista voit kysya Kuljen rinnallasi-hankkeen
projektipaallikolta tai minulta.

Opinndytetyon tekija:

Ella Lappalainen
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Liite 2: Haastattelurunko

Taustatiedot

e Kertoisitko parisuhteestasi?

¢ Kertoisitko omin sanoin puolisosi oleskelulupaprosessista sinun nakokulmastasi?

Kuljen rinnallasi hanke

¢ Kertoisitko yleisesti osallistumisestasi ja kokemuksistasi, kuljen rinnallasi hankkeeseen?
Vertaistuki

¢ Millainen rooli muilla parisuhdettasi ymparoivilla yhteisoilla oli puolisosi oleskelulupaprosessin
aikana? Miten yhteisot nayttaytyivat arjessasi ja mitda ne merkitsivat sinulle?

¢ Oletko tavannut tai tutustunut muihin samassa elamantilanteessa oleviin pariskuntiin? Kertoisitko,
siitda? Milta se tuntui?

Tunteet oleskelulupaprosessin aikana

¢ Kuvailisitko omin sanoin millaisia tunteita koit puolisosi oleskelulupaprosessin aikana?
LISAKYSYMYS: -miten tunteet néyttaytyivat parisuhteestasi?

* Onko oleskeluluvan hakuaika vaikuttanut omaan henkiseen hyvinvointiisi? Kertoisitko miten?

e Kertoisitko, millaisista arkisista asioista olet saanut voimavaroja puolisosi oleskelulupaprosessin
kasittelyyn?

Kuljen rinnallasi hankkeesta saadun tuen merkitys
e Vaikuttiko hankkeen tarjoama tuki ja toiminta voimavaroihisi? Miten?

* Millaisessa roolissa naet Kuljen rinnallasi hankkeen olleen sinulle ja parisuhteellesi puolisosi
oleskelulupaprosessin kasittelyn aikana?

¢ Mitd kuljen rinnallasi hankkeeseen osallistuminen on merkinnyt itsellesi ja parisuhteellesi?
Kehitysmahdollisuudet tuen antoon

¢ Miten kaksikulttuurisia parisuhteita voitaisiin tukea entistd paremmin oleskelulupaprosessin
aikana?
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* Olisitko kaivannut lisaa jotakin toimintaa/tukea puolisosi oleskelulupaprosessin aikana? Millaista?
Haluatko kertoa viela muuta liittyen oleskelulupaprosessin aikaiseen elamaan, tuen saamiseen tai
parisuhteeseesi?
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Liite 3: Aineistonhallintasuunnitelma

HAASTATTELUT JA AINEISTON KERAAMINEN

Tutkimuksen aineisto kerataan puolistrukturoidusti yksilohaastatteluilla. Haastattelukieli on Suomi ja
haastattelut pidetaan koronavirustilanne huomioiden etana teamsin valityksella tai Iahikontaktissa
Helsingissa. Haastateltavien kanssa tullaan sopimaan erikseen haastatteluajankohdat seka paikat.
Haastateltavilta ei kerata tutkimusta varten henkilotietoja tai yhteystietoja. Tutkimuksessa tulee
ilmenemaan vain haastateltavien kansalaisuus, koska tieto on oleellisesti vaikuttava tekija tutkimuksen
kannalta. Haastattelut nauhoitetaan ja litteroidaan, joten haastatteluista tiedostomuodoksi jaa daniraita,
joka litteroidaan tekstimuotoon. Haastattelujen nauhoitetut dadniraidat tulevat olemaan n. tunnin mittaisia.

AINEISTON LAADUN VARMISTAMINEN

Ennen tutkimusaineiston kerdamista huolehditaan, etta aineiston tallentamista varten oleva kerdamis
nauhuri on toimiva. Jos haastattelut tehddan etana teamsissa tullaan varmistamaan, etta osallistujan seka
tutkimuksen tekijan internet-yhteys seka teams sovellusversio on toimiva. Ennen haastatteluja
haastattelurunko testataan toimivaksi haastattelun ulkopuolisen henkilon kanssa. Nain varmistutaan, etta
haastattelukysymykset antavat tutkimukselle merkittdvat tiedot. Haastattelukysymykset lahetetdan
haastateltaville paivaa ennen haastatteluja, jolloin aiheen pariin orientoitumiseen on aikaa. Aineiston
analyysivaihe toteutetaan aineistoldhtdisesti fenomenologisella tutkimusotteella.

LAKISAATEISET KAYTANTEET AINEISTON KERUUSSA

Tutkimuksessa haastateltavat ndyttaytyvat anonyymeina. Ennen aineiston keruuta haastateltaville
osoitetaan tutkimuksen tekijan saama tutkimuslupa. Ennen haastattelujen aloittamista haastateltavien
kanssa kdydaan suullisesti lapi tutkimukseen suostuminen. Suostumus tallennetaan nauhoittavalle
daniraidalle anonyymisti.

AINEISTON KAYTTOOIKEUS

Aineiston kadyttooikeus on tutkimuksen tekijalla. Aineistoa ei tulla muokkaamaan tai jakamaan
ulkopuolisille.

TUTKIMUKSEN JULKAISEMINEN

Tutkimus tullaan julkaisemaan Theseus-jarjestelmassa tutkimuksen valmistuttua. Tutkimuksen
tutkimusaineistoa voidaan tulla vertailemaan sellaisenaan, kun valmistunut tutkimus on julkaistu
Theseuksessa. Haastatteluaineistoa kokonaisuudessaan ei tulla jakamaan eteenpain.

AINEISTON SAILYTYS

Haastatteluista muodostuva nauhoitettu daniraita tullaan tallentamaan puhelimen tallentimeen, jonka
jalkeen aaniraita siirretaan erilliselle muistitikulle. Muistitikun kautta aineisto litteroidaan tekstimuotoon.
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Aineistoa tullaan sailyttamaan tietosuojattuna- ja turvattuna vuoden verran tutkimuksen valmistumisesta
tutkimusta ohjaavan koulun HAMK:in ohjeiden mukaisesti. Vuoden kuluttua tutkimuksen valmistumisesta
muistitikku sisaltdineen tuhotaan.



