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Safety-skills training is a preventive educational work, which is based on the curricula and is done
in co-operation with the daily kindergartens, schools and the families. Safety-skills training refers
to the strengthening of the children's own resources which raises the children's self-esteem. The
independent managing of the child supports the child's own managing methods and methods of

control and safety of the child's environment.

Our thesis has been implemented as part of a project that implemented an action day for 8th
graders at Kirkonkyla school in Kempele. The sexual health was the theme of the action day. We
made a literature review of the safety-skills training and we act as the experts at a sexual health

day -event.

The purpose of this thesis was to clarify with the help of the describing literature review what is
safety-skills training, what kind of safety-skills training are the children and young people given and
what are the benefits of the safety-skills training. We searched material from Finna, Theseus,
Google Scholar. Keywords where: protection skills, sexuality, young, protection skills AND middle
school* AND sexual personal safety skills. We outlined the years 2005-2018 as the date of
publication section. We chose the Finnish and the English in publication languages. The works in
which safety-skills training was processed in Finland and learning materials to support safety-skills
training were selected to be material. The materials we analyze using a literature review are:
Turvataitoja lapsille Lajunen, K., etc., Turvataitoja nuorille. Aaltonen, J., Tunne- ja turvataidot
osaamiseksi. Valkama, S., etc. Lasten turvataito- Seksuaalisen hyvaksikayton ehkaisyhanke
2002-2003. Lajunen, Kaija., Tunne- ja turvataitokasvatus vaasalaisissa paivakodeissa. Annala,

|[da-Maria., etc.
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1 JOHDANTO

Turvataitokasvatus on ennaltaehkdisevaa kasvatustyota, jossa painottuvat vakivallan
ehkaiseminen, lapsen omien selviytymis- ja hallintakeinojen tukeminen seka lapsen omien
voimavarojen vahvistaminen. Tarkoituksena on tukea lapsen kasvua ja kehitysta
kokonaisvaltaisesti, lapsen turvallisuutta ja oman toimijuutta vahvistamalla. Turvataitokasvatus
antaa lapsille keinoja huolehtia itsestdan, mutta vastuu sailyy kuitenkin aikuisella.
Turvataitokasvatuksessa avoin keskusteluilmapiiri ja luotettavuus ovat avainasemassa, ja tama

toteutuu parhaiten tiiviissa yhteistyossa aikuisten kanssa. (Korpilahti, U., ym. 2019, 155)

Turvataitokasvatuksessa ei ole tarkoitus aiheuttaa pelkoja lapselle ja nuorelle turvattomasta
maailmasta, vaan antaa ymmarrysta turvataitokasvatukseen liittyvista asioista. Lapsen ja nuoren
on tarkeaa tunnistaa esimerkiksi luotettava ja turvallinen aikuinen ja oppia puhumaan aroistakin
asioista. (Kallio, M. 2009, 130)

Suomessa turvataitokasvatus sai alkunsa 1990-luvun alussa, kun Kotkassa paljastui laaja lasten
hyvaksikayttorinki, jossa oli ollut vuosien saatossa mukana kymmenia lapsia ja nuoria. Tasta
johtuen Kotkan kaupungilla herasi huoli lasten ja nuorten turvallisuudesta. Syntyi tarve 16ytaa
keinot, kuinka tulevaisuudessa ehkaistaan lasten ja nuorten ajautumisen taman kaltaisiin
kokemuksiin. Hyvaksikayton uhrit sekd heidan laheisensa kaipasivat vertaistukea, joilla selvita
hyvaksikayton kokemuksista seka kuinka ennaltaehkaista tulevaisuudessa taméankaltaiset

kokemukset. (Lajunen, K. ym. 2012)

Turvataitoja kehittaessa on ollut tarkoituksena luoda tyovalineet lisaamaan lasten ja nuorten omia
keinoja selviytya ahdistelu- ja houkuttelutilanteissa. Taman johdosta Kotkaan perustettiin
moniammatillinen tyéryhma, jonka tietoperustana toimi kotimainen Skidikantti sek& englantilainen
Kidscape-malli. (Lajunen, K. ym. 2012,15)

Teimme opinndytetydn opintoihin kuuluvana osa-alueena. Opinnadytetyd toteutui kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli antaa pohja toimintapaivan rastille,
joka késitteli turvataitokasvatusta. Olimme mukana asiantuntijoina yhteistyOprojektissa, jossa
Oulun ammattikorkeakoulun toisen vuosikurssin katiloopiskelijat toteuttivat toimintapaivan

Kempeleen Kirkonkylan koulun kahdeksasluokkalaisille. Toimintapaivan aiheena oli lasten ja



nuorten kokonaisvaltainen terveys ja hyvinvointi. Toimintapaivan aikana nuoret kiersivat erilaisilla
toiminnallisilla rasteilla, joissa kasiteltiin terveytta ja hyvinvointia eri nakokulmista kasin. Yhden
rastin teema oli lasten ja nuorten turvataitokasvatus, jossa toimimme asiantuntijoina.

Opinnaytetyotamme hyodynsi myos toiset opiskelijat toimintapaivaa suunniteltaessa.

Aihetta on tarkea tutkia, jotta saadaan mahdollisimman ajankohtaista ja asiantuntevaa tietoa
aiheesta. Aihe on aina ollut ajankohtainen ja on sita edelleen. Nykyaan turvataitokasvatusta
kasitelladn enemman mita aikaisemmin ja materiaalia aiheeseen |0ytyy. Tarkoituksena on lisata
tietoisuutta seksuaalisuuden ja seksuaali-identiteetin kehittymisesta seka
seksuaaliterveyskasvatuksesta, jonka yhtena osa-alueena on turvataitokasvatus. Kohderyhmana

ovat lapset, nuoret, heidan vanhempansa seka opettajat.

Turvataitokasvatuksen on tarkoitus ehkaista lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa psyykkista, fyysista ja
seksuaalista vakivaltaa. Sen avulla lapsilla ja nuorilla on valmiudet tunnistaa ja toimia turvallisuutta
uhkaavissa tilanteissa. Tunne- ja turvataidot vahvistavat lapsen taitoja kasitellda omia tunteita,

omaa itsearvostusta seka sosiaalisia suhteita toisiin lapsiin ja aikuisiin. (Lajunen, K. 2012, 8)



2 LASTEN JA NUORTEN TURVATAITOKASVATUS

“Lapsen oikeus on aikuisen velvollisuus.” J.P. Grant, Unicefin entinen paésihteeri

Erilaiset turvataitokasvatusohjelmat ovat olleet laajasti kaytossa 1990-luvulta saakka.
Yhdysvalloissa turvataitokasvatusta on kutsuttu nimelld 3R-ohjelmiksi, joka tulee sanoista
Recognizing, Resisting ja Reporting. Naiden ohjelmien pituus vaihtelee yhdesta kerrasta isompiin
kokonaisuuksiin. Kuten Suomessa, naissa ohjelmissa hyddynnetaan myods perinteisen opetuksen
lisiksi erilaisia oppimisen vélineita, kuten roolileikkeja, nayttelemista, nukkeja, videoita ja erilaisia
harjoitteita. 3R-ohjelmat on tarkoitettu 3—18- vuotiaille ja opetus muokataan ikatasoon sopivaksi.
(Korpilahti, U. ym 2019, 155)

Jo lapsena on erityisen tarkedad opettaa, mitkd kehon osat ovat sellaisia, mihin on taysi
itsemaaraamisoikeus. Oman kehon tunteminen ja oma paatantavalta siita, kuka kehoon koskee,
miten koskee ja milloin koskee, on tarkeaa pitda mielessa koko elaman ajan. Siksi kasvatuksen
tarkeys painottuu juuri lapsuuteen ja nuoruuteen, jolloin kaikki elaman perusasiat opitaan. Tarkeaa
on tiedostaa, etta jokainen tuntee olonsa turvalliseksi jokaisessa tilanteessa, eika pelkoa joudu
kokemaan. Jokaisella on myds oikeus ja valta sanoa "ei” aina ja tdma tulee myos vastapuolen
hyvaksya ehdoitta. Pakottaminen ja painostaminen ei kuulu yhteenk&an ihmissuhteeseen. On
myos tarkedaa painottaa, ettd jokaisella on myds velvollisuus kunnioittaa muiden

itsemaaraédmisoikeutta. (www.omatrajani.fi, viitattu 26.11.2018)

Oman kehon tunteminen ja sen hyvaksyminen on jokaisen oikeus. On tarkedd, ettd kehosta
ajatellaan positiivisesti jo lapsesta lahtien, jotta omat rajat ja ulottuvuudet ovat tulleet tutuiksi jo
varhain. Lapsen kasvaessa turvataitokasvatus on erityisen suuressa roolissa niin kotona kuin
koulussa. Lapselle on hyva kertoa, mitka kehon osat ovat kaikkien koskettavissa ja mitka ovat
yksityisia alueita. Yksityiset alueet on oltava niin katseelta, kosketukselta ja puheelta suojassa.
Lapsen tulee erottaa ndma alueet ja tiedostaa, ettd néitd alueita saa ja pitdd suojata. Myos
kosketuksesta on hyva kertoa tarkoin, mika on sallittua ja mihin taytyy kysya lupa. Jokaisella on
omat rajansa, mika tuntuu hyvalta ja mika saattaa sattua, pelottaa tai vaikka suututtaa. Jonkun
loukatessa naita omia rajoja, on oikeus sanoa “ei” ja lahtea pois tilanteesta. Rajoja rikottaessa,
lapsen taytyy tuntea, ettd siitd on turvallista kertoa jollekin aikuiselle. (Vaestoliitto. Viitattu

26.11.2018)



Hyvéalla turvataitokasvatuksella voi olla pitkalle edenneita positiivisia seurauksia ja silla voidaan
ehkaista mahdollisia turvarajojen loukkaamisia, koska tietoutta on enemman. Jokaisen lapsen ja
nuoren olisi hyva tietdd ja tuntea omat rajansa, jota talla projektilla haluamme edesauttaa.
Turvataitojen opetus kuuluu opetussuunnitelmaan. Turvataitokasvatusta kuvataan tutkimuksissa ja
kirjallisuudessa tarkeédksi osaksi lapsen kasvatusta. (Laitinen, K., ym. 2020)

Kansainvalisissa tutkimuksissa turvataitokasvatusohjelmien on todettu lisaavan lasten tietoa
seksuaalivakivallasta, turvallisesta kayttaytymisesta seka rohkaissut lapsia kertomaan vakivallasta.
Nama opitut taidot on nahty séilyvan pitkdan heikentymattémind. WHO:n suosituksissa (WHO
2002; WHO 2010b; WHO 2016; WHO 2018) on korostettu turvataitokasvatuksen merkitysta lapsiin
kohdistuvan vékivallan ennaltaehkaisyssa. Kuitenkin tutkimustietoa on saatavilla vahan siita,
ovatko tallaiset ohjelmat vahentaneet seksuaalivakivaltarikollisuutta. Vaikka
turvataitokasvatusohjelmia on kritisoitu liiallisesta vastuun antamisesta lapselle seksuaalivékivallan
ennaltaehkaisyyn, ei tdma ole kansainvalisissa tutkimuksissa aiheuttanut lapsilla kielteisia
psyykkisia vaikutuksia. (Korpilahti, U. ym. 2019, 156-157)

21 Turvataitokasvatus opetussuunnitelmassa

Talla hetkelld opetussuunnitelmaan kuuluu turvataitojen opetusta. Alakoulussa opetus on
ymparistdopin opetuksessa, ylakoulussa terveystiedon opetuksessa. Siihen on siséllytetty
toimintatapoja arkeen ja vaaratilanteisiin. Opetuksessa kannustetaan oppilasta hyvinvoinnin,
turvallisen toiminnan, vastuullisuuden ja itsensa suojelun edistdmiseen. Aiheina on monien muiden
mukana myos fyysinen ja henkinen koskemattomuus, joka on nimenomaan juuri tata
turvataitokasvatusta seksuaaliterveyden nakokulmasta. Turvataitokasvatusta voi tehda myos
muilla oppitunneilla ja oppituntien ulkopuolella. (Opetussuunnitelma opetushallituksen verkkosivut,
viitattu 26.11.2018) Turvataitokasvatuksessa, joka sisaltyy myos seksuaalikasvatukseen, on
ajatuksena, etta seksuaalisuutta tulisi pitad myonteisena ja merkittavana voimavarana elamassa.
Tavoitteena on opettaa lapselle ja nuorelle, etta seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvista asioista
voi puhua normaalisti seka antaa kannustusta siihen, ettd myds aikuiselle on luvallista ja
kannustavaa puhua pelottavista ja hammentavista asioista. Laadukas turvataitokasvatus lisaa

yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seka huomioi yhteyden kotiin. (Laitinen, K., ym. 2020)



Suomessa  keréttyjen  kyselyaineistojen  perusteella  2000-luvun  alussa  kokemukset
turvataitokasvatuksesta ovat olleet positiivisia. Oppimateriaalit ovat olleet kaytossa jo yli
kymmenen vuoden ajan ja lapset ovat innostuneita turvataitokasvatustunneista, jolloin he tulevat
kuulluksi ja kasitellaan heille tarkeita asioita. Vaikuttavinta turvataitokasvatus on toteutuessaan
tiiviissa yhteistyossa kotien ja koulujen kanssa prosessinomaisesti. Vanhemmat ovat kokeneet,

etta turvataitokasvatus tukee kotona tapahtuvaa kasvatustyéta. (Korpilahti, U. ym. 2019, 163)

Kouluissa opetetaan kriittistd medianlukutaitoa. Siind on yhtena tarkeimmista osa-alueista
turvataidot. Lisaksi opetellaan median vastaanottamisen, tuottamisen ja kommunikoinnin taitoja
seka sosiaalisia- ja tunnetaitoja. Tassa yhteydessa turvataitoihin sisaltyy tietoa siita, kuinka on
olemassa tietyt ikarajat mediassa. Ikarajoja noudattamalla voidaan valita sopivaa sisaltoa. Lisaksi
mediasta keskusteleminen ja lapinakyva mediankayttd on tarkeaa opettaa lapsille ja nuorille.
(Rintala, L. 2016) Kriittisen medianlukutaidon omaksuttuaan lapsi ja nuori pystyy turvallisesti ja
eettisesti kayttdmaan mediaa seka osaa lukea ja tuottaa mediateksteja kriittisesti seké arvioiden.
(Laitinen, K., ym. 2020)

2.2 |hmisoikeudet

"Inmisoikeuksien tavoitteena on turvata jokaiselle ihmisarvoinen elama. Tasa-arvo, syrjimattomyys
ja oikeus vakivallasta vapaaseen eldamaan ovat keskeisia ihmisoikeuksien periaatteita. Jokainen
ihminen on samanarvoinen ihonvariin, uskontoon, sukupuoleen, ikaan, kieleen tai asuinpaikkaan
katsomatta.” (Aaltonen 2012) WHO:n seksuaalikasvatuksen standardeissa on maaritelty, etta
kaikille 15 vuotta tayttaneille nuorille tulee opettaa ymmartamaan kielta, jota kaytetaan
ihmisoikeuksista puhuttaessa seka opettaa syrjinnan ja sukupuoleen perustuvan vakivallan
vastustamista. Lisaksi tunnistamaan ja tunnustamaan oikeuksien loukkaukset, jos ja kun sellaisia
sattuu kohdalle. (Aaltonen 2012) Yhdenvertaisuuslaissa on kielletty syrjintaperusteiden, joita on
alkupera, seksuaalisen suuntautuminen, kielen, uskonto, vammaisuus tai terveydentila, perusteella
tehty hairintd. Ihmisarvoa tosiasiallisesti tai tarkoituksellisesti loukkaava kayttaytyminen on
hairintdd yhdenvertaisuuslain mukaan, jos sen valityksella luodaan halventava tai ndyryyttava,

uhkaava, vinamielinen tai hyokkaava ilmapiiri. (Laitinen, K., ym. 2020)

Lasten oikeuksia koskeva ihmisoikeussopimus on tehty kaikkien Yhdistyneiden kansakuntien

jasenvaltioiden noudatettavaksi. Siina on eritelty tarkasti kaikki lasten oikeuden, joiden toteuduttua



lapset saavat kasvaa ja kehittya, joutumatta kohtaamaan pelkoa. Kaikki jasenvaltiot ovat
sitoutuneet noudattamaan sopimusta jokaiselta sen osa-alueelta. (YK, lasten oikeuksien sopimus,
viitattu 22.12.2018) Jasenvaltiot ovat julistaneet ja sopineet, ettd jokainen ihminen n oikeutettu
niissa tunnustettuihin oikeuksiin ja vapauksiin ilman minkaanlaista rotuun, ihonvariin, jne.

perustuvaa erotusta. (Yleissopimus lasten oikeuksista 60/1991)

2.3 Seksuaalisen hairinnan tunnistaminen

Lapsen ja nuoren voi olla vaikeaa tunnistaa, mika on sukupuolista ja seksuaalista hairintaa. Usein
raja huomion ja hairinnan valilla on hailyva. Huomio muuttuu hairinnaksi silloin, kun huomioinnin
kohde iimaisee, ettei hyvaksy kyseista toimintaa. limaisu voi tapahtua monella tapaa, suullisesti tai
kehon kielta kayttaen. Hairintda voi tapahtua missa vaan, myos puhelimen ja netin valityksella.
Sukupuolinen ja seksuaalinen hairinta on usein luonteeltaan toistuvaa, mutta se voi olla myds
yksittainen teko. Sukupuolista héirintdd on ei-toivottu huomiointi, joka on sukupuoleen liittyvaa.
Naistd esimerkkeja on sukupuoleen liittyvé kiusaaminen ja teot, jotka aiheuttavat nolouden
kokemuksia, pelkoa, loukkaantumista ja vihastumista kohteena olevalle. Seksuaalista hairintaa
ovat vihjailu ja vitsailu, joka on varittynyt seksuaalisesti. Puheet vartalosta seka pukeutumisesta ja
yksityiselamaan liittyvat puheet ja kysymykset. Lisaksi seksuaalista hairintda ovat ehdottelu,
vaatiminen ja fyysinen koskeminen, seka pahimmassa tapauksessa raiskaus ja sen yrittaminen.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto, seksuaalinen hairintd, viitattu 1.4.2019)

Seksuaalisen hairinta luo vihamielisien, uhkaavan, halventavan ja nOyryyttavan iimapiirin. Se
loukkaa seksuaalisen hairinnan kohteeksi joutuneen henkilon psyykkistd tai fyysista
koskemattomuutta. Seksuaalinen hairintaan liittyy usein tekijan vallankaytto ja vakavimmillaan

hairinta voi muuttua seksuaaliseksi vékivallaksi ja rikokseksi. (Laitinen, K., ym. 2020)

2.4 Lapsiin kohdistuva seksuaalinen vakivalta

Seksuaalinen vakivalta tarkoittaa seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden ja yksityisyyden

loukkaamista. Seksuaalisuutta loukatessa loukataan koko ihmisyytta ja tdman vuoksi se on hyvin



traumatisoivaa. Seksuaalivakivalta aiheuttaa syyllisyytta ja hépeaa ja tdman vuoksi myos
salailua. (THL. 2020. Seksuaalivakivalta. Viitattu 22.12.2020)

"Seksuaalivékivalta tarkoittaa mitéd tahansa seksuaalista tekoa, yritysté saada seksuaalisia tekoja,
ei-toivottuja seksuaalisia kommentteja tai Iahestymisia, tai yrityksid kaupata, tai muulla tavoin
suunnata ihmisen seksuaalisuutta, joka tapahtuu pakottamalla ilman suostumusta, rijppumatta
heidén suhteestaan uhriin, missé tahansa ympéristéssé, mukaan lukien, mutta ei rajoittuen,
kotona ja tydssa.” (Terveyskyld. 2018. Mité on seksuaalivékivalta? www-sivu. Viitattu
22.12.2020)

Seksuaalisen hyvaksikayton maaritelmalla tarkoitetaan tekoja, jotka loukkaavat lapsen
koskemattomuutta. Naita on esimerkiksi lapsen sukupuolielimien paljastaminen tai kuvaaminen
seksuaalisessa tarkoituksessa, pornografian tai toisen henkilon sukupuolielimen katsomaan
saattaminen, seksuaalinen koskettelu tai seksuaalinen vakivalta, toisen henkilon sukupuolielimiin
koskettamisen saattaminen, lapseen kohdistuva tirkistely, sukupuoliseen elamaan osallistuminen,

yhdyntd tai sen yritys seka lapsiprostituutio. (Tiitinen, A. 2020)

Seksuaalisuus kuuluu jokaisen ihmisen elamaan. Sen loukkaaminen aiheuttaa lahes aina suurta
vahinkoa uhrille. Rikoslaissa luvussa 20 on maaritelty lasten suojaaminen seksuaaliselta
hyvaksikaytolta seka jokaisen seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden turvaaminen. Rikoslain
mukaan lapsen seksuaalinen suojaikdraja on 16-vuotta. Perhepiirissa tapahtuva lapsen
seksuaalisen hyvaksikayton suojaikéraja on 18-vuotta. Lastensuojelulaissa (25 § 3 momentti) on
asetettu  ilmoitusvelvollisuus lasten ja nuorten parissa tyoskenteleville henkildille.
lImoitusvelvollisuus kumoaa salassapitovelvollisuuden epadiltaessa lapseen tai nuoreen
kohdistuvaa seksuaalirikosta. llmoitus on tehtava seka poliisille, etta lastensuojeluun. (Aaltonen, J.
2012)

Epaily lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytostd voi heratd lapsen ja nuoren muuttuneessa
kayttaytymisessa, psyykkisend oireiluna ja ulkoisessa olemuksessa. Oireet voivat nayttaytya
lapsen ja nuoren kehitysvaiheelle epatyypillisend kayttaytymisend, kuten kosketuksen
kavahtamisena ja yliseksuaalisena kayttaytymisena. Kehitysvaiheen taantuma kuten uudelleen
alkanut yokastelu tai tuhriminen voivat myos olla merkkeja seksuaalisesta hyvaksikaytosta.

(Halmesmaki, S., ym.)



Erikoislaakari Aila Tiitinen mainitsee kirjoittamassaan artikkelissaan lapsen tai nuoren fyysisessa
olemuksessa esiintyvia merkkeja, jotka voivat kertoa seksuaalisesta hyvaksikaytosta. Tallaisia
merkkeja voi olla sukupuolielimissa, peraaukon ymparistossa ja reisien sisapinnoilla esiintyvat
turvotus, haavaumat ja mustelmat. Mikaan yksittainen kayttaytymisen muoto tai oire ei ole
valttaméatta osoitus seksuaalisesta hyvaksikaytosta, mutta antaa aiheen tilanteen selvittamiseen.
(Tiitinen, A. 2020)

Psykologi T. C. Johnson on laatinut kaavioita, jossa on eriteltynd lasten seksuaalisen
kayttaytymisen havainnointia. Kaavion avulla pystyy jollain tavalla arvioimaan lapsen seksuaalista
kayttaytymista, mika on huolestuttavaa kayttaytymista ja mika valitonta neuvottelua vaativaa
seksuaalista kayttaytymista. Kaaviolla ei voida kuitenkaan maaritelld sita, onko lasta
hyvaksikaytetty. (Johnson, T. Viitattu 1.4.2019, Ryttylainen, K. 2010)

Lastentautien erikoislaakareiden Eeva Nikkola ja Sarimari Tupolan mukaan Suomessa on viime
vuosina kasvanut tietoisuus lasten hyvaksikaytosta. Iimoitukset lapsen seksuaalisesta
hyvaksikaytosta Poliisille ovat lisdantyneet ja arvioidaan, ettd oikeat tapaukset tulevat ilmi
herkemmin. Suomalaisten tutkimusten mukaan lasten hyvaksikaytto ei kuitenkaan itsessaan ole
lisdantynyt ja sen vakavimmat muodot todetaan jopa vahentyneen. Seksuaalisen hyvaksikayton
ilmeneminen on saanut uusia muotoja, siityen tapahtuvaksi internetissa seka sosiaalisessa
mediassa. (Nikkola, E. ym. 2016)

Vuonna 2019 toteutetussa kouluterveyskyselyssa ilmeni, etta lasten ja nuorten seksuaalinen
hairinta on yleista. Viimeisen vuoden aikana 10-11 -vuotiaista lapsista 5 % oli kokenut seksuaalista
hairintdd, kommentointia, kuvamateriaalin ndyttamista ja ehdottelua. Alle 2 % vastanneista oli
kokenut myds seksuaalista koskettelua ja painostusta siihen. 14-15 —vuotiaista tytoista 32 %
ilmoitti  kokeneensa seksuaalista ahdistelua ja ehdottelua. Vastaavanlaisia kokemuksia
samanikaisilla pojilla oli 8,2 %. Toisen asteen opinnoissa vastaavanlaisista kokemuksista ilmoitti
kolmasosa tytbista ja 6 % pojista. Peruskoulua kayvista nuorista seksuaalivakivaltaa ilmoitti
kokevansa tytoistd kymmenesosa ja pojista 4 %. Lukiossa taas kyselyyn vastanneista pojista 10 %
ja tytoista 3 %. (Korpilahti, U. ym. 2019, 172)

Usein erityislapset ja —nuoret saavat vahemman seksuaalikasvatusta, mutta ovat valitettavasti
yliedustettuina seksuaalivékivallan kokemuksissa. Lapsilla ja nuorilla, joilla on toimintarajoitteita

voivat henkilokohtaisten avustajiensa kautta altistua vakivallalle ja hoidon laiminlyonnille. Heidan



mahdollisuutensa hakea apua ja puolustautua on usein rajallinen. “Kehitysvammaisuus tarkoittaa
usein my6s alentunutta mahdollisuutta tunnistaa ja torjua Seksuaalivékivaltaa, ja heikompaa

itsetuntoa ja opetettua tottelevuutta. “ (Korpilahti, U. ym. 2019, 173)

Kodin ulkopuolelle sijoitettu lapsi tai nuori on kansainvalisten tutkimusten mukaan suuremmassa
riskissa kokea seksuaalivakivaltaa. Lisaksi seksuaalisen vakivallan uusimisen riski oli suurempi,
mikali lapsi oli kokenut seksuaalista vakivaltaa ennen huostaanottoa. Lapsen kyky hahmottaa omia
rajojaan seka puolustaa koskemattomuuttaan voi olla vaikeutunut. Myds kyvyssa hakea hellyytta
ja huomiota ikatason mukaisesti voi olla haasteita. Suppea tukiverkosto ja epéaluottamus
viranomaisiin hankaloittaa avun saantia. Oireiluun tulisi kiinnittda erityistd huomioita sijoitetuilla
lapsilla ja nuorilla sekd vahvistaa turvataitoja erilaisissa kasvuymparistoissa. Lisaksi
sukupuolivahemmistédn kuuluvilla lapsilla ja nuorilla on Suomessa tehtyjen tutkimusten mukaan
lisdéntynyt riski joutua kiusaamisen, hairinnan ja seksuaalivékivallan uhriksi. (Korpilahti, U. ym.
2019, 173)

Hyvat perhesuhteet, yhteisollisyys, nuoren arvot ja elamanhallintataidot suojaavat nuorta
seksuaaliselta vakivallalta. Nuoret, jotka ovat kokeneet seksuaalista vakivaltaa ovat altistuneet
my0s muille riskitekijoille, kuten nuorena aloitettuihin yhdynt6ihin, useisiin seksikumppaneihin,
paihteisiin ja mielenterveydenongelmiin. (Kuortti, M., ym. 2018. Viitattu 22.12.2020)

2.5 Lapsen normaali seksuaalinen kehitys

Lapsen ja nuoren psyykkiseen ja fyysiseen kasvuun ja kehitykseen kuuluu myos kiinteasti
psykoseksuaalinen kehitys.” Se tarkoittaa seksuaalisuuden sisaistd, nakymatonta kehitysta
henkisena ominaisuutena. Seksuaalisuus on arvokas, jokaisessa ihmisessa lasna oleva osa
terveytta ja hyvinvointia, jo lapsuudesta lahtien ilmenevéa voimavara ja rikkaus.” (Bildjuschkin, K.
2015, 47). Lapsen seksuaalisuutta ei tule sekoittaa nuoren tai aikuisen seksuaalisuuden kanssa,
seksi kuuluu vain aikuisille ja lasta tulee suojata ikatasoon kuulumattomilta asioilta. Aikuisen tulee
antaa lapsen kehittya omassa tahdissaan. Kasvattaa lasta niin, etta han oppii tunnistamaan omat
rajansa ja arvostamaan itsedan. Lapsen seksuaalisuuden tavoitteet ja ilmidt kulkevat lapsen
kehityksen mukaan. Lapsen seksuaalisuus on lapsen oman kehoitsetunnon ja kehonkuvan
haltuunottoa, rakkauden vastaanottamisen ja antamisen harjoittelua. (Bildjuschkin, K. 2015, 47-
48)



Jotta lapsi kehittyy seksuaalisuudessaan tasapainoisesti, on tarkeaa saada tukea ja suojaa
aikuisilta ihmisilta. Myos riittava saatavilla oleva tieto ja oikeanlainen sekd oikea-aikainen
seksuaalikasvatus vaikuttaa kehitykseen. Oma seksuaalisuus on jokaisen henkilokohtainen asia,
joten on tarkeaa hyvaksya lapsi sellaisena kuin han on. Myos aikuisen tuntemus ja arvostus auttaa
lasta tuntemaan itsensa hyvaksytyksi. Lapsella on myds oltava riittdvd vanhemmuuden
takaaminen, toimiva lastensuojelujarjestelma, saatavilla oleva terveydenhuolto seka nuorisotyo,

jotta seksuaalisuudella on mahdollista kehittya tasapainoisesti. (Bildjuschkin, K. 2015)

Lastenpsykiatri Raisa Cacciatore on artikkelissaan kuvannut seksuaalisuuden kehittymisen
portaita. Han on kehittanyt Seksuaalisuuden portaat-mallin yhteistyossa katilo, tervedenhoitaja Erja
Korteniemi-Poikelan kanssa. Seksuaalisuuden portaat- malli perustuu tutkimukseen lapsen ja
nuoren kehityksesta. (Vaestoliitto, viitattu 2.12.2020) Ennen kouluikda leikki-ikdinen lapsi oppii
asenteita ja arvoja omasta sukupuolestaan ja tunteiden ilmaisua. lkévaihe voi myos tuoda
mukanaan ihailua vanhempia kohtaan. Esimerkiksi oman vanhemman tai tutun aikuisen kanssa
naimisiin haluaminen on hyvin tyypillista. Kouluidssa lapsi oppii tuntemaan tunteita ja unelmoimaan
seka kasittelemaan pettymyksia. Ylakouluikdisesta taysi-ikéiseksi opiskellaan ystavyytta,
kasitelldan ihastumisia salassa ja myods niista ystaville kertoen. Rohkeutta ja tunteita tulee lisaa.
Tassa ikavaiheessa tyypillisesti ihastuminen ja mahdollisen seurustelun opetteleminen tapahtuu.
Opitaan omasta ja toisen kehosta, miké tuntuu hyvalta. Myés oma seksuaalinen suuntautuminen
muotoutuu tassa ikévaiheessa. Keskimaarin 16-25 vuotiaana ihminen on valmis kohtaamaan
ihmisen, jonka kanssa on valmis kokeilemaan yhdyntaa. Koettuja tunteita on laheisyys, turvallisuus,
rakkaus seka psyykkinen ja fyysinen mielihyva. Naiden kaikkien, jokaisen kohdalla yksildllisesti
muotoutuvien vaiheiden jalkeen seksuaalinen kehitys jatkuu siihen, etté haluaa l6ytaa “sen oikean”,
sitoutua ja perustaa perheen. Seksuaalinen kehitys ja sen vaiheet jatkuvat lapi eléaman.
(Cacciatore, R. Viitattu 15.4.2020)

Vuonna 2013 toteutetun Vaestdliton kyselyn mukaan ammattilaiset saattavat olla usein
tietamattomia siita, mika kuuluu normaaliin lapsen seksuaaliseen kaytokseen ja milloin on syyta
huolestua. Taman vuoksi seksuaalisavytteinen kaytosoire saattaa johtaa rankaisuun avun saannin
sijaan. Vaestoliton kyselyn mukaan lahes puolet (n=507) kyselyyn vastanneista
varhaiskasvatuksen henkilostosta oli nahnyt lapsen tekevan seksuaalisia tekoja, jotka voivat viitata

lapsen nahneen tai kokeneen sopimattomia asioita. Kyselyyn vastanneista valtaosa (88 %) oli



huolissaan lapsen altistumisesta ymparistossaan asioille, joille he eivat ole viela kypsia. (Korpilahti,
U., ym. 2019, 171-172)



3 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla  mita
turvataitokasvatus on, millaista turvataitokasvatusta annetaan lapsille ja nuorille, seka mita hyotya
turvataitokasvatuksesta on. Tavoitteena oli saada mahdollisimman hyva kuvaus siita, millaisia
keinoja turvataitokasvatuksessa on hyva kayttaa. Lahteista on tarkoitus saada selville konkreettisia
kasvatustaitoja, joiden toimivuudesta on ollut nayttoa. Turvataitokasvatus kuuluu samaan
aihealueeseen tunne- ja seksuaalikasvatuksen kanssa. Tassa opinndytetyossa syvennymme

turvataitokasvatukseen.

Hyvélla turvataitokasvatuksella voi olla pitkélle edenneitd positiivisia seurauksia ja silla voidaan
ehkaista mahdollisia turvarajojen loukkaamisia, koska tietoutta on lisaa. Jokaisen lapsen ja nuoren
olisi hyva tietdd ja tuntea omat rajansa, jota talld projektila haluamme edesauttaa.

Kirjallisuuskatsaustamme voi hyodyntaa oppimateriaalina esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan seka

opetus- ja kulttuurialan ammattilaiset tydskennellessaan lasten ja nuorten parissa.

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa olivat:

"Mita turvataitokasvatus on?”

"Millaista turvataitokasvatusta annetaan lapsille ja nuorille?”

"Mita hyétya turvataitokasvatuksesta on?”



4 KUVAILEVAN KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS

41 Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen toteutus

Kirjallisuuskatsaus on tutkimustekniikka ja metodi, jossa tutkitaan jo tehtyja tutkimuksia. Sen avulla
tehdaan ns. “tutkimusta tutkimuksesta”, eli kirjallisuuskatsauksen tekija kokoaa eri tutkimusten
tuloksia, jotka ovat perustana uusille tutkimustuloksille. Kirjallisuuskatsauksia on kolme eri tyyppia.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. (Salminen, A.
2011, 6) Kerromme tarkemmin nyt kuvailevan kirjallisuuskatsauksen toteutuksesta, jonka avulla

teimme opinnaytetydmme.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi kirjallisuuskatsauksen perustyypeista. Professori Ari Salminen
kuvailee sita yleiskatsaukseksi ilman tarkkoja saantoja. Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen valittu
aineisto voi olla laaja, eika sita rajaa metodiset saannot. Sen tarkoituksena on kuvata aiheeseen
littyvia aikaisempia tutkimuksia seka niiden laajuutta, syvyytta ja maaraa. (Salminen, A. 2011)
Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen muodostamisessa on nelja vaihetta, jotka ovat:
tutkimuskysymyksen muodostaminen, jonka pohjalta valitaan kirjallisuuskatsaukseen sopiva
aineisto. Taman jalkeen rakennetaan kuvailu aiheesta seka tarkastellaan saatuja tuloksia.

(Kangasniemi, M., ym. 2013)

Aloitimme kirjallisuuskatsauksen tydstamisen rajaamalla aihealueet, joita aiomme tydssa kasitella.
Suunnittelimme eri osa-alueiden kokonaisuutta. Toteutusvaiheessa olimme mukana jarjestdmassa
opetuspaivad Kempeleen kirkonkylan koululla, jossa olimme asiantuntijoina yhdella
toimintapisteella. Toimintapisteen tehtavassa oli hyddynnetty kirjallisuuskatsauksen suunnitelmaa.
Toimintapaivan jalkeen analysoimme aineistoja ja kirjoitimme puhtaaksi kaiken materiaalin.

Raportointivaiheessa tydstimme lopullisen version kirjallisuuskatsauksesta.

Tarkoituksena oli saada mahdollisimman laaja kuvaus tdman hetken turvataitokasvatuksesta ja
saada vastaukset meidan tutkimuskysymyksimme. On olemassa laajoja oppimateriaaleja
nimenomaan juuri turvataitokasvatuksen avuksi. Materiaaleja [0ytyy eri ikaryhmille lapsista nuoriin

aikuisiin saakka.



4.2 Tiedonhakuprosessi

"Tietokantahakuja varten tarvitaan soveltuvat hakusanat ja niistd muodostetut hakulausekkeet.
Tutkija itsensa tulee maarittaa aiheensa kannalta keskeiset kasitteet, joita voidaan kayttaa
hakusanoina. Lisaksi apuna voidaan kayttaa tietokantojen asiasana hakuja tai kirjaston
informaatikkojen asiantuntemusta. Hakustrategiaan kuuluu keskeisesti mukaanotto- ja
poissulkukriteereiden muodostaminen. Patevat ja kattavat kriteerit helpottavat relevantin
kirjallisuuden tunnistamista ja vahentéavat virheellisen tai puutteellisen katsauksen mahdollisuutta.

(Stolt, M. ym. 2016, 25-26)

Tieteellista kirjallisuutta, tutkimuksia seka artikkeleja aiheesta on saatavilla niukasti. Tutkimukset,
joita I6ysimme, on opinnaytetyo (AMK) tasoisia. Oppaita ja muita em. materiaaleja [dytyi ja ne ovat

sosiaali- ja terveysalan asiantuntijoiden laatimia, joten olemme valinneet niita aineistoiksi.

Aineiston sisaanottokriteerit: Aineisto julkaistu vuosina 2005-2018. Julkaisukieli on suomi tai
englanti. Aineistossa kasitellaan mita turvataitokasvatus on, millaista turva-taitokasvatusta

annetaan lapsille ja nuorille sekd mitka ovat sen hyddyt.

Haimme Finna, Theseus, Google Scholar hakupalvelusta sanoilla: turvataidot, seksuaalisuus,

nuoret, turvataidot AND ylékoulu® AND seksuaali*, personal safety skills

Taulukko 1.
Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Julkaisu on joko vaitoskirja, ProGradu | Julkaisu ei ole joko ProGradu tutkielma, kirja,

tutkielma, kirja, opas, opinnaytetyd (AMK) opas tai opinnaytetyd (AMK)

Julkaistu vuosina 2005-2019

Teos on julkaistu ennen vuotta 2005

Julkaisukieli on suomi tai englanti

Julkaisu kieli on muu kuin suomi tai englanti

Aineistossa kasitellaan joko mita
turvataitokasvatus on, millaista
turvataitokasvatusta annetaan lapsille ja

nuorille sek& mitka ovat sen hyddyt.




Taulukko 2.

Tietokanta Hakusanat Tulokset Alustavasti Hyvaksytty
valittu
Medic 8.12.18 | safetyskills,sexual,turvataidot | 3 0 0
Theseus safety 28 0 0
8.12.18 skills,sexual,turvataidot
Finna 8.12.18 | turvatai* seksuaali* safety | 34 0 0
skills, sexual*
Leevi 8.12.18 | turvataidot 23 3 3
Google turvataidot AND | 367 5 0
Scholar seksuaalisuus
8.12.18
Google lasten turvataito,innokyla 131 1 1
23.12.18
Theseus turvataidot 134 1 1
23.12.18
4.3  Opinnaytetyohon hyvaksytyt alkuperaistutkimukset
Taulukko 3.
NIMI TEKIJA, AIKA JA PAIKKA KESKEINEN SISALTO
Turvataitoja lapsille Lajunen, K. Andell, M., | Kuvaus turvataidoista ja
Jalava, L., Kemppainen, K., | turvataitokasvatuksesta
Pakkanen, M. & Ylenius- | Suomessa.  Oppimateriaali

Lehtonen, M. 2005. Tampere

Juvenes Print,

turvataitokasvatuksen tueksi.

Turvataitoja nuorille

Aaltonen, J. 2012. Juvenes
Print.

Turvataitokasvatusta
erityisesti nuorille. Materiaalia

ennaltaehkaisya varten.




Tunne- ja turvataidot | Valkama, S., Ala-Luhtala, | Tunne- ja turvataitohanke.
osaamiseksi R.,2014. Jyvaskylan | Aiheina lapsen  oikeudet,
ammattikorkeakoulu. Suomen | hyvinvointia edistava
Yliopistopaino Oy kehittamistyo seka
ennaltaehkaisy.
Lasten turvataito- ja | Lajunen, Kaija. Perheiden  ja  koulujen
seksuaalisen hyvaksikayton kokemuksia
ehkaisyhanke 2002-2003 turvataitokasvatuksesta ja sen
toteuttamisesta.
Tunne- ja turvataitokasvatus | Annala, |[da-Maria., | Tunne- ja
vaasalaisissa paivakodeissa | Metsaranta, Henni. 2014. | turvataitokasvatuksen
Vaasan Ammattikorkeakoulu. | toteutus vaasalaisissa
paivakodeissa.

4.4  Aineiston analysointi

Sisallonanalysoinnin kaytimme ohjeena Jouni Tuomi ja Anneli Sarajarven kirjoittamaa kirjaa
Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Kirjassa kuvataan analyysin toteuttamista vaihe vaiheelta.
Sisallonanalyysi on tekstianalyysia, missa analysoidaan dokumentteja systemaattisesti ja
objektiivisesti. Dokumentti voi tarkoittaa melkein mita tahansa kirjalliseen muotoon saatettua

materiaalia. (Tuomi ym. 2018,165)

Tuomi ja Sarajarven mukaan sisallénanalyysin on tarkoitus saada tutkittavasta ilmiosta kuvaus
tiivistetyssa ja yleisessa muodossa. Kirjallisuuskatsauksemme tarkoituksena on sisallonanalyysin
avulla saada vastaus tutkimuskysymyksiimme, jotka ovat mita turvataitokasvatus on, millaista

turvataitokasvatusta annetaan suomessa seka mitka ovat turvataitokasvatuksen hyddyt.

Aloitimme aineiston analysoinnin jo aineistoa valittaessa kirjallisuuskatsaukseen. Silmailimme
silloin  hakukriteereihin  sopivat aineistot 1api ja totesimme niiden sopivan hyvin
kirjallisuuskatsauksen aineistoksi. Varsinaisen analysoinnin aloitimme kumpikin lukemalla tarkkaan

valitut aineistot 1api. Nain saimme kuvan siitd, mitd l&hdemme analysoimaan ja pystyimme




arvioimaan, analysoitiin kaytettdvaa aikaa. Tama vaihe on Tuomen ja Sarajarven mukaan yksi
haastavimmista vaiheista, silla aineistoa rajatessa nousee esille useita kiinnostavia asioita, jotka
saavat tutkijan usein hamilleen. Aineisto taytyy rajata tarkasti, mutta siita on kerrottava kaikki mita

irti saa.

Lukijoille selkeyttadksemme teimme taulukon, johon merkitsimme tiedot aineistosta seka
keskeisen sisallon. Nain lukija pystyy nopealla silmayksella katsomaan, millaista aineistoa
kirjallisuuskatsauksen tekija on kayttanyt. Jaoimme aineistot puoliksi analysoitavan tekstimaaran
perusteella. Lahdimme teemoittamaan tekstia tutkimuskysymyksiin perustuen. Tuomi ja Sarajarven
mukaan teemoittelussa on kyse laadullisen aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta erilaisten

aihepiirien mukaan. Tarkoituksena on etsia tiettya teemaa kuvaavia nakemyksia.

Tutkimuskysymyksiamme oli kolme, joten selventaaksemme analysointia varikoodasimme tiettyyn
tutkimuskysymykseen vastaavat sanat tai lauseet tietylla varilla. Pelkistamisen jalkeen teimme
taulukon, jossa oli jokainen tutkimuskysymys ja sen alla tekstista pelkistetty sana tai lause. Naita
sanoja tai lauseita yhdistamaan loimme alakategorioita ja naille alakategorioille yhdistavan
ylakategorian. Jokaiselle ylakategorialle teimme viela paakategorian, jonka alle kaikki kategoriat

tulee. Liitteessa 1 on paaluokkien muodostumisen polku.



5 TULOKSET

Aineiston analyysin perusteella tutkimustuloksiksi muodostui kolme paaluokkaa, jotka olivat
turvataitokasvatuksen paapiirteet, turvataitojen opetus ja ohjaus seké turvataitokasvatuksen

hyodyt.

5.1 Turvataitokasvatuksen paapiirteet

Turvataitokasvatus on ennaltaehkaisevaa kasvatustyota, jossa painottuvat valivallan ehkaisy,
lapsen omien voimavarojen vahvistus ja lapsen omien selviytymis- ja hallintakeinojen tukeminen.
Tarkoituksena on tukea lapsen kehitystd ja kasvua laaja-alaisesti. Turvataitokasvatuksen
avainasemassa on luotettava ja avoin keskusteluilmapiiri, jossa lahtokotahana on lasten

kokemukset, tarpeet ja kiinnostuksen kohteet.

Tarve lasten turvataitokasvatukselle on syntynyt, kun lasten hyvaksikayttétapauksia on ollut.
Kasvatuksella voidaan mahdollisesti ehkaista tapauksia, kun lapsilla on enemman tietoa asiasta ja
toimintaohjeita niiden estamiseksi. Lisaksi kasvatus on laajentunut koskemaan kaikkea lapseen
kohdistuvaa vakivaltaa. Kun lapsella on toimintatapoja vakivallan ehkaisemiseksi, se vahvistaa

lapsen yhteisdjen turvallisuutta ja ndiden yhteisdjen vélista yhteistyota. (Lajunen, K. ym. 2012)

Turvataitokasvatus on siséltynyt perus- ja esiopetuksen opetussuunnitelmiin vuodesta 2004,
jolloin tuli voimaan opetussuunnitelma, joka velvoittaa kouluja huolehtimaan turvallisen ja terveen
kasvuympariston turvaamisen lapsille, yhteistyossa kotien kanssa. Varhaiskasvatuksen puolella
voimaan tullut varhaiskasvatussuunnitelma vuonna 2003 suosittelee samaa paivakodeille ja
varhaiskasvatuspalveluja jarjestaville tahoille. Turvataitokasvatuksen tavoitteet ja sisalto limittyy

monin tavoin opetus- ja kasvatussuunnitelmien kanssa. (Lajunen, K. ym. 2012)

Jokaisella lapsella on myos laissa saadetyt oikeudet turvaamassa huolenpitoa ja hyvinvointia.
Lapselle tulee kertoa omista oikeuksistaan ja valvoa etuja, jotta lapsella on mahdollisuus kasvaa
vastuulliseksi ja tasapainoiseksi aikuiseksi. Niin lapsella kuin aikuisellakin, on oikeus kokea iloa
olemassaolostaan ja osallistua omaan, itsedan koskevaan paatoksentekoon ikatason mukaisesti.
(Valkama, S. ym. 2014)



Turvataitokasvatus on ennaltaehkaisevaa ja voimavaroja lisdévaa kasvatustyota. Siina opitaan
erilaisten menetelmien kautta selviytymiskeinoja turvallisuutta uhkaaviin tilanteisiin. Turvataidot
ovat yha pienempien lasten perusvalmiuksia, joiden kautta pystytaan mahdollisesti estamaan

lasten ja nuorten oikeuksien vastaista toimintaa. (Valkama, S. ym. 2014)

Turvataitokasvatus on terveystiedon oppiaineen ydinaluetta. Turvataitokasvatuksessa painottuvat
oman kehon arvostus ja suojelu, kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy, fyysisen koskemattomuuden
kunnioittaminen, oman koulun turvallisuus, hyvét tavat ja toisten huomioon ottaminen. (Lajunen, K.
ym. 2012)

Seksuaalisen hyvaksikayton ehkaisyhankkeessa, joka toteutettiin vuosina 2002-2003 tuli ilmi, etta
niin Keski-Suomessa kuin muuallakin Suomessa saadut kokemukset osoittivat selkeasti, etta
kodeissa ja lasten kasvatusymparistoissa lasten turvataitokasvatusta ja lapsiin kohdistuvan

vakivallan ehkaisytyota pidetaan hyvin tarkeana. (Lajunen, K. ym. 2003)

Turvataitokasvatuksessa on tarkeaa vahvistaa laaja-alaisesti lapsen ja nuoren omia voimavaroja
seka lisata tietoa jokaisen seksuaalioikeuksista. Tavoitteena kohottaa lapsen itsetuntoa ja
itsearvostusta seka tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja. Turvataitoihin kuuluu myos lapsen omat
selviytymis- ja hallintakeinot sekd lapsen elinympariston turvallisuus. Lisaksi
turvataitokasvatuksen rinnalla kulkee tunnetaitokasvatus, jossa vahvistetaan ja tuetaan
tunnetaitojen kehitysta. Ei ole kuitenkaan olennaista pelotella asioilla, vaan vahvistaa turvallisuutta
nuorten ihmissuhteissa, kuitenkin realiteetit huomioiden. (Aaltonen, J. 2012, Lajunen, K. ym. 2012,
2003)

Tarkoituksena on tukea lapsen kehitysta ja kasvua laaja-alaisesti. Seurauksena on lapsen
voimaantuminen, itsearvostuksen ja itseluottamuksen lisdééntyminen seka hyvien vuorovaikutus- ja
tunnetaitojen edistyminen. Kaverisuhteet vahvistuvat ja aikuisen antama hoiva ja turva korostuvat.
(Valkama, S. ym. 2014)

Opinnaytetydssa, jossa tutkittiin tunne- ja turvataitokasvatuksen toteutumista, merkitysta ja tarvetta
vaasalaisissa paivakodeissa, nousi esille, etta turvataitokasvatusta ei varsinaisesti osattu nimeta
varsinaiseksi  turvataitokasvatukseksi. Turvataitokasvatus nahtiin  paivakodeissa lasten

voimavarojen ja selviytymiskeinojen edistamisena. Lapsen oman ajattelun tukemiseen, kuinka



erilaisissa tilanteissa tulisi toimia seka ohjataan lapsia kertomaan huolista luotettavalle aikuiselle.
(Annala, I. ym. 2014)

Avoin keskusteluilmapiiri on avainasemassa turvataitokasvatuksessa. Kasvatuksessa pyritaan
oppimaan yhdessa erilaisten harjoitusten kautta, télloin jokainen saa olla myés aiheen opettaja.
Yhdessa tehden ja keskustellen, voi nousta esiin sellaisia aiheita, joista ei kotona ole valttamatta
puhuttu lainkaan. Vuorovaikutus opettajan ja oppilaiden valilla on erityisen tarkeda. Sen on hyva
olla tasa-arvoista ja avointa, jotta kenellakaan ei olisi kynnysta astua mukaan keskusteluun. Myos
turvallinen ja arvostava ymparistd mahdollistaa paljon. Lapsille ja nuorille selkiytyy omat rajat ja
luottamus omiin kykyihin. (Aaltonen, J. 2012)

Kun aiheena on sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvia aiheita, kasvattajan persoona ja uskallus
heittaytya on ensiarvoisen tarkeassa roolissa. Kuitenkin kasvatuksen on perustuttava taysin
faktatietoon. Usein kasvattajan omat asenteet ja normit voivat vaikuttaa kasvatukseen useimmiten
jopa tiedostamatta, siksi kasvattajan tulee tarkastella niita kriittisesti. Nain pystytaan valttamaan

ristiriidat opetuksellisten tavoitteiden kanssa. (Aaltonen, J. 2012)

Turvataitokasvatuksen |ahtokohtana ovat lasten omat kokemukset, tarpeet ja kiinnostuksen
kohteet. Turvataito ei ole aikuisten suunnittelema ohjelma lasten turvaksi, vaan se on aikuisten ja
lasten vastavuoroinen tutkimushanke, jonka lahtokohtana ovat lasten todelliset tarpeet. (Lajunen,
K.ym. 2012)

Turvataitokasvatuksella on paljon yhteista seksuaali- ja mediakasvatuksen kanssa. Se ei
kuitenkaan ole ainoastaan seksuaaliterveyden oppimateriaali, vaan kasvatuksessa painotetaan
sukupuolista hairintaa ja sen ennaltaehkaisya seka seksuaalista vakivaltaa ja seurusteluvakivaltaa.
Turvataitoja on luontevaa kasitellé esimerkiksi terveystiedon tunneilla, mutta on tarkeaa ottaa se
myos osaksi muita oppiaineita. Nykyaikana, kun lapset ja nuoret ovat entista tietoisempia asioista
ja vaikka asioiden selvittdminen on helppoa internetin avulla, on tarkeaa tuoda esille néaita tarkeita
aiheita ja keskustella niista. Tietoa on saatavilla hyvin laajasti, joten sen rajaaminen voi olla
haastavaa nuorille ja turvataitokasvatukseen liittyvien asioiden kasittely ei saa tarvitsemaansa tilaa.
(Aaltonen, J. 2012)

Turvataitokasvatusta olisi hyva olla jokaisessa kodissa jo pienestéd lapsesta saakka. Lapsen tai

nuoren vanhempi/huoltaja voisi olla paras turvataitokasvattaja. Monesti vanhemmat/huoltajat



pitavat kuitenkin kasvatukseen liittyvia asioita vaikeina. Seksuaalisuus ja seksuaalisuuden késittely
on vield tabu monien ihmisten eldmassa ja kasvatuksen tarve korostuu koulussa. Siksi
vanhempien ja huoltajien kanssa yhteistyon tekeminen ja molemminpuolinen yhteydenpito voi

auttaa saavuttamaan parempia tuloksia. (Aaltonen, J. 2012)

5.2 Turvataitojen opetus ja ohjaus

Turvataitokasvatus on perus- ja esiopetussuunnitelmaan kuuluvaa kasvatustyota, jota tehdaan
yhteistydssa kodin ja koulun kanssa. Oppimisympariston tulee olla turvallinen seka lapsen omia
toimintavalmiuksia ja ajattelua aktivoiva. Turvataitokasvatuksen opetukseen ja ohjaukseen voi
kayttaa toiminnallisia menetelmia kuten musiikkia, taidetta ja liikuntaa seké@ ottaa asia esille
spontaanisti arjen kasvatustilanteissa. Turvataitokasvatukseen on myds saatavilla valmiita
materiaaleja opetuksen ja ohjauksen tueksi. Opettajan ja ohjaajan vastuulla on toteuttaa

turvataitokasvatusta lapsen seka nuoren ika- ja kehitystaso huomioiden.

Turvataitokasvatusta on osana kasvatustyossa, jota tehdaan paivakodeissa, kouluissa,
seurakunnissa, lastensuojelussa seka sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden piirissa. Lasten
oikeuksien edistamisen toteutuminen ja osaamisen lisaantyminen turvataidoissa on aiheita, joista
ammattilaisen on mahdollista ja velvollista tehda erilaisia tyokaluja ja malleja. (Valkama, S. ym.
2014)

Turvataitoja lapsille -oppimateriaalissa turvataitokasvatus perustuu avoimelle yhteistyolle
yhdesséa kodin ja koulun kanssa. Vanhemmat haluavat etukateen tietoa ja informaatiota mita
aiheita turvataitokasvatuksessa on kasitelty. Lapset saavat kotitehtavia, jonka avulla vanhemmat

saavat konkreettisesti ideoita siita, miten voivat itse toimia.

Lasten seksuaalisen hyvaksikayton hankkeessa opettajat kokivat turvataitokasvatuksen koulujen
tehtavaksi yhteistyoksi kotien ja muiden lasten parissa tyoskentelevien kanssa. Lapsen omia
toimintavalmiuksia seka ajattelua aktivoidaan. Esiin nousi myds koulutuksen tarkeys, jotka

turvataitokasvatusta antavat. (Lajunen, K. 2003)

Oppimisympariston tulee olla turvallinen ja hyvaksyva. Nain jokainen voi kokea kuuluvansa

samaan joukkoon. Kokemuksella turvallisuudesta on huomattava merkitys hyvinvoinnille. Pelko ja



turvattomuus ovat oppimisen esteita. (Aaltonen 2012) Tarkoituksena on lisata tietoa muun muassa
oikeudesta fyysiseen koskemattomuuteen seka tietoutta itsemaaraamisoikeudesta omaan kehoon.

Turvataidoista puhuminen on siis ennaltaehkéisevaa. (Valkama, S. ym. 2014)

Turvataitokasvatus-oppaissa ja -materiaaleissa on valtavasti eri menetelmia asioiden kéasittelyyn.
Asioita voi kasitella monella eri tavalla ja merkittavassa roolissa on kokemuksellinen oppiminen.
Toiminnallisia ja kokemuksellisia menetelmid voi olla esimerkiksi taiteessa, musiikissa sek&
likkuessa. Tarkea osa on toiminnalliset harjoitteet, joissa voidaan esimerkiksi naytella tilanteita,
havainnoida niita ja keskustella yhdessa jalkikateen. Liséksi voidaan tehda videoita, valokuvia ja
nayttelyita aiheesta. Lisaksi voidaan tehda erilaisia pari- ja ryhmatyoharjoituksia seka sosiometrisia
harjoituksia. Oppimateriaalien avulla voidaan koota lapsille omat kansiot, portfoliot tai tyokirjat.
Kuitenkin toiminnallisissa harjoituksissa on huomioitava, ettd fyysinen kontakti on aina
vapaaehtoista ja kesken harjoituksenkin lapsi/nuori saa ja voi muuttaa mieltdan osallistumisestaan.
Lisaksi on tarkeaa miettia etukateen toimintasuunnitelma tilanteisiin, joissa syntyy huoli lapseen
kohdistuvasta vakivallasta. (Aaltonen, J. 2012, Valkama, S. ym. 2014, Lajunen, K. ym. 2012)

Opinnaytetydssa, jossa tutkittiin, millaista turvataitokasvatusta annetaan péivakodeissa, ilmeni,
ettd turvataitokasvatusta annettiin spontaanisti monenlaisissa tilanteissa lapi paivan, hyodyntaen

keskusteluja, lorutteluja, luovia menetelmia seka leikkia. (Annala, |. ym. 2014)

Opettajan/kasvattajan vastuulla on miettia ika- ja kehitystasoon sopivia harjoituksia lapsille ja
nuorille. Harjoitusten tulee olla turvallisia ja ennen kaikkea mielekkaita, jotta mielenkiinto pysyy ylia,
eika ajaudu vaarille raiteille. Aikuisen on tarkeaa ottaa huomioon ryhmadynamiikka ja usein se
onkin jo tuttua. Jos ryhmadynamiikkaa ei huomioida, voi tulla eteen tilanteita, joissa kiusaamista,
hairintaa ja vakivaltaa kokenut nuori joutuu kohtaamaan samoja tilanteita uudelleen. On tarkeaa
muistaa, ettd jokaisella on oikeus omaan mielipiteeseen ja sen ei tarvitse olla yhtenevéinen
opettajan ja muiden oppilaiden kanssa. Pohdintojen yhteenvedon ja aiheesta opastuksen tekee
aina aikuinen, jolloin "vaara” tieto korjaantuu. Aikuinen myds vetaa rajat keskusteluille ja on lasna,
jotta keskustelu ei muutu arvostelevaksi ja kunnioittamattomaksi. Nain estetaan se, ettei kukaan
joudu nolatuksi tai loukatuksi. Lisaksi yksityisyytta on suojeltava ja se on opettajan velvollisuus.
(Aaltonen, J. 2012)



Seksuaalisen hyvéksikéyton ehkaisyhankkeessa turvataitokasvatus nahtiin soveltuvan erityisesti
esikoululaisten ryhmiin, sovelletusti myds jonkin verran nuoremmille seka erityisryhmien

tarpeisiin. (Lajunen, K. 2003)

Harjoituksissa pyritaan siihen, etta lapset ja nuoret pohtisivat, etsisivat ja oivaltaisivat erilaisia
ratkaisuja tilanteisiin. Harjoitteilla voidaan siis vahvistaa itsensa suojaamista, sen taitoja ja kykyja.
Oppimisympariston tulee olla kannustava ja tukea kasvua ja oppimista. Silld voidaan tukea

oppilaan terveytta ja varautumista erilaisiin uhkaaviin tilanteisiin. (Aaltonen, J. 2012)

Asioita on hyva tarkastella kolmelta eri nakokulmalta; lapsi, perhe ja yhteisd. Ajatteluun on
kehitelty avuksi voimapyramidi. Lapsilahtoisyytta tarkasteltaessa tulee esille oikeus koulutukseen,
tiedonsaantiin ja itseaan koskevaan paatoksentekoon ikatason mukaisesti. Lapsen kokemuksia,
tarpeita ja yhteistoiminnallisuutta pidetdan tarkean@ osana. Perheissa perusta -alueessa
painotetaan turvallisuutta perheessa sek& vanhemman ja lapsen valistd suhdetta. Vanhemmalla
on myds oltava tietoa lasten oikeuksista, ja tietoa kuinka he voivat huolehtia ja tukea lasta. Osiossa
korostetaan myos tukea ja apua, kuinka vanhemmilla on oikeus saada sita. Viimeisessa kolmion
alueessa painotetaan yhteisdllisyyden voimaa. Kuinka yhteisolla ja yhteiskunnalla on velvollisuus
antaa asiaankuuluvaa tietoa ja terveydenhuollon seka sosiaalipalveluiden resursseja kaytettavaksi.
(Lajunen, K. ym. 2005, Valkama, S. ym. 2014)

KUVA 1. Voimapyramidi (Lajunen, K. ym. 2005)



Lapsilahtoisyys

Yhteisollisyydessa voima Perheissd perusta

Kaikkeen on kuitenkin mahdotonta varautua, eika tyhjentavaa ohjeistusta voi antaa jokaisen
tilanteen varalle. Lapselle ja nuorelle on tarkedad painottaa laajalti levinnytta, yksinkertaista

turvaohjetta “ei” seka@ kertoa oikeudesta poistua epamiellyttavasta tilanteesta. Kertominen
tilanteesta jollekin aikuiselle ihmiselle on ensiarvoisen tarkeaa, joten sita kannattaa myds painottaa

kasvatuksessa. (Aaltonen, J. 2012)

5.3 Turvataitokasvatuksen hyodyt

Turvataitokasvatus lisaa lapsen ja nuoren taitoja, tietoa ja valmiuksia selviytya tilanteista, joissa
hanen turvallisuutensa on uhattuna. Tallaisia tilanteita voi olla esimerkiksi hairinnan, kiusaamisen,
alistamisen, vakivallan ja ahdistelun tilanteet. Turvataitokasvatus vahvistaa lapsen ja nuoren
itsetuntoa ja lisad myods valmiuksia selvita tilanteista, joita on etukateen harjoiteltu. Myds avun

hakeminen edella mainituissa tilanteissa helpottuu, kun turvataitokasvatus arkipaivaistyy.



Turvataitokasvatusta antava ohjaajan tai opettajan tiedot ja taidot lisdantyvat, kun omia asenteita
ja tunteita tarkastellaan laajasti eri nakokulmista. Myds erilaisiin tilanteisiin puuttuminen on

helpompaa, kun on toimintaohjeet ovat selkeat.

Tavoitteena on taitojen lisaantyminen, jolloin lapsi arvostaa itsedan ja voi hyvin. Lapsi tuntee
voivansa vaikuttaa omaan elamaansa, saavansa tehda itseaan koskevia paatoksia, ikataso
huomioon ottaen. Lapsen vuorovaikutustaidot lisaantyvat ja kaverisuhteet ovat hyvia ja turvallisia.
Lapsi osaa suojella itseaan turvallisuutta uhkaavissa tilanteissa ja osaa toimia hairinnan,

kiusaamisen, alistamisen, vakivallan seka ahdistelun tilanteissa. (Valkama, S. ym. 2014)

llman turvataitokasvatusta, nuori ei valttamatta tieda omia oikeuksiaan. Mika on oikein ja sallittua,
mika vaarin ja sellaista, mita ei tarvitse sietdd. Kasvatuksella pystytdan lisddmaan nuoren tietoja
ja taitoja seka valmiuksia selviytya tilanteista, joita on vahvistettu turvataitoharjoituksilla. Nuori
oppii myds maaritteleméaéan omat rajansa ja puolustamaan niitad helpommin seké olemaan eri mielta
asioista ja haluta eri asioita kuin muut. Lisaksi omien oikeuksien tietdminen ja tunteminen,
vakivallan ja hairinnan tunnistaminen vahvistuu. Nuori oppii paremmin tunnistamaan, mita kuuluu

normaaliin kanssakaymiseen muiden ihmisten kanssa. (Aaltonen, J. 2012)

My®és opettajat ja kasvattajat kokevat, ettd osaaminen turvataitokasvatuksessa lisaé keinoja puutua

hairinnan ja vékivallan tilanteisiin (tai niité epailtdessa). (Aaltonen, J. 2012)

Turvataitokasvatuksella pystytaan vahvistamaan nuoren itsetuntoa, jolloin on paremmat
mahdollisuudet selvita haastavistakin tilanteista. On tarkeaa kannustaa nuorta tunnistamaan oma
aani ja ilmaisemaan itseaan. Kun nuoret ovat tasavertaisina toimijoina vaikuttamassa asioihin,
asioiden kasittelyyn sitoudutaan paremmin. Nain myos jokainen voi tuntea olonsa turvalliseksi.
(Aaltonen, J. 2012)

Lisaksi opinnaytetyon tutkimukseen vastanneiden kesken nousi esille lapsen itseluottamuksen
vahvistaminen, jolloin lapsi oppii suojaamaan itseaan kiusaamis-, ahdistelu ja vakivaltatilanteissa.
Nain lapsen valmiudet toimia hankalissa tilanteissa lisaantyvat. Turvataidoilla nahtiin myds
positiivinen vaikutus lapsiryhméan toimintaan ja lasten véliseen vuorovaikutukseen. (Annala, I. ym.
2014)



Lasten turvataitokasvatus -oppaassa seka seksuaalisen hyvaksikayton ehkaisyhankkeessa
toistuivat samat asiat koskien lapsen itsetuntoa. Turvataitokasvatus vahvistaa lapsen
itsetuntemusta seka itsearvostusta, lisaa tietoa omista tunteista ja tarpeista seka lisaa tietoisuutta
omasta kehosta. Turvataitokasvatusta toteutettaessa lapset ovat kokeneet saaneensa puhua heille
tarkeista asioista. Lisaksi se vahvistaa vuorovaikutusta ja hyvia ihmissuhteita. (Lajunen, K. ym.
2012, 2003)

Hyva itsetuntemus auttaa tunnistamaan tilanteita, jotka ovat hammentavia, pelottavia ja
turvallisuutta uhkaavia. ltseensa uskova lapsi uskoo voivansa vaikuttaa siihen mita tapahtuu eika
anna loukata itseaan. Koettu turvallisuus antaa koulumaailmassa mahdollisuuden oppia asioita.
Turvataidot nahtiin ensisijaiseksi toimenpiteeksi, kun mietitaan keinoja tukea oppimista ja kehitysta.
(Lajunen, K. ym. 2012)

Lasten turvataitokasvatus oppaassa seka seksuaalisen hyvaksikayton ehkaisyhankkeessa
toistuivat samat asiat koskien lapsen itsetuntoa. Turvataitokasvatus vahvistaa lapsen
itsetuntemusta seka itsearvostusta, lisaa tietoa omista tunteista ja tarpeista seka lisaa tietoisuutta
omasta kehosta. Turvataitokasvatusta toteutettaessa lapset ovat kokeneet saaneensa puhua heille
tarkeista asioista. Lis@ksi se vahvistaa vuorovaikutusta ja hyvia ihmissuhteita. (Lajunen, K. ym.
2012, 2003)

Koska aikuinen on kiinnostunut lapsesta ja huomioi lapsen huolen, luottamus aikuiseen kasvaa.
Myos lapsen itseluottamus kehittyy. Kun turvataidot ovat lapsille ja nuorille arkipdivaisia asioita,
helpottuu avun hakeminen, jos tapahtuu jotakin sopimatonta. Luotettava aikuinen osaa ohjata

lapsen eteenpain, tuen ja avun piiriin. (Aaltonen, J. 2012, Valkama, S. ym. 2014)

Turvataitokasvattajilla tieto ja taito lisaantyy. Omat asenteet ja tunteet eri asioista kehittyy, kun
niita tarkastellaan laajasti eri nakokulmista. Myds puuttuminen erilaisiin tilanteisiin on helpompaa,

kun on selkedt toimintaohjeet. (Valkama, S. ym. 2014)

Jos turvataitokasvatusta ei ole ollenkaan tai sita on vain vahan, kasvatuksen puutteen
seuraukset voivat ulottua pitkalle aikuisikdan saakka. Nuoren huono itsetunto ja haavoittuvuus
lisaantyy, jos nuori kohtaa elamassaan syrjintaa ja haavoittavia kokemuksia. Naita tilanteita ei

tietenkaan voida turvataitokasvatuksella taysin estaa, mutta ainakin ennaltaehkaisy ja tietoisuuden



lisaaminen vahvistaa selviamaan tilanteista. Asioista puhumattomuus antaa siis tilaa hairinnan ja

vakivallan kasvulle ja se hiljaisesti hyvaksyy vakivaltaisen kaytoksen. (Aaltonen, J. 2012)



6 POHDINTA

Opinnaytetydprosessi on aloitettu syksylla 2018. Kirjallisuuskatsauksena tehdyn opinnaytety6n
tavoitteena oli tutkia laajasti turvataitokasvatusta. Saatuja tuloksia hyddynnettin Kempeleen
kirkonkylan koululla jarjestetyssa seksuaaliterveyspaivassa, jossa toimimme asiantuntijoina.

Kirjallisuuskatsausta voisi kayttaa jatkossa turvataitokasvatuksen oppimateriaalina.

6.1 Tulosten tarkastelu

Tuloksista kavi ilmi, ettd turvataitokasvatus on nykyaan paljon kasitelty aihe. Se on ollut
sisallytettyna perus- ja esiopetuksen opetussuunnitelmiin jo vuodesta 2004 ja varhaiskasvatuksen
puolella suosituksena vuodesta 2003 saakka. Myos laissa on maaritelty tietyt edellytykset sille, mita
oikeuksia lapsille kuuluu. Naita ovat oikeus huolenpitoon ja hyvinvointiin, jotta lapsella on
mahdollisimman hyvat edellytykset kasvaa vastuulliseksi aikuiseksi. (Lajunen, K. ym. 2012,
Valkama, S. ym. 2014)

Turvataitokasvatuksessa painottuu oman kehon arvostus ja sen suojeleminen, kiusaamisen ja
vakivallan ehkaisy, fyysisen koskemattomuuden kunnioittaminen, oman koulun turvallisuus, hyvat
tavat ja toisten huomioon ottaminen. Kasvatuksella vahvistetaan lapsen omia voimavaroja ja
lisataan selviytymis- ja hallintakeinoja. Lisaksi kasvun ja kehityksen tukeminen on avainasemassa.
(Aaltonen, J. 2012, Lajunen, K. ym. 2012, 2003, Valkama, S. ym. 2014)

Lahtokohtana kasvatukselle ovat lasten omat kokemukset, tarpeet ja kiinnostuksen kohteet.
Avointa keskusteluilmapiiria lapsien ja aikuisen valilla pidetaan tarkeéna oppimisen kannalta. On
otettava huomioon, etté kaikki kasvatus on perustuttava faktatietoon. (Aaltonen, J. 2012, Lajunen,
K. ym. 2012)

Kasvatus on usein yhteisesti tunne- ja turvataitokasvatusta. Lisaksi niiden kanssa on isosti
yhteydessa seksuaali- ja mediakasvatus. Kaikki nama ovat olennaisia osa-alueita
kokonaiskuvassa. Vanhempien ja huoltajien kanssa yhteistyon tekeminen ja molemminpuolinen

yhteydenpito voi auttaa saavuttamaan parempia tuloksia. (Aaltonen, J. 2012)



Turvataitokasvatus on kasvatustyon osana, jota tehdaan paivakodeissa, kouluissa, seurakunnissa,
lastensuojelussa ja sosiaali- ja terveyden huollon palveluiden piirissa. Kasvatus perustuu
yhteistyohon kodin ja koulun valilla. Lapsen omia toimintavalmiuksia ja ajattelua aktivoidaan

turvallisessa ja hyvaksyvassa ymparistossa. (Lajunen, K. 2012, 2003, Valkama, S. ym. 2014)

Opettajan/kasvattajan vastuulla on miettia oppimisen menetelmia ika- ja kehitystason mukaisesti.
Erilaisia oppimisen menetelmia on runsaasti. Asioita voi kasitella monella eri tavalla. Toiminnalliset
ja kokemukselliset harjoitteet kulkevat kasi kadessa. Lapsille voidaan tehtavilla koota omat
materiaalit. Toiminnallisissa harjoituksissa on tarkeada huomioida, etta fyysinen kontakti on aina
vapaaehtoista ja aina on mahdollista kieltdytya tilanteista. (Aaltonen, J. 2012, Valkama, S. ym.
2014, Lajunen, K. ym. 2012)

Usein kasvatusta tapahtuu myos spontaanisti erilaisissa tilanteissa. Kuitenkin sen lisaksi on
tarkedd kayttad materiaaleja aiheen osaamisen vahvistamiseksi. Turvataitokasvatusta pidetaan
tarkeana myos alle kouluikaisille seka erityisryhmille, joilla tarpeet saattavat olla erilaisia. (Aaltonen,
J. 2012, Lajunen, K. ym. 2012)

Kolmikulmainen nakokulma nousi tarkeana esille. Siihen on esitetty apukeinoksi voimapyramidi,
jossa on kolme isoa aihetta; lapsilahtoisyys, yhteisollisyys ja perhekeskeisyys. Naita voi hyddyntaa
apuna turvataitokasvatuksessa. (Lajunen, K. ym. 2012, Valkama, S. ym. 2014) Lopulta kuitenkin
todettiin, etta kaikkeen on mahdotonta varautua. Kuitenkin hyvallda ja asiantuntevalla
turvataitokasvatuksella voidaan mahdollisesti ehkaista ehkaistavissa olevia tapahtumia. (Aaltonen,
J. 2012)

Turvataitokasvatuksen tavoitteena on lapsen ja nuoren tiedon ja taitojen lisdantyminen koskien
turvataitoja. Lapsi oppii suojelemaan itsedan ja tunnistamaan, mitd kuuluu normaaliin
kanssakaymiseen. Opettajat ja kasvattajat ovat kokeneet kasvatuksesta olleen hyétya puuttua

hairinnan ja vakivallan tilanteisiin. (Aaltonen, J. 2012, Valkama, S. ym. 2014)

ltsensd suojelemisen opettelu ja itsetunnon vahvistaminen lisa@ mahdollisuuksia selvita
haastavistakin ftilanteista. Itsetunnon kohottaminen nousi vahvasti esille useammassa

tutkimuksessa.



Turvataitokasvatuksen positiivisia seurauksia on luottamuksen kasvaminen turvallisiin aikuisiin
seka avun hakemisen helpottuminen. Kun harjoitteissa lapsi/nuori on tasavertaisena toimijana,
asioiden kasittelyyn sitoudutaan paremmin. (Aaltonen, J. 2012, Lajunen, K. ym. 2012, 2003,
Valkama, S. ym. 2014)

Jos turvataitokasvatusta ei ole lainkaan tai sitd on vahaisesti, kasvatuksen puutteen seurauksilla
voi olla hyvin pitka vaikutus aikuisikdan saakka. Jos asioista ei puhuta, antaa se tilaa hairinnan ja

vakivallan kasvulle ja samalla hiljaisesti hyvaksytaan vakivaltainen kaytds. (Aaltonen, J. 2012)

6.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Opinnaytetydn luotettavuutta arvioidaan kirjallisuuskatsauksen nakokulmasta. Taté opinnaytetyota
on ollut tekemassa kaksi henkilod. Aineistoja on kayty lapi kahden ihmisen toimesta, joten ne on
luettu useaan otteeseen ja tarkasteltu huolellisesti luotettavuuden kannalta. Tama lisaa tyon
eettisyytta ja luotettavuutta. Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta olisi pystynyt lisadmaan, jos tyota
olisi ollut tekeméassa vield useampia henkildita.

Luotettavuuden kriteereina on tavoiteltavan tiedon laatu (Perttula, J. 1995), jota olemme pyrkineet
noudattamaan kayttamalla aineistoja tunnetuista lahteista. Kayttamiamme aineistoja on lainattu
my0s muissa tieteellisissa artikkeleissa. Toisena luotettavuuden kriteerind on mainittu
kontekstisidonnaisuus  (Perttula, J. 1995), jolla tarkoitetaan asiayhteydessa pysymista.
Turvataitokasvatus on aiheena laaja ja siihen liittyy myos esimerkiksi tunnetaitokasvatus. Olemme
pyrkineet tarkastelemaan paaasiassa ainoastaan turvataitoja ja siihen liittyvaa kasvatusta, jotta

aihe pysyy rajattuna.

Kirjallisuuskatsauksessa on pyritty etsimaan tietoa luotettavista lahteista, joissa tieto olisi
mahdollisimman ajantasaista. Tiedonhaussa olemme etsineet tietoa sahkoisen tiedonhaun
palveluista, joka tietysti lisaa kriittisyytta aineiston luotettavuudesta. Olemme kuitenkin pyrkineet
hakemaan tietoa luotettavasti, rajaamalla tarkoin hakutuloksia ja tarkastamalla niiden
luotettavuutta. Tydssa kaytetyt julkaisut ja artikkelit ovat I0ytyneet tunnetuista ja luotettavista
lahteista. Aineistomme koostuu suurelta osin turvataitokasvatuksen oppaista, jotka ovat terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisemia, jotka ovat jo itsessaan luotettavia tiedonlahteita.
Hakuprosessi, tutkimusten sisaanottokriteerit ja lahdemateriaalit ovat julkisia ja ovat kaikkien

nahtavilla.



Kirjallisuuskatsausta voidaan pitaa luotettavana, jos toinen tutkija voi toistaa sen. Luotettavuutta
lisaa kaikkien tutkimuksen toteutuksen vaiheiden lapikayminen. Lukijalle on tarkeaa antaa
mahdollisimman tarkka kuvaus siita, millaisia metodeja ja menetelmia katsauksessa on kaytetty

tulosten saamiseksi. (Hirsjarvi, S. ym, 2010, 231-233)

6.3 Opinnaytetyon eettisyys

Kirjallisuuskatsauksessa olennaista on toimia hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla.
Katsauksessa on kaytettava tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia, jotka ovat eettisesti
kestavia. Ainoastaan talloin katsaus on hyvaksyttava ja luotettava. Hyva tieteellinen kaytanto
edellyttad, etta tutkimus on tehty huolellisesti, tarkasti ja rehellisesti  (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2020, viitattu 8.5.2020)

Opinnaytetyon aiheen valitseminen on jo eettinen kysymys. (Tuomi, J. ym. 2009, 129)
Kirjallisuuskatsauksessa olemme tuoneet tietoa esille juuri silla tavoin, kun se on alkuperaisessa
aineistossaan esitetty. Olemme pysyneet totuudessa ja tuoneet esille omia ajatuksia iiman

plagiointia.

6.4 Jatkotutkimusaiheet

Olemme kirjallisuuskatsauksessa kasitelleet enimmakseen turvataitokasvatusta. Aiheeseen liittyy
olennaisesti myds tunnetaitokasvatus, joka on laaja aihe itsessaankin. Jatkotutkimuksena voisi

tutkia siis tunnetaitokasvatusta ja ndiden yhteisia tekijoita.

Aihe on hyvin laaja ja siitd l0ytyy paljon tietoa, joista voisi koostaa esimerkiksi toisen
kirjallisuuskatsauksen. Lisaksi turvataitokasvatukseen liittyy vahvasti seksuaalikasvatus, jota onkin
sivuttu kirjallisuuskatsauksessa paljon. MyOs seksuaalikasvatuksesta voisi koostaa oman

materiaalin.
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lisdantymiseen”
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