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1 Johdanto

Taman opinnaytetydn aiheena on sukupuolisensitiivisyys varhaiskasvatuksessa. Keskus-
telut sukupuolesta ovat ajankohtaisia yhteiskunnassamme, ja sitad kautta myds varhaiskas-
vatuksessa. Varhaiskasvatuksessa mietitdan talla hetkella tasa-arvokysymyksia ja keinoja
tasa-arvon edistamiseksi. Opinnaytetydn tavoitteena on tukea naiden merkittavien tasa-ar-
vokeskustelujen syntymista ja konkreettisten sukupuolisensitiivisyyttd edistavien menetel-

mien luomista (STM).

Sukupuolisensitiivisyys on aiheena tarkea, sillda monet lapset kokevat sukupuoleen liittyvaa
syrjintaa ja kiusaamista. Vaikka Suomi on aina ollut edellakavija sukupuolten valisen tasa-
arvon eteenpdin viejana (STM), taydellistd sukupuolten tasa-arvoa ei ole Suomessa-
kaan viela saavutettu (Eskelinen & Itakare 2020). Paivakoti on paikka, jossa lapset oppi-
vat paljon uusia asioita ja saavat turvallisesti keskustella mista tahansa aiheista kannusta-
vassa ymparistdssa. Varhaiskasvatusikdinen lapsi vasta muodostaa omaa identiteettidan
ja itsetuntoaan, ja sukupuoli-identiteetti on osa tatd muokkautuvaa kokonaisuutta (Terapia-
talo Noste). Varhaiskasvattajilla taytyy olla valmiuksia keskustella sukupuolen erilaisten il-
maisujen hyvaksymisesta seka lasten ettd vanhempien kanssa, silla ne vahvistavat lapsen
identiteetin kehittymista. Lisdksi nama tarkeat keskustelut lasten ja vanhempien kanssa
edistavat sukupuolten tasa-arvoa ja sukupuolisensitiivisyytta niin yksil6- kuin yhteiskunnal-

lisella tasolla. Taten sukupuolisensitiivisyys on myds yhteiskunnallisesti merkittava aihe.

Tassa opinnaytetydssa on tarkoitus kehittdd kaakkoissuomalaisen paivakodin varhaiskas-
vatusikaisille lapsille suunnatut toiminnalliset tuokiot, joissa tarjotaan varhaiskasvatuksen
henkildstolle tydkaluja sukupuolisensitiivisyyteen ja sukupuolista keskustelemiseen. Tuoki-
oiden tarkoituksena on herattaa lasten kesken keskustelua ja ajatuksia omista ja muiden
oikeuksista. Tuokioissa jarjestetdan lapsille turvallinen tila omasta sukupuolesta puhumi-
selle ja aiheen avoimelle kasittelylle. Tuokioiden tarkoitus on samalla antaa kasvattajille li-
saa tietoa sukupuolisensitiivisyydesta ja tukea heidan rooliaan tasa-arvon edistajina. Kas-
vattajien nakemyksia sukupuolisensitiivisyydesta ja toiveita tuokioihin liittyen kartoitetaan
anonyymilla kyselylla. Lopuksi kasvattajat paasevat antamaan palautetta jarjestetyista tuo-

kioista palautekyselylla.

Toiminnallisissa tuokioissa annetaan esimerkkeja leikinomaisista toiminnoista, joita voi-
daan kayttda apuna sukupuolisensitiivisen keskustelun avaamiseen lasten kanssa. Tuo-
kiot on suunniteltu vastaamaan paivakodin ryhman tarpeisiin ja niissd on huomioitu lasten
ikataso. Varhaiskasvatuksen henkildstd pystyy hydédyntdmaan uudelleen tuokioissa kaytet-

tyja leikkeja ja tarinallisuutta lasten kanssa, mika tukee sukupuolisensitiivista kasvatusta.



2 Sukupuolisensitiivisyys varhaiskasvatuksessa
2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuutta, jossa
painotetaan erityisesti pedagogiikkaa. Varhaiskasvatus on tavoitteellista ja suunnitelmal-
lista, ja hyvin tarkeéd osa lapsen kasvua ja kehitysta. Yleensa alle 7-vuotias lapsi on varhais-
kasvatusikainen. Myds tatd vanhemmat lapset voivat osallistua varhaiskasvatukseen, mi-
kali olosuhteet tata vaativat (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Varhaiskasvatuksen toiminta-
muotoja ovat paivakotitoiminta, kerho- ja leikkitoiminta seka perhepaivahoito (Opetushalli-
tus). Kunnan tulee jarjestaa varhaiskasvatusta kunnan asukkaiden tarvitsemassa laajuu-
dessa ja asukkaiden tarpeiden mukaisesti (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2018). My0ds yksityinen sektori jarjestaa varhaiskasvatusta.

Varhaiskasvatuksen tarkoituksena ei ole ainoastaan kasvattaa lasta ja opettaa hanta, vaan
myds edistaa lasten ja heidan perheidensa valista tasa-arvoa ja tasavertaisuutta, ehkaista
syrjaytymista seka tukea perheitd ja vanhempia heidan kasvatustehtavassaan ja mahdol-
listaa lisdksi vanhempien tyonteko lasten ollessa pienid. Varhaiskasvatuksessa las-
ten on opittujen taitojen kautta mahdollista kokea osallisuutta ja toimijuutta yhteiskun-
nassa. Lapsi saa myds arvokasta oppimisen ja kehityksen tukea varhaiskasvatuk-
sessa varhaiskasvatuslain nojalla, silla paivahoitohenkildkunnalla on valmiudet tunnis-
taa tuen tarve, seka velvollisuus jarjestaa lapselle ja perheelle tarvittavat tukitoimet. (Ope-
tushallitus; Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Varhaiskasvatuksessa noudatetaan varhaiskasvatussuunnitelmaa. Varhaiskasvatussuun-
nitelmakokonaisuus koostuu valtakunnallisesta, kunnallisesta ja lasten suunnitelmista, ja
kaikkien naiden suunnitelmien on tarkoitus yhtenaistaa ja tasa-arvoistaa varhaiskasvatusta,
seka ohjata ja tukea varhaiskasvatuksen jarjestamista ja kehittamista. Varhaiskasvatus-
suunnitelman liséksi varhaiskasvatuksessa noudatetaan muun muassa varhaiskasvatusla-

kia ja lastensuojelulakia. (Opetushallitus; Opetus- ja kulttuuriministerid.)
2.2 Sukupuolisensitiivisyys

Sukupuolisensitiivisyys on tasa-arvoista kohtelua, joka on riippumaton lapsen sukupuolesta
tai sukupuolen ilmaisusta. Sukupuolisensitiivisyyden ihanne on kasvatuksen sukupuolisten
kaytantdjen purkaminen. Siina tulee huomioida myds erilaiset variaatiot sukupuolen koke-
misessa ja ilmentamisessa, silla kaikki lapset eivat koe itselleen sopivaksi perinteista suku-
puolen kahtiajakoa. (Ylitapio-Mantyla 2020, 289.) Tallaisia lapsia pitda tukea sensitiivisyy-

della, myodtaelamiselld seka kriittiselld suhtautumisella sukupuolen stereotypioihin.



Jokainen lapsi tarvitsee aikuisilta tukea positiivisen mindkuvansa seka ehean identitee-

tin muodostamiseksi ja vahvistamiseksi. (Kalliokoski 2018, 24.)

Alasaaren (2020) mukaan sukupuolisensitiivisyys ei tarkoita sita, etta jokainen lapsi tunge-
taan samaan mucottiin. Painvastoin tavoitteena on, etta lapsen toimintamahdollisuuksia laa-
jennetaan. Pojat saavat olla edelleen poikia ja tytot tyttdja, silla sukupuolisensitiivisyydessa
on kyse siita, etta lapsella on oikeus olla juuri omanlaisensa persoona. (Uusikumpu 2020.)
Sukupuolisensitiivisessa kasvatuksessa kiinnitetdan huomiota siihen, miten sukupuoli vai-
kuttaa kohtaamisiin muiden ihmisten kanssa, ja miten kulttuuri ja yhteiskunta vaikuttavat su-
kupuolen ilmaisemiseen ja sukupuoleen suhtautumiseen (Setlementtiliitto). Ihmisten posi-
tiivinen suhtautuminen erilaisiin sukupuoliin ja sukupuolen ilmaisuihin lisdantyy, kun heilla

on asiasta tietoa, ja siitd voidaan avoimesti keskustella yhdessa (Holma ym. 2017, 112).

Sukupuolisensitiivisyys auttaa ihmisia arvostamaan toisiaan ja nakemaan jokaisen ensisi-
jaisesti yksilona, eika niinkaan stereotyyppisena kopiona sukupuolestaan (UNESCO 2004).
Kun sukupuolisensitiivinen kasvatus toteutuu, lapset uskaltavat ilmaista itsedan ja suku-
puoltaan, he tulevat kuulluiksi, ndhdyiksi ja ennen kaikkea hyvaksytyiksi omana itsenaan.
Lapset voivat sukupuolisensitiivisessa ymparistdssa tuntea olevansa merkityksellisia, ainut-

laatuisia ja kunnioitettuja. (Setlementtiliitto.)
2.3 Sukupuolineutraalius

Sukupuolisensitiivisyys ja sukupuolineutraalius sekoitetaan usein yleisessa keskustelussa
toisiinsa. Sukupuolineutraalius on saanut paljon kritiikkid osakseen, silla sen tarkoituksena
on ikdan kuin unohtaa sukupuolten valiset erot kokonaan. Siind missa sukupuolisensitiivi-
nen ja sukupuolitietoinen kasvatus antavat tilaa kaikille sukupuolille ja sukupuolten ilmai-
suille, sukupuolineutraali kasvatus kieltda kaikki sukupuolen ilmaisut, jolloin se voi nayttay-

tya hyvinkin syrjivana ja ulossulkevana. (Laine 2019; THL 2020.)

Sukupuolineutraali kielenkayttd taas on puolueellisten, syrjivien ja halventavien sanavalin-
tojen ja termien kayttdmisen lopettamista ja vastaavasti inklusiivisten ja tasapuolisten ter-
mien ja sanojen kayttamista. Kielenkayttd vaikuttaa tapaamme toimia ja ajatella, joten su-
kupuolineutraali kielenkayttd pyrkii vahentdmaan sukupuolistereotypioita ja edistamaan su-
kupuolten valista tasa-arvoa. (Papadimoulis 2018.) Jos jaamme ihmisid miehiin ja naisiin
koko ajan ja joka paikassa, saatamme nahda ja kohdella ihmisia eri tavalla vedoten tuohon
jakoon, vaikka sille ei valttamatta olisi mitdan tarvetta. Varsinkin sukupuolineutraalit am-
mattien ilmaisut auttavat ndkemaan ihmisen ammattitaidon ennen sukupuolta ja antamaan

nuorille laajemmat mahdollisuudet valita. (Elsesser 2020.)



3  Sukupuoli
3.1 Sukupuolen maarittelya

Yhteiskunnassa, jossa eldamme, on pakko valita lapselle sukupuoli, joka on joko tyttd tai
poika. Sukupuolen valinnassa otetaan huomioon aiemmat kehitysvaiheet seka kumman su-
kupuolen lapsi todennakdisesti kokisi omakseen. Jo pienena lapsi voi joutua kdymaan lapi
sukuelinkirurgiaa. (Huuska & Karvinen 2012, 40.) Tytdille ja pojille annetaan erilaiset kult-
tuuriset toimintamallit ja —tavat, jotka omaksumalla niin sanottu oikeanlainen tyttdys ja poi-
kamaisuus rakentuvat. Tama pojan ja tytdn biologinen maarittely jakaa sukupuolia vastak-
kaisiin maarityksiin ja tuottaa stereotyyppisia oletuksia eri kayttaytymisesta, toiminnasta tai
luonteenpiirteista. (Ylitapio-Mantyla 2012a, 17-20.)

Sukupuoli vaikuttaa erittdin paljon siihen, miten tulemme kohdatuiksi tai kohdelluiksi, seka
millaisia mahdollisuuksia saamme ja toisaalta millaisista tulemme poissuljetuiksi. Sukupuo-
leen liittyvat kasitykset eivat kuitenkaan kerro siitd, mitd me ainutlaatuisina ihmisina
olemme. Todellisuudessa kenenkaan kokemus, ajattelu, tunne tai toiminta ei ole sukupuo-

lesta riippuvainen. (Tyttojen talo.)
3.2 Sukupuolen moninaisuus

Sukupuolen moninaisuuden huomioiminen kuuluu sukupuolisensitiivisyyteen ja tasa-arvo-
ajatteluun. Sukupuolen moninaisuus on ilmid, joka sisaltdd ymmarryksen siita, ettd suku-
puoli ei ole yksiselitteinen, vain kahteen kokemukselliseen luokitteluun rajoittuva asia. Nain
sukupuolen moninaisuus haastaa sukupuolen binaarisyyden, jolloin sukupuolia voi olla
muitakin kuin vain nainen ja mies. Sukupuoli on erilaisista kehityksellisista, sosiaalisista,
kulttuurisista, geneettisistd, hormonaalisista, fysiologisista ja psykologisista ominaisuuk-
sista koostuva jatkumo. Oma kokemuksellinen ulottuvuus on kuitenkin kaikista tarkein, silla
sukupuoli on se, miksi se koetaan olevan, ja jokainen kokee sukupuolen eri tavalla. (Karvi-
nen 2016, 8.) Sukupuolta ei taten voi paatelld pukeutumisen, kaytdksen, nimen tai genitaa-

lien perusteella. Sukupuoli on kokemus siitd, mita on tai ei ole. (Holma ym. 2017.)

Sukupuolen moninaisuuden ymmartaminen ja sille tilan tekeminen on keskeista varhais-
kasvatuksessa, silla jo 2—4 vuoden idssa lapsi alkaa tuntea itsensa tytoksi tai pojaksi. Kas-
vattajien taytyisi entistd paremmin ymmartaa, ettd persoona on aina enemman kuin suku-
puoli, ja olla sensitiivisempia siind, ettd kaikilla ihmisilla ei ole selkeda sukupuolta. Yhta
lailla jokaisella kehokaan ei maaraa, mihin sukupuoleen yksild kokee kuuluvansa. Tallaiset
lapset eroavat totutuista normeista niin paljon, ettd he voivat joutua paineen alla kehitta-

maan itselleen erityisid selviytymiskeinoja. Nahdakseen erilaisia sukupuolen vaihtoehtoja



mahdollisuutena, kasvattaja tarvitsee tietoa sukupuolen moninaisuudesta seka siita, etta
sukupuolten tasa-arvoon kuuluu muutakin kuin tytté tai poika -nakoékulma. Siksi varhaiskas-
vatuksen henkildstélle suunnatuissa koulutuksissakin olisi tarkeaa jakaa tata tietoa enem-
man. (Huuska & Karvinen 2012, 34-35.)

3.3 Sukupuoli-identiteetti ja -ristiriita

Sukupuoli-identiteetti on tunne siita, kokeeko ihminen olevansa tyttd, poika, nainen, mies
tai jotain muuta. Nama muut kokemukset sukupuolesta ovat sukupuoli-identiteettivariaati-
oita. Tyttd saattaa kayttaytya kuin poika tai vastaavasti poika kayttaytya kuin tyttdé. Tama
niin kutsuttu sukupuolen ilmaisun epatyypillisyys voi tarkoittaa, etta lapsi mieltda itsensa
toisen sukupuolen edustajaksi. Sukupuoli-identiteettiin vaikuttavat kulttuurin sosiaaliset
odotukset sukupuolijariestelmasta. Lapset tarkkailevat herkasti toisten odotuksia itsedan
kohtaan ja ottavat vastaan ulkoisia vihjeita siita, millaisia heidan kuuluisi olla. Jos lapsille ei
anneta tarpeeksi tilaa ja mahdollisuuksia olla sellaisia kuin he tahtoisivat olla, he paattavat
tulla sellaisiksi, kuin muut ymparilla tahtovat heidan olevan. (Huuska & Karvinen 2012, 35—
41.)

Muunsukupuolisuus on sukupuoli-identiteetti, joka ei ole yksiselitteisesti tyton tai po-
jan identiteetti, vaan talléin yksil6 kokee olevansa vahan molempia tai ei kumpaa-
kaan. Useille muunsukupuolisuus on henkilékohtainen kasite, joka kuvaa omaa sukupuolta.
Jokaisella on oikeus maarittaa tai olla maarittelemattad sukupuoltaan, ja siksi muunsukupuo-
lisuudella voidaan tarkoittaa monenlaisia sukupuolen kokemisen tapoja, jotka voivat
olla keskenaan erilaisia. Muunsukupuolisuutta ei voi paatellda ihmisen kehon ominaisuuk-
sista tai muustakaan ulkonadsta. Han voi olla minkd tahansa nakoéinen ja ikdinen. Suku-
puoli-identiteetti on ensisijaisesti tunne omasta sukupuolestaan tai sukupuolettomuudes-
taan, jota ei voi maarittdad mihinkaan tiettyihin ominaisuuksiin ihmisen olemuksessa. (Seta

a.)

Osa vauvoista syntyy sellaisina, ettei heista voida tunnistaa, kumpaa biologista sukupuolta
he edustavat. Heita kutsutaan intersukupuolisiksi ja heita on vaestosta 0,5 % - 1,7 %. Maa-
raa on vaikea arvioida, silla toistaiseksi ei olla yksimielisia siitd, mitka kaikki kehollisuuden
variaatiot luokitellaan intersukupuolisuudeksi. Intersukupuolisuus ei maarita lapsen suku-
puolta, ja huomattava osa kokeekin olevansa sukupuoleltaan moninainen. Jotkut voivat ko-
kea, ettei se ole pelkastaan kehollinen ominaisuus, vaan myds osa identiteettia. Intersuku-
puolisuus on fyysinen tosiasia, jonka merkitys eri ihmisille vaihtelee. Se voi vaikuttaa omaan
kehosuhteeseen, itseilmaisun tarpeisiin tai lahi- ja perhesuhteisiin aiheuttaen vahemmisto-

stressin tunnetta, jolla viitataan sosiaaliseen ja sisdiseen paineeseen omasta asemastaan



johtuen. Toisille ne voivat saada esiin omia ainutlaatuisia vahvuuksia ja voimava-
roja. (Huuska 2021, 12-14.)

Sukupuoliristiriita syntyy, kun lapselle syntymassa maaritelty sukupuoli ei vastaa hanen
omaa kokemustaan sukupuolestaan. Kyseessa voi olla ohimeneva vaihe, tai se voi olla
pysyva osa ihmisen identiteettia. Jo pieni lapsi voi kokea sukupuoliristiriitaa ja taten kokea
hammennysta ja ahdistusta. Lasta, jolla on sukupuoliristiriita, ei saisi koskaan jattaa yk-
sin kokemuksensa kanssa. Han tarvitsee entistd enemman tukea erilaisuutta hyvaksyvalta
aikuiselta. Lapsella voi olla sukupuoliristiriita muun muassa seuraavissa tapauksissa: Han
ei halua nayttda kehoaan toisille tai se nolottaa. Han yrittda pissata toiselle sukupuolelle
ominaisella tyylilla. Han kieltaytyy itselleen sopimattoman sukupuolen vaatteista tai menee
spontaanisti usein esimerkiksi poikien jonoon tai tyttdjen leikkeihin mukaan sukupuolitta-
vissa tilanteissa, ja vaittda toistuvasti olevansa toista sukupuolta. (Huuska & Karvinen
2012, 35-41.)

Ihmistd, jolla on voimakas sukupuoliristiriita, kutsutaan transsukupuoliseksi. Heitd voi-
vat olla transnainen, transmies tai muunsukupuolinen, vaikka tosin kaikki muunsukupuoliset
eivat ole transsukupuolisia, silld sukupuoliristiridan voimakkuus vaihtelee. Transsukupuo-
listen ihmisten sukupuoli-identiteetti on erilainen kuin syntymassaan maaritelty suku-
puoli. Tehokkain tapa kehittda sukupuoli-identiteettidan itselleen ominaisemmaksi, on ke-
hon piirteiden muokkaaminen. Kaikki eivat kuitenkaan tarvitse sukupuolen korjausproses-
seja, silla pelkastaan erilaisten vaatteiden kayttdminen tai sukupuolen ilmaisun muuttami-
nen voivattuoda sukupuoli-identiteettia 1ahemmas omaa kokemusta sukupuoles-
taan. Heille tarkedd on voida kokea itsensd yhtd tarkeaksikuin muutkin ihmiset,
vaikka he ovatkin kokeneet sukupuoliristiriidan aarimuodon. Sen sijaan, ettd kaytettaisiin
trans-etuliitettd, heidat tulisi kohdata ja nahda pelkastaan naisina, miehind tai muunsu-

kupuolisina. (Seta b.)



4 Sukupuolisensitiivinen kasvatusilmapiiri
4.1 Kasvattajien toiminta ja malli varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvattajien tulisi kiinnittdd enemman huomiota puheen ja vuorovaikutuksen maa-
raan seka laatuun eri sukupuolta olevien lasten kanssa. Paivakodin kaikessa toiminnassa
on keskeista aikuisten ja lasten valinen vuorovaikutus, jonka tulisi olla tasa-arvoista ty-
toille, pojille ja muita sukupuolia ilmentaville lapsille. Silti kasvatuksessa sukupuolista-
vat puheet ja kdytannoét ovat lasna paivakodin erilaisissa arjen toiminnoissa. Harvoin ku-
kaan kuitenkaan kayttaytyy tahallaan epatasa-arvoisesti, mutta sukupuolistavat kaytannét
ovat niin arkipaivaisia tilanteita, etta niitd ei aina tietoisesti tunnisteta ja huomata. Lap-
set kuitenkin omaksuvat nopeasti sukupuolen maarittelyt ja mallit seka alkavat tavallisesti
toistaa puheissaan ja toiminnassaan naitd normittuneita sukupuolirooleja. He oppivat ha-
vainnoimalla maarittelemaan sukupuolelle niin sanotusti oikeanlaista toimintaa. (Ylitapio-
Mantyla 2020, 282.) Tasta syysta kasvattajien olisi hyva kiinnittda huomiota jopa niihin ai-
van pienimpiinkin eleisiin ja ilmeisiin, silld niillakin on vaikutusta siihen, miten lapsi vastai-
suudessa ilmaisee sukupuoltaan ja suhtautuu muiden ihmisten sukupuolten ilmaisuun. Kai-
kille lapsille tulee sallia kaikenlaisia tunteita ja niiden nayttamista. (Opetus- ja kulttuurimi-

nisterio.)

Kasvattajien on myds hyva pohtia enemman sitd, millaisen tilan he antavat lasten toimin-
nalle. Usein leikkitilaa rajoitetaan niin, etta pojilla on enemman vapauksia liikkua, silla tytto-
jen ei odoteta riechuvan niin paljoa. Ajatellaan, etta tytdille riittda paikka pdydan aaresta piir-
taen tai askarrellen. Tasta muodostuu sukupuolisidonnainen stereotypia, jossa tyttdjen ole-
tetaan olevan hiljaisia ja poikien villeja. (Ylitapio-Mantyla 2020, 286—288.) Paivakoti-ikaiset
lapset ovat hyvin herkassa iassa omaksumaan sukupuolistereotyyppeja, jotka puolestaan
usein johtavat syrjintdan ja muiden epatasa-arvoiseen kohteluun (Laine 2019). Sukupuoli-
sensitiivinen kasvattaja tiedostaa toimintansa sukupuolistavat kaytannét ja osaa purkaa
niitd paivakodin arjessa omalta osaltaan. Han nakee erot tyttdjen kesken ja poikien kesken,

eika tyttdjen ja poikien valilla. (Ylitapio-Méantyla 2020, 289.)

Paivakodissa aikuiset toimivat malleina lapsille ja lapset saattavat jopa ihannoida
heita. Siksi mallina toimimisen pitaisi olla harkittua ja henkildston tehda tydtehtavia ilman
sukupuolistereotypioita. Sukupuolen mukainen tydnjako on usein tiedostamaton toiminta-
tapa, eika sitd huomaa ennen kuin siihen osaa kiinnittdd huomiota. Olisikin hyva pohtia,
vaikuttaako kasvattajan sukupuoli erilaisiin arjen toimintoihin. Esimerkiksi siivoavatko pel-
kastaan naistydntekijat, ja tekevatké miestydntekijat kaikki korjaustyot. Varhaiskasvatustyd

on naisvaltaista ja siksi sinne halutaan miehid enemman tdihin. Heidan uskotaan tuovan



jamakkyytta seka rentoa ja sdannoista vapaampaa tapaa tehda ty6ta. Tasa-arvon ja yhden-
vertaisuuden nakdkulmasta miesten palkkaaminen paivakoteihin ei kuitenkaan ole ratkaisu
sukupuolisensitiivisemman kasvatuksen toteutumiselle, jos miehet ja naiset eivat tiedosta

kasvatuksen sukupuolittuneita kaytantéja. (Ylitapio-Mantyla 2012b, 93-96.)

Kasvattajien asenteen lisdksi ihan konkreettisilla asioilla voidaan saada varhaiskasvatuk-
sesta enemman sukupuolisensitiivinen. Paivakodin varimaailmaan, lapsille suunnat-
tuun kirjallisuuteen ja leikkivalineisiin voi kiinnittdd huomiota, ja pohtia kriittisesti, miten
niissa nayttaytyvat sukupuoliroolit sekd sukupuoli- ja heteronormatiivisuus. Sukupuolen
moninaisuutta kunnioittaa, jos varimaailma ei ole kaksijakoinen, kuten vaaleanpunainen ja
vaaleansininen. Kirjoista voi tutkia yhdessa lasten kanssa, esiintyykd niissa hahmoja, joi-
den sukupuoli ei tule esille tai jotka ovat sukupuoleltaan moninaisia. Lisdksi voidaan pohtia
vaihtoehtoisia rooleja lastensatujen hahmoille sekd satujen ratkaisuille. (Huuska & Karvi-
nen 2012, 48.) Myds leikit ja lelut jakautuvat usein sukupuolen mukaan. Lapset omaksuvat
nopeasti, ettad prinsessaleikit kuuluvat tytdille ja palomiesleikit pojille. Yhta lailla leluja tuote-
taan lapsille siten, ettad he oppivat pinkkien barbien olevan tyttdjen leluja ja sinisten autojen
poikien leluja. Paivakodissa kasvattajien tulisi opettaa, etta kaikki saavat leikkia milla leluilla
tahansa, ja antaa jokaiselle lapselle mahdollisuus kaikenlaiseen leikkiin sukupuoleen kat-
somatta. (Ylitapio-Mantyla 2012c, 73.)

Keskustelut tasa-arvosta, sukupuolista ja niiden moninaisuudesta avaavat mahdollisuuksia
lasten tasa-arvoisen ajattelun kehittymiselle (Kalliokoski 2018, 24). Lapsille on hyva kertoa
kaikista sukupuolista ja suuntautumisista arvostavaan savyyn, silla ryhmassa voi aina olla
joku, joka kokee asian henkildkohtaisesti. Heille on hyva viestittaa, ettd sukupuolen koke-
mus ja ilmaisu omalla tavallaan on taysin normaalia ja hyvaksyttavaa. Myoskaan lasten
ihastumisia saman sukupuolen edustajiin ei tulisi ohjata heteronormatiiviseen suun-
taan. Lapsilla ei viela ole seksuaalista suuntautumisidentiteettid, mutta he voivat tuntea eri-
laisuutta sukupuolen kokemisessa tai ihastuessaan samaa sukupuolta olevaan. Kun kas-
vuymparistdé on avoin ja hyvaksyva, on lasten helpompaa ilmaista kokemuksiaan ilman,

ettd heidan taytyy peitella kiinnostuksen kohteitaan. (Huuska & Karvinen 2012, 36—42.)
4.2 Tasa-arvo ja tasa-arvokasvatus

Sukupuolisensitiivisyydestd puhuttaessa on tarkeaa puhua myds tasa-arvosta, silla se liit-
tyy sukupuolisensitiivisyyden kasitteeseen hyvin vahvasti. Tasa-arvoa toteuttamalla kas-
vatusilmapiiristd saadaan sukupuolisensitiivisempi, silla kaikille lapsille annetaan samanlai-

set mahdollisuudet ja tiedot.



Tasa-arvo on yksi suomalaisen yhteiskunnan keskeisimmista perusarvoista. Tavallisimmin
silld viitataan Suomessa sukupuolten valiseen tasa-arvoon, johon mekin opinnaytetydl-
lamme viittaamme. Tasa-arvo sukupuolten valilla tarkoittaa vallan ja resurssien jakautu-
mista tasavertaisesti kaikkien sukupuolten kesken. Tasa-arvoisessa yhteiskunnassa on va-
hemman eriarvoisuutta sekd vahemman vakivaltaa kuin epatasa-arvoisessa yhteiskun-
nassa. (THL 2021.)

Moniin varhaiskasvatusta kasitteleviin asiakirjoihin, perustuslakiin, tasa-arvolakiin seka las-
ten oikeuksien sopimukseen on kirjattu sukupuolesta riippumaton tasa-arvoinen kohtelu.
Tasa-arvokasvatuksessa jokaista lasta sukupuolestaan riippumatta kohdellaan samalla ta-
valla ja sen tavoitteena on tukea lapsen kasvua omaksi itsekseen. Sen avulla voidaan pur-
kaa sukupuoleen liittyvia asenteita ja oletuksia. Tama ei kuitenkaan muutu kaytannoksi,

jos sen toteuttamiseen ei ole riittdvasti tietoa ja tydkaluja. (Opetus- ja kulttuuriministerio.)

Tasa-arvoa on syyta soveltaa kasvatustoiminnassa jatkuvasti. Tasa-arvokasvatus onnistuu
varhaiskasvatuksessa parhaiten, kun tyéntekijéilld on noudatettavanaan toimintasuunni-
telma. Tarkeda on havainnoida toimintaa saanndllisesti ja keskustella siita timin kanssa.
Erityisesti videointi on todella tehokasta, silla se voi paljastaa pinttyneitd epatasa-arvoisia
menetelmia, joita on tiedostamattaan tehnyt. (Sundell & Forsblom-Sinisalo 2012, 133.)
Tasa-arvokasvatusta ohjaavat kolme perusperiaatetta: sukupuoleen liittyvien yleistysten ja
oletusten tunnistaminen, kielteisen huomion korvaaminen myoénteisella seka pienet muu-
tokset rutiineihin, jotka kannattelevat suuria rakenteita. Jokaisessa arjen sosiaalisessa koh-
taamisessa pystytdan edistdmaan tasa-arvoa. (Opetus- ja kulttuuriministeri®.) Tarkeaa on
my0s, ettad varhaiskasvatuksen johtohenkildstd ja kuntapaattajat ottavat tasa-arvon ja su-
kupuolisyrjinnan estédmisen tavoitteeksi itselleen sekd mahdollistavat varhaiskasvatuk-
sen henkildstolle jatkuvan tdydennyskoulutuksen liittyen tasa-arvoon ja sukupuolisensitiivi-
seen kasvatukseen. Nain voidaan varmistaa, etta henkilokunta on tietoista, ennakkoluulo-

tonta ja osaavaa. (Liimola 2021.)

Ihmiset tarttuvat usein tasa-arvokeskustelussa argumenttiin, jonka mukaan mikali he eivat
itse ole kokeneet tietynlaista kohtelua, ei sellaista kohtelua voi olla olemassa. Tasa-arvo-
kasvatus tekee nakyvaksi kaikenlaisia kokemuksia ja auttaa lasta ymmartamaan toisten
ihmisten kokemuksia. Lapset ovat osaltaan mukana tasa-arvotydn tekemisessa, ja heille

on annettava tilaa kysya ja keskustella. (Opetus- ja kulttuuriministerid.)
4.3 Sukupuolisensitiivisen kasvatuksen ja tasa-arvon kehitys yhteiskunnassa

Varhaiskasvatuksen kasvuymparistén sukupuolirooleja tutkittin Suomessa ensimmaista

kertaa 1970-luvulla. Silloin toteutettiin neljan helsinkilaisen paivakodin sukupuolittunutta
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toimintaa havainnoiva hanke, joka osoitti aiheen jatkoselvityksen tarpeen, mutta ei kuiten-
kaan johtanut merkittaviin toimenpiteisiin teoriatiedon ja kdytannon toiminnan yhteensovit-
tamiseksi. Joitakin tasa-arvokasvatuksen hankkeita toteutettiin tdman jalkeen, mutta suku-
puolisensitiivistd kasvatusideologiaa on suomalaisessa varhaiskasvatuksessa toteutettu 1a-
hinnd projektiluonteisesti. Kasitteena sukupuolisensitiivisyys otettiin  puheeksi suomalai-
sessa varhaiskasvatuksellisessa tutkimuskeskustelussa kunnolla vasta 2000-luvulla. Sil-

loin ilmestyivat ensimmaiset vaitdstutkimukset aiheesta. (Paumo 2012, 143-144.)

Naisasialiitto Unioni ry:n hallinnoima hanke edisti merkittdvasti sukupuolisensitiivistéa kas-
vatusotetta maanlaajuisesti. Hanke kaynnistyi elokuussa 2010 ja siihen rekrytoitiin kolme
helsinkilaista paivakotia. Projektin paatavoitteena oli selvittaa, kuinka tasa-arvoisesti paiva-
kodin arjessa kohdellaan lapsia. Paivakodin arkea kuvattiin sdanndllisesti ja niistd saadun
tiedon perusteella valittyi kuva kasvattajien sukupuolittuneista ajatusmalleista. Hankkeessa
mukana olleet tydntekijat kertoivat videomateriaalien nakemisen vaikuttaneen heidan toi-
mintaansa valittdmasti. Kehittdmistoiminta jatti pysyvan jaljen paivakotien ar-
keen, minka ansiosta nykypaivana varhaiskasvatus on saatu sukupuolisensitiivisem-
maksi esimerkiksi paivitettyjen varhaiskasvatussuunnitelmien myéta. (Paumo 2012, 145-
146.)

Viela tanakin paivana varhaiskasvatuksessa esiintyy sellaisia toimintakulttuureja, jotka si-
saltavat sukupuolittavia kaytanteita, toimintatapoja ja normatiivisia asenteita. Nykyaan kui-
tenkin yhd enemman yritetdan painottaa tasa-arvoiseen ja sukupuolisensitiiviseen kasva-
tukseen seka keskitytdan sen kehittdmiseen. Uusimpaan Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin (2018) on tarkennettu toimintakulttuuria ohjaavia periaatteita, joiden mukaan
varhaiskasvatuksen tulee olla sukupuolisensitiivistd. Henkilostéa ohjeistetaan rohkaise-
maan lapsia tekemaan valintoja ilman sukupuoleen sidottuja stereotyyppisia rooleja ja en-
nakko-odotuksia. Sen mukaan henkildstélta myos edellytetdan herkkyytta ja sukupuolisen-
sitiivisyytta havaita lasten leikkialoitteita ja reagoida niihin sopivalla tavalla. Liséksi varhais-
kasvatuslakia uudistettiin vuonna 2015 ja sen yhdeksi merkittavaksi tavoitteeksi asetettiin
yhdenvertaisuuden ja sukupuolten tasa-arvon edistdminen (Varhaiskasvatuslaki
540/2018).

Tasa-arvotyon kehittdminen nékyy vahvasti myds nykyisen paaministeri Sanna Marinin hal-
lituksessa. Sen yhtena tavoitteena on edistda sukupuolten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
suunnitelmallisesti varhaiskasvatuksessa. Toimenpiteena hallitus saataisi velvoittavat tasa-
arvosuunnitelmat varhaiskasvatukseen, jotka laaditaan vuosittain toimipaikoissa yhteis-

tydssa henkildstén kanssa. Tasa-arvolain  (609/1986) muuttamista  koskeva
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lainvalmistelutyd on aloitettu varhaiskasvatuksen osalta sosiaali- ja terveysministerion toi-

mesta. (Valtioneuvosto.)

Tasa-arvolain noudattamista valvoo Suomessa tasa-arvovaltuutettu, joka on vuosina 2017—
2022 Jukka Maarianvaara. Tasa-arvovaltuutettu on riippumaton ja itsenainen lainvalvonta-
viranomainen, joka toimii oikeusministerién hallinnon alaisena. Tasa-arvovaltuutetun tehta-
viin kuuluvat myds sukupuolten tasa-arvon ja tasa-arvolain toteutumisen edistdminen, oh-
jeiden ja aloitteiden antaminen tasa-arvolakia koskevissa kysymyksissa seka puuttumi-
nen sukupuolen ilmaisuun liittyviin syrjintdtapauksiin. Tasa-arvovaltuutettu valvoo ja seuraa
naisten ja miesten valisen tasa-arvon toteutumista yhteiskunnassa, mutta myds sukupuoli-
vahemmistojen syrjintdsuojan toteutumista. Tama koskee niin tydpaikoilla tapahtuvaa syr-
jintda, kuin esimerkiksi kouluissa ja muissa oppilaitoksissa tapahtuva syrjintda. Han te-
kee myds yhteistydta kansainvalisesti muiden eurooppalaisten ja pohjoismaisten syrjintavi-
ranomaisten kanssa. Jos henkild kokee tulleensa syrjityksi, han voi ottaa yhteytta tasa-ar-

vovaltuutettuun. (Tasa-arvovaltuutettu.)

Tasa-arvovaltuutettu edistaa tasa-arvoa lasten nakokulmasta siten, etta kaikille annetaan
samanlaiset mahdollisuudet ja Iahtdkohdat itsensd ammatilliseen kehittdmiseen. Tasa-ar-
voa edistetaan oppilaitoksissa ja varhaiskasvatuksessa lasten ika- ja kehitystaso huomioi-
den. Materiaali, jonka avulla lapsia opetetaan, ei saa edistdd ennakkoluulojen ja kaava-
maisten sukupuoliroolien syntymista tai yllapitaa niitd. Tasa-arvovaltuutettu neuvoo myos
kiinnittdmaan huomiota ohjaajien ja opettajien omaan toimintaan ja sen vaikutukseen lasten

mielipiteisiin ja toimintaan. (Tasa-arvovaltuutettu.)
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5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite
5.1 Tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoitus oli antaa tyokaluja sukupuolisensitiivisyytta kasittelevaan keskus-
teluun ja sukupuolisensitiivisen toiminnan toteuttamiseen paivakotiarjessa, jotta tasa-arvon
edistdminen nahtaisiin yha suurempana tavoitteena varhaiskasvatuksessa. Tuokioiden ja
alkukyselyn avulla tahdottiin herattaa ajatuksia sukupuolesta ja sen ilmentamisesta niin lap-
sissa kuin kasvattajissakin. Kyselyn oli maara motivoida ohjaajia ja opettajia aiheen perin-
pohjaiseen tutustumiseen, seka saada kyselyn vastaajat pohtimaan omaa suhtautumis-
taan sukupuolisensitiiviseen  kasvatukseen ja arvioimaan omaa toimintaansa sen edista-
jina. Tarkoituksena oli tuottaa tuokioiden avulla jotakin konkreettista, jota voidaan kayttaa
apuna keskustelun avaamiseen lasten kanssa, ja jonka avulla voidaan yha paremmin to-
teuttaa tasa-arvolain periaatteita ja vaatimuksia. Tuokioiden tarkoitus oli myos tarjota lap-
sille mahdollisuus puhua aiheesta turvallisessa ymparistdssa. Kodeissa keskustellaan eri
tavoin sukupuolista ja niiden kokemisesta, joten tuokiot mahdollistavat kaikille lapsille ti-

lan asian kasittelyyn tasavertaisesti.

Tarkoituksena oli tehda kaksi erillistd tuokiota, jotka on suunnattu hieman eri-ikéisille lap-
sille. Tuokioissa kehitettiin muutama lapsille ymmarrettava tapa keskustella aikuisen
kanssa sukupuolista ja niiden ilmaisuista. Tarkoituksena oli tehda noin 30 minuutin mittaiset
tuokiot, jotta ne olisivat tarpeeksi lyhyita ja lapset jaksaisivat keskittya niihin. Tuokiot raata-
16itiin tietyn paivakodin tarpeisiin alkukyselyssad saatujen vastausten perusteella. Tavoit-
teena oli antaa tuokioiden aikana ryhman ohjaajille esimerkkeja leikillisistd toiminnoista
seka satukirjasta, jossa edistetdan hyvaksyvaa ja sukupuolen moninaisuuden huomioivaa
kerrontaa. Toimme toimintatuokioihin paikalle myds tuokioiden aikana luettavaan satuun
littyvédn pehmolelun, jonka avulla ohjaajat voivat ottaa asian uudelleen esiin lasten
kanssa tuokioiden jalkeen. Tuokioita ei suunniteltu vain antamaan lapsille tietoa, vaan tar-
koituksena oli myds antaa aikuisille konkreettisia esimerkkeja ja vinkkeja sukupuolisensitii-

visyyden kasittelyyn ja edistdmiseen varhaiskasvatusarjessa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli herattaa varhaiskasvatuksessa ajatuksia ja keskustelua tasa-
arvosta ja kaikkien yhdenvertaisista mahdollisuuksista. Pieni lapsi ei ole vield valttamatta
varma, millaiseksi han kokee oman sukupuoli-identiteettinsa tai millaiseksi han kokee muut
ihmiset. On tarkeaa, etta yhteiskunta antaa jokaiselle mahdollisuuden toteuttaa itsedan, ja
varhaiskasvatus on todella tarked osa tatd mahdollisuutta. Erittdin tarkeda on myds,
ettad kasvattajat huomaavat oman roolinsa mahdollisuuden antajina, ja ettd he kokevat vel-

vollisuudekseen tarjota jokaiselle yhdenvertaiset |&htdkohdat tulevaisuutta ajatellen.
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Muita ihmisia on hyva oppia kunnioittamaan pienesta pitéen, joten varhaiskasvatuksessa
taman opetteluun on oiva tilaisuus. Varhaiskasvatuksen henkiléstd toimii esimerkkina lap-

sille, ja lapset oppivat kunnioitusta toisia ihmisia kohtaan juuri naista esimerkeista.
5.2 Toimeksiantaja

Taman opinnaytetydn toimeksiantajana toimi Kaakkois-Suomen varhaiskasvatuksen kun-
nallinen paivakoti. Yhteydenpito toimeksiantajan kanssa aloitettiin sahkdpostin valityksella
syksylla 2020. Toiminnalliset tuokiot pidettiin 2—5 —vuotiaiden ryhmassa ja kyselyt Iahetettiin
saman ryhman tydntekijoille. Samalla Iahetettiin saatekirje (Liite 1), jossa kerrottiin tiiviste-
tysti, mika henkildstdlle tehtavan kyselyn tarkoitus on ja millainen se on sisalléltdan. Kysei-
sen ryhman toinen opettaja oli ollut mukana koko vuoden kestavassa projektissa turvatai-
toihin liittyen, joten opinnaytetyon aihe liittyi tdhan teemaan hyvin. Ryhmassa oli aiemmin
tutustuttu kehotuntemukseen, kuten toisen kehon koskemiseen ja siihen, miten reagoida,
kun jokin asia ei tunnu kivalta. Tama tuntui sopivalta kohderyhmalt, ja toimintatuokiot raa-
talditiin taman ryhman tarpeita vastaaviksi jatkaen kehotuntemuksesta puhumista eri suku-

puolten valilla, seka aiheen pidemmalle viemista.

Yhteistyd toimeksiantajan kanssa jatkui suunnittelemalla yhdessa toimintatuokioiden sisal-
toja sahkopostien valitykselld. Suunnitteluvaiheessa ryhman opettajaa tavattiin kerran vi-
deon valityksella ja videopuhelun aikana sovittiin tarkemmin tuokioiden tavoitteista ja aika-
tauluista. Opettajan toiveet tuokioiden sisaltdihin liittyen otettiin suunnittelussa huomi-
oon, ja ne Kirjattiin yloés. Toimeksiantajan kanssa sovittiin kyselylomakkeen lahettamisen
ajankohdaksi kevat 2021, ja kerrottiin sen tulevan kasvattajille Webropol-linkkina sahko-
postiin. Kyselysta saatujen vastausten perusteella toiminnalliset tuokiot pyrittiin painotta-
maan niin, ettéd ne palvelisivat mahdollisimman hyvin varhaiskasvattajia. Kyselyt Iahetettiin
seka opettajille, ettad hoitajille, silld heista jokainen on |asna lapsen arjessa ja vastuussa
laadukkaasta kasvatuksesta omalta osaltaan. Sovittiin yhdessa, ettd kasvattajat, jotka eivat
paasseet seuraamaan ensimmaistd toimintatuokiota, tulisivat seuraamaan jalkimmaista
tuokiota. Nain jokainen paasisi osalliseksi opinnaytetydn toiminnallisuutta ja pystyisi anta-
maan palautetta tuokioista. Yhdessa henkildston kanssa sovittiin myds palautekyselyn 1a-

hettdmisajankohdasta, joka oli kolme paivaa toimintatuokioiden jalkeen.
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6 Toiminnallinen osuus

6.1 Kehittamistyd

Tama opinnaytetyd on uudistamisperustainen kehittamistyd. Siina etsitdan jotakin uutta
kohtaamalla erilaisia rajapintoja. Kehittamistydn lopputuotoksena voi esimerkiksi uudistaa
toimintaprosessia tai luoda uutta tydkulttuuria. (Ojasalo ym. 2015, 26.) Kehittamistehta-
vind tdssa opinnaytetydssa on koota tietoa sukupuolisensitiivisyydesta, selvittda varhais-
kasvattajien ndkemykset sukupuolisensitiivisyytta edistavista kaytanndista, tuokioiden laa-
timinen ja yhteiskehittdminen kasvattajien kanssa, tuokioiden pilotointi seka niiden arviointi
suhteessa tutkimusmateriaaliin, eli kyselystd saamiimme havaintoihin ja tietoperus-

taan. Kuviossa 1 esitetaan kehittamistehtavien eteneminen vaihe vaiheelta.

1.

Tiedon koonti
sukupuolisensitii-
visyydesta

5 2.
: . Varhaiskasvattajien
.Pl.dettyjen‘ - nakemyksien
tuokioiden arviointi selvittdminen

_suhteessa sukupuolisensitiivi-
tutkimusmateriaaliin syyttd edistavista

kaytannoista

3.

4. Tuokioiden
Tuokioiden laatiminen ja
pilotointi ll yhteiskehittaminen
kasvattajien kanssa

Kuvio 1. Kehittamistehtavien eteneminen

Kehittamistutkimuksen taustalla on ilmi6, prosessi tai asiantila, jonka halutaan olevan pa-
remmin ja tehda siihen muutos. Siind missa perinteinen tutkimus pyrkii vain ymmartamaan
tai yleistamaan ilmiéta, ei se puolestaan kehittdmistutkimukselle riitd. Saatu ratkaisu vie-
daan tai sovelletaan konkreettisesti toimintaymparistéén. Onnistuneessa kehittamistutki-
muksessa saadaan tutkimustuloksena muutos entiseen, ja tulosta voidaan hyédyntaa muu-
allakin. Kehittamistutkimus ei ole oma erillinen tutkimusmenetelma, vaan siina kaytetaan ti-
lanteen ja kehittdmiskohteen mukaan erilaisia tutkimusmenetelmia. Kyseessa on siis moni-

menetelmainen tutkimusote. (Kananen 2012, 13—43.)
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Taman opinnaytetyon kehittdmistehtdvan taustalla on ajatus siitd, ettd varhaiskasvatuk-
selle voisi olla hyddyllista kehittda toiminnallinen menetelma, joka tukisi sukupuolisensitiivi-
sen kasvatuksen toteutumista. Aikaisempien tutkimusten perusteella voidaan todeta, etta
vaikka kasvattajat pitavat usein toimintaansa tasa-arvoisena ja tietavat sen merkityksen, se
ei silti aina taysin toteudu. Tasa-arvon velvoitteen kirjaaminen ohjaaviin lakeihin ja asiakir-
joihin ei yksindan riita, silld kasvattajien tulisi saada myo6s konkreettisia keinoja sen edista-
miseen arjessa. Tutkimusten perusteella voidaan olettaa ilmid, jossa kasvattajilla on viela
epaselvyytta, kuinka sukupuolisensitiivista kasvatusta pitaisi toteuttaa. Kasitteena sukupuo-
lisensitiivinen on osittain viela vakiintumaton kielenkaytdssa. (Alasaari & Katainen 2016;
Lantela 2019.)

6.2 Toiminnallisuus

Toiminnallinen opinndytetyd on vaihtoehto ammattikorkeakoulussa tehdylle opinnayte-
tydlle. Se voi olla kdytanndn toiminnan ohjeistamista, opastamista tai toiminnan jarjesta-
mista. Lopputuloksena tehdaan konkreettinen tuotos, kuten ammatilliseen kaytantéén
suunnattu ohjeistus tai tapahtuman toteutus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Taman opin-
naytetydn konkreettisena tuotoksena oli tapahtuman toteutus. Siina sovellettiin konkreetti-
sesti kaytantéon aiemmin mainittu kehittdmistutkimuksen taustalla olevaan ilmiédn ratkaistu

toimintamalli.

Tapahtumien suunnitteluvaiheessa tehtiin toimintasuunnitelmat, joita noudatettiin toteutuk-
sen aikana. Toimintasuunnitelma on hyva tehda, silla opinnaytetyén idean ja tavoitteiden
taytyy olla tiedostettuja, perusteltuja ja harkittuja. Sen avulla jasennetdan myds itselle, mita
ollaan tekemassa. Seuraavaksi on suunniteltava, millaisin keinoin idean tavoitteet ovat to-
teutettavissa. Miten toiminnasta saadaan tavoitteellista niin lapsille, varhaiskasvattajille,
kuin opinnaytetydn tekijoille? Mitd materiaaleja tarvitaan ja miten ne hankitaan? Toiminta-
suunnitelmaan on lisaksi syyta arvioida tapahtuman aikataulu, jotta toimeksiantaja osaa jar-
jestaa sille tarpeeksi aikaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27.) Tapahtumia varten kustan-
simme tarvittavia materiaaleja itse, tai teimme niita kasin. Toimintasuunnitelmissa resurssit

arvioitiin riittaviksi toiminnallisten tuokioiden toteuttamiseen.

Toiminnat suunniteltiin sopivan pituisiksi ja lapsiryhmalle sopiviksi. Yhden asian harjoitte-
luun 3-5-vuoctiaat lapset jaksavat keskittyd noin 5—15 minuuttia, joten sovittiin, ettei jaada
liian pitkéksi aikaa yhden osion pariin, vaan seurataan tilannetta ja lasten jaksamista paikan
paalla. Taman ikaiset lapset jaksavat keskittya ohjaukseen kokonaisuudessaan noin 20—40
minuuttia kerrallaan, joten toimintojen kokonaiskestot suunniteltiin tdman mukaan. Pienet
lapset oppivat parhaiten leikin kautta, joten suunnitelmana oli pitaa tuokiot leikki- ja liikun-

tapainotteisina. Tuokioiden rakenne suunniteltiin siten, etta lapset jaksaisivat keskittyd koko
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toiminnan ajan. Tahan hyoédynnettiin yleista liikuntatuokion tuntirakennetta; aloitus, alku-
[ammittely, harjoitusosa ja lopetus. Tuokion alussa on hyva selvittaa, keta on paikalla seka
virittdytya tuokion aiheeseen kertomalla mita tulemaan pitda. On hyva myds kertoa, miksi
kyseisia asioita harjoitellaan, silld perustelut motivoivat. Alkulammittelylla on tarkoitus liik-
kua vauhdikkaasti ja rentouttaa tunnelmaa. Harjoitusosiossa voidaan kerrata aikaisemmin
opittuja asioita ja opetella uutta tietoa. Lopetuksessa on tarkea antaa koko ryhmalle positii-

vista palautetta ja kysya myds heidan mielipidettaan pidetysta tuokiosta. (Nuori Suomiry.)

Arvioitiin, ettd toiminnallisten tuokioiden tavoitteet saadaan parhaiten toteutettua sadun
avulla. Tavoitteena oli, etta lapsille jaisi sadusta mieleen sanoma, joka tarinan kautta halut-
tiin tuoda ilmi, ja josta myds varhaiskasvattajat voivat ottaa mallia sukupuolisensitiivisyy-
den konkreettisessa edistamisessa. Satujen avulla pystytaan turvallisesti opettelemaan eri-
laisten tunteiden tunnistamista ja kokemista. Empatia ja myo6tatunto vahvistuvat satuja
kuuntelemalla ja lapset oppivat satuihin eldytymalld erilaisia elamantaitoja. Satu-
jen kautta voidaan myds puhua vaikeista asioista. Niissa voi esiintyd samanlaisia ongelmia
kuin lapsella, mutta silloin kun hahmot ovat esimerkiksi eldimia, ongelmat eivat tule liian 1a-
helle lapsen maailmaa. (Savas, 6.) Tuokioihin valittiin satukirja, joka sopi aiheeseen, silla
kyseisessa sadussa puhutaan toisten hyvaksymisesta ja sukupuoliroolien rikkomisesta. Sa-
tukirjassa oli paljon kuvia, jotta myos lapset, joilla on kielellisia haasteita, jaksaisivat seurata

sitd mahdollisimman hyvin.

Tavoitteiden toteutumisen kannalta oli lisaksi tarkeda kehittaa toiminnat, joissa lapset paa-
sevat itse pohtimaan aihetta. Paadyttiin suunnittelemaan kylla vai ei -jana, jota pitkin lapset
paasevat liikkumaan siihen kohtaan, mitd mieltd he ovat erilaisista asioista. Joidenkin las-
ten voi olla vaikea sanoa mielipiteitdan daneen, joten liikkkumalla vastauksen luokse mieli-
piteen ilmaiseminen voi tuntua helpommalta. Tama mahdollistaa myds hiljaisempien lasten
osallistumisen seka kuulluksi ja nahdyksi tulemisen. Kyseisen toiminnan todettiin olevan
kuitenkin vield hankala pienimmille lapsille, joten heille kehitettiin kuvien metsastys -
leikki. Siina lapset paasevat itsenaisesti pohtimaan kuvien perusteella, kummalle sukupuo-
lelle erilaiset asiat kuuluvat. Loppuun suunniteltiin, ettd kuvat kdydaan viela lapi ja keskus-
tellaan niistd yhdessa. Myds tassa toiminnassa jokainen lapsi paasee osalliseksi ja saa

heidat samalla likkumaan ympari salia.

Ylla olevien harjoitteiden lisaksi tarkoituksena oli pitdd huolta myés muissa hetkissa, etta
jokainen lapsi tulee kuulluksi ja saa osallistua toimintoihin haluamallaan tavalla. Lasten
osallisuutta varhaiskasvatuksessa vahvistaa heidan sensitiivinen kohtaamisensa ja myon-
teinen kokemus kuulluksi tulemisesta. Osallisuuden kautta kehittyvat lasten ymmarrys yh-

teisOsta, oikeuksista, vastuusta ja valintojen seurauksista. Lasten nakemyksia ja mielipiteita
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pitda arvostaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 30.) Otimme alkulammitte-

lyksi lasten ehdottaman toiveleikin, jotta he saivat itse suunnitella ja paattaa, mita tehdaan.

Toimintatuokioiden tyénjako sovittiin siten, etta toinen ohjaajista otti vastuun toiminnan ete-
nemisesta ja toinen kirjoitti ndkemiaan havaintoja ylés. Havaintojen tarkoituksena oli kar-
toittaa itsellemme toimintatuokioiden toimivuutta ja reflektoida ohjaajien omaa toimintaa jal-
keenpain. Nain ollen havainnoija sai mahdollisimman hyvan tyérauhan lasten havainnoin-
tiin. Havaintojen tekija ei kuitenkaan toiminut taysin ulkopuolisena tarkkailijana, vaan osal-
listui tuokioon mukaan olemalla lasna ja taustatukena toiminnan vetajalle. Toisella ohjaus-
kerralla rooleja vaihdettiin. Tarkoituksena oli kirjoittaa havainnot paperille tarkasti ja panos-
taa siihen, etta valtyttiin tekemasta tilanteista omia tulkintoja. Oli tarkeaa, ettd havainnot
paastiin heti kijaamaan ylos, silla myéhemmin kirjoitettuna tapahtuneet asiat olisivat voi-

neet osittain unohtua ja myds muuttua ajan saatossa.

6.3 Toimintatuokiot

Toimintatuokiot oli suunniteltu sopimaan juuri tietyn ryhman lapsille. Ne toteutettiin erdassa
kaakkoissuomalaisessa paivakodissa kevaalla 2021. Ryhman lapset jaettiin kahteen pien-
ryhmaan ian perusteella, jolloin ensimmaiseen toimintatuokioon osallistui 2—-3-vuotiaita ja

toiseen toimintatuokioon 4—5-vuotiaita.

Molemmissa tuokioissa luettiin sama satu, jonka paahenkiléna oli Aki-niminen krokotiili,
joka piti mekoista ja pelkasi kertoa tasta isalleen. Sadun yhteyteen otettiin mukaan kroko-
tiilikasinukke, jolla oli paallaan mekko. Lapset saivat tutustua ja silitella krokotiilia ennen
sadun lukemista. Kasinukke valmisteli lapset kirjan teemaan, ja auttoi sellaisia lapsia, joita
hurjat eldimet saattoivat jannittda. Pehmea kasinukke toi sadun lahemmas lapsia ja piti ylla
kiinnostusta kuunnella satu loppuun asti. Sadun lukemisen jalkeen keskusteltiin lasten
kanssa sadusta ja puhuttiin siitd, kuinka tarkeaa toisten ihmisten kunnioittaminen on, ja mi-
ten jokainen saa olla rohkeasti oma itsensa. Lapsilta kysyttiin muun muassa sita, oliko me-
kon pukeminen heidan mielestdan oikein, mita mielta isa Akista oli ja mika hanta isalle ker-
tomisessa huolestutti. Lapset miettivat viisaasti, ettd Aki varmasti jannitti kertomista isalle
siksi, ettd han pelkasi, mita isa sanoisi Akin mekosta, koska mekot ovat perinteisesti tyttdjen

juttuja. Puhuttiin myos siita, oliko oikein, etta kirjassa hyeenat kiusasivat Akia mekosta.

Toisessa toimintatuokiossa pidettiin satuhetken lisaksi isommille lapsille lyhyt opetustuokio
puhumalla kehoista ja ihmisbiologiasta, intersukupuolisuudesta ja muunsukupuolisuudesta.
Aihe heratti lapsissa paljon ajatuksia. Lapsilta kysyttiin, mitd eroa heidan mielestaan on ty-
toilla ja pojilla, ja pidettiin samalla kasissa malleina piirroskuvia naistd sukupuolista. Seu-

raavaksi kysyttiin, ettd mitd jos ei tunnistakaan kumpaa sukupuolta joku on? Lapsille
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kerrottiin, ettd on olemassa tyttdpoikia ja poikatyttdja joko keholtaan tai mieleltdan, ja etta
Suomessakin syntyy yli 20 vauvaa, joiden kehosta ei pysty paattelemaan kumpaa suku-
puolta he ovat, ja tata kutsutaan intersukupuolisuudeksi. Kerrottiin myos, etta joskus synty-
massaan maaritelty tyttd voi kokea olevansa enemman poika, ja painvastoin. Joskus taas
ei valttdamattd koe olevansa kumpaakaan sukupuolta, mitd kutsutaan muunsukupuolisuu-
deksi. Taman jalkeen tehtiin lapsille kuitenkin selvaksi, etteivat edelld mainitut ole sairauk-
sia, vaan ihmisen ominaislaatu ja tapa elda. Lopuksi herateltiin lasten ajatuksia kysymalla,

mita he itse ajattelisivat, jos kohtaisivat lapsen, joka ei ole tyttd eika poika.

Sadun lukemisen ja keskustelun jalkeen siirryttiin hetkeksi taas liikunnalliseen toimintaan.
Ensimmaisessa toimintatuokiossa ohjeistettiin lapset etsimaan huoneeseen piilotettuja ku-
via, joissa oli muun muassa prinsessojen ja prinssien kuvia, nalleja, autoja, huulipunia ja
rusetteja. Kuvia oli 12 kappaletta. Kuvat oli maara tuoda yksitellen kahteen erilaiseen koriin,
joista toinen oli vaaleanpunainen ja toinen vaaleansininen. Lapset saivat lajitella kuvat sen
mukaan, mik& heidan mielestdan kuului mihinkin. Kun kaikki kuvat oli 16ydetty ja lajiteltu,
istuttiin takaisin lattialle tarkastelemaan niita ja mietittiin yhdessa, miksi kuvat olivat juuri sen
varisessa korissa. Lopuksi kaikki kuvat kaadettiin yhteen koriin, ja todettiin, etta kaikki saa-

vat olla sellaisia kuin tahtovat, ja kaikki lelut kuuluvat kaikille.

Toisessa toimintatuokiossa muodostettiin lattialle kylla vai ei -janan laittamalla vihreapoh-
jainen KYLLA-kortti ja punapohjainen El-kortti tilan vastakkaisiin paatyihin. Keskelle laitet-
tiin siniselld pohjalla oleva EN TIEDA-kortti. Lapsille kerrottiin, mitd korteissa luki, ja sen
jalkeen heitd pyydettiin tulemaan janan keskelle. Heita ohjeistettiin siitymaan valitse-

mansa kortin paalle sen mukaan, mitd mieltd he ovat seuraavista kysymyksista:
¢ Voivatko tyt6t leikkia autoilla?
¢ Ovatko dinosaurukset vain poikien leluja?
e Voiko olla sellaisiakin ihmisia, jotka eivat ole sukupuoleltaan tyttdja eika poikia?
e Onko jaakiekko tai jalkapallo vain poikien harrastus?
e Voiko tytdn lempivari olla sininen tai vinrea?
e Onko hame vain tyttdjen vaate?
e Voiko pojan lempivari olla vaaleanpunainen?
e Voiko poika tanssia balettia?

Jokaisen kysymyksen valissa lapset pyydettiin siitymaan keskelle, jotta saataisiin hei-

hin mahdollisimman paljon liikettd. Toiminnan alussa korostettiin, ettei kysymyksiin ole
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oikeita tai vaaria vastauksia, ja etta saa olla myds eri mieltd kuin muut. Nain ollen lasten
vastauksia ei mydskaan korjattu, vaan saatettiin sensitiivisesti kysya, jos joku lapsi halusi
perustella valintaansa. Tarkoituksena oli kerrata lasten nakemyksia sukupuolisensitiivisyy-

desta, ja oliko heille mahdollisesti jaanyt mieleen, mita opetuksen aikana oli puhuttu.

Toimintatuokioiden paatteeksi lapsia pyydettiin nayttdmaan peukaloa ylds tai alas sen mu-
kaan, milta heista itsestdan tuntui. He saivat myods perustella vapaasti vastaustaan, jos ha-
lusivat. Lisaksi lapsilta kysyttiin, mita heille jai toiminnasta mieleen ja mika oli parasta. Lap-

sia kehuttiin paljon reippaasta osallistumisesta.
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7 Tutkimuksellinen osuus ja toiminnan arviointi
7.1 Tutkimustiedon kerdaminen

Tutkimustietoa sukupuolisensitiivisyydesta kerattiin toiminnan ideointivaiheessa. Tutkimus-
tiedon kerdaminen tehtiin kirjallisuuskatsauksena etsien tietoa sekd aikaisempia tutkimuk-
sia internetista ja kirjoista. Aihepiiri on laaja ja sisaltdad monia kasitteita, mutta tiedon han-
kintaan panostettiin tuottamalla niistd ehea kokonaisuus. Opinnaytetyon sisalto rajattiin te-
kemalla sitd aiheanalyysi, jonka avulla saatiin raamit sille, mitd opinnaytetyélla halu-
taan tuoda ilmi ja kuinka se tullaan toteuttamaan. Syksylla 2020 tehtiin opinnaytetydn suun-
nitelma, johon kerattiin laajempaa teoreettista tietoa. Opinnaytetydn suunnitelmaa varten
perehdyttiin moniin aikaisempiin tutkimuksiin ja saatiin vankka perustieto sukupuolisensitii-

visyydesta seka sen toteuttamisen ongelmakohdista varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetydn tutkimuksellisessa osuudessa kaytettiin laadullista eli kvalitatiivista tutki-
musotetta. Toimeksiantajia varten tehtiin puolistrukturoitu kyselylomake (Liite 2), jolla saa-
tiin tutkimustietoa aiheen nakyvyydesta paivakodin arjessa. Kyselylomake sopii kaytetta-
vaksi silloin, kun tutkimuksessa kasitelldadn arkaluontoisia kysymyksia, silla vastaaja jaa
usein tuntemattomaksi. Vastaaja saa myo6s rauhassa aikaa miettid vastaustaan, mika saa
paneutumaan aiheen aarelle paremmin. (Vilkka 2015, 94.) Alkukartoituskysely paadyttiin
tekemaan, jotta saataisiin selville kasvattajien nakemyksia sukupuolisensitiivisyydesta,
seka ryhman mahdollisia tarpeita ja toiveita toimintatuokioita varten. Kyselylomake arvioitiin
toimivaksi menetelmaksi, silld omista sukupuolisensitiivisen kasvatuksen kaytanteista voi
tuntua hankalalta puhua daneen vieraalle ihmiselle. Kyselylomake antaa my6s aikaa pohtia
omaa vastaustaan paineettomassa tilanteessa ilman aikarajoitusta. Kyselyn vastausten
seka etsityn lahdetiedon perusteella saatiin suunniteltua kaksi tavoitteellista toiminnallista

tuokiota.

Kyselylomakkeissa oli tarkeaa validiteetin eli patevyyden kannalta muodostaa helposti ym-
marrettavat ja selkeat kysymykset. Yksinkertaisuudessaan validiteetilla tarkoitetaan oikei-
den asioiden tutkimista, eli kykya mitata juuri sita, mita tutkimuksessa on tarkoituskin mitata.
Kyselyiden riskind on kuitenkin kysymysten monitulkintaisuus. Tulokset vaaristyvat, jos ky-
selyn vastaaja ei ajattelekaan asioita siten, kuin kyselyn laatija on ne tarkoittanut.
(Vilkka 2015, 193.) Pelkastaan kasitteena sukupuolisensitiivisyys on erilaisia ajatuksia he-
rattava, joten kyselyn vastaajat saattavat tulkita sita eri tavoin. Osa voi ajatella sen olevan
tasa-arvoista kohtelua, kun osa taas kokee sen enemman sukupuolisten kaytanteiden pur-

kamisena. Kyselylomakkeella haluttiin kuitenkin samalla tutkia, mitd tdma aihe merkitsee



21

juuri kyseisille kasvattajille. Siksi kyselyyn tehtiin myds avoimia kysymyksia, joihin kasvat-

tajat saivat vapaamuotoisemmin kirjoittaa nakemyksiaan.
7.2 Alkukysely

Alkukysely (Liite 2) sisalsi 11 kysymysta liittyen sukupuolisensitiivisyyteen ja sen toteutta-
miseen arjessa. Kysely lahetettiin yhteistybkumppanina toimivan erdan paivakodin tie-
tyn ryhman tydntekijoille (N=3). Kolme varhaiskasvatuksen tydntekijaa vastasi kyselyyn, jo-
ten vastausprosentti oli 100. Kyselyn vastausten perusteella saatiin tietoa siitd, mita var-
haiskasvatuksen henkildstd ajatteli sukupuolisensitiivisyydesta, ja millaisia tarpeita juuri

tallda ryhmalla on. Taulukossa 1 nakyy kasvattajien vastauksia kysymykseen kaksi.

Miten sukupuolisensitiivisyys tai sen puute nikyy arjessa? Kerro joku esimerkki.

Esim. varhaiskasvatuksessa sukupuolisensitiivisyys voi nékyé siind, etta lasten annetaan
valita leikkinsé sukupuoleen katsomatta. Sukupuolisensitiivisyyden puute voi nékyé esim.
siind, ettd pojat ohjataan autoleikkiin ja tytét Barbie-leikkiin.

En itse koe omassa arjessa puutosta. Varmasti esim. tiettyjen nimitysten muuttaminen ku-
ten esimies muotoon esihenkild, on meidén nykykasvattajien vastuulla. Itse en silti koe
esim. kyseistd sanaa omaa sukupuoltani loukkaavana vaikka olen myds toiminut esimie-
hend, vaikka olenkin nainen.

Lapset ovat kiinnostuneet jo pieniné erilaisista asioista. Jos lapset ottavat asiat esille, niin
kylla pyritdén vastaamaan heidédn kysymyksiin mahdollisimman totuudenmukaisesti.

Taulukko 1. Kysymyksen kaksi vastaukset varhaiskasvattajilta.

Kysymyksen avulla paastiin sisdan ryhman kasvattajien ajatusmaailmaan ja sitad kautta sii-
hen, millaisia ohjeita lapset ovat saaneet ja miten aihetta on kasitelty lasten kanssa ar-
jessa. Vastausten perusteella voi paatella, ettd aiheesta ei oltu puhuttu lasten kanssa eri-
tyisesti, mutta kasvattajat olivat miettineet asiaa vahintaan itsenaisesti ja toteuttaneet kay-
tantoja. Vastaajia pyydettiin kysymyksessa nelja kertomaan esimerkkeja siitd, miten hei-
dan mielestaan sukupuolisensitiivisyytta voidaan edistda varhaiskasvatuksessa. Vastauk-

set nakyvat alla olevassa taulukossa 2.

Miten sukupuolisensitiivisyytta voi mielestasi edistaa varhaiskasvatuksessa? Kerro
joku esimerkki.

Vapaa leikkien valinta, kaverisuhteiden vaaliminen sukupuolesta rijppumatta, yhteisleik-
keihin kannustaminen ja niihin osallistuminen, oma esimerkin ndyttédmine.

Minusta sukupuolista tulee puhua todenmukaisesti. Olemme erilaisia oman sukupuo-
lemme vuoksi, mutta meidén tehtdvéa ei ole ohjata mielipiteitd sukupuoli johdannaisesti.
Esim. voidaan keskustella leikkien valitsemisesta tai pukeutumisesta niin, ettd esim. pojat
voivat yhtélailla leikkid nukeilla kuin tytét tai etta ei ole mitédén outoa, jos pojat pukeutuvat
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hameisiin roolileikeissé&. Kaikilla on samat oikeudet sukupuolesta huolimatta. My6s mei-
dén tehtava on viestia tata avoimuutta perheille. Positiivisen puheen kautta tuoda esille
esim. pojan rohkeutta esiintyd hame paalla.

Taulukko 2. Kahden kasvattajan vastauksia kysymykseen nelja.

Vastauksista on nahtavilla, miten lapsille on paivakodissa puhuttu sukupuolisensitiivisyy-
desta ja millaisia mahdollisuuksia he ovat saaneet. Tuokioissa tartuttiin ndihin teemoihin ja
ajatuksiin, silla niiden oletettiin olevan lapsille tuttuja kasvattajien suusta. Kasvattajilta ky-
syttiin kysymyksessa kahdeksan, miten kyseisen paivakodin yksikdn toimintakulttuuri tukee

sukupuolisensitiivista varhaiskasvatusta. Vastaukset ovat nahtavilla taulukossa 3.

Miten yksikkdnne toimintakulttuuri tukee sukupuolisensitiivistd varhaiskasvatusta?

Pienryhméjaot jotka mahdollistavat tyttbjen ja poikien yhteisleikit, lasten toivepéivét johon
kaikki osallistuvat (esim. rallip&ivé ja yksisarvispéivéa), leikkien ja leikkiseuran vapaa valinta.

Mielesténi se on hyvin paljon riippuvaista tydntekijdn omista arvoista ja tavasta tehda tyéta.
En lahtisi arvioimaan koko yhteisbn tapaa, mutta yleisesti kuvattuna meillad lapset saavat
osallistua ja toimia sukupuoleen katsomatta.

Olemme késitelleet asiaa pintapuolisesti. Jos joku lapsi kyselee ja haluaa tietédé asiaa ka-
sitelléén silloin laajemmin.

Taulukko 3. Kysymyksen kahdeksan vastaukset varhaiskasvattajilta.

Vastauksista huomaa, miten sukupuolisensitiivisyyttd on kasitelty paivakodissa, joten tuo-
kioiden suunnitelmat tehtiin perustuen naihin vastauksiin. Sukupuolisensitiivisyydesta ei
valttamatta ole keskusteltu lasten kanssa, mutta lasten kohdalla sukupuolisensitiivisia kay-

tanteita on mahdollisesti toteutettu.

Yhdeksannessa kysymyksessa kasvattajilta kysyttiin, vaikuttaako sukupuoli siihen, miten
he suhtautuvat lapseen. Kysymysta havainnollistettiin esimerkeilld perustuen lapsen aa-
nekkyyteen tai mistd lasta kehutaan. Vastaajista noin 67 % (kaksi kasvattajaa) vas-
tasi, ettei sukupuoli vaikuta suhtautumiseen, ja noin 33 % (yksi kasvattaja) vastasi sen vai-
kuttavan. Kymmenennessa kysymyksessa kasvattajia pyydettiin perustelemaan vastaus-

taan. Vastaukset kysymykseen kymmenen nakyvéat alla olevassa taulukossa 4.

Perustele alle edellisen (hnumerojarjestyksessa 9. kysymys) vastaustasi.

Pyrin kohtelemaan lapsia aina samankaltaisesti. Pyrin kehumaan ja ohjeistamaan lapsia
ennemmin omien tarpeiden ja henkilbkohtaisten piirteiden perusteella, kuin pelkdn suku-
puolen perusteella. Tasta huolimatta uskon, etté sukupuoli vaikuttaa osaltaan suhtautumi-
seen tiedostamattakin.

Se mihin tyésséni keskityn, mistéd kehun lasta tai mitéd hdnessé& havainnoin ei rijpu suku-
puolesta vaan yksilésta. jokaisella on omat tarpeet, joiden mukaan esim. annan palautetta
lapselle.
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Pyrin kohtelemaan kaikkia samanarvoisesti. On kyseessa tytté tai poika. Hiljaisemmat ko-
kevat varmaan ettei heitd huomioida tarpeeksi. Ja ikdvé kylld se on varmaan joskus ihan
tottakin.

Taulukko 4. Perustelu aiempaan kysymykseen.

Aivan kuten ylld olevassa taulukossa ensimmainen vastaaja on sanonutkin, tiedosta-
matta saatamme antaa mielipiteen tai ennakko-oletuksen vaikuttaa toimintaamme. Siksi
onkin tarkeda huomata nama epakohdat omassa toiminnassaan ja ajattelussaan, seka olla
tietoinen ja pyrkia aktiivisesti muuttamaan niitd. Vastaukset viimeiseen kysymykseen, jossa

kysyttiin kasvattajien odotuksia ja tarpeita toiminnallisista tuokioista, nakyvat taulukossa 5.

Mita sina odotat toiminnalliselta tuokiolta? Mita tarpeita ryhmalla on tuokion sisal-
toon liittyen sinun mielestasi?

Jotakin ikdtason mukaista toimintaa jossa huomioidaan jollain tavalla sukupuolisensitiivi-
Syys.

Odotan itse 1&hinn& opiskelijoiden siséltéa, ja minusta on mukavaa péésté havainnoi-
maan, miten lapset tuokiolla kéyttaytyvat/miten suhtautuvat asiaan. Omassa ryhméssa
olemme ké&sitelleet poikien ja tyttbjen fyysisié eroja syksylld enemmén ja kiinnitténeet pal-
jon toiminnassa huomiota kehotuntemuksiin. On mielenkiintoista néhda, palautuuko lap-
sille mitédén néita asioita mieleen. Ja toisaalta mielenkiinnolla odotan, kohtaako oma aja-
tus sukupuolisensitiivisyydestéa tuokion vetédjien kanssa.

Taulukko 5. Kahden kasvattajan vastaukset kysymykseen 11.

Kysymyksen 11 vastauksista ja ylipaataan koko alkukyselysta saatiin arvokasta tietoa ryh-
man tietopohjasta ja tarpeista. Koska ryhma oli joskus jo kasitellyt esimerkiksi kehotietoi-
suutta, on mielenkiintoista pohtia, mahtoivatko lapset muistaa oppimiaan asioita. Lap-
sille annettiin tuokioissa kaytannoén esimerkkeja heidan paivakotiarjestaan, sillad kasvatta-
jat kertoivat antavansa lasten osallistua kaikenlaiseen toimintaan ja kaikenlaisiin leikkeihin.
Esimerkit liittyivat lasten kokemuksiin paivakodissa ja olivat heille tdten ymmarrettdvam-
pia. Tuokioissa korostettiin myds jokaisen ainutlaatuisuutta ja muiden kunnioittamista, ai-

van kuten kasvattajat vastauksissaankin toivat esille.
7.3 Toimintatuokioiden arviointi

Yhteisen reflektion perusteella paadyttiin siihen, ettd toiminnallisten tuokioiden sisalto toimi
hyvana ja konkreettisena esimerkkinad kehittdd entisestdan sukupuolisensitiivistd kasva-
tusta yhteistybkumppanina olevalle varhaiskasvatuksen ryhmalle. Tarkoituksena ol
tehda aihetta tukevat toiminnalliset tuokiot, joiden pohjalta kasvattajat voivat myéhem-
min ottaa mallia ja hyddyntaa paivakodin arjessa. Kohderyhméana olivat 2-5-vuotiaat lap-

set, joten toiminnasta piti tehda pienille lapsille ymmarrettavaa. Tatd edesauttoivat
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konkreettiset esineet, kuten satukirja, pehmolelu ja tulostetut kuvat. Kuvat toimivat myos

apuvalineena sellaisille lapsille, jotka eivat viela tdysin osanneet suomen kielta.

Toiminnallisten tuokioiden miljé6 oli toimiva, silla tapahtumapaikkana oli ryhman oma tuttu
ryhmatila, joten lapset pystyivat olemaan vapaammin ja rennommin, kuin heille ihan vie-
raassa paikassa. Tuokiot sijoittuivat myds hyvaan hetkeen paivarytmissa, silla lapsilla on
siihen aikaan aamusta aina muutenkin ohjattua pienryhméatoimintaa. Yhdeksaltd aamulla
lapset ovat jo hyvinkin virkeitd keskittymaan opetuksellisiin tuokioihin. Tatd ennen he ovat
syOneet aamupalan ja mahdollisesti ehtineet hieman leikkia, joten aivot ovat hyvassa virey-
dessa. Lapsilla oli hyva mahdollisuus jaada vielad pohtimaan itsekseen loppupaivaksi tuoki-
oissa keskusteltuja asioita, jotka muhivat tuoreessa ja virkedssa muistissa. Oli myds hyva
ratkaisu jakaa lapset kahteen ryhmaan ian perusteella, silla vanhemmille lapsille pystyi pu-
humaan hieman enemman sukupuoleen liittyvista asioista. Taman ansiosta ryhmakokokin
oli hyva, silld jos kaikki ryhman lapset olisivat olleet samassa tuokiossa, eivat kaikki lap-

set olisivat paasseet yhta hyvin osalliseksi ja kuuluviin.

Toiminnalliset tuokiot olivat suunniteltu perusteellisesti ja ohjaus eteni johdonmukaisesti lii-
kuntatuokion rakennetta noudattaen. Yleinen liikuntatuokion tuntirakenne toimi tdhan hy-
vin, silla lapset saivat vuoroin liikkua tilassa ja rauhoittua kuuntelemaan. Liikunnallisten osi-
oiden mukaan ottaminen purki lasten energiaa ja auttoi heita keskittymaan paremmin. He
jaksoivat keskittya opetukseen ja sadun kuunteluun hyvin alkuleikin riehumisen jalkeen.
Ringissa istumisen jalkeen he paasivat itse harjoittelemaan uutta tietoa toiminnan kautta.
Lopetuksessa tehtiin yhteenveto tuokion tapahtumista, mikd edesauttoi lapsia muista-
maan tuokioissa kasiteltyja asioita. Pienempien tuokio kesti kokonaisuudessaan noin 25
minuuttia ja isompien noin 40 minuuttia. Toimintatuokioiden kesto koettiin olevan sopiva,
silla lasten keskittyminen ei juurikaan herpaantunut edes loppua kohden. Alussa toisiin tu-
tustuminen seka se, etté lapsille kerrottiin, mitéd varten tuokioissa ollaan ja mita siella tul-
laan tekemaan, oli myos tarkeda. Lapset osasivat nain ollen odottaa, mita seuraavaksi ta-

pahtuu.

Isoimpana onnistumisena koettiin satukirja, jonka lukemisen jalkeen oli luontevaa keskus-
tella lasten kanssa vaikealtakin tuntuvista asioista. Aiheesta keskusteleminen heratti lap-
sissa paljon ajatuksia seka eridvia mielipiteitd, ja heille oli tarked saada mahdollisuus jutella
aiheesta turvallisessa ymparistdssa. Sadun kautta oli helppo peilata tapahtumia tosiela-
maan ja tuntui, ettd lapset todella sisaistivat tarinan opetuksen. Ensimmaisen toiminta-
tuokion jalkeen lapset olisivat halunneet pitaa kirjan itselldan, mika osoittaa, ettd he koki-
vat sadun mielenkiintoiseksi. Myds kasvattajien mielesta kirja oli hyva ja eras heista kysyi-

kin, mistad sellaisen voisi hankkia. Siksi kirja on varmasti hyva tydkalu ryhmalle, jota
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he luultavasti hyddyntavat jatkossakin. Toisen toimintatuokion jalkeen paivakodille jatet-
tiin muistoksi tuokioissa kaytetty mekkoon puettu krokotiilikdsinukke muistuttamaan lapsia

rohkeudesta olla oma itsensa pelkdamatta, mitd muut ajattelevat.

Alkulammittelyna oleva lasten toiveleikki oli hyva ratkaisu, silla lapsille syntyi heti ajatus,
ettd heitd kuullaan. Samalla leikkiminen purki molemminpuolista jannitysta. Taman lisaksi
kylla vai ei -jana ja kuvien metsastys -leikki tukivat lasten osallisuutta hyvin. Jokainen paasi
itsendisesti pohtimaan ja tydstdmaan omaa ajatustaan sukupuolistereotypioista, mika koet-
tiin onnistuvan hyvin, silla lapsilta tuli esille myds eridvia mielipiteita. Tuokioiden aikana py-
rittiin kuuntelemaan jokaista lasta, joka halusi paasta daneen. Lasten keskinaista puheen-
sorinaa ei aina haluttu keskeyttad, mutta jokaisen esille tuomaan kommenttiin tai mielipi-
teeseen tartuttiin vahintdan sanattomalla viestinnalla. Tuokioissa ei mytdskaan haluttu pa-
kottaa tai painostaa ketdan osallistumaan, silla osallisuuteen kuuluu myods lapsen oikeus

valita osallisuutensa tapa ja aste.

Toiminnalliset tuokiot toteutuivat kaikkinensa juuri siten, kuin ne oli suunniteltukin. Tata
edesauttoi huolellinen valmistautuminen etukateen ja sovittu selkea tyénjako. Paatos siita,
ettd vain toinen otti ohjausvastuun yhdesta tuokiosta, toimi todella hyvin, silld se ehkaisi
paallekkain puhumista. Lisaksi lapsille oli selkedmpaa, kun ohjeita ei tullut eri suun-
nista. Havaintojen kirjaaminen ylds oli paikoin hankalaa, kun lapset puhuivat paljon paallek-
kain. Olennaista tietoa toimintojen ja leikkien toimivuudesta saatiin kuitenkin kerattya. Tuo-
kioissa ei tehty tulkintoja, vaan nahdyt asiat kirjoitettiin ylés juuri niin kuin ne tapahtui-
vat. COVID-19-pandemian takia toiminnan toteutus sisatiloissa oli epavarmaa, joten tuokiot
oli varauduttu pidettavaksi myds ulkona. Onneksi ne saatiin kuitenkin toteuttaa alkuperai-
sen suunnitelman mukaan paivakodin ryhmatilassa. Ulkona olisi ollut enemman hairiéteki-

j6ita ja aani ei olisi kantautunut yhta kuuluvasti kuin pienemmassa sisatilassa.
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8 Pohdinta

Aiheen ja toteutuksen valinta

Valitsimme opinnaytetydmme aiheen jo kevaalla 2020, joten meilld on ollut aikaa perehtya
aiheeseen. Aihe oli helppo valita, silla se siséltyy kummankin arvomaailmaan ja on yhtei-
nen kiinnostuksen kohde. Ennen kaikkea sukupuolisensitiivisyys on aiheena merkitykselli-
nen ja siksi se valikoitui opinnaytetydmme aiheeksi. On tarkeda tuoda enemman tietoi-
suutta sukupuolista ja niiden moninaisuudesta, jotta ne tulisivat tutummiksi ja niista olisi
helpompi puhua. Joillekin siitd puhuminen voi tuntua jopa vaikealta, mutta kun tietoisuutta
siita lisataan, tulee se tutummaksi ja omaa kokemustaan ja ajatuksiaan on helpompi sanot-
taa ja tuoda esille. Suuntaamme ammatillisuutemme varhaiskasvatuksen kentalle, joten

opinnaytetyon toimeksiantajan halusimme paivakodista.

Valitsimme toteutustapamme siksi, ettd meidan mielestdmme sukupuolisensitiivinen kas-
vatus lahtee tiedosta ja ymmarryksesta. Koimme, etta talla hetkella kyseisesta aiheesta toi-
minnallinen opinndytetyd on varhaiskasvatuksen kentalla hyddyllisin, varsinkin kun niita ei
viela paljoa ole. Tahdoimme tuoda keinoja levittaa tietoa lapsille, ja herattda varhaiskasva-
tuksessa keskusteluja sukupuolisensitiivisyydesta. Lisaksi kun kohderyhmana ovat pienet
lapset, paasevat heidan danensa toiminnan aikana paremmin kuuluviin. Varhaiskasvatus-
ikaiset eivat valttamatta pystyisi tarpeeksi luotettavasti vastaamaan kyselyyn tai haastatte-
luun, mutta toiminnassa he paasevat vapaasti iimaisemaan ajatusmaailmaansa. Toiminnal-

lisissa tuokioissa lapset oppivat leikin kautta uusia asioita ja paasevat osalliseksi toimintaa.
Pohdintoja tuokioista

Tuokioiden tilanne oli jannittava niin meille, kuin lapsille, joten siksi tuokioiden arvioinnissa
ja pohdinnassa on otettava huomioon tdma seikka. Lapset ovat varmasti hiljaisempia ja
eparodivat kertoa mielipiteitdan daneen tuntemattomille ihmisille. Tuokiot onnistuivat olosuh-
teisiin nahden kuitenkin hyvin. Ensimmaisen tuokion aikana eras poika tahtoi esitella meille
lakattuja, vaaleanpunakeltaisia kynsidan, joka sai meidat pohtimaan tilannetta jalkeenpain
siltd kannalta, etta oliko poika rohkea muutenkin, silla nimikierroksen perusteella han ei juuri
vierastanut meitd muiden lasten tavoin, vai oliko poikaa kenties kehuttu kynsista ja siita

syysta han tahtoi tuoda ne myos meille esille olettaen, ettd mekin pidamme niista.

Satuhetken aikana lapset olivat enemman kiinnostuneita kirjan kuvista ja kirjassa esiinty-
vista elaimista, mutta eivat niinkdan huomioineet krokotiilin mekkoa tai kommentoineet sita
mitenkaan. Etenkin pehmolelu kiinnitti lasten huomion ja he halusivat silittaa sita. Kukaan
ei ihmetellyt sitd, ettd poikakrokotiili puki mekon paalle. Pohdimme tuokioiden jalkeen, josko

kirja olisi ollut parempi hieman vanhemmille, jotka olisivat mahdollisesti ymmartaneet jo
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symboliikan kasinuken ja sille puetun mekon takana. Varsinkin pienten ryhma kyseli paljon
tarinan aikana, isommat lapset taas kuuntelivat keskittyneemmin ja muistivat hyvin sadun
tapahtumat jalkeenpain niistd keskusteltaessa. Tahdoimme kuitenkin lukea lapsille sellai-
sen sadun, jossa ei ole perinteisia stereotyyppisia hahmoja, vaan tuoda heille jotakin uutta.
Lapset oppivat tarinoiden avulla, ja vaikka he eivat olisikaan ymmartaneet ja sisaistaneet
asiaa taysin, he varmasti muistavat tarinan isompana, jos sitd on tarpeeksi monta kertaa

heille luettu, ja he alkavat ymmartaa tarinan sisaltéa paremmin.

Toimme sadun jalkeen lapsille esiin ajatuksen siita, ettéd on ok, jos poika haluaa pukea me-
kon, ja jokainen ihminen saa olla sellainen kuin haluaa. Pienemmat lapset eivat niinkaan
osanneet pukea ajatuksiaan sanoiksi, ja vastailivat meidan mielipiteitdmme mydtaillen.
Pohdimme tuokioiden jalkeen, oliko my6taily lasten keino mahdollisesti miellyttaa meita, vai
oliko ajatus heille tuttu. Mahdollista on myds, etta lasten sanavarasto aiheen suhteen ei ole
kehittynyt viela tarpeeksi, eivatka he siksi osanneet pukea kysymyksiaan ja ajatuksiaan sa-
noiksi meille. On tarkeaa, etta lasten kanssa puhutaan erilaisista aiheista ja ne tehdaan
heille tutuiksi. Lasten on helpompi kuvailla tunteitaan ja ajatuksiaan aiheita kohtaan, seka

kysya kysymyksia, jos heilla on sanoja, joilla kysya ja keskustella.

Sadun luettuamme mieleemme painui kuitenkin hyvin muutamia lasten kommentteja, kun
keskustelimme siina tapahtuneista asioista. Eras lapsi sanoi: Isd hyvéaksyi Akin lopussa,
kun ei aluksi tiennyt, etté pojillakin voi olla mekko, mutta sitten néki Akin mekossa. Lasten
ajatusmaailmassa se, etta joku ei ensin hyvaksy sukupuolirajojen rikkomista, johtuu vain
tietamattdmyydesta eika ajatuksesta, ettei niin saisi tehda. Kun yhdessa opimme uusia asi-
oita, osaamme olla toisillemme suvaitsevaisempia. Toinen esimerkki, joka kuvastaa lapsen
ajatusmaailmaa, on kun kysyimme lapsilta, oliko heidan mielestdan oikein, ettd Aki puki
paalleen mekon? Eras lapsi vastasi: Oli oikein, koska Akin mielestéd mekot on ihania. Lap-
sen ajattelutapa on hyvin yksinkertainen — silloin kun pojan mielestd mekko on ihana, on
oikein, ettd han myods kayttaa sitd. Tasta saisimme jokainen ottaa mallia. Lapsen oma mie-
lipide on hanen mielessaan juuri se oikea, ei yhteiskunnassa vallitseva normi, jossa vain
tytét saisivat kayttdd mekkoa. Ennen kuin lapset omaksuvat ymparilldadn olevia normeja,
olisi hyva opettaa heille jo pienesta pitden, ettei niitd ole pakko noudattaa, ja silti heidat

tullaan hyvaksymaan sellaisina, kuin he ovat.

Tuokioiden keskusteluissa oli kuitenkin jo jonkin verran havaittavissa viitteita opituista su-
kupuolirooleista. Ensimmaisen toimintatuokion kuvien metsastys -leikissa eniten inmetysta
ja keskustelua aiheutti huulipunakuva, joka oli laitettu poikien laatikkoon. Eras poika oli sita
mieltd, ettd kuva ei olisi kuulunut poikien laatikkoon, silla eivat pojat kayta huulipunaa. Lapsi

on saattanut ndhda mediassa kuvia tai kuulla muiden ihmisten keskusteluissa mielipiteen,
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jonka han on ottanut omakseen. On tarkeaa tuottaa lapsille myds sellaista materiaalia, joka

rikkoo stereotypioita ja kannustaa kunnioittamaan jokaista sellaisena kuin han on.

Kysyessamme lapsilta mité eroa heidan mielestaan tytéilla ja pojilla on, jokainen ryhtyi heti
pohtimaan ulkoisia tunnuspiirteitd. Lapset tiedostivat erot sukupuolielimissa ja luettelivat
muun muassa tytdilld olevan pitkat hiukset, kun pojilla taas on lyhyet. Lisaksi vaatteisiin
kiinnitettiin huomiota, tyt6illa kuvailtiin olevan hameita ja mekkoja seka pinkkeja vareja. Lap-
set myds havainnoivat, mita heilla itselldan ja kavereillaan oli paalla; yhdella tytolla hame ja
toisella housut. Tasta saimme hyvaa keskustelua aikaiseksi, kun lapset alkoivat tosissaan
pohtimaan eroja my0ds keskenaan jutellen. Joku lapsi saattoi kumota toisen kertoman argu-
mentin ja nain ollen asiat saivat toisenlaista nakdkulmaa. He havahtuivat esimerkiksi siihen,
etta kyllahan pojillakin voi olla kynsilakkaa, silla yhdelld ryhman pojalla on aikaisemmin ollut.
Lasten on selkeasti helpompi tunnistaa ulkoisia sukupuolten piirteitd, silla kysyessamme
keksivatkd he tyttdjen ja poikien toiminnassa tai luonteessa joitain eroja, joutuivat he miet-

timaan hetken.

Huomasimme melko nopeasti, etteivat lapset pitaneet outona, jos joku ihminen kokisi ole-
vansa sukupuoleton. Kysyessamme lapsilta, millainen on heidan mielestaan lapsi, kenesta
ei tunnista onko kyseessa tyttd vai poika, oivalsivat he heti tdman olevan vahan molempia.
He eivat kuitenkaan osanneet tarkemmin kuvailla, miten se nakyisi arjessa. Osa mietti
my0s, ettd voihan tallaiselta lapselta kysya kumpaa sukupuolta on. Voimmekin tasta paa-
telld, ettéd vaikka lapset hyvaksyvat muunsukupuolisen tai intersukupuolisen lapsen ryh-
maansa, ovat he tottuneet jakamaan ihmisia tyttéihin ja poikiin. Kyseisen paivakodin lapset
nakivat ikdan kuin ratkaisun ongelmaan, etta silloin selvitetdan sukupuoli, kun sita ei voida
ulkoisesti paatella. Osa heista pohti myds sita, ettd mita jos ei uskalla kysya onko tyttd vai

poika. Aihetta olisi ollut mielenkiintoista jatkaa lasten kanssa, jos olisi ollut enemman aikaa.

Pohdimme, ettd ehka poikien on yleisesti vaikeampi omaksua tyttémaisia piirteita, ja tytto-
jen taas saattaa olla helpompi omaksua poikamaisia piirteita. Jos poika pukee paalleen ha-
meen, onhan se silmiinpistdvampaa kuin esimerkiksi tytolla oleva "poikien huppari”. Pajille
saatetaan herkemmin naureskella ja heitella tyttdmaisia kommentteja pukeutumisen tai har-
rastuksen perusteella. Myds pitamissdmme toimintatuokioissa huomasimme, etta lahes
kaikki pojat kielsivat automaattisesti tyttdmaisia piirteita, kun taas tytét huomauttelivat esi-
merkiksi myos tyttdjen voivan leikkia autoilla. Tytot osasivat enemman ikdan kuin puolustaa
sukupuoltaan ndkemalla asioita avoimemmin. Koemme, ettd tdma voi olla yleinenkin on-
gelma yhteiskunnassamme. Tyttdmaisista pojista ja miehista saatetaan ajatella jopa nega-
tiivissavytteisesti, ettd he ovat ikdan kuin neitimaisia, kun taas poikamaisten tyttéjen ja nais-

ten tyyli hyvaksytdan paremmin. Oman tyylin 16ytdminen ja pitdminen saattaa pelottaa
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liikaa, silla mietitdan, mitd muut ajattelevat. Tavoitteenamme tulevina varhaiskasvatuksen
opettajina on kannustaa myds poikia kokeilemaan rohkeasti omia rajojaan, silla paivako-

dissa opituista asioista on tulevaisuuteen kauaskantoisia vaikutuksia.

Jo nain lyhyen ajan sisalla huomasi, etta lapsia kasvatetaan eri ymparistoissa eri tavoin, ja
perheen vaikutus tdhan on merkittdva. Osa lapsista osasi heti vastata, etta tietyt asiat kuu-
luvat vain tytdille ja tietyt pojille, kun osalla taas oli avoimempi suhtautuminen niihin. Ajatel-
laanpa vaikka, ettd perheen tyttd harrastaa balettia ja poika jadkiekkoa. Kummatkin nake-
vat harrastuksissaan vain paasaantdisesti oman sukupuolensa edustaijia, jolloin he elavat
kasvuymparistdssa, jossa he omaksuvat baletin olevan tyttdjen harrastus ja jadkiekon ole-
van poikien harrastus. Jos jokin asia on ominainen itselle, sitd voi olla hankala ajatella myos
toisen sukupuolen edustajan ominaisuudeksi. Samaten mitd kauempana asia on itsestaan,
sitd vaikeampi se on mieltdad omalle sukupuolelle ominaiseksi. Kenenkaan mielipide ei kui-
tenkaan ole oikea tai vaara, mutta lapsen kasvatuksessa on iso merkitys silla, millaista esi-
merkkia itse mallintaa heille ja millaista kieltéd kayttda asioita kuvaillessaan. Olisi hyva, ett-
eivat aikuisen omat arvot ja asenteet vaikuttaisi lapsen kehittyvaan nakemykseen sukupuo-

linormeista.

Ryhmassa eraan lapsen perhe ei ollut kotoisin Suomesta. Havaitsimme kyseisen lapsen
vastaavan kaikkiin esittamiimme kysymyksiin stereotyyppisen sukupuolen kahtiajaon mu-
kaisesti. Esimerkiksi hanen mielestaan tytot eivat voi leikkia autoilla ja dinosaurukset ovat
vain poikien leluja. Han osasi myds nimeta paljon erityisesti ulkoisia eroja tyttdjen ja poikien
valilla. Tuokion loppua kohden lapsi vaikutti miettelidalta, ja palautetta kysyessdmme han
naytti peukaloa alaspain. Jaimmekin pohtimaan, onko kulttuuritaustalla merkitysta vastaus-
ten kannalta. Haluamme korostaa, ettemme ajatelleet lapsen olevan missaan tapauksessa
vaarassa tai halua muuttaa hanen ajatusmaailmaansa. On vain mielenkiintoista tarkastella,
miten kulttuurit ja perheen taustat vaikuttavat lapsiin. Lapsi oppii arvojaan ja asenteitaan
kotoa, yhta lailla kuin varhaiskasvatuksessa. Siksi perheen sisalla kaydyt keskustelut ja an-
netut esimerkit vaikuttavat siihen, miten lapsi maailman nakee ja millaiset edellytykset uu-

den tutkimiselle lapselle on annettu.

Kulttuurintutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd sukupuolen moninaisuuden hyvak-
syvissa kulttuureissa eri sukupuolia ajatellaan olevan yleensa kolme tai nelja, joskus jopa
kymmenen. Monet téllaiset kulttuurit hyvaksyvat myds, ettd samalla ihmisella voi olla useita
sukupuolia. Toisissa kulttuureissa sukupuolivahemmistéihin suhtaudutaan painvastoin
epaluuloisesti tai vihamielisesti. (Huuska 2021, 4.) Sukupuolisensitiivisyyteen kuitenkin
kuuluu jokaisen ihmisen hyvaksyminen ja arvostaminen Kkulttuurista ja arvoista riippu-

matta. Jos perhe ei toivo, ettad heidan lapsilleen opetetaan sukupuolen moninaisuutta, tulee
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sitd varhaiskasvattajina kunnioittaa. Myds jos perhe haluaa antaa lapselleen mahdollisuu-
den paattdad omasta sukupuolestaan, kun han on siihen valmis, ei varhaiskasvatuksessa

tulisi ohjata lasta minkaan paatdksen suuntaan.

Toisen toimintatuokion jalkeen jaimme pohtimaan kylla vai ei -janan toimivuutta. Osasi-
vatko lapset ajatella omalta kannalta kysymyksiin vastauksia, vai menikd osa heista vain
kavereiden mukana? Janalla liikkuessa lapsille voi tulla ajatus, etta pitaa liikkua vastauksen
luokse mahdollisimman nopeasti, jolloin he eivat ehdi pohdiskelemaan kunnolla omaa vas-
taustaan. Muistutimme lapsia parin kysymyksen jalkeen uudestaan, ettd saa olla myds eri
mieltd kuin muut, jonka jalkeen vastauksiin tuli enemman hajontaa. Havaitsimme kuiten-
kin erdiden parhaiden ystavysten kulkevan kasikynkdssa aina samojen vastausten
luokse. Tarkoitus ei kuitenkaan ollut kerata oikeita tai vaaria vastauksia vaan heratella las-
ten ajatuksia aiheesta, joten ehka lopulta silla ei olekaan valia, milla perustein lapsi minka-
kin lapun valitsee. Olennaisempaa on, mitd han oman paansa sisalla pohtii ja mahdolli-

sesti jdd mydhemminkin pohtimaan.

Kuulimme jalkeenpain, etta lapset olivat kotileikeissdan pohtineet kyseisia asioita ja jadneet
miettimaan niita leikin kautta. Ajatustyéta oli tapahtunut, vaikka aluksi vaikutti, etteivat lap-
set valttamatta osanneet viela ajatella aiheesta mitdan. Tasta syysta on tarkeaa keskustella
lasten kanssa pienesta pitaen, silla joskus aikuisesta saattaa vaikuttaa, ettei lapsi ymmarra
tai hanta ei kiinnosta, mutta sisimmassaan lapsi saattaakin kiinnostua aiheesta. On tarkeaa

vastata lapsen kysymyksiin, joita hanella saattaa herata.
Opinnaytetydprosessi

Aikaisin valittu aihe antoi aikaa tutustua aiheeseen ja miettia erilaisia toteutustapoja. Pro-
sessin aikana teimme kompromisseja ja suunnitelmien muutoksia, jotka kaikki veivat meita
kohti tata toteutusta. Olemme tyytyvaisia lopulliseen paatdbkseemme tehda opinnaytetyds-
tamme toiminnallinen. Se vaati omalta osaltaan lisaty6ta, mutta koimme sen lopulta todella
antoisana. Paatimme etsia yhteistydpaivakotimme opiskelukaupunkimme ulkopuolelta, jol-

loin saimme myos talla tavoin hieman erilaisen nakdkulman opinnaytetydllemme.

Yhteistyd toimeksiantajan kanssa sujui hyvin. Olimme koko opinnaytetydprosessin ajan yh-
teyshenkilédmme yhteydessa sahkdpostien valityksella ja pidimme yhden videokeskuste-
lun hanen kanssaan. Keskustelu auttoi meitd muokkaamaan tuokioitamme yhteistyopaiva-
kotimme tarpeiden mukaan, javahensi meidan omaa jannitystdmme onnistumises-
tamme. Paivakodilla ei ollut niinkdan konkreettisia toimintaehdotuksia pidettaviin tuokioihin,
joten saimme itse vastuun suunnitella ne alusta loppuun. Kuuntelimme kuitenkin heidan toi-
veitaan tuokioiden keskusteluihin ja leikkeihin liittyen, joiden pohjalta kehitimme toimin-

nat. Alkuperaisend suunnitelmana oli kdyda paivakodilla etukateen tutustumassa lapsiin,
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jolloin olisimme olleet heille tuttuja jo ennen tuokioiden pitamista, mutta COVID-19 —viruk-
sen takia tdma ei ollut mahdollista. Talla saattoi olla vaikutusta esimerkiksi lasten kaytok-
seen tuokioiden aikana. Yhteistydpaivakotimme toivotti meidat Ampimasti tervetulleeksi toi-

minnallisen paivan koittaessa. Meille jai tunne, ettd meita oli jo odotettu.

Aiheemme sopi hyvin juuri kyseiselle kohderyhmalle ja ryhméassa aiemmin kaytyyn keho-
tuntemuksen teemaan, jota oli helppo lahtea tydstamaan viela pidemmalle. Pohdimme kui-
tenkin mydhemmin sitd, miten erilaiset reaktiot lapsilla olisi mahdollisesti ollut, jos minkaan-
laista tietopohjaa ei olisi ollut. Aihetta oli jo aikaisemmin sivuttu lasten kanssa, joten se oli
heille osittain tuttu. Myds kasvattajien vastauksista voi paatella, ettd he tuntevat aihepiirin
ja pyrkivat tietoisesti toteuttamaan sukupuolisensitiivisyyttd paivakodin arjessa. Olisi-
vatko toiminnalliset tuokiot palvelleet paremmin niita kasvattajia, jotka eivat ole viela kasi-

telleet tata teemaa lasten tai tydyhteisdén kanssa?

Emme valitettavasti tavanneet yhteyshenkiléamme tuokioiden aikana, emmeka siksi voi-
neet |ahettdd hanelle palautekyselya pidetyista tuokioista. Olisimme mielellamme kuulleet
hanen ajatuksiaan toteutuksestamme, silld hanen kanssaan olimme eniten puheissa tuoki-
oista. Palautekysely lahetettiin silti kolmelle tuokiota seuranneelle kasvattajalle, joista kaksi
vastasi. Olisimme toivoneet jokaiselta osallistumista siihen vastaamiseen, mutta onneksi
saimme kuitenkin hyvaa palautetta kahdelta kasvattajalta, seka suullista palautetta tuokioi-

den jalkeen.

Opinnaytetydprosessi oli antoisa. Menetelmia, joita prosessin aikana opimme, ovat kyselyn
suunnittelu ja toteuttaminen, toiminnallisten tuokioiden laatiminen yhteistydssa toimeksian-
tajan kanssa seka luotettavien lahteiden etsiminen ja kayttdminen. Paneuduimme aihee-
seen monien kuukausien ajan ja muodostimme siitd ymmarryksen, jollaista emme olisi var-
masti muuten tehneet. Tietoperustaa tehdessa syvensimme osaamistamme sukupuolisen-
sitiivisyydesta, sukupuolen moninaisuudesta ja tasa-arvon toteutumisesta. Muodostimme
kasityksia erilaisista sukupuolisidonnaisista stereotypioista, joiden purkaminen on varhais-

kasvatuksessa ensiarvoisen tarkeaa lapsen kehittyvan sukupuoli-identiteetin kannalta.

Opimme myds suunnittelemaan yksityiskohtaisesti toimintaa, jossa pitda ottaa huomioon
kielelliset haasteet ja lasten ikd aiemmin oppimamme teoriatiedon pohjalta. Mielestamme
osasimme mukauttaa toiminnan kohderyhmalle, jota emme olleet aikaisemmin tavanneet.
Vaikka toiminta oli huolellisesti ja yksityiskohtaisesti suunniteltu, huomasimme kuitenkin no-
peasti, etta tilanteet voivat koko ajan muuttua paljonkin, joten toiminnan vetamisessa on
osattava olla joustava. Jatimme suunnitelmaamme tilaa muutoksille, jolloin pystyimme seu-

raamaan tilannetta ja olisimme tarpeen vaatiessa voineet muuttaa toimintaamme.
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Toimintatuokiot olivat jannittavia seka lapsille ettd meille, ja koimme jalkeenpain, etta oli-
simme voineet olla vield rohkeampia. Olosuhteisiin ja odotuksiin ndhden ohjaukset olivat
kuitenkin onnistuneita. Tarkeinta oli saada lapset hyvin mukaan ja pitda mielenkiintoa ylla
koko tuokioiden ajan. Saimme tastad ennen kaikkea arvokasta ohjauskokemusta informatii-
visten tuokioiden tekemisesta, jota tulevina sosionomeina ja varhaiskasvatuksen opetta-
jina tarvitsemme. Pohdimme tuokioiden jalkeen sita, olisiko eri ohjaajalla ollut merkitysta
tuokioiden onnistumisen tai epdonnistumisen kannalta. Jos tuokiot olisi pitanyt meidan si-
jastamme ryhman oma opettaja meidan ohjeidemme mukaan, lapset olisivat saattaneet
kayttaytya eri tavalla tuokioiden aikana. Lapset olisivat voineet keskustella enemman mie-
lipiteistddn, mutta toisaalta itse informatiivinen osuus olisi voinut jdada pintapuolisem-
maksi. Toisaalta ryhman opettaja olisi voinut antaa tdsmallisemmat ohjeet tuntemilleen lap-

sille, jolloin tuokioiden idea olisi voinut valittya lapsille paremmin.

Opinnaytetydn raporttia tehdessa kirjoitusprosessi eteni johdonmukaisesti kappale kerral-
laan. Keskustelimme ensin keskendmme, mitd haluamme tekstiin tuoda ilmi ja miten sen
esitimme, jonka jalkeen kirjoitimme asian ylds. Saimme toisiltamme erilaisia nakdkulmia
ja tdydensimme ajatuksiamme yhdessa. Tarkeaa oli keskustella tuokioiden jalkeen havain-
noistamme ja ajatuksistamme tuokioiden onnistumisesta. Yhdessa tydskentely auttoi myos
sanoittamaan tekstia ja ajatuksia, eika yksin tydskentely olisi valttdmatta ollut yhta tuloksel-

lista. Pystyimme myds olemaan rennompia tuokioiden aikana ja saimme tukea toisiltamme.
Eettiset ndkokulmat ja luotettavuus

Opinnaytetydssamme teimme eettisyyden eteen paljon t6itd. Menimme tapaamaan ja pita-
maan tuokiota lapsille, ja kyselyymme vastasivat sosiaali- ja varhaiskasvatusalalla tyésken-
televat ihmiset. Opinnaytetydmme eettisyys on meille tarkeaa. Siksi teimme taustatydbmme
hyvin, ja perehdyimme aiheeseen huolellisesti. Harjoitimme lahdekritiikkia, ja kaytimme tyo-
hémme vain luotettavia lahteitd. Meitd ohjasi tydssamme sosiaalialan opettaja, jolta
saimme kysya apua ja neuvoja tarvittaessa. Haimme tyétdmme varten tarvittavan tutkimus-
luvan ennen aineiston keruun aloittamista. Otimme nama seikat huomioon myds aikatau-

lussa, johon oli jatetty tarpeeksi aikaa keskustelulle ja pohdiskelulle. (Arene 2020.)

Emme keranneet opinnaytetydssamme ihmisten nimia, osoitetietoja, yhteystietoja emmeka
muitakaan henkil6tietoja. Opinnaytetydta varten tehty kysely toteutettiin anonyymina verk-
kokyselyna, jolloin ainoastaan vastaukset olivat meidan nahtavillamme. Emme keran-
neet myoskaan lapsista henkildkohtaisia tietoja tai materiaalia. Kaikki opinnaytetydssamme
saadut kyselyvastaukset havitetddn asianmukaisesti heti, kun niitd ei enda tarvita.
(Arene 2020.)
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Ryhman lasten huoltajilla oli oikeus kieltda lastaan tulemasta tuokioon, jos he kokivat ai-
heen tai lapsensa osallistumisen epamiellyttavaksi. Emme pakottaneet lapsia olemaan mu-
kana tuokiossa, ja huoltajia tiedotettiin tasta etukateen. (Arene 2020.) Huoltajille 1ahetettiin
my0s tietopaketti (Liite 4), jossa avasimme, mita sukupuolisensitiivisyys tarkoittaa ja miksi
aihe on tarked. Samassa oli kuvattuna myds toimintatuokioiden aikataulu ja sisalto,

jotta huoltajat olivat tietoisia siitd, mihin heidan lapsensa olivat osallistumassa.

Opinnaytetyon tekijoind meidan oli huolehdittava siita, ettd toimintasuunnitelma on laadu-
kas ja valitun kyselylomakkeen toteutus on sopiva (Tuomi & Sarajarvi 2018, 149). Kysy-
mykset muodostettiin etukateen siten, ettd ne pohjautuivat viitekehykseemme seka kasvat-
tajien nakemysten selvittdmiseen toiminnallisia tuokioita varten. Laadimme sopivan maaran
kysymyksia, joissa kunnioitettiin vastaajien ammattitaitoa. Kysymyksiin ei ollut oikeita tai
vaarid vastauksia, silla niissa haluttiin kartoittaa vain jokaisen kasvattajan yksildllisia ajatuk-
sia. Kalkaksen (1995) mukaan myds tutkimusaiheen valinta on eettinen valinta (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 153). Sukupuolisensitiivisyys onkin aiheena arkaluonteinen, mutta siita
olisi mielestamme hyva keskustella enemman, joten paatimme valita sen silti. Yhteisty6-
kumppaneille selkeytettiin, millainen opinndytetydmme on ja miksi toimintaan ryhdy-
tdan. He ovat ilmaisseet kiinnostuksensa osallistua mukaan. Seka kasvattajia, etta lapsia

kunnioitettiin ja heidan ajatuksiaan kuultiin arvostavasti.

Opinnaytetydbmme yhteistydkumppanina oli vain yksi paivakoti, joten tydmme ei edusta
koko valtakunnallista ndkemystd. Tuokiomme oli suunnattu yhdelle ryhmalle, ja kyse-
lyymme vastasi vain yhden ryhman henkildstd. Tydmme edustaa taten vain tdman yhden
ryhman henkildston ndkemysta ja kokemusta, seka heidan mielipiteitdén. Tuokiomme ovat
sovellettavissa muihinkin paivakoteihin, mutta tdssa opinnaytetydssa esitellyt tuokiot on ra-

kennettu juuri tiettyd ryhmaa ajatellen.
Johtopaitokset seka jatkotutkimus- ja kehittamisaiheet

Saimme muodostettua johtopaatdksia toimintatuokioiden toimivuudesta Iahettamalla toi-
meksiantajalle palautekyselyn (Liite 3). Palautekysely I&hetettiin muutama paiva toiminta-
tuokioiden pitdmisen jalkeen, ja siihen oli aikaa vastata yksi viikko. Taman kyselyn tarkoi-
tuksena oli saada toiminnallinen prosessi paatdkseen ja saada palautetta omasta tekemi-
sestdmme. Kysyimme palautetta kasvattajilta myds paikan paalla heti kummankin tuokion
jalkeen, mutta halusimme antaa heille myds aikaa pohtia sitd rauhassa. Palautekysely si-
salsi viisi kysymysta perustuen tehtyihin toimintatuokioihin. Kolmeen ensimmaiseen kysy-
mykseen oli vastausvaihtoehdot ei ollenkaan, vdhén, jonkin verran ja paljon. Kaksi muuta

olivat avoimia kysymyksia. Palautekysely lahetettiin varhaiskasvatuksen tyontekijdille, jotka
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olivat seuraamassa tuokioita (N=3). Kaksi varhaiskasvatuksen tyontekijaa vastasi kyselyyn,

joten vastausprosentti oli noin 67.

Palautekyselyn kysymyksessd numero yksi kasvattajilta kysyttiin, olivatko tuokiot heidan
mielestdan hyddyllisia. Ensimmainen vastaaja vastasi vaihtoehdon véhén ja toinen vas-
taaja jonkin verran. Toisessa kysymyksessa kysyttiin, vastasivatko tuokiot heidan odotuk-
siaan. Kumpikin vastaajista vastasi vaihtoehdon jonkin verran. Kolmannessa kysymyk-
sessa kysyttiin, saivatko he itselleen uutta tietoa sukupuolisensitiivisyydesta. Vastaajat oli-
vat jalleen yksimielisia ja vastasivat vaihtoehdon vdhén. Taulukkoon 6 on tuotu esiin kas-

vattajien perustelut edelld mainittuun kysymykseen.

Perustele edellisen (numerojarjestyksessa 3.) kysymyksen vastaustasi.

\Asia on ollut esilld jonkin verran.

Sukupuolisensitiivisyys on ollut tybskentelytapamme luontevana osana jo toimintakauden
alusta, mutta néistad on hyva muistutella itsedénkin valilla.

Taulukko 6. Perustelu aikaisempaan kysymykseen.

Ylla olevasta taulukosta nakee kasvattajien vastaukset neljanteen kysymykseen. Heita pyy-
dettiin perustelemaan edellisen kysymyksen vastaustaan, jossa kysyttiin, saivatko kasvat-
tajat itselleen uutta tietoa sukupuolisensitiivisyydesta. Ensimmainen vastaaja kokee asian
olleen jonkin verran esilld, kun toinen vastaaja puolestaan on pitanyt sukupuolisensitiivi-
syytta tydskentelytavan luontevana osana jo toimintakauden alusta. Vastauksista voi paa-
telld aiheen olevan vastaajille entuudestaan tuttu, mutta siitéd on ajoittain hyva muistutella.
Taulukkoon 7 on tuotu esiin kasvattajien vapaa palaute tuokioista ja opiskelijoiden toimin-

nasta.

Anna vapaasti palautetta tuokioista ja opiskelijoiden toiminnasta tuokioiden aikana!

Opiskelijat vetivéat tuokion mielestéani hyvin. Tuokio oli monipuolinen. Lapset tulivat kuul-
luiksi. Ainut miinus oli kohderyhmén ik&. Mielesténi aihe olisi paremmin sopinut kouluiké&i-
sille (1-2 Ik.)

Tuokiot olivat mielestéani hyvin mitoitettuja ja sisélloltdan ryhmélle sopivat. Aiheena suku-
puolisensitiivisyys voi mielesténi olla ehké hieman vaikea joillekin 3-vuotiaille, silléd kasitys
esim. tyttéjen ja poikien leikeista ole vélttémaétté vieléd vakiintunut. Kiitos kivoista tuoki-
oistal :)

Taulukko 7. Vapaa palaute.

Ylla olevasta taulukosta ndkee vastaajien vapaan palautteen. Johtopaatdksena voi paatella
tuokioiden olleen kasvattajien mielestd monipuolisia, hyvin mitoitettuja ja sisall6iltdan ryh-

malle sopivia, joissa lapset tulivat kuulluiksi. Molempien vastaajien mukaan aihe olisi
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sopinut paremmin vanhemmille lapsille. Olemme tasta osittain samaa mielta, silld pienet
lapset eivat viela kasitd sanoja sukupuolisensitiivisyys tai tasa-arvo. Lapsen kasvu ja kehi-
tys kuitenkin lahtee varhaiskasvatuksesta, jonka pitaisi toimia lapselle hyvaksynnan suun-
nannayttajana. Lapset alkavat jo paivakoti-ikaisina tiedostamaan sukupuolten valisia eroja
(Huuska & Karvinen 2012, 34), joten heitd olisi hyva ohjata rikkomaan sukupuolirooleja ja
niista aiheutuneita stereotypioita jo silloin. Pienetkin lapset alkavat jo mallintaa sukupuolen
mukaisia normeja, joten koemme, ettd he oppivat tdmanlaisista tuokioista avarakatsei-
suutta, seka itsensé ja toisten hyvaksymista sellaisina kuin he ovat. Liséksi aihe saattaa
olla lapsille arka, jolloin tuokiot antavat heille mahdollisuuden puhua helpommin mietitytta-

vista asioista turvallisessa ymparistossa.

Toimeksiantaja voi hyédyntaa vapaasti kehitettyja toimintatuokioita. Lahes jokainen kasvat-
taja paasi seuraamaan niiden toteutumista, joten he saivat hyvan kasityksen tehdyista toi-
minnoista ja kaytetyistd materiaaleista. Toivomme kuitenkin, ettd voimme opinnaytetyol-
lamme kannustaa my6s muita alan opiskelijoita ja jo tydelamaan valmistuneita keskustele-
maan sensitiivisesti lasten kanssa sukupuolista ja niiden moninaisuudesta. Tuokiot ovat
muokattavissa olevia runkoja, joista jokainen voi tehda omalle ryhmalleen sopivan nakdi-
sen. Niitd voi soveltaa myds muun muassa kouluihin tai erilaisiin lasten paivatoimintoi-
hin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 30) mukaan varhaiskasvatuksen tu-
lee olla sukupuolisensitiivista. Tata on kuitenkin vaikea toteuttaa, jos henkilostolla ei ole
tarpeeksi ymmarrysta sen merkityksesta tai osaamista maarittda konkreettisia keinoja sen
edistdmiseen. Tama voi osittain johtua siita, ettd aihe on viela suhteellisen uusi, eivatka
etenkaan kauemmin alalla olleet kasvattajat ole valttamatta koulutuksessaan edes kuulleet
siitd. Opinnaytetydlla esittelemme keinoja opettaa lapsille, ettei sukupuoli saa olla eriar-
voistava tekija lasten tai kenenk&dan muidenkaan valilla. Jokainen hyvaksytdan sukupuoles-
taan rippumatta ja jokainen on yhta arvokas. Siksi koemme opinndytetydmme tulosten ole-

van merkittava alan tyokentilla.

Opinnaytety® esittelee ideoita, kuinka lasten kanssa voi keskustella aiheesta ja opettaa
heille leikinomaisesti sukupuolista ja sukupuolisensitiivisyydesta. Jatkoa ajatellen kehitta-
misideana voisi olla esimerkiksi opas kasvattajille siitd, milla muilla keinoin pystytaan edis-
tamaan sukupuolisensitiivistd kasvatusta,  kuin suoraan lasten  kanssa  keskustele-
malla. Milla tavoin ymparistdsta saataisiin sukupuolisensitiivisempi? Kuinka kohdata suku-
puolivdahemmistda edustava lapsi tai perhe? Kriittistd on myds tarkkailla omaa toimin-
taansa ja paras keino tahan on paivakotiarjen videointi. Epatasa-arvoinen kaytds on usein
tiedostamatonta, joten oman toiminnan ndkeminen videolta tuo esiin seikkoja ja toimintata-
poja, joita ei olisi muuten huomannut tekevansa. Olisi mielenkiintoista tutkia, milla tavoin

varhaiskasvatuksen arjessa oikeasti toteutetaan sukupuolisensitiivistd kasvatusta.
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Sivusimme aikaisemmin jo hieman perheiden merkitysta lapsen kasvuymparistdssa. Jotta
huoltajatkin olisivat enemman tietoisia sukupuolisensitiivisestd kasvatuksesta, voisivat
he innostua osallistumaan esimerkiksi opetushetkeen, jossa kaytaisiin 1api siihen liittyvia
asioita. Mikali myds kasvattajat osallistuisivat tapahtumaan, voisivat he keskustella rau-
hassa huoltajien kanssa yhdessa siita, kuinka lasta toivotaan kasvatettavan ja sopia keinoja

siihen.
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Liite 1. Saatekirje kyselyyn vastaaijille
Hei!

Olemme sosionomiopiskelijoita LAB ammattikorkeakoulusta ja teemme opinnaytety6ta su-
kupuolisensitiivisyydesta. Toteutamme tyéssdmme kaksi kyselya, joista ensimmainen lahe-
tetdan viikolla 12 ja toinen tuokioiden jalkeen. Ensimmaisella kyselylla tahdomme kartoittaa
mielipiteitdnne sukupuolisensitiivisestd pedagogiikasta ja toimintatuokiomme sisallosta.
Hybddynnamme kyselyistd saatua tietoa opinnaytetydmme sisaltdoon ja toimintatuokion ra-
kentamiseen. Toisella kyselylla pyydamme palautetta tuokion sisallésta ja toimivuudesta.
Osallistuminen kyselyihin on vapaaehtoista, ja vastaaminen tapahtuu anonyymisti eika tut-
kimuksessa paljasteta kenenkaan henkilékohtaisia tietoja. Kyselyilla saatava tieto on meille

todella arvokasta ja opettavaista.

Kyselyt toteutetaan sahkodisena Webropol-kyselyna, joiden linkit Iahetetaan teille sdhképos-
tiin. Ensimmainen kysymyslomake sisaltaa 11 kysymysta, joiden vastaamiseen kuluu aikaa
noin 15-20 minuuttia. Palautekysely sisaltda 5 kysymysta, joihin vastaamiseen kuluu aikaa
noin 10 minuuttia. Toivomme, ettd otatte aikaa vastataksenne molempiin kyselyihin huolel-

lisesti.

Kiitos mielenkiinnostanne aihettamme ja opinnaytety6tdmme kohtaan. Odotamme innolla

yhteisty6ta kanssanne!
Ystavallisin terveisin
Netta Lehtinen ja lines Pekkola

LAB ammattikorkeakoulu



Liite 2. Alkukysely

1. Mita sukupuolisensitiivisyys mielestasi on?

2. Miten sukupuolisensitiivisyys tai sen puute nakyy arjessa? Kerro joku esimerkki.

3. Kaytatko mielestasi sukupuolisensitiivisia kaytantoja tydssasi?
o Kylla

o Ei

4. Miten sukupuolisensitiivisyytta voi mielestasi edistda varhaiskasvatuksessa? Kerro joku

esimerkki.

5. Puhutaanko sukupuolisensitiivisyydesta huoltajien kanssa?
o Kylla

o Ei

6. Saavatko kaikki lapset osallistua kaikenlaiseen leikkiin ja toimintaan paivakotipaivan ai-

kana?
o Kylla
o Ei

7. Puhutko eri sukupuolista arjessa (tytto ja poika)?
o Kylla

o Ei



8. Miten yksikkonne toimintakulttuuri tukee sukupuolisensitiivistd varhaiskasvatusta?

9. Vaikuttaako sukupuoli siihen, miten suhtaudut lapseen (esimerkiksi hanen aanekkyy-

teensa tai mista kehut hanta)?
o Kylla
o Ei

10. Perustele alle edellisen kysymyksen (numerojarjestyksessa 9. kysymys) vastaustasi.

11. Mit4 sind odotat toiminnalliselta tuokiolta? Mita tarpeita ryhmalla on tuokion sisaltéon

liittyen sinun mielestasi?




Liite 3. Palautekysely
1. Olivatko tuokiot mielestasi hyodyllisia?
O Eiollenkaan
o Vahan
O Jonkin verran
o Paljon
2. Vastasivatko tuokiot odotuksiasi?
O Eiollenkaan
O Vahan
O Jonkin verran
o Paljon
3. Saitko tuokioista itsellesi uutta tietoa sukupuolisensitiivisyydesta?
O Eiollenkaan
o Vahan
O Jonkin verran
o Paljon

4. Perustele edellisen (numerojarjestyksessa 3.) kysymyksen vastaustasi.

5. Anna vapaasti palautetta tuokioista ja opiskelijoiden toiminnasta tuokioiden aikana! Kii-

tos!




Liite 4. Tietopaketti vanhemmille
Sukupuolisensitiivisyytta varhaiskasvatukseen:

Sukupuolisensitiivisyys on tasa-arvoista kohtelua, joka on riippumaton lapsen sukupuolesta
tai sukupuolen ilmaisusta. Kasvatuksen sukupuolisten kaytantéjen purkaminen on suku-

puolisensitiivisyyden ihanne.

Teemme opinnadytetydta sukupuolisensitiivisyydesta, joka on ajankohtainen aihe myoés var-
haiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa mietitdan talla hetkella tasa-arvokysymyksia ja
keinoja tasa-arvon edistamiseksi, joten tahdomme opinnaytetydllamme olla tukemassa nai-
den merkittdvien keskustelujen syntymista ja menetelmien luomista. Aihe on tarkea, silla

monet lapset kokevat edelleen sukupuoleen liittyvaa syrjintaa ja kiusaamista.

Kehitdmme opinnaytetydssamme lapsille suunnatut toiminnalliset tuokiot. Tuokioiden tar-
koituksena on herattaa lasten kesken keskustelua ja ajatuksia omista ja muiden oikeuksista.
Tahdomme myos jarjestaa lapsille turvallisen tilan omasta sukupuolesta puhumiselle ja ai-

heen avoimelle kasittelylle.

Ohjelma:

Ryhman 2-3-vuotiaat lapset
- Alkuleikki

- Satuhetki seka keskustelu toisten hyvaksymisesta ja rohkeudesta olla oma

itsensa
- Kuvien metsastys -leikki
- Loppupiiri
Ryhman 4-5-vuotiaat lapset
- Alkuleikki

- Satuhetki seka keskustelu toisten hyvaksymisesta, sukupuolen moninaisuu-

desta ja rohkeudesta olla oma itsensa
- Kylla vai ei —jana

- Loppupiiri



