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Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa keski-ikaisten naisten ostokayttaytymista ja asentei-
ta luonnonmukaisia materiaaleja ja kestavan kehityksen mukaan tuotettuja vaatteita kohtaan.
Tavoitteena on saada tuloksia siité, kuinka monelle kohderyhman henkildlle todellisuudessa
on tarke&é ostaa kestavéan kehityksen mukaan tuotettuja ja luonnonmateriaaleista valmistet-
tuja vaatteita. Ovatko he valmiita maksamaan kyseisista tuotteista enemman kuin pikamuo-
dista, vai meneeko hinta taman edelle. Tavoitteena on myds saada tuloksia siita, kuinka moni
on valmis maksamaan enemman kestévan kehityksen mukaisesti tuotetuista vaatteista, jos
tuotteen elinkaari olisi pidempi kuin pikamuotituotteen. Ovatko kuluttajat valmiita tekemaan
suuremman kertainvestoinnin sen sijaan, etta ostavat useammin huonolaatuista, huonoista
materiaaleista ja mahdollisesti lapsitydvoimalla teetettyja vaatteita.

Teoriaosuus antaa viitekehyksen tutkimukselle seké tulosten analysoimiselle. Opinnéytetyds-
sa kaytetaan laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa, ja tiedonkeruun menetelmana
on haastattelu. Haastattelu toteutettiin Helsingisséa lokakuussa 2021. Siihen pyydettiin neljaa
kohdehenkil64, ja jokainen heista vastasi kyselyyn.

Tutkimusmenetelma ja -kysymykset seka toteutustapa esitellaan kappaleessa kolme. Kes-
keisimmat tulokset kasitellaén sen jalkeen kappaleessa nelja. Tulokset ovat yhdenmukaisia
tietoperustan kanssa, ja ndin ollen ne vahvistavat toinen toisiaan. Johtopaatdkseksi tutkimuk-
sesta voidaan sanoa, ettd keski-ikdisissa helsinkilaisissa naisissa on monenlaisia kuluttajia,
ja ostopaatokseen vaikuttaa hinta, materiaali, sosiaalinen media ja omat mieltymykset.

Opinnaytetydn viimeisessa kappaleessa kaydaan lapi pohdintaa tulosten tarkastelun ja tutki-
muksen luotettavuuden osalta. My6s opinnaytetydprosessi ja oma oppiminen avataan lopus-
sa.
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1 Johdanto

Tassa luvussa esitelladn opinndytetyon tavoitteet, tutkimuskysymykset, keskeisimmat
kasitteet ja peittomatriisi. Opinnaytety6n aiheena on keski-ikaisten naisten ostokayttayty-
minen ja asenteet kestavan kehityksen mukaan tuotettuja vaatteita kohtaan, ja tutkimus-
menetelmana on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, joka toteutettiin haastatteluna.
Taman luvun tarkoituksena on johdatella lukija aiheeseen ja tiivistdd opinnaytetyén kes-

keisimmat teemat.

Ennen 1970-lukua lahes kaikki Suomessa myydyt vaatteet olivat kotimaassa tuotettuja.
Teollisuuden alana vaateteollisuus oli erittdin suuri ja se tyollistikin 1970-luvulla lahes
400 000 ihmista. Laman myo6ta 1990-luvulla monet vaateteollisuuden yritykset menivéat
konkurssiin, joka puolestaan johti ty6paikkojen katoamiseen ja kotimaisen vaateteollisuu-
den pienenemiseen. Samoihin aikoihin Suomi alkoi tuoda vaatteita maahan enemman
kuin vieda niitd maasta ulos, ja siita alkoi uudenlainen aikakausi myds kuluttajille vaattei-
den ostamisen kannalta. (Moilala 2013, 61-63.)

Alla esitetyssa kaaviossa nakyy vaatetuonti Suomeen painon mukaan laskettuna vuonna
2010. Vaatteiden maara ulkomailta Suomeen tuotuna on lahes kaksinkertaistunut vuodes-
ta 1995 vuoteen 2010. Yksin Kiinan maahantuonti on yli kolminkertaistunut samassa ajas-
sa. Alla olevassa kuvassa alkuperamaaksi tulli on maaritellyt maan, jossa tavara on val-
mistettu kokonaan tai jossa merkittdva osa valmistusta on tapahtunut. (Moilala 2013, 29-
30.)
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Kuvio 1. Vaatteiden maahantuontimaat maaran mukaan (mukaillen Moilala 2013, 29)



Tavaratalot ja hypermarketit ovat olleet suomalaisten suosiossa vaatteiden ostokanavina.
Nama kanavat ovat edelleen suomalaisten suosiossa, vaikka ulkomaisia ketjuja on tullut-
kin viime vuosikymmenina valtavasti. Suomessa noin viisikymmenta prosenttia muotikau-
pan myynnisté tulee erikoisliikkeistd, ketjuista ja monimyymaloista, tavarataloista ja hy-

permarketeista tulee noin kolmekymmentaviisi prosenttia, ja loput noin viisitoista prosent-

tia tulee urheilukaupoista ja muista myymaloista. (Moilala 2013, 64.)

1.1 Tavoitteet, tutkimuskysymykset ja rajaukset

Opinnaytetytn tavoitteena on selvittédé 40 - 50 -vuotiaiden helsinkilaisnaisten ostokayttay-
tymista ja asenteita kestavéan kehityksen mukaan tuotettujen vaatteiden valinnassa. Tar-
koituksena on selvittaa kuinka paljon materiaaleilla, luonnonmukaisuudella ja vaatteita
valmistavien tyontekijéiden kohtelulla on kuluttajille merkitysta, ja kuinka kyseiset asiat

vaikuttavat heidan ostopaatoksiinsa.

Tutkimus toteutettiin haastatteluna, ja alla seka paa- etta alakysymykset, joiden avulla
kyselylomake laadittiin. Haastatteluun valikoitui kahdeksan kysymystd, ja jokainen niista
antoi vastauksen tiettyyn alakysymykseen. Yhdessé kaikista vastauksista saatiin materi-

aalia opinnaytetyon paakysymysta varten, jolloin tutkimusanalyysi oli mahdollista tehda.

Opinnaytetytn paakysymyksenéa on miten ostokayttaytyminen ja asenteet vaikuttavat kes-
tavan kehityksen mukaan tuotettujen vaatteiden valintaan?

Paakysymyksestéa on johdettu nelja alakysymysta:
1. Kuinka suuri osa 40-50 -vuotiaiden helsinkildisnaisten ostamista vaatteista on val-
mistettu luonnonmateriaaleista ja kestavan kehityksen mukaisesti?
Kuinka paljon materiaali ja tuotantotapa vaikuttavat ostopaatdokseen?
Kuinka paljon enemman kuluttaja on valmis maksamaan luonnonmateriaaleista ja
kestavan kehityksen mukaisesti tuotetusta vaatteesta verrattuna pikamuotituottei-
siin?

4. Onko ystavilla, tuttavilla ja sosiaalisella medialla vaikutusta omiin ostopaatoksiin?

Opinnaytetyon tutkimus rajattiin koskemaan ainoastaan helsinkildisia naisia ialtaéan 40 —
50 -vuotiaisiin. Laajemmalla ikadskaalalla tehtava tutkimus olisi mahdollisesti vaatinut laa-
jemman tutkimusmenetelman kuin haastattelu, samoin jos tutkimus olisi laajennettu kos-

kemaan esimerkiksi koko Suomea.



1.2 Keskeiset kasitteet ja peittomatriisi

Opinnaytetydn keskeisimpia kasitteita ovat kestava kehitys ja kestadva muoti seka pika-
muoti, vaatteiden tuotanto ja vaatteiden kierratys. Materiaaleista keskeisimpia kasitteita
ovat luonnonkuidut, muunto- ja tekokuidut seka eldinkuidut. Luvussa kaksi kasitellaan
teoriaa, ja siella kaikki edella mainitut késitteet tullaan avaamaan ja selittdmaan yksityis-

kohtaisesti. Alla kuitenkin lyhyet katsaukset edella mainittuihin kasitteisiin.

Kestava kehitys liittyy ymparistoon, ihmisiin ja talouteen, ja ndaméa huomioon ottaen yhteis-
kunnassa tehd&aan paatokset, joiden perusteella toimitaan. Kestavan kehityksen paamaa-
rané on nykyisten ja tulevien sukupolvien hyvan elaman turvaaminen maailmalaajuisesti,

alueellisesti ja paikallisesti. (Ymparistoministerio)

Kestéava tai ekologinen muoti tarkoittaa mahdollisimman vahaisilla luonnonresursseilla
valmistettuja vaatteita. Vaatteen on hyva myos olla kierratykseen soveltuva ja mahdolli-
simman pitkaikainen, jotta sité voi kutsua kestéavaksi muodiksi. (Radhica 2020)

Pikamuoti on ilmio, joka ei kulje k&si kadessa kestavan kehityksen kanssa. Se edustaa
vaatteiden lyhytta elinkaarta, luonnonresurssien huimaa kulutusta, vaihtuvia trendeja ja
vaateteollisuuden tekstiilijatteen ylijaamaa. Epakohtia |6ytyy myds halpatuotantomaiden
tyontekijoiden oloista ja palkoista, seké lapsi- ja orjatydvoiman kaytosta. Kuluttajille kui-
tenkin vaatteiden halpa hinta, houkuttelevuus ja nopeasti vaihtuvat trendit ovat asia, joka

saa kdantymaan pikamuodin puoleen. (Versus 2021)

Vaatteiden tuotantoon liittyy materiaalien tuotanto, tuotteiden valmistus, kuljetus ja vaate-
huolto. Vaatteiden tuotanto on kaksinkertaistunut viimeisen reilun kymmenen vuoden ai-
kana, ja tekstiiliteollisuuden osuus maailman kasvihuonekaasupaastdista on noin kaksi

prosenttia. (Suomen tekstiili ja muoti)

Vaatteiden kierratys tarkoittaa sita, etta kaytdsta poistuva vaate uudelleenohjataan oike-
aan paikkaan. Hyvakuntoisille ja ehjille vaatteille on oma kanavansa, kun taas rikkinaiset
ja likaiset vaatteet taytyy lajitella eri paikkaan. Suurin osa rikkindisista vaatteista paatyy

talla hetkella Suomessa sekajatteeseen. (Suomen tekstiili ja muoti)



Taulukko 1. Peittomatriisi

a Irat

Kysymykset

Tietoperusta

Tulokset

Pagkysymys: Miten
ostokayttaytyminen ja asenteet
vaikuttavat kestdvan kehityksen
mukaan tuotettujen vaatteiden
valintaan?

Kysymysten numerot, jotka tuovat
vastauksia padongelmaan: 3, 4, 5, 6,
8.

Tietoperustan sivunumerot, joissa
kasitelldan padongelmaan liittyvia
asioita: 13, 14, 15, 16, 17, 18.

Tulososion sivunumerot, jotka
antavat vastauksen pddongelmaan:
27, 28.

1. alakysymys: Kuinka suuri osa 40 -
50-vuotiaiden helsinkildisnaisten
ostamista vaatteista on valmistettu
luonnonmateriaaleista ja kestavan
kehityksen mukaisesti?

Kysymysten numerot, jotka tuovat
vastauksia 1. alaongelmaan: 1, 2.

Tietoperustan sivunumerot, joissa
kasitelldan 1. alaongelmaan liittyvia
asioita: 9, 10, 11.

Tulososion sivunumerot, jotka
antavat vastauksen 1. alaongelmaan:
22,23,

2. alakysymys: Kuinka paljon
materiaali ja tuotantotapa
vaikuttavat ostopaatokseen?

Kysymysten numerot, jotka tuovat
vastauksia 2. alaongelmaan: 3, 4.

Tietoperustan sivunumerot, joissa
kasitelldan 2. alaongelmaan liittyvia
asioita: 7, 8.

Tulososion sivunumerot, jotka
antavat vastauksen 2. alaongelmaan:
23, 24.

3. alakysymys: Kuinka paljon
enemman kuluttaja on valmis
maksamaan luonnonmateriaaleista ja
kestavan kehityksen mukaisesti
tuotetusta vaatteesta verrattuna
pikamuotituotteisiin?

Kysymysten numerot, jotka tuovat
vastauksia 3. alaongelmaan: 5, 6.

Tietoperustan sivunumerot, joissa
kasitelldan 3. alaongelmaan liittyvia
asioita: 5, 6, 7, 11, 12, 13.

Tulososion sivunumerot, jotka
antavat vastauksen 3. alaongelmaan:
24,25,

4. alakysymys: Onko ystavilla,
tuttavilla ja sosiaalisella medialla
vaikutusta omiin ostop&datoksiin?

Kysymysten numerot, jotka tuovat
vastauksia 4. alaongelmaan: 7, 8.

Tietoperustan sivunumerot, joissa
kasitelldan 4. alaongelmaan liittyvia
asioita: 5, 6, 7.

Tulososion sivunumerot, jotka
antavat vastauksen 4. alaongelmaan:
26, 27.




2 Teoriajaaiempi kaytannollinen ja kokemuksellinen tieto

Tassa luvussa kasitelladn muotia ja vaateteollisuutta sen eri aspekteista. Pikamuodin syn-
tya, sen rajahdysmaista kasvua koko maailmassa seké sen vaikutuksia niin ymparisté6n
kuin ihmisiinkin. Pikamuodilla on myds vastareaktionsa, johon kuuluvat kestava kehitys,
tyontekijoiden reilu kohtelu ja ekologinen maailmakatsomus. Tata tarkastellaan myos tas-

sa luvussa.

Vaatteiden tuotanto, niiden kierratys seka vaatejate ovat olennainen osa vaateteollisuutta.
Naita aiheita tullaan kasittelemaan tassa luvussa yksityiskohtaisesti ja eri lahteita kaytta-

en.

Materiaalit ovat suuressa roolissa muoti- ja vaateteollisuudessa, ja niité tarkastellaan tas-
sa luvussa monipuolisesti niin tuotannon, ympariston kuin tyéntekijéidenkin nakokulmasta.
Materiaalit on jaettu luonnon-, muunto-, teko- ja eléinkuituihin, ja kyseisessa jarjestykses-

sa ne myds esitellddn tassa luvussa.

2.1 Pikamuoti

Pikamuodilla viitataan vaatteisiin, jotka ovat valmistettu niin halvalla kuin mahdollista ja
niin nopealla aikataululla kuin suinkin kyetaan. Vaatteiden on tarkoitus kestaa kasilla oleva
sesonki, jonka jalkeen ne voi havittda uuden sesongin tieltd. Myymaloihin tulee uusia
vaatteita joka kuukausi ja vain sen verran, etta ne saadaan myytya nopeasti loppuun.
(Farley & Hill 2015, 57-58.)

lImiénéa pikamuoti yleistyi 1900-luvun lopulla, mutta sen juuret ulottuvat ajassa kauem-
maksi. Jo 1960-luvulla uusien sesonkien muotivaatteita kopioitiin ja niitd hieman muok-
kaamalla tehtiin halvempia versioita. N&in uudet muotiluomukset saatiin jokaisen kulutta-
jan saataville. (Farley & Hill 2015, 58.)

Viimeiset kymmenen tai viisitoista vuotta pikamuoti on yleistynyt. Sen kasvu on ollut ra-
jdhdysmaista sen tuottavuutensa takia. Pikamuotituotteet suunnitellaan kestamaan tietty
aika, jonka jalkeen ne hajoavat tai menevat pois muodista. Vaatteista on tullut kertakaytto-
tavaraa, eiké niiden ole tarkoituskaan kestaa kuin yksi sesonki. Vaatteissa kaytetaan
heikkolaatuisia ja huonoja materiaaleja, jotta kustannukset saadaan pidettya alhaalla, ja

nain varmistetaan tuotteen kestamattomyys. (Saramaki 2014, 21-23.)



2.2 Kestava kehitys ja kestava muoti

Kestava kehitys yleensa viittaa tasapainoiseen ekologisuuteen, siihen, ettei luonnosta
otettaisi sellaista, joka ei uusiudu. (Farley & Hill 2015 XV). Kulutamme télla hetkella puoli-
toista kertaa maapallomme luonnonvaroja. Tallainen kuluttaminen uhkaa ymparistda ja

sen olemassaoloa. (Minney 2016, 11.)

Synteettiset kuidut mielletédéan yleensa pahoiksi materiaaleiksi, ja luonnonkuidut hyviksi.
Asia ei kuitenkaan ole néin yksiselitteinen. Eri materiaalien tuottamiseen kuluu eri maara
luonnonvaroja; vetta, energiaa, kemikaaleja ja maata. Esimerkiksi yksi kilogramma puuvil-
laa vaatii viljelyn aikana kolmetuhatta kahdeksansataa litraa vetta, kun taas yksi kilo-
gramma polyesterin tuotantoa vaatii seitsemantoista litraa vetta. Polyesterin tuottamiseen
kuluu kuitenkin kaksi kertaa niin paljon energiaa kuin sama maara puuvillan tuottamiseen.
(Fletcher 2014, 11.)

Nykypaivana on monia tapoja "olla vihre&”. Voi valita luonnonkuiduista valmistettuja vaat-
teita, panostaa laadukkaisiin ja kestaviin tuotteisiin tai ostaa harvoin ja kayttadd ostamansa
vaatteet loppuun asti, eli toimia niin sanotusti hitaan kulutuksen mukaisesti. TA&ma luo
suunnittelijoille ja valmistajille uudenlaisia haasteita tuoda markkinoille uusia ja kiinnosta-
via vaatteita, jotka ovat muodikkaita ja eri sesongeissa vaihtuvia, jotta kuluttajat edelleen

pysyisivat muodissa mukana. (Farley & Hill 2015, XVII.)

Kestava muoti tyypillisesti viittaa siihen, ettd muodin tuotannossa ja suunnittelussa ote-
taan huomioon ymparistolliset ja eettiset nakdkulmat. Myds "eko”, "vihrea” ja "orgaaninen”
ovat kasitteitd, joilla tarkoitetaan muotimaailmassa samaa kuin kestavyys. (Farley & Hill

2015, XV.)

Muotiteollisuus ja kestavyys kasitteina ovat melkeinpd mahdottomuus yhdessa. Muoti
perustuu vaihtuviin mallistoihin ja vanhan korvaamiseen uudella. Muotiteollisuutta kritisoi-
daan ympariston tuhoamisesta, silla jokainen vaihe materiaalin tuottamisesta ja kasittele-
misestéa valmiiden vaatteiden kuljettamisesta toiselle puolelle maapalloa kuluttaa ympaéris-
to6a. Muotiteollisuus tyollistaa yli neljakymmentéa miljoonaa ihmista ja se on yksi suurimmis-
ta teollisuuden aloista maailmassa, ja myos yksi suurimmista saastuttajista. (Farley & Hill
2015, XV-XVI.)

Jo 1960- ja 1970-luvuilla luonnon kestokyky nousi huolenaiheeksi, ja joidenkin mukaan
kestavan muodin ajattelu alkoi jo silloin. Niin kutsuttujen hippien kayttdmat materiaalit,
varsinkin hamppu, ja kuosit viittasivat ympariston tarkeyteen 1960- ja 1970-luvuilla. Kysei-

sid elementteja on pidetty nykypdaivan kestavan muodin alulle panijoina. Muodin massa-
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tuotannon ongelmat eskaloituivat 2000-luvun vaihteessa. Kolmannen maailman tydnteki-
jéiden oikeudet ja terveys seka ympadristdn tuhoutuminen ovat olleet muotimaailmassa
paljon esilla. (Farley & Hill 2015, XVII.)

Uusia vaatteita ostaessa on tarkistettava ovatko ne luonnonmateriaaleista valmistettuja,
Fair Trade ja kestavan kehityksen mukaan tuotettuja, jos haluaa tukea tydntekijéiden oi-
keuksia ja suojella ymparistda. Muotiteollisuudella on valtava rooli tdssa asiassa. He voi-
vat vaikuttaa veden ja energian kayttoédon seka materiaaleihin, tuotantoon ja kuljetukseen.
Kuluttajat voivat vastaavasti vaatia kyseisia asioita ja tehda ostopaatoksensa niiden mu-
kaisesti. (Minney 2016, 11.)

Nykyajan kuluttajan on oltava tietoinen vaateteollisuuden monimuotoisuudesta, jos haluaa
kuluttaa vastuullisesti. Kuluttaja ndkee mainontaa jatkuvasti ymparillaén, ja uusia tuotteita
ja uusimpia trendeja markkinoidaan koko ajan. Vastuullisuutta arvostava kuluttaja ostaa
vain tarpeeseen, lainaa ja kierréttaa itselle turhaksi jaéneet vaatteet. Vastuullinen kuluttaja
my0s suosii eettisesti ja ymparistoystavallisesti tuotettuja vaatteita, ja ndma merkinnéat
Idytyvat vaatteiden tuotetiedoista. Vastuullinen kuluttaminen tarkoittaa myags sita, etta
vaatteita kaytetddn, huolletaan ja korjataan oikein. (Kuluttajaliitto)

Eettinen muoti poikkeaa ekologisuuden kasitteesta, ja on monimutkaisempi asia. Kulutta-
jat voivat myds kasittaa eettisyyden monin eri tavoin. Toisille se on lapsi- ja pakkoty6voi-

ma-vapaata, turvallisia ty6olosuhteita sek& normaalia palkkaa ja tydaikoja. Toisille kulutta-
jille eettisyys tarkoittaa myos eldinten oikeuksista Kiinnipitamista. Ty®olosuhteet riskimais-
sa ovat yleensa erittdin huonot, ja tallaisia tehtaita usein kutsutaankin hikipajoiksi. Naissa

tehtaissa tydolosuhteet voivat olla jopa hengenvaaralliset. (Radhica 2020)

Kaikilla ei kuitenkaan ole varaa kuluttaa vastuullisesti ja eettisesti. Moni haluaisi ostaa
kotimaassa valmistettuja vaatteita, jotka ovat tuotettu luonnonmateriaaleista tyontekijéiden
oikeuksia kunnioittaen. Talléin hinnat kuitenkin monesti nousevat sen verran korkealle,
ettd moni joutuu k&antymaan pikamuotiketjujen pariin. Second hand -liikkeista saa vaattei-
ta edullisemmin kuin uutena ostettuna, mutta tAma voi muuttua tulevaisuudessa, kun vaa-
tetuotanto mahdollisesti muuttuu esimerkiksi lakimuutosten my6ta vastuullisemmaksi.

Talloin ei enda vaatteita voisi tuottaa samaan tahtiin kuin nykyisin. (Radhica 2020)

2.3 Maailman reilun kaupan jarjesto ja Clean Clothes -kampanja

Seuraavaksi syvennytddn maailman reilun kaupan jarjesté6n. He toimivat maailmanlaajui-
sesti tavoitteenaan reilu kohtelu seka tuottajia ettd ymparistod kohtaan. He kiinnittavat

toiminnassaan huomiota yksiloé6n, tasa-arvoon seka luonnon kunnioittamiseen.
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Kdyhyyden vahentamiseksi jarjestd tukee pientuottajia, jotta heilla olisi mahdollisuus har-

joittaa elinkeinoaan kannattavasti. Jarjestd tukee myds tuottajien kehitysta heidan omissa
taidoissaan viljelya, tuottavuutta ja taloudellisuutta koskien. Jarjestdn toiminta on kauttaal-
taan lapinakyvaa ja se on tilivelvollinen/vastuullinen niin tydntekijoille, omistajille kuin tuot-
tajillekin. (Minney 2016, 12.)

Jarjestt tekee kauppaa sosiaalisten, taloudellisten ja ymparistén hyvinvoinnin huomioon
ottaen. Tuottajille maksetaan reilu hinta niin, etta he pystyvét tuottamaan vaatteiden mate-
riaalia jarjestdn arvojen mukaisesti. Myds tasa-arvoon kiinnitetddn huomiota niin, etta
miehille ja naisille maksetaan yhdenmukaisesti samasta tydsta. Jarjestdn periaatteisiin
kuuluu, ettei lapsi- tai riistotydvoimaa kayteta, ja tatéa valvotaan jatkuvasti. Tyontekijoiden
oikeuksia kunnioitetaan, eikéa heidéan palkkaamisessaan syrjita rodun, kansallisuuden, ian,
uskonnon tai seksuaalisen suuntautuneisuuden takia. (Minney 2016, 12.)

Jarjesto takaa turvalliset ja terveelliset tydolosuhteet tyéntekijoilleen. Mainostaminen ja
markkinointi kuuluvat myos jarjeston toimintaan, ja sita he toteuttavat kunnioittaen omia
arvojaan. Ympariston kunnioittaminen on yksi jarjestdon suurimmista arvoista. He kiinnitta-
vat huomiota kestavéan kehityksen mukaisesti tuotettuihin materiaaleihin, jatteen vahenta-
miseen seka kierratettyihin materiaaleihin. (Minney 2016, 12.)

Clean clothes -kampanja on kansainvalinen vaatteiden tuotannon vastuullisuutta ajava
kampanja. Se on aloittanut toimintansa vuonna 1989, ja Suomessa se on toiminut Puhtaat
vaatteet -nimisena vuodesta 2010 lahtien. Kampanja toimii viidessatoista Euroopan
maassa, ja sen tavoitteena on kehitysmaiden tydolojen parantaminen. Kampanja toimii
yhdessa jarjesttjen ja ammattiliittojen kanssa. Heidan tavoitteenaan on kdyhyyden véahen-
taminen, vastuullinen kuluttaminen ja naisten aseman parantaminen. Heidan toimintansa

on tiukkaa, eivatka he anna periksi, kunnes parannuksia tehdaan. (Moilala 2013, 25-26.)

Vaatteen hinnan jakautuminen eri portaille ja tydntekijoille vaihtelee suuresti, ihan niin kuin
vaatteiden myyntihinnatkin kuluttajille. Clean Clothes -kampanja on tehnyt alla olevan las-
kelman, jossa ompelijalle ja& t-paidan arvonlisdverottomasta jalleenmyyntihinnasta vain
alle puoli prosenttia. On huomattu, ettd mita pidemmalle tuotantoketjun alkupaahan men-
naan, sitd vahemman tyontekija saa palkkaa vaatteen loppuhinnasta. (Moilala 2013, 55-
56)



T-paidan hinnan jakautuminen

50%

= Vaatekauppa 50% = Brandiyritys 33%
Raakamateriaalit 8% Kuljetuskulut ja maahantuontimaksut 5%
m Aasian tehtaan voitot 2% = Tuotantokustannukset 2%

Kuvio 2. T-paidan hinnan jakautuminen (mukaillen Moilala 2013, 56)

2.4 Vaatteiden tuotanto

Vaatteiden alkuperamaa ei ole yksiselitteinen asia. Monesti kankaan materiaali kasvate-
taan yhtaalla, valmistetaan toisaalla, jatko kasitellddn kolmannessa, kangas kudotaan ja
varjatadan neljannessa, ja ommellaan kokoon viidennessa paikassa. (Saraméaki 2014, 32.)

Vaatteen ompelumaa on vield helppo selvittdd, mutta hankalammaksi kay, kun aletaan
selvittdmaan kankaiden materiaalien valmistus- ja kasvatusmaita. Hankintareitit saattavat
olla pitki&, ja alihankkijoita kaytetd&dn. Mahdotonta se ei kuitenkaan ole, mutta resursseja
se vaatii. (Saraméaki 2014, 34-35.)

Vaatteiden tuotannossa ei kayteta niin laajasti erilaisia materiaaleja kuin voisi. Vuonna
2010 puuvilla ja polyesteri yhdessa kattoivat kahdeksankymmentaviisi prosenttia koko
maailman kuitujen tuotannosta. Hyodyttaakseen luontoa osa puuvillan tuotannosta kan-
nattaisi korvata luomupuuvillan, pellavan, hampun tai lyocellin tuotannolla. Talléin ei tar-
vitsisi kayttaa niin paljon torjunta-aineita, eika vetta. Monipuolisempi kuitujen tuotanto joh-
taisi monimuotoisempaan ja paikallisempaan viljelyyn, paikallisempiin tydpaikkoihin ja
terveellisempiin ymparistoihin. Yksistaén kuidut eivat ratkaise saasteongelmia, eika luon-
nonvarojen vahenemista. Toisin sanoen keskittymalla pelkastaan materiaaleihin, emme
ratkaise asioita. (Fletcher 2014, 8-9.)

Talla hetkella vaatteita tuotetaan nopealla aikataululla. Muoti vaihtuu nopealla sykililla ja

teollisuuden on pystyttdva vastaamaan tahan. Tuotannossa syntyy ymparistosaasteita ja
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muodin nopea vaihtuminen synnyttaa poisheittamisen kulttuurin. Vaatteita kaytetdan muu-
taman kerran, jonka jalkeen tulee uusi sesonki kauppoihin ostettavaksi, jolloin edellisen

sesongin vaatteet heitetddn pois. (Minney 2016, 11.)

Design, brandays, markkinointi ja jalleenmyynti ovat ne asiat, jotka tuovat eniten voittoa
vaatteiden valmistuksessa. Nama vaiheet toteutetaan rikkaissa maissa, joten myds tuotot
jaavat sinne. Tieto loppumarkkinoista ja trendeista on vaatebrandiyrityksella, ja naita tieto-
ja he eivat halua antaa kilpailijoille, eivatka kehitysmaiden tuottajille. Vaatteiden valmista-
jat kilpailutetaan yleensa kehitysmaiden tavarantoimittajista, ja talldin hinta ratkaisee kuka

lopulta valmistaa vaatteet. (Moilala 2013, 57.)

Puuvillan viljelylla, varjayksella ja muiden kemikaalien kaytolla on suurimmat ymparisto-
vaikutukset vaatteiden valmistuksessa. Kehitysmaissa jatevesia ei yleensa puhdisteta tai
ker&té talteen, vaan ne lasketaan suoraan luontoon. Jatevedenpuhdistamoita on vain
murto-osa siihen nahden, kuinka paljon likavesia syntyy. Joidenkin tehtaiden jateveden-
puhdistamot pidetddn poissa kaytosta rahansaaston takia. On halvempaa laskea jateve-
det esimerkiksi jokeen kuin puhdistaa ne puhdistamossa. Tallainen toiminta pilaa ymparis-
ton, sairastaa ihmiset seka vie elinkeinon kalastajilta ja maanviljelijéilta. Kemikaalien kayt-
to ei jaa pelkastaan materiaalien kasittelyyn, vaan esimerkiksi kuljetuksien ajaksi vaatteita
kuljettavat kontit myrkytetdan tuholaisia vastaan (Moilala 2013, 51-52.)

Englannissa esimerkiksi oli 1980-luvulla noin miljoona tydntekijaa tekstiiliteollisuudessa,
nykyaan vain noin sata tuhatta. Sama kehitys on ollut kaikkialla lAnsimaissa, kun tydpaikat
ovat siirtyneet Latinalaiseen Amerikkaan ja Aasiaan. Samaan aikaan tekstiiliteollisuuden
tyOpaikat ovat melkein tuplaantuneet 34.2 miljoonasta 57.8 miljoonaan. (Thomas 2019, 5-
6.)

Suurista vaatetuotantomaista Bangladesh on halvin. Maa on hyvin riippuvainen vaatteiden
viennista, silla se muodostaa kahdeksankymmenté prosenttia siitd. Bangladesh on tunnet-
tu edullisuudesta ja tyévoiman hyvasta saatavuudesta. Taman takia maasta on tullutkin
ostajien yksi suosikeista. Ongelmana ovat liilan pienet palkat, joilla pitkaa tyopaivaa teke-
vat tyontekijat eivat elata perheitdan. Palkkojen nosto vaikuttaisi vaatteiden hintaan, jolloin
pelkona on tuotannon siirtyminen muihin halpatuotantomaihin. Bangladeshissa ei myds-
kaan ole sosiaaliturvaverkkoa, joten tydntekijan sairastuttua han ei saa mitdan korvauksia.
(Moilala 2013, 37-38.)

Kiinaa kutsutaan maailman tehtaaksi, ja siellda onkin Aasian suurin vaateteollisuus. Se on

myds yksi maailman epatasa-arvoisimmista maista, ja tama aiheuttaa paljon keskustelua,

kun puhutaan eettisyydesta ja tydoloista. Kiinan sislla on valtavasti siirtolaisuutta, ja suu-
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rin osa vaatetusalan siirtoty6laisistd on naisia, jotka jatkuvasti etsivat parempia tydoloja ja
parempaa palkkaa siirtyen tehtaasta ja paikkakunnasta toiseen. (Moilala 2013, 32-33.)

Intialle vaate- ja tekstiiliteollisuuden vienti on tarkead, ja he jatkuvasti yrittavatkin markki-
noida itsedan kansainvalisille ostajille. He eivét edes yritd olla varteenotettava kilpailija
Kiinalle, josta saa mita vain erittdin edulliseen hintaan. Kiinassa on myés nykyaikaisem-
mat ja tehokkaammat tehtaat, ja tuotteiden laatu on intialaista laatua parempaa. Intia
markkinoikin itseaan hyvanéa kakkosmaana Aasiassa, ja nain ollen yrittaa erottautua kilpai-
lusta Kiinan kanssa. Kansainvdlisilla ostajilla on hyva olla suhteita eri maiden tehtaisiin,
silla poliittiset epavakaudet, luonnonkatastrofit ja terrorismi voivat vaikeuttaa yhtakkia ta-
varanhankintaa. Ostamisen hajauttaminen on erittain viisasta, ja tdhéan esimerkiksi Intia on

tarttunut itseansa markkinoinnissa. (Sarkka 2006, 69.)

Alla olevaan kuvaan Kuluttajaliitto on koonnut vaateteollisuuden eri aspekteja lukuina.
Siité kay ilmi, etté tekstiili- ja muotiteollisuus on toiseksi suurin saastuttava teollisuudenala
maailmassa. Kymmenen prosenttia maailman hiilidioksidipaastoista tulee vaateteollisuu-
desta, ja joka vuosi maailman meriin paatyy viisikymmenta miljardia vastaava maara

muovipulloja mikrokuitujen muodossa. (Kuluttajaliitto)

Vaateteollisuus on vastuussa 10 %:sta
maailman hiilidioksidipdastoista seka
20 %:sta maailman jatevedesta.

=

U N

Verkkokauppaostoksista
vah. 30 % palautetaan,
kivijalkakaupoissa
palautuksien maara

on alle 9 %.

’, - T~ ~ Tekstiili- ja muotiteollisuus on
AN maailman toiseksi saastuttavin
/ teollisuudenala.
. T m n m
Vaateteollisuus pdastaa / VAATE- \
meriin mikrokuituja I |
vuosittain maadran, joka TEOLLISU US
vastaa 50 miljardia \ LUKUINA ] _—— -~
Sy \ / Yli 40 % vaateteollisuuden
@—/ \ kasvihuonepdastoista olisi
ratkaistavissa kuluttajien
valinnoilla.

Yhden puuvillaisen t-paidan
tekemiseen kuluu 2 720
litraa ja yksien farkkujen
tekemiseen 10 850 litraa
vettd.

Suomessa heitetaan
vuosittain pois 70-100
miljoonaa kiloa vaatteita.

Kuva 1. Vaateteollisuus lukuina (Kuluttajaliitto)

2.5 Vaatteiden kierratys ja vaatejate

Koskaan ennen ei ole valmistettu ja ostettu vaatteita kuin nykyisin. Vaatteiden laatu on

heikentynyt, hinnat laskeneet ja kuluttajien valinpitamattomyys kasvanut. Vaatteet kuluvat
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tai hajoavat nopeasti, ja on helpompi heittdd ne muutaman kayton jalkeen roskiin ja ostaa
uusi kuin alkaa korjaamaan jo olemassa olevaa tuotetta. Kaatopaikalle kuskataan keski-
maarin yli seitseman kiloa vaatejatettd vuodessa yhta suomalaista kohden. Vaatejatemaa-
raan kuluttaja voi vaikuttaa ostotottumuksillaan. Parempilaatuisten ja ajattomien vaattei-

den ostaminen vahentdisi jatteiden maaraa huomattavasti. (Saramaki 2014, 264-265.)

Ylen vuonna 2020 kirjoittamassa Kierratyslaatikosta kansainvaliseksi kauppatavaraksi -
artikkelissa kerrotaan kerayslaatikoihin jatettyjen vaatteiden kohtalosta. Lopullisia kohteita
on monia, ja matka voi olla pitka ja monimutkainen. Osa vaatteista jaa Suomeen, jossa ne
myydaan edelleen, osa matkaa Eurooppaan eri lajittelukeskuksiin. Naista keskuksista
vaate voi paatya esimerkiksi Afrikkaan tai Vendjalle. Suomesta vietiin vuonna 2019 yli
kolmetoista miljoonaa kiloa kaytettya tekstiilia ulkomaille. Vaatteiden lahettdminen ulko-
maille voi olla ongelmallista esimerkiksi sen takia, kun kaikissa maissa ei ole asianmukais-

ta jatehuoltoa, jolloin syntyy ymparistdongelmia. (Yle 2020)

Joka vuosi Suomessa heitetdén pois noin seitsemankymmenta miljoonaa kiloa tekstiilia.
Suurin osa poltetaan jatteend ja kerayslaatikoihin vieddan noin viidesosa. Ulkomaille vie-
daan noin 50 — 75 prosenttia kerdyslaatikoihin viedyista vaatteista. Alla olevaan kuvaan
on havainnollistettu poisheitettyjen tekstiilien kulku. (Yle 2020)

suomese MIL.
s TO L L |
TEKSTIILIA

SEKAJATE ERILLISKERAYS
POLTETAAN ESIM. KERAYS-

LAATIKOT JA |
LUMPPU ~

— JOSTA VIEDAAN

ULKOMAILLE

Kuva 2. Poisheitettyjen tekstiilien kulku. (Yle 2020)
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Joka vuosi maailmassa valmistetaan yli sata biljoonaa vaatetta, joista kaksikymment&
prosenttia jaa myymaétta. Myymatta jaaneet vaatteet silputaan, poltetaan tai muuten tuho-
taan. Euroopan unionissa havitetaan 5.8 miljoonaa tonnia vaatteita ja asusteita vuosittain.
Maailmassa havitetddn 2.1 biljoonaa tonnia vaatteita vuosittain, joista paljon viedaan Af-
rikkaan. Siella vaatteet annetaan hyvantekevaisyyteen tai myydaan pilkkahintaan markki-

noilla ja toreilla. (Thomas 2019, 8.)

On arvioitu, ettd kahdeksankymmenta prosenttia kaikista vaatteista paatyy niin sanotusti
jatteeksi. Naita vaatteita kaytetaan keskimaarin puoli vuotta, jonka jalkeen ne heitetaén
pois. Vaatteiden elinkaari on lyhentynyt valtavasti, ja hetken mielijohteesta tehdyt ostokset
vastaavasti lisdantyneet. Vaatteita saatetaan ostaa omaan kaappiin hetken mielijohteesta,
eiké niita valttamatta edes kayteté kertaakaan. Suomessa noin kolmekymmenté prosent-
tia kaikista vaateostoksista tehd&an juuri nain. Ostamisesta saa hetkeksi hyvanmielen
tunteen, ja tdhan tunteeseen voikin jaada niin sanotusti koukkuun. Vaatteen kayttokerrat
ovat vahentyneet kolmekymmentakuusi prosenttia viidentoista vuoden takaiseen tilantee-
seen verrattuna. (Niiniméki 2018, 14-15.)

2.6 Materiaalit

Muodin ja tekstiilien kestava kehitys mielletaan paaasiassa materiaaleihin; viljelyyn, suun-
nitteluun, tuottamiseen, kuluttamiseen ja kierratykseen. 1990-luvun alussa luonnolliset ja
Kierratetyt materiaalit olivat tarkedssa roolissa muotimaailmassa. 2000-luvun puolivalissa
alkoi kiinnostus siirtymééan enemmaén luomuna tuotettuihin materiaaleihin, Reilun kaupan

tuotteisiin ja uusiutuviin kuituihin. Tama trendi jatkuu edelleen. (Fletcher 2014, 7.)
Alla olevasta kuvasta selviad, kuinka eri kuitujen tuotanto on jakautunut vuonna 2010.
Tekokuituja on tuotettu lahes kaksinkertainen maara luonnonkuituihin verrattuna. Synteet-

tisten kuitujen tuotanto on siis huomattavasti suurempi kuin minkdan muun kuidun.

Taulukko 2. Maailman kuitutuotanto vuonna 2010. (mukaillen Fletcher 2014, 10)

Luonnonkuidut
Puuvilla 25,1 milj. tonnia
Villa 1,12 milj. tonnia
Silkki 0,14 milj. tonnia
Yhteensa 26,36 milj. tonnia
Tekokuidut
Selluloosa 3,24 milj. tonnia
Synteettiset 43,01 milj. tonnia
Yhteensa 46,25 milj. tonnia
Yhteensa 72,61 milj. tonnia |
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Hukkamateriaaleja, esimerkiksi ylijidmamateriaaleja, leikkuujatetta ja kierratyskuituja voi
kayttaa materiaalina vaateteollisuudessa. Kyseisenlainen uudistuotanto on ekologista, ja

se vahentda luonnonresurssien riistoa. (Radhica 2020)

2.6.1 Luonnonkuidut

Noin sata miljoonaa ihmista maailmassa elaa puuvillatuloilla, ja heistd yhdeksankymmen-
ta prosenttia asuu kehitysmaissa. He ovat suurimmaksi osaksi pienviljelij6ita, ja he viljele-
vat alle kahden hehtaarin suuruista peltotilkkua. Alttius viljelyn riskeille ja taloudellinen

epavarmuus ovat suurta naiden pienviljelijdiden joukossa. Ainoastaan muutama prosentti

puuvillanviljelijoista viljelee tavalla, jota voi sanoa kestavaksi. (Ander 2011, 11-12.)

Yksi maailman suurimmista tekstiiliteollisuuden raaka-aineen toimittajamaista on Uzbekis-
tan. Kyseinen maa on tunnettu myés inmisoikeusrikkomuksista ja lapsitydvoiman kaytos-

ta. Uzbekistanilaista puuvillaa paatyy l&ansimaihin Kiinan, Bangladeshin ja muiden Aasian

vaateteollisuusmaiden kautta. (Ander 2011, 17.)

Ennen kuin vaate paatyy vaateliikkeeseen, se kulkee pitkdn matkan alkaen viljelysta. Eri
maista tuleva puuvilla sekoitetaan keskenaan, jonka jalkeen se kehrataan, varjataan ja
kudotaan. Taman jalkeen kangas myydaan vaatetehtaalle, jossa se ommellaan valmiiksi
tuotteeksi. (Ander 2011, 47-48.)

WHO:n mukaan joka vuosi kuolee neljakymmentatuhatta ihnmista torjunta-aineisiin, joko
kaytettydan niita viljelyksessa tai esimerkiksi juotuaan myrkyttynytta vetta pellon vierustas-
ta. Joka vuosi kolme miljoonaa ihmista saa myrkytyksen oltuaan kosketuksissa torjunta-
aineiden kanssa. Puuvillan viljelyssa kaytetaan yksitoista prosenttia koko maailman maa-
talouden torjunta-aineista, vaikka sita viljella&n ainoastaan 2.5 prosenttia peltoalasta. (An-
der 2011, 38.)

Endosulfan on yksi hermomyrkyistd, jota kaytetaan tuholaisten torjuntaan puuvillaviljelmil-
l&. Se tappaa myds viljelijoita monissa kdyhissd maissa, joissa sita kaytetdan. Euroopan
unionissa kyseinen myrkky on laissa kielletty. (Ander 2011 39.) Maailman luonnons&éation
mukaan noin kaksikymmentaviisi prosenttia tuholaismyrkyista kaytetaan puuvillanviljelys-
sa. (Ander 2011, 38.)

Pellava kasvaa parhaiten pohjoisessa, kosteassa ja viileassé ilmastossa. Se ei vaadi pal-
joa lannoitusta, eik& kasvinsuojeluaineita, joten se on ymparistdystavallisempaa kasvattaa

kuin esimerkiksi puuvilla. Pellavan liotus on tehty perinteiseen tapaan joessa tai jarvessa,
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ja se aiheuttaa ymparistdongelmia rehevdittdvien ravinteiden takia. TAma kuitenkin voi-
daan valttda nykyaikaisen entsyymiteknologian avulla. Pellavasta valmistetut tuotteet ovat
kestavia. (Saramaki 2014, 232.)

Kuituhamppu kasvaa hopeasti, ja sita voi kasvattaa seka viileassa etta lampimassa ilmas-
tossa. Sita ei piinaa tuholaiset, joten kasvinsuojeluaineita ei tarvitse kayttaa. Kuituhampun
tuotto hehtaaria kohden on suurempi kuin muiden luonnonkuitujen, joten se on tassa mie-
lessa erittdin ymparistoystavallinen. Hamppu on kankaana samantapaista kuin pellava, ja
se kestaa hyvin kulutusta. (Saraméaki 2014, 232-233.)

2.6.2 Muunto- jatekokuidut

Muuntokuidut sijoittuvat luonnonkuitujen ja tekokuitujen valimaastoon. Muuntokuituja ovat
viskoosi ja lyocell, kun taas tekokuituja ovat muun muassa polyamidi, polyesteri ja polyak-
ryyli (Saraméaki 2014 234.) Seuraavaksi esitellaan jokainen néaista yksityiskohtaisemmin

niiden eroavaisuuksien selventamiseksi.

Viskoosi on kuitua, joka muokataan selluloosasta. Viskoosin tuotantoon kaytetaan paljon
kemikaaleja ja energiaa, mutta sen voi kaytettyaan kompostoida. Viskoosin valmistusai-
neina kaytetaan koivua, kuusipuuta, eukalyptusta ja bambua. Filamenttikuituinen viskoosi
on materiaalina kestava ja pysyy siistind vuosia. Se on ilmava ja viilea, joten taydellinen
kesa- ja alusvaatteisiin. Katkokuituviskoosi on villamaisempaa tai puuvillankaltaista, ja se
nyppyyntyy herkasti. (Saramaki 2014, 234-235.)

Lyocell on sileda ja silkinpehme&a materiaalia. Sen valmistus vie muita muuntokuituja
vahemman energiaa. Valmistuksessa myos kaytetadn myrkytonta liuotinta, joten lyocell

on saanut maineen ekologisena muuntokuituna. (Saramaki 2014, 236.)

Polyamidi tunnetaan myos nimell& nylon. Se on tekokuiduista vanhin, ja alun perin kaytet-
ty nylonsuikkien valmistukseen. Polyamidia kaytetaan esimerkiksi villan vahvistajana.
Valmistusprosessissa ilmaan paasee typpioksidia, ja se vaatii enemman energiaa kuin
esimerkiksi polyesterin valmistus. Polyamidia voisi kierrattédd laadun karsimatta, mutta
ainakaan viela nain ei ole tehty muuten kuin teollisuuden ylijgamamateriaaleille. (Sarama-
ki 2014, 241.)

Polyesteri on puuvillan kilpailija yleisimmin k&ytettynd vaatemateriaalina. Polyesterin laatu

vaihtelee suuresti, ja kuluttajan kannattaa olla tarkkana sen kanssa. Myos sen valmistus-
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prosessit vaihtelevat paljon. Polyesteria voi myds kierréattad, ja tyypillisin siitd valmistettu
tuote on fleeceneulos. (Saraméki 2014, 241-242.)

Polyakryyli eli akryyli on edullista muovisentuntuista ja helposti nyppyyntyvaa. Akryylin
valmistamiseen kuluu enemman vetta ja energiaa kuin muiden tekokuitujen valmistuk-
seen. Akryylista valmistettuja vaatteita on niin paljon, etteivat ne oikein enda kelpaa hy-

vantekevaisyysjarjestoillekaan niiden huonon laadun takia. (Saraméki 2014, 242-243.)

2.6.3 Elainkuidut

Villakuituja saadaan eri elaimista, ja yhteista niille on lammoneristys ja kosteudenimukyky.
Villasta valmistetut vaatteet ovat lAmpimia ja hengittavia, eivatka ne sahkoisty. Villassa on
myoOs huonoja puolia, ja yksi niistd on hankauksen kestamattomyys. Taméan takia villaa

monesti sekoitetaan puuvillaan tai tekokuituihin kestavyyden parantamiseksi. (Rekki 2017)

Villa materiaalina on kestévaa, jos sitd hoidetaan oikein. Vesipesua kannattaa valttaa, ja
tuuletusta ulkona suosia. Ekojalanjalkea mittaamalla villa ei ole paras vaihtoehto, silla
elainten kasvattaminen vaatii kasvimassaa ja vetta. Ylilaiduntamisesta seuraa eroosiota ja
maaperan kdyhtymista. Villantuotannossa kaytetddn myds myrkkyja lampaiden loisten
haatamiseen. Elainsuojelun kannalta ikdvaa on mulesing, jossa lampailta leikataan 16ysaa
nahkaa perapaasta. Kyseisella toimenpiteella pyritaan estamaan loiskarpasten munimista
lampaiden ihopoimuihin. Kerityn villan pesu kuluttaa paljon vetta ja energiaa, jotta siita
saadaan puhdasta materiaalia. Villan tuotanto kuluttaa paljon luonnonvaroja, mutta val-
miin villavaatteen kayttt taas ei. Villavaate on ekologinen hankinta, jos sita huolletaan
oikein ja kaytetaan pitkaan. Villavaatteen voi lopulta heittdd kompostiin, sen jalkeen, kun
sitd ei enaa voi kayttda. Villan tuotantoseudulla on myds valia. Suomalainen lammas on
melko ekologinen el&in, silla se hoitaa laiduntamalla kulttuurimaisemaa kesaisin. (Sara-
maki 2014, 236-239.)

Silkki on ylellista ja ekologista silkkiperhosen toukan kehrddmaé luonnonkuitua. Silkista
tehdyt vaatteet ovat herkkia ja vaativat monesti kemiallista pesua. Vegaanit suosivat villi-
silkkid, jossa silkkikuitu on keratty silkkidistoukan kuoriuduttua kotelosta. Niin sanottu
normaali silkki keratéaan niin, etta toukka hoyrytetdén kuoliaaksi kotelostaan, jonka jalkeen
silkkikuitu kaaritd&n auki, pestdan ja kehratdén langaksi. Villisilkki on villin& kasvavien
silkkidisperhosten kuitua tarhassa kasvatettavien silkkiagisperhosten toukkien sijaan. Villi-
silkki on katkokuitua, jonka seurauksena kankaaseen muodostuu tunnusomaisia nyppyja.
(Saramaki 2014, 239-240.)
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2.6.4 Tulevaisuudet materiaalit

Ympaéristoystavallisyys ja kestava kehitys on tullut viime vuosina megatrendiksi myds vaa-
teteollisuudessa. Viela ei voida puhua lahellekééan koko teollisuuden kattavasta trendista,
mutta suunta on oikea. Uudet pienet yritykset saattavat perustaa koko liiketoimintansa
vastuullisuudelle ja kestavélle kehitykselle, ja ndin ollen antaa panoksensa paremmalle
tulevaisuudelle. Myo6s isot brandit ovat lahteneet mukaan toimintaan. Esimerkiksi Adidas
on kehittanyt kengat, jotka on valmistettu valtamerista kerétyista muovijatteista. Yhteistyo-

ta he ovat tehneet Parley for the Oceans -organisaation kanssa. (OP media 2017)

"Vaatebisneksen malli on lineaarinen: alkupédéssa on raaka-ainetta, loppupééssa jatetta.
Vain prosentti vaatteisiin kaytetystd materiaalista hy6édynnetaan kayton jalkeen uusien
vaatteiden raaka-aineena.” Paastoja saataisiin pienennettya huomattavasti, jos vaatteista
jalostettaisiin uutta raaka-ainetta sen jalkeen, kun ne on poistettu kaytosta. Kuitujen erot-
teleminen vaatteista on kuitenkin haasteellista, ja joitakin kuituja ei voi edes kayttda uudel-
leen. Taytyisikin mietti& mista kuiduista ylipaanséa kannattaa vaatteita valmistaa. Vaattei-
den varjaaminen on myds yksi ongelma ympariston kannalta talla hetkell&, ja siihen saa-
taisiin helpotusta kasvivareistd. Uuden teknologian avulla tamékin ala kehittyy jatkuvasti.
(Aalto-yliopisto 2019)

Luonnonvaroja on tuhlattu liikaa ja ymparistta tuhottu. Puuvilla ja polyesteri ovat kayte-
tyimmat materiaalit nykyajan vaatteissa, ja naiden tuottaminen on ongelmallista. Uusia
materiaaliratkaisuja kuitenkin keksitaan jatkuvasti teknologian keinoin. Suomi on saanut jo
mainetta puupohjaisten materiaalien kehityksessa. Kuituteknologiayhtié Spinnova on ke-
hittdnyt materiaalia selluloosasta. Nama kuitutuotteet eivat sisalla haitallisia kemikaaleja,
vaan FSC-sertifioitua puuta ja jatevirtoja. Myos vehnanoljesta eli maatalousjatteesta on

kehitelty tekstiilikuitua vaatetusteollisuuden kayttéon. (Fashion Finland 2019)

Maailmalla muun muassa hedelmisté on loydetty materiaaliksi soveltuvia ainesosia. Itali-
assa muotitalo Salvatore Ferragamo on valmistanut vaatemalliston sitrushedelmien kuo-
rista, jotka ovat mehutuotannon ylijadmaa. Uusia innovaatioita on siis kehitteilla koko ajan.
Kehitysprosessit vaan ovat pitkaaikaisia, etta materiaalien kestavyys voidaan taata.
(Fashion Finland 2019)

Muotisuunnittelijoilta vaaditaan my6s uudenlaista osaamista ja tietoa tulevaisuuden mate-
riaaleista ja kestavasta kehityksestad. Ennen heidan tehtavanaén oli suunnitella tietynlaisia
vaatteita, ja he tekivat sen. Nykyisin pitdd myds mietti& valmistamista ja perusteluja uu-

sien vaatteiden olemassaololle. Maailma on tdynna vaatteita, joten on suunniteltava uusia

monen eri aspektin pohjalta, tarpeellisuuden, materiaalien, sek& myos kierratyksen ja jat-
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teen nakokulmasta. Muotisuunnittelijoiden koulutuksessa on nykyisin jo otettu huomioon
ekologisuus ja eettisyys, ja kyseisten aiheiden merkitys kasvaa tulevaisuudessa. (Fablehti
2019)
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3 Tutkimusmenetelma ja toteutus

Tassa luvussa kasitelladn tutkimusmenetelmaa, tutkimuksen kohdejoukkoa ja haastatte-
lukysymyksia, joilla tutkimus tehtiin. Tutkimuksen tavoitteet kdydaan myds lapi tassa lu-

vussa, ja luvun lopussa esitellaan yksityiskohtaisesti, kuinka tutkimus toteutettiin.

3.1 Tutkimusmenetelméa

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimus
suoritettiin haastatteluna etukateen valitussa tilanteessa. Haastattelutilanteeksi valittiin
pienimuotoinen kokoontuminen tupaantuliaisten muodossa, johon osallistui haastattelijalle

entuudestaan tuntemattomia henkildita.

"Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntaus,
jossa pyritaan ymmartamaan kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksia kokonaisval-
taisesti.” Laadullisen tutkimuksen toteuttamiseksi on olemassa erilaisia menetelmia, joissa
kaikissa kuitenkin on yhteisia piirteitd. Kohteen esiintymisymparisto, tausta ja tarkoitus
ovat esimerkiksi naita eri menetelmien yhteisia tekijoita. (Koppa Jyvaskylan yliopisto
2021)

3.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Opinnaytetyon tutkimuksen kohdejoukkona ovat 40-50 -vuotiaat helsinkildiset naiset. Ky-
seinen ikaryhma valikoitui sen takia, etté heilla on kokemusta pidemmalta ajanjaksolta
elamassa, jolloin he itse ostavat omat vaatteensa. Kyseinen ikaryhma on mielenkiintoinen
kohderyhma suuremman varallisuutensa ja elamankokemuksensa takia verrattuna esi-

merkiksi kaksikymmentéa vuotta nuorempiin.

Haastattelut suoritettiin siis tupaantuliaisissa, ja kohdejoukkoon kuuluvia henkiléita oli siel-
l& useita. Haastattelija valitsi umpimahkaan kohdejoukon ikaisia henkildita haastatteluun,

ja kaikki valitut suostuivat haastatteluun.

3.3 Tavoite, tutkimuskysymykset ja kehittamistehtava

Tavoitteena on tutkia kuinka helsinkilaiset 40-50 -vuotiaat naiset kiinnittdvat huomiota kes-
tavaan kehitykseen ja luonnonmukaisesti tuotettuihin vaatteisiin, ja kuinka kyseiset asiat
vaikuttavat heidan ostokayttaytymiseensa. Tavoitteena on myds tutkia kuinka paljon sosi-
aalisella medialla ja haastateltavien lahipiirilla on vaikutusta heidédn omaan ostokayttayty-

miseensa.
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Opinnaytetydn paakysymyksenéd on miten ostokayttaytyminen ja asenteet vaikuttavat kes-
tavan kehityksen mukaan tuotettujen vaatteiden valintaan. Paakysymykseen liittyy alaky-

symyksia, joiden avulla selvitetddn yksityiskohtaisemmin asiaa.

Paakysymyksesta on johdettu nelja alakysymysta, joihin saadaan vastaukset tutkimusky-

selylomakkeen kysymyksista.

Ensimmainen alakysymys, johon saadaan vastaukset kyselylomakkeen kysymyksista
numero yksi ja kaksi:
- Kuinka suuri osa 40-50 -vuotiaiden helsinkildisnaisten ostamista vaatteista on val-

mistettu luonnonmateriaaleista ja kestavan kehityksen mukaisesti?

Toinen alakysymys, johon saadaan vastaukset kyselylomakkeen kysymyksistd numero
kaksi, kolme ja nelja:
- Kuinka paljon materiaali ja tuotantotapa vaikuttavat ostopaatokseen?

Kolmas alakysymys, johon saadaan vastaukset kyselylomakkeen kysymyksista numero
viisi ja kuusi:
- Kuinka paljon enemman kuluttaja on valmis maksamaan luonnonmateriaaleista ja
kestavan kehityksen mukaisesti tuotetusta vaatteesta verrattuna pikamuotituottei-

siin?

Neljas alakysymys, johon saadaan vastaukset kyselylomakkeen kysymyksistéa numero
seitseman ja kahdeksan:

- Onko ystavilla, tuttavilla ja sosiaalisella medialla vaikutusta omiin ostopaatdksiin?

3.4 Toteutus- tai tydtapakuvaus

Tutkimus toteutettiin haastatteluna, ja haastattelutilanteeksi valikoitui erdat tupaantuliaiset
Helsingissa lokakuussa 2021. Tupaantuliaisiin oli kutsuttu keski-ikaisia naisia jarjestajan
eri elama osa-alueilta. Haastattelija ei entuudestaan tuntenut haastateltavia, jolloin haas-

tattelun vastauksia ei voitu etukateen ennakoida.

Haastattelutilanteet olivat kahdenkeskisia tilanteita, joissa haastattelija antoi haastatelta-
van itse tayttdd kysymyslomakkeen. Kysymykset kaytiin kuitenkin suullisesti yhdessa lapi,
ja haastateltavalla oli mahdollisuus kysya haastattelijalta tarkentavia kysymyksiéa tarpeen

niin vaatiessa. Jokainen haastateltava vastasi kaikkiin kyselylomakkeen kysymykseen
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ilman tarkentavia kysymyksia. Haastatteluja tehtiin nelja, ja kaikki osuivat ik&dryhm&éan 40 —

50 -vuotias, joka olikin maaritelty tutkimuksen kohdejoukoksi.
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4 Tutkimustulokset

Tassa luvussa kasitelladn kaikki tutkimuskyselyn kysymykset kohta kohdalta ja vastaukset
analysoidaan. Alla olevassa kuvassa vastaukset kyselylomakkeen kysymyksiin on avattu
taulukkomuotoon. Jokaisen haastateltavan vastaukset on eritelty ja laitettu taulukkoon,

jotta kokonaisuudesta saa yhtendisemman yleiskuvan.

Taulukko 3. Tutkimuskysymysten vastaukset.

1. lkdsi 30- 33 vuotta
40 - 43 vuotta
50- 59 vuotta
2. Tieddtkd mistd materiaalista ostamasi vaatteet |kylld
on valmistettu? ei
£n 0saa sanoa
3. Tarkistatko ennen ostamista vaatteen kylla

tuotelapusta mistd materiaalista kyseinen vaate |ei

on valmistettu? joskus

4, Onko reilun kaupan merkinnalld merkitysta kylla

ostopdatoksessdsi vaatteiden osalta? ei

En 05aa sanoa

5. Jos ostat itsellesi uuden neulepaidan, minkd |100% villaa, hinta n. 150 €

alla olevista valitset? 50% villaa, 50% synteettistd materiaalia, hintan. 70 €

100% synteettistd materiaalia, hintan. 25 €

en 0s5aa sanoa

6. Ostatko vaatteesi silld ajatuksella, ettd niiden |ainoastaan meneillZdn oleva sesonki

on tarkoitus kestdd meneilldan oleva sesonki, vai|useamman vuoden

niin, ettd vaate kestds useamman vuoden? en osaa sanoa

7. Seuraatko sosiaalisessa mediassa kylla

muotisivustoja ja vaatebrandeja? ei

8. Mika alla olevista kuvastaa eniten ostan vain tarpeeseen tai rikki menneen tilalle

ostokdyttaytymistasi? ostan tietyn brandin vaatteen, jos tuttavapiirissani useammalla on my&s kyseisen brindin tuote

ostan vaatteita, jos ne miellyttdvit itseédni huolimatta siitd ovatko ne muodissa vai eivat

Ensimmaiseen alakysymykseen: Kuinka suuri osa 40-50 -vuotiaiden helsinkildisnaisten
ostamista vaatteista on valmistettu luonnonmateriaaleista ja kestavan kehityksen mukai-

sesti? saadaan vastaukset haastattelulomakkeen kahdesta ensimmaisesta kysymyksesta.

Ensimmainen kysymys koski haastateltavan ikaa. Kohdejoukoksi oli maéaritelty 40 — 50 -
vuotiaat helsinkildiset naiset, ja haastattelutilanteessa arvioin kunkin haastateltavan sijoit-
tuvan tahan ikahaarukkaan, ja néin todella kavi. Eli jokainen haastateltava oli kohdejouk-

kooni sopiva, ja talldin pystyin kayttamaan heidan vastauksiaan opinnaytetydssani.

Toisena kysymyksena kyselylomakkeessa oli, etta tietaakd haastateltava mista materiaa-
lista hanen ostamansa vaatteet on valmistettu. Viisikymmenta prosenttia vastasi tietavan-
sa, kaksikymmentaviisi prosenttia ei tiennyt, ja kaksikymmentaviisiprosenttia ei osannut

sanoa. Tasta voidaan paatella, ettd noin puolet kohdejoukkoon sopivista henkil6ista tietda

mista materiaaleista heidan ostamansa vaatteet on valmistettu.

Materiaalitietoisuuden lisddminen kuluttajille vaatesuunnittelijoiden ja vaatteita myyvien
yritysten puolelta on tarke&é. Uusia materiaaleja kehitetaan jatkuvasti, ja varsinkin ekolo-

gisiin vaihtoehtoihin panostetaan. (Tekstiiliopettajaliitto). Materiaalitietoisuus on kuitenkin
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hieman monimutkainen asia, silla ei ole olemassa vain hyvia ja huonoja materiaaleja. Tie-
to materiaalista ei vield kerro koko totuutta sen laadusta, ekologisuudesta tai eettisyydes-
ta. Mista tahansa kuidusta voidaan valmistaa monen laatuista kangasta, niin huonoa kuin

hyvaakin. (Anniina Nurmi 2021)

Taulukko 4. Haastattelulomakkeen kysymysten 1 ja 2 vastaukset.
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30 - 39 40 - 459 50 - 59 KYLLA El EM OSAA
VUOTTA VUOTTA VUOTTA SANOA
1. IKAS) 2. TIEDATKO MISTA MATERIAALISTA

OSTAMASI VAATTEET ON
VALMISTETTU?

Toiseen alakysymykseen: Kuinka paljon materiaali ja tuotantotapa vaikuttavat ostopaa-
tokseen? saadaan vastaukset kyselylomakkeen kolmannesta ja neljannesta kysymykses-

ta.

Haastattelun kolmas kysymys oli, etta tarkistaako haastateltava ennen ostopaattksen
tekemista mista materiaalista kyseinen vaate on valmistettu. Puolet haastateltavista vas-
tasi tarkistavansa ja puolet vastasivat tarkistavansa asian joskus. Kukaan ei siis vastan-
nut, ettei tarkista materiaalia. Ta&ma tulos kertoo, etté kaikki haastateltavat ovat tietoisia
edes jollain tasolla materiaaleista, joista vaatteita valmistetaan ja ovat kiinnostuneita tar-

kistamaan materiaalitietoja.

Ylen joulukuussa 2019 julkaisemassa artikkelissa kerrotaan, etté luonnonkuiduista valmis-
tetut vaatteet kiinnostavat kuluttajia aiempaa enemman. Yle teki kyselyn viidelle erikois- ja
vahittaiskaupalle, jossa selvitettiin vaatteiden valmistusmateriaalien vaikutusta myyntiin.
Puuvillavaatteet, erityisesti luomupuuvillaiset kiinnostavat kuluttajia yha enemman. Yha
useampi kuluttaja on alkanut véltelld tekokuituja luonnonresurssien tuhlaamisen takia.
(Yle 2019)
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Neljas kysymys koski reilun kaupan -merkintéd, ja onko silla merkitysta haastateltavalle.
Puolet haastateltavista vastasivat asialla olevan merkitysta, ja puolet ettei silla ollut. Ku-
kaan heisté ei vastannut, ettei osaisi sanoa asiaan mitadn. Haastateltavilla oli siis selke&
mielipide asiaan. Yllattavaa oli, ettd puolille haastateltavista ei ollut vélid onko vaate tuo-

tettu reilun kaupan -mukaisesti.

Ylen tekemassa kyselyssa, johon jo aiemmin viitattiin, selvisi, ettéa luonnonkuituja enem-
man kuluttajia kiinnostaa vastuullisuus. Kuluttajat haluavat, ettd esimerkiksi puuvilla on
luomua, kierratettya tai reilun kaupan -merkinnalla olevaa. S-ryhma aikookin siirtya kayt-

tamaan ainoastaan vastuullista puuvillaa vuoteen 2025 mennessa. (Yle 2019)

Taulukko 5. Haastattelulomakkeen kysymysten 3 ja 4 vastaukset.

KYLLA El JOSKUS KYLLA EM O5AA
SANOA
3. TARKISTATKO ENNEN O5TAMISTA 4. ONKO REILUMN KAUPAN
VAATTEEN TUOTELAPUSTA MISTA MERKINMALLA MERKITYSTA
MATERIAALISTA KYSEINEN VAATE ON OSTOPAATOKSESSASI VAATTEIDEN
VALMISTETTU? OSALTA?

Kolmanteen alakysymykseen: Kuinka paljon enemmaén kuluttaja on valmis maksamaan
luonnonmateriaaleista ja kestavan kehityksen mukaisesti tuotetuista vaatteista verrattuna
pikamuotituotteisiin? saadaan vastaukset kyselylomakkeen viidennesta ja kuudennesta

kysymyksesta.

Kyselylomakkeen viides kysymys kuului seuraavanlaisesti: Jos ostat itsellesi uuden neu-
lepaidan, minka alla olevista valitset? Tassa kysymyksessa oli nelja erilaista vaihtoehtoa,
ja jokainen haastattelija valitsi eri vaihtoehdon. Vaihtoehdot I6ytyvat alla olevasta kuvasta.

Vastauksien eroavaisuuksista voi paatelld, ettd nykyajan kuluttajilla on hyvin erilaisia tapo-
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ja tehdé ostopaatoksia. Kuudennen kysymyksen vastaukset vahvistivat taman kysymyk-

sen vastauksia melko tasaisella jakaantumisellaan.

Kuudes kysymys koski vaatteiden ostotarkoitusta, onko haastateltavalla tarkoitus ostaa
niita ainoastaan meneillaan olevaa sesonkia varten, vai niin, ettd ne kestaisivat useam-
man vuoden. Kaksi neljasta haastateltavasta vastasi, ettei tiedd, yksi vastasi, etta ainoas-
taan meneillaan olevaa sesonkia varten ja yksi, ettd useammaksi vuodeksi. Tama vastaus
antaa viitteita siita, ettei monikaan ajattele vaatteita ostaessa, kuinka kauan he haluaisivat

niiden kestavan.

Viides ja kuudes kysymys vastasivat kolmanteen alakysymykseen: Kuinka paljon enem-
man kuluttaja on valmis maksamaan luonnonmateriaaleista ja kestavan kehityksen mu-
kaisesti tuotetuista vaatteista verrattuna pikamuotituotteisiin? Vastaukset jakaantuivat sen
verran tasaisesti, ettei selkedd enemmist6a ollut. Tasté voi paatella, ettd kohdejoukkoon
kuuluvat henkil6t kuluttavat ja panostavat materiaaleihin ja ylipd&nsé vaatteisiin hyvin eri
tavoin. Toiset ovat valmiita maksamaan laadukkaista materiaaleista enemmaén kuin toiset.
My@s ajatus vaatteen kayttoiasta vaihtelee laidasta laitaan, eika sita valttamatta edes pal-
joa mietitd uutta vaatetta ostettaessa.

Suomen Luonnon mukaan vuonna 2018 pikamuoti valittiin turhimmaksi asiaksi. Nykyisin
uusia sesonkivaatteita ilmestyy kauppoihin joka viikko, kun aiemmin tunnettiin nelja se-
sonkia. Vaatteita saa nykyisin ostettua erittdin edullisesti, joten ostopaattksia voi tehda
hyvinkin nopeasti miettiméatta vaatteen kayttéikaa. Juuri vaatteiden pitkaikaisyys on ympa-

riston kannalta vastuullisin teko. (Ekokumppanit)

Suomalaiset kuluttivat vaatteisiin vuonna 2019 keskimaarin seitsemansataaneljgkymmen-
tayhdeksan euroa asukasta kohden. Tasta summasta kolmesataaseitsemankymmen-
taseitseman euroa kulutettiin naisten vaatteisiin, kaksisataaseitseman euroa miesten vaat-
teisiin ja kahdeksankymmenté euroa alle kolmetoistavuotiaiden vaatteisiin. Kaksikymmen-
ta vuotta aiemmin, eli vuonna 1999 keskim&arainen kulutus oli neljasataaseitsemankym-
mentakolme euroa. Summa on noussut parissa kymmenesséa vuodessa parisataa euroa.

(Suomen tekstiili ja muoti)
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Taulukko 6. Haastattelulomakkeen kysymysten 5 ja 6 vastaukset.
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5. 105 O5TAT ITSELLESI UUDEN 6. OSTATKO VAATTEESI SILLA

MEULEPAIDAN, MINKA ALLA OLEVISTA AJATUKSELLA, ETTA NIIDEN ON

VALITSET? TARKOITUS KESTAA MEMEILLAAN

OLEVA SESONEKI, VAI NIIN, ETTA
VAATE KESTAA USEAMMAN
VUODEN?

Neljanteen alakysymykseen: Onko ystavilla, tuttavilla ja sosiaalisella medialla vaikutusta
omiin ostopaatoksiin? saadaan vastaukset kyselylomakkeen seitsemannesta ja kahdek-

sannesta kysymyksesta.

Haastattelun seitsemas kysymys koski sosiaalisen median kayttéa, ja kysymys kuuluikin,
seuraako haastateltava sosiaalisessa mediassa muotisivustoja ja vaatebrandeja? Puolet
vastaajista sanoivat seuraavansa ja puolet sanoivat, etteivat seuraa. Taman kysymyksen
vastaukset ovat taysin linjassa sen kanssa mité haastateltavat ovat aiemmin vastanneet
materiaaleihin, reilun kaupan -merkintdan ja vaatteiden kayttoikdan koskeviin kysymyksiin.
Kohdejoukkoon kuuluvat henkilét kuluttavat, seuraavat ja tekevét ostopaatdoksensa eri
lahtokohdista ja eri tarkoitusta varten.

Brandielamyksia on monenlaisia, esimerkiksi aisteihin ja tunteisiin vetoavia tai kayttayty-
miseen vaikuttavia. Brandielamyksen voi saada esimerkiksi Instagram-kuvaa katsoessa.
Sosiaalinen media onkin loistava paikka brandielamyksien luomiselle kuvien, tarinoiden ja
videoiden muodossa. Omiin tunteisiin positiivisesti vaikuttavan brandielamyksen saatua
kuluttaja on jo askeleen lahempana ostopéétdsta. Harva kuluttaja syttyy brandiin ensim-
maisell& kohtaamisella, vaan siihen tarvitaan useampi elamys samalta brandiltd. Useam-
man kohtaamisen jalkeen positiivisia tunteita herattédva bréandi inspiroi ja tuo hyvaa mielta
kuluttajalle. Talldin kuluttaja on helppo saada mukaan ostopééatdsprosessiin jokaisella
elamyksella. (LMSomeco 2017)
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Kahdeksannessa ja viimeisessa kysymyksessa kysyttiin mika kolmesta vaihtoehdosta
kuvastaa eniten haastateltavan ostokayttaytymista. Yksi vastasi ostavansa uuden vaat-
teen vain tarpeeseen tai rikki menneen tilalle, ja yksi vastasi ostavansa tietyn brandin
vaatteen, jos hanen tuttavapiirissdaan useammalla on kyseisen brandin vaate. Kaksi nel-
jasta haastateltavasta vastasi ostavansa vaatteen, jos se miellyttdd hanta itseaan huoli-

matta ovatko ne muodissa vai eivat.

Taulukko 7. Haastattelulomakkeen kysymysten 7 ja 8 vastaukset.
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7. SEURAATKDO SO5IAALISESSA B. MIKA ALLA OLEVISTA KUVASTAA EMITEN
MEDIASSA MUOTISIVUSTOIA JA OSTOKAYTTAYTYMISTASI?

VAATEBRANDEJA?

Opinnaytetytn paakysymyksené on miten ostokayttaytyminen ja asenteet vaikuttavat kes-
tavan kehityksen mukaan tuotettujen vaatteiden valintaan. Edella esitetyilla neljalla alaky-
symykselld, ja niista johdetuilla haastattelun kysymyksilla saadaan koottua analyysi paa-
kysymysta varten. Kohdejoukkoon kuuluvista henkildistd osa on tietoisia materiaaleista ja
tarkistaa niitd vaatteiden tuotelapuista ennen ostopaattksen tekemistd, osa taas ei ole,
eika niita tarkista. Reilun kaupan -merkinnalla on puolelle haastateltavista valia, ja puolelle
ei. Edella mainituista vastauksista voi paatella, etta tietoisuus materiaaleista ja kestavan
kehityksen mukaan tuotetuista vaatteista on osalle tuttua ja tarkeaa, mutta ei kaikille.
Vaikka ndista asioista puhutaan nykypéivana paljon, niin kaikkia tieto ei ehka tavoita tai

kiinnosta.

Kysymykset vaatteiden hinnasta, materiaaleista ja kayttoiasta jakoivat myods vastauksia.
Niit& tuli tasaisesti kaikille eri vaihtoehdoille, joka kulkee samassa linjassa aiemmin mainit-

tujen vastausten kanssa. Kuluttajat ovat hyvin erilaisia, ja kaikki eivat ole kiinnostuneita
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samansuuntaisesta kuluttamisesta. My6s vastaukset sosiaalisen median kaytosta muoti-
sivustojen ja vaatebrandien osalta jakoi mielipiteita, niin kuin myds viimeinen kysymys
omasta ostokayttaytymisesta vaatehankinnoissa. Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, etta
kohdejoukkoon kuuluvilla henkilgilla on hyvinkin erilaisia asenteita kestavan kehityksen

mukaan tuotettuja vaatteita kohtaan, ja se nékyy heidan ostokayttaytymisessaan.
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5 Pohdinta

Tassa luvussa kasitelladn tutkimuksen luotettavuutta ja eettisid nakodkohtia. Tutkimus suo-
ritettiin haastatteluna, joten se eroaa melko paljon esimerkiksi laajalla otannalla tehtavasta
kyselystd. Tulosten tarkastelua ja johtopaatoksia kasitelladn myds tassa luvussa. Kysy-
mysten maaréa ja niista saatava informaatio on oleellisen tarkeaa lopputuloksia ja tutki-
musten johtopaatoksia ajatellen. Opinnaytetydprosessi ja oma oppiminen seka naiden

arvioiminen on tarkea osa kokonaisuutta, ja niihin syvennytdén tamén luvun lopussa.

5.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimus toteutettiin haastatteluna, johon pyydettiin nelja henkiloa. Kaikki pyydetyt henki-
|6t osallistuivat haastatteluun. Tutkimuksen kyselylomake oli melko lyhyt, ja siina oli aino-
astaan kahdeksan kysymysta. Tama vaikutti varmasti siihen, ettd jokainen haastateltava

vastasi jokaiseen kysymykseen, eika jattanyt haastattelua kesken.

5.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimus toteutettiin haastatteluna ja haastateltavia oli ainoastaan nelja henkil6a. Tutki-
mus toteutettiin laadullisena, jolloin maarallisyys ei ollut tavoitteena. Suppean haastatelta-
vien maaran takia tutkimustuloksia ei voi kayttda laajemmassa ja syvallisemmassa ana-

lyysissa.

Luotettavuus on tarkea osa tutkimusprosessia tutkimuksen tason ja johtopaatdsten péate-
vyyden ohella. Tutkimuksen luotettavuutta liséa erilaisten aineistotyyppien ja analyysime-
netelmien kayttaminen. Triangulaatio tarkoittaa sita, ettei tutkimustulos ole sattumanvarai-
nen ja samanlaiseen tulokseen voidaan paatya erilaisia menetelmid kayttaen. Kvalitatiivi-
sessa eli laadullisessa tutkimuksessa triangulaatio ei ole relevantti, koska tutkimuksen
tuloksissa subjektin merkitys tulkinnassa on péaéroolissa. Laadullisessa tutkimuksessa
tulosten yleistettavyys seka toisiin kohteisiin tai tilanteisiin siirrettavyys on tarkeaa. (Koppa

Jyvaskylan yliopisto 2017)

5.3 Johtopaattkset seka kehittdmis- ja jatkotutkimusehdotukset

Tietoperustassa esiin tulleet pikamuodin yleistyminen ja suosion kasvun tulee selvasti
esille myds tutkimuksen haastatteluvastauksissa. Kaikki kuluttajat eivat nykyaikana ole

valveutuneita, tai kilnnostuneita pikamuodin haittapuolista.
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Kuvio 3. Tietoperustan ja tutkimustulosten yhtélaisyydet.

5.4 Opinndytetydprosessin ja oman oppimisen arviointi

Opinnaytetyoprosessini kesti kaiken kaikkiaan kaksi vuotta. Aloitin prosessin silla ajatuk-
sella, etta saisin sen paatbkseen muutamassa kuukaudessa. Aluksi tutustuin erilaisiin
l&hteisiin, ja samalla kirjoitin ajatuksia muistiin. Opinnaytetyon kirjoittaminen keskeytyi
muutamaan otteeseen prosessin aikana, mutta jatkui aina siita mihin oli edellisella kerralla
jaanyt. Prosessin aikatauluttaminen oli aluksi helppoa, mutta kaytantt ja muu elama teki-

vat siitd ajoittain hankalaa.

En kirjoittanut opinnaytety6tani kenellekdén toimeksiantajalle, vaan lahdin liikkeelle omas-
ta kiinnostuksestani vaateteollisuutta kohtaan. Olen ollut kauan kiinnostunut kestavasta
kehityksesta, materiaaleista ja kulutustottumuksista, joten aihe tuntui heti alusta asti itselle

luontevalta.

Lahdekirjallisuuden lukeminen ja olennaisten tietojen poimiminen ja niista kirjoittaminen
veivat paljon aikaa. Vauhtiin paastya se kuitenkin nopeutui ja helpottui, kun oppi etsimaan
tietoa suuresta lahteiden maarasta. Teoria osuuden valmistuttua, laadin kysymykset haas-
tatteluani varten. Tama vaati jonkin verran pohtimista, etta sai melko tiivissa muodossa
kysyttya kaiken olennaisen. Haastattelutilanteeksi valikoitui eraat tupaantuliaiset, jonne oli
kutsuttu itselleni entuudestaan tuntemattomia henkil6itéd. Heista moni sattui olemaan juuri
kohdejoukoksi méaarittelemieni ikaisid, joten haastatteluun valitut henkilot [6ytyivat vaivat-

ta.
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Tavoitteeni opinnaytety6ta varten oli alusta alkaen se, etta syventisin tietojani kestavasta
kehityksesta, vaateteollisuudesta, eri materiaaleista ja kuluttajien ostokayttaytymista. L&h-
dekirjallisuuteen perehtyminen avarsi ymmarrystani aiheeseen laajasti, ja olen tyytyvainen
kaikkeen oppimaani. Tavoitteena oli myds saada tutkimuksen my6ta syvempi ymmarrys

kuluttajien kayttaytymisesta ja asenteista edellda mainittuja asioita kohtaan.

Tiedonhakutaitoni ja oleellisen tiedon suodattaminen laajasta materiaalista ovat kehitty-
neet prosessin aikana. Oma oppiminen opinnaytetydn prosessin aikana on edennyt ja
syventynyt koko ajan. Lahteiden etsiminen, lahdekirjallisuuden lukeminen ja teoriaosuu-

den kirjoittaminen ovat vieneet oppimista ja aiheen ymmartamista eteenpain.

Opinnaytetyoni onnistui mielestani hyvin silhen néhden, etta sen kirjoittaminen ajoittuu
pitkalle aikavélille. Onnistuin aina jatkamaan siité, mihin olin edellisella kerralla ja&nyt.
Tietoperustan kirjoittamista oli helppo jatkaa aina pidemmaéankin tauon jalkeen. Haastatte-
lua varten kyselylomakkeen laatiminen, haastattelut ja tutkimustulosten lapikaynti tapah-

tuivat kaikki opinnaytetyOprosessin muutamana viimeisena kuukautena.
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Liitteet:

Liite 1. Tutkimuksen kysymykset

1. Ikasi
o 30-39 vuotta
o 40-49 vuotta
o 50-59 vuotta

2. Tiedatkd mistd materiaaleista ostamasi vaatteet on valmistettu?
o kylla
o ei

O €h 0Saa sanoa

3. Tarkistatko ennen ostamista vaatteen tuotelapusta mista materiaalista kyseinen

vaate on valmistettu?

o kylla
o e€i
o joskus

4. Onko reilun kaupan -merkinnalla merkitystéd ostopaatoksessasi vaatteiden osalta?
o kylla
o e€i

O €en 0Saa sanoa

5. Jos ostat itsellesi uuden neulepaidan, minka alla olevista valitset?
o 100% villaa, hinta n. 150€
o 50% villaa, 50% synteettista materiaalia, hinta n. 70€
o 100% synteettista materiaalia, hinta n. 25€

O €n 0Saa sanoa

6. Ostatko vaatteesi silla ajatuksella, etté niiden on tarkoitus kestaa meneillaan oleva
sesonki, vai niin, etta vaate kestad useamman vuoden?
o ainoastaan meneilla oleva sesonki
o useamman vuoden

O €n 0Saa Ssanoa
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7. Seuraatko sosiaalisessa mediassa muotisivustoja ja vaatebrandeja?

O

O

kylla

ei

8. Mika alla olevista kuvastaa eniten ostokayttaytymistasi?

O

O

ostan vain tarpeeseen tai rikki menneen tilalle

ostan tietyn brandin vaatteen, jos tuttavapiirissani useammalla on myos kysei-
sen brandin tuote

ostan vaatteita, jos ne miellyttavat itsedni huolimatta siitd ovatko ne muodissa
vai eivat
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Liite 2. Ensimmaisen haastateltavan vastaukset tutkimuksen kysymyksiin

1. Ikasi
o 30-39 vuotta
o 40-49 vuotta
o 50-59 vuotta

2. Tiedatkd mistd materiaaleista ostamasi vaatteet on valmistettu?
o kylla
o ei

o €n o0saa Ssanoa

3. Tarkistatko ennen ostamista vaatteen tuotelapusta mista materiaalista kyseinen

vaate on valmistettu?

o kylla
o e€i
o joskus

4. Onko reilun kaupan -merkinnalla merkitystéd ostopaatoksessasi vaatteiden osalta?
o kylla
o e€i

O €en 0Saa sanoa

5. Jos ostat itsellesi uuden neulepaidan, minka alla olevista valitset?
o 100% villaa, hinta n. 150€
o 50% villaa, 50% synteettista materiaalia, hinta n. 70€
o 100% synteettista materiaalia, hinta n. 25€

O €en osaa Ssanoa

6. Ostatko vaatteesi silla ajatuksella, etta niiden on tarkoitus kestaa meneillaan oleva
sesonki, vai niin, etta vaate kestda useamman vuoden?
o ainoastaan meneilla oleva sesonki
o useamman vuoden

O €en osaa sanoa

7. Seuraatko sosiaalisessa mediassa muotisivustoja ja vaatebrandeja?
o kylla
o ei
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8. Mika alla olevista kuvastaa eniten ostokayttaytymistasi?
o ostan vain tarpeeseen tai rikki menneen tilalle
o ostan tietyn brandin vaatteen, jos tuttavapiirissani useammalla on myds kysei-
sen brandin tuote
o oOstan vaatteita, jos ne miellyttavat itsedni huolimatta siitd ovatko ne muodissa

vai eivat
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Liite 3. Toisen haastateltavan vastaukset tutkimuksen kysymyksiin

1. Ikasi
o 30-39 vuotta
o 40-49 vuotta
o 50-59 vuotta

2. Tiedatkd mistd materiaaleista ostamasi vaatteet on valmistettu?
o kylla
o ei

o €nh 0Saa Ssanoa

3. Tarkistatko ennen ostamista vaatteen tuotelapusta mista materiaalista kyseinen

vaate on valmistettu?

o kylla
o e€i
o joskus

4. Onko reilun kaupan -merkinnalla merkitystéd ostopaatoksessasi vaatteiden osalta?
o kylla
o e€i

O €en 0Saa sanoa

5. Jos ostat itsellesi uuden neulepaidan, minka alla olevista valitset?
o 100% villaa, hinta n. 150€
o 50% villaa, 50% synteettista materiaalia, hinta n. 70€
o 100% synteettista materiaalia, hinta n. 25€

O €n 0Saa sanoa

6. Ostatko vaatteesi silla ajatuksella, etta niiden on tarkoitus kestaa meneillaan oleva
sesonki, vai niin, etta vaate kestda useamman vuoden?
o ainoastaan meneilla oleva sesonki
o useamman vuoden

o €h 0Saa sanoa

7. Seuraatko sosiaalisessa mediassa muotisivustoja ja vaatebrandeja?
o kylla
o ei
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8. Mika alla olevista kuvastaa eniten ostokayttaytymistasi?
o ostan vain tarpeeseen tai rikki menneen tilalle
o ostan tietyn brandin vaatteen, jos tuttavapiirissani useammalla on myds kysei-
sen brandin tuote
o o0stan vaatteita, jos ne miellyttavat itsedni huolimatta siita ovatko ne

muodissa vai eivat

40



Liite 4. Kolmannen haastateltavan vastaukset tutkimuksen kysymyksiin

1. Ikasi
o 30-39 vuotta
o 40-49 vuotta
o 50-59 vuotta

2. Tiedatkd mistd materiaaleista ostamasi vaatteet on valmistettu?
o kylla
o ei

o €nh 0Saa Ssanoa

3. Tarkistatko ennen ostamista vaatteen tuotelapusta mista materiaalista kyseinen

vaate on valmistettu?

o kylla
o e€i
o joskus

4. Onko reilun kaupan -merkinnalla merkitystéd ostopaatoksessasi vaatteiden osalta?
o kylla
o e€i

O €en 0Saa sanoa

5. Jos ostat itsellesi uuden neulepaidan, minka alla olevista valitset?
o 100% villaa, hinta n. 150€
o 50% villaa, 50% synteettista materiaalia, hintan. 70€
o 100% synteettista materiaalia, hinta n. 25€

O €n 0Saa sanoa

6. Ostatko vaatteesi silla ajatuksella, etta niiden on tarkoitus kestaa meneillaan oleva
sesonki, vai niin, etta vaate kestda useamman vuoden?
o ainoastaan meneilla oleva sesonki
o useamman vuoden

O €en osaa sanoa

7. Seuraatko sosiaalisessa mediassa muotisivustoja ja vaatebrandeja?
o kylla
o ei
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8. Mika alla olevista kuvastaa eniten ostokayttaytymistasi?
o ostan vain tarpeeseen tai rikki menneen tilalle
o ostan tietyn brandin vaatteen, jos tuttavapiirissani useammalla on myds kysei-
sen brandin tuote
o o0stan vaatteita, jos ne miellyttavat itsedni huolimatta siita ovatko ne

muodissa vai eivat
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Liite 5. Neljannen haastateltavan vastaukset tutkimuksen kysymyksiin

1. Ikasi
o 30-39 vuotta
o 40-49 vuotta
o 50-59 vuotta

2. Tiedatkd mistd materiaaleista ostamasi vaatteet on valmistettu?
o kylla
o ei

o €nh 0Saa Ssanoa

3. Tarkistatko ennen ostamista vaatteen tuotelapusta mista materiaalista kyseinen

vaate on valmistettu?

o kylla
o e€i
o joskus

4. Onko reilun kaupan -merkinnalla merkitystéd ostopaatoksessasi vaatteiden osalta?
o kylla
o e€i

O €en 0Saa sanoa

5. Jos ostat itsellesi uuden neulepaidan, minka alla olevista valitset?
o 100% villaa, hinta n. 150€
o 50% villaa, 50% synteettista materiaalia, hinta n. 70€
o 100% synteettistd materiaalia, hinta n. 25€

O €n 0Saa sanoa

6. Ostatko vaatteesi silla ajatuksella, etta niiden on tarkoitus kestaa meneillaan oleva
sesonki, vai niin, etta vaate kestda useamman vuoden?
o ainoastaan meneilld oleva sesonkKi
o useamman vuoden

o €h 0Saa sanoa

7. Seuraatko sosiaalisessa mediassa muotisivustoja ja vaatebrandeja?
o kylla
o ei
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8. Mika alla olevista kuvastaa eniten ostokayttaytymistasi?
o ostan vain tarpeeseen tai rikki menneen tilalle
o ostan tietyn brandin vaatteen, jos tuttavapiirissani useammalla on myds
kyseisen brandin tuote
o oOstan vaatteita, jos ne miellyttavat itsedni huolimatta siitd ovatko ne muodissa

vai eivat
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