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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli luoda asiakaslahtdinen liikuntaharrastus 4-5-vuotiaille
lapsille koripallon parissa. Asiakaslahtdisen liikuntaharrastuksen luomiseen kaytettiin
palvelumuotoilua. Toimeksiantajana toimi YMCA Turku. Toiminnan luominen aloitettiin

huhtikuussa 2021 ja liikuntaharrastuksen tuli olla valmis testattavaksi syyskuussa 2021.

Palvelumuotoilu sisaltédd nelja eri vaihetta: [0yda-, méaarita-, kehita- seka tuotavaiheet.
Kahdessa ensimmaisessa vaiheessa pyritdan I6ytaméaan tietoa toimeksiantajan
reunaehdoista seka asiakkaasta. Kahdessa viimeisessé vaiheessa pyritadan kehittdmaan
erilaisia ratkaisuja keratyn asiakastiedon pohjalta seka viemaan ratkaisuja kaytantoon.
Loyda-vaiheessa toteutettiin toimeksiantajan haastattelu, benchmarking el
vertailuanalyysi, maarallinen kyselytutkimus 4-5-vuotiaiden lasten vanhemmille, 4-5-
vuotiaiden lasten piirtAmien kuvien havainnointi sekéd teemahaastattelu. Maaritéa-vaiheessa

tieto analysoitiin asiakasprofiileiksi, joiden pohjalta voitiin tuottaa erilaisia ratkaisuja.

Palvelumuotoilun prosessin tulosten mukaan 4-5-vuotiaiden lasten huoltajat toivovat
liikuntaharrastuksen tapahtuvan jo paivakotipdivan aikana sekéa sen olevan edullinen.
Varsinaisessa liikuntaharrastuksessa 4-5-vuotiaiden lasten vanhemmille tarkeinta oli se,
etta toiminta on laadukasta kasvatuksellisesti. Vanhemmat toivoivat, etta lapsella on
harjoituksissa kivaa, han oppii liikkumaan monipuolisesti seké saa itselleen kavereita.
Palvelumuotoilun tutkimusprosessin avulla toteutetun havainnoinnin mukaan 4-5-
vuotiaiden lasten mielesta mielekés liikunta muotoutuu, kun sitéd tehdééan yhdessa jonkun

kanssa seka silloin kun siihen liittyy koysia, renkaita, penkkeja ja palloja.

Palvelumuotoilun prosessin lopputuloksena YMCA Turulle kehitettiin liikuntaharrastus,
jonka kohderyhmana on 4-5-vuotiaat lapset. Toiminta on ilmaista ja se tapahtuu
paivakotipaivan aikana. Kysyntéaa toiminnalle on ollut, silla lapsia tulee jatkuvasti lisaa
likuntaharrastuksen pariin. Seurojen tulisi kehittd& harrastustoimintaansa palvelumuotoilun
avulla, silla se mahdollistaa lasten nakdisen seka asiakaslahtodisen toiminnan. Talla
hetkellda YMCA Turussa pohditaan, jalkautetaanko toimintaa myés muihin Turun seudun
paivakoteihin.

Asiasanat
alle kouluikaiset lapset, fyysinen aktiivisuus, liikkunta- ja urheiluseurat, palvelumuotoilu
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1 Johdanto

Alle kouluikdiset suomalaiset lapset eivat tdytd suomalaisia varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksia (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 13; Soini ym. 2014, 594-
596; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos s.a.). Lapsuuden aikainen fyysinen aktiivisuus
ennustaa aikuisian liikkkumista (Telama ym. 2013, 961). Vahainen fyysinen aktiivisuus on
yhteydessa negatiivisesti ihmisen hyvinvointiin ja elaménlaatuun (World Health
Organization s.a.). Onkin tarpeellista kehitté sellaisia toimintatapoja, jotka lisaavat

suomalaisten lasten fyysisen aktiivisuuden maaraa jo varhaisessa vaiheessa.

Liikunta- ja urheiluseurojen jarjestamaéan toimintaan osallistuminen on lisdantynyt alle
kouluikaisilla lapsilla (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010, 15). Vuonna 2016 seurat
ilmoittivat jasenistostaan perati seitseman prosenttia olevan alle kouluikaisia lapsia (Koski
& Méaenpéaé 2018, 50). Liikunta- ja urheiluseurojen jarjestaméaa toimintaa voidaan pitda
tarkeana osana lapsen normaalia kasvua ja kehitysta. Lisaksi seurojen jarjestama toiminta
tukee terveiden elaméantapojen omaksumista. (Kyhala & Soini 2016, 49.) Laadukkaan
likuntaharrastuksen avulla lapsi voi kokea onnistumisen kokemuksia seka

yhteenkuuluvuutta.

Suomalaiset lapset ja nuoret lopettavat harrastamisen liikunta- ja urheiluseurassa noin 11
vuoden iassa. Yleisimmat syyt liikuntaharrastuksen lopettamiselle ovat kyllastyminen
lajiin, joukkueessa ei enaa viihdyta tai toiminta ei ole enada tarpeeksi innostavaa.
Nykypaivan seuraharrastamiselle kuvaavaa on, etta valinta yhteen lajiin keskittymisesta
tehdaan jo yhdeksanvuoden idssd. Hieman vajaa puolet 9-vuotiaista liikunta- ja
urheiluseuratoiminnassa mukana olevista lapsista harjoittelee 2-3 kertaa viikossa.
(Blomgvist, Mononen, Koski & Kokko 2019, 49-53.) Kun seurat jarjestavat harjoituksia
useita kertoja viikossa, ei lapsella ole aikaa harrastaa montaa lajia, mikd voi osaltaan

vaikuttaa yhteen lajiin kyllastymiseen.

Yksi merkittava liikuntaharrastuksen lopettamiseen vaikuttava tekija on harrastuksen
kustannukset, jotka ovat nousseet viime vuosien aikana esimerkiksi harjoitusmaarien
lisddmisen takia (Puronaho 2014, 8-18). Harrastamiseen liittyvéat korkeat kustannukset
ovat LIITU-tutkimuksen mukaan yksi merkittavimmista tekijoista liikuntaharrastuksen
aloittamatta jattamiseen (Blomqvist ym. 2019, 50). Liikunta- ja urheiluseurojen
jarjestamaéan toimintaan liittyvét taloudelliset esteet lisdavat osaltaan liikunnan

polarisoitumista, silla vain osalla lapsista on mahdollisuus harrastaa.

Tutkija Ginny Bruntonin ja muiden tutkijoiden vuonna 2003 julkaistu tutkimus pyrki

selvittamaan, mitka tekijat estivat ja edistavat 4-10-vuotiaiden fyysista aktiivisuutta Isossa-



Britanniassa. Vaikka lapsilla oli selked nakemys fyysista aktiivisuutta estavista ja
edistavista tekijoista, heidan nakemyksensa vaikuttivat vain harvoin toimenpiteiden
kehittdmiseen. (Brunton 2013, 1-6) Liikunta- ja urheiluseurojen jarjestama lapsille ja
nuorille suunnattu toiminta voidaan rinnastaa yksityisten yritysten tuottamiin palveluihin.
Perinteisesti palveluita on kehitetty asiantuntija- ja organisaatiolahtoisesti, jonka
heikkoutena voidaan nahda vahainen asiakasymmarrys (Koivisto 2019, 48-49). Tassa
opinnaytetydssa kaytetaan palvelumuotoilua asiakaslahtoisen liikuntaharrastuksen
luomiseksi. Palvelumuotoilussa kehittdmisen keskiton asetetaan ihminen tarpeineen ja
toiveineen (Koivisto 2019, 37).

YMCA Turku on Turun alueella toimiva liikunta- ja urheiluseura, jonka tavoitteena on
jarjestaa laadukasta, tavoitteellista, haastavaa seké hauskaa koripalloharrastusta kaiken
ikaisille. Talla hetkella YMCA Turulla ei ole toimintaa alle 6-vuotiaille lapsille. Taméan
opinnaytetytn tavoitteena on luoda YMCA Turulle liikuntaharrastus 4-5-vuotiaille lapsille

koripallon parissa siten, ettéa se on mahdollisimman asiakaslahtdinen.



2 Palvelumuotoilu

Lansimaisissa yhteiskunnissa jalkiteollisen yhteiskunnan tunnusmerkkina voidaan pitaa
palveluiden kasvamista suurimmaksi talouden toimialaksi (Manneri & Koivisto 2019, 17).
Palveluita on perinteisesti kehitetty organisaatio- ja asiantuntijalahtdisesti, minka
heikkoutena voidaan nahda véahainen asiakasymmarrys. Perinteisessa palvelun
kehittamisprosessissa tydskentely perustuu olettamuksiin asiakkaan tarpeista seka
asiantuntijalahtoisten ratkaisujen tarjoamiseen. (Koivisto 2019, 48-49.)
Palvelumuotoilussa puolestaan palvelua kehitetd&n ottamalla huomioon seka palvelun
tuottajan liiketoiminnalliset tavoitteet ettéd asiakkaan tarpeet (Koivisto 2019, 32; Tuulaniemi
2011, luku 1). Jotta palvelumuotoilulla saadaan aikaiseksi onnistunut palvelu, edellyttaa
se monipuolista ja laajaa asiakasymmarrysta, mika vaatii tekijalta seka tutkivaa etta
luovaa tyootetta (Koivisto 2019, 32-37).

Onnistunut palvelu on aina asiakkaan henkilokohtainen kokemus. Asiakkaiden yksilolliset
kokemukset haastavat palveluntarjoajaa vastaamaan jokaisen asiakkaan tarpeisiin ja
toiveisiin. Palveluille on tunnistettu erilaisia ominaisuuksia, joita asiakkaat silta toivovat.
Palvelun tulisi tuottaa asiakkaalle lisdarvoa tai hyotyd, seka olla sellainen, jota kuluttaja ei
itsekdan tieda tarvitsevansa. Lisaksi palvelun tulisi olla henkil6kohtainen ja sita tulisi voida
raataloida omien tarpeidensa mukaan. Jotta palvelu voi vastata asiakkaan tarpeisiin ja
toiveisiin niin hyvin kuin suinkin, palvelun kehittdmisessa tarvitaan monipuolista ja laajaa
asiakasymmarrysta, jonka palvelumuotoilu mahdollistaa. (Manneri & Koivisto 2019, 17-
25.)

2.1 Palvelumuotoilun juuret ovat muotoiluajattelussa

Palvelumuotoilu perustuu muotoiluajatteluun, jota voidaan hyddyntdd missa tahansa
ongelmanratkaisussa. Mikko Koivisto maarittdd muotoiluajattelun seuraavalla tavalla:
"Muotoiluajattelulla tarkoitetaan ihmislahtdista innovaatioprosessia, jossa pyritddn
yhdistamaan se, mika inmisille on haluttavaa siihen, mika teknologisesti on
toteutettavissa, ja mikéa taloudellisesti on kannattavaa.” Muotoiluajattelua hyédyntamalla
palvelumuotoilu kykenee luomaan sellaisia ratkaisuja, jotka perustuvat

asiakasymmarryksesta kumpuaviin innovatiivisiin valintoihin. (Koivisto 2019, 35-36.)

Muotoiluajattelun keskeisia periaatteita ovat ihmislahtoisyys, oikean ongelman
ratkaiseminen, eksploratiivisuus eli tutkiva ja kokeileva kehittamisote, eri tydvaiheiden
toistaminen eli iteratiivisuus, divergentin ja konvergentin vuoropuhelu, protoilu ja testaus,
yhteiskehittdminen seka monialaisuus. (Koivisto 2019, 35-41.) Divergenttiajattelu perustuu

intuitioon, mielikuvitukseen ja asioiden vapaaseen yhdistelyyn. Sen avulla luodaan paljon



uusia ideoita. Konvergenttiajattelu puolestaan perustuu loogiseen ajatteluun. Siina
pyritdan jalostamaan ideoita toimiviksi ratkaisuiksi. (Koivisto 2019, 39; Tuulaniemi 2011,
luku 3.)

2.2 Palvelumuotoilun prosessi ja menetelméat

Palvelumuotoilua voidaan kayttda sekd uuden palvelukokonaisuuden luomiseen etta jo
olemassa olevan palvelun kehittdmiseen. Palvelumuotoilun prosessin tavoitteena on:

e saada aikaiseksi mahdollisimman laaja ja monipuolinen asiakasymmarrys,
jossa asiakas nahdaan palvelun arvoa tuottavana ja maarittdvana tekijana,
seka

o kehittaa luovia ratkaisuja parantamaan palvelun laatua vastaamalla paremmin
asiakkaan tarpeisiin seka palveluntarjoajan liiketoiminnallisiin reunaehtoihin
(Koivisto 2019, 42; Tuulaniemi 2011, luku 3).

Palvelumuotoilun prosessin paaperiaatteet ovat hyvin samankaltaiset eri kirjoittajien
esittamissa malleissa (esim. Koivisto 2019, 42-47; Tuulaniemi 2011, luku 3). Suurimmat
erot [6ytyvat terminologiasta. Esimerkiksi Mikko Koivisto maarittaa palvelumuotoilun
prosessin vaiheisiin [6yda, méaarita, kehita ja tuota, kun puolestaan Juha Tuulaniemi
maadrittad prosessin vaiheisiin maarittely, tutkimus, suunnittelu, tuotanto ja arviointi. Tassa

opinnaytetyossa kaytetaan Mikko Koiviston méaéarittamaé palvelumuotoiluprosessia.
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Kuva 1. Palvelumuotoilun prosessi Tuplatimantti-prosessimallin avulla esiteltyna (Koivisto
2019, 36-43)

Palvelumuotoiluprosessin esittamiseen kaytetdan usein Design Councilin vuonna 2005
esittelemaén Tuplatimantti-prosessimallia (Kuva 1.). Prosessimallissa on kaksi toisiaan

seuraavaa vaihetta, jotka on kuvattu timantteina. Palvelumuotoilun prosessissa on nelja



paavaihetta: I0yda, maarita, kehita ja tuota. Loyda- ja maarita-vaiheessa pyritdaan
ratkaisemaan oikea ongelma. Kehité- ja tuota-vaiheessa tavoitteena on ratkaista ongelma
oikein. (Koivisto 2019, 42-43.) Vaikka Tuplatimantti-prosessimalli nayttaa
palvelumuotoiluprosessin lineaarisena tapahtumasarjana, se on kuitenkin iteratiivinen ja
edellisiin vaiheisiin voidaan palata missa kohtaa tahansa. Iteratiivisuuden avulla voidaan

varmistaa, etté kehitetyt ratkaisut vastaavat ongelmaan oikein. (Koivisto 2019, 46-47.)

2.2.1 Ratkaise oikea ongelma

Palvelumuotoilun prosessin ensimmaisessa vaiheessa, l6yda-vaiheessa, kaytetaan sekéa
tutkimuksellista etta luovaa tydotetta. Tutkimuksellista tydotetta tarvitaan, kun prosessin
alussa kerétaan tietoa palvelutarjoajan taloudellisista reunaehdoista seka asiakkaan
tarpeista ja toiveista (Koivisto 2019, 44). Palveluntarjoajan taloudellisista reunaehdoista
on olennaista selvittda organisaation strategiset tavoitteet, projektin aikataulu, budjetti,
kohderyhma seka resurssit. Liséksi palvelumuotoiluprosessin alussa on tarpeellista
selvittda markkina- ja kilpailutilanne esimerkiksi benchmarkkauksen avulla. (Tuulaniemi
2011, luku 3.) Benchmarkkauksessa eli vertailuanalyysissa tutustutaan muiden
organisaatioiden tuottamiin vastaavanlaisiin palveluihin (Tuominen 2016, 6-9). Loyda-
vaiheessa luovaa tyootetta tarvitaan silloin, kun taloudellisten reunaehtojen sekéa

asiakasymmarryksen perusteella pyritdan luomaan uusia ideoita (Koivisto 2019, 39-40).

Palvelumuotoilun I6yda-vaiheessa tietoa asiakkaan tarpeista ja toiveista kerataan
perustutkimuksen, kontekstuaalisen sekéa eksploratiivisen tutkimuksen menetelmilla (Kuva
2). Perustutkimuksen menetelmid ovat esimerkiksi erilaiset haastattelut ja kyselyt.
Perustutkimuksen heikkoutena voidaan nahda haastattelujen ja kyselyiden avulla
saavutetun tiedon jaavan liian pintapuoliseksi. (Koivisto 2019, 44-45.) Palvelumuotoilun
keskeisena tavoitteena on kuitenkin tuottaa asiakkaalle sellaisia ratkaisuja, joita asiakas ei
viela itsekkaan tieda tarvitsevansa. Steve Jobs onkin todennut: "Et voi kysya asiakkailtasi,
mit& he haluavat, ja sitten yrittdéd antaa sen heille. Siihen mennessa, kun saat tuotteen

markkinoille, ihmiset haluavat jo jotain muuta” (Tuulaniemi, Luku 2).



1. PERUSTUTKIMUS

Sanoilla ilmaistu tieto (eksplisiittinen):

- mita ihmiset osaavat, muistavat ja haluavat
kertoa sanallisesti

- mita voidaan selvittaa kysymalla /
Menetelmat: haastattelut, ryhmakeskustelut SANGE
ja kyselyt AJATTELEE

2. KONTEKSTUAALINEN TUTKIMUS

Havainnoitava tieto:

- miten ihmiset kayttaytyvat ja toimivat : TOIMII
- miten ymparisto vaikuttaa toimintaan \ KAYTTAA

- mita voidaan nahda ja havainnoida
Menetelmat: havainnointi

3. EKSPLORATIIVINEN TUTKIMUS LUO
Ei sanoilla ilmaistava tieto (implisiittinen) / ! TUNTEE

piileva tieto: UNELMOI

- mita ihmiset tuntevat ja kokevat

- mista ihmiset uneksivat

- mitd latentteja tarpeita ihmisilla on

- mita voidaan projisoiden ilmaista

Menetelmat: projektiiviset menetelmét, make tools
ja luotaimet

Kuva 2. Asiakasymmarryksen tutkimusmenetelmét (Koivisto 2019, 45)

Palvelumuotoiluprosessin onnistumisen kannalta on keskeista kayttaa myos sellaisia
menetelmid, joiden avulla voidaan ymmartaa asiakkaan kayttaytymista, tunteita seka
unelmia. Kontekstuaalisen ja eksploratiivisen tutkimuksen menetelmét saavuttavat tietoa
pintaa syvemmalta. Kontekstuaalisen tutkimuksen menetelmana voidaan kayttaa
esimerkiksi havainnointia. Eksploratiivisen tutkimuksen menetelmia ovat esimerkiksi make
tools -tyokalut, joissa asiakkaista opitaan tulkitsemalla heidan luomuksiaan ja tuotoksiaan.
(Koivisto 2019, 44-45.)

Palvelumuotoiluprosessin toinen vaihe, méarita-vaihe, perustuu loogiseen ajatteluun.
Maarita-vaiheen tavoitteena on analysoida l6yda-vaiheessa tuotettu tieto asiakkaan
tarpeista ja toiveista ymmarrykseksi. Syntynyt ymmarrys voidaan tiivistdd esimerkiksi
asiakasprofiileiksi. Maarita-vaiheen lopputuloksena luodaan oikea ongelma tai
mahdollisuus, johon seuraavissa vaiheissa kehitetddn erilaisia ratkaisuja. (Koivisto 2019,
45-46; Tuulaniemi 2011, luku 3.)

Onnistuneena esimerkkin& palvelumuotoilun prosessin kahdesta ensimmaisesta
vaiheesta voidaan pitaa Sports Tracker -verkkopalvelun kehitystydta. Sports Tracker on
mobiiliapplikaatio, johon ihmiset voivat tallentaa liikuntasuorituksensa seka jakaa
harjoituksiaan ystaviensa kanssa. Verkkopalvelun suunnittelussa Palmun

palvelumuotoilijat pyrkivat tunnistamaan liikkujien kayttaytymismalleja sek& toiminnan



motiiveja. Tutkimuksen avulla saatiin selville viisi erilaista liikkujaprofiilia: himoliikkujat,
tiettyyn ulkourheilulajiin identifioivat ihmiset, elamantaparemontoijat, harrastajaryhmissa
mukana olevat ihmiset seké elamysulkoilijat. Naiden liikkujaprofiilien avulla verkkopalvelua

kehitettiin vastaamaan palvelun kayttdjien tarpeita ja toiveita. (Tuulaniemi 2011, luku 3.3.)

2.2.2 Ratkaise ongelma oikein

Palvelumuotoilun kolmannessa vaiheessa, kehitd-vaiheessa, ideoidaan erilaisia ratkaisuja
edellisessa vaiheessa maaritettyyn ongelmaan tai mahdollisuuteen. Kehita-vaiheessa
luodaan erilaisia prototyyppeja ongelman ratkaisemiseksi esimerkiksi yhteiskehittamalla
ratkaisuja yhdessa asiakkaan kanssa. (Koivisto 2019, 46.) Toimiviksi todetut ratkaisut

viedaan jatkokehitykseen (Tuulaniemi 2011, luku 3).

Palvelumuotoilun prosessin neljannessa vaiheessa, tuota-vaiheessa, erilaisista
ratkaisuista valitaan sellaiset vaihtoehdot, jotka toimivat parhaiten kaytanndssa. Tuota-
vaiheessa erilaisia prototyyppeja testataan palvelun loppukayttajilla. Testaamiseen kuuluu
palautteen kerddminen asiakkailta seka palvelun jatkokehittdminen saadun palautteen
perusteella. (Koivisto 2019, 46; Tuulaniemi 2011, luku 3.)

Palvelumuotoilua hyddynnettiin esimerkiksi hiihdon MM-kisoissa, jotka jarjestettiin
Lahdessa vuonna 2017. Lahden MM-kisoissa palvelumuotoilun avulla kehitettiin muun
muassa katsojien kokemusta (Kutvonen 7.9.2021). Hankitun asiakasymmarryksen
perusteella eri kohderyhmista luotiin asiakasprofiilit, joille luotiin erilaista tarjontaa.
Palvelumuotoilun lopputuloksena syntyi esimerkiksi mielensépahoittajan metsdkatsomo.
(Kumpulainen 8.9.2021). Mielensapahoittajan metséakatsomo oli erittéin suosittu, silla

esimerkiksi ensimmaisena kisalauantaina se oli loppuunmyyty (Uusitupa 2017).



3 Alle kouluikaisten lasten liikuntatottumukset Suomessa

Ennen kuin voidaan tehda selvitys suomalaisten alle kouluikaisten lasten fyysisen
aktiivisuuden suosituksista seka liikkuntatottumuksista, tarvitsee maaritella, mité sanalla
liikunta tarkoitetaan. Tassé opinnaytetyéssa kaytetdan World Health Organizationin
maaritelmaa liikunnalle: “Any bodily movement produced by skeletal muscles that requires
energy expenditure” (World Health Organization 2020, vii) Vapaasti suomennettuna
likunnalla tarkoitetaan kaikkea fyysisté aktiivisuutta, joka saa aikaiseksi
energiankulutuksen kasvua, kuten esimerkiksi k&avelya, kotiaskareiden tekemista tai

ohjattuja liikuntatunteja.

Fyysisen aktiivisuuden tuottamat hyddyt ihnmiselle seka yhteiskunnalle ovat kiistattomat.
Tutkimusten mukaan se lisaa fyysista, psyykkistd, kognitiivista seka sosiaalista
hyvinvointia kaikenikaisilla (Haapala, Pulakka, Haapala & Lakka 2016, 17; UKK-Instituutti
2021; WHO 2020, 25). Liikunnan positiivisista vaikutuksista huolimatta suomalaisten
fyysisen aktiivisuuden maara seka laatu ovat muuttuneet passiivisempaan suuntaan
viimeisen vuosikymmenen aikana tapahtuneiden muutosten takia (Husu ym. 2018, 11;
OKM 2016, 5). WHO:n mukaan valtioiden taloudellisen kehityksen seurauksena muun
muassa tekniikan kayttd seka istuminen tyfssa ja vapaa-ajalla on lisdantynyt (WHO s.a.).
Lasten fyysista aktiivisuutta vahentéd esimerkiksi lisdé&ntynyt teknologian kayttd (Pereira
ym. 2019). Jo kolmevuotiaat viettdvat aikaa arkipaivisin noin tunnin ja viikonloppuisin yli
puolitoista tuntia esimerkiksi alypuhelinten parissa. (OKM 2016, 13.) Enenevissd maarin
lisddntyva fyysinen passiivisuus vaikuttaa negatiivisesti muun muassa ihmisten

hyvinvointiin, elamanlaatuun seka terveydenhuoltojarjestelmiin (WHO s.a.).

3.1 Alle kouluikaisten lasten lilkuntasuositukset

Suomi on ollut edelldkéavija tunnistaessaan liikunnan merkityksen lapsen fyysisen,
psyykkisen, kognitiivisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin rakentumisen kannalta, silla vuonna
2005 Suomi oli ensimmaisia maita, joka julkaisi kansalliset liikuntasuositukset alle
kouluikaisille lapsille (OKM 2016, 5). Anne Soinin vuonna 2016 tekeman katsauksen
mukaan vain Australia, Iso-Britannia, Kanada seka Yhdysvallat olivat luoneet kansalliset
liikuntasuositukset alle 5-vuotiaille lapsille (Soini 2016, 59-60). Huomionarvoista on, etta
Maailman terveysjarjestd WHO:n fyysisen aktiivisuuden suositukset eivat koske alle 5-
vuotiaita lapsia (WHO 2020, 25).

Suomi paivitti varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset vuonna 2016 (Kuva 3).
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset antavat ohjeita alle

kahdeksanvuotiaiden lasten liikunnan maarasta ja laadusta.



Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-
hyppely, kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevytliikunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuva 3. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (OKM 2016, 14)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset perustuvat Yhdistyneiden kansakuntien
Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa oleviin sopimuskohtiin, jotka tuovat esiin lasten
fyysisen aktiivisuuden, likkumisen, liikunnan ja leikkimisen tarkeytta, seka
varhaiskasvatus-, perusopetus- seka liikuntalakiin. Lisdksi suositukset perustuvat
tieteelliseen tutkimustietoon siitd, miten lasten oikeuksien toteutumista voidaan edistaa
fyysisen aktiivisuuden seka liikunnan avulla. Suositusten laadinnan perusteena kaytetyt
tutkimukset Opetus- ja kulttuuriministerié on julkaissut erikseen: Tieteelliset perusteet

varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan alle kouluikéisten lasten tulisi
liikkua vahintaan kolme tuntia paivassa: yksi tunti vauhdikkaasti sekéa kaksi tuntia
kevyemmin. Vauhdikasta fyysista aktiivisuutta lapselle ovat esimerkiksi erilaiset
hippaleikit. Kevyempaa lilkkuntaa lapselle ovat retki [Ahimetsdan tai polkupyoraily. Alle
kouluikaisilla lapsilla tulee olla paivan aikana mahdollisuus myds rentoutumiseen seka
lepaamiseen. Paivittainen liikunta on lapsen kehityksen kannalta yhta tarkeaa kuin riittava
uni ja terveellinen ravinto. (OKM 2016, 5-7.)
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3.2 Alle kouluikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden nykytilanne

Suomalaiset alle kouluikéiset lapset eivat liiku varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositusten mukaisesti (OKM 2016, 13; Soini ym. 2014, 594-596; THL s.a.). Anne Soinin
tutkimuksen mukaan vain joka viides 3-vuotiaista lapsista liikkui vahintaan kaksi tuntia
vuorokaudessa kevyesti. Hieman alle puolet 3-vuotiaista lapsista liikkui tunnin paivassa
vauhdikkaasti. (Soini ym. 2014, 594-596.) Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2018 -
tutkimuksen mukaan alle puolet 4-vuotiaista suomalaislapsista liikkui kotioloissa
liikuntasuositusten mukaisesti. 4-vuotiaista lapsista jopa 26% liikkui kotioloissa vain alle
tunnin paivassa. (THL s.a.) Opetus- ja kulttuuriministerion vuoden 2016 julkaisun mukaan
alle kouluikaisista lapsista vain 10-20% saavutti heille suunnatun liikkumisen suosituksen
(OKM 2016, 13). Erityisen huolestuttavaa tuloksista tekee se, etta lapsuudessa opitut
tavat jatkuvat usein aikuisiasséa (Telama ym. 2013, 961). Onkin perusteltua, etta fyysista

aktiivisuutta pyritdan lisddmaan jo varhaisessa iassa.
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4 Liikunta- ja urheiluseurat alle kouluikaisten lasten liikuttajina

Liikunta- ja urheiluseurat ovat keskeisessé asemassa suomalaisessa liikuntakulttuurissa.
Seurojen tehtdvana on liikkunnan ja terveyden edistaminen jarjestamalla kilpa- ja huippu-
urheilua seka harrasteliikuntaa eri ikaisille. Liikunta- ja urheiluseurojen arvo on merkittava
erityisesti lasten ja nuorten liikuttajana seka liikkuntaan sosiaalistajana. (Koski & Maenpaa
2018, 11.) Seurat tavoittavat hetkellisesti 88 prosenttia suomalaisista lapsista ja nuorista,
silla ainoastaan 12 prosenttia 9-15-vuotiaista ei ole koskaan osallistunut liikkunta- ja

urheiluseurojen jarjestamaan toimintaan (Blomqvist ym. 2019, 50).

Alle kouluikaisten lasten mukana olo liikunta- ja urheiluseuratoiminnassa on viela varsin
tuore ilmid. Vuonna 2016 seurat ilmoittavat jasenistdstaan seitseman prosenttia olevan
alle kouluikaisia (Koski & Maenpaa 2018, 50). Suomessa tehdyt tutkimukset lasten ja
nuorten seuratoiminnasta eivat ole ylettaneet alle kouluikaisiin lapsiin vaan paapaino on
ollut kouluikaisissa lapsissa ja nuorissa. Tasta syysta tdssa opinnaytetytssa
hyddynnetaan Lasten ja nuorten liikkuntakayttdytyminen Suomessa -tutkimusta eli LIITU-
tutkimusta. LIITU-tutkimuksessa tietoa keréttiin 7-, 9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaiden lasten ja
nuorten likkuntatottumuksista. LIITU-tutkimuksen tuloksia voidaan pitd& ainoastaan

suuntaa antavina koskien alle kouluikaisten liikunta- ja urheiluseuraharrastusta.

14
12
10

Aloitusika

Aiemmin 1950-luku 1960-luku 1970-luku 1980-luku 1990-luku 2000-luku
Syntymévuosikymmen

Kuva 4. Seuratoimintaan osallistuneiden keskimaarainen aloitusika

syntymavuosikymmenen mukaan (Koski & Maenpaa 2018, 51)

Kuvaavaa seuratoiminnan kehityssuunnalle on ollut se, etta toimintaan lahdetdan mukaan
yha nuorempana (Kuva 4). Vuonna 2018 lahes kaksi kolmasosaa lapsista ja nuorista

aloitti harrastuksen liikkunta- ja urheiluseurassa jo alle kouluikéisena (Blomqvist ym. 2019,
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50). Vertailun vuoksi 1950-luvulla harrastus aloitettiin seurassa noin 12-vuotiaana (Koski
& Maenpéaé 2018, 50-51). Valitettavasti harrastaminen liikunta- ja urheiluseurassa
lopetetaan keskimaarin jo 11-vuotiaana. Jo alle kouluikédisené harrastamisen lopettaa noin
seitseman prosenttia. 15-vuotiaista nuorista enda 44 prosenttia harrastaa liikuntaa
seurassa. Lopettamisen syyna ovat yleensa kyllastyminen lajiin, se ettei viihdy
joukkueessa tai harrastaminen ei ole enda tarpeeksi innostavaa. (Blomqgvist ym. 2019, 49-
52.)

4.1 Liikunta- ja urheiluseuran rooli liikuntakasvattajana

Lasten ja nuorten suuri osallisuus liikunta- ja urheiluseurojen toiminnassa vahvistaa
seurojen merkitysta liikkuntakasvattajina. ElAmamme muodostuu erilaisista kulttuurisesti
rakentuvista sosiaalisista maailmoista, joiden risteyskohdissa elamme. Liikunta voidaan
ymmartéaa tallaisena sosiaalisena maailmana, johon ihminen kiinnittyy enemman tai
vahemman eldaménsa aikana. Mitd enemman ihminen kiinnittyy likunnan sosiaaliseen
maailmaan, sitéd vahvempi on hanen liikuntasuhteensa. (Koski & Hirvensalo 2019; Koski
2017, luku 6.) Liikuntakasvatuksen tavoitteena on puolestaan sosiaalistaa ihmista
liikunnalliseen elaméntapaan eli vahvistaa ihmisen suhdetta likunnan sosiaaliseen
maailmaan (Koski 2017, luku 6). Esimerkiksi lapsen vanhemmat valittavat tietoisesti ja
tiedostamattaan omia liikuntaan liittyvia arvostuksiaan ja asenteitaan ja luovat siten
pohjaa lapsen aktiiviselle tai passiiviselle elaméantavalle (Jaakkola, Liukkonen &
Saakslahti 2017, luku 1). Samoin tekevat myods valmentaja tai ohjaaja liikunta- ja

urheiluseuran jarjestaméssé harrastuksessa.

Liikunnalle voidaan asettaa erilaisia merkityksia eli erdanlaisia tarkeysasteita. Eri
merkitysten toteutumisella voidaan vahvistaa yksilon liikuntasuhdetta. LIITU-tutkimuksen
mukaan 11-15-vuotiaat lapset ja nuoret pitivat tarkeimpina likunnan merkityksina
parhaansa yrittamista, iloa ja hyvan olon saavuttamista, uusien taitojen oppimista ja
kehittymista, terveellisyyttd, yhdesséoloa, kunnon kohottamista, onnistumisen elaymyksia,
lihasvoiman kasvattamista sek& ahkeruutta. Julkisessa keskustelussa ehka yleisimmin
esilld oleva merkitys, eli kilpailu, ei ole kovin keskeisessa roolissa lasten ja nuorten
mielesta. (Koski & Hirvensalo 2019, 68.)

Suomen Olympiakomitean luomat lasten liikunnan laatutekijat ovat oiva tyokalu siihen,
kuinka liikunta- ja urheiluseuran toiminta voi syventaa lapsen liikuntasuhdetta ja kasvattaa
lapsia liikunnalliseen elaméantapaan (Kuva 5). Liikunnan tulee olla laadukasta etenkin
kasvatuksellisesti, mutta myds urheilijaksi tulemisen kannalta. Harjoituksissa opetellaan

perusmotorisia taitoja monipuolisesti siten, etté toistoja saadaan mahdollisimman paljon.
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Innostus urheiluun syntyy, kun
lapsella on hauskaa ja han saa leikkia ja
kisailla
lapsi tuntee kuuluvansa ryhmaan
lapsi tuntee patevyytta uusien asioiden
oppimisesta ja edistymisestaan
lapsi saa vapaasti kokeilla uusia asioita
lapsi saa liikkua innostavassa ja turvallisessa
ympadristossa

Monipuoliset liilkuntataidot kehittyvat, kun
* lapsi harjoittelee erilaisia liikuntataitoja
monipuolisesti
harjoittelu tapahtuu innostavassa,
virikkeellisessa ja vaihtelevassa
ympadristossa
lapsen tapa oppia kohdataan yksildllisesti
harjoituksissa on paljon toimintaa

Fyysinen harjoitettavuus rakentuu, kun

* harjoittelu on tavoitteellista ja
pitkdjanteista
harjoittelussa huomioidaan lapsen
yksilollinen kasvu ja kehitys
lapsi harjoittelee perusmotorisia taitoja
monipuolisesti (tasapaino-, liikkumisen- ja
vélineenkasittelytaidot)
kokonaisliikuntamaara pysyy korkeana

Urheilulliset eldméantavat opitaan, kun

* Se on oleellinen osa lapsen ja perheen
arkea
Lapsi tottuu saannolliseen elamanrytmiin
Lasta ohjataan liikunnallisuuteen ja
terveellisiin eldmantapoihin
Lapsen lahipiirissa toimivat aikuiset
nayttavat esimerkkia omalla
likkuntakayttaytymisellaan

Kuva 5. Lasten liikunnan laatutekijat mukaillen (Karjalainen & Mononen 2019)

4.2 Liikunta- ja urheiluseuratoimintaan osallistumiseen vaikuttavat tekijat

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU toteutti vuosina 2015-2017 Urheileva lapsi
-tutkimuksen. Tutkimuksessa selvitettiin, mitka tekijat tekevat 10-12-vuotiaiden lasten
mielesta liikunta- ja urheiluseurassa harrastamisesta hauskaa. Naita tekijoita olivat uusien
asioiden oppiminen, uusien kavereiden saaminen seka kavereiden kanssa oleminen ja

pelaaminen (Kuva 6). (Mononen 2016)
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“uusien asioiden oppiminen” . " . "
z erfyotﬁtﬂmf saa olla kavereiden kanssa

“uusien taitojen oppiminen”

73%

”saa uusia kavereita”

———

—
“kavereiden kanssa pelaaminen”

Kuva 6. Tekijat, jotka tekevat liikunta- ja urheiluseurassa harrastamisesta hauskaa
(Mononen 2016)

Vuonna 2019 julkaistussa LIITU-tutkimuksessa selvitettiin, miksi 9-15-vuotias lapsi tai
nuori ei ollut [Ahtenyt mukaan liikunta- ja urheiluseuratoimintaan. Merkittavin syy oli, ettei
lapsi tai nuori ollut I16ytanyt itselleen kiinnostavaa tai sopivaa lajia. Lisaksi syita olivat, ettei
ollut kyytia harrastuspaikalle, harrastaminen oli liian kallista, liikuntaharrastukselle ei ollut

aikaa tai harrastusmahdollisuus puuttui kodin laheisyydesta. (Blomqvist ym. 2019, 50)

LIITU-tutkimuksessa seka Urheileva lapsi -tutkimuksessa selvitettiin myos syita, miksi
lapsi tai nuori oli lopettanut liikunta- ja urheiluseurassa harrastamisen (Kuva 7). Syita
olivat muun muassa: kyllastyminen lajiin, joukkueessa tai harjoitusryhmassa ei viihdytty,
harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa eika sille ollut enaa aikaa (Blomqvist ym.
2019, 50; Mononen 2016).
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T

“ei ollut arkaa™

"se oli tylsdd” E z
40‘&9‘ “ei endd kiinnostanut”

“koska tuli liilkaa treenejd”
muuf

_—_\ “ei ollut tarpeeksi pelaajia”

—
-

“innostus lajiin loppui®

Kuva 7. Tekijat, joiden takia harrastaminen oli lopetettu liikunta- ja urheiluseurassa
(Mononen 2016)

Vuoden 2019 LIITU-tutkimuksen mukaan 22 prosenttia 9-15-vuotiasta lapsista tai nuorista
ei ollut I6ytanyt harrastustoimintaan mukaan, koska harrastaminen liikunta- ja
urheiluseurassa oli liian kallista (Blomqgvist ym. 2019, 50). Seuran jarjestaman
liikuntaharrastuksen hinta muodostuu valittomista ja valillisistd kustannuksista (Kuva 8).
Valittdmat kustannukset ovat kiinteita ja kaikille harrastajille samoja. Valittdmia
kustannuksia ovat esimerkiksi seuran jasenmaksu, lisenssi, likuntatilavuokrat,
vakuutukset, valmennus, vaatetus seka valineet. Valilliset kustannukset voivat vaihdella
harrastajan mukaan. Tallaisia kustannuksia ovat esimerkiksi matkakulut harjoituksiin.
(Puronaho 2014, 13.)
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Liikunnan kokonaiskustannukset harrastajalle

Jasenmaksut Valmennus

Lisenssit Leirit Vaatetus
Turnausmaksut Matkakulut Vélineet
Liikuntatilavuokrat kilpailutoiminnasta Vélinehuolto
Vakuutukslet Majoitus L
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e o Siaersla S ﬁéilttéméttdmé\
. (
Pakolliset maksut K kilpailutoiminta vélineet
\ ) \\fj{_i/ S ja tekstilt e
\\/.(////, T - ‘\-\\\‘/
b

Vilittémat ("kiinteat”) kustannukset

S e

B

e

Kokonaiskustannukset

Vililliset ("muuttuvat”) kustannukset

B S |

—

i

b e e B uibiiliad
\\ Matkakulut ?/> (\\\ Virkistystoiminta //) \7\ kustannuks}t/
| | '
Km/vuosi/€ Virvokkeet, Lehdet Laakitys
Pysakainti Kirjat Lisévakuutukset
Julkinen likenne Klubitoiminta Lastenhoito

Kuva 8. Harrastuksen kokonaiskustannusten muodostuminen (Puronaho 2014, 14)

Liikunta- ja urheiluseurojen jarjestdmien harrastusten hinnat ovat nousseet viime vuosien
aikana. Viime vuosien aikana tapahtunut harrastusten kustannusten nousu johtuu
esimerkiksi harjoitusmaarien lisddmisesta, valine- ja matkakustannusten kasvusta seka
salivuorojen kallistumisesta. Seurat jarjestavat lilkkuntaharrastuksia yhteistydssa julkisen,
yksityisen tai kolmannen sektorin kanssa. Esimerkiksi seura vuokraa kunnalta tai
yksityiselta sektorilta tilaa harrastuksen jarjestamiseen. Koska harrastuksen tuottamisessa
on mukana useita eri tahoja, ei yksittdisen organisaation hinnan korotukset valttamatta
tunnu merkittavilta, mutta jos useat toimijat korottavat hintojaan samaan aikaan, saattaa
harrastuksen hinta nousta kuluttajalle liian suureksi. Huolestuttavaa on, ettéd kasvavien
kustannusten takia urheiluseuroissa harrastavat ovat alkaneet edustaa keskimaaraisesti
korkeamman tulotason omaavien perheiden lapsia. (Puroaho 2014, 8-18.) Harrastamisen
hintojen nousu pahimmillaan lisaa liikunnan polarisaatiota, joka nékyy jo nyt useassa eri
ikaryhmassa (Kantomaa 2020, 54; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019). Koska
harrastuksen tuottamiseen osallistuu useita eri toimijoita, tarvitaan hintojen hillitsemiseen

moniammatillista yhteistyota.
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4.3 YMCA Turun koripallojaosto toimeksiantajana

YMCA Turku on vuonna 1893 perustettu kolmannen sektorin toimija, joka on osa
kansainvalistd maailman suurinta ei-poliittista nuorisoliikettd nimeltd YMCA = The Young
Men's Christian Association (YMCA Turku). Kansainvalinen nuorisoliike YMCA toimii 120
eri maassa tavoittaen 65 miljoonaa ihnmista edistéden nuorten hyvinvointia sekad vahvistaen

rauhan edellytyksid ympari maailmaa (Suomen YMCA; World YMCA).

YMCA Turun missio on tarjota Turun alueella mielekéas sek& voimaannuttava
toimintaymparistd, joka rohkaisee erityisesti nuoria I6ytamaan omat vahvuutensa ja
mahdollisuutensa. YMCA Turun missiota tukevat arvot ovat hyvinvoinnin edistaminen,
oikeudenmukaisuus, armollisuus, laadukkuus seka yhteisoéllisyys. YMCA Turku tarjoaa
muun muassa nuoriso- ja liikuntatoimintaa, kuten esimerkiksi leiri- ja retkeilytoimintaa

seka koripalloharrastusta. (YMCA Turku.)

YMCA Turun koripallojaosto on perustettu vuonna 1945. Koripallojaoston missiona on
tarjota laadukasta, tavoitteellista, haastavaa seka hauskaa toimintaa. Arvoina jaostossa
toimivat ilo, oppiminen, kaveruus seka tavoitteellisuus. Koripalloharrastusta tarjotaan seka

harrasteliikuntana etta kilpaurheilutoimintana Turun kaupungin tiloissa. (YMCA Turku.)

YMCA Turulla on eri ikéisille kymmenen joukkuetta, joissa harrastaa noin 300
lisenssipelaajaa. YMCA Turun koripallojaostolla on kaksi paatoimista tyontekijaa, jotka
valmennuksen lisaksi hoitavat hallinnollisia tyotehtavid. Suurimmaksi osaksi lapsia ja

nuoria liikuttaa oto-valmentajat eli oman tyén ohella valmentavat. (YMCA Turku.)
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5 Projektin tavoite

YMCA Turun tavoitteena on tarjota koripalloharrastusta Turussa kaikenikaisille. Talla
hetkellda YMCA Turun koripallojaosto ei jarjesta harrastustoimintaa alle 6-vuotiaille lapsille.
Tuoreimman LITU-tutkimuksen mukaan lahes kaksi kolmasosaa liikunta- ja
urheiluseuratoiminnassa mukana olevista lapsista on aloittanut harrastamisen seurassa
alle kouluikaisena (Blomgvist ym. 2019, 50). Seuratoiminnan kehitys osoittaa sen, etta

YMCA Turulla on tarve laajentaa omaa harrastustoimintaansa alle kouluikaisille.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on luoda YMCA Turulle liikuntaharrastus, joka liikuttaa
4-5-vuotiaita lapsia koripallon parissa. Tavoite on luoda harrastustoiminta siten, ettd se on
mahdollisimman asiakaslahtdista. Tata varten opinnaytetytn kehitystytssa kaytetaan
palvelumuotoilua. Syyta palvelumuotoilun valinnalle selittdé se, etta likunta- ja
urheiluseurassa harrastaminen lopetetaan keskimaarin jo 11 vuoden iassa (Blomqvist ym.
2019, 50). Tarvitaan uusia innovatiivisia toimintapoja, jotta lapset pysyisivat seurojen
toiminnassa mukana pidempaéan. Opinnaytetyon lopputuloksena syntyy asiakaslahttinen

liikuntaharrastus 4-5-vuotiaille lapsille.
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6 Liikuntaharrastuksen kehittamisen vaiheet ja aikataulu

Tassa opinnaytetydssa lilkkuntaharrastus luodaan 4-5-vuotiaille lapsille kayttamalla
palvelumuotoilua. Palvelumuotoilu tarjpaa mahdollisuuden luoda mahdollisimman
asiakaslahtoinen liikuntaharrastus. Tassa palvelumuotoilun prosessissa asiakkaalla
tarkoitetaan 4-5-vuotiasta lasta seka hanen huoltajaansa. Kun asiakas osallistetaan
kehittamaan tulevaa toimintaa, voidaan vastata taman toiveisiin ja tarpeisiin. Prosessin

tutkimuksia seké protoilua varten hankittiin yhteistyopéaivakoti.
Taulukko 1:sestd ndkee palvelumuotoilun prosessin eri vaiheissa kaytetyt menetelmat,
tavoitteen seka aikataulun. Seuraavaksi kaydaan lapi palvelumuotoilun eri vaiheissa

kaytetyt menetelmat seka niistd saadut tulokset.

Taulukko 1. Palvelumuotoilun vaihe, siina kaytetty menetelmé seké vaiheen tavoite ja

aikataulu
Palvelumuotoilun Menetelmé Menetelmén tavoite | Aikataulu
vaihe
Loyda-vaihe Toimeksiantajan Selvittda Huhtikuu 2021

haastattelu

toimeksiantajan
liiketoiminnalliset

reunaehdot.

Benchmarking

(=vertailuanalyysi)

Mika on
palveluntarjoajan

asema markkinoilla?

Toukokuu 2021

Maarallinen
kyselytutkimus 4-5-
vuotiaiden lasten

huoltajille

Selvittaa, millaisia
tavoitteita 4-5-
vuotiaiden lasten
vanhemmat
asettavat lastensa
harrastustoiminnalle?
Olisiko
harrastustoiminnalle

kysyntaa?

Toukokuu 2021

4-5-vuotiaiden lasten
piirustusten

havainnointi

Minkalainen liikunta
4-5-vuotiaiden
mielestd on

mielekasta?

Heinakuu 2021
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Haastattelu YMCA
Tampereen lasten

valmentajalle

Miksi alle
kouluikaisille tulisi
jarjestaa
harrastustoimintaa?
Millaisia tavoitteita
YMCA Tampere alle
kouluikaisten
toiminnalle asettaa
seka miten tavoitteita

mitataan?

Kesakuu 2021

Maaérita-vaihe

Asiakasprofiilien
luominen lasten
vanhemmista seka 4-

5-vuotiaista lapsista

Tiedon
maarittAminen
ymmarrykseksi,
jonka pohjalta on
mahdollista luoda
laadukasta

harrastustoimintaa.

Heinakuu 2021

harrastustoiminnan
aloittaminen. Vieda
kehitetty
harrastustoiminta
kaytannon

toteutukseen.

Kehita-vaihe Kokeilutunnin Havainnoida, Heindkuu 2021
ohjaaminen 4-5- saavutetaanko
vuotiaille toiminnalle asetettuja
tavoitteita.
Tuota-vaihe 4-5-vuotiaiden Syyskuu 2021

6.1 Toimeksiantajan haastattelu

Palvelumuotoilun prosessi aloitettiin selvittdmalla toimeksiantajan liiketoiminnalliset

reunaehdot. Reunaehdot selvitettiin vapaamuotoisena haastatteluna YMCA Turun

koripallojaoston urheilusihteerille. Haastattelun runkona hyodynnettiin Juha Tuulaniemen

maadritelmaa siita, mita toimeksiantajan liikketoiminnallisista reunaehdoista tulisi tietéa.

Selvitettavia reunaehtoja ovat palveluntarjoajan strategiset tavoitteet, projektin aikataulu,

budjetti, kohderyhma seké resurssit (Tuulaniemi 2011, luku 3).
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Tulokset

Strateginen tavoite: YMCA Turun koripallojaoston tavoite on tarjota laadukasta,
tavoitteellista, haastavaa sekd hauskaa koripallotoimintaa kaiken ikaisille. Tarve on 4-5-
vuotiaiden lapsien liikuntaharrastukselle.

Aikataulu: Uuden toiminnan kehittaminen aloitetaan huhtikuussa 2021 ja sen on maara
olla valmis syyskuussa 2021.

Budjetti: Salattu.

Kohderyhma: 4-5-vuotiaat lapset.

Resurssit: 4-5-vuotiaiden harrastustoiminnan kehittamisen toteuttaa YMCA Turun

valmentaja Patrik Harsu.

6.2 Benchmarking

Toimeksiantajan haastattelun jalkeen tutustuttiin Turun alueen muiden liikunta- ja
urheiluseurojen jarjestaméaéan toimintaan, joka on kohdennettu 4-5-vuotiaille lapsille.
Tutustuminen toteutettiin benchmarkingin eli vertailuanalyysin avulla. Benchmarking
tarkoittaa toisten toimijoiden toimintaan tutustumista, siitd oppimista seka kartutetun
tiedon avulla oman toiminnan kehittamista (Tuominen 2016, 6-9; Tuulaniemi 2011, luku
3). Benchmarking toteutettiin etsimalla Turun kaupungin nettisivuilta, kuinka moni
turkulainen liikunta- ja urheiluseura jarjestaa toimintaa 4-5-vuotiaille lapsille Turun
alueella, jarjestetddnké toimintaa arkena vai viikonloppuisin seka paljonko
likuntaharrastus kustantaa.

Tulokset

Turun kaupungin nettisivuilta I6ytyi yhteensa reilu 300 liikunta- ja urheiluseuraa (Turun
kaupunki 2021). Osalla seuroista nettisivuja ei ollut lainkaan sek& osan nettisivuja ei oltu
paivitetty useaan vuoteen. Turkulaisista liikunta- ja urheiluseuroista 61 jarjestaa toimintaa
4-5-vuotiaille lapsille. Suurin osa seuroista jarjestaa harjoituksia kerran viikossa joko arki-
iltaisin tai viilkonloppuisin. Osa seuroista tarjoaa toisen harjoituksen viikossa lisaémaksua
vastaan. Koko lukuvuoden harrastusten hinnat vaihtelivat 30€-1019€ valilla.
Kausimaksujen keskiarvo oli 163€. Keskiarvon laskemisessa ei otettu huomioon seuroja,
joiden nettisivuilla oli ainoastaan syyslukukauden hinta. Koko lukuvuoden hintaan sisaltyi
vahintddn harrastamiseen vaadittavat tilat, ohjaus seka seuran jasenmaksu. Osalla
kausimaksuun sisaltyi myods esimerkiksi vakuutus, harjoituspaita tai pelivdline. 61:sté
seurasta seitseman likkunta- ja urheiluseuraa jarjesti toimintaa ilmaiseksi. Naistéa seuroista

viisi toteutti toimintaansa yhteistyéssa Turun kaupungin kanssa.
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6.3 Maaréllinen kyselytutkimus 4-5-vuotiaiden lasten huoltajille

Lapsen liikuntaharrastuksessa on kaksi asiakasta: lapsi seka hanen huoltajansa. Tassa
palvelumuotoiluprosessissa toteutettiin maarallinen kyselytutkimus 4-5-vuotiaiden lasten
vanhemmille. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, millaisia tavoitteita 4-5-vuotiaiden
lasten vanhemmat esittavat omien lastensa harrastustoiminnalle seka olisiko YMCA Turun
jarjestamalle toiminnalle kysyntaa. Yhteistydssa toiminut paivakoti lahetti kyselyn Wilman
kautta 35:lle vanhemmalle toukokuussa 2021. Kyselyyn oli aikaa vastata viikko. Viesti
lahetettiin uudelleen vanhemmille noin viikon puolessa valissa. Kyselyyn vastasi yhteensa

11 huoltajaa.

Lasten huoltajien tavoitteita harrastustoiminnalle selvitettiin kysymalla, kuinka toivottavina
he kyselyn vaittamia pitivat. Vastaukset vanhemmat valitsivat viidesta vaihtoehdosta
valilta "erittain toivottavaal/ei toivottavaa”. Maarallisen kyselyn avulla haluttiin selvittaa:
- Minkalaisia laatuvaatimuksia kohdepaivéakodin 4-5-vuotiaiden lasten vanhemmat
asettavat harrastustoiminnalle?
- Minkalaisilla konkreettisilla toimilla voitaisiin vastata kohdepaivakodin 4-5-
vuotiaiden lasten huoltajien toiveisiin?
- Mikali YMCA Turku tarjoaa kohdepaivakodissa Pikkusudet-koriskoulutoimintaa,

osallistuisiko lapsesi siihen?

Kysymysten laatimisessa on kiinnitettava huomiota siihen, etta vastaajat ymmartavat
kysymykset oikein. Ymmartamiseen vaikuttaa paljon sek&a kysymysten muotoilu etta
kaytetyt sananmuodot. (Valli 2018, osa 1.) Kyselypohjaa onkin jarkevaa testata ennen
varsinaista tutkimusta. Maaréallisen kyselytutkimuksen pohjana kaytettiin Oikeus liikkua.
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018 -julkaisussa esiteltya tutkimusta, jossa
vanhempien ndkemyksia lasten urheilusta selvitettiin kysymalla, kuinka kuvaavana seka
toivottavana he erilaisia vaittamia pitivat lasten urheilutoiminnalle (Hakanen, Myllyniemi &
Salasuo 2019, 34). Kaytannossa kokeillun kyselypohjan kayttdmisessa on se etu, etta sita

on jo kertaalleen testattu kdytannéssa ja sité voidaan pitaa luotettavana.

Tulokset

Tutkimukseen vastanneiden lasten vanhemmista 91 prosenttia oli sita mielta, etta
harrastustoiminnan tulisi ennen kaikkea olla kivaa. 73 prosenttia oli sitd mielta, etté siind
tulisi opetella likkumaan monipuolisesti, seka yli puolet lasten vanhemmista piti erittain

toivottavana, ettd harrastuksen avulla saadaan kavereita (Kuvio 1).
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Kuvio 1. Lasten vanhempien nakemys liikunnan harrastamisesta

SE ON EDULLISTA

SE ON KIVAA

SE ON TARPEEKSI LAHELLA

SE TAPAHTUU PAIVAKODIN PAIVAN AIKANA

SE TAPAHTUU PAIVAKOTIPAIVAN JALKEEN

OHJAUS ON LAADUKASTA URHEILIJAKSI TULEMISEEN
OHJAUS ON LAADUKASTA KASVATUKSELLISESTI
SIINA OPITAAN LIIKKUMAAN MONIPUOLISESTI

SIINA TAHDATAAN HUIPPU-URHEILIJAKSI

HARRASTUKSEN KAUTTA SAA KAVEREITA
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B EITOIVOTTAVAA m2 m3 m4 MERITTAIN TOIVOTTAVAA

4-5-vuotiaiden lasten vanhemmista 82 prosenttia toivoo ohjauksen olevan laadukasta
kasvatuksellisesti. Puolestaan 54 prosenttia lasten vanhemmista toivoo toiminnan olevan
laadukasta urheilijaksi tulemisen kannalta. Kukaan lasten vanhemmista ei toivo toiminnan

tahtadvan huippu-urheilijaksi tulemiseen.

Kuvio 2. Kuinka paljon olisit valmis maksamaan lapsesi harrastuksesta

= Alle 100€ = 100-200€ = 200-300€ = Yli 300€

45 prosenttia lasten vanhemmista toivoo harrastuksen olevan edullinen. Yli puolet 4-5-
vuotiaiden lasten vanhemmista on valmis maksamaan lapsensa harrastuksesta alle 100€
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(Kuvio 2). Yli puolet vastaajista toivoo harrastustoiminnan tapahtuvan paivékotipaivan

aikana.

6.4 4-5-vuotiaiden lasten piirustusten havainnointi

Laadukkaan ja innostavan liikuntaharrastuksen kehittamisen tueksi selvitettiin, millainen
lilkkunta 4-5-vuotiaiden lasten mielesta on kaikista mielekkainta. Tutkimusmenetelmana

kaytettiin havainnointia, jonka kohteena oli lasten tekemat piirustukset.

Piirustusten havainnoinnissa on omat etunsa. Menetelmaa tukee tutkija Michael Polanyin
toteamus: "Tieddamme enemman kuin osaamme kertoa” (Vilkka 2018, osa 1). Piirtamisen
avulla voidaan saada mahdollisimman monen lapsen d&ni kuuluviin. Esimerkiksi lasten
haastatteluissa voi kdyda siten, ettei kerronta lahde ollenkaan kayntiin (Roos & Rutanen
2014, 42). Tutkimus toteutettiin paivakodissa ja siihen osallistui yhteensa seitseman lasta.

Tutkimuksen toteuttamista varten hankittiin tutkimuslupa Turun kaupungilta.

Ennen kuin lapset paasivat piirtdmaan, heille kerrottiin, mita liikunnalla tarkoitetaan.
Liikunta maaritettiin tarkoittamaan kaikkea fyysista aktiivisuutta, kuten esimerkiksi
pyorailyd, juoksemista, leikkimista tai imurointia. TAman jalkeen lapsille annettiin

tehtavaksi piirtdd, minkalainen lilkkunta heidan mielesta on kaikkein mielekkainta.

Tulokset

Kaikissa lasten tekemissa piirustuksissa oli kuvattuna jokin hahmo seka niissé kaytettiin
runsaasti eri vareja (Kuva 9). Eroavaisuuksia piirustusten valilla tuli muun muassa siing,
kuinka monta hahmoa lapsi oli piirtdnyt kuvaan. Piirustuksista l16ytyi myos erilaisia koysia,

renkaita, penkkeja seka palloja (Kuva 10).



25

Kuva 9. 4-5 vuotiaan lapsen piirtdma hahmo seka palloja

Kuva 10. 4-5-vuotiaan lapsen piirtdmana erilaisia koysia tai penkkeja
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6.5 Haastattelu YMCA Tampereen lasten valmentajalle

Osana 4-5-vuotiaiden lasten harrastustoiminnan kehittdmista toteutettiin moniammatillista
yhteisty6td YMCA Tampereen kanssa. Toteutustapana toimi tutkimushaastattelu YMCA
Tampereen lasten valmentajalle. Haastattelun avulla haluttiin saada selville:

- Miksi urheiluseuran tulisi jarjestaa harrastustoimintaa alle kouluikaisille lapsille?

- Millaisia tavoitteita YMCA Tampere asettaa alle kouluikaisten
harrastustoiminnalle?

- Miten YMCA Tampere arvioi, toteutuuko alle kouluikaisten harrastustoiminnalle
asetetut tavoitteet?

Tutkimushaastattelun idea on yksinkertainen. Kun haluamme selvittdd, miten joku
toimintaansa jarjestad, yksinkertaisin tapa on kysya sitd hanelta suoraan. Tassa
projektissa toteutettu haastattelu sijoittuu lomakehaastattelun eli strukturoidun
haastattelun seka teemahaastattelun valimaastoon. Lomakehaastattelussa haastattelija
on paattanyt kysymykset etukateen seké niiden esittamisjarjestyksen. Lomakehaastattelu
toimii parhaiten, kun tutkittava aihe ei ole kovin laaja sek& tutkimustavoitteena on keraté
rajattua aineistoa, kuten yhden ihmisen mielipide tai kasitys. (Vilkka 2021, luku 5.)
Teemahaastattelussa keskusteltavat aihepiirit eli teemat on maaritelty ennalta, mutta
varsinaisia kysymyksia ei. Teemoille olennaista on, ettd ne vastaavat tutkimusongelmaan.
(Eskola, Latti & Vastamaki 2018, Osa 1; Vilkka 2021, luku 5.) Tassa
tutkimushaastattelussa teemat maariteltiin erilaisten tutkimuskysymysten avulla, jotka
perustuivat jo lI6ydettyyn tutkimustietoon. Haastattelu toteutettiin siten, etta

lisdkysymyksille ja keskustelulle jatettiin tilaa, mika on teemahaastattelulle tyypillista.

Tulokset

Miksi urheiluseuran tulisi jarjestaa harrastustoimintaa alle kouluikéisille lapsille?
Urheiluseura on varteenotettava tekijd, joka pystyy olemaan viikoittain mukana lapsen
elamassa ja tuottamaan turvallisia liikuntahetkia. Lasten liikkuminen vahenee koko ajan.
Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2018 -tutkimuksen mukaan alle puolet 4-vuotiaista
suomalaislapsista liikkui kotioloissa liikkuntasuositusten mukaisesti. Urheiluseura voi olla
yksi osa kokonaisuutta, jonka avulla lasten liikkuntasuositus saadaan taytettya.
Nimenomaan urheiluseuran jarjestamat harjoitukset voivat lisatd perusmotorisia taitoja
kehittavien toistojen maaraa. Liikuntaharrastuksen myohemmassa vaiheessa vaadittavat
lajitaidot ovat motoristen perustaitojen yhdistelemista. Esimerkiksi koripallon lay-upissa
tarvitaan kaikkia perusmotorisia taitoja: liikkumis-, valineenkasittely- seka tasapainotaitoja.
Jotta lapsi voi olla hyva liikunnassa, tarvitaan tietty maara toistoja perusmotorisista

taidoista.
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Millaisia tavoitteita YMCA Tampere asettaa alle kouluikéisten harrastustoiminnalle?

Alle kouluikaisten toiminnan tavoitteet ovat perusmotoristen taitojen ja erityisesti toistojen
takaaminen seka liikunnan kipinan sytyttaminen. Toiminnan tulee olla niin hauskaa, etta
lapsi haluaa tulla sinne uudestaan. Hauskuus tulee leikeista, peleista ja kisailuista. Jotta

tavoitteisiin pdastaan, vaaditaan laatua valmennukselta.

Alle kouluikasten lasten valmennus ja ohjaus pitéis olla vain ja ainoastaan ammattilaisten
tekemaa. Sellasten ihmisten tekemaa, jotka on aidosti kiinnostuneita, ymmartaa ja tietaa
sen lasten likunnan merkityksen ja kehityksen kannalta oleelliset asiat.

(YMCA Tampereen lasten valmentaja)

Miten YMCA Tampere arvioi, toteutuuko alle kouluikaisten harrastustoiminnalle asetetut
tavoitteet?

Tavoitteiden toteutumista arvioidaan palautekyselylla syksylla ja kevaalla. Valmentaja
arvioi lasten kehittymista havainnoin avulla. Havainnoin tueksi rakennetaan

arviointilomake.

6.6 Asiakasprofiilien luominen lasten vanhemmista seka 4-5-vuotiaista lapsista

Palvelumuotoilun toisessa vaiheessa, maarita-vaiheessa, tavoite on tiivistaa 16yda-
vaiheessa keratty tieto ymmarrykseksi. Ymmarryksen tiivistamista varten asiakasprofiilit

luotiin seka 4-5-vuotoiaiden lasten vanhemmista ettd heidan lapsistaan (Kuva 11 ja 12).

En halua lapsestani huippu-urheilijaa.
Tarkeinta on, etta harrastus opettaa

. . lapselleni elamantaitoja.
Toivon harjoitusten

olevan lahella kotia ja

Pl LGRS Haluan, etta lapsellani on harjoituksissa
paivakotipaivan aikana.

kivaa, han oppii liikkumaan
monipuolisesti ja saa itselleen kavereita.

1A
SANOO  Mari AJATTELEE
TEKEE i TUNTEE

Olen valmis maksamaan
lapseni harrastuksesta 100€.

www storybsardthat com

Kuva 11. Asiakasprofiili 4- tai 5-vuotiaan lapsen vanhemmasta.
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Tykkaan koysista,

Tykkaan tehda yhdessa . T
YA y - renkaista, penkeista ja

kavereideni kanssa.

palloista.
1AK
SANOO i Oliver AJATTELEE
-vuotias
TEKEE oo TUNTEE

En liiku lilkuntasuositusten mukaan.

Katson televisiota, tietokonetta,
tablettia tai alypuhelinta noin tunnin
paivassa.

www storyboardthat com

Kuva 12. Asiakasprofiili 5-vuotiaasta lapsesta.

6.7 Kokeilutunnin ohjaaminen 4-5-vuotiaille

Palvelumuotoilun kolmannessa vaiheessa, kehita-vaiheessa, ohjattiin demotunti 4-5-
vuotiaille lapsille. Demotunnin tavoitteena oli ohjata sellainen liikuntatunti, joka on lasten
mielestd mahdollisimman mieleinen. Lis&ksi tunti tuli toteuttaa Suomen Olympiakomitean
maarittdmien lasten liikunnan laatutekijoiden mukaisesti. Kokeilutunnin

tutkimusmenetelmana kaytettiin havainnointia.

Tulokset

Demotunnille osallistui seitseméan 4-5-vuotiasta lasta. Demotunti jaettiin kolmeen osaan:
alkuleikki, perusmotorisia taitoja kehittavat rastit seka loppuleikki ja rauhoittuminen (Liite
2). Alkuleikin tavoitteena oli saada kaikki lapset mukaan toimintaan. Perusmotorisia taitoja
kehittavia rasteja oli yhteensa yhdeksan, joten tasapaino-, likkumisen- seka
valineenkasittelytaitojen rasteja oli kutakin kolme. Rasteja lapset saivat kdyda vapaasti
valitsemassaan jarjestyksessa niin paljon kuin itse halusivat. Lopuksi kisailtiin, jonka

jalkeen rauhoituttiin.

Tassa tutkimuksessa havainnoinnin kohteena oli lasten ilmeet ja eleet. Esimerkiksi
hymyily, nauraminen seka aktiivinen osallistuminen tunnin toimintaan arvioitiin siten, etta
lapsen mielesta toiminta oli mielekasta. Lisaksi kokeilutunnin paatteeksi lapsilta kysyttiin,
oliko tunnin aikana ollut kivaa. Mika on kenenkin mielesta mielekasta, on vaikea

maaritella. Mielekk&an liikkunnan ohjenuorana kéaytettiin teemahaastattelussa esille tullutta
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maaritelmaa: "Hauskuus tulee leikeista, peleista ja kisailuista”. Lasten laatutekijoiden
toteutumista voidaan arvioida tuntisuunnitelman perusteella (Liite 2).

Lapset osallistuivat innokkaasti toimintaan seka hymyilivat ja nauroivat paljon.
Demotunnin ohjaaja toimi samalla tunnin havainnoijana. Tunnin paatteeksi lapset
kertoivat, etta tunnilla oli ollut kivaa. Yksi lapsi ei osallistunut toimintaan tunnin aluksi.
Lapsi saatiin kuitenkin mukaan ohjaajan avustuksella. Lapsi innostui toiminnasta lopulta

niin paljon, ettd ei halunnut en&é tunnin loputtua lahteé liikuntasalista pois.
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7 Palvelumuotoilun prosessilla saavutetut tulokset

Palvelumuotoilun neljannessa vaiheessa, tuota-vaiheessa, pyrittiin luomaan
toimeksiantajalle sellainen palvelu, jota lahdetdan kokeilemaan kaytannossa.
Opinnaytetytn tavoitteena oli luoda 4-5-vuotiaille lapsille likuntaharrastus, jossa toimintaa
jarjestetdan mahdollisimman asiakaslahtoisesti. Liikuntaharrastuksen luomisessa

kaytettiin palvelumuotoilua, joka mahdollistaa asiakaslahtdisen tydotteen.

Lasten harrastustoiminnassa tulee huomioida se, etta siina on aina kaksi asiakasta: lapsi
seka hanen huoltajansa. Mita pienimmista lapsista on kyse, sitd enemman hanen
huoltajansa vaikuttaa harrastuksen valintaan seka sen jatkuvuuteen. Palvelumuotoilun

kayttaminen liikuntaharrastusta kehittdessa onkin siis hyvin perusteltua.

Opinnaytetyon lopputuloksena syntyi 4-5-vuotiaiden asiakaslahtéinen liikuntaharrastus
(Kuva 13). Liikuntaharrastus muodostuu kahdesta osasta: liikuntaharrastuksen valintaan
vaikuttavista tekijoista, joilla pyritdan vakuuttamaan lapsen huoltaja, seka
likuntaharrastuksesta innostumiseen vaikuttavista tekijoista, jotka vaikuttavat toiminnassa

jatkamiseen.

4-5-vuotiaiden lasten liikuntaharrastuksen tarkein tavoite
on litkkunnan kipinan sytyttaminen.
Lapsen tulee innostua toiminnasta niin paljon, etta hidn
haluaa sinne uudestaan.

ymca¥

turku

f

! ( Innostumiseen vaikuttavat tekijit: \

Valintaan vaikuttavat tekijat: Lasten liilkunnan ammattilaisen ohjaamaa:

Lihelli kotia (paivikotipaivan aikainen Motorinen monipuolisuus

toiminta Toistojen takaaminen
Hinta (mahdollisimman edullinen) Liikunnan kipindn sytyttiminen:
Toiminnan laatu: kasvatukselliset seka Kisailu, pelailu, leikit

urheilulliset tavoitteet Autonomia (mind pa&tan)

\ ) \ Yhdessd tekeminen )

Kuva 13. 4-5-vuotiaiden liikuntaharrastus YMCA Turussa

7.1 Liikuntaharrastuksen valintaan vaikuttavat tekijat

Palvelumuotoilun tutkimusprosessissa kavi ilmi 4-5-vuotiaiden lasten huoltajien toivovan
liikuntaharrastuksen tapahtuvan paivakotipaivan aikana, mahdollisimman lahella kotia

seka sen olevan edullinen. Paivéakotipdivan aikainen toiminta vahentaa
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liikuntaharrastuksen kustannuksia, kun esimerkiksi lasta ei tarvitse kuljettaa erikseen
harjoituksiin. Lisaksi jo paivakotipaivan aikainen toiminta mahdollistaa vapaita arki-iltoja

perheen yhteiselle ajalle.

Prosessissa toteutetun maarallisen kyselytutkimuksen mukaan yli puolet 4-5-vuotiaiden
lasten vanhemmista olivat valmiita maksamaan toiminnasta alle 100€. Hinta sisaltaisi

koko vuoden harrastamisen, vakuutuksen sek& pallon.

Varsinaisessa liikuntaharrastuksessa 4-5-vuotiaiden lasten vanhemmille tarkeinta oli se,
ettd toiminta on laadukasta kasvatuksellisesti. Vanhemmat toivoivat, etta lapsella on
harjoituksissa kivaa, han oppii likkumaan monipuolisesti seké saa itselleen kavereita.
Kasvatuksellisia tavoitteita tukemaan luotiin teesit, joiden avulla lapsille opetetaan hyvia
kaytdstapoja (Liite 3). Jotta toiminta on kivaa, monipuolista sekd mahdollistaa kavereiden
saamisen, liikuntaharrastusta pyritdan toteuttamaan Suomen Olympiakomitean lasten

liikunnan laatutekijdiden mukaisesti (sivu 13).

7.2 Liikuntaharrastuksesta innostumiseen vaikuttavat tekijat

Osana palvelumuotoiluprosessia toteutetussa teemahaastattelussa saatiin selville, etta
laadukas lasten harrastustoiminta syntyy silloin, kun se on lasten liikunnan ammattilaisen
ohjaamaa. Lasten liikunnan ammattilaisen tulee tietda lasten liikunnan merkitys lapsen
kasvulle seka kehitykselle. Ammattilaisen tehtavana on toteuttaa lasten nakoista
toimintaa, joka muodostuu kivasta sek& monipuolisesta tekemisesta. Liikkujan iasta
riippumatta mielekkaan liikunnan maarittdminen on haastavaa, koska se on aina
henkilokohtainen kokemus. Palvelumuotoilun tutkimusprosessin avulla toteutetun
havainnoinnin mukaan 4-5-vuotiaiden lasten mielestd mielekés liikunta muotoutuu, kun
sita tehdaan yhdessa jonkun kanssa, esimerkiksi pelit ja leikit, seka silloin kun siihen liittyy

koysia, renkaita, penkkeja ja palloja.

7.3 YMCA Turussa nakyvat tulokset

Edella mainittujen tulosten perusteella YMCA Turku paatti aloittaa tarjpamaan
liikuntaharrastusta 4-5-vuotiaille lapsille kaksi kertaa viikossa jo paivakotipaivan aikana.
Toiminnan nimeksi muotoutui Pikkuritarit YMCA Turun edustusjoukkueen mukaan.
Edustusjoukkue Kristika Turun pelaajia kutsutaan ritareiksi. Toimintaa jarjestetaan
samassa paivakodissa kuin missa toteutettiin projektin tutkimukset. Toiminnassa on talla

hetkella mukana 18 lasta.

Toimintaa jarjestetéaan ilmaiseksi, koska YMCA Turku néki toiminnan olevan niin

arvokasta itsessaan, kun otetaan huomioon esimerkiksi paivakoti-ikaisten lasten
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likkumisen nykytilanne (OKM 2016, 13; Soini ym. 2014, 594-596; THL s.a.).
Paivakotipaivan aikainen ilmainen liikuntaharrastus vastaa lasten huoltajien toiveisiin
toiminnan etaisyydesta kodista seka liikkuntaharrastuksen kustannuksista. Kodin lahella
oleva paivakotipaivan aikainen toiminta vahentaa lilkkuntaharrastuksen kustannuksia
entisestdén, koska kustannuksia ei tule toimintaan kuljettamisesta. Lisdksi paivakotipaivan
aikana tapahtuva toiminta vapauttaa perheiden arki-iltoja, kun lasta ei tarvitse kuljettaa

erikseen harrastukseen.

Harjoituksia ohjaa lasten liikunnan ammattilainen, joka kykenee luomaan lasten nakoista
toimintaa, joka on mielek&sta seké innostavaa. Toiminnassa mukana olevat lapset ovat
olleet innoissaan liikuntaharrastuksesta. Toiminta on vasta alussa ja se kerda jatkuvasti
lisaa harrastajia. YMCA Turku on asettanut tavoitteeksi, etta 25 lasta olisi mukana

toiminnassa jouluun mennessa.
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8 Pohdintajajohtopaatokset

Pasi Kosken mukaan kulutusyhteiskuntaan kasvaneet ovat tottuneet asiakkuuteen ja
luovat entistd enemmaén odotuksia liikunta- ja urheiluseurojen tuottamille palveluille (Koski
& Maenpéaé 2018, 19). Kasvavien odotuksien liséksi seurat kamppailevat drop-out -ilmion
kanssa, jolla tarkoitetaan sitd, ettd nuoret lopettavat liikkunta- ja urheiluseurassa
harrastamisen keskimaarin noin 11-vuoden iassa (Blomqvist ym. 2019, 50). Liikunta- ja
urheiluseuran parjadminen tulevaisuudessa vaatiikin entista asiakaslahtdisempaa

tyOotetta.

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli luoda mahdollisimman asiakaslahtdinen
liikuntaharrastus 4-5-vuotiaille lapsille. Asiakasymmarryksen aikaansaamiseksi
hyddynnettiin palvelumuotoilua. Liikuntaharrastuksen asiakaslahtoisyydesséa on
huomioitava se, etta lasten liikkuntaharrastuksessa on kaksi asiakasta: lapsi seka hanen
huoltajansa. Tama tarkoittaa sita, etta asiakasymmarrysta hankittaessa on otettava

molemmat osapuolet huomioon.

Opinnaytetydn lopputuloksena saavutettiin likuntaharrastuksen valintaan seka
jatkumiseen vaikuttavia tekijoita. Valintaan vaikuttavia tekijoitd ovat toiminnan etaisyys
kodista, kustannukset seka toiminnan laatu. Toiminnan laadulla tarkoitetaan tassa
tapauksessa, miten hyvin toiminnassa otetaan huomioon kasvatukselliset sekéa
urheilulliset tavoitteet. Liikuntaharrastuksen jatkumiseen puolestaan vaikuttaa, kuinka

mielekkaana lapsi toimintaa pitaa.

YMCA Turku péaéatyi edella mainittujen tulosten perusteella jarjestaméaén
liikuntaharrastusta ilmaiseksi paivakotipaivan yhteydessa. Harjoituksia ohjaamaan
hankittiin lasten liikunnan ammattilainen, joka kykenee huolehtimaan toiminnan

laatukriteereista.

8.1 Palvelumuotoilun onnistuminen

Palvelumuotoiluprosessin alkuvaiheessa tietoa keréattiin seka toimeksiantajasta etta
asiakkaasta. Tiedon kerddmiseen kaytettiin useita eri menetelmia. YMCA Turun
liiketoiminnallisia reunaehtojen selvittdmista varten toteutettiin toimeksiantajan
haastattelu. Taloudelliset reunaehdot olivat saada projekti valmiiksi syyskuuhun 2021
mennessa seka jarjestda seuran strategisen tavoitteen suuntaista toimintaa. YMCA Turun
strateginen tavoite on tarjota laadukasta, tavoitteellista, haastavaa sekd hauskaa
koripallotoimintaa kaiken ikaisille. Asiakaslahttinen liikuntaharrastus vastaa YMCA Turun

strategiseen tavoitteeseen.
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Benchmarking oli aikaa vieva tyovaihe, koska osalla liikkunta- ja urheiluseuroista nettisivut
olivat vaikealukuiset. Tietoa 4-5-vuotiaiden lasten toiminnasta saattoi joutua etsimaan
useamman klikkauksen takaa. Valilla tietoa ei I6ytynyt lainkaan. Kolmen seuran
nettisivuilta ei 16ytynyt liikuntaharrastuksen hintaa. Liikunta- ja urheiluseuratoimintaan
osallistumisen kannalta on valttamatonta, etté tietoa toiminnasta I0ytyy helposti ja
kattavasti. Vertailuanalyysin avulla saatiin selville, ettei mik&an turkulainen liikkunta- ja

urheiluseura jarjesta paivakotipaivan aikana liikuntaharrastusta ilmaiseksi.

Maarallista kyselytutkimusta sujuvoitti Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018 -
julkaisussa esitelty tutkimus. Vanhempien ndkemyksia lasten urheilusta selvitettiin
kysymalld, kuinka kuvaavana seka toivottavana he erilaisia vaittamia pitivat lasten
urheilutoiminnalle (Hakanen ym. 2019, 34). Opinnaytetydn maarallisen kyselyn avulla
saavutettuja tuloksia voidaan pitad hyvin samankaltaisina aikaisemman tutkimuksen
kanssa. Lahtokohtaisesti lasten ja nuorten liikunnan harrastamiseen liitetaan kilpailullisia
tavoitteita, jotka eivat lasten vanhempien mielesta ole yhta térkeita kuin kasvatukselliset

tavoitteet.

Osana liikuntaharrastuksen kehittamista selvitettiin, millainen liikkunta 4-5-vuotiaiden lasten
mielesta on mielekkaintd. Tutkimusmenetelmana kaytettiin havainnointia, jonka kohteena
oli lasten tekemat piirustukset. Havainnoinnin tuloksia voidaan arvioida kriittisesti, koska
yhteisty®ssa toimineen paivakodin varhaiskasvatuksen opettajat osallistuivat
tutkimustilanteeseen. Varhaiskasvatuksen opettajia ei oltu ohjeistettu olemaan
vaikuttamatta lasten piirtamiin teoksiin. Lasten piirtAmat kuvat saattavat heijastaa osittain
varhaiskasvatuksen opettajien mielipiteita siita, millainen liikunta 4-5-vuotiaiden lasten

mielesta on kaikkein mielekkainta.

Piirustukset sisaltavat ihmisten kasityksia, kokemuksia, haluja seka arvoja. Niiden
tulkinnassa on huomioitava, missa piirustukset on tehty, kuka ne on tehnyt seké kuka
piirustuksia havainnoi. (Vilkka 2021, luku 5.) Piirustusten havainnointi vaatiikin
suunnittelua. Tieteellisessa tutkimuksessa havaintoja tehdaan suunnitelmallisesti seka
johdonmukaisesti. Jotta havainnot ovat mahdollisimman obijektiivisia, tutkijan tulee tulla
tietoiseksi omista esitiedoistaan, tutkittavasta ilmiostd sekd omista tarpeistaan. (Vilkka
2018, osa 1.) Monet lapsista tulivat kertomaan, mita olivat piirtdneet. Tama teki
havainnoinnista huomattavasti selkeampaa. Olisikin ollut jarkevaa yhdistaa haastattelu

tutkimukseen siten, etta lapset olisivat saaneet piirtdmisen jalkeen kertoa piirroksestaan.

Teemahaastattelua toteuttaessa haastattelijalla tulisi olla hyvat vuorovaikutustaidot

(Eskola, Latti & Vastamdaki 2018, Osa 1). Thomas Gordonin menetelmaé voidaan kayttaa
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haastattelun tukena. Menetelmé&n mukaan aktiivinen kuuntelu muodostaa hyvan
vuorovaikutuksen perustan. Aktiivinen kuuntelu antaa tilaa toiselle kertoa oman asiansa.
On my0s tarkeaa tarkentaa, ettd on kuullut oikein. (Gordon Training International.)
Haastattelijan on myos tarkeaa olla tietoinen omista ennakko-oletuksistaan, koska voi

omalla kaytdkselladn vaikuttaa haastateltavan vastauksiin.

Havainnoinnin avulla voidaan tuottaa tietoa siita, mita ja miten inmiset jotakin tekevat.
Kohdistetussa havainnoinnissa tutkija on etukateen paattanyt havainnoitavat kohteet.
(Vilkka 2021, luku 5.) Havainnointi perustuu vahvasti tutkijan intuitioon. Nain ollen
havaintojen luotettavuus riippuu siitd, kuka havaintoja tekee ja tulkitsee. Pitda kiinnittaa
huomiota esimerkiksi siihen, mitka ovat tutkijan esitiedot, ymmarrys ilmiostd, tarpeet seka
kiinnostus. (Vilkka 2018, osa 1.) Kokeilutunti olisi ollut hyva kuvata havainnoinnin tueksi.
Lupaa kuvaamiselle ei kuitenkaan saatu. Kaikki havainnot kirjattiin ylos heti demotunnin

jalkeen.

Kerattya tietoa haluttiin tiivistdd. Tata varten keratysta tiedosta luotiin asiakasprofiilit seka
lapsista etté heidan huoltajistaan. Asiakasprofiileista on n&htavissa, millaisia toiveita sekéa
tavoitteita lapset ja heidan huoltajansa esittavat 4-5-vuotiaiden lasten
likuntaharrastukselle. Asiakasprofiileista huomaa selvasti myds, etta asiakastiedossa
jaatiin pinnalliselle tasolle eli mita asiakas sanoo tai tekee. Tiedon keradmisessa ei
onnistuttu poimimaan latentteja eli tiedostamattomia toiveita tai tavoitteita. Nain ollen
lopputuloksen on vaikea ylittaa asiakkaan odotuksia. Tiedostamattomien toiveiden ja
tavoitteiden |dytdminen on erityisen haastavaa, koska ei ole olemassa menetelméaé, jossa
tutkija ei vaikuttaisi lopputulokseen. Ta&méa on haastavaa kaikissa laadullisissa
menetelmissa, joissa tulokset perustuvat aina tutkijan tekemaéan tulkintaan. Tahan
tulkintaan vaikuttavat esimerkiksi tutkijan ennakkokasitykset asiasta (Vilkka 2018, osa 1).

Nain ollen toinen tutkija olisi voinut saada erilaisia tuloksia samasta tutkimuksesta.

Uuden liikuntaharrastuksen luomisessa kokeiltiin myos erilaisia ratkaisuja. Tatéa varten
toteutettiin 4-5-vuotiaille lapsille demotunti, jonka tavoitteena oli jarjestaa liikuntaa, joka on
lasten mielesta mielekasta. Havainnoinnin kohteena oli lasten ilmeet seka eleet.
Esimerkiksi hymyily, nauraminen seké aktiivinen osallistuminen tunnin toimintaan arvioitiin
siten, ettd lapsella on hauskaa. Kokeilutunnin jéalkeen lapsilta kysyttiin, oliko tunti ollut
mielekés. Kysymyksen asettelua voidaan pitaa johdattelevana. Tunnin palautteena olisi
voinut olla esimerkiksi sellaisen kuvan valitseminen, joka kuvaa tunnin jalkeisia fiiliksia.
Demotuntia varten luotu tuntisuunnitelma antaa rakenteen, jossa lasten liikkumisen
suositukset toteutuvat hyvin (Liite 2). Aluksi leikitdan ja kisaillaan, joka vaikuttaa
myonteisesti innostuksen syntymiseen. Puolestaan monipuolinen fyysinen harjoitettavuus

toteutuu hyvin rasteja kiertaessa. Liséksi rastit antavat lapselle mahdollisuuden harjoitella
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oman kiinnostuksen mukaan. Urheilullisia elaméntapoja on vaikea kirjata ylos
tuntisuunnitelmaan, koska ne liittyvat paljon ohjaajan nayttamaan esimerkkiin ja

puheeseen.

8.2 Tulosten merkitys liikunta- ja urheiluseuratoiminnan kannalta

Suomalaisten liikkuminen on polarisoitunut viime vuosien aikana (OKM, 4 s.a.). Liikunnan
polarisoitumisella tarkoitetaan sita, etta fyysisesti erittéin passiivisten seka paljon
likkuvien ja intensiivisesti harrastavien maaré on lisdantynyt kohtuuliikkujien maaran
vahentyessa. Heikommassa sosioekonomisessa asemassa olevat liikkuvat muita
vahemman (Borodulin 2015; THL 2019). Sosioekonominen asema on moniulotteinen
kéasite, joka muodostuu sosiaalisista, taloudellisista sekd materiaalisista ulottuvuuksista.
Koska sosioekonomiseen asemaan vaikuttaa useat eri muuttujat, sita ei voida mitata
suoraan itsessaan. Sosioekonomista asemaa mitataan yleensa koulutuksen,

ammattiaseman ja tulotason avulla. (THL 2019.)

limaisen liikkuntaharrastuksen paivakotipdivan aikana voidaan nahda vahentavan liikunnan
polarisaatiota. Lapsi, joka ei normaalisti I6ytdisi mukaan liikuntaharrastukseen, paasee nyt
osallistumaan, kun toiminta on seka ilmaista etta tapahtuu paivakodissa eik& harjoituksiin
tarvitse erikseen lahted. Liséksi paivakotipaivan aikana tapahtuva liikkuntaharrastus

vapauttaa aikaa arki-illoista perheen yhteiselle tekemiselle.

Liikunta- ja urheiluseurojen jarjestaman toiminnan kehityssuunta on ollut kohti entista
lajimaisempaa toimintaa. Seurat ovat alkaneet puhumaan urheilijan polusta, joka alkaa
lapsiurheilusta kohti huippu-urheilua (Itkonen 2021, 93). Ajattelun ongelmana voidaan
nahda lapsen vélineellistdminen palvelemaan jotain muuta tavoitetta kuin sité, etta likunta
on lapselle itsessaan tarkeda (Itkonen 16.1.2021). Olisikin korrektia kysya lapsilta, mita he
itse harrastustoiminnalta haluavat. Taman toteuttamiseksi voitaisiin kayttaa

palvelumuotoilua.

Harrastamisen Suomen mallin ensimmaisen vaiheen tavoite on I0ytaa jokaiselle
suomalaiselle peruskoululaiselle maksuton harrastus koulupaivan yhteyteen (OKM 2020).
Harrastuksella tarkoitetaan tassa yhteydessa my6s muutakin kuin liikkuntaharrastusta
kuten esimerkiksi musiikki- tai taideharrastusta. Liikunta- ja urheiluseuraharrastuksen
mahdollistaminen jokaiselle lapselle on hyvin perusteltua, silla lapsuuden aikaisen
urheiluseuraharrastamisen on todettu olevan yhteydessa aikuisian fyysiseen
aktiivisuuteen (Telama, Yang, Hirvensalo & Raitakari 2006, 86-87). Seuraavaksi
Harrastamisen Suomen mallissa voitaisiin pohtia, voitaisiinko sita laajentaa koskemaan

myo6s paivakoti-ikaisia lapsia. Erityisesti tarve olisi liikuntaharrastukselle, silld suomalaiset
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alle kouluikaiset lapset eivat lilku varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten
mukaisesti (OKM 2016, 13; Soini ym. 2014, 594-596; THL s.a.).

8.3 Johtopéaatdkset

YMCA Turku on ollut tyytyvainen siihen, mita opinnaytety6lla saatiin aikaiseksi. Kysyntaa
paivakotipaivan aikaiselle toiminnalle on, silla lapsia tulee jatkuvasti lisaa
liikuntaharrastuksen pariin. Tulevaisuus nayttaa, tuoko ilmainen paivéakotiaikainen toiminta
lisda harrastajia YMCA Turulle. Talla hetkella pohditaan, jalkautetaanko toimintaa my6s

muihin Turun seudun paivakoteihin.

Yksi keskeinen periaate Harrastamisen Suomen mallissa on kuulla lapsia ja nuoria heidan
harrastustoiveistaan (OKM 2020). Yksi kaytdnnon tytkalu lasten ja nuorten aanen
kuulemiseen voisi olla palvelumuotoilu. Palvelumuotoilun avulla voidaan mahdollistaa
asiakaslahtoinen liikuntaharrastus, joka on lasta varten. Asiakaslahtoisesti kehitettyjen
liikuntaharrastusten avulla voidaan lisatéa lasten ja nuorten kokemaa tyytyvaisyytta. Mikali
lapset ja nuoret innostuvat likunnasta enemman, voidaan sen avulla vahentaa fyysisen

passiivisuuden tuottamia haittoja.

Seuraavaksi tarvitaan lisaa tutkimusta siitd, ovatko tAman opinnaytetyon tulokset
vastaavanlaisia muissa paivakodeissa sekéd Turussa ettd muualla Suomessa. Lisaksi tulisi
selvittaa, vaikuttaako tuloksiin lasten ika. Esimerkiksi ala-aste ikaiset lapset seka heidan
vanhempansa saattavat esittaa erilaisia toiveita ja tavoitteita liikunta-ja urheiluseuran

jarjestamalle toiminnalle.
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Liitteet

Liite 1. Maarallinen kyselytutkimus: 4-5-vuotiaiden lasten vanhempien nakemys

lasten liikkunnasta urheiluseurassa

4-5-vuotiaiden lasten vanhempien nakemys lasten liikunnasta urheiluseurassa 7.7.202114.57

4-5-vuotiaiden lasten vanhempien nakemys
lasten liikunnasta urheiluseurassa

Tutkimuksen tavoitteena on selvittda, olisiko Syvédlahden paivakodin 4-5-vuotiaiden lasten vanhemmilla
kiinnostusta Pikkusudet-koriskoululle seka millaisia merkityksia vanhemmat antavat omien lastensa
lilkkunnan harrastamiselle urheiluseurassa. Pikkusudet-koriskoulun toiminnan tavoite on harjoitella
perusmotorisia taitoja monipuolisesti seka innostaa lapsia liilkuntaan. Pyrimme toteuttamaan toimintaa
jo paivakodin paivan aikana. Tutkimuksen antamaa tietoa hyodyntéen pyrimme kehittdmaan Turun
NMKY:ssa alle kouluikaisten toimintaa vastaamaan teidan vanhempien toiveita ja tavoitteita. Kyselyssa
on vaittamia, joihin teidan tulee vastata, kuinka toivottavana te asiaa pidatte. Tutkimus tehddan
yhteistydssa Turun NMKY:n ja Haaga-Helian ammattikorkeakoulun kanssa.

*Pakollinen

1. Harrastus on edullinen *

Merkitse vain yksi soikio.

Ei toivottavaa Erittdin toivottavaa

2. Paljonko olisit valmis maksamaan 4-5-vuotiaan lapsesi harrastuksesta? (hinta kasittaisi kok«
vuoden harrastamisen ja sisaltaisi vakuutuksen ja pallon) *

Merkitse vain yksi soikio.

Alle 100€
100€-200€
200€-300€
Yli 300€

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1y73BL73_gInTMICMS5a3ACCNkUpCA44gNmh5i-42DW8/printform Sivu1/5
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4-5-vuotiaiden lasten vanhempien nakemys lasten liikunnasta urheiluseurassa

3. Harjoituksissa on kivaa *

Merkitse vain yksi soikio.

Ei toivottavaa Erittdin toivottavaa

4. Harjoitukset ovat lahella kotia *

Merkitse vain yksi soikio.

Ei toivottavaa Erittain toivottavaa

5. Harrastus tapahtuu paivakodissa paivan aikana *

Merkitse vain yksi soikio.

Ei toivottavaa Erittain toivottavaa

6. Harrastus tapahtuu paivakodin paivan jalkeen *

Merkitse vain yksi soikio.

Ei toivottavaa Erittdin toivottavaa

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1y73BL73_gInTMICMS5a3ACCNkUpCA44gNmh5i-42DW8/printform

7.7.202114.57

Sivu2/5
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7. Mika olisi toivottava aika harjoituksille? *

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

[ |Klo14-16
| | Klo16-18
[ | Klo 18 jélkeen

8. Valmennus/ohjaus on laadukasta urheilijaksi tulemisen kannalta *

Merkitse vain yksi soikio.

Ei toivottavaa Erittain toivottavaa

9. Valmennus/ohjaus on laadukasta kasvatuksellisesti *

Merkitse vain yksi soikio.

Ei toivottavaa Erittain toivottavaa

10. Harrastuksessa opetellaan liikkumaan monipuolisesti *

Merkitse vain yksi soikio.

Ei toivottavaa Erittdin toivottavaa

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1y73BL73_gInTMICMS5a3ACCNkUpCA44gNmh5i-42DW8/printform

7.7.202114.57

Sivu3/5
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4.5 ial lasten vanh: 2 lasten liik urheiluseurassa 7720211457

11. Harjoitukset tahtaavat huippu-urheilijaksi tulemiseen *

Merkitse vain yksi soikio.

Ei toivottavaa Erittdin toivottavaa

12. Harrastuksen kautta saadaan kavereita *

Merkitse vain yksi soikio.

Ei toivottavaa Erittdin toivottavaa

13.  Mikali Turun NMKY tarjoaa Syvalahden paivakodissa Pikkusudet-koriskoulutoimintaa,
osallistuisiko lapsesi siihen? *

Merkitse vain yksi soikio.

() Kylia

__JE

() Enosaa sanoa

Google ei ole luonut tai hyvaksynyt tatd sisditoa.

Google Forms

ntps:fidocs.google.comforms/uf0/d1y738L73_ginTMICMSEa3ACCNKUpCAL4gNmhsi-42DWE/printfarm Sivud | &
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Liite 2. Demotunnin tuntisuunnitelma

Kokeilutunti 8.7.

Tunnin aihe: Perusmotoristen taitojen monipuolinen harjoittaminen

Vilineet: pehmeita palloja, koripalloja, jalkapalloja, hulavanteita, trampoliini, pehmeité patjoja, totsid, penkkejs, renkaita, koysia

juoksemista,
heittdmista,
pompottelua seka
potkaisemista.

P/K: Ymmartaa
muistipelin saannot.
Oppii eri vadrejd. Oppii
laskemaan, kun
pomputtaa palloa.

kaantaa keskelld olevan kortin ja etsii vastaavan
hahmon salista ja menee tekemaan rastilla
olevan tehtavan.

9 rastia sisaltaa 3 tasapaino-, 3 liilkkumisen- seka
3 vélineenkasittelytaitojen rastia

Tasapainorastit:
- tasapainoilu penkilld krokotiilijoen yli
(penkki kddnnetty vaarinpdin)
- renkaassa tai kdydessa heiluminen
- kuperkeikka

a ja kosketa
totsad pyllylla
rastilla ohjaaja
avustamassa. Yksi
ohjaaja valvoo
toimintaa
yleisesti ja
huolehtii
turvallisuudesta.

Turvallisuudesta
huolehditaan

alusta.

- renkaassa tai
koydessa
heiluminen: palaute,
keksi erilaisia tapoja
roikku renkaissa tai
koysissa ja esittele
keksimasi ohjaajalle.

- kuperkeikka: palaute
siitd, osuuko lattiaan
ensin paa vai
ylaselkd seké ovatko

TAVOITTEET HARJOITTEET ORGANISOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AIKA
(ydinkohdat)
P/K: Innostaa lapsia Téhtaa valmentajaa Kaikille pehmeitd | Ohjaajien aktiivinen 10 min
liikkumaan Pelin idea: lapsien tehtavé on heittad pehmeilld | palloja osallistuminen innostaa (seuraa
F: Energianpurku palloilla mahdollisimman monta kertaa ohjaajia. lapsia liikkumaan. lasten
Ohjaajien tehtava on vaistelld lasten heittamia Positiivista palautetta, kun jaksamista ja
palloja. Muutaman minuutin leikkimisen jalkeen lapsi osuu ohjaajaan tai pida
roolit vaihtuvat siten, ettd ohjaajat yrittavat vdistaa ohjaajan heittaman tarvittaessa
osua palloilla lapsiin. pallon. hetken
hengédhdysta
uko)
F: Kehittaa Ryhma Hau -muistipeli Jokaiselle rastille | Tasapainorastit: 20 min
tasapainotaitoa, Muistipelin idea: rasteja on yhteensa 9. tarvittavat - tasapainoilu (riippuen
roikkumista/heilumista, | Jokaisella rastilla on oma Ryhmé Hau - vélineet. penkilld: palaute, jos lasten
kierimista, kiijpeamista, | hahmokortti. Keskelld on useampi Ryhma Hau - tiput penkiltd alas, jaksamisesta
hyppaamista, hahmokortti vadrinpain kdannettyna. Lapsi Kuperkeikkarastill joudut aloittamaan )

Liikkumisenrastit:
- kiipedminen puolapuilla siten, ettd
menné&an hulavanteiden lapi
- trampoliinilta hyppy patjalle
- kosketa totsaa pyllylla (eri varisia totsia,
joista ohjaaja sanoo varin lapselle, jonka
on tarkoitus koskea pyllylla jokaista
tietyn varista totsaa)
Vilineenkasittelyrastit:
- koripallon heittdaminen koriin
- koripallon pomputtelu (laske ja yrita
saada mahdollisimman monta pomppua
- jalkapallon potkaiseminen maaliin

myos pehmeilld
patjoilla.

polvet kiinni
rinnassa
py6rahdyksen
jalkeen.
Liikkumisenrastit:

- Kiipedminen:
palaute, osuuko
lapsi
hulavanteeseen.

- Trampoliini: palaute,
kuinka pitkalle
hyppéat. Merkkaa
patjaan teipilla
erilaisia etdisyyksia.

- Kosketa totsaa
pyllylla: palaute,
tunnistaako lapsi
vdrin, jonka ohjaaja
sanoo seka kuinka
nopeasti lapsi kdy
koskettamassa
totsia.

Valineenkasittelyrastit:

- Koripallon
heittdminen:
palaute, jos lapsi
osuu renkaaseen,
lasketaan se koriksi.
Kuinka monta koria
saat heitettya?

- Koripallon
pompottelu:
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palaute, montako
pomppua lapsi
onnistuu saamaan?
Osaako lapsi laskea?
Tarvitseeko apua
laskemiseen?
Jalkapallon
potkaiseminen
maaliin: palaute,
onnistuuko lapsi
potkaisemaan pallon
maaliin tietylta
etdisyydelta.

F: Juokseminen, Banaanihippa Rajattu alue, Palaute siitd, pelastaako 5-10 min
tasapaino Hipan idea: Muutama kiinniottaja, jotka pyrkivét | jolloin kiinniottoja | lapsi muita kiinni jadneita. (seuraa
P/K: Ymmartas leikin koskettamaan kiinniotettavia kadella. Jos jaat tapahtuu lasten
saannot. kiinni, jaa seisomaan paikalleen ja laita kddet enemman jaksamista
S: Pelastaa kiinni kohtisuoraan ylds. Pelastaminen on mahdollista seka
jdaneita lapsia. siten, ettd toinen lapsi “kuorii” banaanin eli innostusta)
laskee kadet ylhaalta alas.
P/K: Rauhoittuminen Rauhoittuminen Lapset ovat Palaute, jos lapset eivat 5 min

harjoituksista.
S: Antaa muiden lasten
rauhoittua rauhassa

Maataan lattialla silmat kiinni. Pohdi, mika oli
tanaan kaikista kivointa seka mita opit. Lopuksi
lapset saavat kertoa ajatuksensa. Harjoitukset
paattyvat loppuhuutoon.

yhdessd, mutta
jokaisella on oma
tila.

anna toisille rauhaa
rauhoittua.
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Liite 3. Pikkuritareiden teesit

J

Pikkuritareiden teesit

Valmentaja/ohjaaja tervehtii kaikki lapset nimeltd ennen
harjoituksia seka kysyy kuulumiset.

o Harjoitukset paattyvat aina yhteiseen loppuhuutoon, jonka
jalkeen valmentaja/ohjaaja kohtaa jokaisen lapsen antamalla
talle ylavitosen.

Lapset tervehtivat toisiaan ennen harjoituksia seka niiden jalkeen.
Valmentajan/ohjaajan (tai muun) puhuessa kaikkien katse kohti
puhujaa. Kaikki muu tekeminen tauolle.

o Valmentajalla/ohjaajalla on aina aikaa kuunnella lapsia seka
heidan kuulumisiaan.

Valmentaja/ohjaaja pyrkii kyselemaan myos niilta lapsilta, jotka ovat
yleensa hiljaisempia. Nain kaikki saavat huomiota riittavasti.

o On huomioitava, etta kaikki eivat valttamatta halua olla
aanessa.

Lapsia kannustetaan reippauteen. Esimerkiksi, kun kokoonnutaan
yhteen, tullaan paikalle ripeasti.

Valmentaja/ohjaaja puuttuu valittomasti lapsen epaasialliseen
kdytokseen (esim. muiden lasten kiusaaminen tai harjoitusten
héiritseminen).

Lapset huolehtivat varusteista seka harjoitusvalineista yhdessa
valmentajien/ohjaajien kanssa.

o Esimerkiksi lapset laittavat kengat, pullot, reput ym. aina
siististi.

Valmentaja/ohjaaja suunnittelee harjoitukset aina etukateen.

o Suunnittelua ohjaa lapsen kehitysvaiheet.
Valmentaja/ohjaaja viestii vanhemmille sadnndllisesti, miten
harjoitukset ovat sujuneet. Esimerkiksi, mitd on tehty ja mita
seuraavaksi on luvassa.

ymcaYy

turku
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