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TIIVISTELMA

Opinnaytetyossa tuotettiin yhteistydssa Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen kanssa. Opin-
naytetyon tarkoitus oli tuottaa tahdosta riippumattoman erityishuollon asiakkaille ja henkilo-
kunnalle mahdollisimman selkokielinen opas avaamaan tahdosta riippumattoman erityis-
huollon prosessia. Oppaan nimeksi valikoitui Tahdosta riippumaton erityishuolto Vaalija-
lassa — opas tahdosta riippumattomasta erityishuollosta. Oppaan tarve on noussut Vaalija-
lan osaamis- ja tukikeskuksen henkildkunnalta ja tahdosta riippumattoman erityishuollon
asiakkailta. Valtaosalla opinnaytetyon kohderyhmalla on kehitysvammadiagnoosi tai erityi-
sen tuen tarve.

Opinnaytety0 oli kehittdmistyd, jonka toteutuksessa sovellettiin jatkuvan parantamisen mal-
lia PDCA eli Demingin-ympyraa. Opinnaytetydn teoriakirjallisuus koostuu erityishuollosta,
kehitysvammaisuudesta, kuntoutuksesta ja selkokielisyydesta viestinnassa. Vaalijalan
osaamis- ja tukikeskuksen sosiaalityontekijoilta oli mahdollista saada oppaan asiasisallon
suunnitteluun materiaalia ja ohjausta. Oppaan mahdollisimman selkokieliseen viestintaan
ohjausta sain Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen kommunikaatio-ohjaaijilta. Opasta toteu-
tettaessa kaytettiin Demingin-ympyran vaiheita suunnitella, toteuttaa ja tarkastaa niin monta
kertaa, etta lopputuloksena oli haluttu mahdollisimman selkokielinen opas. Opasta muokat-
tiin saadun palautteen ja ehdotusten mukaan, jotta se olisi mahdollisimman hyva kohderyh-
malle. Mahdollisimman selkokielisen oppaan tuottamisessa oli tarkeaa huomioida asiasisal-
I6n oikeellisuus, opas muodostui vahvasti lakitekstiin nojaten, kuten Laki kehitysvammaisten
erityishuollosta ja Hallintolaista.

Opinnaytetyon tuotoksena oli Tahdosta riippumaton erityishuolto Vaalijalassa — opas ta-
hosta riippumattomasta erityishuollosta. Opas sisaltaa viisi aihekokonaisuutta, jotka ovat
Mita on tahdosta riippumaton erityishuolto, Kuntoutus ja arviointi Vaalijalassa, Tahdosta riip-
pumattoman erityishuollon purkaminen, Itsemaaraamisoikeus ja rajoitustoimenpiteet ja Kun-
toutuksen tueksi: Tunne sivu, Kuntoutuksessa mukana, Aikatauluja, Termit ja lyhenteet.
Opas on suunniteltu asiakaslahtdisesti, oppaan on tarkea olla mahdollisimman selkea ja
helppo ymmartaa. Oppaaseen on sisallytetty osuuksia joihin asiakkaat voivat kirjoittaa kun-
toutuksen tavoitteita ja tarkeita aikatauluja, nailla toimilla vahvistetaan asiakkaan osalli-
suutta koskien omaa kuntoutusta. Opasta tahdosta riippumattomasta erityishuollosta voi
kayttda monipuolisesti asiakastydssa, seka hyddyntaa uusien tydntekijoiden perehdyttami-
seen. Opas toteutettiin sahkdiseen muotoon, jotta sitd voidaan tulevaisuudessa kehittaa,
muokata ja ajantasaistaa.
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ABSTRACT

Thesis was produced in collaboration with Vaalijala. Purpose of this bachelor’'s thesis was
to produce guidebook about involuntary special care process for clients who are in involun-
tary special care and personnel who are working with them. Vaalijala provides rehabilitation
for clients with intellectual disabilities. Name of the guidebook was selected to be "Involun-
tary special care in Vaalijala — guidebook about involuntary special care”. Need for guide-
book has arisen from Vaalijala’s employees and client’s in special care. Majority of the thesis
target group has a diagnosis of developmental disability or the need for special support.

Thesis was development work, in the implementation of which the PDCA model was applied,
i.e., the circle of Deming. The theoretical literature consists of special care, developmental
disability, rehabilitation and plain language in communication. Vaalijala’s social workers pro-
vided material and guidance as i was planning subject matter in the guidebook. Also re-
ceived guidance from the communication instructors on how to create as clearly and as plain
language text in guidebook to make it more clearer to read. Different stages was used from
circle of Deming, stages were Plan, Do and Check, which were used as many times it was
needed to get wanted result. Guidebook was modified according to the feedback and sug-
gestions, purpose is to make it as good as possible for the target group. Producing the
guidebook, it was important to pay attention the accuracy of the content, guidebook was
strongly based on the text of the law, such as the Law on special care for the mentally
handicapped and the administrative act.

As a result of thesis was guidebook Involuntary special care in Vaalijala — guidebook about
involuntary special care. Guidebook includes five topics, which are What is involuntary spe-
cial care; Rehabilitation and evaluation in Vaalijala; Cancel the decision of involuntary spe-
cial care; Self-determination and restriction measures; Support for rehabilitation: Emotion
page; Who are involved in your rehabilitation; Schedules, Terms and abbreviations. Guide-
book is planned and designed with client in mind, it was important that guide is to be as clear
and easy to understand as possible. Guidebook includes sections where clients can write
their rehabilitation goals and important dates, these measures strengthen the client’s in-
volvement in their own rehabilitation. Guidebook about involuntary special care can be used
in variety of ways in client work and also it can be used to train new employees. Guidebook
was implemented in digital format so that it could be easily developed, edited and updated
in the future.

Keywords: guidebook, intellectual disability, involunary special care, rehabilitation
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tahdosta riippumattomassa erityishuol-
lossa oleville asiakkaille mahdollisimman selkokielinen opas. Oppaan sisallon
tarkoitus on selkeyttaa asiakkaille tahdosta riippumaton erityishuolto ja erityis-
huollon merkitys asiakkaan elamantilanteessa. Tahdosta riippumaton erityis-
huolto on kasitteena vaikea ymmartaa ja sen ymmartamisen helpottamiseksi
toteutetaan opas helposti luettavaksi ja ymmarrettavaksi. Koska osalle asiak-
kaista yleiskieli on liilan vaikeaa ymmarrettavaksi, opas laadittiin selkokielen

piirteitd omaavaksi (Kehitysvammaliitto s.a).

Opinnaytetyon tuotos voidaan ottaa kayttéon kaikissa Vaalijalan kuntoutus- ja
asumisyksikdissa, joissa on tahdosta rippumatonta erityishuoltoa tarvitsevia
asiakkaita. Opinnaytetydn tarve on tullut tydelamankumppanilta ja tyd on ajan-
kohtainen erityishuollon asiakkaiden koko ajan lisdantyessa. Opinnaytetydssa
pyrittiin tuottaa materiaalin, jonka avulla voidaan tukea henkilon ymmarrysta
hanen sen hetkisesta tilanteesta ja auttaa ymmartamaan omat kuntoutuksen
tarpeet ja tavoitteet, jotta tahdosta riippumaton erityishuollon paatés voidaan
tulevaisuudessa purkaa. Opas on tarkoitettu kayttéon asiakkaalle, hoitohenki-
I6kunnalle ja muilla asiantuntijaryhmille, jolloin se voidaan sisallyttaa osaksi
asiakkaan kuntoutusta. Opasta voidaan hyddyntaa myos asiakkaan lahiver-

koston kanssa.

Asiakkaan toimijuutta on tarkoitus vahvistaa selkokielisella materiaalilla. Mah-
dollisimman selkean kirjoituksen tarkoitus on tukea asiakkaan tiedonsaantia ja
ymmarrysta tahdosta riippumattomasta erityishuollosta, oleellista on vahvistaa
asiakkaan mahdollisuutta osallistua taysivaltaisemmin omaan kuntoutukseen.
(Kehitysvammaliitto s.a.) Merkityksellisena osana kuntoutusta pitéisi olla, etta
jokaisella asiakkaalla on oikeus ymmarrettavaan tietoon ja nain voidaan vah-

vistaa asiakkaan osallisuutta hanen kuntoutuksessansa (Kehitysvammaliitto

s.a). Opinnaytetydn lahtokohta on asiakaslahtdisyys ja kuntoutuksen onnistu-

miseksi asiakkaan osallistuminen omaan kuntoutukseen on valttamatonta.

Tarve tehda tahdosta rippumattoman erityishuollon kasitteesta selkokieli-

sempi nakyy asiakkaiden tarpeesta kysya ja ihmetella heidan kuntoutuksensa
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tarvetta. Lisaksi asiakkaat pohtivat, miksi eivat ole vankilassa tai psykiatri-
sessa sairaanhoidossa, jos ovat syyllistyneet rikokseen. Nama kysymykset

nousevat usein esille asiakkaiden keskuudessa.

Opinnaytetyon tydelamankumppanina on Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus,
joka on savolainen toimija Ita-Suomessa. Vaalijala palvelee erilaisissa ela-
mantilanteissa olevia erityista tukea tarvitsevia henkiloita. Vaalijalassa aute-
taan ja tuetaan yksittaisia henkiloita, yhteisoja ja perheita. Valtakunnallisesti
tuotetaan myos vaativampaa kuntoutuspalvelua. Vaalijala on julkinen palvelun

tuottaja. (Vaalijala s.a.)

Olen opinnaytety6ta toteuttaessa tydsuhteessa Vaalijalassa. Olen tydskennel-
Iyt vuosia tahdosta rippumattomassa erityishuollossa olevien asiakkaiden pa-
rissa ja ymmarran mahdollisimman selkean oppaan hyddyn ja tarpeellisuuden
kuntoutuksen tukena. Opinnaytetydlla on tarkoitus kehittda Vaalijalan osaa-

mis- ja tukikeskuksen tahdosta riippumattomassa erityishuollossa olevien asi-
akkaiden kuntoutusta. Tyonantaja tukee minua koulutuksilla, aihealueeseen

littyvalla tiedolla, seka lisaksi voin hyddyntaa asiantuntijoiden kanssa kaytavia

keskusteluja ja suunnitella tuotosta yhdessa heidan kanssaan.

2 ERITYISHUOLTO

Taman opinnaytetyon kohderyhmana ovat erityishuollossa olevat asiakkaat ja
tassa tapauksessa he ovat tahdosta rippumattomassa erityishuollossa. On
tarkeda ymmartaa edellytykset erityishuoltoon joutumiselle, ymmartaa erityis-

huoltoa jarjestavat tahot ja palveluiden toteutuminen lain vaatimalla tavalla.

Kehitysvammaisten erityishuollosta annetun lain 1 §:n mukaan erityishuoltoa
annetaan henkildlle, jonka henkinen toiminta ja kehitys on hairiintynyt tai esty-
nyt kehitysian tai synnynnaisesti saadun sairauden, vamman tai vian vuoksi ja
joka muun lain nojalla ei voi saada tarvittavia palveluksia. (Raty 2017, 53) Ke-
hitysvammaisille jarjestettavia erityishuollon palveluita voivat olla laitoshoito,
asumispalvelut, ohjaus ja neuvonta seka tyo- ja paivatoiminta (STM s.a.) Pal-

veluita pyritaan jarjestamaan henkildn tuen tarpeen mukaan.
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Erityishuollon on tarkoitus tukea ja edesauttaa henkilon paivittaista suoriutu-
mista toiminnoista, seka edistda henkilon omintakeista toimeentuloa ja auttaa
yhteiskuntaan sopeutumista, seka turvata henkilon tarvitsema hoito ja huolen-
pito. Kehitysvammalain 2 §:ssa on saadetty erityishuoltoon kuuluvista palve-
luista. Palveluihin sisaltyy ja kuuluu kaiken muun ohessa yksilollinen hoito ja
muu huolenpito, seka kaikki muu tarpeellinen toiminta erityishuollon toteutta-
miseksi. (Raty 2017, 53.)

Ratkaistessa onko henkilo kehitysvammaisten erityishuollon annetun lain 1
§:n 1 momentin tarkoittama henkilo, ei ladkarintodistuksessa olevilla diagnoo-
seilla ensisijaiseksi vammaksi, viaksi tai sairaudeksi ole merkitysta. Tarkeaa
on huomioida lainkohdan mukaan, etta henkilolla on kehitysiassa tai synnyn-
naisena saatu kehityksen viivastyma tai henkisentoiminnan viivastyma. (Raty
2017, 53.) Toisin sanoen erityishuoltoa annetaan siis henkildlle, joka tarvitsee
erityista tukea vamman tai sairauden takia katsomatta diagnoosiin. Henkilolle,
joka tarvitsee erityishuoltoa, on aina laadittava erityishuolto-ohjelma, erityis-
huollon johtoryhma tai sen maaraama henkild hyvaksyy erityishuolto-ohjelman
(Tukiliitto s.a). Erityishuollon-ohjelman laatiminen ei vaadi kehitysvammadiag-

noosia, ratkaisevaa on erityishuollon tarve (Tukiliitto s.a).

Yleinen erityishuollon suunnittelu, valvonta ja ohjaus kuuluvat sosiaali- ja ter-
veysministeridlle. Aluehallintovirastolle kuuluu taas toimialueella erityishuollon
suunnittelu, valvonta ja ohjaus. Erityishuoltopiirin sijaitessa useamman alue-
hallintoviraston toimialueella, tekevat aluehallintovirastot keskenaan yhteis-
tyota. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 23.6.1977/519 3. §.)

Kunnan on jarjestettava sosiaalipalvelut asukkaille sosiaalihuoltolain 14. §:n
mukaan. Kunnan asukas on sellainen henkild, jolla on kunnassa kotipaikka.
Saattaa olla, ettei henkil6lla ole kotipaikkaa missaan kunnassa, on hanta pi-
dettava sen kunnan asukkaana, jossa oleskelee. (Raty 2017, 229.) Paaosin
kunnat vastaavat vammaispalveluiden toteuttamisesta ja naihin palveluihin

kuuluvat myds kehitysvammaisten erityispalvelu (STM s.a).

Kuntien erityisen jarjestamisvelvollisuuden piiriin on saadetty vammaispalvelu-
lain mukaisia palveluita, joihin vammaisella henkildlla on subjektiivinen oikeus.

Palveluita ovat palveluasuminen, kuljetuspalvelut, henkilokohtainen apu,
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asunnonmuutostyot, paivatoiminta seka asuntoon kuuluvat laitteet ja valineet.
Kunnan pitaa jarjestdad nama riippumatta henkilon taloudellisesta tilanteesta,
palvelupaatoksiin liittyy valitusoikeus korkeimpaan hallinto-oikeuteen. Sosiaali-
huollosta ei voida vedota siihen, ettei palveluihin ole varattu tarpeeksi maara-
rahoja. (Muuri & Nurmi-Koikkalainen 2016.)

Talla hetkella erityishuoltopiirit on jaettu erityishuollon jarjestamista varten, val-
tioneuvosto maaraa piirien alueet. Piirit muodostetaan aluehallintovirastojen
toimialuejakoon sopeutuviksi, muodostamisessa on kuitenkin huomioitava
aluehallintovirastojen toimialajaon kehittamisen tarve. Kunnat, jotka kuuluvat
erityishuoltopiiriin ovat erityishuoltopiirin kuntainliiton jasenia, jotka jarjestavat
kuntien velvollisuudeksi saadetty erityishuolto, mikali taman lain saadoksissa

ei muuta johdu. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 6. §.)

Laki sosiaalihuollon muuttamisesta tulee vaikuttamaan erityishuollon toteutta-
jiin ja erityishuoltopiiriin. Jatkossa hyvinvointialueet tulevat vastaamaan erityis-
huollon toteutuksesta kehitysvammaisille, seka vastaamaan vammaisuuden
perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista. Laki astuu voimaan
1.1.2023. (Laki sosiaalihuollon muuttamisesta 635/2021.)

2.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisia ihmisia arvioidaan olevan Suomessa ja muissa lansimaissa
noin 1 % koko vaestdsta. Suomessa kehitysvammaisia on arviolta 50 000 ih-
mista, joista aikuisia yli 18-vuotiaita olisi 39 000 ihmista. Kehitysvamma ei ole
sairaus, kehitysvamma on oire tai oirekokonaisuus. Kehitysvamman syyt voi-
vat olla hyvinkin moninaisia ja kehitysvamman aiheuttajana saattaa olla yksi
tai useita tekijoita. Kehitysvamma johtuu geneettisesta perimasta tai kromo-
someista, kehitysvamman voi aiheutua useista syista, kuten synnytyksen ai-

kana tapahtuneesta hapenpuutteesta. (Verneri s.a.)

Kehitysvammaisuudella voidaan tarkoittaa vaikeuksia ymmartaa ja oppia uu-
sia asioita. Kehitysvammaisuuden vaikutus henkilon elamaan vaihtelee paljon.
Lievasti kehitysvammainen henkild pystyy parjaamaan lahes itsenaisesti ja

tuen tarvetta saattaa olla vain tietyilla elaméanalueilla. Vaikeasti kehitysvam-
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mainen henkilo voi tarvita tukea koko elaman ajan ymparivuorokautisesti. (ke-
hitysvammaliitto s.a.) Kehitysvammaisuuden vaikutus elamaan nakyy jokai-

sella yksilodllisesti ja tuen tarve voi muuttua elaman aikana.

Kehitysvammaisuus on yksildllista, jokaisella on omat vahvuudet ja heikkou-
det, henkild tarvitsee koko elamansa ajan tukea yksilOllisella tasolla. (Aaidd
2021). Kari ym. (2020, 34) mukaan amerikkalaisen kehitysvammaisjarjeston,
eli American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (ly-
henne AAIDD) mukaan: Kehitysvammaisuus tarkoittaa vammaisuutta, jota
luonnehtii huomattavat rajoitukset alyllisissa toiminnoissa ja adaptiivisessa
kayttaytymisessa ilmeten kasitteellisissa, kaytanndllisissa ja sosiaalisissa tai-

doissa. Vammaisuus on alkanut ennen kuin henkilo tayttaa 18 vuotta.

Kehitysvamma on laaketieteellisen nakokulman mukaan oire aivojen toiminta-
hairiosta, joka on ilmaantunut ennen aikuisikaa. Kehitysvammaisuudessa il-
menevat oireet johtuvat poikkeavasta toimintakyvysta isoaivojen kuorikerrok-
sessa, koska aivokuoren eri alueet osallistuvat saatelemaan useita eri toimi-
joita, voi kehitysvammaan liittya muitakin kuin pelkastaan alykkyyteen liittyvia
hairioita, esimerkiksi litannaissairauksia ja muita vammoja. Tyypillisimpia ovat
erilaiset aistivammat, autismin kirjon hairiot, epilepsia ja dementiaa aiheuttava
Alzheimerin tauti. Sita todennakdisempaa on, mita vaikeammasta kehitysvam-
man asteesta on kyse, etta henkildlla on muita liitannaissairauksia tai vam-
moja. (Aivosaatio 2021.) Aivosaation (2021) mukaan voi olla useita syita kehi-
tysvamman syntymiseen, kehitysvammaisuus johtuu yleisemmin geneetti-
sessa perimassa ilmenneesta hairiosta. Kehitysvamma saattaa johtua myos
odotusajan ongelmista, kuten hapen puutteesta synnytyksen aikana tai lap-

suusiassa tapahtuneesta infektiosta, sairaudesta tai onnettomuudesta.

Opinnaytetyon kohderyhmalla nayttaytyy sopeutumishairiot, jotka ovat hairio-
ja ahdistustiloja, jotka hairitsevat sosiaalista toimintakykya ja syntyvat merkit-
tavan rasittavan elamantapahtuman tai muun elamanmuutoksen jalkeisena ai-
kana. Kehitysvammainen henkil6 saattaa olla altis erilaisille traumoille ja hen-
kilon kyky sopeutua on usein heikko. Sopeutumishairididen oireina saattaa
esiintya hairitsevaa kayttaytymista, levottomuutta, aggressiivisuutta, agitaa-

tiota, itsea vahingoittavaa kayttaytymista, keskittymisvaikeuksia, somaattisia
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oireita, ruokahalun muutoksia ja unihairioita. (Kari 2020, 271.) Tahdosta riip-
pumattomassa erityishuollossa olevista asiakkaista puhuttaessa usein heilla

on taustalla uhkaavaa, itsetuhoista tai vakivaltaista kayttaytymista.

YK-vammaisten sopimus

Vuonna 2006 YK on hyvaksynyt vammaisten henkiloiden oikeuksia koskevan
yleissopimuksen, eli Convention on the Rights of Person with Disabilities,
CRPD). Vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus lyhenne-
taan YK:n vammaissopimukseksi, YK:n vammaisten ihmisoikeussopimukseksi
tai vain yleissopimukseksi. Sopimus muodostuu 50 artiklasta. (Verneri 2020.)
YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevassa yleissopimuksessa on
kirjoitettu, ettd vammaisuutta ei ensisijaisesti maaritella sosiaalisena tai 1aake-

tieteellisena kysymyksena, vaan ihmisoikeuskysymyksena (Gustaffson 2016).

Gustaffson (2016, 5) mukaan YK:n vammaissopimuksen 1. artiklan mukaan
tarkoitus on suojella, edistaa ja taata jokaiselle vammaiselle henkildlle yhden-
vertaisesti ja taysimaaraisesti kaikki perusvapaudet ja ihmisoikeudet, seka

edesauttaa vammaisten henkildiden synnynnaisten arvojen kunnioittamista.

2.2 Kehitysvammadiagnoosi

Kehitysvammadiagnoosi on parasta selvittaa varhain, mutta opinnaytetyon
kohderyhmana olevista asiakkaista osa on saanut diagnoosin vasta myohaan
aikuisialla, esimerkiksi vasta mielentilatutkimuksen yhteydessa. Tuomioistuin
maaraa mahdolliseen rikokseen syyllistyneen mielentilatutkimukseen, mielen-
tilatutkimuksessa on tarkoituksena ottaa kantaa syytetyn, rikoksesta epaillyn
tai tuomitun syyntakeisuuteen rikoksen tekohetkella seka selvittaa hoidon
tarve tutkimusten paatyttya (THL 2021). Mikali henkild saa jonkin asteisen ke-
hitysvammadiagnoosin ja taman jalkeen hanet maarataan erityishuoltoon kun-
toutukseen tahdosta riippumatta, voi tieto hoitoon maarayksesta ja diagnoo-
sista olla asiakkaalle ja hanen lahiverkostollensa suuri jarkytys. Asiakkaan so-
peutuminen tilanteeseen ja kuntoutukseen joutumisen hyvaksyminen on usein
valttamaton kuntoutuksen alkamiseksi. Asiakas saattaa tulla kuntoutukseen ti-
lanteessa, jossa han ei ole viela hyvaksynyt edes kehitysvammadiagnoosia,

eikd ymmarra omaa erityisen tuen tarvetta arjessa.
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Kehitysvamma vaikuttaa jokapaivaiseen elamiseen monin tavoin ja siita
syysta ajoissa toteutettu diagnoosi on merkityksellinen henkilon elamaan. Ke-
hitysvamman diagnosointi on tarkeaa, jotta henkild voi saada hanelle kuuluvia
palveluita ja etuuksia. Palveluiden tarkoitus on tukea ja turvata henkiloa hanen
toimeentulonsa, asumisen ja arjen, seka toimintakyvyn yllapitamisessa. Lap-
sen diagnosointi voi tuntua laheisista ja erityisesti vanhemmista vaikealta. Mi-
kali lapsen kehityksessa havaitaan lapsen kehityksen ikatasoisiin verrattuna
olevan puutteita, on talldin syyta vieda lapsi diagnosoitavaksi viipyilematta.
Tarkeaa olisi saada kehitysvammadiagnoosi ennen taysi-ikaisyytta, jolloin
pystytaan varmistumaan siita, etta tuet ja palvelut olisivat kaytdssa elamassa

myohemminkin. (Verneri 2018.)

Suomessa kaytetaan kehitysvammaisuuden maarittelyssa Yhdistyneiden kan-
sakuntien alaisen Maailman terveysjarjeston kehittdmaa kansainvalista ICD-
10-tautiluokitusta. ICD-10-tautiluokituksen mukaan mielen kehitys on epatay-
dellinen tai estynyt, mielenkehityksella tarkoitetaan ajatuksia, tunteita ja tietoi-
suutta. Kehitysiassa tulevat taidot kehittyvat heikosti, kuten motoriset, sosiaali-
set, kielelliset ja alylliset kyvyt. Lisaksi henkildlla saattaa ilmaantua moninaisia

muita henkisia tai kehollista hairiéta. (Kari ym. 2020, 34.)

2.3 Itsemaaraamisoikeus

Tahdosta riippumattomassa erityishuollossa olevan henkilon itsemaaraamisoi-
keutta rajoitetaan jo kuntoutukseen maaraamisvaiheessa. On siis selvaa, etta
tiettyihin vapauksiin kuten vapaaseen liikkkumiseen on valttamaton puuttua lain
nojalla asiakkaan ollessa itselle tai muille vaaraksi. Tyontekijoiden on tarkeaa
tukea asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja mahdollistaa asiakkaalle valintoja,
olivatpa ne hyvia tai huonoja. ltsemaaraamisoikeutta tuettaessa on olennaista
tyontekijoiden oma suhtautuminen ja asenne, heidan tarjoama tuki ja toiminta-
tavat vaikuttavat siihen, kuinka henkilon itsemaaraamisoikeutta toteutetaan
(Kari ym. 2020, 133).

Asiakkaalle tehdaan Suunnitelma itsenaisen suoriutumisen ja itsemaaraamis-

oikeuden tukemiseksi eli IMO-suunnitelma (IMO-kasikirja 2021, 16). Suunni-



12

telma tarkistetaan saanndllisesti ja tarpeen mukaan paivitetaan. IMO-suunni-
telmaan kirjataan myos voimassa olevat rajoitustoimenpide paatokset, mita

henkilolle mahdollisesti voidaan joutua kayttamaan.

Itsemaaraamisoikeus on vahva oikeus, jota Suomen perustuslaissa turvataan
ja monessa muussa laissa. Muita lakeja on eri lait potilaan oikeuksista seka
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta turvaavat kehitysvammaisen asiakkaan
itsemaaraamisoikeutta. Kehitysvammaisen mielipiteet, yksilolliset tarpeet ja
toiveet on otettava huomioon kehitysvammaisen erityishuollosta annetun lain
mukaan. Turvataan mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua omiin asioihin. (Kari
ym. 2020, 133.)

Erityishuoltoa taytyy jarjestaa ja erityishuollossa olevaa henkil6a taytyy koh-
della niin, ettd hanen vakaumustaan ja yksityisyyttaan kunnioitetaan, eika ha-
nen ihmisarvoaan loukata. Kun erityishuoltoa toteutetaan, on huomioon otet-
tava erityishuollossa olevan henkilon mielipide, etu, toivomukset ja yksilolliset
tarpeet. Erityishuollossa olevalle henkilolle taytyy turvata mahdollisuus vaikut-
tamiseen ja osallistumiseen omissa asioissaan. Erityishuollossa on turvattava
henkildlle mahdollisuus vaikuttamiseen ja osallistumiseen omissa asioissaan.
Erityishuollossa olevan henkilon terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia on

edistettava ja yllapidettava. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 42. §.)

Asiakkaan rajoittamiseen voidaan joskus joutua kayttdmaan vahvoja keinoja,
kuten asiakkaan kiinnipitaminen, vaarallisten aineiden ja esineiden haltuun-
otto, asiakkaan liikkumista voidaan valvoa. Henkilo saattaa haluat poistua
kuntoutuksesta ilman lupaa, jolloin voidaan estaa hanen poistumisensa, tah-
dosta riippumattomassa erityishuollossa voidaan tehda poistumisen estami-
sen paatos pidempi aikaisesti. Poistumisen estaminen pystytaan tekemaan
yhteensa enintaan 30 paivaksi, paatoksen tekee virkasuhteessa oleva vas-
taava johtaja tai virkasuhteessa oleva sosiaalityontekija. (Laki kehitysvam-
maisten erityishuollosta.) Kiinnipitdminen, aineiden ja esineiden haltuunotto,
valvottu lilkkuminen ja poistumisen estdminen ovat mahdollisista rajoitustoi-
menpiteista, joita asiakkaille joudutaan toteuttamaan ja naita on tydssani jou-
duttu kayttamaan, rajoitustoimenpiteet ovat saatavilla laki kehitysvammaisten

erityishuoltoon sisallytettyna ja niiden kayttaminen on tarkoin harkittua ja joka
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kerta kaytto on perusteltava, kirjattavat tarkasti ja tilanteissa ratkaisun tekijan

on oltava aina vahintaan sosiaali- ja terveysalan ammattilainen.

3 TAHDOSTA RIIPPUMATON ERITYISHUOLTO

Tahdosta riippumaton erityishuolto on monelle vaikea ja vieras kasite.

Usein kuntoutukseen saapuneilla tai maaratyilla henkildilla ei ole tietoa siita,
mihin he ovat saapuneet, mita heille tapahtuu ja kuinka pitkaan he joutuvat
olemaan kuntoutuksessa. Kuntoutujille joudutaan usein selittamaan tahdosta
riippumattoman erityshuollon prosessia. Ymmartamisen haasteiden vuoksi
apuna keskusteluissa joudutaan hyddyntamaan piirtamista ja kirjoittamista

mutta silti monimutkainen prosessi on asiakkaiden vaikea ymmartaa.

Laki kehitysvammaisten erityishuollon 32. § mukaan henkildé voidaan maarata
tahdosta riippumatta kuntoutettavaksi erityishuollon toimintayksikkdon, jos

seuraavat edellytykset tayttyvat:

1. Asiakas ei kykene tekemé&éan hoitoaan ja huolenpitoa koskevia ratkai-
Suja eikd ymmartamaan kéyttaytymisensé seurauksia

2. Asiakas todennékdisesti vakavasti vaarantaa terveyttaéan tai turvalli-
Suuttaan taikka on vaaraksi muiden henkilbiden terveydelle tai turvalli-
suudelle

3. Asiakkaan hoitoa ja huolenpitoaan ei voida jéarjestaa milldén muulla ta-

valla.

Tahdosta riippumattomaan erityishuoltoon maaraavina toimijoina on erityis-
huollon johtoryhma, jolle toimitetaan kirjallinen hakemus. Hakemuksen voi toi-
mittaa henkilon laillinen edustaja, tai muu Iaheinen ihminen. Jos ihmisella ei
ole ketaan laheista tekemaan hakemusta tai he eivat ole halukkaita, voi vaih-
toehtoisesti sosiaalilautakunta tehda hakemuksen tahdosta rippumattomaan
erityishuoltoon. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 32. §.)

Asiakas maarataan aluksi tutkimuksiin, jotka voivat kestaa enintaan 14 vuoro-
kautta, tutkimus on lopetettava valittomasti, jos kesken tutkimusta huomataan,
ettei ole syytd maarata henkild erityishuoltoon (Laki kehitysvammaisten erityis-
huollosta 33. §).
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Tahdosta riippumaton erityishuolto voidaan maarata enintadan kuudeksi kuu-
kaudeksi, jonka jalkeen on uudelleen arvioitava henkilon edellytykset tahdosta
riippumattomaan erityishuoltoon. Kaikkien edellytysten on taytyttava, jotta
henkild voidaan maarata erityishuoltoon tahdosta riippumatta. Jos kaikki edel-
lytykset eivat tayty, taytyy tahdosta riippumaton erityishuolto purkaa valitto-

masti.

3.1 Tahdosta riippumattoman erityishuollon alkaminen

Edellytys tahdosta riippumattoman erityishuollon tutkimusjaksolle maaraami-
seen tai muutoin sen prosessin alkamiseen on, ettei henkilo kykene tekemaan
hoitoaan ja huolenpitoaan koskevia ratkaisuja ja ei ymmarra kayttaytymisen
seurauksia, ja todennakoisesti vakavasti vaarantaa terveyttaan tai turvalli-
suutta taikka toisten henkildiden terveytta ja turvallisuutta ja henkilon hoitoa ja
huolenpitoa ei voida jarjestaa muulla tavoin (Laki kehitysvammaisten erityis-
huollosta 32. §).

Edunvalvojalla, laheisella tai sosiaali- ja terveyspalveluiden tyontekijalle nou-
see huoli henkilon kyvysta pitda huolta itsestaan, tai on riski, etta henkild kay-
toksellaan vaarantaa toisia ja muut esimerkiksi avopalveluiden tukitoimet eivat
ole riittdvia tukemaan henkild. Silloin voidaan vieda huoli oman kunnan erityis-
huollon johtoryhmalle. Paatoksen maarata henkilon erityishuoltoon tahdosta
rippumatta tekee erityishuollon johtoryhma, paatos tehdaan kirjallisen hake-
muksen johdosta (Raty 2017, 61). Prosessi lahtee talloin liikenteeseen siita,
etta erityishuollon johtoryhma arvioi ja suunnittelee tahdosta riippumattoman
erityishuollon tutkimusjakson, joka tarkoittaa, etta henkild maarataan 14 vuo-
rokaudeksi erityishuoltoon arvioitavaksi, tayttyvatko edellytykset maarata hen-
kilo tahdosta riippumattomaan erityishuoltoon. Tutkimusjakson lopulla mo-
niammatillinen tyoryhma, johon kuuluu laakari, sosiaalityontekija ja psykologi
tekevat lausunnon ja esittavat sen erityishuollon johtoryhmalle. Erityishuollon
johtoryhma paattaa tahdosta riippumattoman erityishuollon tarpeellisuudesta.

Paatos alistetaan hallinto-oikeuteen vahvistettavaksi.
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Mikali henkilo on syyllistynyt vakavaan rikokseen, on tahdosta riippumattoman
erityishuollon prosessi erilainen. Rikoksen tehnyt henkilo maarataan mielenti-

latutkimukseen.

Henkilo tekee rikoksen, rikoksen jalkeen karajaoikeus maaraa henkilon mie-
lentilatutkimukseen. Mielentila tutkimuksessa voidaan todeta, onko henkilo ol-
lut syyntakeeton syytteenalaisten tekojen aikana ja mahdollinen kehitys-
vamma, tasta syysta henkil6a ei maarata vankilaan tai henkilo ei ole sairaala-
hoidon tarpeessa. Henkilo maarataan Laki kehitysvammaisten erityishuollon

32. § mukaisesti tahdosta riippumattomaan erityishuoltoon.

Hakemus tahdosta eSinusta on
riippumattomaan

erityishuoltoon noussut huoli

*14 paivan tahdosta
Johtoryhmin paités rilppumattoman erityishuollon
tutkimusjakson perusteella

eladkari, psykologi ja

Tutkimuslausunto A P o .
sosiaalityontekija tekevat

Erityishuollon
johtoryhman paatés
tahdosta
rilppumattomaan
erityishuoltoon kylld/ei

Paatos alistetaan

hallinto-oikeuteen

Hallinto-oikeus
vahvistaa tai ei
vahvista paatosta

Kuva 1 Tahdosta riippumattoman erityishuollon prosessi Vaalijalassa.
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Olet tehnyt vakavan
rikoksen

Kérajaoikeuden maarays

mielentilatutkimukseen

¢ Sinut todetaan
mielentilatutkimuksessa

MISEREEEEIES syyntakeettomaksi, eli et ole

ymmartanyt tekosi seuraksia.

P4ités maaratadn ¢ Sinua ei maarata

tahdosta

riippumattomaan vankilaan tai sairaalaan,
erityishuoltoon
menet kuntoutukseen
padtoksentekija THL erityish uoltoon

Erityishuoltopiirin paatos

hoitopaikasta paatoksen

tekee oma erityishuollon
johtoryhma

Tahdosta

riippumaton
erityishuolto
toteutetaan
Vaalijalassa

Kuva 2 Rikoksen tehneen henkilon tahdosta riippumattoman erityishuollon prosessi.

3.2 Tahdosta riippumattoman erityishuollon arviointi

Tahdosta riippumattoman erityishuollon tutkimusjaksolle saapunutta henkiloa
arvioidaan jatkuvasti. Arviointi toteutuu moniammatillisen tiimin jasenten ta-

paamisista, kuten |adkari, psykologi ja sosiaalityontekija, seka kuntoutusyksi-
kon henkilokunnan havainnoinnit. Naiden tietojen pohjalta kootaan tutkimus-
jaksolla olevasta henkildsta lausunto, jossa on oleellista arvioida edellytyksia

tahdosta riippumattomaan erityishuoltoon.

Lausunnon Sinun Paatos

Haastattelu Tiedoksianto

kirjoitus kuuleminen tiedoksesi

Kuva 3 Tahdosta riippumattoman erityishuollon lausunnon teko vaiheet Vaalijalassa.
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Asiakkaan arviointia tahdosta riippumattomassa erityishuollossa toteutetaan

lausunnon yhteydessa seuraavasti:

1. Laakari, psykologi ja sosiaalityontekija tapaavat henkil6a ja haastatel-
laan hanta

2. Laakari, psykologi ja sosiaalityontekija tekevat lausunnon, johon huomi-
oidaan asiakkaasta tehtyja huomioita ja havaintoja toimijoilta ja hoito-
henkilokunnalta. My6s kuukausittain jarjestettavat tahdosta riippumatto-
man erityishuollossa olevien asiakkaiden tiimit, RAl-toimintakyvyn arvi-
ointiin tarkoitettu toimintamalli ja START-arvioinnit huomioidaan lausun-
nossa.

3. Henkilolle kenelle arviointi tehdaan, annetaan lausunto luettavaksi. Kun
kyse on henkilodista kenella voi olla haasteita ymmartaa tekstia, voidaan
lausunto kayda hoitohenkildkunnan kanssa lapi yhdessa.

4. Henkilon kuuleminen, sosiaalityontekija kysyy mielipidetta lausunnosta
ja tahdosta riippumattomasta erityishuollosta. Ennen asian ratkaise-
mista asianosaiselle on varattava tilaisuus kertoa mielipiteensa seka
kertoa selityksensa sellaisista selvityksista ja vaatimuksista, jotka vai-
kuttava asian ratkaisuun (Hallintolaki 6.6.2003/434 34. §).

5. Erityishuollon johtoryhma tekee paatdoksen lausunnon perusteella.

6. Paatos tuodaan sinun tiedoksesi, sosiaalityontekija kertoo paatdksen ja
antaa sinulle asiakirjat. Henkildlla on oikeus valittaa paatoksesta 30

vuorokautta.

Asiakkaan toimintakyvyn, riskin ja hoidettavuuden arvioimiseksi menetelmia
on kaytdssa useita, esimerkiksi RAl-arviointi, HCR-20 ja START-arviointi. Jo-
kaiselle tahdosta riippumattomalle erityishuollon asiakkaalle jarjestetaan mo-
niammatillinen tiimi (TR-tiimi) kuukausittain, jossa kdydaan lapi asiakkaan ny-
kytila, onko asiakas edennyt kuntoutuksessa ja pohditaan, tayttyvatko edelly-
tykset tahdosta riippumattomaan erityishuoltoon. Neuvotteluita jarjestetaan va-
hintaan aina ennen kuin puoli vuotta on kulunut tahdosta riippumattomassa

erityishuollossa ja aina tarpeen mukaan.
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RAl-arviointi, joka toimii standardoituna havainnoinnin ja tiedonkeruun vali-
neistdna, se on tarkoitettu vanhus- tai vammaispalvelun asiakkaille. RAl-arvi-
ointia voidaan kayttaa kartoittamaan ja arvioimaan henkilon palveluntarvetta
seka laatimaan kuntoutus-, hoito- ja palvelusuunnitelmaa. (THL 2021.)
RAl-arviointi on hyvin hyddyllinen tilanteissa, joissa pystytaan seuraamaan ar-
vioinnista saatua dataa pidemmalta aikavalilta, jolloin henkilon toimintakyky ja

palveluntarve hahmottuvat paremmin.

START-lyhenne The Short-Term Assessment of Risk and Treatability. START
on seitseman riskikayttaytymisen muodon arvioimiseksi strukturoitu ammatilli-
nen paatoksentekomenetelma. START-arvioinnissa hydédynnetaan arvioitavan
puutteita ja vahvuuksia, kun tarkoitus on suunnitella hoitointerventiota vahen-
tamaan riskikayttaytymista. Arvioitavia riskikayttaytymisen muotoja ovat, it-
sensa vahingoittamisen riski, muihin kohdistuva vakivallan riski, luvattoman
poistumisen riski, itsemurha riski, itsensa laiminlyonnin riski, paihteidenkayton
riski seka uhriksi joutumisen riski. (Hogrefe 2021.) START-arvioinnin kayttami-
nen voi olla hyodyllista ja monipuolista, siita saatua tietoa voi kayttaa tahdosta
riippumattoman erityishuollon lausuntoa tehdessa. HCR-20 on lyhenne Histo-
rical, Clinical and Risk Management 20, HCR-20 on strukturoitu tydkalu arvioi-

maan vakivallan riksia (Psychscenehub 2020).

3.3 Tahdosta riippumattoman erityishuollon purkaminen

Kuntoutusyksikdssa henkildon ollessa 14 paivan tutkimusjaksolla tai hoitoa ja
huolenpitoa jarjestettaessa kay ilmi, etta edellytykset maarata henkilo tah-
dosta riippumattomaan erityishuoltoon eivat tayty, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen on erityishuollon johtoryhman esityksesta heti tehtava paatos tah-
dosta riippumattoman erityishuollon lopettamisesta. (Laki kehitysvammaisten
erityishuollosta 37. §.) Arviointia tehdaan saanndllisesti ja mikali arvioidessa
huomataan, ettei edellytykset tahdosta riippumattomalle hoidolle tayty, on se

lopetettava heti.
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Puretaan
tahdosta
rilppumaton
erityishuolto

Sinua
Tehd&an suusi haastateellaanja

Erityishuollon
johtoryhma
tekee paatoksen

Paatos tuodaan el e

sinulle

kuntoutusta
vapaaehtoisesti

lausunto kuullaan
lausuntoa varten

Kuva 4 Tahdosta riippumattoman erityishuollon purkaminen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toimesta maarattyjen asiakkaiden tah-
dosta riippumattoman erityishuollon paattymisesta tai erityishuollon jatkumi-
sesta paattaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Erityishuollon johtoryhma esit-
taa tahdosta riippumattoman erityishuollon purettavaksi Terveyden ja hyvin-

voinnin laitokselle, joka paattavat puretaanko erityishuolto vai ei.

4 KUNTOUTUS TAHDOSTA RIIPPUAMTTOMASSA ERITYISHUOL-
LOSSA

Kuntoutus ja kuntoutuminen on paatavoite tahdosta riippumattomassa hoi-
dossa olevalle henkildlle. Kun henkild saa positiivista muutosta omassa ela-
massaan, on silla suora vaikutus tahdosta riippumattomaan hoidon paattymi-
seen. Tarkoitus on oppia hallitsemaan ja ymmartamaan omaa haitallista kayt-
taytymista, ja tdman myodta vaikuttaa mahdollisuuteen elaa tulevaisuudessa
avoimessa ja vapaammassa ymparistdssa, esimerkiksi omassa kodissa. Op-
paan tarkoitus on auttaa kuntoutujaa ymmartamaan tahdosta riippumattoman
erityishuollon prosessia ja sen avulla selkeyttamaan omaa kuntoutuksen pol-

kua ja tavoitteita.

Kuntoutumisen prosessi alkaa muutostarpeen tunnistamisesta, joka alkaa
kuntoutujan omasta tahdosta muuttua, seka muutostarpeen tunnistaminen voi
lahtea laheisten tai ammattilaisten tukemana. Kuntoutuminen vaatii voimava-

roja kuntoutujalta ja kuntoutumista tehdaan aina tavoitteellisesti. (Autti-Ramao
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ym. 2016.) Tahdosta riippumattomassa erityishuollossa olevan henkilon kun-
toutuksessa onkin mielestani ajoittain ristiritaa omasta halusta muutokseen ja
muutostarpeen tunnistamisessa. Asiakas voi kokea pakkoa muuttaa kayttayty-

mistaan.

Keskeinen edellytys kuntoutumiselle on, henkilo itse on halukas tekemaan
muutosta. Muutoksen toteuttaminen vaatii kuitenkin sen, etta tehdaan selkea
tavoite ja muutos konkretisoidaan, tama on my0s saavutettavissa rajatussa
ajassa ja henkildlle merkityksellinen. Kun tavoitteita asetetaan, ne tehdaan

aina yhteistydssa kuntoutujan kanssa. (Autti-Ramo ym. 2016.)

Henkildlle laaditaan kuntoutussuunnitelma, jonka pohjalta kuntoutusta aletaan
toteuttamaan. Laadittaessa kuntoutussuunnitelmaa, kaytettavissa tulee olla jo-
kaisen kuntoutujan tilannetta arvioineiden lausunnot. Talla tavalla varmiste-
taan, etta kuntoutujan kanssa laadittavat tavoitteet ovat mahdollisia saavuttaa
ja tavoitteen saavuttamisen edellyttamista toimista on yhteinen nakemys ja
ymmarrys. Suunniteltaessa kuntoutusta on laaja-alaisesti huomioitava henki-
I6n osallistumisen tarpeet sekd myos niihin vaikuttavat tekijat. (Autti-Ramo ym.
2016.) Kehitysvammaisella henkilolla suoritusprofiili on usein vaihteleva ja
epatasainen, joten ohjaus ja kuntoutus on suunniteltava yksildllisesti sen mu-
kaan, millaiset sosiaaliset, kasitteelliset ja kaytannolliset taidot henkildlla on
(Kari ym. 2020, 40).

Kuntoutuksen tavoitteena on vammaisuudesta aiheutuvan haitan tai haittojen
lieventaminen, jotta henkild pystyisi saamaan kykynsa kayttoon ja pystyisi ela-
maan mahdollisimman onnellista ja itsenaista elamaan (Kari ym. 2020, 40).
Puhuttaessa rikoksen tehneesta henkildsta, kuntoutuksen paatavoitteena on
vaikuttaa rikoksenuusimisen riskiin ja kasitella rikokset terapeutin tai psykolo-
gin kanssa.

Tahdosta riippumattomassa erityishuollossa olevilla asiakkailla kuntoutuksen
paatavoite on vastata erityishuollon hoidon edellytyksiin ja kuntoutusuunnitel-
massa laadittuihin tavoitteisiin. Paatavoite rikoksen tehneella asiakkaalla on
saavuttaa tilanne, jossa rikoksen uusimisriskia ei ole ja asiakas kykenisi tur-

vallisesti toimimaan yhteiskunnassa aiheuttamatta vaaraa itselleen tai toisille.
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Psykososiaalinen ja psykiatrisen tuen kuntoutusprosessi muodostuu omaan
elinymparistoon annettavasta tutkimuksesta, valmennuksesta, kuntoutuk-
sesta, ohjauksesta, eri terapiamuodoista ja moniammatillisesta verkostokun-
toutustyOsta, kuntoutusyksikoista ja kommunikaatio-ohjauksesta, lisaksi henki-
IGille raataloidaan terapiapalveluja, vaikka henkildlla ei olisi kehitysvammaa.
(Vaalijala s.a.) Naita eri palveluita ovat esimerkiksi perheterapeutin, seksuaali-
terapeutin, fysioterapeutin, psykoterapeutin ja toimintaterapeutin palvelut. Li-
saksi omahoitajatyoskentely tukee asiakasta lapi kuntoutuksen ja tyoskentelee

my0s moniammatillisen tiimin asiantuntijoiden kanssa.

Asiakkaan tyotoiminnan tulee tukea kuntoutuksen kokonaistavoitteita ja tyotoi-
minnan tulee olla tavoitteellista toimintaa. Tarkeinta tydtoiminnoissa on, etta
asiakkaalla on mahdollisuus harjoitella eri taitoja, kuten sosiaalisia- ja vuoro-
vaikutustaitoja. Lisaksi eri toiminnat rytmittavat arkea ja mieleinen omavalintai-

nen toiminta motivoi kuntoutukseen.

4.1 Kuntoutuksen arviointi ja moniammatillinen toiminta

Henkilon kuntoutusta arvioidaan sdannodllisesti moniammatillisesti, arviointia
tehdaan arjessa, tiimeissa ja neuvotteluissa kotikunnan kanssa. Saanndllisella
arvioinnilla mahdollistetaan asiakkaan mahdollisimman vahainen rajoittaminen

ja pohditaan toimivia keinoja kuntoutuksen tavoitteisiin paasemiseksi.

Moniammatillinen yhteisty6ta kuvataan sosiaali- ja terveysalalla eri asiantunti-
joiden tyoskentelyna, jonka tarkoitus on pyrkia huomioimaan asiakas koko-
naisuus (Isoherranen 2005, 14). Moniammatillinen yhteisty6 on tarkeassa
merkityksessa kuntoutuksen etenemisessa ja kuntoutuksen seurannassa. Mo-
niammatilliseen tiimiin kuuluu asiakkaan tunteva psykologi, ladkari ja sosiaali-
tyontekija. Moniammatillisuudella taataan toimiminen lain mukaan ja kyseiset
asiantuntijat vaaditaan kirjoittamaan my0s tahdosta riippumattoman erityis-

huollon lausunnon.
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5 SELKOKIELISYYS VIESTINNASSA

Opinnaytetyossa on tarkoitus kirjoittaa tahdosta riippumattoman erityishuollon
prosessin mahdollisimman selkokieliseksi. Sovellan selkokielistamista mah-
dollisimman pitkalle, mutta taysin selkokielisin oppaan tekeminen ei ollut mah-
dollista. Aiheena tahdosta riippumaton erityishuolto on hyvin vaikea ja haas-
tava toteuttaa taysin selkokieleksi, koska vaikka asia on mahdollisimman sel-
kokielisena, voi asian ja asiasisallon ymmartaminen silti olla vaikeaa. Tah-
dosta riippumaton erityishuollon prosessi sisaltaa runsaasta vaikeita kasitteita
ja asioita, kuten erityishuollon johtoryhma, itsemaaraamisoikeus, eri arviointi
menetelmia ja lisdksi suuren maara eri toimijoita, jotka osallistuvat prosessiin.
Selkokieli on tarpeellinen ja mielestani valttamaton kehitysvamma-alalla, se
auttaa alalla tyoskentelevia henkildita ymmartamaan kasiteltavaa prosessia
helpommin. Selkokieltd muodostetaan lyhyista lauseista, tdma todetaan yksi-
selitteisesti selko-ohjeissa (Leskela 2019, 151). Olennaista on miettia, mita

halutaan sanoa ja poistaa kaikki ylimaarainen pois (Selkokeskus 2021).

Selkokieli on helpommin tuotettua suomea kuin yleiskieli. Selkokeskuksen mu-
kaan on arvioitu Suomessa olevan 650 000-750 000 ihmista, kenella olisi
tarve saada selkokielista viestintaa. Selkokieli on suomen kielen muoto, jossa
kirjoitettua kielta mukautetaan, seka sisalloltaan, sanastoltaan ja muulta ra-
kenteellisuudeltaan yleiskielta yksinkertaisemmaksi ja helpommin ymmarretta-
vaksi. Selkokielta tarvitsee hyvin monet inmiset, esimerkiksi kehitysvammaiset
ja ikdihmiset, sekd maahanmuuttajat, jotka vasta harjoittelevat kielta. (Kehitys-

vammaliitto s.a.)

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS

Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa opas tahdosta riippumattomassa erityis-
huollon prosessista asiakastydhdon. Oppaan on tarkoitus olla selkea ja ymmar-
rettdva. Oppaan toteutus perustuu asiakaslahtdisyyteen ja halusin toteuttaa
sellaisen oppaan, jossa asiakas voi olla toimija ja paase kirjoittamaan oppaa-
seen asioita, tavoitteita, paivamaaria, tarkeita henkil6ita ja muita kuntoutuk-
seen liittyvia asioita. Mahdollisuus kirjoittaa oppaaseen asioita auttaa kaytta-

jaa ymmartamaan ja sisaistamaan omaa kuntoutuspolkua paremmin. Kehitys-
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vammalaissa korostetaan jokaisen kehitysvammaisen henkilon oikeutta taysi-
maaraiseen osallistumiseen yhteiskunnassa (Verneri 2021). Mahdollisimman
selkokielinen opas tukee ja vahvistaa yksilon mahdollisuutta osallistua parem-

min omaan kuntoutukseen ja ymmartaa sita.

TyOnantajan, koulutuksen jarjestajan, palvelujen tarjoajan, viranomaisten tay-
tyy tehda asianmukaiset ja jokaisessa tilanteessa tarvittavia kohtuulliset mu-
kautukset, vammaisen henkilon mahdollisuuteen saada yhdenvertaisesti kou-
lutusta, tyota ja yleisesti tarjolla olevia palveluita ja tavaroita samoin kuin suo-
riutua tyotehtavista ja edeta tyouralla (Yhdenvertaisuuslaki 30.12.2014/1325
15. §). Mahdollisimman selkokielistetylla oppaalla voidaan tukea yhdenver-
taista mahdollisuutta ymmartaa tahdosta riippumattoman erityishuollon pro-
sessi, ymmarryksen avulla henkild pystyy tuomaan paremmin omia ajatuksia
ja mielipiteita esille. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019) mukaan osalli-
suuden kokeminen ja toteutuminen lisda hyvinvointia ja auttaa kehittamaan

vaikuttavia palveluita.

Oppaan kehitystyossa hyddynnettiin teoriatietoa tahdosta riippumattomasta
erityishuollosta, kehitysvammaisuudesta, kuntoutuksesta, oppaasta ja selko-
kielellistamisesta. Opas toteutettiin viitekehyksessa olevan teorian pohjalta,
tahdosta riippumattoman erityishuollon prosessi ja siihen sisaltyvat kasitteet
avattiin oppaassa mahdollisimman selkokieliseksi. Oppaassa avattiin kuntou-
tusta monipuolisesti, erityishuoltoon liittyi myos erityisen tuen tarve ja kehitys-
vammaisuus on vahvasti erityishuollossa mukana, ei kuitenkaan valttamatto-
myys erityishuoltoon maaraamisessa. Kaikki asiasisalto muutettiin mahdolli-

simman selkokieliseksi.

Opasta suunniteltaessa, toimeksiantaja halusi oppaasta selkean ja kaytannol-
lisen, esimerkiksi tydvalineen omahoitajatydoskentelyyn. Asiakas voi yhdessa
omahoitajan kanssa kayda opasta |api ja aloittaa luomaan hyvaa keskinaista
luottamusta ja hoitosuhdetta. Hoitajan kanssa yhdessa oppaan lapi kayminen
auttaa hoitajaa ymmartamaan henkilon kuntoutuksen tarpeita, jolloin arjessa
pystytaan tehokkaammin keskittymaan kuntoutuksen tavoitteisiin.

Tarkeaa oli huomioida oppaan suunnittelussa mahdollisuus tulevaisuudessa

paivittaa ja muuttaa opasta tarpeen mukaan. Erityisesti ajantasaistaminen
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muuttuvien lakien tai uusien toimintamallien takia on tarkeaa. Tasta syysta to-
teutin mahdollisimman selkokielistetyn oppaan sahkdiseen muotoon, jolloin
sita on helppo muokata. Halusin myOs oppaan olevan helppokayttdinen ja sii-
hen valikoin Word-tekstinkasittelyohjelman, valintani perustui myos kateviin
SmartArt-kuvien ja kaavioiden lisaamisen mahdollisuuteen (Microsoft s.a). Ku-
vat ja kaavioiden luonti oli helppo oppia ja kayttaa, joten jatkossa muokkaami-

nen on myos helppoa.

Kehitystarve /

Toimeksianto

Ideointi Esiselvitys

Projektin pe-

rustaminen

Tuotekehitys

Proto Viimeistely

Kayttoonotto Projektin arvi-
ointi ja paatos

Kuva 5 Tuotekehitysprosessin paavaiheet (Valimaa & Windahl 2012, 11)

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinnaytetyo ja tarkoitus oli tuottaa opas
Vaalijalan osaamis- ja tukikeskukseen asiakastyohon, oppaan pitaa olla sel-
kea ja ymmarrettava. Mahdollisimman selkokielisen oppaan luominen on tuo-
tekehitysprosessi. Tuotekehitys muodostuu useista vaiheista ja tarkeaa on ar-

vioida vaiheiden tuloksia ja tarvittaessa siirtya takaisin tekemaan tarvittavia
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muutoksia ennen eteenpain menemista (Valimaa & Windahl 2012, 9). Paatin
opinnaytetyoni tuottamiseen ottaa kayttoon PDCA jatkuvan kehittamisen me-
netelman, eli Demingin ympyra (Mcs 2020). Mahdollisimman selkokielisen op-
paan toteuttaminen vaatii tiedon hankintaa ja useita tarkistuksia tuotetusta
tyosta, jonka jalkeen palataan alkuun suunnittelukohtaan ja lahdetaan toteut-
tamaan ty6ta uudella suunnitelmalla, tasta syysta PDCA-menetelma toimii

tassa prosessissa.

Neljasta vaiheesta koostuva kehittamisen keha toimii PDCA mallin taustalla.
Keha tunnetaan Demingin ympyrana, Edvard Deming on jatkuvan parantami-
sen ja laatujohtamisen menetelmallisyyden pioneereja. Kirjaimet ovat lyhenne
seuraavista sanoista P = plan (suunnittelu), D = do (toteutus), C = check (Var-
mistetaan, etta suunnitelma toteutui) ja A = act (Tarvittaessa korjataan ja hio-
taan tyota). (Mcs 2020.)

Suunnitteluvaihe (P)

Tehd&aan tarvittavat
muutokset

(A)

Toteutusvaihe
(D)

Tarkistusvaihe

(€)

Kuva 6 PDCA-malli (Mcs s.a)

6.1 Oppaan suunnitteluvaihe

Otin yhteyttad Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen sosiaalitydntekijoihin ja kar-
toitin opinnaytetyon tarpeita. Ajankohtaiseksi tuolloin nousi tahdosta riippumat-

toman erityishuollon selkokielinen materiaalin tai oppaan tuottaminen. Tietoa
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kerasin haastattelemalla asiantuntijoita sovitussa tapaamisessa. Ensimmai-
seen tapaamisen osallistui kaksi sosiaalityontekijaa, jotka tyoskentelevat tii-
visti tahdosta riippumattomassa erityishuollossa olevien asiakkaiden kanssa.
Haastattelin sosiaalityontekijoita ja haastattelu oli avoinhaastattelu. Avoin-
haastattelu on Iahella vapaata keskustelua ja vaikka haastattelussa kaydaan
tutkimukseen liittyvaa teemaa lapi, se voi silti koostua yhdesta kysymyksesta
(Napara 2017). Haastattelun tarkoitus on tuottaa tutkimukseen aineistoa ja tie-

toa, jolla voidaan vastata tutkimusongelmaan (Hyvarinen ym. s.a).

Haastattelussa hain vastausta kysymykseen, kuinka tahdosta riippumaton eri-
tyishuollon prosessi voidaan selkeyttaa asiakkaille oppaan avulla. Oli tarkeaa
I0ytaa vastaus siihen, kenelle opas suunnataan, mita tietoa oppaassa pitaa
olla, miten aiheet rajataan ja mista tietoa on mahdollista I0ytaa. Sain kayttooni
sosiaalityontekijoiden luomaa aikaisempaa materiaalia, jota pystyin hydodynta-
maan tuotteen suunnittelussa. Asiakaslahtoisyys oli nakokulma, joka nousi so-
siaalityontekijoiden kanssa keskusteltaessa esille ja 1ahdin silta pohjalta suun-
nittelemaan mahdollisimman selkokielista opasta. Tarkeaa oli oppaan selkeys
ja asiasisallon oikeus, silla kyse on laissa maaratyista toimista. Lisaksi halusin
aktivoida asiakkaita kayttamaan opasta. Suunnittelin muistiinpanojen mahdol-
lisuuden oppaaseen, ajatuksella saada asiakkaille osallisuuden kokemusta ja
muistiinpanot toimivat muistin tukena, erityisesti kun kyseessa on ymmartaa

nain monimuotoinen prosessi.

Sisalloltaan tahdosta riippumattoman erityishuollon prosessi vaati minulta
viela tutustumista mutta saatu materiaali auttoi minua ymmartamaan proses-
sia selkeammin ja kokonaisvaltaisemmin. Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuk-
sen sosiaalityontekijoilla on runsaasti tietoa tahdosta riippumattoman erityis-
huollon prosessista ja sain jokaiseen esittdamaani kysymykseeni selkean vas-
tauksen, joka auttoi minua etenemaan suunnitelman toteuttamisessa. Proses-
sin sisaistamisessa auttoi myos minun vuosieni tyokokemus kehitysvamma-
alalta, silla olin huomannut ja havainnoinut kuntoutuksessa olevien asiakkai-

den kokemaa epatietoisuutta tahdosta riippumattomassa erityishuollosta.

Tietoa tahdosta riippumattomasta erityishuollosta ei ole julkisesti runsaasti tar-
jolla. Tarkastelin usein lahdetta laki kehitysvammaisten erityishuollosta, joka
sisaltaa selkeasti tahdosta riippumattomaan erityishuoltoon liittyvaa laillisia oh-
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jeita (Laki Kehitysvammaisten erityishuollosta). Aiheesta muutoin ei I10ydy tie-
toa kovin runsaasti, mutta muutamia aiheeseen liittyvia toita on tehty, jotka
ovat lahelld opinnaytetydhon asiakasryhmaa. Mannynsalo ym. (2008) on teh-
nyt Oikeuspsykiatrinen nakokulma kehitysvammaisten rikollisuuteen: Kansalli-
nen rekisteritutkimus. Kansallinen erityispiirre on suuri maara kehitysvammai-
sia rikoksentekijoita, joilla on alkoholiongelma (Mannynsalo 2008). Paihdeon-
gelmat nayttaytyvat myos tahdosta riippumattomassa erityishuollossa olevilla
henkilGilla ja tyokokemuksen mukaan isolla osalla on kokemusta eri paihteista.
Suunnittelin oppaaseen osion, jossa havainnollistetaan haitallista kayttayty-
mista, kuten haitallinen paihteidenkayttd. Kuvia kayttamalla havainnollistin hai-
tallista kayttaytymista ja mita kuntoutuminen tarkoittaa. Kuvilla voidaan kes-
kustelemaan asiakkaan kanssa hanen haasteistaan ja kuntoutuksen tavoit-

teista.

Ennen oppaan toteuttamisvaihetta otin yhtyetta sahkopostilla kommunikaatio-
ohjaajiin. Kommunikaatio-ohjaajien kanssaan halusin keskustella, kuinka pys-
tyn tuottamaan mahdollisimman selkokielisen oppaan ja kuinka kaytan selko-
kieltd oppaassa. Ohjeeksi sain, etta selkokielen kirjoittamiseen ei aluksi kan-
nattanut liikkaa kiinnittda huomiota, olennaista oli kirjoittaa asiasisaltdoa ajattele-
matta liilkaa, onko asia selkokielta vai ei. Tarkeaa on toteutusvaiheessa saada

oppaan sisallon kirjoitus alkuun.

Selkokielessa tarkeaa ovat lyhyet lauseet ja ei kirjoiteta mitaan turhaa ja tar-
keaa on se, etta asiasisaltd pysyy oikeana (Selkokeskus 2021). Kommunikaa-
tio-ohjaaja ehdotti kuvien kayton mahdollisuutta ymmarryksen tueksi. Paatin
ottaa kuvat kayttoon selkokielisessa oppaassani niilta osin, kun koen sen sel-
keana ja luonnollisena itselleni. Kuvan kayttaminen on tapa havainnollistaa
asiaa tai asian sisaltoa, jonka ymmartaminen kirjoitetussa tai puhutussa muo-
dossa on vaikeaa (Papunet 2020). Kuvia on hyva kayttaa ymmartamisen tu-
kena, koska kehitysvammaisille henkilGille kasitteellinen ajattelu ja uusien asi-

oiden oppiminen ovat vaikeampia kuin muille (Tukiliitto 2017).

Kaytin suunnittelussa hyodyksi Valviran tuottamaa opasta: Tietoa tahdosta

rippumattomasta psykiatrisesta hoidosta ja potilaan oikeuksista (Valvira s.a).
Valviran oppaasta oli apua suunniteltaessa asiasisallon jarjestysta. Haasteel-
lista tyossa oli se, etta tahdosta riippumaton erityishuolto prosessina on moni-
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mutkainen ja sen kirjoittaminen mahdollisimman selkokielella luo omat haas-
teet, asiasisallon on pysyttava oikeana. Suunnittelin oppaan ensimmaisen va-
liarvioinnin siihen vaiheeseen, kun olin saanut kaikkiin osioihin asiasisallon
valmiiksi ja arviointi kohdistuisi nimenomaan asiasisallon arviointiin. Taman

vaiheen jalkeen pystyi asiasisaltoa muokkaamaan selkokielisemmaksi.

6.2 Oppaan toteutusvaihe

Mahdollisimman selkokielisin oppaan toteutusvaiheessa aloitin oppaan luon-
nostelun ja toteutuksen. Aloitin oppaan toteutuksen Word-tekstinkasittely oh-
jelmalla, johon jarjestelin oppaan sisallysluettelon tahdosta riippumaan erityis-
huoltoon saapumisesta sen paattymiseen. Kuntoutuspolkua on nain selke-
ampi lukea ja helpompi ymmartaa. Oppaan otsikointi oli hyva tapa aloittaa op-

paan toteutus ja tama onnistui hyvin ja ilman haasteita.

Oppaan otsikoinnin aloitin tahdosta riijppumattomasta erityishuollosta, joka si-
salsi tahdosta riippumattoman erityishuollon -kasitteena, kuka paattaa tah-
dosta riippumattomasta erityishuollosta ja syy, miksi olet Vaalijalassa. Seu-
raava ylaotsikko oli Kuntoutus ja arviointi Vaalijalassa, joka sisalsi Kuntoutus,
kuntoutuksen tavoitteet ja miten pyrin niihin, tahdosta riippumattoman erityis-
huollon arviointi. Seuraava ylaotsikko oli Tahdosta riijppumattoman erityishuol-
lon purkaminen, joka sisalsi aiheet tahdosta riippumattoman erityishuollon pur-
kaminen, lausunto, sinulla on oikeus valittaa. Taman jalkeen lisasin ltsemééa-
rddmisoikeus ja rajoitustoimenpiteet osio, joka sisalsi asiat itsemaaraamisoi-
keus ja rajoittaminen. Lopussa halusin tyohon lisasivuja, joita voidaan tulostaa
tarpeen mukaan kayttoon, otsikkona oli Kuntoutuksen tueksi: Tunne sivu,
Kuntoutuksessa mukana, Aikatauluja ja Termit, nama sisalsivat sivuja, joihin
pystyy henkild kirjoittamaan tarkeita henkildita, aikatauluja, kertomaan tunne-
mittarin milta tuntuu. Tunneasteikolla voidaan saada tietoon milta henkilosta
tuntuu, silla voidaan selkeyttaa henkilon omaa tunnetilaa (Papunet 2021). Op-
paassa kasitellaan vaikeaa asioita ja ne voivat herattaa inmisessa vahvoja
tunteita, on siis hyva saada tietoa henkildon tunnetilasta. Lopussa on Termit ja
lyhenteet osio, jossa avattu termistda, kuten mita tarkoittaa moniammatillinen

tai IMO (itsemaaraamisoikeus).
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Suunnitelma oli selkea ja kaytossani oli riittdvasti materiaalia, joten pystyin
tyostamaan opasta ilman ongelmia. Asiasisallon muokkaaminen ja jasentami-
nen oli ajoittain haasteellista pyrkiessani huomioimaan mahdollisimman selko-
kielisen tekstin. Asiasisallon toteutuksessa kaytin laki tekstia, erityisesti kehi-
tysvammalakia (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta). Asiasisalto oli tar-
keaa olla juuri oikein ja lain mukainen, taman jalkeen pystyi tyostamaan asia-
sisaltéa mahdollisimman selkedan muotoon. Oppaassa kasitteet ja termit ovat
vaikeita, eika niiden selkokielistamiseen ole yhta selkeaa ohjetta. Hain oh-
jausta kommunikaatio-ohjaajilta, jotta tekstin pysyy ymmarrettavana ja asiasi-

saltdo ei muutu selkeyttamisen takia.

Mahdollisimman selkokielistettyyn oppaaseen lisasin kuvia ymmarryksen tu-
eksi, kaytin kuvien hakemiseen papunetin kuvapankkia (Papunet s.a). Esimer-
kiksi kuvia kaytettiin selkeyttamaan, mita tarkoittaa kuntoutus ja mita on haital-
linen kayttaytyminen, koska nama ovat tarkeita asioita kuntoutuksen nakokul-
masta. Vaikeammin vammaisten henkildiden itsemaaraamisoikeutta pystytaan
tukea muokkaamalla arkisia asioita sellaiseksi, etta heidan toiveensa voidaan
huomioida (Kari ym. 2020, 134). Kuvien kaytto tukee asiakkaiden mahdolli-
suutta ymmartaa asiasisaltoa ja kasitteita, nain voidaan vahvistaa asiakkaan

osallisuutta ja mahdollisuutta ilmaista mielipiteitaan asiasta.

Selkokielisen oppaan ollessa melkein valmis tarkistettavaksi, luetutin sita hoi-
tajilla, jotka tyoskentelevat tiiviisti tahdosta rippumattomassa erityishuollossa
olevien asiakkaiden kanssa ja pyysin heilta suullista palautetta, jonka kirjasin
oppaaseen. Sain arvokasta ja rakentavaa palautetta, esimerkiksi tekstin sel-
keydesta tai voisiko termistéa pehmentaa. Muokkasin tekstia palautteen mu-
kaan. Paasaantoisesti kaikki, jotka lukivat oppaan, ymmarsivat sen sisallon ja
tama oli minulle tarkeaa, etta olen saanut tuotettua jo mahdollisimman selkean
oppaan. Suullista palautetta oppaasta pyysin kuntoutusyksikon johtajalta, kun-

toutuskoordinaattorilta, viidelta hoitajalta ja kahdelta opiskelijalta.

Tarkeaa oli saada opinnaytetydn ohjaajilta kommentteja tuottamastani sisal-
|6sta lapi prosessin, koska nain pystyin korjaamaan seka asiasisallon, seka vi-
suaalisen ilmeen paremmaksi. Pyysin projektin alusta loppuun hoitajien mieli-
piteita tehdessani uusia muutoksista oppaaseen. Kerasin palautetta aina kun
olin saanut edellisen palautteen korjattua ja muokattua tyohon. Palautteen ke-
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raamiseen tulostin sen hetken tuotoksen oppaasta ja annoin luettavaksi, ta-
man jalkeen kavin lukijan kanssa lapi mita huomioita tuli, ymmarrettiinko asia-
sisalto ja merkkasin tulleet huomiot kynalla oppaaseen. Merkintojeni perus-

teella muokkasin opasta tietokoneella.

Opasta tehdessa oli mahdollisuus luonnostella tyoni ulkoasu vapaasti. Siihen
liitettiin Vaalijalan logon ja nimeamalla oppaan Tahdosta riippumaton erityis-
huolto Vaalijalassa — opas tahdosta rijpppumattomasta erityishuollosta. Aluksi
pohdin, laitanko rauhallisia kuvia kansilehteen tai sivujen reunoille. Oppaan
vareja pohtiessani paadyin aluksi rauhalliseen savyyn vaaleaan vihreaan.
Mutta prosessin lopussa valitsin vaaleansinisen taustan. Rauhallinen vari oli
selkea valinta ja vahvat tai hyokkaavat varit ei mielestani toiminut oppaan ul-

koasussa.

6.3 Tarkistusvaihe ja palaute

Tassa vaiheessa tarkastetaan, onko oppaalle saavutettu alussa suunnitellut
tavoitteet, onko opas kuinka lahellad valmista ja kuinka paljon oppaassa on pa-
ranneltavaa, poistettavia tai lisattavia asioita. Lahetin oppaan kommentoita-
vaksi sosiaalityontekijoille ja kommunikaatio-ohjaajalle, seka ohjaavalle opet-
tajalleni. Sain hyvaa ja rakentavaa palautetta, seka erinomaisia korjausehdo-

tuksia.

Korjausehdotuksissa tuli termistoon, visuaalisuuteen ja asiasisaltoon. Visuaali-
suuteen liittyvat muutokset olivat kappalejakoa ja tekstin muuttamista viela
selkokielisempaan muotoon. Termistoon avasin kasitteita kuten RAI-arviointi,
itsemaaraamisoikeus (IMO) ja TR-tiimi. Oli tarkeaa ymmartaa, mitka asiat oli-
vat oikein ja, mitka kohdat tarvitsivat tarkennusta. Sosiaalityontekijoiden arvion

mukaan toteutusvaiheessa tehty tuotos oli hyva pohja.

Asiasisallon osin oppaaseen ei tullut lisdyksia, vain pienia muutoksia esimer-
kiksi kohta: p&étés on virallinen, kun hallinto-oikeus vahvistaa sen muutettiin
muotoon, p&éatés on virallinen, hallinto oikeus vain vahvistaa péaéatéksen. Muu-
tokset olivat pienia, mutta kuitenkin merkittavia asiasisallon osalta.
Selkokielta pyydettiin viela selkeyttamaan ja minua kehotettiin tarkastamaan

oppaan teksti kayttaen selkokielen kriteereita. Mahdollisimman selkokielisen
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asiasisallon muokkaamisessa kaytin avukseni Selkokeskusta (Selkokeskus

2021) ja Leskela (2019) Selkokieli Saavutettavan kielen opasta.

Sosiaalitydntekijat ovat tyytyvaisia oppaan sen hetkiseen tuotokseen, he ke-
hottivat testauttamaan opasta kohderyhmalla ja saamaan heiltad palautetta.
Tama oli selkeasti otettava seuraavaksi tavoitteeksi oppaan toteuttamisen
kannalta. Lahetin oppaan muille Vaalijalassa asiasta kiinnostuneille tahoille lu-
ettavaksi, esimerkiksi palvelupaallikko oli kiinnostunut aiheesta ja mainitsi sen
olevan erittain ajankohtainen. Asiakkaiden kanssa en paassyt lukemaan
opasta lapi, heidan sen hetkinen psyykkinen hyvinvointi ei ollut tasainen ja
tahdosta riippumattomasta erityishuollon prosessista puhuminen olisi saatta-

nut aiheuttaa juuri silla hetkella enemman haittaa kuin hyotya.

6.4 Tarvittavat muutokset ja juurrutus

Toteutin tarvittavat korjaukset ja muokkaukset, jonka jalkeen lahetin oppaan
tarkistettavaksi kommunikaatio-ohjaajille. Mahdollisimman selkokielisen Kirjoit-
tamisen muokkaus on ollut ehdottomasti prosessin hitain vaihe. Kommunikaa-
tio-ohjaajien kanssa sovittiin viela yksi tapaaminen, jotta voidaan viimeistella
asiasisallon selkeys haluttuun muotoon. Osa kasitteista on hyvin hankalia ja
laajoja selittaa, joten niiden avaaminen taysin selkokielella on iso ja hyvin vai-
kea prosessi. Lopulta opas paatettiin toteuttaa mahdollisimman selkokielisena,
poistamme otsikon "Selkokielinen opas”. Oppaan kayttotarkoitus ei muuttunut
ja se tehtiin mahdollisimman selkokieliseen muotoon vastaamaan kohderyh-

man tarpeita.

Opas tuotettiin sahkodiseen muotoon, jolloin sen muokkaaminen onnistuu tule-
vaisuudessa helposti. Valmiiseen oppaaseen tuli 30 sivua. Tarkoitus oli, etta
tarpeen mukaan selkokielista opasta paivitetaan, joko ajantasaistamiseksi tai
yksilOllisesti asiakkaan tarpeita vastaamaan, esimerkiksi tulostamalla yhden

tai useamman sivun kayttéon. Valmiiseen oppaaseen tuli 30 sivua.

Opinnaytetydstani tuotetun mahdollisimman selkokielisen oppaan juurrutta-
mista toteutan kertomalla oppaan kaytosta eri kuntoutusyksikohin, joissa to-
teutetaan tahdosta riippumatonta erityishuoltoa. Tarvittaessa pystyn kierta-

maan yksikoissa tai olemalla yhteydessa Teamsin avulla. Oppaan kayttjjille
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on tarkeaa kertoa, kuinka opasta voidaan hyodyntaa ja kayttaa. Tata vahviste-
taan jakamalla tietoa eteenpain tydyhteisdissa. Opas on myos osa Vaalijalan
tahdosta riippumattoman hoidon kehittamista, jolloin juurrutusta tapahtuu or-
ganisaatio tasollakin. Pyrin omatoimisesti levittamaan organisaatioin sisalla
tietoa oppaasta mahdollisimman laajasti. Tietoa pystyn levittdmaan sahkopos-

tilla ja organisaatio voi halutessaan laittaa oppaani heidan kotisivuilleen.

7 POHDINTA

Aloittaessani suunnittelemaan opinnaytetyotani, tiesin tekevani sen kehitys-
vammae-alalle ja suunnittelin jo alustavasti toteuttavani opinnaytetyoni Vaalija-
lan osaamis- ja tukikeskuksessa. Otin yhteytta Vaalijalan osaamis- ja tukikes-
kuksen kuntoutuksen johtajaan ja tiedustelin, millaiselle opinnaytetyolle on tar-
vetta. Minut ohjattiin ottamaan yhteytta johtavaan sosiaalityontekijaan, jonka
kanssa sovin tapaamisen. Samassa sahkopostissa, ehdotettiin aihetta tah-
dosta riippumattoman erityishuollon prosessin selkeyttdmisesta, esimerkiksi
tuottamalla mahdollisimman selkokielinen opas asiakkaille. Olen tydskennellyt
tahdosta riippumattomassa erityishuollossa olevien asiakkaiden parissa ja ym-
marran, kuinka vaikeasta prosessista on kyse ja sen hahmottaminen voi olla

hyvin haastavaa.

lImoitin sahkopostissa tekevani opinnaytetyon tahdosta riippumattomasta eri-
tyishuollon prosessista ja lahdimme tapaamisellamme pohtimaan, millaisia
asioita pitdd huomioida ja mika on lahtokohta kehittamiselle. Paadyimme vah-
vasti asiakaslahtoisyyteen ja tekisin oppaan prosessista niin, etta se olisi mah-
dollisimman helppo hahmottaa. Oppaassa kasitellaan tahdosta rippumatto-
man erityishuollon prosessi alusta loppuun, tulotilanteesta kuntoutuksen paat-

tymiseen.

Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen kanssa tehtiin sopimus opinnaytetyosta,
sain allekirjoituksen tahan sahkoisesti. Helpottavaa kommunikoinnissa oli, kun
tydskentelen Vaalijalassa ja olen tekemisissa asiantuntijoiden kanssa, ketka
ovat tahdosta riippumattomassa erityishuollon prosessissa mukana. Kun opin-
naytetyolupa oli kunnossa, aloitin oppaan suunnittelun ja toteutuksen. Suun-

nitteluvaiheeseen kaytin paljon aikaa ja kerasin tietoa sosiaalitydntekijoilta,
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sain toisella tapaamisella todella hyvaa materiaalia avaamaan tahdosta riippu-
matonta erityishuoltoa, myos tietoa prosessista rikoksen tehneiden asiakkai-
den paatyminen erityishuoltoon. Kun tarvittava maaraa materiaalia oli saatu

kerattya, aloitin oppaan luonnostelun.

Kehitysvammapalveluita kehitetaan yha tarkoituksenmukaisemmaksi, tyovoi-
mapulaa alalla pyritaan ehkaisemaan ja koulutussisallon uudistamisella lisata
asiantuntemusta. Rakeenteellisten muutosten myota tavoitteena on vahvistaa
vammaisten henkildiden osallisuutta yhteiskunnassa. (Erikson 2008, 176).
Opinnaytetydssa tuotetun mahdollisimman selkokielisen oppaalla voidaan
vahvistaa vammaisten henkildiden osallisuutta kuntoutukseen ja auttaa henki-
I0kuntaa perehtymaan ja ymmartamaan tahdosta riippumattoman erityishuol-
lon prosessia. Kirjoittamisessa otettiin huomioon yleisen ja konkreettisen sa-
naston kayttda, virke- ja lausepituutta, ydin kasitteiden toistamista, seka asia-

sisallon selkeyttamisessa ja karsimista (Leskela 2019, 98).

Oppaan suunnittelussa ja toteutuksessa oli todella tarkeaa lahestya asiaa
asiakaslahtoisesti. Tarkeaa oli pyrkia tuottamaan opas asiakkaille, joka on
mahdollisimman selkea ja helppo ymmartaa. Kommunikaatio-ohjaajat ehdotti-
vat myos kuvien kayttoa tekstin lisana ja miellekarttaa, esimerkiksi hahmotta-
maan asiakkaalle ketka ovat osallisia hanen kuntoutuksessaan. Kehitysvam-
maisten henkilot yleensd kommunikoivat kayttaen varhaisia vuorovaikutuskei-
noja, jotkut eivat koskaan opi kayttamaan ja ymmartamaan symbolista kielta
(Koski 2014, 9). Oppaaseen tehtiin miellekartta ja kuvia lisattiin ymmarryksen
tueksi. Asiakkaat voivat taydentaa miellekarttaa lisaamalla ketka osallistuvat
kuntoutukseen esimerkiksi sosiaalityontekija, 1aakari, psykologi, perhe, oma-

hoitajat ym.

Mielestani oppaassa sisallOllisesti tarkeaksi asiaksi nousi tahdosta riippumat-
toman erityishuollon edellytysten selittdminen. Koska juuri nama asiat ovat
nousseet esille kuntoutuksessa olevilta asiakkailta, miksi heidat on maaratty
kuntoutukseen ja miksi kuntoutus ei paattynyt kuuden kuukauden jalkeen.
Tahdosta riippumattoman erityishuollon edellytys sivulle, on mahdollista kirjata
kuinka edellytykset toteutuvat henkildn kohdallaan. Taman on tarkoitus auttaa

henkild6 ymmartamaan omia kuntoutuksen haasteita ja tavoitteita. Kirjoittami-
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sen mahdollisuutta otin kayttoon sellaisissa kohdissa, missa koin olevan olen-
naista, kuten aikataulujen, kuntoutussuunnitelman ajat, kuntoutuksen tavoit-

teet (lyhyen ja pitkan aikavalin tavoitteet).

KETKA OSALLISTUVAT KUNTOUTUKSEEN

Psykologi

Sosiaalityntekija

Laakari ‘

(o) . .§
o ~ {

Muut ihmiset Omabhoitaja

./

Kuva 6 Miellekartta: Tahdosta riippumaton erityishuolto Vaalijalassa — opas tahdosta riippu-

mattomasta erityishuollosta.

SYY, ELI MIKSI OLET VAALIJALASSA

Kaikkien edellytysten pitaa tayttya, jotta tahdosta riippumaton erityishuolto toteutuu

1) Ei kykene tekemaan hoitoaan ja huolenpitoaan koskevia ratkaisuja eika
ymmartamaan kayttaytymisensa seurauksia.

2) Todennakoisesti vakavasti vaarantaa terveyttaan tai turvallisuuttaan taikka muiden
henkildiden terveytta tai turvallisuutta.

3)Hoitoa ja huolenpitoaan ei voida jarjestaa muulla tavoin.

Kuva 7 Syy, eli miksi olet Vaalijalassa: Tahdosta riippumaton erityishuolto Vaalijalassa — opas
tahdosta riippumattomasta erityishuollosta. (Ks. myds Laki kehitysvammaisten erityishuollosta
23.6.1977/519 32. §.)
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Vaalijala ei asettanut opinnaytetyolleni aikarajaa, tein kuitenkin itselleni tiukan
aikataulun ja alun perin oli tarkoitus toteuttaa taysin selkokielinen opas ja sen
oli tarkoitus valmistua kesan (2021) jalkeen, kuitenkin viimeistadan alkusyk-
systa. Nyt oppaan valmistuminen venyi lokakuulle. Aikataulun muuttumiseen
vaikutti henkilokohtaiset syyt ja osaksi myos mahdollisimman selkokielisen
tekstin haasteellisuus tahdosta riippumattoman erityishuollosta. Termistoa ja
asiasisaltoa on paljon, seka paasaantoisesti asiasisalto perustuu lakiin, joten
teksti piti olla tarkkaan mietittya ja tehtya. Kokemattomuus opinnaytetyon vai-
heista ja tyon suuri maara osoittautui haastavammaksi kuin osasin odottaa ja

tama hidasti opinnaytetyon toteutumista suunnitellulla aikataululla.

Loppuvaiheessa ennen oppaan valmistumista kavimme kommunikaatio-ohjaa-
jien ja tydelamankumppanin kanssa keskustelua taysin selkokielisen materi-
aalin haastavuudesta. Paatimme poistaa selkokielisen otsikosta, koska opas
ei taysin ollut selkokielinen. Opas kuitenkin toteutettiin mahdollisimman selko-
kieliseksi. Taysin selkokielisen materiaalin tekeminen tahdosta riippumatto-
masta erityishuollosta oli hyvin haasteellinen ja tasta syysta vaihdettiin oppaan
nimi, joka nyt on Tahdosta rijpppumaton erityishuolto Vaalijalassa — opas tah-
dosta riippumattomasta erityishuollosta. Vaikka opas olisi taysin selkokielinen,
on asiasisalto niin haasteellista, etta se joka tapauksessa asiakas tarvitsee
sen kasittelemiseen henkilokunnan ohjausta ja opastusta. Muutoin oppaan
kayttotarkoitus ei muuttunut, sitd voidaan kayttaa alkuperaisen suunnitelman
mukaisesti asiakastydssa ja sen tarkoitus on yha tukea asiakkaan ymmarrysta

tahdosta riippumattoman erityishuollon prosessista.

Opasta tehdessani ymmarrykseni on kasvanut tahdosta riippumattoman eri-
tyishuollon prosessista, sen merkityksesta asiakkaille ja henkilokunnalle. Ym-
marrysta on tullut prosessin jatkuvasta arvioinnista, kuka arvio, miten arvioi ja
missa prosessia toteutetaan seka kuka toteuttaa. Tama on kehittanyt minun
ammatillisuuttani vahvemmaksi ja olen prosessin aikana saanut varmuuttani
tydhon, pystyn tydssani avaamaan prosessiin liittyvia asioita ja auttamaan
myds tydyhteisda aiheen tiimoilta. Opinnaytetydn toteutuksessa opittujen asi-
oiden avulla kykenen paremmin ja selkeammin selittdmaan, miksi asiakas on
kuntoutuksessa, mita kuntoutuksen paattyminen vaatii ja mitenka niihin tavoit-

teisiin paastaan. Nama ovat niita kysymyksia mita usein tydssa kohtaan.
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Oppaan teoreettista viitekehysta tehdessa opin todella paljon tutkimus- ja ke-
hittamismenetelmista, miten niitd kaytetadan toiminnallisessa opinnaytetyossa
ja kuinka laadullisen tutkimuksen menetelmia voi hyddyntaa eri vaiheissa. De-
mingin-ympyran kaytto oli merkittava tyovaline, kaytin mallia jokaisen palaut-
teen jalkeen, kavin PDCA-mallista vaiheet Suunnitella (P), Toteuttaa (D) ja
Tarkastaa (C) uudelleen niin pitkaan, etta sain halutun lopputuloksen (Mcs
s.a). Palautteen pohjalta tein uuden suunnitelman, jonka mukaan toteutin ja
taman jalkeen tarkastin tulokset. Koen oppineeni viime hetkille asti tieteellista
kirjoittamista, olennaista on aiheessa pysyminen ja tutkimusongelmaan vas-
taaminen tarkasti, ei pintaraapaisuja sielta taalta, koska asia lahtee nopeasti

paisumaan ja oikeasti merkityksellista asiaa ei kasitella tarpeeksi.

Luonnosteltuani ja muokattuani asiasisallon mahdollisimman selkokieliseksi,
tarkistin lopputuloksen tydelaman ohjaajan kanssa. Vain muutamia muutoksia
tuli oppaaseen, esimerkiksi nimesta otettiin pois sana "Prosessi” ja asiasisal-
|0sta poistettiin kahdesta kohtaan sana. Palautteena annettiin, opas on valmis,
se on hyva, selkea ja riittava. Opinnaytetyon lopputuloksena syntyi mahdolli-
simman selkokielinen opas: Tahdosta riijppumattomasta erityishuollosta Vaali-

Jalassa — opas tahdosta riippumattomasta erityishuollosta.

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytety0ssa kaytetaan eettisesti ja tieteellisesti kestavia tiedonhankinta-
raportointi-, tutkimus- ja arviointimenetelmia, seka noudatetaan avoimuutta,
kun tuloksia julkaistaan. (Leino-Kilpi & Valimaki 2014, 365.) Opinnaytetyoéta to-
teutettaessa noudatin hyvia tieteellisia kaytantdja ja toimintatapoja, huolelli-
suutta, rehellisyytta ja tarkkuutta. Kirjoittaessani ty6ta kiinnitin huomioita oike-
anlaiseen lahdeviittauksiin, yksi arvoni on, kunnia sille kenelle se kuuluu, tasta
syysta olin tarkka, jottei minkaanlaista plagiointia tulisi tekstiin. Plagiointi on
ideoiden ja ajatusten anastamista, tutkimuksessa se voisi tarkoittaa toisen tut-
kijan ilmaisujen, tulosten ja ajatusten esittamista omissa nimissa ja tama on
vastoin tutkimuksen eettisia pelisdantdja (Airaksinen & Vilkka 2004, 78). Tie-
teellinen tutkimus on luotettavaa ja eettisesti hyvaksyttavaa ja tulokset uskot-
tavia vain, jos tutkimus suoritetaan kayttaen hyvan tieteellista kaytantéa (Tenk
2012).
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Opinnaytety6ta suunnitellessa kdvimme tyéelaman ohjaajan kanssa lapi opin-
naytetyon tavoitteet, kohderyhman ja halutun tuloksen. Opinnaytetydn sopi-
muksessa Kirjoitin kehittamis- ja tutkimustavoitteen, mita opinnaytetyolla tavoi-
tellaan ja kenelle se on suunnattu. Opinnaytetyon sopimuksessa kerroin kes-
keiset menetelmat tiedon keruulle, eli mista lahteista keraan tiedon, seka milla

menetelmalla tyostan opasta.

Tiedonhaussa pyrin kayttamaan mahdollisuuksien mukaan uusia lahteita.
Vanhin tekstiin kirjoitettu lahde oli vuoden 2004, joka kasitteli toiminnallista
opinnaytetyota. Kaytin vuoden 2008 tutkimusta lahteessa, taman kuitenkin
koin olevan viela relevantti opinnaytetyoni tarkoituksessa. Tahdosta riippumat-
tomasta erityishuollosta 10ytyy talla hetkella heikosti suomenkielista tietoa, kir-
jallisuutta tai tutkimuksia. Tasta syysta opinnaytetydssa viitataan useasti la-
kiin, kuten Laki kehitysvammaisten erityishuollosta, joka sisaltaa tahdosta riip-
pumattoman erityishuollon lakisaadokset. Kaytin lahteita terveydenhuollon
puolelta, kuten mielenterveys ja psykiatrinen hoito, nama tieteenalat ovat Ia-
hella tahdosta riippumattomassa erityishuollossa olevia asiakkaita ja silla tie-

dolla pystyin lisaamaan teorian luettavuutta.

Opinnaytetydssani en kasitellyt kenenkaan henkilokohtaisia tietoja ja tiedon
hankinnassa kaytin asiantuntijoiden kanssa kaytyja keskusteluja, seka heilta
saamia materiaaleja, joihin annettiin lupa kayttaa vapaasti haluamallani ta-
valla. Opinnaytetydlle haettiin tutkimuslupa, joka hyvaksyttiin. Tutkimusaineis-
ton sisaltaessa henkilotietoa aineiston kasittelya ohjaavia periaatteita ovat
vastuullisuus, suunnitelmallisuus ja lainmukaisuus (Tenk 2019, 11). Prosessin
edetessa ei tullut tarpeen tehda tutkimusta tai kerata tietoa laajemmin, koska
kaikki tarvittava tieto saatiin Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen asiantunti-

joilta. Opinnaytetydn lopussa havitan keradmani ja saamani materiaalin.

Sen sijaan henkild, joka ei mielenterveyden hairion, kehitysvammaisuuden tai
muun vastaavan syyn vuoksi kykene patevasti antamaan suostumustaan tut-
kimukseen, on laissa laaketieteellisesta tutkimuksesta (488/1999) maaritelty

vajaakykyiseksi.
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Olin opinnaytetyoni erivaiheissa saannollisesti yhteydessa tydelaman kump-
paniin, asiasisallon tarkistaminen oli tarkein yhteydenpidon aihe ja siihen oli
tarkea panostaa. Tydelaman kumppani osallistui opinnaytetyohon hyvin ja ak-
tiivisesti ja koin, etta sain apua ja tukea aina kun sita tarvitsin. Asioimme sah-
kopostilla ja sain vastauksen paivan sisalla, mika auttoi minua paasemaan no-
peasti eteenpain oppaan tuottamisessa ja asiasisallon oikeellisuuden varmis-
tamisessa. Opas hyvaksytettiin tydeldaman ohjaajalla, joka antoi palautteeksi

rittava, hyva ja selkea.

9 JATKOKEHITYS

Tahdosta riippumattoman erityishuollon prosessia kasitteleva opas on toteu-
tettu mahdollisimman selkokieliseksi, se on tarkoitettu paasaantoisesti tyovali-
neeksi asiakastyohon, asiakkaan, hoitohenkildokunnan ja asiantuntijoiden kayt-
toon. Opasta voidaan myds antaa henkilon laheisille selkeyttamaan tahdosta
riippumattoman erityishuollon prosessia. Kaytin oppaassa kuvia ymmarryksen
tukena, kuvia kuitenkin sivuttiin ja tyossa keskityttin enemman selkeaan Kir-
joittamiseen. Jatkokehityksena voisi tasta toteuttaa kuvakommunikaatio mene-
telmilla tehdyn oppaan tahdosta riippumattomasta erityishuollosta, koska asia-
kaskunnassa on henkiloita ketka eivat valttamatta osaa lukea ja hyotyisivat
vahvemmin kuvilla toteutetusta materiaalista. Toinen jatkokehityksen idea
voisi olla video avaamaan tahdosta riippumattomasta erityishuoltoa, video

voisi olla selkeda puhekielta ja viittomakielen yhdistamista.
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TAHDOSTA RIIPPUMATON
ERITYISHUOLTO VAALIJALASSA

WA/ VAALIJALA

OPAS TAHDOSTA RIIPPUMATTOMASTA ERITYISHUOLLOSTA
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Sivu |1

OPAS ASIAKKAALLE JA TYONTEKIJOILLE

Opas on suunniteltu ja tehty yhteistyéssé Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen kanssa, osana
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun sosionomikoulutuksen opinndytetyéta. Opas on tuotettu
osana opinndytety6tad Tahdosta rijppumaton erityishuolto — opas asiakastyéhén. Oppaan
suunnittelussa ja arvioinnissa on ollut mukana Vaalijalan sosiaalityéntekijéita, kommunikaatio-
ohjaajia ja hoitohenkilékuntaa. Yhteisty6sta suuri kiitos kaikille opinndytetyéhdn osallistuneille.

Opas on suunniteltu asiakkaiden tarpeisiin tekemélld oppaan tekstistd mahdollisimman
selkokielistetyn. Opas sopii myds annettavaksi asiakkaiden laheisille, Vaalijalan tyéntekijille ja
kaikille asiantuntijoille selkeyttdmaan tahdosta riippumattoman erityishuollon prosessia. Opas on
sahkéisessa muodossa, jolloin sitd voidaan tarpeen mukaan péivittaa, kehittaa ja ajantasaistaa.

Opasta voidaan kayttaa asiakastydssa tyontekijdiden kanssa yhdessa, esimerkiksi omahoitajan
kanssa voi lukea oppaan. Oppaasta voi tulostaa kayttédn yksittéisia sivuja tarpeen mukaan,

esimerkiksi aikataulu- ja ketka osallistuvat kuntoutukseen -sivut. Oppaaseen voi merkita itselle
tarkeitad paivamaaria ja henkiléita, esimerkiksi heitd ketkd ovat mukana kuntoutuksessasi.

10.11.2021 Pieksamaki Ville Reto
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Sivu |2

SISALLYSLUETTELO

Mité on tahdosta riippumaton erityishuolto

» Tahdosta riippumaton erityishuolto kasitteena
» Kuka p&attda tahdosta riippumattomasta erityishuollosta
* Syy. eli miksi olet Vaalijalassa

Kuntoutus ja arviointi Vaalijalassa

» Kuntoutus
» Kuntoutuksen tavoitteet ja miten pyrin niihin
» Tahdosta riippumattoman erityishuollon arviointi

Tahdosta riippumattoman erityishuollon purkaminen

* Tahdosta riippumattoman erityishuollon purkaminen
» Lausunto
» Sinulla on oikeus valittaa

ltseméaaraamisoikeus ja rajoitustoimenpiteet

» |[tseméaaraamisoikeus
» Rajoittaminen

Kuntoutuksen tueksi: Tunne sivu, Kuntoutuksessa mukana ja Aikatauluja
Termit ja lyhenteet 25-29
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Sivu |3

TAHDOSTA RIIPPUMATON JA ERITYISHUOLTO
KASITTEENA

Tahdosta riippumaton (TR) tarkoittaa:

v VWV VWV ¥V V VY

Sinut on maaratty kuntoutukseen, vaikket itse valttdmatta sita haluaisi.
Sinun tahtosi otetaan huomioon vain osittain.

Omassa kotikunnassa tai muualla ei ole mahdollista toteuttaa kuntoutusta.
Kuntoutuksesi toteutetaan Vaalijalassa.

Kuntoutuksessa positiivinen muutos on tarkeda.

Kuntoutuksen tavoitteet auttavat ymmartamaan mitd muutoksia pitda tehda elaméssa.
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Erityishuolto tarkoittaa:

Sivu |4

Erityishuoltoa annetaan henkilélle, joka tarvitsee erityistd tukea vamman tai sairauden

takia.

>
V Tahdosta riippumaton erityishuolto toteutetaan aina laitoksessa.

Vaalijalassa sinua voidaan kuntouttaa monipuolisesti.

Ylapuolelle voi yksiléllisesti kirjata tai kirjoittaa asiakkaan kanssa, kuinka erityishuollon edellytykset toteutuu

asiakkaalla ja mihin han tarvitsee tukea.
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Sivu |5

TAHDOSTA RIIPPUMATON ERITYISHUOLTO

» Paatés tehdaan enintdan kuudeksi kuukaudeksi (puoleksi vuodeksi) kerrallaan.

» Paétds voidaan tehda monta kertaa perakkain.
» Paatos pitaa purkaa heti, jos edellytykset eivat tayty.

» kuuden kuukauden jélkeen kuntoutus voi jatkua tai paattya.

» Tarkkaa paattymispéivaa El voi tietaa.
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Sivu |6

» Sinun kanssasi sovitaan kuntoutuksen tavoitteet.

» Tarkeaa on tietda millaisiin asioihin kiinnitdt huomiota kuntoutuksessa. (Lue kohta

KUNTOUTUS s.11)

» Kuntoutuksen etenemisté seurataan jatkuvasti, eli paivittain.

» Vaalijalan moniammatillinen tyéryhma tarkistaa saannéllisesti tahdosta riippumattoman

erityishuollon edellytysten tayttymista.

» Kun edellytykset eivat tayty, tahdosta riippumaton erityishuolto puretaan.
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Sivu |T

» Jos tahdosta riippumattoman erityishuollon edellytykset tayttyvat, silloin esitetdén jatkoa
tahdosta riippumattomaan erityishuoltoon.

» Kuntoutusta voi jatkaa vapaaehtoisesti, kun tahdosta riippumaton erityishuolto on purettu.
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Sivu |8

KUKA PAATTAA TAHDOSTA RIIPPUMATTOMASTA
ERITYISHUOLLOSTA

» Kotipaikkakunnan erityishuoltopiirin erityishuollon johtoryhma tekee péaiéksen tahdosta
riippumattomaan erityishuoltoon méarédamisesta.

» Sinua kuullaan ennen tutkimukseen maardadmisté ja aina ennen uutta paatésta tehdessa.

» Kaikki paatékset menevat hallinto-oikeuteen vahvistettavaksi.

» Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).

» Jos olet syyllistynyt vakavaan rikokseen, silloin sinut maarataan mielentilatutkimukseen.

» Mielentilatutkimuksen jalkeen Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) m&araa sinut tahdosta
rippumattomaan erityishuoltoon.
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Hakemus tahdesta

rippumatiomiaan erityishuotoon.

Sivu |9

Laheinen, edunvalvoja tai kunta

I T RS pyytavat erityishuollon johtoryhméaa

huoli.

erityishualtoon

tutkimaan téyttyvatkd kriteerit
tahdosta riippumattomaan

._. =14 péivan tahdosta riippumattoman erityishuollon
S tutkimusjakso.

«|aakari, psykologi ja sosiaalitydntekija
haastattelee sinua ja tuovat valmiin lausunnon
tiedoksesi.

uslausunto.

Evityishuollon johtoryhman paiita . :
kel LBl . Paatss tuodaan sinulle
erityishualtoon kylldlei, tiedoksi.

etaan hallinto-oikeutean.

Hallinto-oikeus vahvistaa tai ei

vahvista pdatosta.
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Olet tehnyt vakavan
rikoksen.

Sivu |10

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL)

Olet tehnyt vakavan rikoksen, sinut on
méaaratty mielentilatutkimukseen.

Kéarajaoikeuden maarays

mielentilatutkimukseen.

» Sinut todetaan mielentilatutkimuksessa

syyntakeettomaksi, eli et ole ymmartanyt tekosi
seuraksia.

SR TE TN ¢ Sinua el maarata vankilaan tai
esityishuolioon. sairaalaan, menet kuntoutukseen
— erityishuoltoon.

Erityishuoltopiirin paatos

hoitopaikasta paatoksen

tekee oma entyizhuollon
johtoryhma.

Tahdosta rippumaton
ertyishuolto
toteutetaan

Vaalijalassa.
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[Fp]

ivu |11

SYY, ELI MIKSI OLET VAALIJALASSA

Kaikkien edellytysten pitaa tayttya, jotta tahdosta riippumaton erityishuolto toteutuu

1) Ei kykene tekemaan hoitoaan ja huolenpitoaan koskevia ratkaisuja eika
ymmartamaan kayttaytymisensa seurauksia.

2) Todennakoisesti vakavasti vaarantaa terveyttaan tai turvallisuuttaan taikka muiden
henkiloiden terveytta tai turvallisuutta.

3)Hoitoa ja huolenpitoaan ei voida jarjestaa muulla tavoin.
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Sivu [12

KUNTOUTUS

» Kuntoutus jarjestetdan Vaalijalassa.

» Kuntoutuksen tavoitteet suunnitellaan yhdessé sinun, laheistesi, henkilékunnan ja kotikunnan
kanssa. Moniammatillisesti.

| {1 HENEN

Yhdessa suunnittelua Tavoitteita
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» Kuntoutuksessa sinun on opittava halliisemaan haitallista kayttaytymista.
» Haitallinen kayttaytyminen tarkoittaa esimerkiksi rikokseen johtanutta kéyttaytymista.

Satuttaa ja
uhkailla toisia ihmisia.

Rikkoa tavaroita.

Sl

Seksuaalirikos.

Sivu [13

Ahdistella.

Tehda rikos.

Haitallinen
paihteidenkaytto.
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Sivu |14

Kuntoutuminen tarkoittaa uusien taitojen oppimista ja haitallisen kayttaytymisen muuttamista

esimerkiksi:

Hallita kayttaytymista.

i
o
(S

Oppia keskustelutaitoja.

i)

Oppia tuntemaan itsensa.

-Suuttuessaan ei satuta toisia

-Oppia puhumaan tunteista

-Oppia tulemaan toimeen foisten kanssa

-Dsaat pyytaa anteeksi

-Tiedat mista saat apua, jos tuntuu pahalta

-Tiedat mitka asiat ovat sinulle vaikeita

-Osaat tarvittaessa rauhoittaa itsesi
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» Jokaisella on omat henkilokohtaiset kuntoutuksen
tavoitteet.

» Sinun on saavutettava kuntoutuksen tavoitteet, jotta
tahdosta riippumaton erityishuolto voidaan purkaa.

» Jos kuntoutuksen tavoitteet eivat tayty, se vaikuttaa

tahdosta riippumattoman erityishuollon arviointiin ja sen
purkamiseen.

Kuntoutussuunnitelma on voimassa

(paivamaara)

Kuntoutussuunnitelman tarkistus tapahtuu

(paivamaara)

Sivu |15
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Kuntoutuksen tavoitteet ja miten pyrin niihin

1. Lyhyen ajan tavoitteet (1-3 kuukautta):

2. Pitkdn ajan tavoitteet (3—6 kuukautta):

u |16

Tavoitteita
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TAHDOSTA RIIPPUMATTOMAN (TR) HOIDON
ARVIOINTI

» Hoidon arviointia tehdaan jatkuvasti (joka paiva), myos hoitohenkilékunnan toimesta.

» Joka kuukausi pidetdan TR-tiimi, jossa kdydaéan lapi sinun kuulumisesi.

» TR-tiimissa arvioidaan tayttyvatko tahdosta riippumattoman hoidon edellytykset.
» Sinulle tehdaan RAl-arviointi, joka antaa tietoa sinun toimintakyvystasi ja tuen tarpeesta.

» Vahintdan kuuden kuukauden vélein arvioidaan sinun kuntoutuksen tilanne ja jérjestetdan
neuvottelu.

» Tarvittaessa neuvotteluja pidetdan useammin.
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» Neuvottelussa arvioidaan sinun tavoitteitasi ja kuinka olet saavuttanut niita.

» Neuvottelussa sovitaan sinun kanssasi tulevaisuuden tavoitteista.

» Tavoitteet voivat pysyad samoina tai tulla uusia.

» Neuvottelussa sovitaan uusi neuvottelun ja tapaamisen paivamaara.

Sivu |18
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TAHDOSTA RIIPPUMATTOMAN ERITYISHUOLLON

PURKAMINEN

KUN HOIDON EDELLYTYKSET EIVAT TAYTY, TAHDOSTA RIIPPUMATON ERITYISHUOLTO ON

PURETTAVA.

Tehdaan uusi

lausunto.

Terveyden ja_hyvinvoinnin laitoksen
(THL) mé&raamat asiakkaat.

* Sinua haastatellaan ja

kuullaan. Erityishuollon johtoryhma esittaa

paatéksen purkamista,

THL pédttaa puretaanko tahdosta
riippumaton erityishuolto

» P44tos tuodaan sinulle
tiedoksi.

Johtoryhma tekee
paatoksen.

Puretaan tahdosta
riippumaton
entyishuolto.

Voit jatkaa
kuntoutusta

vapaaehtoisesti.
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LAUSUNTO

» Lausunto kirjoitetaan viimeistdan kuuden kuukauden jélkeen siitd, kun sinut on maaréatty
tahdosta riippumattomaan erityishuoltoon.

» Tai silloin jos edellytykset hoidolle ei tayty ennen kuin kuusi kuukautta on tdynna.

e Lausunnon Tiedoksi Sinun Paatds

Kirjoitus anfo kuuleminen tiedoksesi

Seuraavalla sivulla kerrotaan mita nama tarkoittavat.

EHJR = Erityishuollon johtoryhma.
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Haastattelu: La4kari, sosiaalitydntekija ja psykologi tulevat tapaamaan sinua.

Lausunnon kirjoitus: Lausuntoon kootaan Vaalijalan tyéryhman arvio kuntoutuksen
etenemisestd ja siitd, tayttyvatkd tahdosta riippumattoman erityishuollon edellytykset.

Tiedoksi anto: Saat lausunnon, lue lausunto. Jos haluat, henkilékunta auttaa lausunnon
lukemisessa.

Sinun kuuleminen: Sosiaalitydntekija haluaa tietéda sinun mielipiteesi lausunnosta ja tahdosta
riippumattomasta erityishuollosta.

Erityishuollon johtoryhma (EHJR): Erityishuollon johtoryhmé tekee paatoksen.

Paatos tiedoksesi: Sosiaalityontekija tuo sinulle paatoksen ja kertoo sinulle sen, seké antaa
asiakirjan sinulle.
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SINULLA ON OIKEUS VALITTAA PAATOKSESTA

» Sinulla on oikeus valittaa paatéksesta 30 paivan kuluessa.

» Jos haluat valittaa paatdksesta, sosiaalityéntekija auttaa sinua valituksen teossa.

Sivu |22
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ITSEMAARAAMISOIKEUS

ltsemaarddmisoikeus (IMO)

» Tahdosta riippumattomassa erityishuollossa, lain mukaan sinun lilkkumistasi ja poistumista
voidaan rajata. Esimerkiksi valvottu liikkuminen 42 m § ja poistumisen estéminen 42 n §.

» Saat tavata ja pitédd yhteyttad perheeseen ja kavereihin.

» Yksikésséd on s&antéja, jotka varmistavat kaikille turvallisen ympéaristén kuntoutua.

» Sinulla on velvollisuus osallistua omaan kuntoutukseesi, vaikka on itseméaaraamisoikeus.

» Osallistuminen tarkoittaa paivittaisiin toimintoihin osallistumista, esimerkiksi ty6toiminta,

lenkkeily, aamu- ja yhteisékokoukset ja itsed kiinnostavat harrastukset.
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RAJOITTAMINEN
» Et saa luvatta tai ilman valvontaa poistua kuntoutusyksikdsta.

» Et saa luvatta poistua Vaalijalan alueelta.

» Jos poistut luvatta, henkilokunta voi tarvittaessa tehda virka-apupyynnén poliisille.
» Poliisi auttaa ja varmistaa, ettd saamme sinut turvallisesti takaisin.

» Sinulta voidaan ottaa vaaralliset aineet ja esineet haltuun.

MILLOIN RAJOITETAAN

1. Et kykene tekeméaén hoitoa ja huolenpitoa koskevia ratkaisuja etkd ymmartamaan

kayttaytymisesi seurauksia.

2. Rajoitustoimenpiteen kayttdminen on valttamaténta sinun terveytesi tai turvallisuutesi tai

muiden terveyden tai turvallisuuden suojaamiseksi tai merkittdvan omaisuusvahingon

ehkaisemiseksi.

3. Muut, lievemmat keinot eivét ole tilanteeseen soveltua tai riittavia.

(Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 23.6.1977/519, 42 d §)
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TUNNE SIVU

Tahdosta riippumattomaan erityishuoltoon joutuminen voi aiheuttaa pahoja ja ikavia
tunteita, esimerkiksi pelkoa, ahdistusta ja vihaa.

» Jos sinulla on mielessa ikavia ajatuksia, voit kertoa ja jutella aina henkilékunnan kanssa,
henkilékunta on aina paikalla, tarvittaessa voi keskustella psykologin tai 1aakéarin kanssa.

» Jokin asia saattaa pelottaa, silloin on hyva kertoa pelosta, yksin ei tarvitse olla.
» Kaikki kuntoutus ja hoitaminen tehdaan sinun parhaaksesi, olemme sinun tukenasi.

» Henkilékunnan kanssa voi miettié keinoja tunteiden hallintaan.

» Sosiaalityontekija auttaa sinua prosessiin liittyvissa asioissa, esimerkiksi jos tarviiset apua
valituksen tekemiseen.

u |23
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MILTA SINUSTA TUNTUU?

1
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AIKATAULUJA

Voit kirjoittaa tarkeita aikoja tahan.

Tahdosta riippumaton erityishuolto voimassa:

Seuraava lausunto:

Sosiaalitydntekijan tapaaminen:

La&karin tapaaminen:

Psykologin tapaaminen:

Tiimi ajat:

Neuvottelu ajat:

Sivu |28
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TERMIT JA LYHENTEET

TR = Tahdosta riippumaton.

Moniammatillinen = Tydryhma, johon voi kuulua 1aékéri, psykologi, sosiaalitydntekija,
hoitohenkilékunta ja muita sinun kuntoutukseesi liittyvid ihmisia.

TR-tiimi = Tahdosta riippumattomassa erityishuollossa olevan kuntoutusta kéasitellaan
tyéryhméssa.

Tiimi = Kuuluu Vaalijalan hoitohenkilékunta, psykologi, |&akéri ja sosiaalitydntekija.

IMO = l[tsem&araamisoikeus.

RAl-arviointi = Saadaan tietoa sinun toimintakyvystési ja tuen tarpeesta, tietoa voidaan kayttaa
kun suunnitellaan sinun kuntoutusta.
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KAYTETYT LAHTEET

Kuvamateriaalia saatu kayttédén Papunetistd: hitps://kuvapankki.papunet.net/

Oppaan visuaalisessa jasentelyssé ja suunnittelussa on kaytetty Valviran tahdosta
riippumattomasta psykiatrisesta hoidosta ja potilaan oikeuksista olevaa materiaalia:
hitps://www.valvira.fi/terveydenhuolto/potilaan-asema-ja-oikeudet-oikeudet ja sieltd PDF-tiedosto
Tietoa tahdosta riippumattomasta psykiatrisesta hoidosta ja potilaan oikeuksista.

Oppaan siséllén toteutukseen on saatu tietoa ja materiaalia Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen

sosiaalityéntekijéilta ja aiheiden mahdollisimman selkeén kirjoituksen tueksi ohjausta
kommunikaatio-ohjaajilta.

Hallintolaki 6.6.2003/434

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 23.6.1977/519




Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakeulu

| Opinnaytetyontekijan

Opinnaytetydntekijan
yhteystiedotl: osoite,
puhelinnumero,
sahkoposti

Korkeakoulu ja tutkinto,
johon opinnadytetyd
tehdaan:

Opinnaytetyon ohjaaja
ja yhteystiedot):
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Xamk, Soskaaliala 112

244 2021

WVille Keto

Kaakkois-Suomen ammaltikorkeakoulu

Sosionomikoulutus: Sosionomi

E_ij-F:I Hhrjalainen

Opinnaytetydn nimi:

Tahdosta riippumaton erityishuolto - selkokielinen opas asiakkaalle

| Tyon tavoitteet ja
| tarkoitus:

Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa tahdosta riippumatiomassa erityishucllossa
oleville asiakkaille selkokielinen opas. Oppaan sisallon tarkoitus on selkeyttas
asiakkaille mitd on tahdosta riippumalton erityishuolto ja mitd se tarkoittaa asiakkaan
elamassa. Opinndytetydn tuotos voidaan ottaa kayttdon kaikissa Vaalijalan kuntoutus-
ja asumisyksikissa, joissa on asiakkaina tahdosta riippumattomaan erityishuoltoon
maarattyja asiakkaita.

Opinndytetytn tavoitteena on saada asiakkaille sellainen selkokielinen opas ja
materizali, jota he ymmartévat ja voivat kdyhad arjessa. Tarkoitus on vahvistaa
asiakkaiden ymmarrysia koskien omaa kuntoulusia ja kuntoutuksen tarpaita.
Opinnéytetyéin tuotos on myds hybdyllinen tydkalu osana asiantuntijoiden ja
hoitohenkildkunnan arkea, oppaan avulla voidaan oscittaa asiakkaalle mihin osa-
alueeseen hinen olisi hyva panostaa kuntoutuksessaan ja mita vaaditaan, joita
tahdosta riippumaton erityishuolto voidaan purkaa. Tama auttaa asiakkaita
ymmartamain paremmin omaa kuntoutustaan ja tallE voidaan tukea vahvemmin
asiakkaan omaa asiantuntijuuttaan elamastaan. Oppaan lahtékohtana on

asiakasldhtoisyys.

Opas toteutetaan sdhkdisean muoloon {esimerkiksi PDF), joka on helppo tulostaa
asiakkaiden kiyttbon ja tarpeen mukaan muokata ja paivitiaa helposti. Opas on
suunnatiu ja suunniteltu vastaamaan asiakkaiden tarpeita, multa sita voidaan kaytiaa
mybs omaisten kanssa avaamaan tahdosta riippumatonta erityishuoltos kasitteena,

“Tarvittavien tietojen ja
aineistojen kuvaus

Opinnaytetydsséni keraan tietoa julkisista lahteistd, kuten THL, Walvira ja Psykiatrian
ja mielenterveystyén puolelta, seki tyotd ohjaavat Lait, kuten Laki kehitysvammaistan
erityishuollosta ovat oleellinen tiedanlahde. Tarkoituksena on mybds koota pienryhma,

jonka kanssa voimme keskustella ja suunnitella selkokielisen oppaan sisallon, eli mita
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Xamk, Sosiaaliala

Tutkimusluvan my&nta)s thyttis.

XO Tutkimuslupa mydnnetaan

0O Tutkimuslupaa i mydnneta,

Perusteet kielteiselle paitokselle:

paivamaara:

742027

hyvia tutkimuseettisid pariaatieita liittyen aineiston kerddmiseen,

néytetyontekijd sttoutuy kisittelemadn ainelstoa luottamuksallisesti
valla, josta

Opinnaytetydntekijd sifoutuu noudaltamaan

sdilyttamiseen ja salassapiosddnndksin. Opin . _ _ .
Henkilditd ei ru}re mainita loppuraportissa omilla nimillaan, ja mahdollizet suorat lainaukset tulee tehds ta

tutkittavaa ei voida valittémésti tunnistaa. Mikali opinnaytetydssd kdsitellaan P_T&nkr‘.'-ﬁﬁgm;i:a. tulee
tutkimuslupahakemuksen litteend olfa EU:n ylaisen tistosuoja-asetuksen 13 ja 14 artiklojen mukainen

fielosuojailfmaoitus.
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