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Abstract

The objective of this research is to find out how teams of early childhood education
professionals experienced in-service training as a part of the Vakautta
varhaiskasvatukseen - Kasvattajatiimin tunnetietoisuus lapsen hyvinvoinnin tukena -
project and how they implemented the lessons learned in training in their working life.
The objective of this research is also to collect data on how the expert lectures,
functional workshops and online coaching succeeded in terms of content and how
they succeeded as an online implementation, according to the participants.

The purpose of this research is to increase the emotional awareness and the
understanding of trauma informed work approach among the early childhood
education professionals. The main goal is to increase awareness of emotional
awareness and trauma awareness.

The thesis was conducted as a qualitative study using a form survey. The survey was
conducted on the Webropol-platform. The survey was used to collect experiences of
the professionals that attended the project. LAB University of Applied Sciences can
utilize the results of the survey in developing their in-service training projects in the
future.

The theoretical framework of this thesis includes topics such as the emotional
awareness of the educator, trauma awaraness, the educators’ resources in
supporting emotion regulation and in-service training for early childhood education
professionals. When compiling the theoretical framework of this thesis, we used

literature sources, online articles and publications that supported the training sessions
of the nroiect
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1 Johdanto

Kaikki meistd kohtaavat stressid seka haitallisia kokemuksia elamamme aikana. Blomgvist-
Lyytikainen kuvailee kirjassa Yhteinen kieli: Traumatietoisuutta ihmisten kohtaamiseen
(2020), miten omat tapamme reagoida vaikuttavat my0s siihen, miten kohtaamme
tybelamassamme muita haitallisia kokemuksia kokeneita henkiloita. Kaikista meista voi tulla
vielakin empaattisempia kohdatessamme haitallisia kokemuksia kokeneita ihmisia, jos
olemme sinut omien kokemustemme seké niiden vaikutusten kanssa. (Auvinen & Sarvela
2020, 325.)

Yksi Suomen suurin terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen uhka on lapsuuden pitkékestoiset
haitalliset kokemukset, joihin ei ole tarjottu riittavdd apua ja tukea. Ennaltaehkaisevan
toiminnan vahaisyydesta taytyisi olla enemman huolissaan. Monia ratkaisuja on kuitenkin
lahdetty kehittamaan, esimerkiksi erilaisten hankkeiden kautta. (Auvinen & Sarvela 2020,
118-119.)

Vakautta varhaiskasvatukseen -hanke on LAB-ammattikorkeakoulun hyvinvoinnin ja
muotoilun yksikdiden jarjestima taydennyskoulutus varhaiskasvatuksen tiimeille.
Varhaiskasvatuksessa on lapsia seké tyontekijoitd, jotka ovat kokeneet eldmadssaan
haitallisia kokemuksia tai muita kehitykselle kielteisia kokemuksia. Hankkeen tavoitteena
on lisdtd varhaiskasvatuksen henkiloston traumatietoisuutta sekd osaamista
tunnekasvatuksesta  taidelahtdisin  ja  kehotietoisuuden menetelmin. (LAB-

ammattikorkeakoulu 2020.)

Opinnaytetydn aiheen tarve nousi esiin hankkeelta. Opinndytetyon tarkoituksena on lisata
trauma- ja tunnetietoisuutta varhaiskasvatuksen tydkentilla, sekd tuoda aiheen tarkeytta ja
ajankohtaisuutta nakyvaksi opinnaytetydmme avulla. Tavoitteenamme opinnaytetydllamme
on selvittdd, miten hankkeen taydennyskoulutuksiin osallistuneet varhaiskasvatuksen
ammattilaiset ovat vieneet koulutusten saantia omaan tyohonsd, ja miten he ovat
hyédyntaneet taydennyskoulutusta omassa tytskentelyssaan. Tiedonkeruumenetelmana
kaytamme laadullisen tutkimuksen menetelmia, ja aineiston analyysimenetelmana tulemme
hyddyntamaan siséallonanalyysia. Keraamme tietoa koulutukseen osallistuvilta tiimeilta

hankkeen vaikuttavuudesta Webropol -kyselylla.



2 Tunne- ja kehotietoisuus
2.1 Kasvattajan tunnetietoisuus

Lampiman vuorovaikutuksen omaava kasvattaja on tydssdan lapsia varten. Kasvattaja
kohtaa lapset kiireettdmasti, jopa hektisissa ja kuormittavissa tilanteissa. Lasten
kokemusten aéarelle pyséhtyminen, lapsen arvokas kuuleminen ja pyrkimys tavoittaa lapsen
kokemukset ja tulkinnat ovat osa lammintd vuorovaikutusta. LAmmin ja sensitiivinen
vuorovaikutus pitdisi ilmetd myods silloin, kun lapsella ilmenee voimakkaita

sosiaalisemotionaalisia tuen tarpeita. (Ahonen 2017, 78.)

Sosiaalisemotionaalisista taidoista merkityksellisin on lapsen taito itsesdatelyyn.
Itsesdatelytaidolla tarkoitetaan lapsen kykya sadadella tilanteessa omia tunteitaan,
kayttaytymista ja Kkognitiivista toimintaa. Lapsi, jolla on paljon tuen tarpeita
sosiaalisemotionaalisissa  taidoissa, ilmaisee usein tunteitaan provosoivasti.
Sosiaalisemotionaalisista haasteista tukea tarvitsevan lapsen tunteiden saéately, ja sita
kautta erilaisissa tilanteissa sopimaton kayttaytyminen voivat olla kuormittavia kasvattajalle.
Tallainen kayttaytyminen lapsessa saattaa pelottaa kasvattajaa, silla kasvattaja voi pelata
omaa reaktiotaan haasteellisissa tilanteissa, kuten artymysté tai neuvottomuutta. (Ahonen
2017, 18, 66-67.)

Kasvattajan omaan kykyyn tulkita ja tunnistaa omia tunteitaan liittyy taitoon tiedostaa, mitk&
tekijat vaikuttavat omien tunteiden taustalla. Lapsuuden tunnemuistot, esimerkiksi
vastaukset omiin tunnepurkauksiin tai kiukkuun, vaikuttavat kohdatessamme vastaavia

tunteita toisilla ihmisilla, ja nain heijastuvat tekemiimme tulkintoihin. (Ahonen 2017, 67.)

Tunnetietoisuudella tarkoitetaankin kykya pystyd tunnistamaan ja erottamaan toisistaan
erilaisia tunteita. Tunteiden tiedostaminen alkaa omien tunteiden ymmartamisesta ja
havaitsemisesta. Tunnetietoisuudessa tietoisuus viittaa ajatteluun esimerkiksi sanat ja
kasitteet ovat antaneet tunteille tartuntapinnan ja sen vuoksi tunteet ovat sanallisesti
selitettévissa. Tunteet vaikuttavat myds ajatusten muotoutumiseen ja ihmisten tekoihin,

naiden seikkojen tiedostaminen on myds tunnetietoisuutta. (Inhimillinen ammattitaito.)

Vuonna 2016 Masseyn yliopistossa toteutettiin tutkimus tunnetietoisuuskoulutuksen
vaikutuksista varhaiskasvatuksen opettajien ja lasten suoriutumiseen pelissd, jossa
testattin  heiddn emotionaalista osaamistaan. Tutkimuksen tuloksena huomattiin
koulutuksen seurauksena tilastollisesti merkittdva parannus sek& varhaiskasvatuksen
opettajien, ettd lasten suoriutumisessa pelissa. Koulutuksen jalkeen he suoriutuivat
paremmin tunnetietoisuutta, tunteiden hallintaa ja emotionaalista tietoa testaavissa
kokeissa. (Evans ym. 2016, 10-14.)



Lapsen turvallisen ja tasapainoisen kehityksen kannalta onkin erittdin tarkeaa, etta
kasvattaja on tarpeeksi tasapainoinen omien tunteiden kanssa kohdatessaan lapsen
voimakkaita tunteita. Kasvattajan tehtdva on auttaa ja tukea lasta tunteiden saatelyssa seka
tilanteen hallinnassa. Kasvattajan ei kuitenkaan tarvitse olla taydellinen, ja voimakkaita
tunteita sekd@ suuttumuksia saa nakya myos kasvattajassa. Talléin on hyva olla lapsille
rehellinen omista tunteistaan, seka nayttaa lapsille, ettei kukaan ole taydellinen ja kaikki
tunteet ovat sallittuja. Nain kasvattaja nayttda lapselle turvallista suuttumista, missa ei
tapahdu esimerkiksi fyysista vakivaltaa tai raivoa. Lapsi oppii kasittdmaan, ettd omia
vahvoja ja negatiivisia tunteita voi oppia saateleméaéan seka hallitsemaan tilanteen vaativalla
tavalla. (Ahonen 2017, 68—69.)

2.2 Traumatietoisuus ja traumainformoitu tyoote

Sarvelan (2020) mukaan Bassel van der Kolk (2017) on maaritellyt trauman niin, etta
trauman jattama jalki ilmenee henkildssa monin tavoin, kuten autonomisen hermoston yli-
tai alivireytend sekd kognitiivisina hairidind. Trauma vaikuttaa radikaalisti hyvinvointiin,
terveyteen, oppimiseen ja kayttaytymiseen. Kolk kayttda kirjassaan myds kasitetta
"kehityksellisen trauman hairi6”, jolla han tarkoittaa vuorovaikutuksellisissa suhteissa
syntynytta traumaattista stressid, joka voi lapsella johtaa kyvyttomyyteen keskittya,
tunteiden saatelyyn, krooniseen vihaan, itseinhoon, pelkoon, aggressioon tai itsetuhoiseen
kaytokseen. Lapsuuden haitallisten kokemusten on Kkatsottu vaikuttavan aikuisian
tunnetiloihin,  terveysriskeihin, sairastavuuteen, seksuaaliseen kayttdytymiseen,

vammautumiseen ja terveydenhuollon kaytdn kuluihin. (Auvinen & Sarvela 2020, 9-12.)

Traumainformoidussa tydotteessa lahtokohtana on turvan lisdaminen ja vahvistaminen.
Organisaatio, jossa toteutuu traumainformoitu tydote, auttaa asiakkaita tulemaan
kohdatuksi turvallisessa ilmapiirissa. Traumainformoidun tytotteen omaksunut henkild
osaa tyoskennelld traumatietoisesti tavallisissa arjen vuorovaikutustilanteissa. Kulmakivena
on muuttaa ajattelutapaa "mikd sinussa on vikana” n&kdkulmaan “mitd sinulle on
tapahtunut”. (Kuvajainen & Linner Matikka 2019.)

Sarvela (2020) kertoo kirjassaan ettd, ammattikasvattajan oma itsetuntemus ja oman
traumahistorian tuntemus sekd sosiaalisemotionaaliset taidot ovat tarkeimpia
traumainformoidun tydotteen perusldhtokohtia. Tasapainoinen aikuinen pystyy tarjoamaan
lapselle vuorovaikutuksen kautta haitallisten kokemuksien korjaavia kokemuksia.
Peruskaytantdihin - kuuluu, ettd jokainen tyontekija on vastuussa noudattaa
traumainformoitua tydotetta, ja tyontekijat osaavat yhteiséllisesti tukea traumatisoituneita
henkiloita. Lisddntyvan traumatietoisuuden kautta ammattilaiset voivat tarjota kattavampia

nadkokulmia ja antaa kokonaisvaltaisempaa tukea niille, jotka karsivat haitallisen



kokemuksen seurauksista. Traumatietoisuuden avulla ammattilainen osaa lahtea
jasentamaan avun suuntaa. Lahes jokaisessa traumainformoidussa mallissa toistuvat tietyt
teemat. NA&itd teemoja ovat traumatietoisuuden lisdksi turvallisuuden kokemus,
ihmislahtoisyys, sosiaalinen tasa-arvo, sukupuoli- ja Kkulttuuriensensitiivisyys seka

ammattilaisen oma itsetuntemus. (Auvinen & Sarvela 2020, 16, 2635, 121-132.)

Lisdksi Sarvela (2020) kasittelee kirjassaan, miten traumainformoidulla jarjestelmalla
pyritdan rakentamaan inhimillisempid ja kustannustehokkaampia toimintatapoja ja
kulttuureja. Tama tapahtuu havainnoinnilla ja hoitamalla traumojemme syitd. Toipumista
edistavien yhteistjen luominen edellyttéda, ettd ymmarretéaéan, kuinka voidaan auttaa itseaan
ja organisaatioita toipumaan traumasta. Traumainformoitu jarjestelma on transformatiivista
jarjestelmad muistuttava jarjestelma. Jarjestelmassa olijat, traumatietoiset ihmiset, toimijat
ja heidan asiakkaansa, ovat vaikuttamassa ratkaisevasti ja itseorganisoituvasti sen

malleihin ja kaytantdihin. (Auvinen & Sarvela 2020, 11.)
2.3 Kehotietoisuus kasvattajan tyovalineena

Lapselle mieli ja keho ovat kokonaisuus. Vasta kun lapsi kasvaa, han oppii ajattelemaan
mielen ja kehon erilleen toisistaan. Tamén takia lapsella tunteet tuntuvat kehossa. Ja
jokaisella on yksil6llinen tapa tuntea tunteet kehossaan. Joillain lapsella jannitys saattaa
tuntua mahakipuna, kun taas toisella artymys tuntuu ihon kutinana. Jokaiselle tunteelle
voidaan kertoa kehollinen paikka. llon tunteita lapsi kuvailee useimmiten vatsan tai
rintakeh&n kautta, kun taas vihan tunteita nyrkkien, nielun tai poskien kautta. (Koskinen &
Riihonen 2020, 84-85.)

Lasten tunteet liukuvat erilaisista tunteista toiseen alitajuntaisella syklilla, ja he ovat todella
tarkkaavaisia tunnepitoisten tilanteiden tarkkailussa. Siksi lapset ovat taitavia havaitsemaan
tunteita itsessaan ja muissa ihmisissa. Lapsen tunteiden synnyn havaitseminen itsessdan
on tunnedlyn lahtokohta. Tunteen ja tunteiden havaitseminen on mahdollista vasta kun
tunne saa aikaan reaktion kehossamme. Reaktio voi tapahtua silmanréapayksessa ja olla

ihmisen ydinjarjestelman tiedostamaton automaatio. (Kéngas 2019, 42.)

Lapsen tunnetaitojen opettamiseen kuuluukin kehollisen virittymisen tunnistaminen. Lasta
opetetaan havaitsemaan itsestaan kehollisia merkkeja, jotka edeltavat jotain tunnetta. Kun
lapsi itse tunnistaa ndma keholliset merkit, osaa han hakeutua aikuisen luokse turvaan ja
rauhoittumaan. (Koskinen & Riihonen 2020, 84-85.)

Kehotunnekasvatus sisaltda tietoa kehosta, tunteista ja oikeuksista lapsen kehitystasoisesti
kerrottuna. Kehotunnekasvatus varhaiskasvatuksessa lisda lapsen kehotietoisuutta, ja

toiminnassa opetetaan lapselle turvataitoja ja kehonosien nimia ikatason mukaisesti.



(Vaestoliitto.) Kasvattajan tehtavana on arvailla ja sanoittaa lapsen puolesta tarvittaessa

h&nen tunteitaan ddneen (Koskinen & Riihonen 2020).

Kasvattajan tyovalineena kehotietoisuus nékyy siten, etta kasvattaja suojaa ja tukee lasta
hanen kehityksessadan. Kasvattaja suojaa myos silta, ettei lasta kiusata, hairita tai kaltoin
kohdella, ja kasvattaja ottaa puheeksi huoltajien kanssa esimerkiksi mahdolliset huolet.
Kasvattajan on mahdollistettava avoin ja molemmin puolinen keskusteluyhteys lapsen
huoltajien kanssa. Kasvattaja pyrkii kasvattamaan lapsen sek& arvostamaan itsedén etta

muita ihmisia. (Vaestoliitto.)

Kasvattajan oma asenne, tiedot ja taidot seka avoimuus ja suunnitelmallisuus ovat lapselle
kehotunnekasvatuksen malli. Kasvattajan kehotietoisuus nékyy koko ajan arjessa, miten
kasvattaja puhuu muista ihmisista ja ihmissuhteista, ja miten han kohtelee itsedan ja muita
ihmisid. Kasvattajan taytyy huomioida kaikki lasten tunteet, ja puuttua niihin tilanteen
tarvitsemalla tavalla. Silla on merkitystd, millaisella tavalla ja puheen savylla kasvattaja
ilmaisee itseaan eri tilanteissa. Asiat on kerrottava lapsia innostavasti, ja lapsen ikataso

huomioiden. (Vaestdliitto.)



3 Kasvattajan keinoja tukea lapsen tunteiden saatelya
3.1 Validoiminen

Tunteiden validoiminen tarkoittaa tunteiden oikeaksi vahvistamista. Validoiminen on yksi
keino auttaa lasta tulemaan kuulluksi, jos hanelld on voimakkaita tunnetiloja. Kaytannosséa
aikuinen nayttda sanoin ja teoin ymmartavansa lapsen kokeman tunnekokemuksen, seka
nain osoittaa lapselle, etté kuka tahansa voisi samassa tilanteessa kokea asian vastaavalla
tavalla. Samalla aikuinen osoittaa lapselle tietavansa ja tunnistavansa mité lapsen mielessa
liikkuu, ja pitavansa lapsen tunteita hyvaksyttavind. Kun lapsen tunnetilan validoi, pystyy
h&n paremmin ottamaan vastaan aikuisen neuvoja ja ohjeita. (Koskinen & Riihonen 2020,
68.)

Lapsen tunnekokemusten validoiminen on tarkeda arjen tilanteissa. Kasvattajan tulee
kiinnittda huomiota lapsen tunteiden huomioimiseen, eikd han saa vahatelld lapsen
tunnereaktioita. Esimerkkitilanteena kasvattajan ei tule sanoa "Miksi ihmeessa itket tuota
Lego-juttua? Rakenna vain uusi.” Sen sijaan hanen tulisi sanoa lapselle: "Taidat olla todella
pettynyt, kun sinun Lego-rakennelmasi meni dsken rikki. Tuntuu varmasti kurjalta.” Jotta
lapsi voi oppia aggressio taitoja, taytyy aikuisen tarkkailla ensin omaa toimintaansa, ja
tunnistaa epékohdat omassa toiminnassaan. Jos kasvattaja huomaa vahattelevansa
lapsen tunteita, tulee hénen pysahtya ja tunnistaa, missa kohtaa han olisi voinut itse toimia

toisin ja olla myo6tatuntoisempi lasta kohtaan. (Koskinen & Riihonen 2020, 69-72.)
3.2 ltsesaatelyn tukeminen

Alkukantaisin ja kaiken toiminnan taustalla vaikuttava jarjestelma liittyy ihmisen
valpastumiseen uusissa, ennenkokemattomissa ja voimakkaita tunteita herattavissa
tilanteissa ja toiminnoissa. Valpastuminen liitetddn yleisesti k&sitteeseen stressi.
Valpastumista on opeteltava sdatelemaéan, silla toistuva tai jatkuva ylivirittyneisyystila
romahduttaa lapsen orastavan itsesdatelykyvyn, ja nakyy kayttaytymisessa haitallisen
voimakkaana reaktiivisuutena seka vaikeutena saadella kayttaytymista, tunteita ja ajattelua.
Lapsilla valpastumisen saateleminen ei onnistu ilman kasvattajan apua. (Pajulahti ym.
2020, 39.)

Lapsen on tarkea oppia tunnistamaan tunneaktivoitumisen merkit ajoissa, jottei lapsi toimi
valitttmasti automatisoituneiden reaktioiden ohjaamana. Valpastumisjarjestelméan
oivaltaminen on tarkedd myods kasvattajalle, jotta hdn ymmartad antaa oikea-aikaista ja

tarkoituksenmukaista sdatelyapua lapselle. (Pajulahti ym. 2020, 59.)



Tunteiden ja kehollisten viestien tunnistaminen on edellytys lapsen omien tunnetilojen
ohjaamiselle. Pysahtyminen ja rauhoittuminen antavat tilaa lapsen itsesaatelylle.
Kasvattajan rauhallinen lasndolo ja sensitiivinen ohjaus auttavat lasta kiinnittAmaan
huomionsa siihen, mita hanessa itsessaan ja ymparistdssa tapahtuu. Kasvattajan on oltava
lasna, ja tukea lapsen itsesdatelya ohjaamalla lasta pysahtyméaéan tarpeen vaatiessa ja
rauhoittumaan esimerkiksi rauhallisella hengittamiselld. Pysahtymisen ja rauhoittumisen
jalkeen lapsi pystyy jatkamaan omaa toimintaansa rauhallisessa tilassa. Téllaisten

harjoitusten avulla lapsi oppii valttamaan tunnekaappaukset. (Pajulahti ym. 2020 59-60.)
3.3 Tunteiden voimakkuuksien tunnistaminen

Jokaisen lapsen tulisi oppia mittaamaan omien tunteiden voimakkuuksia. Tunteiden
mittaaminen auttaa lasta sekd kasvattajaa ymmartdmaan, mitka asiat ja tapahtumat
vaikuttavat lapseen millakin tavalla. Samalla lapsi oppii ymmartamaan paremmin omaa
toimintaansa ja saa keinoja tunteiden hallinnan helpottamiseksi. (Koskinen & Riihonen
2020, 77-78.)

Menetelmd, jota kasvattaja voi hyddyntaa lapsen opetellessa tunteiden havainnoimista on
likennevalomalli. Liikennevalomallissa ennalta sovitut varit merkitsevéat lapselle eri
tunnetiloja. Lapsi tarvitsee kasvattajan apua seka ohjausta omien tunnetilojen ja niiden
havainnoimisen kanssa. Kasvattajan tehtdvana on havainnoida lapsen tunnetiloja, ja antaa
samalla niista valitonta palautetta liikennevalojen avulla. Liikennevalojen avulla kasvattaja
pystyy myds rauhoittamaan lasta oikeaan aikaan. Kaikista tunteista tulee antaa palautetta,
myds hyvastad kaytoksesta. Nain lapsi oppii myos tunnistamaan milloin hénella ei ole
epamukavia tunteita. (Koskinen & Riihonen 2020, 78-79.)

Liikennevalomallin  pitkdjanteinen hyoddyntaminen auttaa lapsen tunnesaatelyiden
opettelussa kasvattajan avulla. Lapselle alkaa syntym&&n jasentyneempia kokemuksia
siitd, mitd ennen raivotilanteeseen paatymista tapahtuu, ja minkalaisia muutoksia lapsella
itsessaan erityisesti vakivaltaan ja raivoon johtavat tunnetilat aiheuttavat. (Koskinen &
Riihonen 2020, 79.)

3.4 Kehollisia keinoja

Motorinen aktiivisuus tai levottomuus ei aina tarkoita, etté lapsen kaytos olisi negatiivista,
vaan se voi olla lapsen tapa purkaa tunteitaan. Kaikki lapset eivit osaa sanottaa tunteitaan,
joten lapsen mielialat voivat nakya kehossa seka kayttksessa. Jos lapsi kayttaytyy

aggressiivisesti tai impulsiivisesti, tunnereaktiot syttyvat nopeasti ja kasvattajan on



helpointa tydskennella lapsen kanssa kehollisin menetelmin. (Koskinen & Riihonen 2020,
88.)

Lapsen kehoa on helppo rauhoittaa riijppumatta siitd, miten paljon lapsella itsellddn on
vaikutusta ja tuntumaa omiin ajatuksiinsa. Kehollisen virittymisen hellittiminen rauhoittaa
myds lapsen autonomista hermostoa. Talldin lapsen on helpompi hallita my6s omia
tunnereaktioitaan. (Koskinen & Riihonen 2020, 88.)

Jos lapsi on vihainen, tarvitsee han kehollisen itseséételyn keinoja, jottei lapsen toiminnan
tarve siirry aggressiiviseen kayttaytymiseen. Keholliset menetelmat ovat avuksi, jos lapsi ei
ole kykeneva ottamaan sanallista ohjausta rauhoittuakseen. Kehollisia keinoja lapsen
auttamiseksi ovat esimerkiksi lihasryhmien jannittaminen ja rentouttaminen, jaloilla
keinuminen varpailta kantapaille tai likkuminen eri tavoin. (Koskinen & Riihonen 2020, 89—
91)

Kun lapsi on normaalissa rauhallisessa tilassa hé&n voi harjoitella erilaisia
hengitysharjoituksia, kuten lasten joogaa, palleahengittamista eli syvaan hengittamista tai
lihasjannitysta ja rentoutusta. Lapsen on hyva harjoitella naitd keinoja rauhallisessa
mielentilassa, jotta han voi kayttda tatd rauhoittumisen keinona, kun lapsi kokee
tunnekuohua. (Koskinen & Riihonen 2020, 89-91.)

3.5 Rauhoittavat mielikuvat

My6s mielikuvat ovat hyva tapa lapsen tunnesaatelylle, silla lapsi toimii paljon leikin ja
mielikuvituksen kautta. Kun lapsi alkaa hermostumaan tai epatoivotut tunteet nousevat,
ohjataan lasta ajattelemaan mukavia mielikuvia. Joillekin lapsille mielikuvaidoli eli h&nen
ihailema ihminen tai hahmo on hyddyllinen keino tunteiden saatelyssa. Mielikuvat
rauhoittavat lasta, ja lapsen kiihtyneen tunnetilan voimistuminen saattaa laantua.
Rahoittava mielikuva voi liittyd myos aistiarsykkeeseen, kuten veden liplatukseen, kukkien
ja puiden tuoksuun, tai lapselle tarkedan esineeseen. Lapselle tulee luoda paikka
paivakodissa seka kodissa, jossa han voi keskittya rauhassa rauhoittaviin ja miellyttaviin
aistimuksiin. (Koskinen & Riihonen 2020, 92-93.)

3.6 Taidelahtdisida menetelmia

Varhaiskasvatuksen yksi pedagogisen toiminnan oppimisen alueista on ilmaisun monet
muodot. Varhaiskasvatuksen tavoite on tutustuttaa lapsia eri taiteenaloihin, taiteellinen

kokeminen ja ilmaiseminen edistdd sosiaalisia taitoja, oppimisedellytyksia ja myonteista



mindkuvaa. Lisdksi se antaa lapselle valmiuksia ymmartad ja jasentdd ymparoivaa

maailmaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42.)

Kuvallisen ilmaisun tavoitteena varhaiskasvatuksessa on kehittdd lapsen suhdetta
kuvataiteeseen, sekda muuhun visuaaliseen kulttuuriin ja kulttuuriperintdéon. Lapsille tulee
tarjota mahdollisuus nauttia kuvien tekemisestd, seka saada esteettisia elamyksia ja
kokemuksia taiteen parissa. Lapsia ohjataan myos tulkitsemaan ja kertomaan omia
ajatuksiaan kuvallisista viesteista. Kuvia tarkasteltaessa ja tulkittaessa kiinnitetaan
huomiota esimerkiksi vareihin, materiaaleihin, muotoihin, tekijaan sek& kuvien herattdmiin

tunteisiin lapsessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 33-43.)

Taiteen avulla lapset voivat tuoda nakyvaksi omat ajatuksensa, havaintonsa ja tunteensa.
Taiteellisen ilmaisun kautta lapsi voi kasitelld ja ilmaista nakemaansa ja kokemaansa.
Esimerkiksi kuvallisessa ilmaisussa, aikuiset pystyvat havainnoimaan lapsen teoksesta
tunteiden kasittelya, Kiinnittamalla huomiota esimerkiksi tilanteen asiayhteyteen ja teoksen
herattamiin tunteisiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 43.) Kasvattajan
rohkeus ja luovuus itsensd toteuttamisessa antaa lapsile hyvan mallin.
Varhaiskasvatuksessa kasvattajan on hyva suunnitella toiminta niin, ettd lapsella on

tilaisuuksia toteuttaa itsedén rohkeasti ja luovasti. (Karppinen ym. 2001, 22.)
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4 Kouluttautuminen varhaiskasvatuksessa
4.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa.
Varhaiskasvatuksessa painottuu pedagogisuus. Varhaiskasvatus jarjestetddn 0-6-

vuotiaille lapsille peruskoulun alkamiseen saakka. Varhaiskasvatuksen tehtavia ovat

e Lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen

¢ Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen

e Syrjaytymisen ehkaiseminen

¢ Huoltajien tukeminen kasvatuksessa

¢ Huoltajien tydelaman ja opiskelun mahdollistaminen

e Lapsen osallisuuden lisddminen

e Aktiivisen toimijuuden lisdédminen yhteiskunnassa. (Opetushallitus.)

Varhaiskasvatusta maarittaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat varhaiskasvatuksen jarjestamista,
toteuttamista ja kehittdmistda. Varhaiskasvatussuunnitelma muodostuu kolmesta osasta
valtakunnallisista  varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, paivakoti kohtaisista
varhaiskasvatussuunnitelmista ja lasten henkilékohtaisista varhaiskasvatussuunnitelmista.

(Opetushallitus.)

Varhaiskasvatuksen perusteissa maaritetyn arvoperustan yksi kohdista on terveellinen ja
kestava elamantapa. Sen mukaan lapselle on tarjottava varhaiskasvatuksessa
mahdollisuus kehittdad tunnetaitojaan. Lapsen tunnetaidot kehittyvat silloin, kun lapsi
opettelee havaitsemaan, tiedostamaan ja nimedmaan tunteita. Liséksi lasta ohjataan oman
ja toisen kehon kunnioittamiseen ja suojelemiseen. Myodnteiset tunnekokemukset edistavat

lapsen oppimista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 21.)
4.2 Taydennyskoulutus varhaiskasvatuksessa

Taydennyskoulutuksella ammattilainen saa ajankohtaisinta tietoa, ja paasee kehittdmaan
tyotaitojaan. Lisdksi oman tyon hallinta ja ammatillinen yhteistyd lisdantyy. Ammattilaisen
ajankohtaisten asioiden tietoisuus auttaa asiakastydssa niin, ettd ammattilainen pystyy
vastaamaan paremmin asiakkaiden palvelutarpeisiin. Ammatillista kehittymistd ja
erikoistumista  edistavida  erikoistumiskoulutuksia  jarjestavat  yliopistot  seka

ammattikorkeakoulut. (Talentia.)
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Sosiaalihuollon  ammattihenkilblaissa  tdydennyskoulutuksesta  kerrotaan, etta
ammattinenkild on itse velvollinen kehittamaan ja yllapitamaan omaa ammattitaitoansa.
Lisaksi ammattihenkildn on itse perehdyttdvd ammattitoimintaansa koskeviin maarayksiin
ja saannoksiin. Tybnantajan tehtdvana on varmistaa, ettd jokainen ammattihenkilé saa
tydssaan tarvittavan perehdytyksen. Tydntekijan on mahdollista osallistua tydnantajan
tarjoamiin  ammattitaidon kehittdmiseksi tarvittaviin  taydennyskoulutuksiin.  (Laki

sosiaalihuollon ammattihenkiléstdsta 817/2015, 58.)

Varhaiskasvatusten koulutuksille on laadittu kehittamissuositukset, jotka luovat pohjaa seka
tutkintokoulutuksille ettd taydennyskoulutuksille. Nelja kehittdmisaluetta on nopeasti
muuttuva toimintaympaéristd, varhaiskasvatuksen tydvoimatarve, varhaiskasvatuksen
koulutusten kehittdminen yhteistydssa, varhaiskasvatuksen veto- ja pitovoiman

parantaminen. (Varhaiskasvatuksen koulutusten kehittamisfoorumi 2021.)
Nopeasti muuttuva toimintaymparisto

Tutkittu tieto lapsuudesta, lasten kehitys ja oppiminen, varhaiskasvatus ja
varhaiskasvatuksen koulutus ovat asioita, joihin varhaiskasvatuksen henkiloston
perustutkintokoulutuksen kehittaminen taytyy perustua. Kun kehitetaan varhaiskasvatuksen
koulutuksia, tulee olla tietoinen uusista vaatimuksista liittyen muuttuvaan toiminta
ympariston ammatilliseen osaamiseen. Uudenlaiset vaatimukset on huomioitava
pedagogisten kaytantbjen sek& koulutuksen sisaltdjen kehittdmisessa. Ammatillisia
osaamisprofiileja, joita tuottaa varhaiskasvatus koulutus, on selkiytettava koulutusten ja
sidosryhmien yhteistydssa. Lisdksi nhopeasti muuttuva toimintaymparistd osa-alueen alle
kuuluu, se, ettd varhaiskasvatuksen henkilostélle kuuluvia taydennyskoulutuksia taytyy
jarjestelméllistaa ja koordinoida enemman. (Varhaiskasvatuksen koulutusten
kehittamisfoorumi 2021.)

Varhaiskasvatukseen liittyvd tieto on muuttuvaa, kouluttajille tulee tarjota
taydennyskoulutuksia,  jotka  pohjautuvat  uusimpaan tutkimustietoon seka
toimintaympariston muutosten analyysiin. Varhaiskasvatuksesta saadaan koko ajan uutta
tietoa, joten varhaiskasvatuksen henkilgston ty6é on jatkuvaa oppimista, joita tukee
taydennyskoulutukset. Jokaisella varhaiskasvatuksen henkiloston jasenella on oikeus
osallistua taydennyskoulutuksiin  sdaanndllisesti.  (Varhaiskasvatuksen  koulutusten
kehittamisfoorumi 2021.)
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Varhaiskasvatuksen koulutusten kehittdminen yhteistytssa

Koulutusalojen valista ja koulutusten keskinaista yhteisty6ta pitaa vahvistaa, silla
varhaiskasvatuksen koulutuskenttd on moninainen. Koulutuksen kehittdminen on oltava
tutkimusperustaista. Ammatillisen toisen asteen, ammattikorkeakoulujen, yliopistojen ja
taydennyskoulutusta jarjestavien tutkimusperustaista kehittamista tukee yhteisty6 koulujen
valilla. Koulujen valista tiedon valittamistd on myds lisattava. Jotta yhteistyo eri koulujen
valilla onnistuu, tarvitaan kansallisen ja alueellisen tason rakenteita. (Varhaiskasvatuksen

koulutusten kehittamisfoorumi 2021.)

Koulutusta jarjestavien ja ty0elaman yhteistyotd on lisattdva. Nain tydelama tulee
tietoisemmaksi koulutuksien uusista sisalldista ja koulutus tulee tietoisemmaksi tytelaméan
sen hetkisista kehittdmisen haasteista. Koulutusta voidaan kehittédé nain tietoisesti yhdessa
tybelamassa toimijoiden kanssa. Varhaiskasvatuksen koulutusten kehittamisfoorumia,
jossa kohtaavat eri koulutusasteissa tyOskentelevat toimijat, on jatkettava.
Kehittdmisfoorumi lisddn yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa. (Varhaiskasvatuksen

koulutusten kehittdmisfoorumi 2021.)
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5 Opinnaytetyon tausta
5.1 Toimeksiantaja

Teimme opinnaytetydmme yhteistydssa "Vakautta varhaiskasvatukseen” -Kasvattajatiimin
tunnetietoisuus lapsen hyvinvoinnin tukena hankkeen kanssa. Hankkeen toteuttajina
toimivat LAB-ammattikorkeakoulun hyvinvoinnin ja muotoilun yksikét. Hankkeen
hallinnoijana toimi LAB-ammattikorkeakoulu. Hankkeen on rahoittanut Opetushallitus, ja
rahoitus  myoénnettin  ajalle  1.9.2020 - 31.12.2021. Hanke toteutettiin
taydennyskoulutuksena kevaalla 2021 ja syksylla 2021. (Murto 2020.)

Vakautta varhaiskasvatukseen -hankkeessa pyrittiin kehittimaan varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuria Etela-Karjalassa, Etela-Savossa ja Paéijat-Hameessa. Hankkeen
tavoitteena oli tuottaa varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria kehittdva taydennyskoulutus.
Taydennyskoulutuksen tarkoituksena oli lisatd tyontekijdiden traumatietoisuutta ja
osaamista tunnekasvatuksesta taideldhtbisin ja kehotietoisuuden menetelmin.
Taydennyskoulutuksen avulla tydntekijat pé&édsivat tutustumaan tunnetaitoja tukeviin
taidelahtoisiin ja kehotietoisuuden menetelmiin varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli myos
tuoda lasten ja kasvattajien kayttoon vakauttavia ja kehollista tunnistamista tukevia

menetelmia. (Murto 2020.)

Hankkeen taydennyskoulutus toteutettiin tiimivalmennuksena, eli varhaiskasvatuksen
ammattilaiset osallistuivat oman paivakodin tiiminsd kanssa  koulutukseen.
Taydennyskoulutus oli kokonaisuudessaan kolmen opintopisteen laajuinen, ja se sisalsi
asiantuntijaluentoja, toiminnallisia tydpajoja seka verkkovalmennuksia. Koulutusten aikana
kasiteltin ja tarkasteltin kolmea isoa padteemaa: tunne- ja traumatietoisuus
varhaiskasvatuksessa, kehotietoisuus kasvattajan tydvalineené seka taide vakauttajana ja

turvan tuojana. (Murto 2020.)
5.2 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon paatarkoitus oli lisata varhaiskasvatuksen tydntekijdiden tunnetietoisuutta
seka tietoa traumainformoidusta tyootteesta. Tavoitteenamme oli selvittdd, miten Vakautta
varhaiskasvatukseen- hankkeen tiimivalmennuksiin osallistuneet tyontekijat kokivat
verkossa toteutettavan tdydennyskoulutuksen, ja miten he veivat koulutusten sisaltoa

omaan tydhonsa ja lapsiryhmiinsa.

Tavoitteena oli myds kerata tietoa siitd, miten Vakautta varhaiskasvatukseen- hankkeen

taydennyskoulutus osallistuneiden tyontekijdiden mielesta onnistui, ja kokivatko osallistujat
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koulutukset hyddyllisiksi. Laatimamme  kyselyn vastausten perusteella LAB-

ammattikorkeakoulu voi kehittda tulevia taydennyskoulutuksia.
5.3 Selvityskysymykset

Selvityskysymyksemme pohjautuvat laadulliseen tutkimukseemme.
Selvityskysymyksemme Vakautta varhaiskasvatukseen -hankkeelle olivat seuraavat:
¢ Miten koit hankkeen taydennyskoulutuksen ja olisiko niissé jotain parannettavaa?
e Miten arvioit koulutuksen hyodyllisyytta?
¢ Millaisissa asioissa olet kayttanyt oppimaasi?
e Millaiseksi koit valmennuksen laadun?

e Mikd on taydennyskoulutuksen  merkitys tyoeldmassd, ja  olivatko
taydennyskoulutuksen teemat hyddynnettavissa tydelamaan?
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6 Opinnaytetyon toteutus
6.1 Kvalitatiivinen tutkimus opinnaytetydn tutkimusmenetelmana

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa pyritddn tutkimaan tutkittavaa kohdetta
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, ja tavoitteena on tutkia sekd ilmaista tosiasioita
ihmisten kertomana ja kokemana. Tutkimuksessa suositaan menetelmid, jossa tutkittavien
nakokulmat ja mielipiteet padsevat esille. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa valitaan

kohderyhma tarkoituksenmukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 161, 164.)

Aineistonkeruu menetelmanad kaytimme lomakekyselya. Kysely on yksi kvalitatiivisen
tutkimuksen aineistonkeruumenetelma. Kun halutaan selvittdd, mita ihminen ajattelee, on
jarkevda kysya asiaa haneltd itseltadn. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 85-86.)
Kyselytutkimuksen etuna on se, ettd niiden avulla voidaan selvittdd laajaa
tutkimusaineistoa, ja kyselyssa voidaan kysya monia asioita. Lomakekyselyd luodessa
kysymyksid voidaan muotoilla monella tavalla. Opinnaytetydémme lomakekyselyssa
kaytimme suljettuja sekd avoimia kysymyksia. Avoimet kysymykset sallivat vastaajien
ilmaista itseddan omin sanoin, ja osoittaa, mikd on keskeistd tai tdrkedd heidan
ajattelussaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 195, 201.) Lomakehaastattelussa kysytaan vain aiheelle

merkityksellisia ja perusteltuja kysymyksia (Sarajarvi & Tuomi 2018, 87).
6.2 Yhteisty0 ja tiedonkeruu opinnaytetybprosessissa

Kokosimme opinnaytetydta prosessia kuvaavan kaavio, josta ndkee opinnaytety6hon
kuuluneet vaiheet (Kaavio 1). Kevaalla 2021 sovimme Vakautta varhaiskasvatukseen -
hankeen projektipaallikon ja asiantuntijan kanssa yhteistydstd, seka aloitimme
suunnittelemaan opinndytetyén toteuttamista. Haimme tutkimuslupaa (Liite 1) LAB-
ammattikorkeakoululta ja lahetimme opinndayteyon saatekirjeen (Liite 2) kevaalla 2021.
Tutkimusluvan saatuamme aloitimme suunnittelemaan kyselylomakkeen toteutusta

yhdessa hankkeen kanssa.

Loimme lomakekyselyn Webropol -verkkoalustalle kevaalla 2021 ja suunnittelimme
kysymyksid yhdessd hankkeen toteuttajien kanssa. Lomakekyselyn suunnittelussa ja
toteuttamisessa meidan taytyi ottaa huomioon kevaalla 2021 vallitseva COVID-19 virus ja
sen tuomat uudet toimintamallit. Vakautta varhaiskasvatukseen -hanke toteutettiin
verkkototeutuksena, joten toteutimme lomakekyselyn verkon vdlityksella. Lomakekyselyn
toteutustavaksi valikoitui Webropol -verkkoalusta. Webropol on tydkalu online-kyselyiden

luomiseen (webropol.fi).
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Lahetimme valmiin lomakekyselyn (Liite 3) arvioitavaksi hankkeen projektipaallikdlle ja
asiantuntijalle, jonka jalkeen aloitimme lomakekyselyn jakamisen vastaajille toukokuussa
2021. Vierailimme Vakautta varhaiskasvatukseen -hankkeen luennoilla, ja kerroimme

vastaajille kyselysta, ja pyysimme heitéa osallistumaan lomakekyselyyn toukokuussa 2021.

Lomakekyselyyn (Liite 3) vastasi kevaan 2021 tiimivalmennuksien varhaiskasvattajatiimit.
Tiimeihin  kuului  varhaiskasvatuksenopettajia, varhaiskasvatuksen lastenhoitajia,
varhaiskasvatuksen erityisopettajia seka paivakotien esimiehid, ja tiimit olivat kolmesta eri

maakunnasta. Lomakekyselyn vastaukset kokosimme kesdkuussa 2021.

Kerdsimme teoreettista tietoa Vakautta varhaiskasvatuksen -hankkeen oppimateriaaleista
ja asiantuntijaluennoista. Opinndytetydn teoria osuudessa kaytimme Kkirjalahteita, jotka
tukivat hankkeessa kasiteltavia aiheita.

6.3 Aineiston koonti

Aineiston kokosimme hyddyntdmalla aineistolahtbista sisallonanalyysin menetelméaa.
Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa tutkimuksen aineisto pelkistetaéan eli redusoidaan,
ja tutkimusten vastauksista etsitdén haluttua tietoa, ja karsitaan turha aineisto pois. T&man
jalkeen aineisto ryhmitelldan eli klusteroidaan. Samankaltaiset vastaukset ja kasitteet
ryhmitelldadn omiin luokkiin. Luokittelun aikana aineisto tiivistyy, koska yksittaiset tekijat
sisallytetdan yleisimpiin kasitteisiin. Sisadlldnanalyysi perustuu tutkijan tulkintaan ja
paattelyyn. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 169-178.)

Perehdyimme aluksi kyselyn vastauksiin, ja lahdimme tata kautta pelkistamaan ja
ryhmittelemaan lomakekyselyn vastauksia. Yhdistimme ja kokosimme samankaltaiset

vastaukset yhteen, ja nostimme yleisimmat vastaukset esille raportissamme.



Yhteistyosta sopiminen
hankkeen henkiloston
kanssa.

Kyselyn vastausten

koonti ja yhteenveto

Saatekirjeen ja
tutkimuslupahakemuks
en lahettaminen.

Teoreettisen tiedon
keraaminen
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Kyselyn lahettaminen
taydennyskoulutukseen
osallistuneille

Kyselyn luominen
Webropol -alustalle

Opinnaytetyon raportin
kokoaminen

Kaavio 1. Opinnaytetyon prosessi
6.4 Luotettavuus ja eettisyys

Toteutimme opinndytetydn noudattaen tutkimuseettisia periaatteita. Kunnioitimme
haastatteluun osallistuvien itsemaaraamisoikeutta ja vapaaehtoisuutta (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 8). Ihmisarvon ja itsemaardamisoikeuden kunnioittaminen,
aineellisen ja aineettoman kulttuuriperinndn sek& luonnon monimuotoisuuden
kunnioittaminen ovat myos tutkimuksen eettisid periaatteita. Tutkimus on toteutettava niin,
ettei siitd synny riskeja, haittoja tai vahinkoja tutkimukseen osallistuville ihmisille.

(Metropolia.)

Tutkimukseen osallistuville henkilGille turvattiin henkil6llisyyden suoja. Kyselyyn vastattiin
anonyymisti Webropol -alustalla, eikd nain taydennyskoulutukseen osallistuvien
henkildiden tunnistettavia tietoja keratty, ja nain kyselyyn vastaajan yksityisyys turvattiin.
Taydennyskoulutukseen osallistuneita ei velvoitettu vastaamaan kyselyyn, vaan se oli

vapaaehtoista. (Ammattikorkeakoulujen opinnéytetoiden eettiset suositukset, 7.)
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Kyselyyn vastasi ainoastaan taydennyskoulutukseen osallistuvat varhaiskasvatuksen
ammattilaiset. Kyselysta kerrottiin tiimeille viimeisella valmennuskerralla, joten osallistujat
pystyivat heti kaydad vastaamassa kyselyyn ja ndin heiddn vastauksensa olivat
ajankohtaisia. Kyselyn tietoihin paasi ainoastaan hankkeen henkiléstd ja hankkeessa
mukana olevat opiskelijat. Kysely toteutettin kokonaan verkossa, ja jokainen
verkkovalmennuksiin osallistunut henkilé vastasi kyselyyn oman tiiminsa kanssa tai
yksiléna. Kyselyyn pystyi vastaamaan mobiililaitteella, joten kyselyyn vastaaminen ei ollut
riippuvainen tietokoneen saatavuudesta. Menetelmé&nd kaytimme puolistrukturoitua
haastattelua, jossa oli seka avoimia, ettd suljettuja kysymyksia. Kysymyksia kyselyssa ol

14, joten vastaamiseen ei mennyt kauan aikaa ja ndin kynnys vastata oli matalampi.
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7 Yhteenveto
7.1 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi kolmesta eri maakunnasta yhteensa 17 varhaiskasvatuksen tiimia ja
ammattilaista. Etel&-Karjalasta vastanneita oli 41 %, Paijat-Hameestd 35 % ja Etela-
Savosta 24 %. Tiimina tai tiimin jasenen&d vastanneita oli 88 % ja varhaiskasvatuksen

erityisopettajia 12 % vastanneista.
Asiantuntijaluennot

Asiantuntijaluennoitsijoiden luentoja vastaajat arvioivat sisalldllisesti asteikolla yhdesta
(erittédin huono) viiteen (erittdin hyva). Luennoitsija Elisa Auvisen luento tunne- ja
traumatietoisuudesta sai keskiarvoltaan arvosanaksi sisallon onnistumisesta 3,7.
Luennoitsija Minna Katajamaki sai kehotietoisuus kasvattajan tyovéalineend luennostaan
keskiarvokseen 4,1, ja luennoitsija Mimmu Rankanen sai luennostaan taide vakauttajana ja

turvan tuojana keskiarvokseen 3,9. (Kaavio 2).

3. Arvioikaa asiantuntijaluennoitsijoiden luentoja sisall6llisesti asteikolla 1 (erittdin huono) - 5 (erittdin hyva)

Vastaajien masra: 17

— Keskiarvo 3,9

1 2 3 4 § Keskiarvo Mediaani
Tunne- ja traumatietoisuus Elisa Auvinen 0,0% 59% 294% 529% 118% 37 40

Ket 1 1 tyova a Minna Katajamaki 00% 00% 118% 706% 176% 41 40

Taide vakauttajana ja turvan tuojana Mimmu Rankanen 0,0% 0,0% 412% 294% 29.4% 39 40

Kaavio 2. Vakautta varhaiskasvatukseen -hanke

Vastaajat kertoivat kyselyn avoimessa kysymyksessa, mitad heille jai erityisesti mieleen
jokaisesta asiantuntijan luennosta. Naihin kysymyksiin vastasi yhteensa 15 ryhmaa ja
yksittaisia henkil6ita. Asiantuntijaluennoista osalle vastaajista (7/15) jai erityisesti mieleen
omien tunnetilojen ja kokemuksien huomaaminen ja havainnointi, ja niiden vaikutukset
toimia kasvattajana seké tunteet, tunnetaidot, tunteet kehossa, tunteiden hallitseminen ja
viestiminen taiteen avulla. Vastaajista osa (6/15) oli sitd mieltd, ettd myds lasten traumojen
ja tunnetilojen tukeminen sek& kohtaaminen jai erityisesti mieleen Auvisen

asiantuntijaluennolla. Muutamassa vastauksessa tuotiin myos esille asiantuntijaluennolla



20

opetettu koira ja pollo -teoria. Katajamaen asiantuntijaluennosta nostettiin esille tarkeaksi
opiksi koettu ali- ja ylivirittyneisyystila. Rankasen asiantuntijaluennolla vastaajat toivat esille
vastauksissaan vireystilan ja sen saatelyn, seka taiteessa tekemisen ja sen, ettd tunteet

ovat tekemisessa tarkedmpié kuin itse lopputuotos.

Vastaajat saivat my0s avoimesti kertoa kysymyksessa, mita kehitettavaa
asiantuntijaluennoissa heidan mielestdan oli. Tahan kysymykseen vastasi 13 ryhméaa ja
yksittaisia henkiloitd. Noin puolet vastaajista (6/13) oli sitd mielta, ettd konkreettisia
esimerkkeja aiheista olisi voinut olla luennoissa enemman. Vastauksissa toivottiin erityisesti
kaytantda tunne- ja traumatietoisuuden osuuteen, ja vastaajat olisivat kehittaneet luentoja
niin, ettd luennot ja kaytanndnharjoitukset olisivat yhdistetty. Muutamasta vastauksesta
ilmeni myos, ettd yksittaisiin aiheisiin olisi toivottu syvempaa tietoa, erityisesti

kehotietoisuudesta.
Toiminnalliset ty6pajat

Toiminnallisista tyOpajoista selvitettin niiden hyddyllisyytta. Asteikkokysymyksessa
kaytettiin asteikkoa yhdestda (ei hyddyllinen) viiteen (erittdin hyodyllinen). Tunne- ja
traumatietoisuuden ty6paja sai vastaajilta keskiarvoksi 3,9, kehotietoisuus kasvattajan
tydvalineena tyopaja sai keskiarvoksi 4,2 ja taide vakauttajana ja turvan tuojana ty6paja sai

keskiarvoksi 4,3. Toiminnallisten tydpajojen yhteiskeskiarvo oli 4,1.

Kyselyn kysymyksessa kerattiin tietoa siita, mitd ja miten toiminnallisissa ty®pajoissa
oppimaansa vastaajat olivat hyodyntaneet omissa lapsiryhmissa. Tahan kysymykseen
vastasi 16 ryhmaa ja vyksittaisia henkiloitd. Kaikki vastaajat kertoivat kokeilleensa
toiminnallisissa tydpajoissa oppimaansa omassa lapsiryhmassa. Osa vastaajista (10/16) ol
kokeillut jotakin oppimaansa taidemenetelmad, ja joitakin kehotietoisuuden menetelmia.
Esille nousseet taidemenetelmat olivat ilmapallotupsutus ja taidelahtdisten menetelmien
prosessimaisuus. Kehotietoisuuden menetelmat, jotka nousivat esille, olivat kosketustavat,
rauhoittumisen taidot, maadoittumisen keinot, satuhieronta, mikrotauot,
rentoutusharjoitukset, vireystilojen muutokset, mindfulnes-harjoitukset, visualisaatiot,

tunnekortit, riimustelutekniikka ja rauhoittumisnurkkaus.
Verkkovalmennukset

Vastaajilta kysyttiin  kysymyksessé, miten verkkovalmennukset tukivat luentojen ja
tybpajojen siséltdjen haltuunottoa. Tahan kysymykseen vastasi 16 ryhmaa ja yksittaisia
henkil6itd. Moni vastaajista (11/16) toi vastauksessaan esille, etta verkkovalmennukset

tukivat luentojen ja tydpajojen haltuunottoa, silla kaytantd ja teoria yhdistyivat. Vastaajat
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(6/16) kokivat verkkovalmennuksissa kaikista antoisimmiksi keskustelut oman tiimin tai

muiden tiimien kanssa, ja heidan mielestaan keskusteluille oli annettu hyvin aikaa.

Vastaajilta kysyttiin my6s, ovatko he saaneet uusia ideoita omaan ty6hon vietavaksi
verkkovalmennuksista.  Vastaajat kertoivat, ettd moni heista oli saanut
verkkovalmennuksista vahvistusta, ideoita ja vinkkeja omaan tydhonsa. Vastauksista nousi
esille oman toiminnan ja kaytoéksen arviointi, ja niiden vaikutus ryhméan lapsiin. Vastaajat
olivat verkkovalmennuksissa myods miettineet aikuisten vireystilojen merkitysta lasten

paivassa.

Kysymyksessa vastaajilta selvitettiin, miten he olivat kokeneet koulutuskokonaisuuden
onnistuneen verkkototeutuksena. Vastaajista suurin osa antaa verkkototeutukselle
positiivista palautetta, ja kaytannossa tekeminen ja keskustelut olivat vastaajista
verkkovalmennusten  parasta antia. Vastauksissa nousee erityisesti  esille
verkkototeutuksen mutkattomuus ja se, kuinka helppoa kaikkien osallistujien oli osallistua
valmennuksiin tydpaivankin keskella, koska ei tarvinnut suunnitella siirtymisia ja niihin

liittyvia aikatauluja.

Vastauksissa tuotiin myos ilmi asioita, jotka eivat onnistuneet vastaajien mielesta
verkkototeutuksessa. Muutamat vastaajat kertovat, etta heista spontaanit keskustelut jaivat
vahemmalle, koska tietokoneen valityksella mikrofonin avaamiselle nousi kynnys.
Vastauksissa ilmeni myds, ettd osa tiimeista olisi hyotynyt enemman valmennuksista, jos
ne olisi jarjestetty paikan paalla, silla valilla oli vaikea loytaéa tiloja omasta paivakodista

valmennuksien ajaksi.
Tiimina osallistuminen

Viimeisena vastaajilta kysyttiin, millainen kokemus oli osallistua koulutuskokonaisuuteen
tiimina. Tahan kysymykseen vastasi 16 ryhmaa ja yksittaisia henkiloité. Vastaajat vastasivat
yksimielisesti, ettd kaikki pitivat koulutukseen osallistumisesta tiimind. Esille nousi, etta
yhdessa kouluttautuminen antoi lisaa evaitd yhdesséa tyoskentelyyn. Vastauksissa nousi
esille, ettda vastaajat pitivat koulutuskokonaisuutta hauskana yhteisenda matkana tiimin
kanssa ja tiimina osallistuminen oli heille mieltd avartavaa, ja yhteisten tunteiden seka
kokemusten jakamista. Vastaajat kertovat myods, ettda koulutuskokonaisuus toi tiimeille

vahvistusta ja loi hyvaa yhteishenkea.

Vastauksissa tuotiin myos esille, etta tiimina tyéskentely oli ryhmayttavaa, keskustelua
herattdvaa ja yhdessé pohtimista. Vastauksissa mainittin myds, etté timind osallistujat
pystyivat heti peilaamaan aiheita oman ryhman toimintaan ja keskustelemaan aiheista silta

kantilta.
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Oman osaamisen arviointi koulutuskokonaisuuden jalkeen

Viimeisessa kyselyn kysymyksessa vastaajat arvioivat omaa osaamistaan ja kehittymista
koulutuskokonaisuuden jalkeen hankkeen teemoista. Vastaajat arvioivat omaa

osaamistaan asteikolla yksi (en osaa lainkaan) ja viisi (0osaan erittain paljon).

Korkeimman keskiarvon vastaajien kehittymisestd  ja  osaamisesta  sai
koulutuskokonaisuuden teema taidelahtdiset menetelmat tunnesaatelyn tukena. Teema sai
keskiarvoksi 3,9. Toiseksi korkeimman keskiarvon sai teema kehotietoisuus

tunnesaatelyssa keskiarvolla 3,8.

Teema tunnereaktioiden taustalla vaikuttavat tekijat sai vastaajilta keskiarvon 3,7 ja teema
tunnesaatelysta ja tunnekasvatuksesta sai keskiarvoksi 3,5. Teema traumainformoidusta

tydotteesta sai vastaajilta matalimman keskiarvon 3,2. (Kaavio 3).

14. Arvioikaa omaa i ne/kehittymistanne hankkeen koulutuskokonaisuuden jalkeen asteikolla 1 (ei lainkaan) - 5 (erittdin paljon)

Vastaajien maara: 17

Tunnesaalelysta ja tunnekasvatuksesta n=17 35
Tunnereaktioiden taustalla vaiku 37
Traumainformoidusta tyGotteesta n=17 32

Keh tunnesastelyssa 38

Taidelal 39

— Keskiarvo 3,6

1 2 3 - 5 Keskiarvo Mediaani

Tunnes3 ysta ja tunnek tuksesta 0,0% 00% 529% 47,1% 0.0% 35 3.0

Ti taustalla bista  0.0% 59% 294% 529% 11,8% 37 40
Traumainformoidusta tydotteesta  0.0% 11.8% 529% 353% 0,0% 32 3.0
Kehotietoisuudesta tunnesaatelyssa  0,0% 0,0% 235% 706% 59% 38 40
Taidelahtoisista menetelmista tunnesaatelyn tukena  0,0% 0.0% 235% 588% 17,7% 39 40

Kaavio 3. Vakautta varhaiskasvatukseen -hanke
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8 Pohdinta

Hanketytskentely oli jokaiselle meista uusi aihealue, mutta Vakautta varhaiskasvatukseen
-hankkeen yhteistytn kautta padsimme tutustumaan lahietdisyydeltd hanketytskentelyyn
varhaiskasvatuksen tydkentalla. Opinnaytetydprosessin aikana paasimme tutustumaan
hankkeen materiaaleihin seka kuulemaan asiantuntijaluentoja, jotka olivat mahdollisia vain
hankeen koulutuksiin osallistuneille varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Saimme nain
erittain ajankohtaista ja hyddyllista tietoa, joka hyddyntaa meité tulevaisuuden ammatissa
ja tyokentilla. Samalla paasimme nakemaan, mitd kaikkea taydennyskoulutus pitaa

sisédllaan ja minkalaisia mahdollisuuksia jo ammatissa oleville on lisdkoulutukseen.

Valitsimme Vakautta varhaiskasvatukseen -hankkeen yhteistydkumppaniksemme
opinnaytetytllemme, koska hanke oli mielestimme mielenkiintoinen sek& ajankohtainen
aihe varhaiskasvatuksessa. Trauma- ja tunnetietoisuus oli aiheena meille kaikille uusi.
Kasvattajan omien tunteiden tunnistaminen ja hallitseminen, seka omien haitallisten
kokemuksien ymmartaminen omassa kasvatustydssd on ensisijaisen tarkedd. Kun
kasvattaja ymmartdd naiden vaikutukset omassa tydssaan, voi han paremmin tukea ja

auttaa lasta kohtaamaan omia kokemuksiaan ja tunteitaan.

Kasvattajan tarkein tehtava onkin toimia lapsen turvan tuojana ja vakauttajana myos silloin,
kun lapsi ei osaa hallita omia tunteitaan ja kayttaytymistdén. Hankkeen opetusten ideana
oli, ettd lapsen tunnekuohujen ja haitallisen kayttdytymisen taustalla voi olla haitalliset
elamankokemukset tai tunnehaavat, ja tdméa on opetus, jonka koimme erittdin tarkeaksi ja

ajankohtaiseksi kasvatustygssa.

Opinnaytetydn kyselyn toteutuimme webropol -alustalla, ja saavutimme sen avulla helposti
kaikki taydennyskoulutukseen osallistuneet varhaiskasvatustiimit. Linkin  kyselyn
vastaamiseen jacimme jokaisen maakunnan viimeisella verkkovalmennustapaamisella,
johon jokainen osallistuja ja tiimi sai hyvin aikaa vastata. Nain varmistimme, ettd saamme
mahdollisimman monen osallistujan vastaamaan, ja mahdollisimman kattavan

kokonaisuuden.

Opinnaytetydomme tavoite oli selvittdd, miten Vakautta varhaiskasvatukseen- hankkeen
koulutuksiin osallistuneet tyontekijat kokivat taydennyskoulutuksen, ja miten he ovat vieneet
koulutusten sisaltda omaan tydeldamaan ja lapsiryhmiin. Tavoitteena oli kerété tietoa, miten
Vakautta varhaiskasvatukseen- hankkeen tdydennyskoulutus ja asiantuntijaluennot ovat
osallistuneiden tyontekijoiden mielestd onnistunut, ja ovatko osallistujat kokeneet
koulutukset hyodyllisiksi. Saimme kerattya laajasti vastauksia hankkeen onnistumisesta ja

taydennyskoulutuksen sisallosta Webropol -kyselylla. Vastaajat antoivat myds kattavaa
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palautetta asiantuntijaluennoitsijat seka hyodyllisiksi koetuista menetelmista. Vastauksista
saimme selville, ettd taydennyskoulutukseen osallistuneet ovat myds vieneet teoriaa

tyoskentelyyn lapsiryhmissa.

Tarkoituksena opinnaytetydllamme on lisatd varhaiskasvatuksen tydntekijoiden
tunnetietoisuutta, ja tietoa traumainformoidusta tydotteesta. Tarkoituksena oli tuoda myds
nakyvaksi varhaiskasvatuksen tunne- ja traumatietoisuutta. Lisaksi opinnaytetydllamme
pyrimme tuomaan esille aiheen tarkeyttd sekd& ajankohtaisuutta. Saimme
opinnaytetybhdmme laajasti teoriapohjaa, jolla pyrimme tuomaan nakyvyytta
varhaiskasvatuksessa toteutettavaan tunne- ja trauma kasvatukseen. Toivomme, ettd
opinnaytetydmme tavoittaa seka tulevia etta nykyisia varhaiskasvatuksen ammattilaisia, ja

he hyotyvat opinndytetydhon kootusta materiaalista tunne- ja traumatietoisuudesta.

Vastausten koonnista ilmenee, ettd tdydennyskoulutus oli onnistunut ja osallistujat olivat
hy6tyneet tdydennyskoulutusta. Asiantuntijaluentojen aiheet olivat osallistujien mielesta
mieluisia ja luentojen sisallot olivat hyvin suunniteltuja. Osallistujat kokivat saaneensa
hyddyllisia menetelmia hyddynnettdvaksi omaan tyohénsa varhaiskasvatuksessa. Hanke
sai monipuolista palautetta taydennyskoulutuksen verkkototeutuksesta, ja pystyy sen
perusteella kehittimaéan toimintaansa. Tekemamme kyselyn ja kyselyn koonnin kautta LAB-

ammattikorkeakoulu pystyy kehittdmaan tulevia jatkokoulutuksia osallistujalahtdisesti.

JatkokehittAmisehdotuksena opinnaytetyélle ideamme on syventyminen tunnetietoisuuteen
tai traumatietoisuuteen varhaiskasvatuksessa. Aihe on ajankohtainen ja tarkea
varhaiskasvatuksen tyokentélld, ja siihen perehtyminen aiheena ilman hanketoimintaa voisi
olla mielestimme aiheen syvempaa tutkimista. Ehdotuksenamme olisi my@s, etta aiheesta

tehtaisiin toiminnallinen opinnaytetyd varhaiskasvatuksen tydkentalla.
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Organisaatio

Vakautta varhaiskasvatukseen -hanke

Opinniytetyén tekiji(t) Aktivoi Nimi ja napsauta ' -painiketta lisiitiksesi uusi rivi
Nimi Tuuli Holappa

Nimi Ella Kettunen

Nimi Maria Laine

Opinniiytetyon aihe

Laadullinen tutkimus vakautta varhaiskasvatukseen hankkeesta.

Opinniytetydn ohjaaja(t) Aktivoi Nimi ja napsauta * -painiketta lisitiiksesi uusi rivi

Nimi | Mari Kokkonen

Opinniytetyosuunnitelman tiivistelma

Teemme laadullisen tutkimuksen vakautta varhaiskasvatukseen -hankeen vaikuttavuudesta ja hyddynnettivyydesta.
Tarkoituksena opinnéytetyollimme on selvittdd, miten hankkeen koulutuksiin osallistuneet varhaiskasvatuksen
ammattiliaset ovat vieneet koulutusten saantia omiin lapsiryhmiin, ja mitd tydmenetelmii he ovat hyddyntineet omassa
tyoskentelyssiidn. Opinnédytetydllimme tuomme esille myds aiheen tirkeytti ja ajankohtaisuutta. Teoriapohjassa
kisittelemme hankkeen teemoja eli tunne- ja traumatietoisuutta, kehotietoisuutta ja taidetta vakauttajana ja turvan
tuojana.

Opinniiytetyon menetelmien kuvaus

Tiedonkeruumenetelmini kidytimme laadullisen tutkimuksen menetelmid, ja aineistonanalyysimenetelmini tulemme
hyddyntimain sisillonanalyysid. Aineistonkeruumenetelmiéni tulemme kiyttimaéin lomakekyselyid webropol-alustalla.

Opinniytetyossi tarvittava tausta-aineisto

Tausta-aineistona kiytimme hankkeen koulutuksien teemoja, ja niihin liittyvai kirjallisuutta. Kyselyn pohjana toimii
hankkeen koulutukset ja teemapajat. Opinniytetydn tausta-aineistona toimii kyselylomakkeen vastaukset.

Opinniiytetydn aineiston siiilyttiminen ja hiivittiminen

Kyselylomakkeen vastaukset hivitetddn, kun kyselyn koonti ja analysointi on saatu tehtyd. Aineisto on havitetty
viimeistddn marraskuuhun 2021 mennessa.

Opinniiytetyon aikataulu

Opinniytetydnsuunnitelma on hyviksytty helmikuussa 2021. Tdmin jilkeen haemme tutkimuslupaa. Lomakekyselyn
jakelun aloitamme toukokuussa 2021. Vastausten koonti suoritetaan kesilld 2021. Tavoitteena on ldhettdd valmis
opinndytetyon raportti lokakuussa 2021 Turnitin-tarkastukseen. Tavoitteenamme on, ettd opinndytetyon prosessi olisi
valmis marraskuuhun 2021 mennessi.

Opinniiytetyon tulosten hybdyntiminen

Lomakekyselyn vastauksia vakautta varhaiskasvatukseen -hanke voi hyddyntii tulevien koulutusten kehittimisessi.
Opinniytetyon kautta voimme saada konkreettisia esimerkkeja toimivista tydmenetelmisti tulevaisuuden tydeldmain.

Muut mahdolliset yhteiskumppanit
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Liitteet (opinniiytetyon suunnitelma ja muut mahdolliset liitteet, esimerkiksi kyselylomake)

Opinniytetyonsuunnitelma ja kyselylomakkeen luonnos on liitteend sihkdpostissa.

Lisiitietoja

Opinniiytetydn tekiji(t) ja allekirjoitukset Aktivoi Nimi ja napsauta - -painiketta lisitiksesi uusi rivi
Nimi: Tuuli Holappa
Opiskelijatunnus
Ryhmaitunnus:
Sihkdposti:
Puhelin:
Paikka ja aika 7.3.2021 Lappeenranta
Allekirjoitus ja
nimenselvennys: Tuuli Holappa
Kirjoita tekstid napsauttamalla tati.
Nimi: Ella Kettunen
Opiskelijatunnus
Ryhmitunnus:
Sihkdoposti:
Puhelin:
Paikka ja aika 7.3.2021 Lappeenranta
Allekirjoitus ja
nimenselvennys: Ella Kettunen
Kirjoita tekstid napsauttamalla téta.
Nimi: Maria Laine
Opiskelijatunnus
Ryhmitunnus:
Sihkoposti:
Puhelin:
Paikka ja aika 7.3.2021 Lappeenranta
Allekirjoitus ja
nimenselvennys: Maria Laine
Kirjoita tekstid napsauttamalla tata.
Ohjaajan tiedot ja allekirjoitukset Aktivoi Nimi ja napsauta * -painiketta lisitiiksesi uusi rivi

Nimi:

Mari Kokkonen

Siihkdposti:

Puhelin:

Paikka ja aika

Kirjoita tekstié napsauttamalla tétd.

Allekirjoitus ja
nimenselvennys:

Kirjoita tekstid napsauttamalla téti.
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Hyvinvointiyksikkd Saatekirje

Hei!

Olemme LAB-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Tuuli Holappa, Ella Kettunen ja
Maria Laine. Opiskelemme kolmatta vuotta, ja teemme opinnaytetydmme vuoden 2021 ai-
kana. Meista Tuuli ja Ella on valinnut suuntautumisekseen varhaiskasvatuksenopettajan
opinnot, kun taas Maria on valinnut sosiaaliohjauksen opinnot. Me valikoiduimme teke-
maan opinnaytetydmme Vakautta varhaiskasvatukseen- hankkeelle, koska aihe Kiinnosti
meitd, ja olimme kuulleet aiemmin hankeen toiminnasta. Olimme yhteydessa hankeen pro-
jektipaallikkoon, ja han hyvaksyi meidat opinnaytetydn tekijoiksi.

Opinnaytetydmme kohdistuu varhaiskasvatuksen tydkenttaan. Opinnaytetydn tarkoituk-
sena on selvittaa, miten hankkeen koulutukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen ammat-
tilaiset ovat vieneet koulutusten saantia omiin lapsiryhmiin, ja mita tydmenetelmia he ovat
hyddyntaneet omassa tydskentelyssaan. Tavoitteenamme on lisata trauma- ja tunnetietoi-
suutta varhaiskasvatuksen tyokentilla, seka tuoda aiheen tarkeytta ja ajankohtaisuutta na-
kyvaksi opinnayteyémme avulla.

Teemme lomakyselyn hankkeen koulutuksiin osallistuneille varhaiskasvatuksen ammatti-
laisille, ja kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista. Lomakekyselyn vastauksia Va-
kautta varhaiskasvatukseen -hanke voi hyddyntaa tulevien koulutusten kehittamisessa.
Opinnaytetydmme kautta voimme saada konkreettisia esimerkkeja toimivista tydmenetel-
mista tulevaisuuden tydelamaan.

Pyydamme lupaa suorittaa opinnaytetydmme ja siihen sisaltyva kysely vakautta Varhais-
kasvatukseen -hankkeessa. Arvioitu kyselyn suorittamisaika olisi toukokuussa 2021, ja ky-
selytulosten analysointi tapahtuu kesan 2021 aikana. Tavoitteenamme on, etta opinnayte-
tydmme raportti on valmis marraskuussa 2021.

Ystavallisin terveisin,
Tuuli Holappa, Ella Kettunen ja Maria Laine
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Vakautta varhaiskasvatukseen -loppukysely

1. Missd maakunnassa tyoskentelette?

() Etela-Karjala
| Paijat-Hame
() Etela-Savo

2. Vastaan kyselyyn
() Tiimina/Tiimin jasenena
| Varhaiskasvatuksen erityisopettajana

() Varhaiskasvatuksen johtajana

3. Arviolkaa asiantuntijaluennoitsijoiden luentoja sisdlidllisesti asteikolla 1
(erittdin huono) - 5 (erittdin hyvi)

1 2 3 B 5



1 2 3 4 5
D D @ @ @ O
Prvmmmpuenget 5 O © © ©

4. Mita teille jai erityisesti mieleen Elisa Auvisen luennosta?

5. Mita teille jai erityisesti mieleen Minna Katajaméaen luennosta?

6. Mita teille jai erityisesti mieleen Mimmu Rankasen luennosta?

7. Mita kehitettdvaa asiantuntijaluennoissa teidan mielestanne oli?




8. Kuinka hyddylliseksi koitte toiminnalliset typajat asteikolla 1 (ei
hy8dyllinen) - 5 (erittiin hyédyllinen)

Tunne- ja traumatietoisuus O O 9 O
Kehotietolsuus kasvaltajan tyévalineend

Taide vakauttajana ja turvan tuojana O & O D

9. Mita ja miten toiminnallisissa tybpajoissa oppimaanne olette
hyddyntianeet omissa lapsiryhmissanne?

10. Miten verkkovalmennukset tukivat luentojen ja tybpajojen sisditdjen
haltuunottoa?




11. Saitteko uusia ideoita omaan tyohon vietavaksi verkkovalmennuksista?
Mika verkkovalmennuksissa onnistui, ja miten kehittaisitte sita?

12. Miten koitte, etta koulutuskokonaisuus onnistui verkkototeutuksena?

13. Millainen kokemus koulutuskokonaisuuteen osallistuminen oli tiimina?

14. Arviolkaa omaa osaamistanne/kehittymistanne hankkeen
koulutuskokonaisuuden jdlkeen asteikolla 1 (el lainkaan) - § (erittdin paljon)

1 2 3 K 5
Tunnesaatelysta ja tunnekasvatuksesta Q O \J

Tunnereaktioiden taustalla vaikuttavista )
tekijomsta

Traumainformoidusta tydotteesta @ O ®) O O
Kehotietolsuudesta twnnesatelyssd ) ) ) ) )

Taidelahtdisisth menetelmista
tunnesaitelyn tukena
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