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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittda, kuinka alakoululaiset oppilaat kokevat musiikin
vaikuttavan heidan keskittymiseensa seka kuinka heiddan opettajansa kokevat musiikin
vaikuttaneen oppilaiden keskittymiseen. Tyon tilaajana toimi hameenlinnalainen alakoulu.
Opinnaytetyo sai alkunsa tekijéiden yhteisesta kiinnostuksesta musiikkiin ja sen vaikutuksiin.

Tyon tietoperustassa avattiin lapsen kehitysvaiheita seka keskittymisen, oppimisen ja
musiikin kasitteitad. Tutkimuksessa kaytettiin rauhallisesta instrumentaalimusiikista
koostettua 56 kappaleen Spotify-listaa, jota opettajat soittivat luokassa yhteisesti
kaiuttimista oppituntien taustalla. Opinnaytetyo toteutettiin niin kutsutusti mixed methods -
tutkimuksena, jolla tarkoitetaan maarallisen ja laadullisen tutkimuksen yhdistamista, jolloin
tavoitteena on laadukkaampi tutkimus.

Tutkimusaineisto kerattiin 4. ja 5. luokan oppilailta tulostetulla kyselylomakkeella seka
heidan kahdelta opettajaltaan etdhaastatteluna Teamsin kautta. Oppilaille tehtyyn kyselyyn
vastasi 39 oppilasta. Oppilaiden kysely pohjautui skaala- eli asteikko kysymyksille, jotka
analysoitiin ja kuvattiin prosentuaalisesti sekda ympyradiagrammein. Opettajien haastattelu
litteroitiin, minka jalkeen analysoitiin teemoittelemalla.
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rauhoittava ja keskittymiseen palauttava vaikutus. Suurin osa oppilaista piti siita, etta
tunneilla kuunneltiin musiikkia ja opettajat kertoivat aikovansa kayttaa jatkossa musiikkia
enemman kuin ennen. Tutkimus antoi opettajille ideoita musiikin hyédyntamiseen eri tavoin
oppitunneilla.
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1 Johdanto

Musiikkia on kaikkialla, jopa sielld, missa sita ei joku voisi kuvitella olevankaan, ja silla on
mahdollisuus vaikuttaa aivojen avulla koko ihmiseen lapi elaman. Tama ajatus ja intohimo
musiikkia kohtaan vaikuttivat ratkaisevasti opinnaytetydaiheen valintaan. Tyon
tutkimustulokset nivoutuvat kaikkiin ikaluokkiin, vaikka opinndytetydssa keskitytaan

alakouluikaisiin lapsiin.

Opinnaytetyoaihe on aina ajankohtainen, silla musiikki on ollut olemassa jo pitkdan ja
varmasti tulee olemaankin. Musiikki on my6s osa peruskoulun opetussuunnitelmaa.
Valtionneuvoston asetuksen (422/2012) maaritteleman tuntijaon mukaisesti musiikin
opetuksen vahimmaismaara on 8 vuosiviikkotuntia. Vuosiluokilla 1.-2. seka 7.—9. musiikki
opetusta tulisi olla vahindan 2 vuosiviikkotuntia. Vuosiluokilla 3.—6. musiikki opetusta tulisi
olla vahintaan 4 vuosiviikkotuntia. Opetuksen jarjestdja voi osoittaa opetukseen enemman

tunteja, mutta ei voi alittaa tuntijaon mukaisia vahimmaistuntimaaraa. (Opetushallitus, n.d.)

Opinndytetyon tietoperustassa avataan lapsen fyysisid ja kognitiivisia kehitysvaiheita seka
keskittymisen, oppimisen ja musiikin kasitteita. Musiikki vaikuttaa aivoihin eri tavoin jo
varhaislapsuudesta asti. Esimerkiksi aivan pienilla lapsilla musiikki on avainasemassa
kommunikoinnin ja puheen oppimisessa. Musiikki tukee myds puheen kehitysta ja
oppimisen valmiuksia seka hyodyttaa kielien oppimisessa. Musiikki auttaa tunteiden
ilmaisussa ja kanavoimisessa seka lisdd empatiakykya. Musiikilla on merkitys identiteetin,
mielenterveyden seka sosiaalisten suhteiden rakentumisen kannalta. (Brucker, 2017;
Huotilainen, 2019, ss. 227-233) Moradin ja Zamanian (2014, s 342) mukaan Brewer (2005)
kuvaa, miten musiikin rytmi ja tempo voivat auttaa uupumusta tuntevan ihmisen

sailyttamaan keskittymisen seka rauhattoman ihmisen rauhoittumaan ja hiljentymaan.

Opinnaytetyon tutkimustehtavana on selvittaa alakouluikdisten kokemuksia musiikin
vaikutuksesta keskittymiseen oppimistilanteessa. Tavoitteena on tuottaa koululle uutta
tietoa, jota he voisivat hyddyntaa tulevaisuudessa. Tutkimustehtavan pohjalta muodostui
kaksi tutkimuskysymysta: Milla tavoin oppilaat kuvaavat kokemustaan keskittymisesta

musiikin soidessa oppitunnin taustalla? sekd Miten opettajat kertovat kokemuksestaan



oppilaiden keskittymisesta musiikin soidessa oppitunnin taustalla? Tutkimuskysymykset
rajattiin kuvaamaan tutkittavien kokemuksia, silla musiikki ja sen vaikutukset olisivat liian

laaja-alainen kokonaisuus. Tutkimuksen tilaajana toimi hameenlinnalainen alakoulu.



2 Tutkimuksen teoreettiset lahtokohdat

Tutkimuksen teoreettisena lahtokohtana toimivat alakouluikdisen lapsen kehitys fyysisen ja
kognitiivisen kehityksen nakokulmasta seka keskittymisen, oppimisen ja musiikin kasitteet.
Lapsen kehitys on yksiléllinen ja kokonaisvaltainen tapahtuma, joka vaikuttaa hanen
mahdollisuuksiinsa keskittya ja tatad kautta oppia uutta (Lasten mielenterveystalo, n.d.).
Fyysisten ja kognitiivisten kehitysvaiheiden ymmartaminen antaa tarkeaa tietoa myods
musiikin vaikutuksesta keskittymiseen, silla muutokset eri kehityksen alueilla nivoutuvat

monin tavoin toisiinsa. (Krongvist & Pulkkinen, 2008, s. 30)

2.1 Lapsen kehitysvaiheet taustavaikuttajana

Lapsen kehitysta voidaan jasentaa kehitysvaiheiden moninaisuuden vuoksi monilla eri
tavoin. Ensisijaisesti opinnaytety6ssa tarkastellaan kehitysvaiheita psyykkisesta ja fyysisesta
kehitysnakokulmasta. Nama antavat viitteita siita, miten ja kuinka hyvin kehityksensa
puolesta alakouluikdinen pystyy vastaanottamaan uutta informaatiota ja keskittymaan.
Kehitysvaiheiden ymmartaminen auttaa kiinnittamaan huomiota kouluympariston antamaan

mahdollisuuksiin ja edesauttaa luomaan keskittymista yllapitavaa ymparistoa.

Keskittymistd vaativien taitojen oppimiseen ja kykyyn keskittya vaikuttavat lapsen kehityksen
aste ja niiden taustavaikuttajat. Merkittavia taustavaikuttajia ovat geneettiset,
epigeneettiset ja ymparistotekijat (Heiskanen, 2020, s. 754). Fyysisena ymparistotekijana voi
toimia koulu, paivakoti ja neuvola. Sosiaalisina tekijéina toimivat harrastuspiirit, perhe,
omaiset, kaverit, yhteiskunta, kulttuuri, ja taloudellisina perheen sosioekonominen ja
taloudellinen tilanne seka perheen historia (Lasten mielenterveystalo, n.d.).
Taustavaikuttajiin on hyva kiinnittda huomiota, silld ymparistotekijoilla voidaan tukea lapsen

oppimista luomalla turvallinen ja viihtyisa ymparisto.

Lasten ikdvaihetta 7—12-vuotiaina kutsutaan keskilapsuudeksi, jonka tutkiminen on ollut
vahaisempaa kuin varhaislapsuuden ja nuoruusian tutkimukset. Keskilapsuudessa lapsi

kokee muutoksia niin elamassaan kuin vuorovaikutussuhteissaankin lapsen ja aikuisen valilla



(Nurmi ym., 2008, s. 70). Taman opinndytetyon tutkimukseen osallistuneet lapset eldvat siis

keskilapsuuden aikaa.

2.1.1 Fyysinen kehitysvaihe

Lapsen erilaisten taitojen kehittyminen perustuu aivojen kehittymiselle. Aivot saatelevat
kokonaisvaltaisesti ihmisen toimintaa, johon kuuluvat niin sosiaaliset, kognitiiviset kuin
psyykkisetkin taidot. Varhaislapsuuden jalkeen ei aivojen rakenteellista kehitysta tapahdu
yhta paljon, mutta sen sijaan tapahtuu myelinisoitumista. Myelinisoitumisessa eristetupit
kehittyvat hermosolujen ymparilla. (Nurmi ym., 2008, s. 73) Myselinisoituminen eli
solupintojen rasvakerrostuminen nopeuttaa ja helpottaa hermosoluissa kulkevien
sahkoimpulssien kulkua hermosolujen valilla. Toisin sanoen keskilapsuudessa hermosolut
alkavat jarjestaytya ja muodostaa yha voimakkaampia yhteyksia aivoalueille. (Huotilainen &
Pulkkinen, 2017, ss. 55, 64—65) Krongvist ja Pulkkinen (2008, s. 135) toteavat kuitenkin, etta
”suurin osa myelinisaatiosta keskushermoston eri osissa on tapahtunut jo ennen
kymmenetta ikdvuotta.” Fyysinen kasvu maaritelladn solujen lukumaaran ja koon

muutoksina (Kronqvist & Pulkkinen, 2008, s. 31).

Aivojen kehittyminen ei paaty varhaislapsuudessa, vaan se jatkuu keskilapsuudessa (Nurmi
ym., 2008, s. 73). lIhmisen eldaman aikana syntyy jatkuvasti uusia soluja ja vahan kaytetyt
poistuvat kaytosta. Erityisesti uusia soluja kertyy hippokampuksen eli aivoturson alueelle
(Huotilainen & Pulkkinen, 2017, s. 57). Puberteetin aikana lapsen mantelitumake ja aivoturso
kasvattavat tilaavuuttaan. Hermosolujen maaran lisdksi niiden koko kasvaa suuremmaksi,
jolloin myds valkean aineen méaara kasvaa. (Hermanson & Sajaniemi, 2018) Valkea-aine on
toiselta nimitykseltdaan tietoverkosto, joka on taynna erilaisia hermoratoja aivoalueiden

valilla (Huotilainen & Pulkkinen, 2017, s. 60).

Aivoissa otsalohko kehittyy ja alkaa poimuttumaan, mika on toiminnan ohjaamisen ja
tarkkaavaisuuden saatelyn vuoksi valttamatonta. Otsalohko on merkittavassa roolissa
nopean toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. (Huotilainen & Peltonen, 2017, ss. 64—

65) Aivoissa tapahtuvien muutoksien myota ihmisen muistikin kehittyy. Muisti on laaja



kokonaisuus, jossa palautetaan mieleen aiemmin opittuja ja koettuja asioita seka opitaan

uutta. (Muistiliitto, n.d.).

2.1.2 Kognitiivinen kehitysvaihe

Kognitiivinen kehitys on osa psyykkista kehitysta, mutta sen eritteleminen tassa
opinndytetyossa auttaa hahmottamaan kasitteiden eroavaisuutta. Kognitiivinen kehitys on
psyykkisen kehityksen yksi alakadsite muut ovat persoonallisuuden kehitys ja
motivationaalisen toiminnot (Krongvist & Pulkkinen, 2008, s. 32). Psyykkiseen kehitykseen
kuuluvat yksilén persoonallisuuden kehittyminen ja havainnointiin, ajattelutoimintoihin ja
itsesaatelyyn liittyvat toiminnot. (Arajarvi & Lehtoviita, n.d.). Psyykkisyyden kasite on
monisdikeinen. Siihen liittyvat kyvyt vastaanottaa ja kasitella tietoa, tuntea, kokea ja
muodostaa kasityksia itsesta ja ympardivasta maailmasta seka suunnitella elamaa ja tehda
ratkaisuja (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021). Kognitiivinen kehitys jaotellaan
havainnointiin, ajatteluun, muistiin ja kielen seka oppimiseen liittyviin kehityskulkuihin

(Kronqvist & Pulkkinen, 2008, s. 32).

Keskilapsuudessa lapsen ajattelu siirtyy konkreettisten operaatioiden vaiheeseen, missa lapsi
pystyy tekemaan paatelmia myos muistin ja mielikuvituksen varassa. Lapsi alkaa pystya
sarjoittamaan, luokittelemaan ja hanella vakiintuu sailyvyyskasite. 9-12-vuotiailla ajattelun
kehitys mahdollistaa loogisen paattelyn kayttamisen, syysuhteiden ymmartamisen,
toiminnan suunnittelun ja seurausten pohtimisen (Mannerheimin Lastensuojeluliitto,
2019a). Ajattelu kuitenkin perustuu konkreettisten operaatioiden vaiheessa muistin ja
mielikuvituksen lisdksi vahvasti konkreettisesti nahtyihin ja koettuihin asioihin. Taman vuoksi
kouluidssa voidaan viela tarvita avuksi havaintomateriaaleja ja konkreettisia valineita

havainnollistamaan (Kronqvist & Pulkkinen, 2008, ss. 142—-143).

Konkreettisten operaatioiden vaiheessa lapsen egosentrisyys vdahenee ja han pystyy
paremmin erottamaan oman ja toisen ihmisen ndakdkulman sekd ottamaan muiden tunteet
ja ajatukset huomioon (Krongvist & Pulkkinen, 2008, s.143; Mannerheimin

Lastensuojeluliitto, 2019b). Kouluidssa lapsella kehittyy lisaksi kyky keskittya pitkdjanteisesti.



Keskittymiskyvyn kehittyessa lapsi alkaa pystyda myos sdatelemadan omaa toimintaansa, jota

kutsutaan psyykkiseksi itsesaatelyksi (Kronqvist & Pulkkinen, 2008, s. 140).

2.2 Keskittyminen ihmisen toimintona

Keskittyminen on kognitiivinen toiminto, jossa kysymys on voimavarojen joustavasta
suuntaamisesta. Kasitteena keskittyminen on vaikeampi maaritella kuin tarkkaavaisuus,
minka vuoksi usein keskittymisen sijaan avataankin kasite tarkkaavaisuus. (Paivansalo, 2020,
s. 87). Keskittyminen eli tarkkaavaisuuden saately maaritellaan kykyna kiinnittda huomiota
toiminnan kannalta oleellisiin asioihin (Terveyskyla, 2018). Keskittymisessa tasapainoillaan
riittavan virittyneisyyden ja hairitsevien drsykkeiden pois sulkemisen valilla (Paivansalo,

2020, s. 96).

Tarkkaavaisuuden suuntaaminen ei ole tauotonta, vaan siihen kuuluvat dkilliset tai tietoiset
keskeytykset seka erilaiset intensiteetin vaihtelut. Opiskelun kannalta hyodyllisempana
pidetaan pidemmalla aikavalilla tietoisia keskeytyksia, mutta varsinaisessa
opiskelutilanteessa ei keskeytymistavalla vaikuttaisi olevan merkitysta (Pdivansalo, 2020, ss.
83—84, 87). Oppimiseen kuuluvat erilaiset keskeytykset ja tarkkaavaisuuden sdatelyn
muutokset, silla kesken hartaan keskittymisen tilan saattaa joutua kuuntelemaan opettajalta
esimerkiksi lisdohjeistuksia. Erilaisia tarkkaavaisuutta hairitsevia arsykkeita voivat olla
ulkoiset ja sisdiset arsykkeet tai ndiden yhdistelma. Ulkoisena drsykkeena voidaan pitaa

esimerkiksi puhelinta ja sisdisena arsykkeena tunteita ja ajatuksia. (Paivansalo, 2020, s. 90)

Tarkkaavaisuuden sdatelya voidaan katsella tarkkaavaisuuden suuntaamisen, yllapitdmisen
ja jakamisen nakokulmasta (Terveyskyld, 2018). Tarkkaavaisuutta jaotellaan tyyppeihin, joita
ovat kohdistettu, pitkdkestoinen, valikoiva, vuorotteleva ja jaettu huomio. Kohdistetussa
tarkkaavaisuudessa ulkoiset arsykkeet sivuutetaan kokonaan ja huomio on vain yhdessa
kohteessa. Pitkdkestoisessa tarkkaavaisuudessa mieli saattaa harhailla spontaanisti, mutta
ihmiselld on kyky sailyttaa huomio yhdessa kohteessa. Valikoiva tarkkaavaisuus on edellisen
mukainen lisdna, ettd mielen harhailua voisi estaa tietoisesti. Vuorottelevassa
tarkkaavaisuudessa huomio kiinnittyy useampaan arsykkeeseen vuoron peraan ja jaetussa

tarkkaavaisuudessa toteutetaan multitaskausta. (Carter ym., 2016, s. 180)



Multitaskauksessa kyse on usean asian yhtdaikaisesta tekemisestd, minka onnistuminen
riippuu tehtavien vaikeudesta. Multitaskauksessa tarkkaavaisuutta jaetaan useaan
kohteeseen, milloin voimavarat tehtavien kannalta vdahenevat ja suorituskyky laskee.
Oppimistilanteessa voisi olla mahdollisuus hyédyntaa multitaskausta esimerkiksi musiikin
kuuntelemisena samaan aikaan, kun opiskellaan. Aivoissa tdma tarkoittaa sita, etta
tarkkaavaisuuden kohdetta vaihdetaan nopeasti edestakaisin, mika onnistuu hyvin vain, jos
tekeminen on pitkalle automatisoitunutta, se koostuu lyhyista irrallisista vaiheista tai kun se
ylipaatansa on kevyesti kuormittavaa. (Pdivansalo, 2020, ss. 84—85) Musiikin
kuormittavuudesta on kuitenkin erisavytteisia tuloksia. Paivansalo (2020, s. 85) huomauttaa,
ettd opiskeleminen ei ole rutiininomaista ja automatisoitunutta, minka takia multitaskaus ei
valttamatta ole paras ratkaisu. Toisessa tutkimuksessa todettiin, ettei musiikilla olisi
parantavaa vaikutusta luetun ymmartamisessa, mutta niin mieluisa kuin epamieluisakin
musiikki nosti kuitenkin valppaustasoa verrattuna hiljaisuuteen silman pupillitestissa

(Johansson ym., 2012, ss. 348—349).

Tarkkaavaisuus voidaan jakaa kolmeen erilaiseen toimintoon: halyttavaan, etsivaan ja
toimeenpanevaan tarkkaavaisuuteen, jotka toimivat jatkuvasti arkielamassamme

(Paivansalo, 2020, ss. 88—89).

Halyttava tarkkaavaisuus toimii ymparilla olevien vaihtuvien arsykkeiden mukaisesti. Se
reagoi erilaisiin muutoksiin ja toimii yllapitaakseen vireystilaa seka havainnoi ymparistossa
tapahtuvia asioita. (Pdivansalo, 2020, s. 88) Taman vuoksi keskittymista vaikeuttavat tekijat
voivat olla moninaisia kuten ympariston virikkeettomyys ja ylivirikkeellisyys.
Virikkeettomassa ymparistossa lapsi saattaa tylsistya ja vasya, minka vuoksi olisi hyva lisata
ylimaaraisia arsykkeitd, jotka eivat kuitenkaan veisi tarkkaavaisuutta pois paatehtédvan luota.
Tallaisena voi toimia esimerkiksi kasilla tehtavat tyot kuten piirtdminen. (Paivansalo, 2020, s.
96) Etsiva tarkkaavaisuus liittyy mahdollisuuteen vaikuttaa, mihin arsykkeeseen
kohdistamme tarkkaavaisuuden. Usein oppimistilanteissa hyodynnetaan etsivaa
tarkkaavaisuutta, kun keskitytaan tiettyyn tehtavaan. (Paivansalo, 2020, s. 93) Kiinnostus
asiaan tulisi vain saada herateltyd. Toimeenpanevassa tarkkaavaisuudessa on kyse siita, etta
yllapidetaan tarkkaavaisuutta tahdonalaisesti hairiintymatta ulkopuolisista arsykkeista. Se

voi nakya tarkkaavaisuuden palauttamisena haluttuun toimintaan tai estajana viemasta
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tarkkaavaisuutta muihin drsykkeisiin. Tarkoituksena on kiinnittaa tarkkaavaisuus vain yhteen

tavoitteelliseen tehtdvaan. (Paivansalo, 2020, ss. 94—96)

Keskittymiseen fyysisesta ndakdkulmasta vaikuttavat padasiallisesti otsalohko, aivokuori,
paalakilohko ja ylakukkula. Otsalohko ja paalakilohko vastaanottavat signaaleja aistielimilta
ja suuntaavat huomiota keskittymista vaativiin kohteisiin. Aivojen osa ylakukkula ohjaa
tarkkaavaisuuden merkittaviin arsykkeisiin vaikuttamalla silman liikkeisiin. (Carter ym., 2016,

s. 180)

Keskilapsuudessa on tyypillista, etta tarkkaavaisuuden kohdentaminen aktiivisesti ja
yllapitaminen kehittyvat nopeasti. Myds tarkkaavaisuuden kohteen joustava vaihtaminen,
epdolennaisten seikkojen huomioimatta jattaminen ja tarkkaavaisuuden yllapitaminen
tilanteissa, joissa henkilokohtainen mielenkiinto on vahainen, kehittyvat. (Nurmi ym., 2008,

s.99)

2.3 Oppiminen ihmisen toimintona

Yleisesti oppiminen voidaan kasittda ihmisen ja ympariston vuorovaikutuksen synnyttaman
jarjestelman eriytymisena yksilolliseksi. Yksilostda muodostuu omanlaisensa, jonka tiedoissa,

taidoissa ja asenteissa tapahtuu muutoksia. (Kronqvist & Pulkkinen, 2008, ss. 8—9)

Oppiminen hermoston tasolla perustuu eri hermosolujen valisten yhteyksien
muovautumiselle ja uudelleen jarjestdaytymiselle. Hermosolujen véliset yhteydet
muokkautuvat jatkuvasti sen mukaan, mita ihminen tekee. Opeteltaessa jotain uutta ihmisen
hermoverkot muodostavat muistijalkia ja aivoalueet tehostavat toimintaansa eli aivojen
rakenteeseen syntyy muutoksia (Pdivansalo, 2020, s. 18). Oppiminen perustuu hermosolujen
toimintaan, jossa sdahkoinen viesti kulkee aksonia pitkin seuraaville soluille elimelta toiselle.
Sahkdinen viesti tarvitsee valittdjaainetta kuten dopamiinia siirtyessaan hermosolulta

toiselle. (Huotilainen & Peltonen, 2017, s. 74)

Oppimista tapahtuu, kun aktivoidaan arsykkeiden avulla oppimisen kannalta tarkeita

aivoalueita ja elimia kuten keskiaivojen mustatumaketta ja ventraalista tegmentum-aluetta



seka hippokampusta. Paatekijana toimii valittdjaaine dopamiini, jonka erittyessa ihminen
tuntee mielihyvaa. (Paivansalo, 2020, s. 89) Dopamiini on monipuolinen valittdjaaine, jota
esiintyy esimerkiksi musiikkia kuunnellessa ja ndin ollen musiikki voi edistaa oppimista

(Huotilainen & Peltonen, 2017, s. 76).

Oppimisen aikana aivoissa tapahtuu muutoksia kuten verkoston selkiytymista, uusien
yhteyksien rakentumista, vahvistumista ja uusien solujen syntymista. (Huotilainen &
Peltonen, 2017, s. 54) Carter ym. (2016, s. 154) avaavat oppimista seuraavasti: “Oppiminen
on prosessi, jossa neuroneita, jotka aktivoituvat yhdessa ja tuottavat tietyn kokemuksen,
muutetaan niin, etta niilla on taipumus aktivoitua uudelleen yhdessad”. Oppimisessa
tapahtuu toisin sanoen uusien hermoyhteyksien luomista ja aikaisempien syntyneiden

hermoyhteyksien kehittamista (Carter ym., 2016, s. 154).

Mita paremmin ihminen pystyy keskittymaan, sitd paremmin han oppii. Oppiminen
edellyttaa keskittymista kasiteltavaan asiaan. Kaikenlaisten asioiden oppiminen on
mahdollista, jos harjoittelee vain riittavan saanndllisesti ja pitkdakestoisesti, saa
oppimistilanteissa tarpeeksi tukea ja aloittaa oikealta vaikeustasolta. (Paivansalo, 2020, s.
31) Keskittymisen lisdksi oppimiseen tarvitaan muistia. Carlsonin (2014) mukaan Goldman-
Rakic (1995) jaottelee muistin sen keston perusteella lyhytkestoisiksi sensoriseksi muistiksi ja
tyomuistiksi seka pitkdkestoiseksi muistiksi, jossa parhaimmillaan tieto sailyy ”ikuisesti”.
Pitkakestoista muistia kutsutaan myds sailémuistiksi. Tydmuistiin siirretyt informaatiot
liikkuvat tahdonalaisesti ja aktiivisesti kerratessa tyomuistista sailomuistiin. (llonen, 2000)
Pitkdkestoiseen muistiin tallentuvat tiedot ja tapahtumat sailyvat muistissa eri pituisia aikoja
(Carlson, 2014). Hippokampuksella on keskeinen rooli assosiatiivisten muistojen
muodostamisessa, tallentamisessa, tietojen hakemisessa ja muistojen soveltamisessa (Yassa

& Stark, 2012). Oppimisen nakokulmasta hippokampuksella on néin ollen vaikutusta.

2.4 Musiikki ja musiikin vaikutukset

Mita musiikki on? Tata kysymysta on kysytty kautta aikojen, saamatta kuitenkaan vastausta.

Nykypaivana musiikin tarjonta on niin moninaista, ettei kukaan enda pysty hallitsemaan sen
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kaikkia osa-alueita, ja sitd mydden kysymykseen on tdysin mahdotonta vastata. (Nordstrom,

1997, s. 7)

Musiikki on taiteen muoto, joka voidaan jaotella instrumentaaliseen ja sanoitettuun
musiikkiin. Laulu- tai instrumenttiaanten yhdistamisella voidaan luoda emotionaalisia
ilmaisuja, tiettyjen kulttuurillisten rytmi, harmonia ja melodia standardien mukaisesti.
(Epperson, n.d.) Musiikillisia tyylilajeja on monia kuten klassinen, rock, jazz, pop, iskelma,
blues, R&B, rap, gospel, funk, reggae, ooppera ja monta muuta. Modernin ajan musiikin
lajeiksi on maaritelty kirkkomusiikki, vokaalimusiikki, soitinmusiikki, draamamusiikki,
nayttamomusiikki, elokuvamusiikki ja elektroninen musiikki (Hyvénen ym., n.d.; Nordstrom,

1997, ss. 7-8).

Musiikkia l6ytyy kaikkialta ja aikojen alusta asti. Pitkan historian ajan musiikilla on ollut
tarkea merkitys rituaaleissa seka draamoissa ja silla on pystytty heijastamaan ja
vaikuttamaan ihmisten tunteisiin. (Epperson, n.d.) Musiikki on |dsna useimpien ihmisten
arjessa tavalla tai toisella; auton radiossa, kaupoissa, kauppakeskuksissa, baareissa ja
ravintoloissa soitetaan musiikkia. Monet kuuntelevat musiikkia urheillessaan, opiskellessaan
tai ihan muuten vain kotona ollessaan. Musiikkia kdytetaan myos paljon tv-sarjoissa ja
elokuvissa. (Epperson, n.d.) Nykydaan musiikkia on saatavilla helposti suoratoistopalveluiden
avulla suoraan puhelimesta tai tietokoneelta. Osa ihmisista edelleen ostaa CD- tai
vinyylilevyja ja kuuntelee musiikkia niille tarkoitetuilta laitteilta, lisdksi radiosta l60ytyy monta

erilaista musiikkikanavaa.

Peruskoululaisilla musiikin tunnit kuuluvat opetussuunnitelmaan. Valtionneuvoston
asetuksen (422/2012) maarittelemén tuntijaon mukaisesti musiikin opetuksen
vahimmaismaara on 8 vuosiviikkotuntia. Vuosiluokilla 1.-2. sekd 7.—9. musiikki opetusta
tulisi olla vahinaan 2 vuosiviikkotuntia. Vuosiluokilla 3.—6. musiikki opetusta tulisi olla
vahintaan 4 vuosiviikkotuntia. Opetuksen jarjestdja voi osoittaa opetukseen enemman

tunteja, mutta ei voi alittaa tuntijaon mukaisia vahimmaistuntimaaraa. (Opetushallitus, n.d.)
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2.4.1 Musiikin vaikutukset

"Musiikilla on mita tarkein tehtdva kasvatuksessa, koska rytmi ja harmonia
tunkeutuvat syville sieluun, vaikuttavat siihen voimakkaasti, luovat kauneutta
seka jalostavat musiikkia kuuntelevan ihmisen.” - Sokrates (Nordstrém, 1997, s.

9).

Nordstromin (1997, s. 7) mukaan musiikin olemusta ei ole mahdollista selittda sanoin ja ehka
sitd ei edes tulisi yrittadkaan. Eppersonin (n.d.) mukaan puolestaan teoreetikot ovat
maaritelleet musiikin kuuloilmiéksi, minka ymmartaminen perustuu kuuloon. Nordstrémin
(1997, s. 7) seka Eppersonin (n.d.) mukaan jokainen ihminen kokee ja reagoi musiikin eri
tavalla. Jokainen ihminen on ainutlaatuinen, ja heiddan oma ymparistonsa ja edellytyksensa
vaikuttavat siihen, kuinka musiikki vaikuttaa heihin tai kuinka he sen kokevat. Taman kautta
musiikilla on loputtomat mahdollisuudet vaikuttaa jokaisen sisimpaan, ohjata ajatuksia,
vaikuttaa tunne-elamaan seka mielentilaan. Koskaan kuitenkaan kaksi ihmista eivat koe yhta

musiikkiteosta samalla tavalla.

Perinteiset musiikin vaikutusalueet ovat fysiologiset, emotionaaliset, mentaaliset,
terapeuttiset seka spirituaaliset tai syvahenkiset vaikutukset. Ndiden vaikutusalueiden lisdksi
tulisi ottaa huomioon myds kulttuurinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Musiikki on merkittavaa
erilaisille fysiologisille ja emotionaalisille toiminnoille. Musiikkia kuunnellessa aivojen
verenkierto vilkastuu ja saadaan yhteys aivokurkiaisen kautta molempiin aivopuoliskoihin.
Nain ollen musiikilla voidaan vaikuttaa aivoaaltojen kautta oppimiseen. (Lehtiranta, 2020, ss.

100, 115-127)

Kun puhutaan musiikin vaikutuksista keskeista ovat emootiot, silla vain harvat ihmiset voivat
sanoa, etteivat he ole koskaan liikuttuneet musiikin vaikutuksesta. Useimmilla ihmisilla
tunnekokemukset liittyvat vahvasti musiikkiin. Musiikkia voi kdyttaa ilmaisun valineena ja
sen kautta voi tuntea vahvojakin tunteita. Musiikin ollessa aggressiivista se valittda voimaa,
jonka voi tuntea kehossaan sita soittaessa, laulaessa tai tanssiessa. Jos musiikki puolestaan
on herkkaa ja hellaa, voi siihen tunteeseen tempautua mukaan, vaikkei silla hetkelld

elamassa olisi tilaa juuri talle tunteelle. Jotkut voivat kayttaa erityylista musiikkia
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saavuttaakseen tai vahvistaakseen tiettya tunnetilaa kuten hyvaa oloa, rauhallisuutta tai
jopa surua. Musiikkia voi my0s kayttaa keskittymisen vahvistamiseen tai tuomaan tempoa
kuntosaliharjoitteluun. Naita tunnelmia ja tunnetiloja musiikin ilmaisukeinoissa luodaan
kayttamalla melodiaa, harmoniaa, rytmia seka sointivaria. Tasta voidaan mainita seuraava:
Kun pienta vauvaa nukutetaan tai yritetaan rauhoitella laulaen tai soittamalla soitinta,
kaytetaan tahan yleensa rauhallisia, hitaita seka hiljaisia dania, jotka hidastuvat ja hiljenevat
yha enemman. Musiikki on yksi parhaista ja sallituimmista tavoista kasitella ja ilmaista omia
tunteita. Taytyy vain hieman osata soittamista, laulamista, tanssia tai osaamista olla mukana
musiikin tarinassa, jotta musiikkia voi kdayttaa ilmaisukanavana. Monet kokevat musiikilla
pystyvansa kuvailemaan tunteita ja tunnelmia tarkemmin kuin sanojen avulla kykenisi.
Musiikki voi herattaa vahvoja tunteita, mutta se voi my6s muuttaa vallitsevan tunteen

toiseksi. (Huotilainen, 2019, ss. 224-225, 266—267; Lehtiranta, 2020, ss. 122-124)

Niin nuoret kuin aikuisetkin voivat musiikin avulla kdayda lapi aiempia kokemuksia ja muistoja
elamastd. Se myos auttaa kasittelemaan emootioita, mindkuvaa seka identiteettia.
Kuuloaivokuori kehittyy myds aikuisilla musiikkia harrastaessa. Myds aikuisilla musiikki voi
tehostaa vieraiden kielten oppimista. Musiikki myds hidastaa ikdantymista. Se myds
helpottaa opiskeltavan asian tallentamista pitkdkestoiseen muistiin. Musiikki automaattisesti
aktivoi aivojen muistitoimintoja, mika kehittdaa oppimiskykya, muistia, tarkkaavaisuuden
taitoja seka auttaa naita myos sdilymaan paremmin aivoissa. Vanhuudessa musiikkiharrastus
ehkaisee yksindisyyttd, yllapitaa itsetuntoa ja pystyvyyden kokemusta. Vanhuksilla, jotka
harrastavat musiikkia, soittavat tai tanssivat, on todettu pienempi riski dementoitua.
Musiikin on my0s todettu auttavan aivohalvauksen jalkeisessa toipumisessa, eli musiikki
toimii my6s muistin ja mielen parantajana. Musiikkia harrastavat vanhukset myos kykenevat
kuulemaan puheen taustamelun keskeltd paremmin. (Brucker, 2017; Huotilainen, 2019, ss.

235-236)

Moradin ja Zamanian (2014, s. 342) mukaan musiikilla on tapa vaikuttaa ihmisen mielialaan.
Musiikki, joka tekee meistd iloisen, voi motivoida, energisoida, rauhoittaa sekd kohdistaa
huomiotamme. Silld on vaikutusta yksityiselamassa, joten miksei silla voisi olla positiivisia
vaikutuksia luokkahuoneessakin ensin nostamalla oppilaiden mielialaa ja edistden ndin

tuotteliasta opiskelua. Moradin ja Zamanian (2014, s. 342) mukaan Brewer (2005) esittaa,
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ettd musiikin rytmit ja tempo voivat auttaa kiinnittdmaan huomion ja sdilyttamaan
keskittymisen, kun on uupunut ja auttaa rauhoittumaan seka hiljentymaan rauhattomuuden
tilassa. Vastaavanlaisista havainnoista kertovat myds Cassidy ja MacDonald (2007, ss. 530—
533) artikkelissaan. Heiddn mukaansa rutiinin omaisissa tehtavissa taustamusiikilla voi olla
positiivinen vaikutus vahentamalla jannitysta ja tylsistymista seka nostamalla tyotehoa.
Mutta toisaalta taustamusiikki voi hairita monimutkaisissa tehtavissa, jotka tarvitsevat paljon

aivotyoskentelya.

Musiikin luomalla tunnelmalla voidaan suoraan tehostaa oppimista synnyttamalla flow-tila
eli niin sanottu virtausilmio. Valiton vaikutus oppimiseen kehittyy aivojen sahkokemiallisen
toiminnan muutoksena tunnelman ja tilannetekijoiden aikaansaamana. Virtausilmiossa eli
virtaustilassa aivojen koko kognitiivinen kapasiteetti on kaytossa ja tarkkaavaisuus,

toiminnan suunnittelu seka havainnointikyky on korkeimmillaan. (Huotilainen, 2009, s. 40;

Huotilainen & Moisala, 2018, s. 73)

Pauli Kanasen (2018, s.13) mukaan llpo Vuorinen (1993) kuvaa, miten soittamalla
taustamusiikkia voidaan luokkaan saavuttaa turvallinen tunnelma. Hiljaisessa luokassa osa
oppilaista saattaa arkailla, silla silloin tulee tunne, etta kaikki kuulevat mita kukin puhuu.
Musiikin yli puhe ei kuulu muiden pienryhmien korviin, silla oikealla danenvoimakkuudella

soitettu taustamusiikki peittdd normaalit luokassa kuuluvat danet.

2.4.2 Musiikki ja aivot

Musiikin kasittelyyn aivoissa nahdadan vaikuttavan laaja-alainen hermoverkko, johon
kuuluvat molemmat aivopuoliskot (Sihvoinen, Soinila & Sarkamao, 2021). Otsalohko,
ohimolohko, padalakilohko seka takaraivolohko ovat ihmisaivojen nelja eri lohkoa, naiden
lisdksi on viela pikkuaivot. Aivojen toiminta on monimutkaista, eikd niitad voi kovin helposti
pelkistda tiettyihin toimintoihin. Otsalohkoon liittyy suunnittelu, itsekontrolli ja aistien
antamien viestien selvittaminen. Otsalohkon takaosaan puolestaan liittyy liike ja
avaruudellinen hahmottaminen. Ohimolohkoon liittyy kuulo sekad muisti ja takaraivolohkoon
nako. Pikkuaivoille jaa tunteiden kasittely seka liikkeiden suunnittelu. Musiikkiin liittyvia

toimintoja on siis lahestulkoon kaikilla aivoalueilla. (Levitin, 2006/2010, s. 89)
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Musiikki voi vaikuttaa laajalti ja pitkaaikaisesti. Musiikin on ndhty olevan osa kaikkia
tunnettuja kulttuureja, ja sen havaitsemista ja tuottamista on luonnehdittu osaksi
ihmisluontoa. Musiikilla itsessdan on merkitysta ihmisille niin nykymaailmassa kuin on ollut
historiassakin, mika on todennakaoisesti vaikuttanut kykyymme kasitella musiikkia tietylla
tavalla aivoissamme. Musiikin ja kielen kehitys on arveltu sitoutuvan voimakkaasti toisiinsa.
Toimintojen paallekkdisyyden vuoksi lapsena musiikin aktiivinen ja pitkdkestoinen
harrastaminen on nahty kehittavan musiikkiin liittyvien auditiivisten ja motoristen taitojen

lisdksi myos kielellisia taitoja. (Sihvoinen ym., 2021)

Puhe ja musiikki ovat sidoksissa toisiinsa, silla aivot prosessoivat musiikkia ja kielta kayttaen
samoja alueita (DiDomenico, 2017). Ihmisen hyraillessa melodioita tai kuunnellessa
musiikkia alkavat aivojen kuorikerroksen alaiset rakenteet aktivoitua kuten,
simpukkatumakkeet, aivorunko ja pikkuaivot seka kulkee sielta ylos molemmille puolille
aivoja kuuloaivokuorelle. My6skin motorisen aivokuoren alueet aktivoituvat. Aktivoituvia
alueita ovat myds tydmuisti, sensorinen muisti seka episodinen ja semanttinen sailomuisti.
Jos musiikissa on mukana sanoitus, aktivoi se sekda vasemman etta oikean aivopuoliskon
assosiatiiviset alueet. Nama alueet ovat isoaivokuoren alueita, joissa yhdistetdan eri aisteista

tulevia informaatioita seka suunnitellaan seuraavia tekoja. (Turunen, 2005, s. 175)

Sanoitusten puuttuessa aktivoituu vain oikea aivopuolisko. Oikeasti kuullun musiikin lisdksi
pelkan mielikuvituksen avulla tuotettu musiikki aktivoi ndita samoja alueita. Musiikin
esittdminen aktivoi otsalohkoja, ja soittimen soittaminen aktivoi tietenkin motorista
aivokuorta seka tuntoaivokuoren. Kun kuuntelee tuttua musiikkia tai musiikkityylia,
aktivoituu lisaa alueita kuten hippokampus. Hippokampuksessa sijaitsee myos
stressihormoni kortisolin tunnistamisen reseptoreita. Lempimusiikin kuunteleminen erittaa
mielihyvahormoneja, vaikuttaa tunteisiin, muistitoimintoihin ja edistdaa oppimista ylipaataan.
Pikkuaivot ja mantelitumake, jotka ovat tunteiden kasittelyn ydin, vastaavat kokemistamme

tunteista, joita musiikki herattaa. (Brucker, 2017; Levitin, 2006/2010, s. 90)

Musiikki vaikuttaa muusikoiden aivoihin hieman eri tavalla. On tutkittu ja huomattu, etta
heilla esimerkiksi kuuloaivokuoren toiminta on vahvempaa kuin ei-muusikoilla. On myds

huomattu, ettd muusikoiden aivoissa on soittamisessa tarpeellisilla aivoalueilla enemman
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harmaata tai valkeaa ainetta. Muusikoiden soittaessa omaa instrumenttiaan heidan

aivotoimintansa on erityisen tehostunutta. (Brucker, 2017)

Musiikki vaikuttaa aivoihin eri tavalla eri ikdisena. Aivan pienilla lapsilla musiikki on
avainasemassa kommunikoinnin ja puheen oppimisessa seka kuulojarjestelman
kehittymisessa. Lapsi oppii myos musiikin avulla kuulonvaraisen tarkkaavaisuuden taitoja.
Musiikki tukee puheen kehitysta ja oppimisen valmiuksia seka hyodyttaa aidinkielen tai
vieraan kielen oppimista. Musiikkiharrastus itsessaan parantaa lapsilla tarkkaavaisuutta,
kehittaa motoriikkaa seka lisdd empatiakykya. Kouluikaisten lasten musiikkiharrastukset
vaikuttavat puolestaan kognitiivisiin toimintoihin seka aivojen kehitykseen. Nuorelle
puolestaan musiikki auttaa tunteiden ilmaisussa ja kanavoimisessa. Musiikilla on myds
merkitys identiteetin, mielenterveyden seka sosiaalisten suhteiden rakentumisen ja

kehittymisen kannalta. (Brucker, 2017; Huotilainen, 2019, ss. 227-233)

Jotkut harvat ihmiset voivat karsia amusiasta. Joidenkin arvioiden mukaan siita karsii 1-5 %
ihmisista. Amusia on eraanlainen epamusikaalisuuden muoto. Siind musiikillisten danien
havaitseminen voi olla niin puutteellista, ettei henkild erota musiikkikappaleita toisistaan
kuin vain sanojen avulla. Amusiasta karsiva ihminen ei yleensa nauti musiikista millaan
tavalla. Joillekin musiikki voi kuulostaa jopa silta kuin joku hakkaisin vain patoja ja kattilan
kansia yhteen eli eri danien kaaokselta. Amusia voi johtua synnynndisesta aivojen
kehityshairiosta tai aivovauriosta, jolloin aivojen kaikki osat eivat toimi normaalisti. Musiikki,
kuuleminen ja aivot ovat monimutkainen kompleksi, jossa on mukana useita eri elementteja,
jotka kasittelevat havaintoa, tulkintaa seka ajan ja ddnen synteesia. Tama tarkoittaa sitd, etta
on olemassa useita amusian eri muotoja, kuten rytmikuurous, savelkuurous tai naiden
yhdistelma. Laulutaidottomuus, ruma lauludani, epavireinen laulaminen seka soitto- tai
tanssitaidottomuus eivat ole amusian muotoja, vaan ovat vain harjoituksen puutetta. (Sacks,

2008/2009, ss. 123-139; Huotilainen, 2019, ss. 226—-227)

3 Aikaisemmat tutkimukset

Maaria Linnoinen tutki psykologian kandidaatintutkielmassaan taustamusiikin vaikutuksia

oppimiseen ja keskittymiseen kirjallisuuskatsauksena. Tutkielman mukaan taustamusiikilla
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voisi olla vaikutusta oppimiseen eri tavoin riippuen musiikista, oppimistehtédvasta, yksilosta
ja oppimistilanteesta. Luetunymmartamisen osalta musiikki voisi kuitenkin vaikuttaa
suoritusta heikentdvasti. Tulokset taustamusiikista ja taustamelun vaikutuksista oppimiseen
ja keskittymiseen ovat vaihtelevia. Taustamusiikin vaikuttavuuteen liittyvat oppimistehtavan

ominaisuudet; tehtavan sisalto ja vaikeusaste. (Linnoinen, 2017, ss. 2, 18)

Pauli Kananen tutki kandidaatintutkielmassaan, miten taustamusiikki vaikuttaa
alakouluikaisten lasten keskittymiseen ja vireyteen. Tutkielman tarkoituksena oli selvittaa,
kannattaako oppitunneilla laittaa musiikkia soimaan lapsien tehdessa tehtavia itsenaisesti.
Tutkimukseen osallistui 15 oppilasta, ja siind testattiin kolmen eri musiikkityylin eli jazzin-,
klassisen ja omavalintaisen musiikin vaikutuksia koettuun keskittymiseen. Lopputulokseksi
saatiin, etta parhaimman tuloksen keskittymisessa saivat oppilaat omavalintaisella musiikilla,
johon he itse paasivat vaikuttamaan. Tama osaltaan kuitenkin vaikutti oppilaiden
keskittymisen katkeamiseen, kun jaatiin odottelemaan, kenen musiikkikappale tulisi
seuraavana. Kanasen tutkimuksessa ilmenee, ettd musiikin tyylilld on vaikutusta

keskittymiseen. (Kananen, 2018, ss. 5, 15-16, 18—-19)

Woo ja Kanachi tutki musiikin lajin ja volyymin vaikutuksia lyhytaikaiseen muistiin.
Tutkimukseen osallistui 21 opiskelijaa Tohokun yliopistosta. Heille annettiin kaksi minuuttia
opetella merkityksettomia sanoja eri musiikillisissa ymparistdissa: tutun, klassisen ja
rockmusiikin soidessa taustalla hiljaisella tai kovalla volyymilla, minka jalkeen heidan piti
pyrkida muistamaan mahdollisimman monta sanaa ilman taustamusiikkia. Osallistujat
pystyivat muistelemaan enemman sanoja, joita olivat harjoitelleet klassisen musiikin
ymparistossa. Tutkimuksessa ilmeni, ettei musiikin voimakkuudella ollut itsessdaan
suoranaista vaikutusta sanojen muistamiseen. Tutkitut kuitenkin kokivat yleisesti
kovemmalla volyymilla olleen musiikin hairitsevammaksi kuin hiljaisella volyymilla olleen.
Rockmusiikki oli musiikkilajeista poikkeus, silld se koettiin hairitsevaksi jopa hiljaisella

volyymilla. (Woo & Kanachi, 2005, ss. 68, 72, 75)

Helmi Sipolan musiikkikasvatuksen kandidaatintutkielmassa ”Musiikinkuuntelun vaikutus
aivoihin ja kehon toimintaan” tutkittiin musiikinkuuntelun fysiologisia ja kognitiivisia

vaikutuksia aivojen ja kehon toimintaan. Tutkielmassa esitetdan Sormusen (2017) nadkemys
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siitd, miten mielimusiikilla ja sanoja sisaltavalla musiikilla voisi olla haittavaikutuksia
keskittymiseen ja opiskeluun. Tutkija koki itsednsa tarkkailemalla, etta instrumentaalinen,
hidastempoinen, suhteellisen toistuva ja ennalta-arvattava musiikki auttoi paasemaan
paremmin flow-tilaan ja keskittymaan intensiivisesti pidempia aikoja. Musiikin
hidastempoisuus, tauot ja ennalta-arvattavuus tutkielman mukaan vaikuttaisi ihmisen kehon
muutoksiin rauhoittamalla ja rentouttamalla. Mielimusiikkia kuunnellessaan tutkija koki

keskittymisen katkoutuvan herkemmin. (Sipola, 2019, ss. 2, 21, 23-24)

4 Tutkimuksen toteutus

Tassa luvussa esitelldaan tutkimuksen toteutuksen kulkua. Aluksi avataan tutkimustehtava ja -
kysymykset seka tutkimusmenetelma, minka jalkeen esitelldan aineistonkeruumenetelmat ja
analyysimenetelmat. Valissa sivutaan tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta aihealueena.
Tutkimus toteutettiin osaksi kvantitatiivisena ja osaksi kvalitatiivisena tutkimuksena

yhteisty6ssa hameenlinnalaisen alakoulun kanssa.

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tutkimustehtavana oli selvittaa alakouluikdisten kokemuksia musiikin
vaikutuksesta keskittymiseen oppimistilanteessa. Tavoitteena oli tuottaa koululle uutta

tietoa, jota he voisivat hyodyntaa tulevaisuudessa.

Tutkimuksen kohderyhmaksi valikoitui yksi alakoulun 4. luokka ja yksi 5. luokka seka heidan
luokanopettajansa. Lahetimme kyseisen koulun kaikille 4. ja 5. luokan opettajille viestia ja
kysyimme, ketka heista haluaisivat osallistua tutkimukseemme, ja oliko heiddn luokallaan
kaytetty musiikkia aiemmin. Opettajat, jotka lahtivat mukaan tutkimukseen, olivat ennen
tutkimusta kuunnelleet tunneillansa musiikkia satunnaisesti. Lisaksi kummallakin luokalla on
mahdollisuus kuunnella oppitunneilla musiikkia omilla laitteilla ja kuulokkeilla. Musiikin
kuunteleminen aikaisemmin tunneilla oli toisen opettajan mielesta kaatunut sen vuoksi, etta
tekniikka ei ollut hallussa ja musiikin kuuntelu ei onnistunut omalla laitteella. Kummallakin

luokalla oli kuitenkin pari oppilasta, jotka saanndllisesti kuuntelivat musiikkia kuulokkeilla.



Tutkimustehtdvan pohjalta muodostui kaksi tutkimuskysymysta:

1. Milla tavoin oppilaat kuvaavat kokemustaan keskittymisesta musiikin soidessa
oppitunnin taustalla?
2. Mita opettajat kertovat kokemuksestaan oppilaiden keskittymisesta musiikin

soidessa oppitunnin taustalla?

Tutkimuskysymykset rajattiin kuvaamaan tutkittavien kokemuksia, silla aiheena musiikki ja
sen vaikutukset ovat laaja-alaisia kokonaisuuksia. Vaikuttavuutta tutkittaessa olisi tarvittu
erilaisia fyysisia vaikutuksia mittaavia mittareita. Ensimmaisella tutkimuskysymyksella
kartoitettiin oppilaiden nakemyksia ja kokemuksia liittyen taustamusiikkiin oppitunnilla.
Miten oppilaat kokivat musiikin vaikuttaneen keskittymiseen? Mita tuntemuksia musiikki
heissa heratti? Toisella tutkimuskysymyksella selvitettiin luokanopettajien nakokulmasta,
miten he kokivat musiikin vaikuttaneen oppilaiden keskittymiseen. Tavoitteena oli saada
tutkimuksesta luotettavampi, silla luokanopettajilla on tuntemusta oppilaistaan ja heidan

kayttaytymisestaan eri tilanteissa.

Tutkimuksen kannalta merkittdavana oli oppilaiden kokemuksen lisdksi opettajien
nakemykset, jotta saataisiin kattavampi nakemys musiikin koetuista vaikutuksista
keskittymiseen. Oppilaiden kokemukset tutkimuksen kannalta olivat ensisijaisia, mutta
opettajille nayttaytyvat keskittymisen tilat olivat tutkimuksen kannalta myds merkittavia.
Taman vuoksi tutkimuksessa tutkittiin niin oppilaiden kokemuksia kuin myés heidan

luokanopettajiensa.

4.2 Kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen tutkimus

18

Tutkimus oli seka kvantitatiivinen etta kvalitatiivinen. Tallaista tutkimusta kuvataan termilla

mixed methods research (MMR), jolla tarkoitetaan maarallisen ja laadullisen tutkimuksen

yvhdistamistd, jotta ne loisivat parempaa ymmarrysta tutkimusongelmaan, mita vain toinen

tutkimus yksindan loisi. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 57). Tutkimuksesta pyrittiin tutkittavien

omien kokemusten ja mielipiteiden kautta saamaan laadukasta tietoa, jota voisi hyodyntaa

my06s muissa vastaavissa tilanteissa (Tilastokeskus, n.d.).
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Kvalitatiivista tutkimusta maaritelldan aineiston ja analyysin muodon esittamisena eika
numeraalisena (Eskola & Suoranta, 1998, s. 13). Kvantitatiivinen tutkimus maaritellaan
tutkimuksen kohteen kuvaamisella seka tulkitsemisella tilastojen ja numeroiden avulla
(Jyvaskylan yliopisto, 2015a). Karkeasti kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutkimusta voidaan
vertailla termien, aineistonkeruumenetelmien, tutkittavien ndkokulmien, otannan,
analyysitavan, hypoteesittomuuden, tulosten esitystavan, tutkijan aseman ja

narratiivisuuden nakokulmista (Eskola & Suoranta, 1998, ss. 13—14).

Triangulaatio on kasite, joka tarkoittaa useamman eri menetelman, tutkijan, aineiston tai
teorian kayttoa. Triangulaatiota hyédynnetdan tutkimuksen luotettavuuden lisdamisessa ja
ilmidn kokonaisvaltaisen ymmarryksen luomisessa. Sen avulla tutkimusta saadaan tutkittua
useammasta eri nakokulmasta. Triangulaatio jaotellaan menetelmatriangulaatioon,
aineistotriangulaatioon, tutkijatriangulaatioon ja teoriatriangulaatioon. (Eskola & Suoranta,

1998, s. 69; Tuomi & Sarajarvi, 2008, s. 141)

Tutkimuksessamme hyddynnettiin menetelmatriangulaatiota seka tutkijatriangulaatiota,
jotta tutkimuksen ilmiota voitaisiin tutkia laaja-alaisemmin ja lisata samalla tutkimuksen
luotettavuutta. Tutkijatriangulaatio tarkoittaa, etta tutkimusta tekee useampi tutkija
yhdessa. Tutkijatriangulaatiossa tulee neuvotella tutkimuksista syntyneista havainnoista,
ndakemyksistd, aineiston hankintamenetelmista, luokittelusta ja tulkinnasta, tutkimuksen
luonteesta seka raportin kirjoittamisesta suhteellisen yksimielisesti. Useamman tutkijan

yhteistyd monipuolistaa tutkimusta, silla tutkijat tuovat esille erilaisia nakékulmia.

Menetelmatriangulaatio tarkoittaa useamman eri tutkimusmenetelman tai
aineistonhankintamenetelman hyddyntamista, esimerkiksi kysely ja haastattelu
aineistonhankintamenetelmina. (Eskola & Suoranta, 1998, s. 70) Erilaiset menetelmat
ilmentavat erilaisia symbolisia todellisuuksia. Tutkijan nakékulma tutkimukseen kasvaa, kun
han kadyttaa eri menetelmis, silld hanen tulee ymmartaa itse menetelmat ja niihin liittyvat
prosessit. (Tuomi & Sarajarvi, 2008, s. 141) Tutkimuksessa kaytettiin
menetelmatriangulaatiota aineistonkeruumenetelmavaiheessa seka analyysivaiheessa.
Aineistonkeruumenetelmat olivat kysely ja haastattelu. Analysointimenetelmina olivat

teemoittelu ja havainnollistaminen.
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4.3 Aineiston hankinta

Tutkimus aloitettiin tekemalld Spotifyihin rauhallista instrumentaalimusiikkia sisdltava 56
kappaleen soittolista, joka jaettiin luokanopettajille. Luokanopettajat ja opinndytetyon
ohjaaja antoivat mielipiteensa listasta ennen kdyttéonottoa. Opettajat saivat itse valita
tunnit, joilla kayttivat soittolistaa. Soittolistaa kuunneltiin tunneilla kaiuttimista koko ryhman

kanssa, eli tutkimuksessa ei vaadittu oppilailta omien laitteiden tai kuulokkeiden kayttoa.

Tutkimusaineistoa kerattiin toukokuussa 2021 luokanopettajien haastatteluilla seka
oppilaiden kyselylld. Kyselyyn vastaaminen oli tdysin anonyymia ja oppilaiden huoltajilta oli
lupa osallistua tutkimukseen. Luokanopettajien kautta ldhetettiin kyselyyn osallistumisesta
saatekirje (liite 3), jossa pyydetiin vanhempia ilmoittamaan opettajalle, jos lapsi ei saisi

osallistua tutkimukseen. Lupa haluttiin varmistaa, silla oppilaat olivat alaikaisia.

Laadullisten tutkimusten mukaisesti aineistonkeruumenetelmaksi muodostui haastattelu ja
kvantitatiivisena aineistonkeruumenetelmana kysely. Haastattelu on hyvin yleinen tapa
kerata aineistoa. Se on tilanne, jonka haastattelija aloittaa ja johon vaikuttavat ihmisen
erilaiset fyysiset, sosiaaliset ja kommunikaatioon liittyvat tekijat. Kyseessa on
vuorovaikutuksellinen tilanne, jossa kummatkin osapuolet vaikuttavat toisiinsa.
Haastattelutyyppeja ovat strukturoitu, puolistrukrutoitu, teema ja syvahaastattelu. (Eskola &
Suoranta, 1998, ss. 86—87) Kysely on yksi maarallisen tutkimuksen
aineistonhankintamenetelmista, jossa perustellusti valitulta ihmisjoukolta kysytaan
vastauksia samoihin kysymyksiin. Se voidaan toteuttaa useammalla eri tavalla riippuen siit3,
mita tutkimuksessa halutaan saada selville. Sen toteutukseen ja laatimiseen vaikuttaa laaja
maara eri tekijoita, jotka vaikuttavat kyselysta saataviin vastauksiin ja informatiivisuuteen,

kyselyn vastausprosenttiin ja kyselyn luotettavuuteen. (Jyvaskylan yliopisto, 2016)

Oppilaiden kysely oli strukturoitu, silla siina oli valmiit vastausvaihtoehdot. Haastattelu sen
sijaan toteutettiin puolistrukturoituna, silla kysymykset olivat avoimia. Puolistrukturoitu
aineistokeruumenetelma maaritellaan kysymysten muokkautumattomuudella. Valmiita
vastausvaihtoehtoja ei ole, mutta kysymysten muotoilu ja jarjestys pysyy aina samanlaisena

jokaisen haastateltavan kohdalla. (Eskonen & Suoranta, 1998, s. 64)
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Kyselymenetelma maaraytyi tutkimukseen osallistuvien oppilaiden ikdtason ja korona-ajan
rajoitusten perusteella. COVID-19-pandemia vaikutti vahvasti oppilaiden olemiseen koulussa
ja yksildiden turvallisuuteen, minka vuoksi paadyttiin lomakekyselyyn. Halusimme varmistaa
tutkittavien turvallisuuden, emmeka sen vuoksi ldhteneet koululle itse kerddmaan aineistoa
vaan lahetimme kyselylomakkeen luokan opettajille. He tulostivat jokaiselle oppilaalle
lomakkeen ja keradsivat lomakkeet takaisin vastaamisen jalkeen. Taman jalkeen haimme
taytetyt kyselylomakkeet luokanopettajilta. Oppilaiden ikatasolla oli my6s vaikutusta
lomakekyselyn valintaan. Haastattelumenetelmalla olisi voinut olla haasteita saada kattavia
vastauksia 4.- ja 5.-luokkalaisilta. Se olisi vaatinut eri tavalla tutustumista oppilaiden kanssa,
jotta heilla olisi ollut turvallinen ja luottavainen olo vastata haastattelu kysymyksiin.
Haastattelu menetelma olisi my06s ollut paljon enemman aikaa vieva, kun jokainen oppilas
olisi haastateltu erikseen. Kysely oli yksinkertaisempi, nopeampi ja COVID-19-pandemia

tilanteen vuoksi jarkevampi ratkaisu.

Myds haastattelun toteuttamistapaan vaikutti COVID19-pandemia. Turvallisuuden vuoksi
kahdelle tutkimukseen osallistuneelle luokanopettajalle pidettiin etdhaastattelu Teamsin
kautta. Haastattelutilanteita oli vain yksi, johon molemmat haastateltavat osallistuivat
samaan aikaan. Haastattelu tallennettiin haastateltavien luvalla Teamsin omalla

tallennusmenetelmalla myohempaa litterointia ja analyysia varten.

Kyselylomake (liite 2) oli nelisivuinen ja siina oli yhteensa 12 kysymysta. Kysymykset oli
jaoteltu kahteen eri aihealueeseen — taustatiedot seka keskittyminen ja tuntemukset
kysymyksiin. Kyselylomakkeen kaikkiin kysymyksiin oli annettu Likert-asteikolliset

vastausvaihtoehdot, lapsille ei ollut avoimia kysymyksia.

Likert-asteikko on yleinen ja yksi luotettavimmista tavoista mitata mielipiteitd, kasityksia
seka kayttaytymista. Likert-asteikossa on 5—7 vastausvaihtoehtoa, joista vastaaja valitsee
hanelle sopivimman vastauksen. Likert-asteikolla vastaukset 1 ja 5 (tai 7) edustavat asteikon
daripaita ja valiin jadvat vaihtoehdot ovat maltillisia tai neutraaleja. Likert-asteikon
vastausvaihtoehdot voivat olla esimerkiksi seuraavat: taysin eri mielta, jokseenkin eri mielta,
ei samaa eika eri mieltd, jokseenkin samaa mielta, taysin samaa mielta. Yksi

vastausvaihtoehto voi olla my6s ‘en osaa sanoa’. (Surveymonkey, n.d.) Kyselyssa oli useampi
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vastausvaihtoehto, mutta ohjeena valita vain yksi vaihtoehto, kuten Likert-asteikossa on

tapana.

Kyselyn kysymykset 1-5 ja 11 olivat taustoituskysymyksia. Kysymyksilla pyrittiin
selvittamaan, kuinka tarkeaksi lapset kokivat musiikin itselleen, onko heilla musiikillista
taustaa, pystyvatko he yleensa keskittymaan luokassa, hairitsevatkd ympariston danet
heidan keskittymistaan, viihtyvatko he koulussa, seka kuuntelevatko he musiikkia kotona
tehdessaan koulutehtavia. Keskittyminen ja tuntemukset -kysymyksilla pyrittiin selvittdmaan
vastausta tutkimuskysymykseemme siita, miten musiikki vaikuttaa alakouluikaisen

keskittymiseen.

Haastattelussa (liite 1) kysyttiin samanlaisia kysymyksia kuin oppilaiden kyselyssa, mutta
luokanopettajan nakdkulmasta. Tutkimukseen haluttiin saada opettajien nakékulmaa esille,
silla heilla olisi tietoa siitd, millainen keskittyminen luokassa normaalisti on sekd miten
musiikilla nayttaisi olevan vaikutusta oppilaiden keskittymiseen. Haastattelussa kaytettiin
viitta taustoituskysymysta, joilla haluttiin selvittda, kuinka usein musiikkia kuunneltiin
tunneilla, kuinka monta oppilasta ryhmassa oli, olivatko opettajat kayttaneet aiemmin
musiikkia oppitunneillaan seka olivatko he silloin huomanneet musiikin vaikuttaneen

oppilaiden keskittymiseen.

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikka kuuluu osaksi hyvaa tieteellista kaytantoa. Siihen kuuluvat tutkimuksessa
kaytettdvat toimintatavat, joita tutkijan tulisi noudattaa tuottaakseen kestdvaa tietoa ja
kohdellakseen tutkimiansa ihmisia hyvin. Eettisen ennakkoarvioinnin tarve tulisi aina ihmisia
tutkittaessa huomioida. (Vuori, n.d.) Tutkimuksen tekoonkin liittyy eettisia kysymyksia
tiedon hankintatavoista, aineiston kasittelemiseen, sailyttamiseen ja julkaisemiseen, mitka

kuuluvat hyvaan tieteelliseen kaytantoon (Hirsjarvi ym., 2009, ss. 23—24).

Hyvan tieteellisen kdytannon ohjeita on laatinut tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK),
jonka, tavoitteena on edistaa hyvaa tieteellistd kdaytdantod, varmistaa loukkausepailyjen

kasittelemistd asiantuntevasti, oikeudenmukaisesti ja nopeasti. Hyviksi tieteellisiksi
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kaytannoiksi luetellaan rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossa, tulosten
tallentamisessa, esittamisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Kriteerien
mukaisesti tutkimuksessa sovelletaan eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja

arviointimenetelmia. (TENK, n.d.)

Kaytannon toteutuksessa tulisi ottaa huomioon tutkimuksen osallistumisen vapaaehtoisuus
ja se, etta tutkimukseen osallistumisen voi aina keskeyttaa. Tutkimus kasittelee ihmisia ja
heidan subjektiivisia ajatuksiaan, joten lahtokohtana toimiikin ihmisarvon kunnioittaminen.
(Hirsjarvi ym., 2009, s. 25) Hyvaan tieteelliseen kdytantoon kuuluvat saantdjen
noudattaminen, vilpittdmyys, prosessin jokaisen yksityiskohdan suunnitteleminen ja kulun
dokumentointi. Perusehtoina hyvassa tutkimuksessa ovat selkedsti maaritetyt
tutkimushypoteesit tai kysymyksenasettelu. Tutkimus on hyva, jos aineisto on riittavan suuri,
menetelma aiheeseen soveltuva ja tulokset eivat ole ristiriidassa paatelmien kanssa.

(Karjalainen yms., 2002, ss. 127-128)

Tutkimus toteutettiin vapaaehtoisuuteen perustuvasti, anonyymisti ja huoltajien
suostumuksen varassa. Luokanopettajien kautta lasten huoltajille laitettiin saatekirje (liite 3),
jossa pyydettiin vanhempia ilmoittamaan, jos lapsi ei saanut osallistua tutkimukseen.
Tutkimuksen tulosten kannalta ei nahty tarpeelliseksi tunnistaa vastaajia ja kerata heidan
henkilotietojaan, joten aineisto kerattiin ja kasiteltiin anonyymisti.
Aineistonhankintamenetelmat ja kysymysmuodot mietittiin tarkoin, ja tasta oltiin
yhteydessa luokanopettajiin, jotta saataisiin heidan mielipiteensa kysymysten muotoilusta ja

sopivuudesta alakouluikaiselle.

4.5 Aineiston analyysi

Analysoinnilla on suuri merkitys tutkimuksen teossa. Sen avulla tutkittavasta aineistosta
luodaan selkedmpi ja mahdollisesti tuotetaan uutta tietoa. Analyysin ideana on tiivistaa
kerattya aineistoa ja jalostaa sita kasitteelliseen tai teoreettiseen muotoon. Tarkoituksena
on muokata aineisto aluksi tutkittavaan muotoon, jolloin sitd voidaan tarkastella
analyyttisesti ja tulkita. Tavoitteena analysoimisessa on lisdta aineiston informaatioarvoa.

(Gunther ym., n.d.)
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Kyselya voidaan analysoida vastauksia havainnollistamalla esimerkiksi ympyra- ja
pylvasdiagrammein (Jyvaskylan yliopisto, 2018). Maarallisen tutkimusaineiston analyysi
perustuu tulosten kuvaamiseen ja tulkitsemiseen tilastojen ja numeroiden avulla.
Periaatteena maarallisessa analyysissa on saada selvitettya erilaisten ilmididen
syyseuraussuhteita, ilmididen valisia yhteyksia tai ilmididen yleisyytta ja esiintymista.
(Jyvaskylan yliopisto, 2015b) Tassa tutkimuksessa kaytetiin kyselyjen analysoimiseen
ympyradiagrammeja. Kysely pohjautui skaala- eli asteikkokysymyksille, joiden avulla
vastaajaa pyydettiin ottamaan kantaa kysymyksiin. Tutkimusraportin tuloksissa vastaukset

esitetdan prosentuaalisesti ja ympyradiagrammein tuloksissa.

Haastatteluaineiston analyysimenetelmaksi valikoitui teemoittelu. Teemoittelu on
keskeisten aiheiden muodostama kokonaisuus, jossa tekstiaineistosta etsitdan vastauksia
yhdistavia tai erottavia seikkoja. Aineisto pystytaan litteroinnin jalkeen jarjestelemaan
teemoittain, jotka saattavat olla samat kuin teemat, joista haastateltavien kanssa on
keskusteltu. Koodausta ja/tai kvantifiointia voidaan hyodyntaa teemojen muodostamisessa.
Teemoja esiteltdessa havainnollistetaan niita usein aineistosta lainatuilla sitaateilla.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006)

Oppilaiden lomakekyselyyn vastasi 39 oppilasta. Aineistoa havainnollistaessa tuli esiin parin
oppilaan antaneen samaan kysymykseen useamman vastauksen ja yksi oppilaista oli jattanyt
vastaamatta neljaan kysymykseen. Oppilaiden lomakekyselyn aineisto siirrettiin Excel
taulukkoon, jonka avulla muodostettiin jokaisesta kysymyksestda oma ympyradiagrammi,

jotta kysymyksen tulokset voitiin havainnollistaa kuvallisesti sekd prosentuaalisesti.

Opettajien haastattelusta kertyi O tuntia ja 30 minuuttia. Litteroitua aineistoa muodostui 8
A4 sivua. Haastattelun litterointiin vaikutti haastattelun tallentamisen aikana tulleet
katkokset seka aanenlaadun huononeminen ajoittain johtuen huonosta nettiyhteydesta.
Opettajien haastatteluaineiston litteroinnin jalkeen, vari koodattiin litterointitekstista sanoja
ja lauseita, jotka toistuivat. Naista toistuvista sanoista ja lauseista muodostui teemoja, joita
yhdisteltiin isommiksi teemoiksi. Teemat nimettiin ja niistd muodostettiin taulukko, johon

kuului myo6s alateemoja.



25

5 Tutkimustulokset

Tutkimustuloksissa kuvataan kyselysta ja haastattelusta aineiston analyysin jalkeen
syntyneet tulokset omissa alaluvuissaan. Tutkimuksen kyselylomakkeen eri aihealueeseen:
taustatiedot seka varsinaisiin keskittymista kysymykset on jaoteltu kahteen ja tuntemuksia
koskeviin kysymyksiin. Tutkimustuloksista esitelldan ensin oppilaiden kyselyn tulokset.

Taman jalkeen esitellddn opettajien haastattelun tulokset.

Tutkimustuloksissa oppilaiden kyselyn kohdalla tulee ottaa huomioon, etta kyselyyn vastasi
39 oppilasta, mutta osa heistd antoi samaan kysymykseen useamman vastauksen, vaikka
vastauksia olisi kuulunut valita vain yksi. Yksi oppilaista ei ollut vastannut kaikkiin
kysymyksiin. Ndin ollen tulokset ympyradiagrammeissa eivat ole taysin toisiinsa
vertailtavissa. Kysymyksessa 2 on jopa 43 vastausta ja kysymyksessa 7 on 41 vastausta.
Kysymykset 8 ja 10—12 jaivat yhdeltd oppilaalta vastaamatta, joten niissd on vain 38

vastausta.

5.1 Oppilaiden kyselyn tutkimustulokset

Tassa luvussa kuvataan oppilaiden kyselyn tulokset. Ensin esitetdan taustoituskysymysten

tulokset, minka jalkeen keskitytdaan kyselyn osioon musiikin vaikutukset ja keskittyminen.

5.1.1 Kyselyn taustoituskysymykset

Ensimmaiseksi esitelldan oppilaiden kyselyssa esiintyneet taustoituskysymykset. Kyselyn
taustoituskysymyksilla 1-5 kartoitettiin, millaiset musiikin kuuntelutavat tutkimuksessa
mukana olleilla oppilailla on. Kysymyksillad selvitettiin myds, millaisena oppilaat kokevat

keskittymisensa yleisesti seka miten he kokevat viihtyvansa koulussa.
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Kuva 1. Vastausten jakautuminen kysymykseen, miten tarkedksi koet musiikin itsellesi.

1. MITEN TARKEAKSI KOET MUSIIKIN
ITSELLESI?

Musiikki ei ole
minulle tarkea.
5%

En osaa sanoa,
onko musiikki
minulle tarkea.

21%

Musiikki on
minulle tarkea.
74 %

Kyselyn ensimmaiseen kysymykseen ”Miten tarkedksi koet musiikin itsellesi” vastasi 39
oppilasta. Vastausvaihtoehtoja kysymykseen olivat seuraavat: en osaa sanoa, onko musiikki
minulle tarkea; musiikki ei ole minulle tarked; musiikki on minulle tarkea. Kyselyyn
vastanneista oppilaista 74 % vastasi musiikin olevan heille tarkea ja 5 % vastasi, ettei koe
musiikkia tarkedksi. Loput 21 % eivat osanneet sanoa, onko musiikki heille tarkea. Vastaajista

suurimmalla osalla oli lahtokohtaisesti positiivinen suhtautuminen musiikkiin. (Kuva 1)
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Kuva 2. Vastausten jakautuminen kysymykseen, soitatko tai laulatko itse.

2. SOITATKO TAI LAULATKO ITSE?

Muu:
21%
En soita tai
laula.
42 %

Laulan.
19%

Soitan, mita?
18 %

Toinen taustoittava kysymys oli “Soitatko tai laulatko itse”, johon tuli vastauksia yhteensa 43
kappaletta. Oppilaita oli yhteensa 39, joten osa vastaajista valitsi useamman
vastausvaihtoehdon. Kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat en soita tai laula; soitan, laulan;
muu. Useamman vastauksen antaneet valitsivat vastausvaihtoehdot soitan, laulan sekd muu.
Vastaajista 18 % vastasivat soittavansa instrumenttia kuten pianoa tai kitaraa, 19 %
vastasivat laulavansa. Vastausvaihtoehdon muu valitsi 21 %. Oppilaat, jotka vastasivat
vaihtoehdon muu, kertoivat vastauksissaan esimerkiksi harrastavansa laulamista pelin
mukana, kirjottavansa runoja, laulavansa yksin ollessa seka tekevansa musiikkia. Kaikki
tdman vastausvaihtoehdon valinneet eivat kuitenkaan olleet kirjoittaneet tahan kohtaan

mitaadn. Vastaajista 42 % vastasivat, etteivat harrasta musiikkia milldan tavoin. (Kuva 2)



Kuva 3. Vastausten jakautuminen kysymykseen, pystytko keskittymaan hyvin luokassa.

3. PYSTYTKO YLEENSA KESKITTYMAAN HYVIN
LUOKASSA?  Enpysty

En osaa sanoa. keskittymaan.
0% 3%

Pystyn
keskittymdan

valilla.

33%
Pystyn

keskittymadan

usein.
64 %

Kolmantena taustakysymyksena kysyttiin oppilailta, pystyvatké he yleensa keskittymaan

hyvin luokassa. Kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat seuraavat: en pysty keskittymaan,

pystyn keskittymaan valilla, pystyn keskittymaan usein ja en osaa sanoa. Kysymykseen

vastasi 39 oppilasta, joista 64 % vastasi pystyvansa usein keskittymaan hyvin, 33 %

vastaajista pystyivat valilla keskittymaan hyvin ja 3 % vastasi, etteivat pysty keskittymaan.

(Kuva 3)

28
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Kuva 4. Vastausten jakautuminen kysymykseen, hairitsevatkd ympariston danet

keskittymistasi luokassa.

4. HAIRITSEVATKO YMPARISTON AANET
KESKITTYMISTASI LUOKASSA?

Ympariston danet En osaa sanoa.

hairitsevat minua 0% Ympariston danet
usein. eivat hairitse

59% minua.
28 %

Ympadriston danet
héiritsevat minua
joskus.

67 %

Neljanteen taustoittavaan kysymykseen ” Hairitsevatko ympariston danet keskittymistasi
luokassa” vastasi 39 oppilasta. Kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat: ympariston danet
hadiritsevat minua usein, ympariston danet hairitsevat minua joskus, ympariston danet eivat
hairitse minua ja en osaa sanoa. Vastaajista 65 % vastasi, etta ympariston adnet hadiritsevat
heita joskus, 27 % vastasi, etteivat ympariston danet hairitse heita. Vastaajista 5 % koki
ymparistdn danien hairitsevan joskus ja loput 3 % vastaajista eivat osanneet sanoa

héiritsevatkd ympaériston danet heidan keskittymistaan luokassa. (Kuva 4)
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Kuva 5. Vastausten jakautuminen kysymykseen, viihdytko koulussa.

5. VIIHDYTKO KOULUSSA?
En viihdy.
2%

En osaa sanoa.
8%

Viihdyn toisinaan.
41 %

Viihdyn paljon.
49 %

Viimeiseen taustoittavaan kysymykseen "Viihdytko koulussa” vastasi kaikki 39 oppilasta.
Kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat: en viihdy, viihdyn toisinaan, viihdyn paljon ja en osaa
sanoa. Vastaajista 49 % vastasi viihtyvansa paljon koulussa, 41 % vastasi viihtyvansa
toisinaan. Vastaajista 2 % vastasi, ettei viihdy koulussa ja 8 % vastaajista ei osannut sanoa

viihtyvatko koulussa. (Kuva 5)

5.1.2 Musiikin vaikutus ja keskittyminen

Seuraavaksi esitellaan oppilaiden kyselysta tulokset liittyen musiikin vaikutuksiin ja
keskittymiseen. Kysymyksilla 6—10 selvitettiin oppilaiden kokemuksia siita, kuinka musiikin
kuuntelu oppitunneilla oli vaikuttanut heidan keskittymiseensa, seka siita, minkalaisia
tuntemuksia musiikin kuuntelu heissa heratti. Kysymyksilla 11 ja 12 selvitettiin,
kuuntelevatko oppilaat musiikkia, kun tekevat kotona kotitehtavia, ja pitivatkoé he ylipaataan

siitd, ettd tunneilla kuunneltiin musiikkia.
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Kuva 6. Vastausten jakautuminen kysymykseen, miten tunneilla kuunneltu musiikki vaikutti

keskittymiseen.

6. MITEN TUNNEILLA KUUNNELTU MUSIIKKI
VAIKUTTI KESKITTYMISEESI?

Haittasi vdhan

Helpotti keskittymistani.
keskittymistani. 8 %
26 %

Ei vaikuttanut
| keskittymiseeni.
33%

Helpotti vahan
keskittymistani.
33%

Kysymyksessa 6 selvitettiin sitd, miten tunneilla kuunneltu musiikki oli vaikuttanut
keskittymiseen. Tahan kysymykseen vastasi kaikki 39 oppilasta. Kysymyksen
vastausvaihtoehdot olivat seuraavat: helpotti keskittymistani, helpotti vahan keskittymistani,
ei vaikuttanut keskittymiseeni, haittasi vahan keskittymistani ja haittasi keskittymistani.
Vastaajista 26 % vastasi musiikin helpottaneen keskittymista, 33 % vastasi musiikin
helpottaneen vahan, 8 % vastasi musiikin haitanneen vahan ja 33 % vastasi, ettei musiikki
vaikuttanut heidan keskittymiseensa. Kukaan vastaajista ei valinnut vaihtoehtoa haittasi

keskittymistani. (Kuva 6)
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Kuva 7. Vastausten jakautuminen kysymykseen, minkalaisia tuntemuksia kuunneltu musiikki

heratti.

7. MINKALAISIA TUNTEMUKSIA TUNNEILLA
KUUNNELTU MUSIIKKI SINUSSA HERATTI?

Joku muu, mika? Suututti
7% 0%

Ei herdttanyt
tuntemuksia.
27 %

Rauhoitti
46 %

llahdutti
15%

Musiikin vaikutuksia tarkennettiin lisakysymyksella ”Minkalaisia tuntemuksia kuunneltu
musiikki sinussa heratti?”. Kysymykseen vastasi kaikki 39 oppilasta, mutta vastauksia saatiin
perati 41 kappaletta. Muutama oppilas valitsi kysymysvastausvaihtoehdoista useamman
vastauksen. Kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat: arsytti, suututti, rauhoitti, ilahdutti, ei
herattanyt tuntemuksia ja joku muu, mika. Useamman vastauksen antaneen kaksi oppilasta
olivat valinneet vaihtoehdot; ilahdutti ja rauhoitti. Vastaajista 5 % kertoi musiikin
herattdneen heissa arsyyntymisen tuntemuksia. Vastaajista rauhoittavaksi musiikin kokivat
46 % ja ilahduttavaksi 15 %. Vastaajista 27 % vastasi, ettei musiikki herattanyt minkaanlaisia
tuntemuksia. Joku muu, mika? -vastauksen valitsi 7 %, tahan vastaukseksi oli annettu suru ja
unettaminen. Tutkimukseen vastanneista oppilaista kukaan ei vastannut, etta musiikki olisi

herattanyt suuttumuksen tunteita. (Kuva 7)
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Kuva 8. Vastausten jakautuminen kysymykseen, helpottiko tunneilla kuunneltu musiikki

keskittymista.

8. HELPOTTIKO TUNNEILLA KUUNNELTU MUSIIKKI
KESKITTYMISTASI?

Ei helpottanut
keskittymista.
5%

En osaa sanoa.
5%

Ei vaikuttanut
keskittymiseen.

19% Helpotti hieman
keskittymista.
26 %
Helpotti
keskittymista.
45 %

Kysymykseen 8 "Helpottiko tunneilla kuunneltu musiikki keskittymistasi” vastasi oppilaista
38, yksi oppilas ei vastannut kysymykseen. Kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat seuraavat:
ei helpottanut keskittymistd, helpotti hieman keskittymista, helpotti keskittymista, ei
vaikuttanut keskittymiseen ja en osaa sanoa. Vastaajista 45 % vastasi musiikin helpottaneen
keskittymistd, 26 % vastasi musiikin hieman helpottaneen keskittymista. Vastaajista 19 %
vastasi, ettei musiikki vaikuttanut heidan keskittymiseensa ja 5 % vastasi, ettei musiikki
helpottanut keskittymista seka toiset 5 % vastaajista ei osannut sanoa helpottiko musiikki

keskittymista. (Kuva 8)
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Kuva 9. Vastausten jakautuminen kysymykseen, haittasiko tunneilla kuunnteltu musiikki

keskittymista.

9. HAITTASIKO TUNNEILLA KUUNNELTU MUSIIKKI
Eivaikuttanut  KESKITTYMISTA?

keskittymiseen. En osaa sanoa.
8% 5%

Haittasi
keskittymista.
0%

Haittasi
keskittymista
hieman.
10%

Ei haitannut
keskittymista.
77 %

Kysymykseen numero 9 ” Haittasiko tunneilla kuunneltu musiikki keskittymista? vastasi
kaikki 39 vastaajaa. Kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat seuraavat: ei vaikuttanut
keskittymiseen, haittasi keskittymista, haittasi keskittymista hieman, ei haitannut
keskittymistd ja en osaa sanoa. Vastaajista 77 % koki, ettei musiikki haitannut keskittymista,
10 % vastasi musiikin haitanneen hieman keskittymista. Vastaajista 8 % vastasi, ettei musiikki
vaikuttanut keskittymiseen ja 5 % vastaajista ei osannut sanoa, vaikuttiko tunneilla

kuunneltu musiikki heidan keskittymiseensa. (Kuva 9)
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Kuva 10. Vastausten jakautuminen kysymykseen, auttoiko tunneilla kuunneltu musiikki

keskittymaan tehtaviin.

10. AUTTOIKO TUNNEILLA KUUNNELTU MUSIIKKI
KESKITTYMAAN TEHTAVIIN?

En osaa sanoa. Ei auttanut
5% keskittymaan.
16 %

Ei vaikuttanut
keskittymiseen

18 %
Auttoi hieman
keskittymaan.
29 %
Auttoi
keskittymaan
32%

Kysymykseen numero 10 ” Auttoiko tunneilla kuunneltu musiikki keskittymaan tehtaviin?”
vastasi 38 oppilasta eli yhdeltad oppilaalta ei saatu vastausta. Kysymyksen vastausvaihtoehdot
olivat seuraavat: ei vaikuttanut keskittymiseen, auttoi keskittymaan, auttoi hieman
keskittymaan, ei auttanut keskittymaan ja en osaa sanoa. Vastaajista 18 % vastasi, ettei
musiikki vaikuttanut keskittymiseen, 32 % vastasi musiikin auttaneen keskittymisessa
tehtdvia tehdessa. Vastaajista 29 % vastasi musiikin auttaneen hieman keskittymista, 16 %
vastasi, ettei musiikki auttanut ja 5 % vastaajista ei osannut sanoa auttoiko tunneilla

kuunneltu musiikki keskittymaan tehtaviin. (Kuva 10)
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Kuva 11. Vastausten jakautuminen kysymykseen, kuunteletko musiikkia, kun teet

koulutehtavia kotona.

11. KUUNTELETKO MUSIIKKIA, KUN TEET
KOULUTEHTAVIA KOTONA?

Kuuntelen paljon.
Kuuntelen usein. 5%
5%

Kuuntelen melko
usein.
16 %

En kuuntele.
37 %

Kuuntelen harvoin.
37%

Oppilailta kysyttiin kysymyksessa 11, kuunteleeko oppilas musiikkia, kun tekee koulutehtavia
kotona. Kysymykseen vastasi oppilaista 38, yksi oppilas ei vastannut kysymykseen ollenkaan.
Kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat: kuuntelen paljon, kuuntelen usein, kuuntelen melko
usein, kuuntelen harvoin ja en kuuntele. Vastaajista 5 % vastasi kuuntelevansa musiikkia
usein ja toiset 5 % vastasi kuuntelevan paljon musiikkia. Vastaajista 16 % vastasi
kuuntelevansa melko usein musiikkia tehdessdan koulutehtavia kotona. Vastaajista 37 %
puolestaan vastasi, ettei kuuntele musiikkia laisinkaan ja toiset 37 % vastasi kuuntelevansa

musiikkia harvoin tehdessaan koulutehtavia kotona. (Kuva 111)



Kuva 12. Vastausten jakautuminen kysymykseen, pidatko siita, etta tunneilla kuunnellaan

musiikkia.

12. PIDATKO SITA, ETTA TUNNEILLA
KUUNNELLAAN MUSIIKKIA?

En osaa sanoa. En pida.
5% | 3%

Pidan
53 %

Viimeiseksi oppilaiden kyselyssa kysyttiin ”Pidatko siita, etta tunneilla kuunnellaan
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musiikkia?”. Tahan kysymykseen vastasi oppilaista 38, yhdelta oppilaalta ei saatu vastausta.

Kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat: en pida, joskus, pidan ja en osaa sanoa. Vastaajista
53 % vastasi pitdavansa musiikin kuuntelusta tunnilla, 39 % vastasi pitavansa joskus.
Vastaajista 3 % vastasi, ettei pida musiikin kuuntelusta tunneilla ja 5 % ei osannut sanoa.

(Kuva 122)

5.2 Opettajien haastattelun tutkimustulokset

Tassa osiossa kuvataan opettajien haastattelun tulokset. Opettajien haastattelun
analysoinnissa teemoiksi nousivat viisi isoa paateemaa: musiikin koetut vaikutukset,
keskittymiseen vaikuttavat tekijat, missa musiikki toimii parhaiten, musiikin kaytto
tulevaisuudessa seka oppilaiden yksilolliset kokemukset. Pdateemat olivat osittain samat
kuin haastattelun kysymysrungossa. Molemmissa esiintyivat teemat musiikin koetut
vaikutukset, keskittymiseen vaikuttavat tekijat, musiikki toimi parhaiten ja musiikin kaytto
tulevaisuudessa. Uudeksi teemaksi muodostui yksilolliset kokemukset. Taulukossa 1

esitelldan paateemat ja niiden alla tarkeimmat alateemat.
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Taulukko 1. Opettajien haastatteluaineistosta muodostuneet teemat.

Musiikin Keskittymiseen = Musiikin Musiikin kayttd | Oppilaiden
koetut vaikuttavat toimivuus tulevaisuudessa | yksildlliset
vaikutukset tekijat kokemukset

opettajien

kuvaamina
keskittymista sosiaaliset didinkielen musiikkia erilaiset
lisddva suhteet tunnilla toivotaan kokemisen

tavat
arsyttava paivan matematiikan antoi uusia erilaisia

tapahtumat tunnilla ideoita oppilaita

rauhoittava totutut yksilotehtavissa

toimintatavat

motivaatio kirjoitustehtavissa

turvallisuuden
tunne

Musiikkia kuunneltiin toisella tutkimukseen osallistuneita luokista noin 5 kertaa koko luokan
tunneilla 30—45 minuutin ajanjaksoissa. Ryhmatunnilla kuunneltiin musiikkia 3 tai 4 kertaa
myo6s 30—45 minuutin ajanjaksoissa. Toisella luokalla musiikkia kuunneltiin kahdella eri
ryhmatunnilla 4 kertaa ja kerran koko luokan tunnilla. Tieto kuuntelujaksoista jai vajaaksi
toiselta opettajalta. Toisella luokalla musiikkia kuunneltiin eri tehtavien parissa, kuten
mekaanisten, luovien, kirjoitus, laskemis- ja lukemistehtavissa. Toisella luokalla kuunneltiin

musiikkia padasiallisesti didinkielen ja matematiikan tunneilla.
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5.2.1 Musiikin koetut vaikutukset

Musiikin koettiin auttavan palautumaan tyéskentelyyn, auttavan keskittymista seka
rauhoittavan. Musiikin koettiin vaikuttavan eri oppilaisiin eri tavoin, mutta suurimmalla
osalla musiikin koettiin vaikuttavan rahoittavasti. Kuitenkin yksilosta riippuen musiikki
heratti joissakin oppilaissa myds surun tai arsyyntymisen tuntemuksia. Toinen opettajista
arveli musiikin vaikuttaneen didinkielen tunnilla kirjoitettuihin tarinoihin myoénteisesti
poistamalla ylimaaradisen vakivallan, vaikka kaikkia tarinoita ei ollutkaan ehtinyt viela

lukemaan.

-- ei antanut varaa enaa sitten sahlata tai jutellakaan. Keskittyminen meni

siihen tekemiseen ja siihen kuuntelemiseen --

-- saatto arsyttaa, ja jonkun mielesta oli tosi surullista musiikkia.

Mulla on hirmu rauhallinen porukka, etta jos tavallaan mahdollista niin se

rauhoitti heita entisestaan, muutamat vilkkaimmatkin rauhoittuivat --

-- en oo lukenut vield kaikkia et onko musiikki vaikuttanut tarinan sisaltoihin,
veikkaan et ne oli hempeita ja onnellisia tarinoita tai surullisia, mutta

ylimaarainen rahina ja vakivalta jaisi niista tarinoista pois.

Luokanopettajat kokivat musiikin helpottaneen oppilaita keskittymaan, silla se ei jattanyt
varaa sahlaamisen tai juttelemiseen keskenaan. Keskittyminen kohdentui siis itse
tekemiseen ja musiikin kuunteluun. Musiikki rauhoitti oppilaita, jotka olivat muutenkin

rauhallisia, mutta myds vilkkaampia yksiloita.

5.2.2 Keskittymiseen vaikuttavat tekijat

Merkittavimmiksi yleisesti keskittymiseen vaikuttaviksi tekijoiksi opettajat kokivat ajatukset,
motivaation, ihmissuhteet, totutut toimintatavat, pdivan tapahtumat seka turvallisuuden
tunteen. Muidenkin tekijoiden koettiin vaikuttavan oppilaiden keskittymiseen, mutta ne

eivat nousseet yhta vahvasti esille. Opettajat kokivat keskittymiseen vaikuttavan monia
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erilaisia tekijoita. Keskittymiseen koettiin vaikuttavan turvallisuuden tunne koulussa seka
kotona, oppilaan mielessa liikkuvat asiat seka sosiaaliset suhteet niin kotona kuin myds
kavereiden kanssa. Oppitunnin aiheella ja sen sisall6lld opettajat kokivat myds olevan
vaikutusta keskittymiseen. Myos oppilaan luonteella ja ryhman toiminnalla koettiin olevan
vaikutusta. Keskittymiseen koettiin pystyvan vaikuttamaan myos opettajan omalla
toiminnallaan ja innostuneisuudella. Opettajat kokivat, etta heidan itsensa ollessa

innostuneita innostus tarttui myds lapsiin.

-- isoin juttu, mita koulussa vaikuttaa on onks sun kaverisuhteet kunnossa ja

onks sulla turvallista olla koulussa ja kotona --

-- mita sulla on mielessa ja miten sulla menee kotona ja kavereiden kanssa.

-- onks sulla turvallista olla koulussa ja kotona --

-- vetdja ja se muu porukka siind, et jos sa oot ite innoissas siita aiheesta, mita

opetat nii se yleensa tarttuu myaos lapsiin --

Opettajat toivat esille yleisopetuksessa lisdantyneiden hahmottamis- ja
keskittymisvaikeuksien vaikuttavan oppilaan keskittymiseen. Sen vuoksi osa oppilaista ei

pysty aiheesta riippumatta keskittymaan tunneilla.

5.2.3 Musiikin toimivuus

Aineistosta ilmeni musiikin onnistuminen eri tavoin. Opettajat kokivat musiikkilistan olleen
hyva ja toimiva seka musiikin olleen hyvaa taustamusiikkia. Aineiston analyysissa esiin nousi,
ettda musiikilla olisi ollut monelle oppilaalle paljonkin hyotyd, mutta ryhmasta ja tehtavasta
riippuen musiikin vaikutus keskittymiseen vaihteli. Opettajat kokivat musiikin toimineen

erityisesti matematiikan ja didinkielen tunneilla seka kirjoittamistehtavissa.

-- ryhmatunneilla ne musiikit toimi tosi hyvin --
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-- just niinkun aikan tunnilla ja kirjoittamishommaa seka matikan tunnilla

kaytettiin, niihin toimi kylla hyvin.

-- yksil6llisissa tehtavissa ja rauhallisissa, mitka ovat muutenkin, niin kyl se lisaa

niissa sita keskittymista --

Toinen opettajista koki musiikin vaikuttavan hyvin valmiiksi rauhallisessa luokassa niin koko
luokan tunneilla kuin myds ryhmatunneilla. Vauhdikkaaksi luokaksi kutsuneen
luokanopettajan luokalla koettiin musiikin auttavan keskittymisessa vain pienryhmassa ja
itsendisemmissa tehtavissa. Opettaja koki, ettd vauhdikkaassa luokassa musiikki ei olisi
auttanut palautumaan tyoskentelyyn, kun oppilaat Idhtivat meuhkaamaan.
Vauhdikkaamman luokan luokanopettaja koki, etta musiikilla olisi sitda suurempi vaikutus
keskittymiseen, mita pidempaan sita pystyisi soittamaan eika tunnelmaa tarvitsisi rikkoa

ohjeistuksilla.

5.2.4 Musiikin kadytt6 oppitunneilla tulevaisuudessa

Aineiston analyysissa ilmeni useasti opettajien aikomus kayttaa musiikkia jatkossakin
oppitunneilla. Opettajat toivoivat, etta olisi enemman sellaisia oppitunteja, joissa musiikkia
voisi soittaa. Tutkimus oli my06s inspiroinut opettajia miettimaan, milla muulla tavalla

musiikkia voisi tunneilla hyédyntaa kuin vain taustamusiikkina.

-- pitdis enemman olla niitd oppitunteja, etta voi soittaa musiikkia ja rauhoittaa

sita tekemista --

-- tuli visioita kaikenmaailman semmosista rentoutumisharjoituksista ja
semmosista, ettd ei tavallaan tehd mitaan vaan kuunnellaan ja sitten vaikka

tiettyjen biisien pohjalta voisi vaikka piirtaa tai kirjoittaa --

Kyl maa aion kayttaa jatkossa vahintaan yhta paljon, kun ennen ja ehka nyt tan

myota enemman.
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Musiikki antoi visioita erilaisista rentoutumisharjoituksista ja tehtavista, joita voisi tehda
musiikkia kuunnellessa. Musiikin kuuntelu oppitunneilla koettiin miellyttavaksi, ja
tutkimuksen myo6ta opettajat uskoivat kayttavansa musiikkia tulevaisuudessakin vahintaan

yhta paljon kuin ennen ja ehka tutkimuksen vuoksi enemman.

5.2.5 Oppilaiden yksilélliset kokemukset opettajien kuvaamina

Haastatteluaineistosta ilmeni useasti oppilaiden yksil6llisyys. Opettajat kokivat musiikin
sopivan joillekin paremmin kuin toisille ja sen olevan taysin oppilaasta itsestaan kiinni.
Tutkimuksen kohderyhmassa oli myds daniherkkia oppilaita, joille kokemus musiikista saattoi

olla erilainen kuin muille.

- - kokivat eri tavalla, minkalaista tunnelmaa musiikki loi, siina oli eroja

oppilaiden valilla.

Mulla ainakin, kun on hyvin erityyppisia oppilaita, toiset hairiintyy tosi paljon

kaikenlaisista danista, niita saatto arsyttaa.

Tosi paljon oppilaasta kiinni, et kuka ymmartaa sen merkityksen. Et se on
oikeasti rauhoittava tekija tai keskittymista lisdava tekija, koska monille se on
sen takia vaan, ettei kiinnostais se, mita tehdaan ja tehdaan jotain muuta eli se

vie vaaraan suuntaan.

Ma oon valilla kysellyt, mita he kuuntelevat, suomirappia tai teknoa, mutta se

auttaa heits, ei silld oo mulle mitdan valia. Kunhan saa hommat tehtya.

Opettajat kertoivat oppilaiden kokeneen musiikin vaikutukset eri tavoin. Tunnelma, jonka
musiikki loi, oli erilainen riippuen yksilosta. Oppilaita on erityyppisia, ja kokemukset
musiikista vaihtelevat sen mukaan. Musiikkia oli kuunneltu satunnaisesti myds ennen
tutkimusta. Opettajat kertoivat musiikin vaikuttaneen silloinkin yksil6llisesti riippuen siitd,

miten oppilas ymmartaa musiikin merkityksen ja kayttotarkoituksen.
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6 Johtopaatokset

Musiikilla koettiin olevan keskimaaraisesti enemman positiivinen kuin negatiivinen vaikutus.
Useassa kysymyksessa oppilaista vahintaan 59 % koki musiikin helpottaneen/auttaneen tai
hieman helpottaneen/auttaneen keskittymista. Kysymyksessa ”Haittasiko tunneilla
kuunneltu musiikki keskittymista” oppilaista 77 % koki, ettei musiikki haitannut heidan
keskittymistdan (Kuva 9). Luokanopettajatkin kokivat musiikin helpottaneen luokassa
keskittymista, vaikka sen vaikutus riippuikin luokasta itsestdan ja ryhman koosta. Tuloksien

perusteella voidaan todeta, ettd musiikilla pddsaantdisesti olisi positiivinen vaikutus.

Oppilaat kokivat musiikin herattaneen enimmakseen ilahtumisen, rauhoittumisen tai
arsyyntymisen tuntemuksia, mutta myds uneliaisuutta ja surua. Kaikissa musiikki ei
herattanyt tunteita. Tutkimuksessa 61 % kokivat musiikin herattdneen heissa positiivisia
tuntemuksia ja 5 % koki musiikin herattaneen negatiivisia tuntemuksia. Neutraalina musiikin
kokivat 27 % vastaajista. Tuloksista voidaan siis todeta, etta rauhallinen

instrumentaalimusiikki herattaa erilaisia tuntemuksia.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd musiikilla koettiin olevan keskittymista
lisadva, rauhoittava seka tyoskentelyyn palauttava vaikutus. Taustamusiikin koettiin
helpottaneen oppilaiden keskittymista, silld se ei jattanyt varaa ylimaaraiseen sahlaamiseen
tai kaverille juttelemiseen. Tall6in keskittyminen kohdentui ja palautti itse tehtavien
tekemiseen. Musiikin koettiin rahoittavan jo muutenkin rauhallisia oppilaita, mutta myos

vilkkaampia oppilaita.

Tuloksiin pohjautuen voidaan todeta, ettd musiikin vaikutus keskittymiseen riippuu
ryhmasta, sen koosta ja tehtavasta. Suoranaisesti ei voida todeta, ettda musiikki auttaisi
joillakin kyseisilla tunneilla, silla tutkimustilanteessa musiikkia ei kuunneltu useampaan
kertaan useammalla eri tunnilla. Musiikkia kuunneltiin didinkielen ja matematiikan tunneilla,
ja niilla se koettiin auttavaksi. Vauhdikkaassa luokassa musiikin ei koettu auttavan
keskittymaan koko luokan tunnilla, mutta pienryhmissa ja itsendisempia tehtavia tehdessa
sen koettiin auttavan. Rauhallisessa luokassa musiikin vaikutus ei vaihdellut, olipa kyseessa

koko luokan tai pienryhmatunti.
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Luvussa 2.4.1 Musiikin vaikutukset kuvattiin jokaisen ihmisen kokevan musiikin eri tavalla,
silla olemme jokainen yksil6ita. Tama ilmeni selkeasti myos tutkimustuloksissa. Musiikin
kokemukset ovat yksildllisia, ja niin on my6s musiikin vaikutus keskittymiseen. Kokemuksiin
musiikin vaikutuksista vaikuttavat yksilon nakemys musiikin merkillisyydesta, mahdolliset
musiikilliset harrastukset sekd ihminen yksilona itsessaan. Joitakin oppilaita auttaa
keskittymaan oma lempimusiikki, ja toisille ei ole valia, mita musiikkia kuunnellaan. Toisaalta
on myd0s niitd, joita mikdaan musiikki ei auta keskittymaan vaan saattaa vieda keskittymisen
tehtavista itse musiikkiin, jolloin musiikilla ei paasta edistamaan keskittymista tehtavien
tekemiseen. Taman tutkimuksen tuloksien perusteella voidaan vahvistaa Nordstrémin (1997,
s. 7) seka Eppersonin (n.d.) toteamukset siitd, ettd musiikilla on loputtomat mahdollisuudet
vaikuttaa jokaisen ihmisen sisimpaan, ohjata ihmisen ajatuksia seka vaikuttaa ihmisen tunne-

eldamaan ja mielentilaan.

Tuloksia tarkastellessa ilmentyi vahvasti vastausten rikkonaisuutta ja tulosten
johdonmukaisuuden puutetta. Nelja kysymyksistamme olivat samantyyppisia, eri tavalla
kysyttyina: kysymys 6 ” Miten tunneilla kuunneltu musiikki vaikutti keskittymiseesi?”,
kysymys 8 ” Helpottiko tunneilla kuunneltu musiikkia keskittymista”, kysymys 9” Haittasiko
tunneilla kuunneltu musiikki keskittymista?” ja kysymys 10” Auttoiko tunneilla kuunneltu
musiikki keskittymaan tehtaviin?”. Naihin kysymyksiin oli tehty samalla periaatteella
vastausvaihtoehdot ja yksi vaihtoehto kaikissa oli “ei vaikuttanut keskittymiseeni”. Oppilailta
ei kuitenkaan saatu taysin johdonmukaisen tasaisia vastauksia, joten voidaan todeta, etta

kysymykset itsessdan saattoivat olla hankalasti ymmarrettavia ja aiheuttavan ristiriitaa.

Kuten kuvasta 12 havaittiin, 53 % oppilaista vastasi pitavansa siita, etta tunneilla kuunnellaan
musiikkia, 39 % vastasi pitdvansa joskus ja 3 % vastasi, ettei pitanyt musiikin kuuntelusta
tunnilla. Tutkimuksen tulosten perusteella musiikki koetaan miellyttdvana. Opettajien
haastattelussakin ilmeni, ettd musiikkista oli pidetty ja tulevaisuudessa kaytettaisiin

enemman musiikkia oppitunneilla.
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7 Pohdinta

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa oppilaiden kokemuksia siitda, miten musiikki vaikuttaa
heidan keskittymiseensa ja miten heidan luokanopettajansa kokevat musiikin vaikuttaneen
oppilaiden keskittymiseen. Tutkimuksessa nousi esille useita nakékulmia, ja merkittavaa

onkin juuri oppilaiden yksilollisyys.

Tutkimuksen pienen otannan seka kokemusten yksilollisyyden vuoksi tutkimuksen tulokset ja
johtopaatokset eivat ole yleistettavissa. Tutkimus jaa siis luotettavuuden nakékulmasta
vajaaksi. Kaikki oppilaat eivat vastanneet kyselyn kysymyksiin, ja vastausten
epdjohdonmukaisuuden vuoksi kysymysten muotoiluun olisi pitanyt kiinnittda enemman
huomiota seka testata kysely ennen sen toteuttamista kohderyhmalle. Pohdituttamaan jai,
oliko sittenkin saman asian kysyminen eri tavoin turhaa ja liilan haasteellista kohderyhmalle
ja vaikuttiko saman tyyppisen asian uudelleen kysyminen epadjohdonmukaiseen

vastaamiseen.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat myos musiikin kuuntelun toteutuminen koulussa,
musiikin kuuntelemisen kesto oppitunnilla ja ryhmien koot. Toisella luokalla ei ehditty
kuuntelemaan musiikkia taustalla yhta monta kertaa kuin toisella luokalla. Lisaksi emme
saaneet taytta varmuutta toiselta opettajalta, kuinka pitkia tunneilla kuunnellut
musiikkikerrat olivat. Ndin ollen tulokset voivat painottua hieman enemman toisen luokan

vastauksiin.

Opinnaytetyoprosessi kyselya seka haastattelua tehdessa oli aikaa vieva, ja siihen kului
enemman aikaa kuin olimme odottaneet. Kyselyn kysymyksid pohdittaessa huomioon oli
otettava lasten kehitystaso seka se, kuinka he ymmartavat erilaisia kysymyksia. Kysymyksien
oli oltava helposti ymmarrettavia, selitettavissa ja kysymysten muotoilu mahdollisimman
yksinkertaista. Kyselyn vastaamistapaa mietittdessa tuli huomioida lasten motivaatio ja
taitotaso. Valmiit vastausvaihtoehdot koettiin jarkevimmiksi, silla ne antoivat struktuurin
vastaamiselle ja saattoivat osaltaan helpottaa kysymyksiin vastaamista. Avoimempiin

vastauksiin vastaaminen vie enemman aikaa seka vaatii enemman pohtimista ja tekstin
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tuottamisen taitoa. Haastattelukysymyksia suunnitellessa tuli ottaa huomioon, etta

opettajien kysymysten kohderyhmana toimisivat oppilaat.

Tutkimuksen olisi voinut toteuttaa myds eri tavalla. Jokainen olisi voinut kuunnella musiikkia
omilla kuulokkeilla, mikali olisi mahdollistanut myds aaniherkille oppilaille tilan, jossa hekin
olisivat pystyneet mahdollisimman hyvin opiskelemaan. Ndin olisimme huomioineet
paremmin oppilaiden yksilollisyyden. Kuulokkeet olisivat myds mahdollistaneet eri
musiikkigenrejen testaamisen, hiljaisen tilan seka vapaavalintaisen musiikin koetut
vaikutukset keskittymiseen. Toisaalta ennakkotietojemme mukaan nailla luokilla ei ollut
toiminut musiikin kuunteleminen itsenaisesti kaikkien kohdalla, silla joillakin meni enemman
aikaa kuulokkeiden laittamiseen ja musiikin etsimiseen kuin tehtavien tekemiseen.
Voidaanko olettaa, etta nain olisi voinut kdyda myds tassa tutkimuksessa, jos olisimme

toteuttaneet sen edelld kuvatulla tavalla?

Kun musiikkia kuunnellaan yhteisesti luokan kanssa, ongelmaa laitteiden kanssa ei tule, silla
oppilaan ei itse tarvitse osata kayttaa tarvittavia valineita kuunnellakseen musiikkia.
Toisaalta kayttamissamme aiemmissa tutkimuksissa parhaimpaan tulokseen oli paasty, kun
kohderyhma oli saanut kuunnella omavalinnaista musiikkia, kuten Pauli Kanasen (2018)
kandidaatintutkielmassa. Toisaalta vastapainona on Helmi Sipolan (2019) tutkimus, jossa
omavalintaisen musiikki todettiin aiheuttavan enemman keskittymisen katkoksia, kun taas
instrumentaalinen, hidastempoinen, suhteellisen toistuva ja ennalta-arvattava musiikki

auttaa paremmin paasemaan flow-tilaan.

Tassa tutkimuksessa musiikkia ei kdytetty keskittymisen palauttamisessa, mutta tulosten
perusteella kokemus kuitenkin oli, ettd musiikilla olisi palauttava vaikutus keskittymiseen.
Tulevia tutkimuksia pohdittaessa olisi mielenkiintoista selvittda, pystyykoé musiikilla saamaan
luokkaan rauhan seka oppilaat hiljentymaan tydskentelyn pariin. Tall6in musiikin valintaan
tulisi paneutua vield huolellisemmin. Jatkotutkimuksena mielenkiintoisinta olisi selvittas,
miten erilaiset musiikilliset tai musiikittomat oppimisymparistot vaikuttavat keskittymiseen.
Tahan tarvittaisiin erilaisia mittareita ja laitteistoja, jotta olisi mahdollista tutkia aidosti

musiikin vaikutusta keskittymiseen eika kokemuksia vaikutuksista.



47

Koko opinnaytetydprosessi tuotti meille lisda nakemysta musiikin kaytosta eri tilanteissa
seka tietoa siita, kuinka jokainen ihminen kokee musiikin eri tavoin. Vaikka tama tutkimus on
toteutettu alakouluikaisten lasten ja heidan luokanopettajiensa kokemuksiin pohjautuen, voi

sen tuloksia mielestimme hyodyntaa myos muissa ikdaryhmissa.
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Liite 1: Haastattelun kysymykset luokanopettajille

Kuinka useasti musiikkia kuunneltiin tunneilla?

Kuinka monta oppilasta ryhmatunneilla on?

Minkalaisena koit oppilaiden keskittymisen musiikkia kuunnellessa?

Kuinka merkittavasti koit musiikki vaikuttaneen keskittymiseen?

Vaikuttiko musiikki eri tavoin oppilaiden keskittymiseen?

Auttoiko musiikki erityisesti tietyissa tehtavissa?

Oletko aikaisemmin kokeillut musiikin kdyttda oppitunneilla ja onko se toiminut?

Kayttaisitkd musiikkia enemman tunneilla?

w 0 N o U B W DN

Minkalaisten asioiden koette vaikuttavat keskittymiseen yleisesti oppilailla?

10. Millaisilla keinoilla palautatte oppilaiden keskittymisen tunneilla?
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Liite 2: Oppilaiden kyselylomake

Musiikin vaikutukset

Kysely suoritetaan nimettémasti, ja vastauksia kaytetdan vain opinnéytetyéta varten.
Kyselyn ovat tehneet AMK sosionomi opiskelijat Essi Markkola ja Janiina Kivisté.

1. Miten tarkeéksi koet musiikin itsellesi?

Musiikki ei ole minulle tarkea.
Musiikki on minulle térkeé.

En osaa sanoa, onko musiikki minulle tarkea.

2. Soitatko tai laulatko itse?

En soita tai laula.
Soitan, mita:
Laulan.

Muu:

3. Pystytko yleensa keskittymaan hyvin luokassa?

En pysty keskittymaén.
Pystyn keskittyméaan valilla.
Pystyn keskittym&an usein.

En osaa sanoa.




4,

5.

6.

Ympaéristén danet eivét hairitse minua.
Ymparistén ddnet hairitsevat minua joskus.
Ympadristdn dénet hairitsevat minua usein.

En osaa sanoa.

Viihdytké koulussa?

En viihdy.

Viihdyn toisinaan.

Viihdyn paljon.

En osaa sanoa.

Haittasi keskittymistani.

Haittasi vahan keskittymistani.
Ei vaikuttanut keskittymiseeni.
Helpotti vahan keskittymistani.

Helpotti keskittymistani.

Hairitsevatko ympariston aanet keskittymistasi luokassa?

Miten tunneilla kuunneltu musiikki vaikutti keskittymiseesi?
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7. Minkalaisia tuntemuksia tunneilla kuunneltu musiikki sinussa heratti?

Arsytti

Suututti

Rauhoitti

llahdutti

Ei herattéanyt tuntemuksia.

Joku muu, mika:

8. Helpottiko tunneilla kuunneltu musiikki keskittymistasi?

Ei helpottanut keskittymisténi.
Helpotti hieman keskittymistani.
Helpotti keskittymistani.

Ei vaikuttanut keskittymiseeni.

En osaa sanoa.

9. Haittasiko tunneilla kuunneltu musiikki keskitty mistasi?

Ei haitannut keskittymistani.
Haittasi hieman keskittymistani.
Haittasi keskittymisténi.

Ei vaikuttanut keskittymiseeni.

En osaa sanoa.
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10. Auttoiko tunneilla kuunneltu musiikki keskittymaan tehtaviin?

Ei auttanut keskittyméan.
Auttoi hieman keskittymaén.
Auttoi keskittymaén.

Ei vaikuttanut keskittymiseen.

En osaa sanoa.

11.  Kuunteletko musiikkia, kun teet koulutehtavia kotona?

En kuuntele.
Kuuntelen harvoin.
Kuuntelen melko usein.

Kuuntelen paljon.

12.  Pidatko siita, etta tunneilla kuunnellaan musiikkia?

En pida
Joskus
Pidan

En osaa sanoa.
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Liite 3. Saatekirje vanhemmille/huoltajille

Hyva vanhempi tai huoltajal

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Essi Markkola ja Janiina Kivistd Himeen
ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytety6td yhteistydssa Seminaarin koulun kanssa.
Opinndytetydmme tilaaja on koulunne rehtori Pasi Rangel. Luokanopettajille annettiin soittolista, mita he
saivat kuunnelluttaa oppilaille tehtavien aikana, heille sopivien aikataulujen ja tilanteiden mukaan. Taman
jalkeen lapsille annettaan kyselylomake, missa kysytdan heidan kokemuksistaan musiikin vaikutuksesta
keskittymiseen.

Tutkimuksemme tavoite on selvittdd miten lapset kokevat rauhallisen instrumentaalimusiikin vaikuttavan
heidan keskittymiseensa oppitunnilla. Tavoitteena on saada vastauksia muun muassa seuraaviin
kysymyksiin:

e Miten tarkeaksi koet musiikin itsellesi?
e Miten tunneilla kuunneltu musiikki vaikutti keskittymiseesi?
e Minkdlaisia tuntemuksia musiikki sinussa heratti?

Opinndytetyon tarkoituksena on saada tietoa, jota opettajat voisivat hyddyntda opetuksensa suunnittelussa
sekd ilmentaa lapsille musiikin vaikutusta.

Vastaaminen on vapaaehtoista ja tapahtuu nimettdmasti. Vastauksista ei voida paatelld henkil6llisyytta.
Luokanopettaja toteuttaa kyselylomakkeen tdyton oppitunnin aikana. Vastaukset kasitelldan
luottamuksellisesti. Tutkimusaineisto kerataan ainoastaan tatd opinndytetyGta varten ja havitetaan
tutkimuksen valmistuttua.

Vastaamiseen menee noin 10 minuuttia. Kaikki kysymykset ovat monivalintakysymyksid, joihin voi valita
sopivimman vastaksen valmiista vastausvaihtoehdoista.

Tutkimus valmistuu lokakuussa 2021. Sen jalkeen opinndytety6 on luettavissa Theseus- julkaisuarkistossa.

Vastaamme mielelldmme tutkimusta koskeviin kysymyksiin os. essi.markkola@student.hamk fi tai
Janiina.kivistd @student.hamk.fi .

Jos lapsenne/huollettavanne ei saa osallistua kyselylomakkeen tdyttdmiseen, ilmoitathan siita
lapsesi/huollettavasi luokanopettajalle.

Ystavallisin terveisin opiskelijat: Essi Markkola ja Janiina Kivisto
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Liite 4. Aineistonhallintasuunnitelma

Aineiston yleinen kuvaus

Opinndytetyoaineisto kerdatdaan Kanta-Hamaldisen yhteistyokoulun kahdelta luokanopettajalta ja
heidan oppilailtaan. Oppilailta kerataan aineistoa paperisella kyselylomakkeella ja
luokanopettajilta etdhaastattelulla Teams:in kautta. Kyselylomake suunnitellaan Google Forms-
alustalla, mutta printataan oppilaille vastattavaksi. Kyselylomakkeeseen vastataan anonyymisti
henkilotietoja kerdamatta, milloin eettista ennakkoarviointia ei tarvitse tehda. Etdhaastattelu
nauhoitetaan luvallisesti tulevaa litterointia varten, etta vastauksiin olisi mahdollista palata

myoéhemmin.

Tutkimusaineisto keratdaan osakseen alaikaisilta, joten huoltajien suostumus vaaditaan kyselyyn
osallistumiseksi. Vanhemmille lahetetaan saatekirje, joka sisaltaa tutkimuksen tilaajan, tavoitteen,
tarkoituksen, kysymys aiheita, viestipyynnon oppilaan osallistumattomuudesta luokanopettajalle

seka aineiston kasittelyn.

Aineiston kasittely

Paperilliset kyselylomakkeet sdilytetaan arkistokaapissa. Kyselylomakkeen vastauksista muodostuu
kaavioita, jotka esittdvat vastaukset tiivistettynd numeraalisesti. Saatu aineisto tallentuu Excel ja
Word -alustoille, jotka ovat ainoastaan opinnaytetyotekijoiden kaytettavissa. Yhteistyokoulu
lahettda saatekirjeet huoltajille, joka sisaltaa viestipyynnon luokanopettajille mahdollisesta lapsen
osallistumattomuudesta tutkimukseen. Haastattelusta muodostuneet vastaukset sailytetaan

nauhoituksena ja litteroituna Word-tiedostona, joka sailytetdaan ulkoisella kovalevylla.

Aineiston sdilytys ja tuhoaminen

Kyselylomakkeesta ja haastatteluaineistosta saadut aineistot sailytetdan tutkimuksen
valmistumisajankohtaan asti. Viimeistdaan tutkimuksen valmistumisesta vuoden kuluttua kaikki

aineistot havitetdaan poistamalla ne pysyvasti.
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