Elina Pentikainen

Keikalla et ole yksin

Sosiaalista osallisuutta edistava musiikkitapahtuma
yhteisoOllisen sosiaalialan tyon muotona

Metropolia Ammattikorkeakoulu

Sosiaalialan ylempi ammattikorkeakoulututkinto
Sosiaalialan tutkinto-ohjelma

Opinnaytetyo

28.10.2021



Tiivistelma

Tekija Elina Pentikainen

Otsikko Kgikglla et ole yksin - §o.siaalista. osgllisuutt? edistava mu-
siikkitapahtuma yhteiséllisen sosiaalialan tydn muotona

Sivumaara 76 sivua + 1 liite

Aika 28.10.2021

Tutkinto Sosiaalialan ylempi ammattikorkeakoulututkinto

Tutkinto-ohjelma Sosiaalialan tutkinto-ohjelma

Ohjaajat

Yliopettaja Saila Nevanen

Opinnaytetydn tehtavana oli Helsingin sosiaali- ja terveystoimialan yllapitaman asukas-
talo Oulunkylan Seurahuoneen musiikkitoiminnan kehittdminen osana asukastalojen
kehittamistyota. Asukastalotydn tavoitteena on osallisuuden ja hyvinvoinnin edistami-
nen, ja opinnaytetydssa tarkasteltiin sita, kuinka musiikkitapahtumilla voidaan edistaa
asukastalotydn tavoitteita.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostui yhteisélliseen osallisuuteen liittyvista ka-
sitteista. Yhteisdlliseen osallistamiseen liittyvilld toimintatavoilla pyritddn vahvistamaan
yksilon positiivista minakasitysta, toimijuutta ja sosiaalista padomaa, mika edistaa ihmi-
sen hyvinvointia. Tutkimuskysymys oli "miten musiikkitapahtumilla voidaan edistaa yh-
teisollista osallisuutta?”. Tutkimusmenetelmana kaytettiin systemaattista kirjallisuuskat-
sausta, jossa yhteisdllisen osallisuuden edistdmistd tarkasteltin musiikin nakdokul-
masta. Aineistoksi saatiin neljatoista musiikkiin ja osallisuuteen liittyvaa kansainvalista
tutkimusta ja kirjallisuuskatsausta. Aineisto analysoitiin teemoittelemalla.

Tulosten mukaan musiikkitapahtuman jarjestdminen yhteisdllista osallisuutta tukevalla
tavalla edistaa asukastalotydn, yhteisotyon ja sosiaalitydn tavoitteita, jos musiikkitapah-
tumilla onnistutaan edistamaan niihin osallistuvien ihmisten sosiaalista osallisuutta
seka yhteisojen syntymista ja lujittumista. Tulosten perusteella laadittiin lista osatavoit-
teista, joihin yhteiséllista osallisuutta edistavaa musiikkitapahtumaa jarjestettdessa tu-
lisi tahdata, ja jota voi kayttaa tukena asukastalon musiikkitoimintaa suunniteltaessa.

Tuloksia voi hyddyntaa laajemminkin vastaavanlaista taiteellista toimintaa jarjestetta-
essa. Tapahtumien tuottaminen olisi osallisuuden edistamisen nakdkulmasta vaikutta-
vinta sosiaalialan ja kansalaisyhteiskunnan toimijoiden valisena yhteistyona. Opinnay-
tetydta voidaan pitda musiikkiin perustuvan yhteisétyén perusteluna ja vaikuttavuuden
osoituksena. Musiikkiperustaista yhteisoty6ta voisi kehittdd ammattikorkeakoulujen
opinnaytetyOprojekteissa. Myos digitaalinen ymparisto olisi syyta huomioida musiikkiyh-
teisdtoiminnan areenana.
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1 Johdanto

"Musiikki antaa aivoille siivet”, todetaan Aivoliiton artikkelin otsikossa, jonka mukaan
musiikki tuo ihmiselle seka psyykkista etta fyysista hyvaa oloa (Musiikki antaa aivoille
siivet 2018). Musiikki on Iasna kaikissa kulttuureissa, ja vaikuttaa samalla tavalla ihmi-
siin ympari maailmaa: Se parantaa, yhdistaa, kehittda luovuutta ja auttaa sadatelemaan
tunteita (Musiikki virkistda kehoa ja mieltd 2021). Miksei musiikkia siis hyodynnettaisi
hyvinvointia ja osallisuutta edistavan sosiaalialan tyén muotona nykyistd enemman?
Kasittelen aihetta opinnaytetydssani, jonka tavoitteena on edistda musiikkitoiminnan
kayttamista osana Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan yllapitamaa asu-
kastalotoimintaa, ja samalla muutakin hyvinvointityota. Asukastaloja ja vastaavia tiloja
on Suomessa enemmankin, mutta opinnaytetydssa viitataan jatkossa sanalla "asukas-

talo” nimenomaan Helsingin kaupungin yllapitamiin asukastaloihin ja niiden toimintaan.

Opinnaytetyon aiheena on musiikin tuottama hyvinvointi sosiaalisen osallisuuden ja yh-
teisollisen sosiaalialan tyon nakokulmasta. Musiikkitoiminta on yksi asukastalotyon yk-
sikdn tydomuodoista. Asukastalot ovat kaikille avoimia kohtaamis- ja tapahtumapaikkoja
(Asukastalot 2021). Toiminnan tarkoituksena on vahentaa sosiaalisia ongelmia, vahvis-
taa hyvinvointia ja yhteisja, seka tuottaa ihmisille toimintamahdollistuksia (Helsingin
kaupungin sosiaali- ja terveysviraston asukastalotyd 2014: 4). Asukastaloissa voivat
asioida ja viettda aikaa kaikenikaiset, esimerkiksi ty6ttdmat, eldkkeellad olevat, maahan
muuttaneet ja sosiaalista- paihde- tai mielenterveyskuntoutusta tarvitsevat ihmiset, alu-
een asukkaat sekd muut halukkaat (em: 7). Asukastalot tukevat kansalaistoimintaa tar-
joamalla vapaaehtoistydpaikkoja, tekemalla yhteistydta kolmannen sektorin kanssa ja
edistdmalla Iahidemokratiaa (Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston asukasta-
loty6 2014: 10-11). Asukastalot tukevat pitkdaikaistyottomia ihmisia tarjoamalla heille
tyétoiminta- ja palkkatukitydpaikkoja (Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston
asukastaloty6 2014: 8).

Asukastalotyon tavoitteena on hyvinvoinnin ja osallisuuden lisdaminen (Asukastalot
2021). Osallisuuden kokemus on yksi sosiaalisen hyvinvoinnin tekijoista. Sosiaalinen
osallisuus ja tunne siita, ettd kuuluu joukkoon, vahvistaa seka fyysista etta psyykkista
terveytta (Begen & Turner-Cobb 2015: 579). Ihmisen kokiessa kuuluvansa yhteis66n
hanen senhetkinen terveydentilansa paranee (Hartung & Sproesser & Benner 2015:

1108). Osallisuuden edistdminen kuuluu Suomen hallituksen ja Euroopan unionin ta-



voitteisiin, ja silla tavoitellaan erityisesti eriarvoisuuden, syrjaytymisen ja kdyhyyden va-
hentymista seka terveyden ja tasa-arvon lisdantymista (Osallisuus 2019). Helsingin
kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan osallisuussuunnitelman mukaan osallisuuden
periaatteina ovat yksildiden ja yhteis6jen osaamisen ja asiantuntijuuden hyddyntami-
nen, omaehtoisen toiminnan mahdollistaminen seka yhdenvertaisten osallistumismah-
dollisuuksien luominen (Helsingin kaupungin Sosiaali- ja terveystoimialan osallisuus-
suunnitelma 2018-2021 nd: 4).

Asukastalotoimintaa voidaan pitda yhtena yhteisdsosiaalitydn muotona (Karjalainen &
Metteri & Strémberg-Jakka 2019: 68). Yhteis6sosiaalitydn tavoitteena on, etta ihmiset
ryhtyvat toimimaan ottaakseen vastuun omasta elamastaan, ja tallaisessa osallistumi-
sen ja valtaistumisen prosessissa yhteiséllisyys on merkittava eteenpain vieva tekija
(Ronnby 2009: 121). Osallisuutta edistavat toiminta ja tilat, jotka antavat ihmisille mah-
dollisuuden luoda yhteista hyvaa, olla muiden seurassa, olla yhdenvertainen muiden
kanssa ja olla osana yhteis6a (Isola ym. 2017: 20-21; 24). Asukastalotyd on osalli-
suutta ja yhteisollisyytta edistavaa tyota, jossa kulttuuritoiminta on merkittdva mene-
telma. Asukastalon musiikkitoiminnan taustalla ovat musiikin hyvinvointia tuottavat vai-

kutukset.

Asukastalo Oulunkylan Seurahuoneen bandi on ollut osa asukastalotoimintaa vuodesta
2013 asti, mutta sen toiminnan painotus on vaihtunut asukastalotoiminnan hakiessa
paikkaansa sosiaali- ja terveystoimialan organisaatiossa. Nykyisen kaltaiselle musiikki-
toiminnalle ei ole maaritelty asukastalotyon tavoitteisiin perustuvia osatavoitteita.
Vuonna 2020 on aloitettu asukastalotydn yksikén toiminnan kehittdminen, ja opinnayte-
tydn tarkoituksena on vahvistaa tata tyéta banditoiminnan osalta. Opinnaytetydn tulok-
set toimisivat lahtdkohtana musiikkitoiminnan kehittdmiselle. Tavoitteena on I6ytaa
osallisuuteen liittyvia osatekijoita, joita voitaisiin edistdd musiikkitoiminnan avulla mah-
dollisimman vaikuttavasti. Tulosten perusteella musiikkitoiminnalle voitaisiin asettaa

konkreettisia, mitattavissa olevia osatavoitteita.

Musiikin hyvinvointivaikutuksia on tutkittu paljon. Musiikki vaikuttaa ihmisen verenpai-
neeseen, aineenvaihduntaan, keskushermoston toimintaan, hengitykseen, pulssiin ja
lihasjannitykseen (Lehtiranta 2015: 115). Jo vauvaikaiset reagoivat selvasti musiikkiin
seka ilmeilla etta liikkumalla. Varhainen musiikkiharrastus kehittéda aivoja. (Erkkila

2014.) Lapsilla musiikin harrastamisen on todettu edistavan kielen, tarkkaavaisuuden,

paattelyn, motoriikan ja muistin kehittymista (Huotilainen 2012). Nuorilla musiikki edis-



taa psykososiaalista kehittymista identiteetin rakentumisen, itsemaaraamisen ja hallin-
nan kokemusten, tunnekokemusten seka tunteiden saatelyyn nakodkulmasta (Saarikal-
lio 2007).

Musiikin fyysiset vaikutukset johtavat psyykkisiin ja sosiaalisiin vaikutuksiin. Tunne-ela-
maan ja minatietoisuuteen liittyva limbinen jarjestelma on tarkeassa osassa aivojen
prosessoidessa musiikkia (Lehtiranta 2015: 117). Musiikin nostaessa aivojen dopamii-
nitasoa ihmisen olo muuttuu paremmaksi, mika johtaa positiivisiin tunnekokemuksiin
(Sarkamoé & Huotilainen 2012). Muistot ja kokemukset heijastuvat kuultuun, jolloin lim-
binen jarjestelma vapauttaa mielialaan ja tunteisiin vaikuttavia hormoneja. Musiikin
harjoittaminen muiden ihmisten seurassa vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
luottamusta (Ukkola-Vuoti 2017: 137; 143). Saannodllinen lempimusiikin kuunteleminen
auttaa aivohalvauksen saaneiden ihmisten aivojen kognitiivisia ja emotionaalisia osa-

alueita toipumaan (Erkkila 2014).

Musiikin hyvinvointia tuottavia vaikutuksia hyddynnetaan musiikkikasvatuksessa, mu-
siikkiterapiassa ja musiikkiin perustuvassa ryhmatoiminnassa. Musiikillista toimintaa
on harjoitettu Suomessa terapiamuotona jo ensimmaisen psykiatrisen sairaalan avaa-
misesta vuonna 1841 Iahtien, ja varsinaista musiikkiterapiaa 1960-luvulta lahtien (Ty-
nys 2021: 63). Musiikkiterapian toimintoja ovat esimerkiksi likkuminen musiikin tahtiin,
soittaminen ja laulaminen, ja tavoitteena on vastata potilaan tarpeisiin esimerkiksi mieli-
hyvakokemusta tai keskittymiskykya parantamalla (em: 85-86). Musiikkiterapiassa hyo-
dynnetdan musiikin ahdistusta lieventavaa vaikutusta (Lehtonen & Juvonen & Ruismaki
2020:113): Se on tehokas kaytdsoireiden hoitotapa, ja pitkdaikaisen musiikkiterapian
teho ahdistuneisuusoireisiin on huomattava (Ueda & Suzukamo & Sato & Shin-Ichi
2013). Yhdistettyna musiikkiterapiaan masennuksesta karsivien potilaiden hoitovaste
kaksinkertaistuu, masennus ja ahdistus lievenevat ja yleinen toimintakyky paranee
(Erkkila 2014). Musiikkiterapeuttisia menetelmia on kaytetty tydbmuotona myds tydénoh-

jauksessa (Saari 2020).

Soittaminen ja laulaminen edistavat sosiaalista osallisuutta ja toimijuutta, seka rakenta-
vat sosiaalista identiteettia (Tahti 2015: 5). Musiikkikasvatus antaa valineita tunteiden
saatelyyn ja kasittelyyn (Lehtonen & Juvonen & Ruismaki 2020: 113), vahvistaa ihmi-
sen toimijuutta, hyvinvointia ja kykya ottaa toiset huomioon (Kankkunen 2018), seka
edistaa ihmisen kulttuurista osallisuutta (Kuoppamaki & Vilmila 2018). Musiikin tuotta-
minen edistaa osallisuutta ja parantaa ihmisen toimintakykya (Ojala 2018). Ohjattua,
yhteistoiminnallista musiikkitoimintaa on kaytetty esimerkiksi turvapaikanhakijoiden yh-

denvertaisuuden toteutumista edistdneessa yhtyeprojektissa (Thomson 2018).



Opinnaytetyossa tarkastellaan musiikkia hyvinvointia, osallisuutta ja yhteiséllisyytta
edistdvana asukastalotydn tydmuotona musiikkitapahtumiin osallistumisen nakdkul-
masta. Taustaoletuksena on, ettd musiikkiin liittyvalla tutkimuksella on paljon annetta-
vaa musiikin hyvinvointia ja osallisuutta edistavien mekanismien kartoittamisessa. Ai-
kaisemman tutkimuksen perusteella on selvaa, ettd musiikin tuottaminen seka musiikki-
kasvatukseen ja musiikkiterapiaan liittyvat tydmuodot edistavat niihin osallistuvien ih-
misten hyvinvointia. Asukastalo Oulunkylan Seurahuoneella ei kuitenkaan tydskentele
vakituisessa tydsuhteessa musiikin ammattilaisia, joten musiikkikasvatuksen, musiikki-
terapian tai musiikin opettamisen tapainen pitkajanteinen ja ammattimainen toiminta ei
ole ainakaan talla hetkella mahdollista. Siksi opinnaytetyén tavoitteena on selvittaa ja
tehda nakyvaksi sita, millaista hyvinvointia asukastalon musiikkitoiminnalla on mahdol-

lista tuottaa nykyresursseja hyodyntamalla, ja miten se tapahtuu.

Opinnaytetyon tarkoituksena on esittaa, miten musiikin avulla voidaan edistaa osalli-
suutta, yhteisollisyytta ja hyvinvointia. "Ei-lakisdateinen”, hyvinvointia lisdava tydmuoto
on niukoista resursseista karsivalla sosiaalitoimialalla helposti ensimmaisia leikkaus-
kohteita. Konkreettiset tydn tavoitteet, jotka perustuisivat tutkittuun tietoon ja joiden to-
teutumista voitaisiin mitata, vahvistaisivat osallisuutta edistavan musiikkitoiminnan ase-
maa osana julkisella sektorilla tehtavaa tyota. Ongelmien ennaltaehkaisemista ja hyvin-
voinnin lisdantymista ei yleensa ole helppo nayttaa toteen, mista syysta osallisuutta

edistavaa tyodta on tarkeda sanoittaa ja tehda nakyvaksi.

Opinnaytetydn tutkimusstrategiana on niiden toimintamekanismien kuvaaminen, joilla
musiikki tuottaa osallisuutta. Kuvailevan tutkimuksen tarkoitus on 16ytaa ilmion kan-
nalta merkittavia tapahtumia, toimintoja, uskomuksia ja prosesseja (Hirsjarvi & Remes
& Sajavaara 1997: 136). Strategiana on kuvaileva laadullinen tutkimus. Siina tarkaste-
lun kohteena ovat ilmididen merkitysyhteydet; se, miten jokin ilmio, objekti, kasite tai
teko tuottaa merkityksia toiselle ilmidlle, objektille, kasitteelle tai teolle (lImididen valis-
ten yhteyksien kuvaaminen 2009). Menetelmana kaytetaan systemaattista kirjallisuus-
katsausta. Kirjallisuuskatsauksen avulla muodostetaan kattava yleiskuva kasiteltavasta
aiheesta tiiviissa muodossa, ja se sopii kaytettavaksi silloin, kun aiheesta on jo ole-

massa paljon tutkittua tietoa (Salminen 2011: 11).

Opinnaytetyon toisessa luvussa esitellddn asukastalotydta yhteisdsosiaalityon historian
nakokulmasta yhteisollisen sosiaalialan tydon muodoksi kehittyneena toimintatapana:
Asukastalotoiminta on alkanut laman jalkeisessa yhteiskunnassa, ja musiikkitoimin-

nasta on tullut osa asukastaloty6ta toiminnan kehittyessa. Kolmannessa luvussa esitel-



I&dan opinnaytetyon teoriatausta, joka perustuu yhteisolliseen sosiaalialan tyohon liitty-
viin kasitteisiin: Paaasialliset kasitteet ovat hyvinvointi, osallisuus ja yhteiséllisyys. Teo-
riataustan kasitteistd muodostetaan tutkimuskysymys ja systemaattisen tiedonhaun ha-
kutermit, jotka esitelldan neljannessa luvussa samalla, kun esitelldan systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen vaiheet ja saatu aineisto. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on
valittu opinnaytetyon tutkimusmetodiksi, silla musiikkiin liittyvaa tutkimusta nayttaa teh-
dyn melko paljon. Kiinnostavaa on se, millaisia tuloksia systemaattisen tiedonhaun tu-
loksena saadaan, kun etsitdan musiikkiin liittyvia tutkimuksia sosiaalialan tyon konteks-

tissa.

Viidennessa luvussa esitellaan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tulokset, eli ne
musiikkia koskevat tutkimukset, jotka saadaan tietokannasta kayttamalla yhteisollisyy-
teen ja osallisuuteen liittyvia hakutermeja, seka tutkimusten keskeiset opinnaytetyon
tutkimuskysymyksen kannalta tarkeat tulokset. Kuudennessa luvussa tuloksista teh-
daan johtopaatoksia, joiden perusteella vastataan tutkimuskysymykseen ja kootaan
taulukkoon asukastalo Oulunkylan Seurahuoneen musiikkitoiminnan ehdotetut tavoit-
teet (liite 1). Viimeisessa pohdinta-luvussa johtopaatoksia tarkastellaan suhteessa
nyky-yhteiskunnan hyvinvointia edistdvaan tydkenttaan, ja pohditaan opinnaytetydn

luotettavuutta ja kayttdkelpoisuutta.

2 Helsingin kaupungin asukastalot ja musiikkitoiminta

Helsingin kaupungin yllapitamat asukastalot ovat hallinnollisesti osa Helsingin kaupun-
gin sosiaali- ja terveystoimialan aikuissosiaalitydn palvelukokonaisuutta. Aikuissosiaali-
tydn tehtdvana on tukea asiakkaidensa arjessa parjaamista ja tarjota apua, ohjausta,
neuvontaa ja sosiaalipalveluja ongelmatilanteissa (Aikuissosiaalitydn omavalvonta-

suunnitelma 2019: 7).

Asukastaloissa ei tehda yksilotason sosiaalityota eikd asukastalossa kdyminen synnyta
sosiaalihuollon asiakkuutta. Toimintaan osallistuminen voi kuitenkin tukea arjessa par-
jaamista ja laajemmin sosiaalitydn tavoitteita. Sosiaali- ja terveystoimialan perusteh-
tava on edistaa terveytta, hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta (Aikuissosiaalityon
omavalvontasuunnitelma 2019: 7). Asukastalot ovat kaikkia kaupunkilaisia varten, ja
eika kavijoilta kysyta mitaan henkilotietoja. Asukastalojen tehtavana on ennaltaehkaista

sosiaalisia ongelmia ja lisata hyvinvointia.



2.1 YhteisOsosiaalityo ja yhdyskuntatyo

Asukastalotydn juuret ovat yhteisdsosiaalitydssa ja yhdyskuntatydssa. Asukastaloja voi
pitda yhteisdsosiaalitydn toimintamuotona: tiloina, joissa ihmisten yhteiséllisyys voi to-
teutua. Asukastalojen toimintatavoitteet voi siten liittda sosiaalitydbhon, vaikkei asukas-
talo olekaan sosiaalipalvelu. Yhteisdsosiaalityd on ennaltaehkaisevaa ty6ta, jonka ta-
voite on nostaa esille ihmisten ongelmia, torjua syrjaytymista ja lisata ihmisten osalli-
suutta (Kettunen 2013: 67). YhteisOsosiaalitydn taustalla on ajatus, etta sosiaaliset on-
gelmat voivat johtua huonoista olosuhteista ja sosiaalisista rakenteista (Toikko 2008:
104-105).

Yhteisollisen sosiaalialan tyon pioneerina pidetdan amerikkalaista Jane Addamsia
(1860-1935), joka perusti vuonna 1889 setlementtitalo Hull Housen Chicagoon alu-
eelle, jossa asui sosiaalisista ongelmista karsivia ihmisia. Ajatuksena oli tehda sosiaali-
tyota ja yhdyskuntatyota keskelld inmisten arkitodellisuutta. (Roivainen 2004.) Suo-
messa yhteisollista sosiaalialan ty6ta alettiin tehda aluksi Helsingissa, Turussa ja Tam-
pereella ensin Pelastusarmeijan slummiasemilla kdyhan tyovaen auttamiseksi (Toikko
2008: 106-108), seka kansankodeissa 1800-luvun loppupuolella, kunnes setlementtityd
alkoi 1910-luvulla (Roivainen 2001:9). Nykyaan Suomen Setlementtilitto maarittelee
setlementtitydn sosiaaliseksi yhteisétydksi, joka vahvistaa kansalaistoiminnan mahdolli-
suuksia. Tydn ytimena ovat ihmisten valinen vuorovaikutus, osallisuuden ja kuulumisen
tunteet seka luottamus, joista ihmisen arjen sosiaalinen hyvinvointi koostuu. (Ihmisten

keskelld ihmisen kesken. Setlementtilitteen toiminnan vaikutukset 2018.)

Kun sotien jalkeisessa Suomessa alettiin rakentaa hyvinvointivaltiota, sosiaalityonteki-
joita pidettiin hyvinvointivaltion asiantuntijoina ja sosiaality6ta yhteiskunnallisena muu-
tostydna (Kettunen 2013: 34, viitattu Pohjola 2005: 82—84). Muuttoliikkeen yltyessa
kaupunkeihin syntyi tarve kaupunkilaisten vuorovaikutusta edistavalle tyodlle (Kettunen
2013: 29, viitattu Satka 1994: 327). Yhteisdsosiaalitydsta kehittyneesta yhdyskunta-
tyosta tuli sosiaalialan tydmuoto yksilo- ja ryhmamuotoisen sosiaalitydn ohella, ja ta-
voitteena oli ennaltaehkaista sosiaalisten ongelmien syntymista muuttamalla yhteiskun-
nallisia olosuhteita seka edistamalla yhteisollisyytta ja alueellista hyvinvointia. Sosiaali-
palveluja tuotiin ihnmisten lahelle, ja heidan mahdollisuuttaan keskustella viranomaisten
kanssa edistettiin. (Roivainen 2002: 221-222.) Yhdyskuntatyd oli tapa vaikuttaa alueel-
listen yhteisdjen ja paikallisten rakenteiden valiseen dynamiikkaan tehokkaasti ja koh-
distetusti. Ajatuksena oli rakentaa vuorovaikutusta viranomaisten, paatdksentekijéiden
ja asukkaiden valille, ja jattda yhteydenpito ihmisten aktivoiduttua asianomaisille itsel-
leen. (Kettunen 2013: 36, viitattu Roivainen 2008: 27-28.)



Laman jalkeisessa yhteiskunnassa ilmenevien uusien sosiaalisten ongelmien myéta so-
siaalitydn painotus ja tydote muuttuivat, kun sosiaalityon tavoitteeksi tuli syrjaytymisen
estaminen (Turtiainen 2003: 216). Psykososiaalisesta, yksilokeskeisesta tyosta tuli tar-
keada (Roivainen 2002: 224), ja sosiaalisia ongelmia tarkasteltiin yksilolahtoisesta nako-
kulmasta (Kettunen 2013:35, viitattu Pohjola 2005: 83—84). Talouden tiukentuessa sosi-
aalialan palveluja alettiin tuottaa taas jarjestdjen ja vapaaehtoisten voimin (Kettunen
2013:38, viitattu Satka 1994: 331). Yhteiskunnasta, jossa hyvinvointivaltion palveluja
tuottivat nyt myos jarjestot ja yksityinen sektori, kaytettiin nimitysta "hyvinvoinnin sekata-
lous” (Roivainen 2002: 224), ja 1990-luvun lopussa termi "hyvinvointivaltio” oli vaihtunut
muotoon "hyvinvointiyhteiskunta” (Kettunen 2013: 43, viitattu Hellsten 2006: 287).

Suomessa yhteisotydn kasitetta alettiin kayttaa vuosituhannen vaihteessa, kun yhtei-
sdihin liittyva tyo kohdentui paikallisyhteisotyon lisaksi myos kulttuurisissa ja institutio-
naalisissa yhteisOissa tehtavaan tydhon. YhteisOsosiaalitydssa oli keskeista palvelujen
tehostaminen, epavirallisten verkostojen kehittdminen paikallistasolla ja varhaisen avun
saamisen mahdollistaminen. (Roivainen 2004.) Yhteis6sosiaality6ta tehtiin yhteistoi-
minnassa sosiaalitoimen, kolmannen sektorin ja muun kansalaisyhteiskunnan kesken
keskinadisia kumppanuussuhteita muodostamalla (Juhila 2006: 27). 2000-luvulle tulta-
essa yhdyskuntatyd muotoutui yhteisétydksi (Koskinen 2003: 219). Yhdyskuntaty6ta
esiintyi 2000-luvulla ainoastaan suurimmissa kaupungeissa, seka joidenkin jarjestdjen,
setlementtien ja seurakuntien tydmuotona (Kettunen 2013: 44, viitattu Roivainen 2008:
25).

Nykyaan yhdyskuntatyo on pitkdjanteista vaikuttamista kaupunginosan kehittymiseen
yhdessa asukkaiden, alueen yhdistysten, organisaatioiden ja viranomaisten kanssa.
Yhteistyoverkostoissa ja asukaskohtaamisissa kasitellaan alueilta nousevia huolenai-
heita ja kehittamistarpeita, jotka eivat kuulu kenenkaan tietyn viranomaisen tehtaviin.
(Yhdyskuntatyd nd.) YhteisOsosiaalityolla tuetaan ihmisten itsenaista arjenhallintaa, en-
naltaehkaistdan sosiaalisia ongelmia ja siten sosiaalityon asiakkuuksia. Tyd on voima-
varakeskeista, ja se perustuu ihmisen toimijuuteen omassa elamassaan ja yhteisois-
saan. Ihmiset voivat itse antaa tukea muille ihmisille sen sijaan, etta heita pidettaisiin
vain tuensaamisen kohteina. (Karjalainen & Metteri & Stromberg-Jakka 2019: 68-69.)
Keinona hyvinvoinnin edistdmisessa osana yhteis6a on yhteisdjen rakentaminen, tuke-
minen ja kehittdminen (Isola ym. 2017), ja sosiaalityd on omassa roolissaan yhteiséssa
mukana (Karjalainen & Metteri & Stromberg-Jakka 2019: 69).



2.2 Lahiotyo ja asukastalotoiminta

Lahiotydn (myos kaupunkisosiaality®) tavoitteena oli edistdad kaupunkien sosiaalisesti
tasapainoista kehitysta, seka vastata lahidissa ilmeneviin ongelmiin paitsi yksil6- ja ryh-
matyolla, myos alueellisella tasolla (Kopomaa 2003: 7-8). 1990-luvun lopulla Etela-
Suomessa lamasta ja tyottomyydesta karsineita asuinalueita alettiin kehittaa Lahidpro-
jektien avulla. Tavoitteena oli estaa alueen asukkaiden syrjaytymista ja edistaa ihmis-
ten itsenaista selviytymista arjessa. (Turtiainen 2003: 206-207.) Tarkoituksena oli eh-
kaista lahididen symbolista, fyysista, toiminnallista ja sosiaalista taantumista. Keinoina
olivat mm. rakennuskannan kunnossapito, viihtyvyyden lisddminen, tydllisyyden paran-
taminen ja asukkaiden osallistaminen alueen kehittamiseen. (Backlund 2003: 200.) Tyd

oli ennaltaehkaisevaa ja eriarvoisuutta torjuvaa (Turtiainen 2003: 218).

Lahidprojektia toteutettiin Vuosaaressa, Myllypurossa, Kontulassa ja Pihlajistossa, ja
alueilla tydskenteli [&hidliikuttajia, -taiteilijoita, -tydntekijoitad seka -arkkitehteja. Projektin
johtoryhmaan kuului jadsenia monesta eri virastosta, jotta pystyttiin toimimaan mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti. (Backlund 2003: 200-201.) Helsingin sosiaalivirasto alkoi
tehda aluety6ta, jossa alueen asukkaat, jarjestét ja virkamiehet tekivat yhteisty6ta alu-
een sosiaaliseksi kehittdmiseksi, ja kehitettaville alueille perustettiin 1ahidasemia, joista
kasin alueellista ty6ta voitiin tehda. Tavoitteena oli ehkaista syrjaytymista ja edistaa so-
siaalisen padoman muodostumista. (Nupponen & Broman & Korhonen-Walma 2008:
16-17.) Lahidasemat jarjestivat ryhmatoimintaa ja tiloja asukkaiden kokoontumiselle.
Toiminnasta vastasivat aluety6ta tekevat sosiaalitydntekijat. (Karjalainen 2008: 129-
131.) Nykyaan nailla alueilla toimivat Pihlajamaen, Kontulan ja Vuosaaren lahidasemat
seka asukastalo Myllari ovat osa Helsingin kaupungin asukastalotyon yksikkda. Alu-
eellisen sosiaalityon lisdksi yhteisotyota tehtiin kumppanuusmallilla, jossa Lahidprojek-
tin ja kunnallisen sosiaalitydn kanssa toimintaa tuottivat yhdistykset ja jarjestot, kuten
Kalliolan setlementti (Karjalainen 2008: 133). Tavoitteena oli tukea alueen asukkaiden
aktiivisuutta ja kansalaistoimintaa. Nain tuotettu paikallista yhteisollisyytta tukeva tyo

tulee lahelle vuosisadan alussa tehtya setlementtity6ta (em: 134).

Helsingin kaupunki yllapitaa nykyisin yhdeksaa eri asukastaloa, jotka ovat on perus-
tettu eri tavoilla ja eri aikoina. Helsingin sosiaali- ja terveysvirastoon perustettiin vuonna
2012 Aluetydn yksikkod, johon koottiin rakenteellista ja alueellista tyota tekevia toimijoita
(yhdyskuntaty6 ja lahitydhanke), seka ympari Helsinkia toimineet asukastalot. Aluetydn
yksikon oli tarkoitus toimia siihen saakka, kunnes selvitettaisiin tarkemmin, kuinka alu-

eellisen tydn kokonaisuus kannattaisi organisoida jatkossa. (Lahtinen 2013: 8.) Asu-



kastalojen tilannetta selvitettiin kahden vuoden ajan, ja loppuvuodesta 2015 tehtiin paa-
tOs sailyttéa asukastalot osana Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysalan toimintaa
(Lahitieto 2015). Sittemmin Aluetydn yksikkd hajosi organisaatiouudistuksessa, ja sen

tydmuodot sijoittuivat uudella tavalla eri puolille sote- toimialan organisaatiota.

Nykyaan asukastalot toimivat osana sosiaali- ja terveystoimialaa. Tavoitteena on edis-
taa asuinalueiden ja niiden asukkaiden hyvinvointia ennaltaehkaisevalla tyootteella.
Asukastalot toimivat kansalaistoiminnan ja sosiaalialan tyon rajapinnalla. (Helsingin
kaupungin sosiaali- ja terveysviraston asukastalotyd 2014: 5-6.) Asukastaloissa on har-
rastus- ja keskusteluryhmia, kahvilatoimintaa, digitukea seka tapahtumia. Taloissa voi
osallistua erilaisiin ryhmiin ja tapahtumiin. Toimintaan voi tulla osallistumaan, tai ide-
oida toimintaa itse. Toiminta on kaikille avointa ja maksutonta. Asukastaloon voi tulla
myds viettdmaan aikaa osallistumatta mihinkaan tiettyyn toimintaan. (Asukastalot
2021.) Asukastalotydn taustalla on ymmarrys erilaisten yhteiséjen kyvysta antaa jase-
nelleen vertaistukea ja mahdollistaa uusien "turvaverkkojen” luomisen (Helsingin kau-
pungin sosiaali- ja terveysviraston asukastalotyd 2014: 4). Helsingin asukastaloista teh-
dyn opinnaytetydn mukaan yhteisd6n osallistumisen voi nahda asukastalotoiminnan
perustana, josta kasin kaikki toiminta tapahtuu. Asukastalon ilmapiiri tukee kohtaamista
my06s ennestaan tuntemattomien kanssa, ja se mahdollistaa yhteyden saamisen toisiin
ihmisiin. (Hannula & Kolari 2019: 26-29.) Toiminta asukastaloilla tuo merkityksellista si-

saltoa kavijoiden arkeen, minka vaikuttaa myonteisesti hyvinvointiin (em: 34).

Asukastalotoiminnan tavoitteet perustuvat Helsingin kaupungin hyvinvointi- ja osalli-
suussuunnitelmiin. Helsingin kaupungin hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on paran-
taa kaupungin viihtyisyytta ja vetovoimaisuutta, silld niiden ndhdaan olevan olennainen
osa kaupunkilaisten hyvinvointia. Kulttuuripalvelut maaritelldan keinoksi edistaa Hel-
singin elinvoimaisuutta. Tavoitteena on, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua kult-
tuuri- ja harrastustoimintaan. Kulttuuritoiminta edistda kuntalaisen identiteetin muodos-
tumista, yhteisdllisyytta, suvaitsevaisuutta, osallisuutta ja hyvinvointia. Siksi kulttuuria ja
taidetta pidetaan tarkeana osana kaupungin hyvinvointipalveluja. (Hyvinvointia ja ter-
veytta kaikille nd.) Kaupunkilaisten yhdenvertaista osallisuutta tuetaan ohjaamalla
heita erilaisten osallistumismahdollisuuksien pariin, tunnistamalla osallistumisen esteita
(esim. syrjaytyminen ja alentunut toimintakyky), seka poistamalla niitd. Yhdyskuntaty®
ja asukastalot mahdollistavat ja vahvistavat osaltaan alueellista toimintaa. (Helsingin

kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan osallisuussuunnitelma 2018-2021 nd: 13-14.)
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2.3 Musiikkitoiminta

Asukastalo Oulunkyldn Seurahuoneen musiikkitoiminta on alkanut Lahiéprojektin, Pop
& Jazz Konservatorion ja Aluetyon yksikon vuonna 2013 aloittamassa Bandipaja-hank-
keessa. Tuolloin Oulunkylan Seurahuoneelle perustettiin bandipaja, jossa voi opetella
soittamaan, harjoitella omaa ohjelmistoa ja tehda keikkoja. Kohderyhmana olivat alle
30-vuotiaat nuoret, joilta puuttui opiskelu- tai tydpaikka. Pop & Jazz Konservatorio jar-

jesti bandipajassa opetusta kerran viikossa. (Toiminta 2013.)

Nykyaan banditoiminta ei ole enaa opetuksellista, vaan asukastalolle on perustettu
oma bandi (Oulunkylan Seurahuone Band), jonka tavoitteena on tukea yhteiséllista toi-
mintaa esiintymalla kaikille avoimissa, maksuttomissa tapahtumissa. Kaikki muusikot
ovat maaraaikaisessa tyosuhteessa, ja tydohon voivat hakea kaikki helsinkilaiset, joilla
on palkkatukioikeus. Palkkatuki on rahallinen tuki, jolla TE-palvelut korvaa tyénantajalle

osan tyottdman tydnhakijan palkkauskustannuksista (Tyollisty palkkatuella 2013).

Myds asukastalon kavijdille jarjestetdan banditoimintaa, jossa on mahdollista tuottaa
musiikkia itse, mutta tassa opinnaytetydssa kasitellddn musiikin tuottamaa hyvinvointia
musiikkikonserttiin osallistuvan yleisén ndkodkulmasta. Yhteisélliselld musiikin tuottami-
sella on tutkitusti hyvinvointia edistavia vaikutuksia, ja niiden toteutumista Oulunkylan

Seurahuoneella ollaan parhaillaan selvittamassa sosiaalialan (AMK) opinnaytetydssa.

Asukastalon bandin tydntekijat suunnittelevat ja toteuttavat konsertteja tyétehtavanaan.
Bandi kay esiintymassa kaikille avoimissa, maksuttomissa tapahtumissa tai sote-toi-
mialan ja sen yhteistydkumppaneiden jarjestamissa tilaisuuksissa. Bandi on esiintynyt
esimerkiksi asukastaloissa ja paivakeskuksissa, kaupunginosatapahtumissa, Asunnot-
tomien yo-tapahtumassa, lastensuojelun yksikon joulujuhlassa, tuetun asumisen yksi-
kon kevatjuhlassa ja sairaalassa. Vaikka on tiedossa, etta esiintyminen tapahtumissa
on tuottanut monelle positiivisia kokemuksia, bandity6ta koskevat konkreettiset tavoit-
teet ja tarkemmat tydmenetelmat ovat maarittelematta. Niita ollaan kehittdmassa osana
asukastalotyon yksikon muuta kehitysty6ta, ja opinnaytetyon tavoitteena on tukea tata
kehittdmista. Toiminnan jatkuvuuden ja musiikkitoiminnan aseman vahvistamisen kan-
nalta on tarkeaa tehda nakyvaksi tyon vaikuttavuus, ja sanoittaa niitda mekanismeja,

joilla musiikki edistaa sosiaalialan tydn tavoitteita.
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3 Hyvinvoinnin edistaminen yhteisollista osallisuutta tuke-
malla

Sosiaalihuoltolain (1301/2014, 1§) mukaan sosiaalipalveluiden tarkoituksena on edis-
tda hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta, vahentaa eriarvoisuutta ja lisata osalli-
suutta. Opinnaytetyon viitekehys koostuu osallisuuden ja yhteisollisyyden kasitteista,
silla tydelamayhteistydkumppanin (Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan
asukastalotyon yksikkd) tyon tavoitteena on osallisuuden ja yhteiséllisyyden lisddminen
ja sosiaalisten ongelmien ennaltaehkaiseminen. Teoriataustassa kasitellaan myos lyhy-
esti hyvinvoinnin kasitetta sosiaalisesta nakdkulmasta, silla osallisuuden ja yhteisélli-

syyden tarkoituksena on ihmisten kokeman hyvinvoinnin kasvaminen.

Teoriataustan tarkoituksena on osoittaa, kuinka tukemalla yhteisdllista toimintaa ja ma-
daltamalla kynnysta yhteisdon liittymiseksi voidaan ennaltaehkaista sosiaalisten ongel-
mien syntymista, edistaa sosiaalisen padoman muodostumista ja hyvinvoinnin kasvua
seka lisata ihmisten kykya huolehtia paremmin itsestaan ja toisistaan. Teoriataustassa
esitelldan osallisuuden maaritelmia ja osa-alueita erityisesti yhteisollisyyden nakokul-

masta.

3.1 Hyvinvoinnin edistaminen ja ennaltaehkaiseva tyo

Huber ym. (2016) ovat kuvailleet hyvinvointia positiivisen terveyden maaritelmalla: Sii-
hen sisaltyvat kehon toiminnot, psyykkinen toiminta ja kokemukset, henkinen ulottu-
vuus, elamanlaatu, sosiaalinen ja yhteiskunnallinen osallistuminen seka paivittainen
toiminta. Edward Decin ja Richard Ryanin (1985) itseohjautuvuusteorian mukaan ihmi-
sen toimintaa ohjaava ja hyvinvointia edistava sisdinen motivaatio syntyy, kun ihmisen
omaehtoisuuden, kyvykkyyden ja yhteenkuulumisen tarpeet tyydyttyvat. Albert Bandu-
ran (1977) mukaan ihmisen toimintaympariston mahdollisuudet vaikuttavat ihmisen
pystyvyyteen ja siten hanen kokemukseensa omasta pystyvyydestaan. Pystyvyyden
kokemus taas maarittelee, kuinka haastavia asioita ihminen tavoittelee, mika vaikuttaa

lopulta hyvinvointiin.

Sosiologi Erik Allardt (1976) maarittelee hyvinvointiteoriassaan hyvinvoinnin suhteessa
yksilon tarpeiden tyydyttymiseen having, loving ja being-termien avulla. Niista ensim-

mainen viittaa elintasoon: Hyvinvointiresurssien omistamiseen ja aineellisten tarpeiden
tyydyttymiseen. Inhimillisten tarpeiden tyydyttyminen kuvaa ihmisen elamanlaatua. Lo-
ving-termilla tarkoitetaan tyydyttavien ihmissuhteiden tuomaa hyvinvointia. Being-termi

kuvaa hyvinvointia ihmisen suhteessa yhteiskuntaan: hanen mahdollisuuttansa kuulua
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sosiaaliseen yhteisd6n, toteuttaa itsedan sen jasenena ja saada osakseen solidaari-
suutta ja arvostusta. (Allardt 1976:32-39.) Myohemmin Allardt lisasi hyvinvointiteori-
aansa viela neljannen osan: Doing-kasite kuvaa hyvinvointia itselle merkityksellisen toi-
minnan tuloksena (Hirvilammi & Helne 2014: 2169). Yhteiséllisyyden ja osallisuuden
lisdantymiseen tahtdavassa tydssa keskitytaan erityisesti being- ja doing-termein ku-

vailtuun tarpeiden tyydyttymiseen.

Amartya Senin (1992: 30-31) mukaan hyvinvointi liittyy yksilon toimintakykyyn: hyvin-
voiva ihminen kykenee toimimaan hyvinvointinsa kannalta hyodyllisesti ja saavutta-
maan arvostamiaan tavoitteita ja asioita. Siten ihmisten yksil6lliset resurssit, joita he ky-
kenevat kayttamaan, vaikuttavat heidan hyvinvointiinsa. Yhteiskunnalliset olot, persoo-
nallisuuden piirteet ja sosiaalinen asema vaikuttavat siihen, mita resursseja ihmisella
on kaytettavissaan. Erilaiset arvostettavat tilat, arvo-objektit, suuntaavat inmisen toi-
mintaa (Riihinen 2002: 182). Arvo-objektit ovat toiminnan kohteita, esimerkiksi ysta-
vyytta, taide-elamyksia tai merkityksellista ajanviettoa. Ryhtyessaan toimeen ihminen
siis tavoittelee jotakin arvostamaansa tilaa. Arvo-objektien tavoittaminen edellyttaa tai-
toa ja kykya toimia vaaditulla tavalla. (em.) Ihmisen on kyettava itse tunnistamaan ta-
voittelemaansa hyvinvointiresurssi ja koettava subjektiivisesti saavuttaneensa sen, jotta
silla olisi hyvinvointia parantava vaikutus (Hartung & Sproesser & Benner 2015: 1110).
Toiminnan, johon ihminen osallistuu, pitda olla hanelle itselleen merkitykselliselta, jotta
han osallistuu siihen ja siitd on hydtya hanen hyvinvoinnilleen (Fehsenfeld 2015: 38-
39).

Hyvinvointia voidaan edistaa kulttuuripalveluilla, tukemalla harrastuksiin paasya ja liik-
kumismahdollisuuksia seka vahentamalla yksinaisyyden kokemuksia. Kulttuuritoimin-
taan osallistuminen lisaa alueellista elinvoimaa, hyvinvointia ja osallisuutta. (Hyvinvoin-
tia ja terveytta kaikille nd.) Ennaltaehkaisevan tyon kasite liittyy kaikkeen hyvinvointia
lisdavaan toimintaan (Lundbom 2014: 9). Ty6 kohdistuu kuntalaisen elaman olosuhtei-
siin, sosiaalisten riskien ehkaisyyn seka voimavarojen ja suojamekanismien sailyttami-
seen. Tarkoituksena on tukea ihmisten elamanhallintaa elaman eri osa-alueilla. Siksi
ennaltaehkaisevan tydotteen on ulotuttava sosiaalipalveluja laajemmalle alueelle. (Siira
2013: 71.) Ennaltaehkaisevan orientaation tulisi olla mukana kaikessa ty0ssa, jotta on-

gelmien syvenemisen ehkaisy olisi tehokasta (Karjalainen & Sarvimaki 2005: 49).

Ongelmien ennaltaehkaisyssa merkittdvd menetelma on rakentaa ihmisten saataville
ryhmia ja yhteisja, joissa oleminen on palkitsevaa. Yhteis6jen sosiaalinen paaoma

edistaa terveytta ja hyvinvointia. (Maunu 2013: 35-36.) Kokemus osallisuudesta edis-
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taa sosiaalisen padoman muodostumista yhteisoihin ja sita kautta yhteiskunnallista ak-
tiivisuutta (Nur-tegin 2019: 22). Sosiaalinen paaoma tarkoittaa ihmisen osallisuutta so-
siaalisista verkostoista, joiden jasenet ovat luottamuksellisessa ja yhteistoiminnalli-
sessa suhteessa toisiinsa, jolloin verkoston jasenten resurssit ja toiminta hyddyntavat
kaikkia verkoston jasenia ja lisdavat heidan hyvinvointiaan. Resurssit voivat olla esi-
merkiksi informaatiota, taloudellisia voimavaroja ja hyddyllisia ihmissuhteita, ja niiden
hyddyntaminen voi johtaa parempaan terveyteen, elamanlaatuun, valta-asemaan tai

varallisuuteen. (Ruuskanen nd.)

Sosiaalista pAdomaa voi pitda ihmisen voimavarana, joka auttaa muiden voimavaro-
jensa hyodyntamisessa (Ruuskanen nd). Sosiaalinen padomaan liittyy luottamus toi-
siin ihmisiin, halu vaikuttaa positiivisesti yhteisiin asioihin, ja aktiivinen osallistuminen
yhteisdllisiin tapahtumiin. Nama vaikuttavat myonteisesti demokratian toteutumiseen.
(Nur-tegin 2019: 22, Roxas & Azmat 2014: 144.) Kyky luottaa muihin ihmisiin lisda mer-
kittavasti tyytyvaisyytta omaan elamaan (Mironova 2015: 132). Yhteyksien luominen
erilaisten ja toisistaan erillaan olevien ryhmien valille edistaa sosiaalisen paaoman le-

viamista ja yhteisollisyyden vahvistumista (Kao & Sapp 2020: 146).

Sosiaalisen pddoman syntyminen voi johtaa positiiviseen kierteeseen, joka edistaa pa-
remman eldmanlaadun levidmista monien yhteisdjen joukossa. Sosiaalinen pddoma
verkostossa tukee yrittelidisyytta ja potentiaalisia yrittjia (Roxas & Azmat 2014: 144).
Ihmiset, jotka ovat kiinnittyneita paikallisyhteis66n, danestavat aktiivisemmin, pitavat
aanestamista kansalaisvelvollisuutena ja kokevat, ettéd kansalaisten yhteiskunnallinen
osallistuminen on tarkeaa yhteiskunnan kehityksen kannalta (Rochira & De Simonea &
Mannarinia & Salvatorea 2019: 323).

3.2 Osallisuuden maaritelmia

Yhteiskuntatieteessa sosiaalinen osallisuus on verrattain vanha kasite. Sosiologiassa
sosiaalisesta osallisuudesta on kaytetty englannin kielesta johtuvaa sanaa inkluusio
(inclusion). Sosiologi Emil Durkheimin (1858-1917) mukaan inkluusio on tila, jossa yh-
teisd on solidaarinen, ja ekskluusiota ilmenee, kun solidaarisuudesta on puutetta. Myos
Pierre Bordieu (1930-2002) puhui inkluusiosta maaritellessdan sosiaalista epatasa-ar-
vioisuutta, ja Talcott Parsons (1902-1979) maaritteli ihmisen kansalaisuutta inkluusio-

ja ekskluusio-termeilla. (Leemann & Kuusio & Hamalainen 2015: 1-2.)
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Niklas Luhmannin mukaan inkluusio kuvaa sita, missa maarin yksilolla on paasy hyvin-
vointipalveluihin (em). Amartya Senin toimintakykyteoriaa ja Erik Allardtin hyvinvointi-
teoriaa voidaan pitaa myos osallisuuden kuvauksina. Senin mukaan osallisuus nakyy
yksilon kyvyssad muuttaa resursseja arvostamikseen toiminnoiksi, ja Allardtin hyvinvoin-
titeoria kuvaa osallisuutta erityisesti being-termilla. (Allardt 1976; Sen 1993.) Manfred
Max-Neefin (1991) ja Martha Nussbaumin (2011) maarittelemissa ihmisen hyvinvointiin
liittyvien tarpeiden listauksissa on kummassakin mainittu ihmisen tarve olla yhteydessa

toisiin ihmisiin ja yhteiskuntaan (Isola ym. 2017: 9-10).

Osalllisuus on valtaistumisen lahikasite. Valtaistumista voi pitdd empowerment-kasit-
teen suomennoksena, ja se on kaannetty myos valtaistamiseksi ja valtuuttamiseksi.
Valtaistuminen tarkoittaa ihmisen vaikuttamismahdollisuuksien, itsehallinnan ja moti-
vaation kasvamista ja siita johtuvaa osallistumisen lisdantymista. (Kivipelto & Kotiranta
2011: 123.) Osallistumisen lahikasitteena voidaan pitaa termia toimijuus (agency), joka
tarkoittaa inmisen valtaa ja kykya vaikuttaa elamaansa, ja tehda itsensa kannalta hyvia
valintoja. Ihmisen yksilollisten resurssien lisdksi myos sosiaalinen yhteisd, johon han

kuuluu, voi antaa hanelle toimijuutta lisdavia resursseja. (Etelapelto nd: 2.)

Vuonna 2004 julkaistun kansainvalisen toimintakykya, toimintarajoitteita ja terveytta ku-
vaavan ICF-luokituksen (International Classification of Functioning, Disability and
Health) mukaan osallistuminen on osallisuutta elaman tilanteista, ja osallistumisrajoite
on ongelma, jonka yksild kokee osallisuudessa eldman tilanteisiin (ICF — Toimintaky-
vyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus 2013). ICF-luokitus ei kui-
tenkaan kuvaa riittdvasti ihmisen tilanteeseen sidottua, subjektiivista kokemusta

omasta osallisuudestaan (PiSkur ym. 2014: 217).

Sosiaalista osallisuutta pidetdan usein syrjaytymisen vastakohtana (Leemann & Kuusio
& Hamalainen 2015: 1). Sosiaali- ja terveysministerion mukaan osallisuus tarkoittaa
paasya osalliseksi yhdessa rakennetusta hyvinvoinnista ja huolenpidosta, sek& mah-
dollisuutta olla mukana yhteiskunnassa ja vaikuttaa sen toimintaan (Osallisuuden edis-
taminen 2020). Osallisuuden kokemus lisaa turvallisuudentunnetta ja uskoa omiin mah-
dollisuuksiin parjata tulevaisuudessa. Osallinen ihminen kykenee vaikuttamaan omaan
elamaansa ja elinymparistoonsa, kokee toiminnallaan olevan merkitysta myos tulevai-
suuden kannalta, ja tarttuu siksi avautuviin mahdollisuuksiin innokkaammin ja roh-

keammin. (Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden edistdmisen periaatteet 2020.)

Osallisuuteen ja osallistumiseen tarvitaan tiedollisia, taidollisia, aineellisia ja sosiaalisia

voimavaroja. Ihmisen on voitava luottaa tulevaisuuteen ja mahdollisuuksiinsa, ja kokea
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olevansa osallinen ymparistostaan ottaakseen voimavaransa kayttéonsa. (Osallisuu-
den osa-alueet ja osallisuuden edistamisen periaatteet 2020.) Sosiaalitydssa asiak-
kaan osallisuus omiin sosiaalipalveluihinsa ja itseaan koskeviin paatoksiin on peruslah-
tokohta (Osallisuuden edistaminen 2020). Osallistava sosiaalitydntekija muodostaa
asiakkaansa kanssa kumppanuussuhteen, jossa kummatkin osapuolet ovat yhta tays-
valtaisia ja osallistuvat suhteeseen yhta lailla. Tavoitteena on, ettd ihminen tulee osal-

liseksi omasta elamastaan ja siihen liittyvista paatdksista. (Juhila 2006: 118-120.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan osallisuus koostuu osallisuudesta omaan
elamaan, osallisuudesta yhteisdihin ja vaikuttamisesta niissa seka osallisuuteen yhtei-
sesta hyvasta. Osallisuus omassa elamassa tarkoittaa ihmisen kykya elda omaehtoi-
sesti ja maaritella itse, mihin toimintaan osallistuu. Osallisuus yhteisbissa ja vaikuttami-
sen prosesseissa tarkoittaa mahdollisuutta kuulua itselle tarkeisiin yhteisoéihin ja vaikut-
taa itselleen tarkeisiin asioihin. Osallisuus yhteisesta hyvasta tarkoittaa mahdollisuutta
osallistua yhteisen hyvan [esim. toiminnan ja yhteisten arvo-objektien] tuottamiseen ja
jakamiseen, josta seuraa arvostusta, kiitosta ja yhteyksia muihin ihmisiin. (Osallisuuden

osa-alueet ja osallisuuden edistamisen periaatteet 2020.)

3.3 Yhteisollinen osallisuus

Osallisuutta on kuvattu englanninkielisella sanalla participation, joka tarkoittaa kuulumi-
sen tunnetta (sense of belonging) ja siihen liittyvaa toimintaa (Raivio 2017: 4). Tunne
kuulumisesta johonkin tarkoittaa tunnetta siita, ettéd on yhteydessa toisiin ihmisiin ja ryh-
miin (Mi Young Ahn & Davis 2020: 638). Tassa mielessa osallisuus on tunnetasoista
ymmarrysta siita mitd ymparilld tapahtuu, ja tdhan perustuvaa osallistumista yhteiseen
toimintaan. Osallistuminen voi olla eri tasoista: Se voi olla yhtaaltd mukana oloa yksit-
taisessa tapahtumassa, ja toisaalta yhteiskunnallista aktiivisuutta ja vaikuttamista (Rau-
daskoski 2013: 107).

Yhdessa tekeminen edistaa yhteenkuuluvuudentunnetta ja kokemusta omasta tarkey-
desta yhteison jasenena (Nivala 2021: 53). Yhteis66n kuuluminen, yhteisdssa toimimi-
nen ja yhteison kautta vaikuttaminen lisaavat yhteisoon kuuluvan ihmisen osallisuutta

ja edistavat sita kautta valtaistumista (Juhila 2006: 123). Yhteisen toiminnan yhteisten
mielenkiinnonkohteiden parissa seka tasta syntyvan yhteisyyden tunteen tuloksena voi
syntya yhteisollisyytta, joka taas edistaa yhteisdn jasenten valista solidaarisuutta ja yh-

teishenked, ja siten sosiaalista padomaa (Pessi & Seppanen 2011: 296- 297).



16

Solidaarisuus on toisten auttamista, jonka motiivina voi olla yleinen oikeudentaju ja nor-
mien noudattaminen, myo6tatunto tai yhteydentunteen kokeminen autettavan henkilon
kanssa (Laitinen & Pessi 2010: 370). Ryhmasolidaarisuus tarkoittaa yhteisén jasenen
toiselle osoittamaa moraalista tukea ja siitd johtuvaa auttamista, jonka tavoitteena on
vahintaankin yhteison jasenen toimintakyvyn turvaaminen (em: 357-358). Yhteenkuulu-
vuuden tunnetta voidaan kayttaa mittarina selvitettdessa sosiaalisen paaoman tasoa
yhteistssa (Mi Young Ahn & Davis 2020: 638).

Yhteisoihin liittyva osallisuus tarkoittaa mahdollisuutta kuulua halutessaan itse valitse-
miinsa yhteisdihin ja mahdollisuutta vaikuttaa itselle tarkeisiin asioihin (Osallisuuden
osa-alueet ja osallisuuden edistamisen periaatteet 2020). Osallistumisen on oltava
omaehtoista, ja ihnmisen on voitava maaritella itse, milloin osallistuu ja miten aktiivisesti
han osallistuu. Pakottaminen osallistumiseen ei edista osallisuuden kokemusta, vaan
avainasemassa on tieto siita, etta osallistuminen on mahdollista, ja on mahdollisuus

vaikuttaa itselle merkityksellisiin asioihin. (Nivala 2021: 53.)

Osalllisuus yhteisosta kasvattaa itsetuntoa ja lisaa yhteenkuuluvuudentunnetta, milla
nayttaa olevan terveytta suojaavia ja hyvinvointia lisdavia vaikutuksia (Began & Turner-
Cobb 2015: 579). Yhteisesta hyvasta osallisena oleminen tarkoittaa mahdollisuutta
tuottaa ja jakaa yhteista hyvaa, saada tasta arvostusta ja yhteyksia muihin ihmisiin,
seka nauttia yhteisesta hyvasta itse (Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden edistami-
sen periaatteet 2020). Sosiaalista osattomuutta kokevan ihmisen vuorovaikutus mui-
den sosiaalisten ryhmien kanssa voi heikentda negatiivisia kayttaytymismalleja ja luoda

pohjaa uusille positiivisimmille malleille (Fehsenfeld 2015: 38).

Termina yhteisd on paikallinen, johonkin instituutioon liittyva tai tietyn ominaisuuden,
kulttuurin tai kiinnostuksenkohteen perusteella muodostunut ihmisryhma (Juhila 2006:
126). Nykyaan yhteison jasenten fyysisella sijainnilla ei valttamatta ole valia, vaan sen
jasenet voivat sijaita missa pain maailmaa tahansa (Pessi & Seppanen 2011: 293).
Ferdinand Toénnies (1855-1936) erotti yhteis6-kasitettd maaritellessaan toisistaan sanat
gesellschaft ja gemeinschatft, joista edellisellda han tarkoittaa sellaista yhteenliittymaa,
joka on muodostettu jonkin yhteisén ulkopuolisen tavoitteen saavuttamiseksi. Gemein-
schaft-termilla han taas kuvaa yhteis64, joka on muodostunut siksi, etta yhteiso itses-
saan tuottaa arvoa jasenilleen. (T6ttd 1996: 154-155.) Puhuttaessa yhteisollisyydesta
ja sen kyvysta luoda sosiaalista pddomaa tarkoitetaan gemeinschaft-tyyppista yhtei-
s6a. Tallainen yhteis6 antaa jasenelleen yhtaalta turvaa ja avunantoa, ja toisaalta va-
pautta (Pessi & Seppanen 2011: 288-291).
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3.4 Osallisuuden edistaminen

Osallisuustyon tavoitteena on vahvistaa ihmisen yhteyttd omiin tarpeisiinsa ja voimava-
roihinsa niin, ettd han on osallisempi omassa elamassaan. Toiseksi tavoitteena on eri-
laisia yhteiskuntaryhmia edustavien ihnmisten valisen kanssakaymisen edistdminen niin,
etta voidaan saavuttaa yhdessa uutta, yhteista arvoa. Osallisuusty6ta voidaan tehda
kaikkialla, missa voi luoda ja jakaa yhteiskuntaryhmat ylittavaa hyvinvointia. Osallisuus-
tydn paikka onkin perinteisten kunnallisten palvelujen, kuten sosiaalitydn ja kuntoutuk-
sen, rinnalla; siella missa ty6ta ei tehda viela ongelmalahtoéisesti. (Isola ym. 2017: 20-
21;24.)

Osalllistuminen yhteisdlliseen toimintaan ei ole valttamatta helppoa, ja osallistumiselle
voi olla erilaisia esteita. Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sita, etta ihmiset eivat ole
keskenaan eriarvoisessa asemassa ilman hyvaksyttavaa perustetta. Yhdenvertaisuus
toteutuu, kun lopputulos on yhdenvertainen kaikille erilaisista 1ahtékohdista ja mahdolli-
suuksista riippumatta. Tama edellyttda ns. positiivista syrjintda ja toiminnan mukautta-
mista erilaisten tarpeiden mukaiseksi. (Sosiaali- ja terveyspalvelujen yhdenvertaisuu-
den kasitteet, Versio 2.0: 9.)

Jotta yhdenvertaisuus toteutuisi, toiminnan jarjestajan on otettava huomioon, kenelle
toiminta on tarkoitettu, ja onko ihmisilla tosiasiallinen mahdollisuus osallistua toimin-
taan. Tata varten on hankittava tietoa kohderyhmasta, pohdittava toimintaan ja siihen
osallistumiseen liittyvia osa-alueita kohderyhman nakokulmasta seka pitaa tdma nako-
kulma aktiivisesti esilla toimintaa suunniteltaessa: Onko fyysinen toimintaymparisto kai-
kille sopiva, liittyykd toimintaan stereotyyppisia oletuksia esimerkiksi ihmisten sukupuo-
lesta, etnisyydesta ja toimintakyvysta; onko kohderyhman edustajia mukana suunnitte-
lemassa toimintaa, onko henkildkunnalla koulutusta liittyen kohderyhman erityishaas-

teisiin ja niin edelleen. (Tasan yhdessa-muistilista 2019.)

Vuorovaikutuksen haasteet, jotka voivat liittya esimerkiksi vuorovaikutusta haittaavaan
sairauteen tai ongelmaan, huonoon Kielitaitoon tai ujouteen, haittaavat toimintaan osal-
listumista (Cantell 2010: 14). Maahanmuuttajien kohdalla osallistumisen esteeksi voi
muodostua huono kielitaito (Cantell 2010: 16), tai huoli mahdollisten kulttuuriristiriitojen
syntymisesta (Bengs & Hagglund & Wiklund-Engblom & Majors & Ashfaq 2018: 121).
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Kuuluminen samanaikaisesti moneen vahemmistoryhmaan johtaa helposti marginali-
saatioon. Esimerkiksi ihmiselld, joka kuuluu samanaikaisesti etniseen ja seksuaaliseen
vahemmistddn, on todennakdisesti kokemuksia oman vaikutusvallan ongelmista, syr-

jaytymisesta ja siita, ettei pysty vaikuttamaan omiin asioihinsa. (Lardier ym. 2021: 22.)

Osallistumisen ja vuorovaikutuksen esteend voi olla luottamuksen puute ja sosiaalinen
epamukavuus. Naihin vaikuttaa se, kuinka yhdenmukaisia muiden ihmisten arvot ja
kiinnostuksenkohteet ovat omiin verrattuna. (Fehsenfeld 2015: 38-39.) Puutteet identi-
teetin muodostumisessa, heikko osallistuminen yhteiseen toimintaan ja tunne siita, ettei
kuulu joukkoon vaikeuttaa merkittavasti ihmisen valtaistumisen mahdollisuutta ja va-
hentaa sosiaalista oikeudenmukaisuutta (Lardier ym. 2021: 22). Esimerkiksi ihmisilla,
joilla on diagnosoitu autismi, on usein kokemus elamasta “toiseutettuna”, muista erilli-
sena henkilona, mika voi johtaa psyykkisiin ongelmiin ja vaikeuksiin kokea yhteenkuu-

luvuudentunnetta muiden kanssa (Milton & Sims 2016: 532).

Vaikeista sosiaalisista lahtokohdista tuleva ihminen voi tuntea, ettei ole osallinen mis-
taan; yleisesti yhteiskunnasta tai yhteisoista, kuten perheesta. Sosiaaliset taidot ovat
voineet jaada kehittymatta siind maarin, etta itsenaisesti toimiminen yhteiskunnassa on
hankalaa. Traumaattiset kokemukset voivat aiheuttaa ihmisille vaikeuksia nauttia nor-
maalisti mukavina pidettavista tilanteista. Sen sijaan voi olla tarve suojautua muilta ih-
misilta ja vetaytya yhteisdllisista tilanteista jonkin tekosyyn varjolla. (Smith & Darab &
Hartman 2020: 13.) On tarkeda muistaa, etta kaikkien osallisuutta edistavien rakentei-
den ei pida olla toiminnallisia tai sosiaalista kanssakaymista edellyttavia. lhminen voi
kokea yhteenkuuluvuutta oleskelemalla muiden kanssa samassa tilassa, vaikkei olisi-
kaan kenenkaan kanssa sanallisessa vuorovaikutuksessa (Osallisuus yhteisesta hy-
vasta 2021).

Sosiaalisten osallisuuden esteiden lisaksi osallistumiskynnysta voivat kasvattaa fyysi-
set ja rakenteelliset osallisuuden esteet. Erilaiset vammat ja vauriot voivat tuottaa seka
konkreettisia ettd henkisia osallistumisen ja osallisuuden esteita. Ihmiset eivat valtta-
matta tieda, kuinka esimerkiksi nakdovammaisen henkilon kanssa tulisi toimia, mika
saattaa johtaa ulkopuolelle jddmiseen (Naraine & Lindsay 2011: 402). Vaikeudet liiken-
nejarjestelyissa, opaskoiran kanssa asioimisessa tai toisaalta ilman avustajaa asioimi-
sessa, kyvyttomyys hahmottaa eleilla ja ilmeilla kaytya vuorovaikutusta ja tilat, joissa ei
ole huomioitu nakdvamman edellyttamia jarjestelyita, lisaavat turvattomuudentunnetta

ja hankaloittavat sosiaalisiin tapahtumiin osallistumista ja verkostoitumista (em: 402).
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Rakenteet voivat olla esteena osallisuudelle paitsi silloin, kun saavutettavuutta ei ole
huomioitu, myds silloin, kun rakenteet tuottavat sosiaalista jaottelua. Hyvatuloisten ja
hyvinvoivien ihmisten asuinalueiden aitaaminen ja esteiden rakentaminen voi johtaa
turvallisuudentunteen kasvamisen sijaan sosiaalisten ryhmien erotteluun ja negatiivis-
ten mielikuvien syntymiseen (Abdullah & Malek & Manaf 2019: 5). Vaikka maailma glo-
balisoituu, ihmiset hahmottavat oman sosiaalisen maailmansa yha paikallisesti (O’Con-
nor 2015: 234), ja yhteisen julkisen tilan olisi tunnuttava turvalliselta kaikkien lahistolla
asuvien ihmisten mielesta. Ihminen tuskin osallistuu toimintaan siella, missa tuntee
olonsa vieraaksi tai uhatuksi. Asuinyhteison strateginen suunnittelu voi toimia tyéka-
luna, jolla voi rakentaa sosiaalisen paaoman ja hyvinvoinnin edellytyksia (Abdullah &
Malek & Manaf 2019: 5).

Sosiaalista verkostoa on helpompi yllapitaa lahietaisyydelta kuin kaukaa, koska sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen kustannukset kasvavat etaisyyden mukana samalla kun hyodyt
pysyvat samana. Verkosto pysyy ylla, jos siina olemisen hyodyt ylittavat haitat. Nain ol-
len sosiaalisen paaoman muodostumiseen vaikuttaa sosiaalisten suhteiden lisaksi pai-
kallisuus. (Rutten & Westlund & Boekema 2010: 869.) Sosiaaliset yhteydet naapuri- ja
ystavyysverkostojen kautta, yhdistystoimintaan osallistuminen ja sosiaaliset siteet edis-
tavat yhteis6on kiinnittymista (Kao & Sapp 2020: 146). Avoimet tilat kouluissa voivat

olla osallistavia ja helpottaa sosiaalisen padoman syntymista, koska ne tarjoavat naky-
van ja turvallisen ympariston, jonka avulla opiskelijat ja opettajat voivat olla yhteydessa
toisiinsa. Lisaksi tarjolla pitaa olla tiloja, joissa on huomioitu esimerkiksi liikkumiseen,

melutasoon ja yksityisyyteen liittyvat erityistarpeet. (Allan & Jargensen 2020: 10.)

Yhteis6tason osallisuusty6ta voidaan tehda tukemalla paikallisyhteisdja, jolloin tavoit-
teena on vahvistaa osallisuutta edistavia rakenteita ihmisten lIahiymparistossa. Raken-
teiden on mahdollistettava eri yhteiskuntaryhmien valinen yhdenvertainen kohtaaminen
ja yhteistyd. Kohtaamistilojen rakentaminen ja osallisuutta edistdvan toiminnan ja tilai-
suuksien jarjestaminen, joissa ihmiset voivat nayttaa osaamistaan, vaikuttaa resurssien
hallintaan ja toimia yhteison hyvaksi, ovat esimerkkeja paikallisesta osallisuustyo6ta.
Paikallisyhteisbissa on mahdollisuus luoda vastavuoroisia suhteita, joissa ihminen voi

kokea olevansa arvostettu ja pitda toimintaansa merkityksellisena. (Isola ym. 2017: 38.)

Jotta kaikki alueen asukkaat ja muut halukkaat voisivat aidosti ja tasavertaisesti koh-
data toisiaan, toiminnan tulee noudattaa "matalan kynnyksen periaatetta”. Matalan
kynnyksen toiminnan tarkoituksena on mahdollistaa osallistuminen omaehtoisesti ja

haluttaessa anonyymisti seka edistda ihmisten keskinadista kohtaamista ja paasya sosi-
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aalisiin verkostoihin, mika edesauttaa ihmisen voimaantumista ja yhteiskunnallisen ak-
tiivisuuden lisdantymista (Leemann & Hamalainen 2015: 2-5). Matalan kynnyksen pal-
veluilla tarkoitetaan palvelua, jota on mahdollisimman helppo lahestya, ja jonka saami-

sen helppouteen on kiinnitetty erityistda huomiota (em 2015: 1).

Etenkin heikoimmassa asemassa olevien ja pahoista sosiaalisista ongelmista karsivien
ihmisten kannalta on tarkeaa, etta voi osallistua sellaisenkin yhteisdn toimintaan, jossa
on muitakin kuin samassa tilanteessa olevia ihnmisia. Esimerkiksi asunnottomien ihmis-
ten osallisuutta kasitelleessa tutkimuksessa ilmeni, etta kaiken toiminnan keskittaminen
tuttuun ja turvalliseen asumisyksikén yhteis66n voi nostaa kynnysta osallistua muun
yhteiskunnan toimintaan, ja johtaa jopa “laitostumiseen”. Tasta syysta on luotava ra-
kenteita, joissa ihmiset voivat tutustua muihinkin yhteiséihin ja olla tekemisissa muiden-
kin kuin omaan viiteryhmaan kuuluvien inmisten kanssa. (Rutenfrans-Stuparb & Van
Regenmortel & René Schalk 2019: 344-345.)

4 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetyon tavoitteena oli asukastalo Oulunkylan Seurahuoneen banditoiminnan
osallisuutta lisaavien tydmenetelmien kirkastaminen. Tavoitteena oli I0ytaa konkreetti-
sia vuorovaikutuksellisia ja osallistavia toimintatapoja musiikkitoiminnalle, ja konserttiin
osallistumista tarkasteltiin yhteisodllisen osallisuuden nakokulmasta. Asukastalotyon ta-
voitteena on osallisuuden edistdminen. Opinndytetydn teoreettinen viitekehys koostui
yhteisolliseen osallisuuteen liittyvista kasitteista. Tutkimuskysymyksena oli "miten mu-

siikkitapahtumilla voidaan edistaa yhteiséllista osallisuutta?”.

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen hakusanat valittiin keskeisten kasitteiden perus-

LI ] Y] LI ]

teella. Hakutermit "musiikki”, "yhteisd”, "yhteisollisyys”, "osallisuus” ja "osallistuminen”

johdettiin tutkimuskysymyksesta. Hakutermit "sosiologia”, "musiikkisosiologia” ja "etno-
musikologia” valittiin siksi, etta kirjallisuuskatsaukseen haettiin aineistoa musiikista so-
siaalisena ilmidéna. Sosiologia tutkii ihmista yhteiskunnan jasenen3, ja sosiologisesta
nakokulmasta musiikki on yhteiskunnallinen ilmidé. Musiikkisosiologia tutkii musiikkia
suhteessa yhteiskuntaan, ja etnomusikologia tutkii musiikkia kulttuurisena ja yhteisélli-

send iimiéna (Valimaki & Torvinen & Ojala & Poutiainen & Ranta-Meye 2016: 3).
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Hakusanat olivat:

e musiikki - music

e yhteisd - community

¢ yhteisdllisyys - sense of community, communality
e osallisuus — inclusion, social inclusion

e osallistuminen - participation

e sosiologia - sociology

e musiikkisosiologia - music sociology

e etnomusikologia - ethnomusiology

Tutkimuksia haettiin Music Periodicals Databasesta. Se on ProQuest-yhtion yllapitama
tietokanta, jossa on musiikkiin liittyvia artikkeleita ja kansainvalisia julkaisuja eri aloilta
noin kahdestakymmenesta maasta (Music Periodicals Database 2021). Ennen varsi-
naisen tiedonhaun suorittamista kokeiltiin myds muita sosiaali- ja kulttuurialan tietokan-
toja (Taylor & Francis Online, Performing Arts Periodicals Database), mutta ne tuottivat
valituilla hakusanoilla paljon suppeammat tulokset, eika yhdessakaan niista ollut yh-

taan sellaista tutkimusta, jota ei olisi I16ytynyt Music Periodicals Databasesta.

4.1 Tiedonhaku

Tutkimuksia haettiin hakufraasilla ti(music) AND tilcommunity OR communality OR
"sense of community" OR social OR inclusion OR patrticipation OR integration OR soci-
ology OR "music sociology” OR ethnomusiology) NOT ti("music therapy") NOT ti("mu-
sic education”). Artikkelin nimessa piti siis olla seka sana "musiikki” ja lisdksi vahintaan
yksi muista hakusanoista. Lisaksi artikkelin nimessa ei saanut olla sanoja "musiikkitera-
pia” tai "musiikin opetus”. Rajauksen perusteena oli se, etta tarkoituksena ei ollut tutkia
musiikkia naistd ndkokulmista. Haku rajattiin englanninkielisiin, vertaisarvioituihin artik-
keleihin, jotka oli julkaistu vuonna 2010 tai sen jalkeen, ja jotka olivat luettavissa koko-

naan. Suomenkielisilla vastaavilla hakusanoilla ei 16ytynyt yhtaan hakutuloksia.

Tulokseksi saatiin 181 artikkelia, joista rajattiin ulos kaikki tulokset, joiden aiheena oli
music education, music teachers, musicans & conductors, students, learning, teaching,
education, school music programs, music therapy, singers, teachers, pedagogy, sec-
ondary schools, studies, teaching methods, composers, curricula, multicultural educa-

tion, music industry, public schools, secondary school students, teacher education,
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book reviews, classroom discussion, classrooms, colleges & universities ja elementary

school students.

Jaljelle jai 113 tulosta, joista luettiin otsikot. Poistettiin valintatydkalulla ne tulokset, joi-
den otsikoissa oli joku yllamainituista sanoista tai muita opettamiseen, musiikkiterapi-
aan tai musiikin tuotantoon liittyvia sanoja. Jaljelle jai 46 tulosta. Valituista artikkeleista
poistettiin kaksoisversiot, ja poistettiin sellaiset artikkelit, jotka selkeasti eivat liittyneet
hyvinvointiin, osallisuuteen tai yhteisollisyyteen. Tallaisia olivat alla olevat kymmenen
artikkelia:

18th International conference: Music and image in cultural, social and po-

litical discourse

o Aristocratic women amateurs and the politics of virtuosity: placing the
pardessus de viole in its social and cultural context boston early music
festival

e Sonorous sublimes: music and sound 1670-1850 centre for research in
the arts, social sciences and humanities (crassh)

e Sound from the cloud: metamorphoses of technical and artistic paradigms
in the social reception of sound and music

e "MuziekDingen": Learning About Social Media and Music

e The iTunization of pop: Mobile music and youth social networks

e Social media: strategies for success for music libraries, or beyond creat-
ing an account

e Exploring Public Library Music Collections Through Social Technologies

¢ Women writing music in late eighteenth-century england: social harmony
in literature and performance

¢ Politics, Music and Cosmopolitism: the Operatic Output of Joseph Pon-

iatowski (1816-1873) in its Social and Political Contexts

Lisaksi rajattiin pois yksi espanjankielinen artikkeli: “L'expérience musicale est une expé-
rience sociale : de l'intellectualisation de la musique électronique a lima (pérou)”. Jaljelle

jai neljakymmenta tulosta, jotka on koottu alla olevaan taulukkoon 1.



Taulukko 1.
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Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tulokset, joista on karsittu musiikin opetta-

miseen, tuottamiseen ja musiikkiterapiaan liittyvat tutkimukset seka hyvinvointiin,
osallisuuteen tai yhteisdllisyyteen liittymattdmat tutkimukset

Music in Worship - Music in the
Community: From Activity to
Aspiration

Music May Reduce Loneliness
and Act as Social Surrogate for
a Friend: Evidence from an Ex-
perimental Listening Study

Reviews--Websites:  "Sound
Futures: Sustaining Music, En-
gaging Communities,"

Surviving Material Poverty by
Employing Cultural Wealth:
Putting Music in the Service of
Community in Haiti

Church Musicians' Participa-
tion Perceptions: Applications
to Community Music

Congregational Music, Conflict
and Community

The social rhythm of the rock
music festival

How Participants Envision
Community Music in Welsh
Men's Choirs

Recurring Motifs: Sociology -
The Musical Brain and Our Life
with Music

The Effectiveness of a Music
and Dance Program on the
Task Engagement and Inclu-
sion of Young Pupils on the Au-
tism Spectrum

The Old Folks Danced the Do
Si Do: Dancing in the Old-time
Music Community of North
Carolina

The bands culture in Victoria,
Australia: Live music benefits
career paths, employment and
community

Community Music And The
Risks Of Affirmative Thinking:
A Critical Insight Into The Se-
mantics Of Community Music

The social potential of music
for addiction recovery

An interview with Rebekah
Duke: Melbourne's inner-north-
ern live music venues and so-
cial scenes

Colloquy: Studying U.S. Music
in the Twenty-First Century -
Rethinking Social Class and
Americn Mode

Music as Intersubjectivity - A
Problematic for the Sociology
of the Arts 1

Access-Awareness-Agency
(AAA) Model of Music-Based
Social-Emotional Competence
(MUSEC)

A World of Music through Com-
munity Singing

Musical Communities: Re-
thinking the Collective in Music

Cultural  Appropriation and
Choral Music: A Conversation
That Can Make Both Our Mu-
sic and Community Better

Ethnic and Village Unity: Sym-
bolized or Enacted? Lahu Mu-
sic-Dance and Ethnic Partici-
pation in Ban Musoe, Thailand

The show must go on': older
entertainers making music in
the community in Melbourne,
Australia

Editorial: Music in Community,
and the Interpretation of Evi-
dence

Lessons from Community Mu-
sic

Music That Weaves Culture,
Community, and Congregation

Workshopping Participation in
Music

Mapping the Context: Insights
and Issues from Local Govern-
ment Development of Music
Communities

Building Connection in Times
of Isolation: Sharing Commu-
nity Music Work Through a Vir-
tual Choral Conference

Synchrony and Sympathy: So-
cial Entrainment With Music
Compared to a Metronome

Widening Participation in Elec-
troacoustic Music: The EARS 2
pedagogical initiatives

Constructing community in the
digital home studio: Carnival,
creativity and indigenous mu-
sic video production in the Bo-
livian Andes

The Potential of Music to Effect
Social Change

Dropping in and dropping out:
experiences of sustaining and
ceasing amateur participation
in classical music

The Power of Song: Music and
Dance in the Mission Commu-
nities of Northern New Spain,
1590-1810

Music-making in the social
world of a Cretan town (Hera-
klion 1900-1960): a contribu-
tion to the study of non-com-
mercial rebetiko

When Audiences Become Per-
formers and Speech Becomes
Music: New Tools to Analyze
Speech, Song, and Participa-
tion in Chinese Crosstalk

Daring To Question: A Philo-
sophical Critique Of Commu-
nity Music

The influence of social norma-
tive and informational feed-
back on musically induced
emotions in an online music lis-
tening setting

Singing Together/Meaning
Apart: Popular Music, Partici-
pation, and Cultural Politics in
Salvador, Brazil

Jaljelle jaaneista artikkeleista pudotettiin abstraktin perusteella sellaiset tutkimukset,

jotka kasittelivat musiikkia opetuksellisesta tai terapeuttisesta nakdkulmasta tai musii-

kin tekemisen nakdkulmasta. Talla perusteella pois jaivat seuraavat artikkelit:
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Yhdentoista artikkelin ndkékulmana olivat musiikin tekeminen ja kuorolaulu:

e Music In Worship - Music In The Community: From Activity To Aspiration

e The Show Must Go On'": Older Entertainers Making Music In The Com-
munity In Melbourne, Australia

e The Potential Of Music To Effect Social Change

e The Bands Culture In Victoria, Australia: Live Music Benefits Career
Paths, Employment And Community

e Daring To Question: A Philosophical Critique Of Community Music

o Workshopping Participation In Music

e Dropping In And Dropping Out: Experiences Of Sustaining And Ceasing
Amateur Participation In Classical Music

¢ Church Musicians' Participation Perceptions: Applications To Community
Music

e Cultural Appropriation And Choral Music: A Conversation That Can Make
Both Our Music And Community Better

e Building Connection In Times Of Isolation: Sharing Community Music
Work Through A Virtual Choral Conference

o How Participants Envision Community Music In Welsh Men's Choirs

Kuudessa artikkelissa lahtékohtana oli historia, mennyt aika, uskonto, uskonnollisuus ja

/tai henkisyys:

e The OId Folks Danced the Do Si Do: Dancing in the Old-time Music Com-
munity of North Carolina

¢ Editorial: Music in Community, and the Interpretation of Evidence

e Music-making in the social world of a Cretan town (Heraklion 1900-1960):
a con-tribution to the study of non-commercial rebetiko

e The Power of Song: Music and Dance in the Mission Communities of
Northern New Spain, 1590-1810

e Congregational Music, Conflict and Community

¢ Music That Weaves Culture, Community, and Congregation
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Viidessa artikkelissa nakdkulma oli musiikin opetus, opiskelu ja / tai tutkimus:

e Reviews--Websites: "Sound Futures: Sustaining Music, Engaging Com-
munities," by Huib Schippers et. al.

e Colloquy: Studying U.S. Music in the Twenty-First Century - Rethinking
Social Class and Americn Mode

¢ Widening Participation in Electroacoustic Music: The EARS 2 pedagogi-
cal initiatives

o Lessons from Community Music

e Constructing community in the digital home studio: Carnival, creativity

and indigenous music video production in the Bolivian Andes

Kaksi artikkelia kasitteli musiikkia hoidollisesta nakokulmasta:

e The Effectiveness of a Music and Dance Program on the Task Engage-
ment and Inclusion of Young Pupils on the Autism Spectrum

e The social potential of music for addiction recovery

Lisaksi yhden artikkelin nakékulmana oli semantiikka (Community Music And The
Risks Of Affirmative Thinking: A Critical Insight Into The Semantics Of Community Mu-
sic), toisessa terminologia (Musical Communities: Rethinking the Collective in Music),
ja yksi artikkeli oli kirja-arvostelu (The Power of Song: Music and Dance in the Mission
Communities of Northern New Spain, 1590-1810).

Yhteensa valituista artikkeleista poistettiin 27 tulosta, ja jaljelle jai 15 artikkelia. Kat-
saukseen valittiin ne tutkimusartikkelit, joissa musiikkia oli tutkittu sosiologisesta, sosi-
aalipoliittisesta, sosiaalisen osallisuuden, sosiaalisen hyvinvoinnin tai yhteiséllisyyden

nakokulmasta.

4.2 Valittu aineisto

Valitut artikkelit luettiin, ja taulukoitiin erikseen jokaisen hakutuloksen aihe, avainsanat,
tekija, maa, vuosi, julkaisupaikka, tulokset seka rajoitukset. Tassa vaiheessa suljettiin
pois viela yksi tulos; Kenny Ailbhen “Insights and Issues from Local Government Deve-
lopment of Music Communities”-niminen tutkimus, joka kasitteli musiikkitoiminnan ja

musiikin opetuksen edistamista paikallishallinnon rakenteissa.
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Neljastatoista jaljelle jaaneesta tutkimuksesta viisi oli tapaustutkimuksia, viisi kirjalli-
suuskatsauksia ja nelja kokeellisia tutkimuksia. Suomalaisia tutkimuksia joukossa oli
nelja, ja muut tutkimukset olivat Norjasta, Saksasta, Kanadasta, Australiasta, Yhdysval-
loista, Brasiliasta, Thaimaasta, Haitilta ja Kiinasta. Tutkimukset kasittelivat musiikkipsy-
kologiaa, musiikkisosiologiaa, sosiologiaa ja ethomusikologiaa. Systemaattiseen kirjalli-

suuskatsaukseen valittu aineisto on esitelty alla olevissa taulukoissa 2-15.

Taulukko 2. Access-Awarness-Agency: Model for Music- Based Social-Emotional

Competence (MusSEC)

Aihe

Avainsanat

Musiikkitiede, musiikkipsykologia

Affektiivisuus, tietoisuus, itsesddntely, tunne-elaman kehitys, sosio-emo-
tionaaliset taidot, hyvinvointi, musiikki

affective awareness, affective self-regulation, emotional development, ex-
pressive interaction, positive affect, sense of agency, social-emotional com-
petence, wellbeing, music

Tekija

Maa ja vuosi

Tulokset

Suvi Saarikallio, Musiikkipsykologian
dosentti; Musiikin, kulttuurin ja taiteen
tutkimus, Jyvaskylan yliopisto

Suomi, 2020

Musiikkiin perustuvien sosio-emotionaalisten taitojen
malli (MuSEC —malli), johon liittyy saavutettavuus, af-
fektiivinen (tunteisiin liittyva) tietoisuus ja toimijuus.
Musiikin oppiminen on olennainen osa yleista sosiaa-
lis-emotionaalista kasvua, oppimista ja hyvinvointia.

Muoto

Julkaisupaikka

Rajoitukset

Kirjallisuuskatsaus

Music & Science,
Thousand  Oaks
Vol. 2.

Scholarly Journals

Kyseessa on teoria, jota ei ole vielad testattu kaytan-
nossa.

Taulukko 3. Music as Intersubjectivity: A problematic for the Sociology if the Arts

Aihe

Avainsanat

Taiteen sosiologia

Music, face-to-face interaction, Schiitz, intersubjectivity, Sociology of the

Arts
Tekija Maa ja vuosi Tulokset
Lagerspetz Mikko, Abo Akademi Suomi, 2016 Tuttu musiikki aikaansaa laheisyydentunnetta ja voi

luoda kokemuksen sosiaalisesta kanssakdymisesta

Muoto

Julkaisupaikka

Rajoitukset

Kirjallisuuskatsaus

Muzikologija,
Beograd Iss.
223-239.

20,

Scholarly Journals

Katsauksessa on nostettu esiin vain joitain musiikkiin
ja vuorovaikutukseen liittyvia aiheita, jotka tutkija on
itse valinnut.
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Taulukko 4. Music May Reduce Lonliness and Act as Social Surrogate for a Friend

Aihe

Avainsanat

Musiikkipsykologia

Comfort, emotion regulation, loneliness, music listening, social music cog-
nition, social surrogacy

Tekijat

Maa ja vuosi

Tulokset

Schéfer Katharina, Jyvaskylan yliopisto,
Musiikin, kulttuurin ja taiteen tutkimus

Saarikallio Suvi, Jyvaskylan yliopisto

Eerola Tuomas, Durham University,
Durham, Yhdistynyt kuningaskunta

Suomi, 2020

Musiikki voi vahentaa yksindisyydentunnetta ja toi-
mia sosiaalisen suhteen korvaajana varsinkin jos
kuuntelija saa itse valita musiikin.

Muoto

Julkaisupaikka

Rajoitukset

Kokeellinen tutkimus

Music & Science,
Thousand  Oaks
Vol. 3.

Scholarly Journals

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista ei puhunut di-
dinkielendan tutkimuksessa kaytettya kieltd (englan-
tia). Kokeessa ei ollut kontrolliryhmaa, joka ei olisi
kuunnellut musiikkia ollenkaan. Tutkimus tarvitsee li-
saa validointia.

Taulukko 5. Synchrony and Sympathy: Social Entrainemnt With Music Compared
to a Metronome

Aihe

Avainsanat

Musiikkipsykologia

joint action, interpersonal coordination, sensorimotor synchronization, pro-so-
cial behavior, affiliation

Tekijat

Maa ja vuosi

Tulokset

Stupacher Jan, University of Graz,
Itdvalta. Neuropsykologian tutkimus

Witte Matthias, University of Graz, Ita-
vdlta. Neuropsykologian tutkimus

Wood Guilherme, University of
Graz, Itavalta. Neuropsykologian tutki-
mus

Suomi, 2017

Musiikinkuuntelu yhdessa edistda sosiaalisen suhteen
syntymista

Muoto

Julkaisupaikka

Rajoitukset

Kokeellinen tutkimus

Psychomusicol-
ogy; Washing-
ton Vol. 27, Iss. 3,
158-166

Scholarly Journals

Tutkittavat ihmiset raportoivat itse, millaisia tunteita
musiikki heissa heratti, mika ei ole objektiivinen tapa
tuottaa tietoa. Toisaalta tarkoituksena on tuottaa ni-
menomaan tietoa tutkittavien tunteista.
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Taulukko 6. The Musical Brain and Our Life with Music

Aihe Avainsanat

Musiikkipsykologia, musiikki- | -

sosiologia

Tekijat Maa ja vuosi Tulokset

Roberts Brian, Memorial University, | Kanada, 2010 Ihminen kokee musiikin aivotoiminnan kautta. Mu-

Kanada.

siikki vaikuttaa voimakkaasti aivoihin, ja vaikutukset
perustuvat aivorakenteisiin, jotka ovat muodostuneet
evoluution myo6ta. Musiikki edistaa sosiaalisten sitei-
den syntymistd ja sosiaalisten ryhmien muodostu-
mista.

Muoto

Julkaisupaikka

Rajoitukset

Kirjallisuuskatsaus

Canadian Music
Educator;
Etobicoke, Ont.

Vol. 51, Iss. 3, 23-
25

Artikkeli on kanadalaisen yliopiston professorin mu-
siikkiopettajien yhdistyksen julkaisemaan tieteelli-
seen lehteen kirjoittama artikkeli, jossa han kuvailee
professori D. Levitinin tyohon perustuvan tv-ohjel-
man (Musical Brain) sisaltoa.

Taulukko 7. The Social Rhythm of the Rock Music Festival

Aihe Avainsanat

Sosiologia -

Tekijat Maa ja vuosi Tulokset

Tjora Aksel Norja, 2016 Festivaalit toimivat yhteisdjen syntypaikkoina, ja saa-
vat toisilleen tuntemattomatkin ihmiset muodosta-
maan yhteis6ja. Festivaalin yhteydessa olevat leiripai-
kat ovat tarkeitd yhteiséjen muodostumisessa. Sosi-
aalinen vuorovaikutus tapahtuu usein epavirallisissa
yhteyksissa varsinaisten konserttien liepeilla.

Muoto Julkaisupaikka Rajoitukset

Tapaustutkimus (norjalaiset rock-festi-
vaalit), etnografinen tutkimus, havain-
nointi

Popular Music
Cambridge,
Vol. 35, Iss. 1, 64-

83.

Scholarly Journals

Tutkija toimi osana havainnoimaansa ymparist64, tut-
kijan aiemmat kokemukset festivaalien yhteisolli-
syytta lisddvasta vaikutuksesta ovat voineet ohjata
havaintojen tekemista.
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Taulukko 8. Surviving Material Poverty by Employing Cultural Welth

Aihe Avainsanat

Etnomusikologia, folkloristiikka -

Tekijat Maa ja vuosi Tulokset

Dirksen Rebecca Haiti 2013 Muusikot ja kulttuuritoiminta voivat toimia koyhyytta

vastaan luomalla kulttuuripddomaa ja antamalla uu-
sia mahdollisuuksia. Musiikki voi olla luova tapa rat-
kaista ei-musikaalisia ongelmia.

Muoto

Julkaisupaikka

Rajoitukset

Tapaustutkimus (haitilainen rap-yhtye),
haastattelu

Yearbook for Tra-
ditional  Music,
Canberra Vol. 45,
43-57.

Scholarly Journals

Tutkija toimi osana havainnoimaansa ymparistoa

Taulukko 9. When audience Become Performers and Speech Becomes Music

Aihe

Avainsanat

Musiikkitiede, musiikkipsykolo-

Audience response, Chinese crosstalk, ELAN, musicalized speech, Praat, presen-

gia tational performance
Tekijat Maa ja vuosi Tulokset
Lawson Francesca R Sborgi, Brigham | Kiina 2020 Esiintyjien vuorovaikutuksen ollessa samassa linjassa,

Young University, Yhdysvallat
Sims Joshua David

Lawson John Scott

heidan puheensa rytmi yhtenaistyy osaksi esityst3, ja
heiddan kdyttdamansa savelkorkeus muuttuu saman-
laiseksi ja alkaa muistuttaa musiikkia esityksen loppua
kohden. Vuoropuheluna toteutettu komediallinen
esitys ja yleisdn innostunut reagointi siihen myo&tavai-
kuttivat vahvan yhteishengen ja tunnesiteiden muo-
dostumiseen esityksen aikana.

Muoto

Julkaisupaikka

Rajoitukset

Kokeellinen tutkimus

Music & Science,
Thousand  Oaks
Vol. 3, (Jan 2020)

Scholarly Journals

Tarvitaan lisda tutkimusta, jotta tulos voidaan yleistaa
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A Social Prescrption for Music Please

Aihe Avainsanat

Musiikki ja terveys -

Tekijat Maa ja vuosi Tulokset

Clements-Cortés Amy Kanada, 2019 Osallistuminen musiikkitoimintaan lisaa yksilon hyvin-

vointia, minka takia ”sosiaalisten resptien” kayttoon-
otto olisi hyva keino hyvinvoinnin parantamisessa.

Muoto

Julkaisupaikka

Rajoitukset

Kirjallisuuskatsaus

The Canadian Mu-
sic Educator,
Edmonton Vol. 60,
Iss. 2, 31-33

Artikkeli on kanadalaisen tutkijan musiikkiopettajien
yhdistyksen julkaisemaan tieteelliseen lehteen kirjoit-
tama kolumni, jossa on ldhdeviitteet

Taulukko 11.

Ethnic and Village Unity: Symbolized or Enacted? Lahu

Music-Dance and Ethnic Participation in Ban Musoe, Thailand

Aihe Avainsanat
Etnomusikologia -
Tekijat Maa ja vuosi Tulokset

Fairfield Benjamin, Havaijin yliopisto

Thaimaa, 2018

Yhteisollisen musiikkitanssitapahtuman, jossa osallis-
tujia ei erotella esiintyjiin ja katsojiin, yhteishenki on
vahva, ja osallistujien sosiaalinen ja kollektiivinen
identiteetti lujittuu, ja yksiloista syntyy yksi entiteetti.
Tapahtuman yhteisyyttd symboloivat oheistuotteet
ovat tarkeita. (Fairfield 2018: 93;92)

Muoto

Julkaisupaikka

Rajoitukset

Tapaustutkimus (thaimaalainen musiik-
kitanssikilpailu), etnografinen tutkimus,
havainnointi

Asian Music,
Ithaca Vol. 49, Iss.
2, 71-105.

Scholarly Journals

Tutkija toimi osana havainnoimaansa ymparistoa




Taulukko 12. An

31

interview with Rebekah Duke: Melbourne's inner-
northern live music venues and social scenes

Aihe

Avainsanat

Kulttuurintutkimus, sosiologia

Australia; live music; Melbourne; music scenes; venues

Tekijat

Maa ja vuosi

Tulokset

Whiting Samuel, tohtorikoulutettava,
university of Melbourne, Australia

Australia, 2015

Livemusiikkitapahtuman pienimuotoisuus, intiimiys
sekd osallistujien yhteiset mielenkiinnonkohteet ja
tuttuudentunne laskevat kynnysta osallistua ja ottaa
sosiaalista kontaktia muihin.

Muoto

Julkaisupaikka

Rajoitukset

Tapaustutkimus (melbournelaiset |i-
vemusiikkiareenat ja niiden sosiaalinen
ympadrist6), haastattelu

Perfect Beat,
North Ryde Vol.
16, Iss. %2

Scholarly Journals

Haastattelu on osa Melbournelaista livemusiikkia kos-
kevaa kulttuurista ja sosiaalista rakennetta tutkivaa
vaitostyotd, eika itsessadn varsinaisesti tutkimus.

Taulukko 13.

World of Music through Community Singing

Aihe Avainsanat
Yhteislaulu -
Tekijat Maa ja vuosi Tulokset

Page Nick, Conductor of the Mystic Cho-
rale in Boston, Composer and commu-
nity song leader

Yhdysvallat, 2014

Yhdessa laulaminen tuo ihmiset yhteen ja saa heidat
tuntemaan kuuluvansa joukkoon; olemaan osa yhtei-
s6d. Yhdessa laulaminen vahvistaa yhteison olemas-
saoloa ja identiteettid, yhdistaa yhteison ihmiset seka
toisiinsa etta yhteison historiaan.

Muoto

Julkaisupaikka

Rajoitukset

Kirjallisuuskatsaus

Choral Journal,
Volume 55 Num-
ber 2.

Scholarly Journals

Artikkeli on yhdysvaltalaisen saveltdja- kapellimes-
tari- laulunjohtaja-kirjailijan tieteelliseen lehteen kir-
joittama lehtijuttu, jossa han kuvailee omia yhteislau-
luun liittyvia havaintojaan.
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The influence of social normative and informational feed-

back on musically induced emotions in an online music listening set-

ting
Aihe Avainsanat
Musiikkitiede, Musiikkipsykolo- | emotion, music, social appraisal, web experiment
gia
Tekijat Maa ja vuosi Tulokset
Egermann Hauke, Technische Universi- | Saksa, 2013 Sosiaalinen vuorovaikutus vaikuttaa siihen, miten ih-

tat Berlin and Hanover University of
Music, Drama, and Media

Kopiez Reinhard, Hanover University of
Music, Drama, and Media

Altenmiiller Eckart, Hanover University
of Music, Drama, and Media

minen reagoi vuorovaikutuksen aikana kuulemaansa
musiikkiin.

Muoto

Julkaisupaikka

Rajoitukset

Kokeellinen tutkimus

Psychomusicol-
ogy;

Washington
23, Iss. 1, 21-32.

Scholarly Journals

Vol.

Kokeessa ei ollut aitoa sosiaalista vuorovaikutustilan-
netta, vaan tutkittavat tulkitsivat muiden osallistujien
mielipiteen musiikista kirjallisesta arvostelusta. On
mahdollista, etta tutkittajien tunnereaktio ei muuttu-
nut, vaan ainoastaan tulkinnat tunnereaktioista. Tar-
vitaan jatkotutkimusta, johon kehitetdan lisaa kont-
rollitapoja vaarien tulosten poissulkemiseksi.

Taulukko 15.

Singing Together/Meaning Apart: Popular Music, Partic-

ipation, and Cultural Politics in Salvador, Brazil

Aihe

Avainsanat

Etnomusikologia

Salvador, Brazil, Bahian carnival, professional musician, subjectivity, participa-
tion, cul-tural politiss, musical meaning

Tekijat

Maa ja vuosi

Tulokset

Packman Jef

Brasilia, 2010

Tuttu ja helposti lahestyttdvd musiikki saa suurem-
man osan ihmisista todennakdisemmin tanssimaan ja
laulamaan mukana (Packman 2010:242.)

Muoto

Julkaisupaikka

Rajoitukset

Tapaustutkimus (musiikin merkitys bra-
silialaisten karnevaalien osallistujien ko-
kemukseen osallisuudesta), etnografi-
nen tutkimus, havainnointi

Latin  American
Music Review/Re-
vista de Mdsica
Latinoamericana;
Austin, Tex. Vol.
31, Iss. 2,241-268.

Scholarly Journals

Tutkija on osa tapahtumaa (kaksi vuotta kestdanyt
kenttdtutkimus), omat nakokannat saattavat vaikut-
taa havainnointiin
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Taulukoihin kirjattiin tutkimuksen aihe, jos se oli tietokannassa tai tutkimusartikkelissa
erikseen ilmoitettu, ja samoin mahdolliset avainsanat. Tekijan lisaksi mainittiin myos yli-
opisto, jos kyseessa oli tutkimusartikkeli. Samoin mainittiin julkaisuvuosi ja se maa, jota
tutkimus kasitteli. Kirjallisuuskatsausten ja artikkelien kohdalla on mainittu maa, jossa

artikkeli on julkaistu.

Kaikki aineiston artikkelit oli julkaistu tieteellisessa lehdessa, jotka on nimetty taulukossa.
Tulos-kohdassa kerrotaan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen kannalta keskeisin tu-
los tai havainto. Rajoitukset-kohdassa on mainittu joko tutkijan itse mainitsema tai tutki-
muksen tyypista johdettu tuloksen validiteettia arvioitaessa huomioon otettava keskeisin

rajoitustekija.

4.3 Aineiston laadunarviointi

Aineistossa oli viisi kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuuskatsaus on artikkeli, jossa esitel-
Iaan analyyttisesti arvioiden valittuun aiheeseen liittyvaa tutkimusta ja tieteellista kirjalli-
suutta (Kirjallisuuskatsaus 2020). Aineiston kirjallisuuskatsauksien tieteellinen taso
vaihteli tieteelliseen julkaisuun kirjoitetusta kolumnin tyyppisesta tekstista (Clements-
Cortés, Page, Roberts) analyyttiseen tutkimusartikkeliin tuloksineen ja johtopaatoksi-

neen (Saarikallio, Lagerspets).

Kirjallisuuskatsaus muodostaa aihetta koskevan teoreettisen viitekehyksen, jossa esi-
telldan sita koskevat teoreettiset ajattelumallit (Kirjallisuuskatsaus 2020). Saarikallion
(2020) musiikkipsykologiaa kasitellyt kirjallisuuskatsaus muodosti aikaisempaan tutki-
mustietoon pohjautuvan musiikkitieteellisen sosio-emotionaalisten taitojen mallin. La-
gerspetzin (2016) aiheena oli taiteen sosiologia, ja katsauksessa tarkasteltiin laajasti
musiikin ja vuorovaikutuksen valista suhdetta kasittelevia I1ahteita. Kummassakin artik-
kelissa arvioitiin sen tuottaman tiedon tieteellista patevyytta, eli validiteettia. Tutkimuk-
sen validiteetti tarkoittaa sitd, kuinka huolellisesti ja perusteellisesti se on tehty, ja
kuinka patevasti sen tulokset kuvastavat todellisuutta (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006a). Saarikallio arvioi, ettd hanen laatimaansa teoriaa on viela testattava
empiirisesti, jotta sitd voidaan pitaa tieteellisesti validina. Lagerspetz totesi, etta kirjalli-
suuskatsausta lukiessa on huomioitava, ettd han on itse valinnut artikkelin l1ahteet, ei-
vatka ne kuvaa musiikin ja vuorovaikutuksen valistd suhdetta kokonaisuudessaan.

Kummatkin tutkijat kuitenkin perustelivat ndkékulmansa ja vaitteensa.
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Kolme muuta artikkelia eivat olleet kirjallisuuskatsauksia ainakaan tieteellisessa mie-
lessa, vaikka taulukoinnissa ne tahan ryhmaan jaoteltiinkin. Kysymys oli ennemminkin
asiantuntijoiden tieteelliseen lehteen kirjoittamista artikkeleista. Robertsin (2010) ai-
heena oli musiikki ja aivot. Artikkeli oli julkaistu lehdessa, joka kertoo julkaisevansa ver-
taisarvioitujen, yleensa tutkimukseen perustuvien, ja vertaisarvioimattomien, yleensa
kaytantoon perustuvien, artikkelien yhdistelma (Journal 2021). Clements-Cortésin
(2019) aiheena oli musiikin vaikutus sosiaaliseen hyvinvointiin, ja myds hanen artikke-
linsa oli julkaistu tieteellisessa lehdessa. Kummatkin julkaisijoista olivat tutkijoita, mutta
artikkelit eivat olleet tutkimusraportteja. Pagen (2014) aiheena oli yhteiséllinen laulu
(community singing), ja artikkeli oli julkaistu tieteellisessa lehdessa. Page itse on musii-
kin ja yhteislaulun asiantuntija, mutta ei tutkija. Mikaan naista kolmesta artikkelista ei
kuitenkaan ollut ristiridassa muun aineiston kanssa, joten paatin sisallyttaa ne lopulli-

seen aineistoon.

Aineistossa kokeellisia tutkimuksia tekivat Schafer ym. (2020), Stupacher ym. (2017),
Egermann ym. (2013) seka Lawson ym. (2020). Kokeellisessa tutkimuksessa havain-
noidaan systemaattisesti ilmididen valisia syy-seurausyhteyksia mahdollisimman kont-
rolloidussa ymparistdssa, kuten laboratoriossa (Kokeellinen tutkimus 2015). Tarkoituk-
sena on sulkea pois kaikki muut tulokseen vaikuttavat tekijat, paitsi se minka vaikutusta
tulokseen tutkitaan. Kokeellinen tutkimus mahdollistaa luotettavien tulosten saamisen.
(em.) Toisaalta taas kontrolloidut tutkimusolosuhteet voivat sulkea pois inhimillisia teki-
joita, jotka tositilanteessa vaikuttaisivat ilmiédn. Schafer mainitsee tutkimuksessaan,
ettad kokeellinen manipulaatio asettaa aina rajat tutkimuksen validiteetille, silla ne poik-

keavat aina luonnollisesta kokemusymparistosta.

Suurin osa aineistosta (6 kpl) oli tapaustutkimuksia. Tapaustutkimuksessa tutkitaan yk-
sittaista inmista, rajattua kokonaisuutta, tilannetta, tapahtumaa tai prosessia kuvaa-
malla yksityiskohtaisesti, mita ja miksi tapahtuu (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006c¢). Tapaustutkimuksessa kuvataan yksi mielenkiinnon kohteena oleva ilmi6 sellai-
sena kuin se on. Kuvauksen perusteella ei yleensa pyrita selittdmaan syy-seuraussuh-
teita tai tekemaan yleistyksia tai ennustuksia, mutta tuloksia ja niiden sovellettavuutta
voidaan pohtia laajemmassa mittakaavassa ja suunniteltaessa uusia tutkimuksia. Siina
missa kokeellisen tutkimusmenetelman rajoituksena on kontrolloitu koeymparisto, ta-
paustutkimuksen vahvuus on havainnointiympariston autenttisuus. Tapaustutkimuksen

tutkimuskenttédna on tapahtumien luonnollinen ymparistod (em).
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Aineiston tapaustutkimuksista nelja kasitteli yksittaista musiikkitapahtumaa, ja kaksi tie-
tylla, rajatulla alueella ilmenevaa musiikkiin liittyvaa ilmidita ja toimintaa. Kaikki tutkijat
kayttivat tapaustutkimuksessaan etnografista tutkimusmenetelmaa. Etnografinen tutki-
mus tarkastelee ihmista osana yhteisda, ja tyypillisimpid menetelmia ovat osallistuva
havainnointi ja haastattelu, joka tapahtuu tutkittavien ihmisten toimintaymparistéssa
(Kallinen & Kinnunen nd). Tutkija tekee yksityiskohtaisesti havaintoja tutkimastaan ih-

misryhmasta, oleskelee tutkittavien parissa ja osallistuu heidan toimintaansa (em).

Tiedon keraamisessa voi kayttaa erilaisia, laadullisia tai maarallisia menetelmia. Mita
perusteellisemmin aineisto ja sen analysointi on kuvattu, sita validimpi tulos saadaan.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006c¢.) Tjora (2016), Packman (2010) ja Fairfield
(2018) kerasivat tietoa tapahtumista osallistumalla niihin itse ja tekemalla havaintoja.
Whiting (2015) ja Dirksen (2013) taas kayttivat paaasiallisena menetelmanaan haastat-
telua. Haastattelu on tiedonkeruutapa, jossa tutkija ja haastateltava keskustelevat tut-
kimusaiheesta tutkijan laatiman haastattelurungon pohjalta, ja tavoitteena on saada ai-
neistoa, jota analysoimalla saadaan vastaus tutkimusongelmaan. Haastattelu on hyva
tapa saada ihmisia itsedan ja heidan kokemuksiaan koskevaa tietoa. (Saaranen-Kaup-
pinen & Puusniekka 2006d.)

Kaikkien tutkimusmenetelmien tapaan myds havainnointiin ja haastatteluun liittyy tutki-
muksen validiteettiin vaikuttavia rajoituksia. Haastattelussa kaytetyt eleet ja ilmeet vai-
kuttavat vuorovaikutustilanteeseen, mika voi vaikuttaa vastauksiin (Saaranen-Kauppi-

nen & Puusniekka 2006d). Haastattelumenetelmaan liittyy, ettd haastattelukysymyksia
esitetdan vain sellaisista aiheista, joita tutkija keksii kysya. Haastateltava ei valttamatta
ymmarra kysymysta samalla tavalla kuin tutkija, tai muotoilee vastauksensa siten, kuin
olettaa sen olevan parhaiten haastattelijan ymmarrettavissa. Tietoa ymparilla tapahtu-
neesta tulkitaan moneen kertaan ennen kuin siitd muodostuu tutkimusaineistoa. (Kalli-

nen & Kinnunen nd.)

Myds havainnoinnin huono puoli on se, ettd havainnoitavan ihmisryhman toiminnan ku-
vailu ei ole mahdollista ilman etta siihen liittyy tutkijan omaa tulkintaa. Ihminen luokitte-
lee havaitsemansa asiat osaksi aiemmin omaksumiaan kasitteellisia kokonaisuuksia,
joiden muodostumiseen vaikuttaa esimerkiksi havaitsijan kulttuuritausta. Tutkijan osal-
listuminen itse havainnoimaansa toimintaan merkitsee sita, etta han on mukana tuotta-
massa niita asioita, joita myos tutkii; tdma voi vaikuttaa lopputulokseen. (Kallinen &
Kinnunen nd.) Tutkittaessa ihmisia on huomioitava se, etta ihmiset antavat kasitteille
keskenaan erilaisia merkityksia, ja osa heidan toimintaansa ohjaavista vaikuttimista voi

jaada tutkijalta piiloon (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b).
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Opinnaytetyon tehtavana oli selvittaa, milla erilaisilla tavoilla musiikkia voi kayttaa yhtei-
sollisyyden ja osallisuuden edistdmiseen. Jokainen tutkimus esitti aiheesta oman nako-
kulmansa. Tutkimusmenetelmat jakautuivat paaasiassa koeoloissa tehtyyn tarkkaan ja
systemaattiseen tutkimukseen, ja tapahtumien luonnollisessa ymparistdssa tapahtu-
vaan havainnointiin ja haastatteluun. Mukana oli kolme artikkelia, jotka eivat pohjautu-
neet mihinkaan nimettyyn tutkimukseen. Mikaan katsauksen tutkimuksista ollut toisen
kanssa ristiridassa. Kokonaisuutena arvioiden tdman systemaattisen kirjallisuuskat-

sauksen aineisto on luotettava, vaikka yksittaisten lahteiden luotettavuudessa on eroja.

5 Tulokset

Aineiston keskeisista tutkimusongelman kannalta merkittavista ja aineistossa toistuvista
iimidista koottiin taulukot 16-18. Tutkimuksissa kasitellyt teemat jaettiin kolmeen ylatee-
maan: Matala kynnys-teemaan, Vuorovaikutus-teemaan ja Yhteisollisyys-teemaan. Jo-
kainen niista taas jaettiin kahteen tai kolmeen alateemaan. Alateemojen alapuolella ole-
viin laatikoihin merkittiin niiden tutkimusten tekijat, joiden tutkimuksissa aiheeseen liitty-

via teemoija esiintyi, ja teemojen kannalta keskeiset tulokset.

Tassa luvussa esitelladn matalan kynnyksen, vuorovaikutuksen ja yhteiséllisyyden tee-
mojen keskeinen sisaltd, ja tehdaan niista yhteenveto, joka on tiivistettyna luvun lopussa

taulukossa 19.

5.1 Matala kynnys

Matala kynnys-teemaan luokiteltiin tekijat, jotka vaikuttavat siihen, ettd ihminen tulee ot-
taneeksi kontaktia musiikkitapahtumassa toisiin ihmisiin. Samalla hahmoteltiin sita, mi-

ten musiikki edistaa sosiaalisuutta.

Kaikille kolmelle alaluokalle oli yhteista, ettad niihin sisaltyvat tekijat eivat sellaisenaan
takaa, etta ihmiset ryhtyisivat vuorovaikutukseen keskenaan, mutta ne madaltavat kyn-
nysta siihen. "Matala kynnys”-teemaan kuuluvat ilmiét nousivat tutkimusaineistosta, vaik-
kakin nakdkulma oli teorialdhtbdinen: se, missa suhteessa ne olivat yhteisolliseen osalli-

suuteen.
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Taulukko 16. Matala kynnys-teema jakautui alateemoihin "laheisyydentunne”, "toiseen orientoi-
tuminen” seka "matalan kynnyksen tilat ja puitteet”.

Laheisyydentunne

Toisiin orientoituminen

Matalan kynnyksen tilat
ja puitteet

Tunne yhteydesta johonkin

(Schafer & Saarikallio & Ee-
rola 2020: 11)

Sosiaalis-emotionaalisen  toi-
mintakyvyn paraneminen

(Saarikallio 2019: 1)

Oletus yhteisesta mielenkiin-
nonkohteesta

(Whiting 2015:130)

Vieraudentunteen vahenemi-
nen

(Lagerspetz 2016: 228)

Tunnereaktion ja vireystason
samankaltaistuminen

(Egermann & Kopiez & Al-
tenmiller 2013: 27-28)

Intiimit ja pienimuotoiset puit-
teet

(Whiting 2015:130)

Pro-sosiaalinen kaytos

Saman tilan ja reaktioiden ja-

Festivaali- ja leirintdolosuh-

kaminen teet
(Lagerspetz 2016: 228-229) (Tjora 2016: 73-78)

(Stupacher & Witte & Wood
2017: 165)

Festivaalien oheistoiminnot
(Tjora 2016: 79)

"Sosiaalinen resepti”
(Clements-Cortés 2019: 32).

Katharina Schéafer, Suvi Saarikallio ja Tuomas Eerola tutkivat musiikin vaikutusta ihmi-
seen kokeellisesti, ja tuloksen mukaan musiikki voi toimia sosiaalisen suhteen korvaa-
jana varsinkin, jos kuuntelija saa itse valita musiikin. Mikko Lagerspetzin Kirjallisuuskat-
saus kasitteli musiikkia taiteen sosiologian nakodkulmasta, ja sen mukaan tuttu musiikki
voi luoda kokemuksen sosiaalisesta kanssakaymisesta. Jan Stupacher, Matthias Witte
ja Guilherme Wood mittasivat kokeessaan, kokevatko ihmiset enemman yhteisyyden ja
sosiaalisuuden tunteita, jos he kuuntelevat yhdessa musiikkia sen sijaan, etta taustalla
on vain metronomi, joka lyo tahtia. Tulosten mukaan osallistujat olivat toisiaan kohtaan
auttavaisempia kuunnellessaan yhdessa musiikkia, jos he Idivat jalkaa samaan tahtiin
musiikin kanssa, kun taas metronomilla ei havaittu olevan samanlaista vaikutusta. Amy
Clements-Cortésin (2019: 32) mukaan musiikkitoiminta parantaa sosiaalista hyvinvoin-
tia, ja 1&akarit voisivat kirjoittaa ihmisille sosiaalisia resepteja musiikkitapahtumiin tervey-
den edistamiseksi. Naista aineistosta nousseista ilmidistd muodostettiin alateema ”la-

heisyydentunne’.

Suvi Saarikallion (2019: 1) kirjallisuuskatsauksen tuloksena oli sosiaalisten taitojen ja
musiikin valisia yhteyksia kuvaava "MuSec-malli” (model of Music-based Social-emoti-
onal Competence), jolla tarkoitetaan musiikin kykya edistaa sosiaalis-emotionaalista toi-

mintakykya. Hauke Egermannin, Kopiez Reinhardin ja Eckart Altenmullerin (2013: 27-
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28) kokeellisessa tutkimuksessa todettiin, ettéd sosiaalinen vaikutus musiikinkuuntelun
aikana vaikuttaa siihen, miten kuuntelijat kokevat musiikin vaikuttavan heihin itseensa:
Sosiaalinen kanssakayminen musiikinkuuntelun aikana samankaltaistaa tunnereaktioita
ja vireystasoa. Lagerspetzin (2016: 228-229) mukaan musiikkia kuunneltaessa yhdessa
kuuntelijat jakavat saman aanitilan, ajan ja toistensa musiikkiin liittyvat reaktiot, mika
koetaan vuorovaikutuksena. Naista aineistosta nousseista ilmidista, joissa musiikin to-
dettiin vaikuttavan siihen, miten ihmiset suhtautuivat toisiinsa, muodostettiin alateema

“toiseen orientoituminen”.

Tapahtumapaikan puitteiden ja tapahtuman luonteen vaikutusta osallistumiskynnyksen
mataluuteen kuvasivat Samuel Whiting (2015) ja Aksel Tjora (2016). Whitingin tutkimus-
kenttana olivat melbournelaiset keikkapaikat, ja Tjoran norjalaiset festivaalit. Vaikka Whi-
ting keskittyi pienien, intiimien keikkapaikkojen ja Tjora suurien rock-festivaalien sosiolo-
gisiin ilmidihin, he saivat keskendan samansuuntaisia tuloksia: avainasemassa on kuin
vahingossa ja toisaalta tilanteen innoittamana tapahtuneet ihnmiskontaktit. Whitingin mu-
kaan erityisesti pienimuotoiset ja intiimit puitteet edistavat kontaktin ottamista toisiin ih-
misiin. Oletus yhteisestd mielenkiinnonkohteesta virittda ihmisen vastaanottavaiseksi
mahdolliselle vuorovaikutukselle (Whiting 2015:130). Tjoran mukaan festivaaliolosuhteet
edistavat sosiaalisen kontaktin muodostamista. Festivaalien oheistoiminnot ja erityiset
olosuhteet saavat ihmiset kokemaan kuuluvuuden tunnetta toisiinsa. Suurin osa festi-
vaalien sosiaalisista kohokohdista koetaan oheistoimintojen aarelld. (Tjora 2016: 73-79.)
Havainnoista muodostettiin alateema "matalan kynnyksen tilat ja puitteet”. Alateema-
muodostui sekd aineisto- etta teoriaohjautuneesti, silla tutkimusartikkeleita analysoitiin
opinnaytetyon viitekehykseen sisaltyneen matala kynnys-termin nakokulmasta, mutta
toisaalta seka laheisyydentunteen ilmaantuminen musiikkia kuunneltaessa, etta musiik-
kitapahtumien puitteiden merkitys sosiaalisen kontaktin helpottumiselle, nousivat aineis-

tosta.

5.2 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus-teeman alakohdissa eriteltiin, millainen musiikkikonsertti edistda vuoro-
vaikutusta. Vuorovaikutus voi olla musiikkitapahtumassa paitsi sanallista, myds musiikin
valityksella tapahtuvaa. Teemaan sijoitettiin myos osallistumistapojen yhdenvertaisuus:
Voidakseen osallistua musiikkivalitteiseen vuorovaikutukseen, on oltava mahdollisuus

elaytya musiikkiin.
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"Musiikin helposti l1ahestyttavyys”-alateemaan sisaltyy ilmidita, jotka edistavat ihmisten
valistd musiikkikonsertin aikana tapahtuvaa, sanatontakin vuorovaikutusta. "Erilaiset
osallisuusmahdollisuudet’-alateemaan on sisallytetty kaikki erilaiset tavat, joilla konsert-
tiin voi elaytya ja olla mukana yleison muodostamassa yhteisdssa tai pienemmassa

kuuntelijaporukassa.

Taulukko 17. Vuorovaikutus-teema koostui alateemoista "musiikin helposti |ahestyttéavyys” ja
“erilaiset osallistumismahdollisuudet”.

Musiikin helposti lahestyttavyys

Erilaiset osallistumismahdollisuudet

Omankielinen, ei-monimutkainen musiikki
(Packman 2010: 242)

Musiikin kuuntelu yhdessa

(Roberts 2010 24-25; Stupacher & Witte & Wood:
163-164)

Tuttu musiikki
(Roberts 2010: 24)

Laulaminen yhdessa
(Clements-Cortés 2019: 32).

Itse valittu musiikki
(Schéafer & Saarikallio & Eerola 2020: 11)

Turvallinen olo elaytya musiikkiin
(Page 2016: 74-75)

Halu tanssia
(Roberts 2010: 23-24)

Yhteisollinen musiikki
(Page 2016: 74)

Vuorovaikutus musiikin aikana
(Egermann & Kopiez & Altenmiiller 2013: 27-28)

Erilaiset tavat osallistua musiikkiin
(Fairfield 2018: 84)

Osallistava esitys
(Lawson & Sims & Lawson 2020: 16-17)

Musiikin helposti lahestyttavyyttd kuvattiin Brian Robertsin (2010: 23-24) artikkelissa,
jonka mukaan musiikin ja tanssin valille on muodostunut yhteys aivorakenteissa osana
ihmisen evoluutiota. Mita tutumpaa musiikki on, sitd enemman sen mukana tekee mieli
tanssia, ja mitd enemman ihminen tanssii, sita enemman aivot erittavat dopamiinia. Tuttu
musiikki saa ihmisen kokemaan todennakdisemmin mielihyvaa, kuin tuntematon. Myds
Jeff Packmanin tapaustutkimuksessaan (2010: 242) tekemien havaintojen mukaan mu-
siikin tuttuus on tarkeaa yleison osallisuuden nakdkulmasta. Omankielinen, ei-monimut-
kainen musiikki on helpoimmin lahestyttavaa, ja helposti sisaistettava musiikki edistaa

yleison mukana olemista.

Egermann & Kopiez & Altenmuller (2013: 27-28) totesivat koetutkimusraportissaan, etta
musiikin aikana kayty vuorovaikutus vaikuttaa siihen, millaisia tunteita musiikki herattaa

kuuntelijoissa. Jo aiemmin (matalan kynnyksen teemassa) mainitut Schafer & Saarikallio
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& Eerola totesivat tutkimusraportissaan (2020:11), etta itse valitun musiikin kuuntelu li-
saa hetkellisesti onnellisuutta, vahentda hermostuneisuutta ja rentouttaa. Jos ihminen
on surullinen, han valitsee kuunneltavaksi mieluiten sellaista musiikkia, joka auttaa va-
hentdmaan negatiivista mielialaa ja parantamaan oloa. Musiikin ja vuorovaikutuksen dy-
namiikan vaikutusta musiikin lahestyttavyyteen, sekd musiikin innostavuutta ja kykya
tuottaa mielihyvaa koskevat ilmiot sisallytettiin aineistolahtdisesti muodostettuun alatee-

maan "musiikin helposti lahestyttavyys”.

Robertsin (2010: 24-25) ja Stupacherin ym. (2017: 63-164) mukaan musiikinkuuntelu
yhdessa toisten kanssa edistaa sosiaalisten siteiden syntymista ja sosiaalisten ryhmien
muodostumista. Clements-Cortésin (2019: 32) mukaan yhdessa laulaminen vahentaa
ahdistusta ja kipua seka lisaa energisyytta ja onnellisuutta. Havainnot sisallytettiin ala-
teemaan “erilaiset osallistumismahdollisuudet”, silla niiden mukaan jo pelkkaa yh-
dessa tapahtuvaa musiikinkuuntelua voidaan pitda osallisuutta lisdavana osallistumis-
muotona. Erilaisia osallistumistapoja koonnut alaluokka muodostui teoriaohjautuneesti:
Teoreettiseen viitekehykseen sisaltyva termi “osallisuus” edellyttdd osallistumistapojen
monimuotoisuutta, ja erilaisia osallistumistapoja etsittiin aineistosta taman teoriatiedon

perusteella.

Myods Nick Page (2016), Benjamin Fairfield (2018) seka Francesca Lawson, Joshua
Sims ja John Lawson (2020) kasittelivat erilaisia tapoja osallistua musiikkitapahtumaan.
Page (2014: 74-75) kertoo artikkelissaan, etta laulaakseen mukana yleison on voitava
tuntea luottamusta, ja vapaaehtoinen esilaulaja tekee osallistumisesta ja tunteen ilmai-
semista turvallista. Fairfieldin tapaustutkimuksen (2018: 84) mukaan thaimaalaisen Lahu
-kylan yhteisollisessa tanssikilpailussa ne jotka eivat voi tanssia, osallistuvat hurraamalla
tanssijoille, eikd tapahtuman osapuolia ei erotella katsojiin ja esiintyjiin. Myds Page
(2014: 73-74) mainitsee, etta esimerkiksi Lansi-Afrikassa musiikki ei ole esiintymista; on
vain yhteis0, jossa soitetaan ja lauletaan. Lawson & Sims & Lawson (2020: 16) tutkivat
kiinalaista crosstalk-esitysta, joka on perinteinen kiinalainen taide- ja komediamuoto,
jossa yleensa kaksi esiintyjad kay vuoropuhelua. Esityksessa on paljon sanaleikkeja,
tyyli on parodioivaa ja joskus esitykseen sisaltyy rap-musiikkia ja soittimia. Esiintyjat

osallistavat yleis6a vahvasti mukaan esitykseen.
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5.3 Yhteisollisyys

Viimeisessa yhteisollisyys-teemassa on ilmidita, jotka liittyvat yhteisollisyyden herattami-
seen ja lujittamiseen. Yhteisollisyys voi lujittua musiikkiesityksen aikana, kun esiintyjat ja
osallistujat ovat voimakkaassa vuorovaikutuksessa keskenaan. Myos yhteisdllinen vai-

kuttaminen musiikin valityksella liitettiin tdhan ylateemaan.

"Yhteisollisyyden syveneminen’-nimiseen alateemaan sisaltyvat ilmiot, jotka kuvaavat
musiikkitapahtuman yleison yhteishengen kasvamista ja siitd seuraavaa voimakasta yh-
teisyydentunnetta. "Yhteison lujittuminen”-alateemassa olevat ilmiét kuvaavat jo ole-
massa olevien yhteisdjen ja ihmisryhmien yhteiséllisyydentunteen lujittumista ja sosiaa-

lisen pddoman muodostumista.

Taulukko 18. Yhteiséllisyys-teemaan kuuluvat alateemat "yhteiséllisyyden syveneminen”, ja "yh-
teison lujittuminen”.

Yhteisollisyyden syveneminen Yhteison lujittuminen
Yleisdn sulautuminen yhdeksi Yhteiséllisyyden symbolit
(Lawson & Sims & Lawson 2020: 16). (Fairfield 2018: 92).
Joukkoon kuulumisen tunne Yhteis6n olemassaolon vahvistuminen ja yhteys histo-
(Page 2016: 75). riaan
(Page 2016: 73)
Kollektiivisen identiteetin syntyminen Yhteison lujittuminen ja sukupolvisuus
(Fairfield 2018: 93). (Fairfield 2018: 93).
Sosiaalisten siteiden vahvistuminen Kulttuuripddoma ja vaikuttaminen
(Roberts 2010: 24-25) (Dirksen 2013: 52-53)

Festivaaleilla muodostuvat yhteisot
(Tjora 2016: 79)

Yhteisollisyyden syvenemista ihmisjoukossa olivat tutkineet Page (2014), Lagerspetz
(2016), Tjora (2016), Fairfield (2018) sekd Lawson & Sims & Lawson (2020). Heidan
saamistaan tuloksista muodostettiin alateema "Yhteisollisyyden syveneminen”. Tee-
moittelu oli tdssa luokassa teorialahtdistd; tutkimuksista etsittiin tietoa ja esimerkkeja

siitd, mita ilmidita liittyy yhteisollisyyden kasvamiseen musiikkitapahtuman aikana.
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Page (2016: 75) toteaa artikkelissaan, etta yhteislaulu tuo ihmiset yhteen ja saa heidat
tuntemaan kuuluvansa joukkoon; olemaan osa yhteis6a. Myos Robertsin (2010: 24-25)
mukaan musiikki vaikuttaa ihmiseen voimakkaasti, ja edistaa sosiaalisten siteiden syn-
tymista ja vahvistumista sosiaalisissa tapahtumissa. Lawson & Sims & Lawson (2020:
16) havaitsivat, etta yleisbn vahva mukanaolo esityksessa tuottaa tilanteen, jossa yleison
toiminta muuttuu saman tahtiseksi, ja ihmiset alkavat mukailla toistensa reaktioita. Fair-
field (2018: 93) toteaa, etta suuren ihmismaaran osallistuessa tapahtumaan seka musii-
killisella- etta tunnetasolla, osallistujien sosiaalinen ja kollektiivinen identiteetti lujittuvat.
Tjoran (2016: 79) mukaan festivaaleilla muodostuvat yhteisot ovat luonteeltaan yhteis-

tydmyonteisia ja solidaarisia.

Ihmisten valisen yhteiséllisyyden lujittamista kasittelivat Roberts (2010), Dirksen (2013),
Page (2014) seka Fairfield (2018). Alateema "Yhteison lujittuminen” muodostui aineis-
tolahtdisesti, ja siind kuvataan, kuinka jo aikaisemmin muodostuneet yhteisét voivat lu-
jittua musiikkitapahtumissa ja musiikin avulla. Pagen (2016: 3) mukaan yhteislaulu vah-
vistaa yhteisdén olemassaoloa ja identiteettid, ja yhdistda yhteison ihmiset seka toisiinsa
ettad yhteison historiaan. Fairfieldin (2018: 93) mukaan tanssi lujittaa yhteis6a ja on tapa
valittada tapoja ja perinteitd sukupolvelta toiselle thaimaalaisessa kylakulttuurissa. Myos
tapahtuman oheistuotteet, kuten perinteinen riisiruoka ja juoma, symboloivat kylalaisten
yhteisollisyyttd, ja ovat siten tarkea osa tapahtumaa. Haitilaisen Wucamp-nimisen rap-
yhtyeen toimintaa osana kylayhteis6a ja sen pyrkimysta vaikuttaa kylalaisten oloihin tut-
kineen Rebecca Dirksenin (2013: 52-53) mukaan muusikot ja kulttuuritoiminta voivat toi-

mia koyhyytta vastaan luomalla kulttuuripddomaa ja antamalla uusia mahdollisuuksia.

5.4 Yhteenveto

Teemoittelussa muodostuneista alateemoista koostettiin kolme ylateemaa, jotka muo-
dostavat systemaattisen kirjallisuuskatsauksen keskeisen tuloksen. Teemoittelu tapahtui
seka teoria- ettd aineistolahtdisesti: Vaikka teoreettinen viitekehys ohjasi aineistosta et-

sittdvaa tietoa, tuloksiin sisallytettiin sellainenkin tieto, jota ei osattu etukateen odottaa.

Musiikin tuottamaa laheisyydentunnetta ja pro-sosiaalista kaytdsta, musiikin helposti 13-
hestyttavyytta seka kykya lujittaa yhteisoja ei kasitelty opinnaytetydn teorialuvussa, vaan
ne nousivat aineistosta. Matalan kynnyksen, erilaisten osallistumismahdollisuuksien
seka yhteisollisyyden edistamisen liittyvia iimioita sen sijaan etsittiin aineistosta opinnay-

tetydn teoreettisen viitekehyksen perusteella.
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Yhteenveto tuloksista on esitelty taulukossa 19. Taulukkoon on koottu aineistosta poimi-
tut tekstit ja niista tehdyt ala- ja ylateemat. Tuloksena on, ettd musiikkitapahtumilla voi-
daan edistaa yhteisollista osallisuutta huomioimalla matalan kynnyksen, vuorovaikutuk-

sen ja yhteisollisyyden teemoihin liittyvat tekijat.

Taulukko 19. Yhteenveto teemoittelusta

Matala Laheisyydentunne Tunne yhteydesta johonkin

kynnys Vieraudentunteen vaheneminen
Pro-sosiaalinen kaytds

"Sosiaalinen resepti”

Toisiin Sosiaalis-emotionaalisen toimintakyvyn paranemi-

. . . nen
orientoituminen

Tunnereaktion ja vireystason samankaltaistumi-
nen

Saman tilan ja reaktioiden jakaminen

Matalan kynnyksen tilat Oletus yhteisesta mielenkiinnonkohteesta

ja puitteet Intiimit ja pienimuotoiset puitteet
Festivaali- ja leirintdolosuhteet

Festivaalien oheistoiminnot

Vuoro- Musiikin helposti Omankielinen, ei —monimutkainen musiikki

vaikutus lahestyttavyys Tuttu musiikki
Itse valittu musiikki
Halu tanssia

Vuorovaikutus musiikin aikana

Erilaiset osallistumis- Musiikin kuuntelu yhdessa

mahdollisuudet Laulaminen yhdessa

Turvallinen olo eldytya musiikkiin
Yhteisoéllinen musiikki

Erilaiset tavat osallistua musiikkiin
Osallistava esitys

Yhteisollisyyden YleisOn sulautuminen yhdeksi

Yhteisollisyys
syveneminen Joukkoon kuulumisen tunne
Kollektiivisen identiteetin syntyminen
Sosiaalisten siteiden vahvistuminen

Festivaaleilla muodostuvat yhteisot

Yhteison Yhteiséllisyyden symbolit

lujittuminen Yhteison olemassaolon vahvistuminen ja yhteys
historiaan

Yhteison lujittuminen ja sukupolvisuus

Kulttuuripddoma ja vaikuttaminen




44

Vaikka tutkimukset painottuivat siten, ettéd yhdessa tutkimuksessa kasiteltiin yleensa eni-
ten yhta alateemaa, kaikista tutkimuksista 16ytyi useampaa kuin yhta alateemaa kasitte-
levid tuloksia. Alateemat menivat osin paallekkain, silla ne kuvasivat saman tyyppisia
iimidita eri nakokulmista. Yla- ja alateemoista koostui kuitenkin mielekas kokonaisuus,

jossa osallisuuden ja yhteisdllisyyden maara kasvaa lineaarisesti.

6 Johtopaatokset

Opetus- ja kulttuuriministerié seka Sosiaali- ja terveysministerio ovat suositelleet tai-
teen ja kulttuuritoiminnan lisdamista ja saatavuuden parantamisesta sosiaali- ja tervey-
denhuollossa kulttuuriin osallistumisen vahvistamiseksi ja hyvinvoinnin lisdamiseksi
(Suositus taiteen ja kulttuurin saatavuuden ja saavutettavuuden parantamiseksi sosi-
aali- ja terveydenhuollossa — mukaan lukien hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
2018). Kuviossa 1 on esitelty yhteenveto tulosten muodostamista teemoista, jota voi pi-
taa esityksena siita, kuinka musiikkitoiminnan ja sen tuottaman hyvinvoinnin saatavuu-

teen voidaan vaikuttaa.

ar - Vuorovaikutus
Laheisyydentunne

Toiseen orientoituminen Musiikin helposti

Matalan kynnyksen tilat ja |ahestyttavyys
puitteet

Yhteisollisyyden

Erilaiset syveneminen

osallistumismahdollisuudet
Yhteisdn lujittuminen

Kuvio 1. Hyvinvoinnin, osallisuuden ja sosiaalisen paaoman edistaminen matalan kynnyksen
musiikkitapahtuman avulla, jossa vuorovaikutusmahdollisuuksiin ja yhteiséllisyyteen on
kiinnitetty erityistd huomiota.

Kuvioon 1 sisaltyy johtopaatos siita, etta matalan kynnyksen, vuorovaikutuksen ja yh-
teisdllisyyden teemoja edistava musiikkitapahtuma tuottaa osallisuutta, hyvinvointia ja
sosiaalista padomaa. Tassa luvussa perustellaan tama johtopaatos ja pohditaan li-
saksi, kuinka voidaan edistaa kunkin alateeman konkretisoitumista toiminnaksi musiik-

kitapahtumassa.
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6.1 Musiikki vahentaa yksinaisyydentunnetta yksinkin kuunneltuna

Vaikeus nauttia normaalisti mukavina pidettavista tilanteista ja tarve vetaytya yhteisolli-
sista tilanteista (Smith & Darab & Hartman 2020: 13), seka luottamuksen puute ja sosi-
aalinen epamukavuus (Fehsenfeld 2015: 39), voivat estaa osallistumisen yhteisolliseen
toimintaan. Vuorovaikutuksen haasteena voi olla vuorovaikutusta haittaavaa sairaus tai
ongelma, ujous (Cantell 2010: 16), huonosti kehittyneet sosiaaliset taidot (Smith & Da-
rab & Hartman 2020: 13), seka tunne siita, ettei kuulu joukkoon (Lardier ym. 2021:22).
Musiikki voi kuitenkin vahentaa yksinaisyydentunnetta ja toimia sosiaalisen suhteen
korvaajana (Schafer & Saarikallio & Eerola 2020: 11).

Musiikinkuuntelu lieventaa yksinaisyydentunnetta seka inmisen ollessa surullinen, etta
tunnetilan ollessa neutraali. Musiikki seka tuo lohtua, etta vie ajatukset muualle (dis-
traction: "ajatusten harhauttaminen”), ja parantaa siten mielialaa, laukaisee empaattisia
prosesseja ja vahentaa yksinaisyyden tunnetta. Musiikinkuuntelua voi kayttaa sosiaali-
sen vuorovaikutuksen korvikkeena muiden medioiden rinnalla, silla se saa ihmisessa
aikaiseksi tunteen yhteydesta johonkin. (Schafer & Saarikallio & Eerola 2020: 11.) La-
gerspetz (2016: 228) iimaisee saman asian sanomalla, ettd musiikin kuuntelu vahentaa
vieraudentunnetta, silld se saa kuuntelijan tuntemaan olevansa lasna seka esiintyjien

etta toisten kuuntelijoiden kanssa.

Osallistumiskynnystd madaltaa tieto siita, ettd voi seurata konserttia passiivisesti ilman,
ettd joutuu itse olemaan esilla. Osallistumisen on oltava omaehtoista, ja ihmisen on voi-
tava maaritella itse, milloin osallistuu ja miten aktiivisesti han osallistuu (Nivala 2021:
53). Jos kuuntelija saa itse valita, mitd musiikkia kuuntelee, ja hanella on siten henkil6-
kohtainen side kuultuun musiikkiin, kuuntelutilanne voi tuottaa hanelle aitoon ihmissuh-
teeseen verrattavissa olevan tunnekokemuksen. ltse valitun musiikin kuuntelu lisaa
hetkellisesti onnellisuutta, vahentaa hermostuneisuutta ja rentouttaa. (Schafer & Saari-
kallio & Eerola 2020: 11.)

On tarkeaa, etta niillakin ihmisilla, jotka eivat halua joutua vuorovaikutukseen muiden
kanssa, on mahdollisuus olla "yksin yhdessa”. Inminen voi tarvita Iaheisyydentunnetta,
vaikka ei silla hetkella pystyisi tai haluaisi olla sosiaalisesti aktiivinen, ja valttelisi vuoro-
vaikutusta toisten ihmisten kanssa. Matalan kynnyksen toiminnan tarkoituksena on
mahdollistaa omaehtoinen osallistuminen ja vuorovaikutuksen helpottaminen (Lee-
mann & Hamalainen 2015: 2-5). Konsertti, jota on mahdollista seurata sivummalta, voi

lieventaa sosiaalisesti vetaytyvan inmisen yksinaisyydentunnetta, ja madaltaa kynnysta
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osallistua musiikkitapahtumaan. Se, miten turvallisen ymparistdn tila muodostaa, ja mi-
ten siind on huomioitu erilaiset erityistarpeet, vaikuttaa vuorovaikutuksen ja osallisuu-
den mahdollisuuksiin (Allan & Jgrgensen 2020: 10). Tapahtumassa tulee olla mahdolli-
suus ja matala kynnys kaikkiin osallistumisen tapoihin; myos konsertin seuraamiseen
syrjasta. Soittolistassa pitaisi huomioida myos syrjaanvetaytyvamman yleison musiikki-

maku.

Osallisuus on myds “yhteisesta hyvasta” nauttimista yhdessa muiden kanssa (Osalli-
suuden osa-alueet ja osallisuuden edistamisen periaatteet 2020). Yhteenkuuluvuuden
ja osallisuuden tunne on yhteydessa itsetunnon kasvamiseen (Began & Turner-Cobb
2015: 579), ja sosiaalista osattomuutta kokevan ihmisen kayttaytymismallit voivat
muuttua positiivisemmiksi, jos han on vuorovaikutuksessa osallisuutta kokeviin ihmisiin
(Fehsenfeld 2015: 38). Sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta pienellakin hyvalla hetkella,
jolloin voi kokea olla osa muuta porukkaa, on valia. Amy Clements-Cortés (2019: 32)
ehdottaa, etta ladketieteellisten reseptien lisaksi laakarit voisivat kirjoittaa ihmisille
my0s sosiaalisia resepteja (social prescription) ihmisten fyysisen ja psyykkisen tervey-
den edistdmiseksi. Osallistuminen musiikkikonserttiin voi lisata ihmisten psykososiaa-
lista hyvinvointia ja vahentaa yksinaisyytta. Musiikki vahentaa ahdistusta ja kipua, seka
kohottaa mielialaa, energisyytta ja onnellisuutta. Lagkarin maaraamalla sosiaalisella re-
septilla voisi olla enemman painoarvoa samaan tapaan, kuin ladkarin kehotuksella esi-
merkiksi laihduttaa tai lopettaa tupakointi. Johtopaatdksena voidaan todeta, ettd mu-
siikkitapahtumia kannattaa mainostaa sosiaali- ja terveyshuollon tydntekijdille, jotka

voisivat mainostaa musiikkitapahtumia sosiaalista hyvinvointia kaipaaville ihmisille.

6.2 Musiikkitapahtumat edistavat toisiin orientoitumista

Askeleen lahemmas sosiaalista vuorovaikutuksesta paastaan, kun musiikkitapahtu-
maan osallistuvat ihmiset panevat toisensa merkille, reagoivat toisiltaan saamiinsa ar-

sykkeisiin ja orientoituvat toisiinsa.

Musiikki osana tapahtumaa luo Iahtdkohdat sosiaalisten kontaktien syntymiselle. Musii-
kin kuuntelu lisda empatian tunnetta, joka sosiaalisena tunteena lisda tunnetta myos
sosiaalisuudesta (Schafer & Saarikallio & Eerola 2020: 11): Nain ollen musiikki edistéa
yhteisyyden tunnetta, vaikka kuuntelija ei olisikaan sanallisessa yhteydessa muihin.
Musiikki vaikuttaa empatian tunteen lisaksi sosiaalisiin taitoihin, tunnetaitoihin, tuntei-
den tunnistamiseen, empatiaan, itsetuntoon seka sosiaalisuutta edistavaan kaytdkseen

(pro-social behaviour) (Saarikallio 2019: 1-2). Pro-sosiaalinen kayttaytyminen on vasta-
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vuoroisuutta, muiden auttamista ja moraalista toimintaa, joka on valttamatonta ihmisyh-
teisdjen toiminnan kannalta (Futamura 2018: 1; 10). Musiikillisesti koulutetut aikuiset
tunnistavat musiikillisesti kouluttamattomia paremmin tunteita puhutusta lauseista, hei-
dan tunnealykkyytta mittaavat pistemaaransa ovat korkeampia ja heidan aleksitymiaa
(kyvyttdomyys tunnistaa tunteita) kuvaavat pistemaaransa ovat alhaisempia, kuin musii-

killisesti kouluttamattomilla aikuisilla (Saarikallio 2019: 1-2).

Yhdessa kuunneltu musiikki virittdd ihmisia sosiaalisesti samalle tasolle. Ihmisilla on
taipumus saataa musiikin herattdman tunnereaktionsa ja vireystasonsa voimakkuus
vastaamaan muiden musiikinkuuntelijoiden tunnereaktion tasoa ja vireystasoa silloin,
jos he ovat sosiaalisessa kanssakaymisessa heidan kanssaan musiikinkuuntelun ai-
kana (Egermann & Kopiez & Altenmiiller 2013: 27-28). Ihmiset, jotka kuuntelevat yh-
dessa musiikkia ja lyovat jalkaa sen tahdissa, ovat avuliaampia toisiaan kohtaan, kuin
tilanteessa jossa musiikkia ei kuunneltaisi (Stupacher & Witte & Wood 2017: 165). Mu-
siikkia kuunneltaessa yhdessa kuuntelijat jakavat saman aanitilan, ajan ja toistensa
musiikkiin liittyvat reaktiot (Lagerspetz 2016: 228-229). Musiikki avaa esiintyjien ja kuu-
lijoiden valille yhteisen merkitysmaailman, ja mita miellyttdvammaksi kuulija danen tai
musiikin kokee, sitd helpompi hanen on olla osa tata jaettua maailmaa. Tunnistettava
musiikkityyli luo viitekehyksen, jonka sisalla musiikilliset eleet koetaan vuorovaikutuk-
sena. (em: 232; 236- 237.) Musiikkitapahtuman vierailla tulisi olisi tilaisuuksia pieni-
muotoiseen ja sanattomaankin vuorovaikutukseen esityksen aikana. Kaikkien yleiso-
paikkojen ei valttamatta tarvitse olla esiintymispaikan valittdmassa laheisyydessa, vaan
niitd voi olla sivummallakin. Tapahtuma-alueella tulisi olla kaikkien saavutettavissa ole-
via tiloja, joissa voi "fiilistelld musiikkia” yhdessa muiden kanssa mahdollisimman mata-
lalla kynnyksella.

Osallisuutta on kuvailtu termilld sense of belonging, joka tarkoittaa tunnetta yhteydesta
toisiin ihmisiin ja kuulumisesta ryhmaan. Tunne voi syntya yksittaisessakin tapahtu-
massa. (kts. Raivio 2017: 4, Mi Young Ahn & Davis 2020: 638, Raudaskoski 2013:
107.) Musiikki voi toimia tapahtumassa yhteisyyden tunteen katalysaattorina. Ihmiset,
jotka kokevat toisiaan kohtaan sosiaalisia tunteita, voivat jatkaa ja vahvistaa sosiaalista
kontaktiaan musiikin valitykselld. Saarikallion (2019:1;12) mukaan musiikki edistaa ih-
misen osallisuutta (embodied access), reflektiivista tietoisuutta (reflective awareness)
ja toimijuutta (sense of agency). Ihmisen sosiaalis-emotionaalinen toimintakyky on nai-
den kolmen tekijan keskinaista vuorovaikutusta, ja musiikki edistaa sosiaalis-emotio-

naalista toimintakykya.
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6.3 Musiikkitapahtumien oheistoiminnot luovat tilaisuuksia vuorovaiku-
tukselle

Tilanteessa, jossa on toisiinsa orientoituneita ihmisia, vuorovaikutusta syntyy helpom-
min. Musiikkitapahtumassa voidaan edistaa vuorovaikutusta jarjestamalla sosiaaliselle
kontaktille otolliset puitteet, joissa ihmisten kanssa voi viettaa aikaa ja keskustella. Vuo-
rovaikutuksen kannalta ei ole yhdentekevaa, onko tapahtumapaikkana pienimuotoinen
iimaistapahtuma vai musiikkistadion. Intiimit ja pienimuotoiset puitteet madaltavat kyn-

nysta sosiaalisen kontaktin ottamiselle (Whiting 2015:130).

Musiikkitapahtuma edistaa siihen osallistuvien ihmisten sosiaalisen kontaktin ottamista
tarjoamalla ihmisille luonnollisen osallistumisfoorumin, johon liittymista ei tarvitse seli-
telld. Oletus yhteisestad mielenkiinnonkohteesta virittda ihmisen vastaanottavaiseksi
mahdolliselle vuorovaikutukselle. Jutteleminen muille varsinaisen paatapahtuman
oheistoiminnoissa, kuten vessajonossa, on luonnollista ja helppoa. Tuttuuden tunne,
joka syntyy, kun ihmiset alkavat tuntea toisensa kasvoilta, edistda uusien ihmissuhtei-
den muodostumista ja ihmisten paasya osaksi yhteis6a (Whiting 2015:130). Myos festi-
vaaliolosuhteissa tapahtuvat sosiaaliset kontaktit ovat tyypillisesti spontaaneja, ja vuo-
rovaikutuksessa ollaan kavereiden lisaksi kaverin kavereiden, naapuritelttailijoiden ja
satunnaisten ohikulkijoiden kanssa. Tuntematon ohikulkija on festivaaleilla potentiaali-
nen ystava. Kaikenlaista yhteisoéllista toimintaa voi syntya missa ja milloin tahansa.
Festivaalit toimivat yhteis6jen syntypaikkoina, ja saavat toisilleen tuntemattomatkin ih-
miset muodostamaan yhteiséja. (Tjora 2016: 73-78.) Olisi hyva, jos musiikkitapahtumia

voitaisiin jarjestda myds suuremmassa mittakaavassa ja "festivaalihengessa”.

Festivaalin yhteydessa olevat leiripaikat ovat tarkeita yhteis6jen muodostumisessa.
Suurin osa festivaalien sosiaalisista kohokohdista koetaan oheistoimintojen aarella.
Festivaaleilla ja niiden leirintdalueilla vuorovaikutus tapahtuu yksityisen ja julkisen tilan
valissa: Tilat voivat olla ahtaat, teltat vierivieressa ja aanieristys on huono. Yhdistettyna
oletukseen siita, etta vieressa olevalla ihmiselld on itsen kanssa yhtenevaiset kiinnos-
tuksenkohteet ja ennakko-odotukset, tilanne madaltaa kynnysta sosiaaliseen kanssa-
kaymiseen, seka edistaa erityisen festivaaliyhteisdn ja yhteishengen syntymista. Festi-
vaalihenkea yllapitaa osallistujien yhtenevaiset kayttaytymiskaavat festivaalialueella.
Festivaalia voi pitda "mikrokosmoksena”, jossa vuorovaikutus muovaa ihmisryhmia ja
ihmisten toiminta maarittelee tapahtuman rakenteita. (Tjora 2016: 79.) Musiikkitapahtu-
mien puitteita rakennettaessa kannattaa pitda mielessa seka pienten keikkapaikkojen

etta festivaaliolosuhteiden yhteisollisyytta lisdavat puitteet. Myds pienemmissa musiik-
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kitapahtumissa voi olla pienid oheistapahtumia ja -toimintoja, joiden parissa keskuste-
lua syntyy luonnostaan toisten kanssa. Ennen ja jalkeen esitysta tapahtuva epaviralli-
nen toiminta ja oheisohjelma luo mahdollisuuksia vuorovaikutukselle, ja sille pitaa jar-

jestaa tilaa ja aikaa.

6.4 Musiikin tuttuus ja samaistuttavuus edistavat vuorovaikutusta

Kulttuuritoimintaan osallistuminen lisaa psyykkista hyvinvointia, elamanlaatua, tyytyvai-
syytta elamaan ja kokemusta hyvasta terveydesta. Kulttuuritoiminta lisaa ihmisen luo-
vuutta ja edistaa siten taidetoimintaan osallistumista, mika edistaa yhteis66n kuulu-
mista. (Karpaviciute & Macijauskiene 2016; Cuypers ym. 2012; Laitinen 2017.) Musii-
kinkuuntelu yhdessa toisten kanssa edistaa sosiaalisten siteiden syntymista ja sosiaa-
listen ryhmien muodostumista (Roberts 2010 24-25; Stupacher & Witte & Wood: 164).
Yhdessa laulaminen vahentaa ahdistusta ja kipua seka lisda energisyytta ja onnelli-
suutta (Clements-Cortés 2019: 32). Sosiaalinen vuorovaikutus musiikinkuuntelun ai-
kana vaikuttaa siihen, millaisen tunteen musiikki ihmisessa herattaa (Egermann &
Kopiez & Altenmuiller 2013: 27-28). Jos ymparilla oleva yleisé on mukana esityksessa
ja nayttaa nauttivan siita, on todennakadista, ettad tama tunne tarttuu myds muihin. Ylei-
son osallistuminen musiikkiesityksiin on tarkeassa roolissa, ja musiikkiesitysta suunni-

teltaessa huomio on keskitettava musiikin kuuntelijoihin (Packman 2010: 242).

Tuttu musiikki saa ihmisen kokemaan todenndkoéisemmin mielihyvaa, kuin tuntematon.
Mita tutumpaa musiikki on, sitd enemman tekee mieli tanssia. (Roberts 2010: 24.) Jos
ihminen on surullinen, han valitsee kuunneltavaksi mieluiten sellaista musiikkia, joka
auttaa vahentamaan negatiivista mielialaa ja parantamaan oloa (Schafer & Saarikallio
& Eerola 2020: 11). Omankielinen, ei-monimutkainen musiikki on helpoimmin lahestyt-
tavaa, ja sen mukana lauletaan herkimmin kaikissa yhteiskuntaluokissa (Packman
2010: 249). Helposti sisaistettava musiikki edistaa yleison mukana olemista. Toisaalta
pelkkia tuttuja hittikappaleita sisaltdva ohjelmisto voi olla tylsa; mukaan voi ujuttaa
muutaman tuntemattomamman kappaleen tuomaan vaihtelua (em 2020). Vuorovaiku-
tusta edistamaan pyrkiva artisti koostaa siis soittolistan, johon valitsee sopivassa suh-

teessa yhtaalta tuttua ja innostavaa, ja toisaalta uutta ja mielenkiintoista musiikkia.

Sosiaalista osattomuutta kokevan ihmisen vuorovaikutus muiden sosiaalisten ryhmien
kanssa voi heikentada negatiivisia kayttaytymismalleja ja luoda pohjaa uusille positiivi-
semmille malleille (Fehsenfeld 2015: 38). Sosiaalinen vuorovaikutus musiikinkuuntelun

aikana vaikuttaa siihen, millaisen tunteen musiikki ihmisessa herattaa (Egermann &
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Kopiez & Altenmuller 2013: 27-28). Kynnysta musiikin ‘mukaansa tempaavuuteen” voi-
daan madaltaa kiinnittdmalla huomiota siihen, millaista musiikkia tapahtumassa esite-
téan. On pohdittava, millaisen tunnetilan musiikki yleisdssa todennakdisesti herattaa.
lloinen ja innostunut yleis6 saa todennakdisesti tempaistua muutkin mukaansa, ja nos-
tettua kaikkien kuulijoiden positiivista tunnetta ja vireystasoa. On syyta perehtya etuka-
teen siihen, millaisesta musiikista kohdeyleisé pitaa, ja valita musiikkitapahtuman ohjel-
misto yleisdn toiveiden perusteella tai ainakin arvioiden, millainen musiikki juuri kysei-
selle yleisdlle olisi mieluista, tarkeaa ja helposti lahestyttavaa. Johtopaatoksena voi-
daan todeta, ettd kuten muussakin ihmisty6ssa, myods musiikkitoiminnassa kannattaa

tehda asiakasprofilointia, jotta voidaan tarjota vaikuttavinta mahdollista palvelua.

6.5 Elaytymiskynnyksen on oltava matala ja yhdenvertainen

Elaytyminen musiikkiin edistéda vuorovaikutusta. Jotta tama onnistuisi, on huolehdittava
siita, ettd kaikilla on konkreettinen mahdollisuus osallistua. Yhdenvertaisten osallistu-
mismahdollisuuksien takaamiseksi toimintaa on hyva suunnitella kohderyhman nako-
kulmasta (Tasan yhdessa-muistilista 2019). On huomioitava, kuinka esimerkiksi ihmis-
ten liikkuntarajoitukset vaikuttavat osallistumismahdollisuuksiin. Esiintyjan ja yleison vali-
nen vuorovaikutus luo mahdollisuuden osallistua muutenkin kuin tanssimalla; esimer-
kiksi nauramalla, kannustamalla ja taputtamalla. Lawson & Sims & Lawson (2020: 16-
17) totesivat tutkittuaan kiinalaista crosstalk-performanssiesitysta, etta vuorovaikutus
lisda yhteisollisyyden tunnetta esityksen aikana. Crosstalk on perinteinen kiinalainen
taide- ja komediamuoto, jota voi verrata lansimaiseen stand up-esitykseen. Sille on
luonteenomaista yleison osallistaminen esitykseen, ja yleison vahva mukanaolo tuottaa
tilanteen, jossa yleis6 alkaa toimia yhtena joukkona osana esitysta. Esityksen alussa
performanssi on esityksellinen, mutta muuttuu vuorovaikutukselliseksi yleison ja esiin-
tyjien ollessa performanssin aikana yhteydessa toisiinsa. Esityksellinen ja osallistava
vuorovaikutustapa eivat sulje pois toisiaan, vaan taydentavat toisiaan ja vaihtelevat esi-
tyksen aikana. Osallistavalla, musikaalisella esityksella voi saada aikaan usean eri ih-
misen valisen yhteisen ja kollektiivisen kokemuksen, kun esitys integroi yleison jasenet
yhteisOksi, joka toimii lopulta esityksen kolmantena jasenena kahden lavaesiintyjan li-

saksi.

Yleison ja esiintyjien valinen raja halventyi myos Fairfieldin (2018: 84) tutkimuksessa,
jonka mukaan thaimaalaisen Lahu-kylan yhteiséllisessa tapahtuman osapuolia ei ero-
tella katsojiin ja esiintyjiin; musiikki, tanssi ja hurraaminen ovat vain erilaisia tapoja

osallistua yhteiseen tapahtumaan. Myos Page (2016: 74) toteaa, etta esimerkiksi
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Lansi-Afrikassa musiikki ei ole esiintymista; on vain yhteiso, jossa soitetaan ja laule-
taan. Voidaan paatella, etta esiintyjien ja yleisdén valisen eron pienentaminen edistaa
musiikin mukaan tempautumista, eika yleisdn ja esiintyjan valista rajaa tulisi ainakaan
korostaa esimerkiksi valitsemalla korkeaa esiintymislavaa tai muuten eristamalla esiin-

tyjia tarpeettomasti yleisosta.

Marjaana Virtasen (2015) termi "laajennettu muusikkous” tukee johtopaatosta siita, etta
artistilla on oltava hyvat vuorovaikutustaidot. Laajennetulla muusikkoudella tarkoitetaan
sita, ettd nykyaan hyva muusikko ei ole pelkastaan saveltdmisen ja soittamisen ammat-
tilainen, vaan panostaa esityksessaan vahvasti myds vuorovaikutukseen yleisén
kanssa seka esityksen aikana, etta sen jalkeen. Tallaisessa vuorovaikutuksellisessa
esitystavassa tarkeita tekijoita ovat esiintyjan hyva improvisaatiokyky ja kyky olla ylei-
s6n kanssa samalla "tasolla”: Asetelma, jossa artisti on yksipuolinen ihailun kohde, on
vanhanaikainen. (Virtanen 2015: 80-82.) Musiikkiesitys, joka perustuu bandin mielty-
myksiin ja nakemyksiin, voi kylla vahvistaa bandin jasenten osallisuutta, mutta ei valtta-
matta sitd kuuntelemassa olevan yleison. Taman johtopaatoksen perusteella voidaan
pitda tarpeellisena arvioida tydnhakijoiden vuorovaikutustaitoja ja asiakaslahtoisyytta,
musiikillisten taitojen ohella, rekrytoitaessa muusikkoja asukastalon bandiin. Vuorovai-
kutustaitojen opiskelu ja kehittdminen voisivat olla jo tydsuhteessa olevien muusikoiden

tydssa kehittymisen ja onnistumisen johtamisen alatavoitteita.

Laulaakseen mukana yleisén on voitava tuntea luottamusta. Tassa auttaa, jos on ole-
massa vapaaehtoinen esilaulaja, joka tekee osallistumisesta ja tunteen ilmaisemista
turvallista. Yleis6a voi pyytaa "auttamaan” jonkun kappaleen esittamisessa laulamalla
jotakin yksinkertaista melodiaa tai bassolinjaa, tai osallistuminen voi tapahtua esimer-
kiksi kaden tai kehon liikkkeen avulla. Tallainen "dynaaminen” laulu saa kappaleen he-
radmaan eloon. Yleensa myds yleison osuus kuulostaa hyvalta, kun artisti ja yleiso lau-

lavat yhdessa, mika madaltaa yleison osallistumiskynnysta. (Page 2016: 74-75.)

Musiikki ja tanssi koetaan aivotoiminnan kautta. Niiden valille on muodostunut yhteys
osana ihmisen evoluutiota, ja halu tanssia muodostuu syvalla aivorakenteissa. (Ro-
berts 2010: 23-24.) Siind missa useimmissa kulttuureissa yhdessa laulaminen ja tans-
siminen ovat luonnollinen osa muuta vuorovaikutusta, lansimaisissa kulttuureissa ti-
lanne on toinen, ja toisaalta sosiaalinen estyneisyys voi estaa tanssimisen ja laulami-
sen, varsinkin jos mukana ei ole muita. Page mainitsee, etta kynnysta yhtya lauluun
voi madaltaa kayttamalla esilaulajaa, jotta mukaan I&hteminen tuntuisi turvallisem-
malta. Yhta lailla tanssilattialla vapaaehtoinen "esitanssija” madaltaisi kynnysta osallis-

tua tanssimaan.
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6.6 Musiikkiin elaytyminen syventaa yhteisollisyydentunnetta

Musiikkia ajateltaessa vuorovaikutuksen muotona, vuorovaikutuksen avulla ei ole tar-
koituksena tavoitella mitdan, vaan tavoitteena on vuorovaikutus itsessaan. Edellytyk-
sena musiikkivalitteiselle vuorovaikutukselle on, etta sen osapuolet hyvaksyvat tois-
tensa aseman kommunikoivina toimijoina, ja reagoivat toisiinsa. Tasta nakdkulmasta
musiikissa on kyse pohjimmiltaan samasta asiasta kuin sosiaalisuudessa: toiseen ihmi-
seen orientoitumisesta. (Lagerspetz 2016: 232-233.) Tata voi verrata Tonniesin erityyp-
pisia yhteisdja kuvaaviin gesellschaft- ja gemeinschaft-termeihin, joista jalkimmainen
tarkoittaa yhteis6a, joka on muodostunut siksi, etta yhteiso itsessaan tuottaa arvoa ja-
senilleen: Voidaan ajatella, ettd ihmisten ollessa vuorovaikutuksessa toisiinsa musiikin
kautta, he muodostavan gemeinschaft-tyyppisen yhteisén. Tama on linjassa myos Tjo-
ran (2016: 79) havainnon kanssa, jonka mukaan musiikkifestivaaleilla syntyvien yhtei-
sdjen tavoitteena on usein juuri yhteisollisyys itsessaan: Festivaaleilla muodostuvat yh-

teisot ovat luonteeltaan yhteistydmyonteisia ja solidaarisia.

Musiikki liittyy luonnostaan sosiaaliseen ja emotionaaliseen kayttaytymiseen. Se on
foorumi tunteille, keholle ja vuorovaikutukselle. (Saarikallio 2019: 1.) Musiikki voi saada
ihmiset sosiaaliseen kanssakaymiseen keskenaan, ja edistaa siten yhteisén muodostu-
mista. Tarkedssa osassa yleisdn innostamisessa ja yhteiséllisyydentunteen syntymi-
sessa on esiintyjan ja yleisén valinen vuorovaikutus. Yleison vahva mukanaolo tuottaa
tilanteen, jossa yleisdn toiminta muuttuu saman tahtiseksi, ja ihmiset alkavat mukailla
toistensa reaktioita. (Lawson & Sims & Lawson 2020: 16.) Myds yhteislaulu johtaa sii-
hen, etta musiikkiin liittyva tunnelataus lahtee esittdvan artistin sijaan koko yleisosta.
Yhdessa laulaminen tuo ihmiset yhteen ja saa heidat tuntemaan kuuluvansa joukkoon;
olemaan osa yhteis6a. (Page 2016: 75.) Yhteisen toiminnan yhteisten mielenkiinnon-
kohteiden parissa seka tasta syntyvan yhteisyyden tunteen tuloksena voi syntya yhtei-
sollisyytta (Pessi & Seppanen 2011: 296-297). Osallisuus yhteisosta ja tunne siita, etta
on yhteydessa toisiin ihmisiin ja ryhmiin, kasvattaa itsetuntoa ja lisda hyvinvointia (Be-
gan & Turner-Cobb 2015: 579; Mi Young Ahn & Davis 2020: 638).

Musiikkiesityksen aikana yleiso voi siis kehittya yhteisoksi antautumalla musiikin vieta-
vaksi, elaytymalld mukaan esitykseen seka tanssimalla, laulamalla tai muuten olemalla
mukana. Musiikkitapahtumassa muodostunutta yhteisoéllisyydenkokemusta olisi hyva
paasta kokemaan tapahtuman jalkeenkin, ja luonnollinen tapa jatkaa toistensa seu-
rasta nauttimisesta, tai sopia uudesta tapaamisesta, edistaisi tapahtumaan osallistu-

vien ihmisten muodostamien orastavien yhteisdjen muuttumista pysyvaksi.
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6.7 Musiikki yhteisOssa voi edistaa sosiaalisen paaoman muodostumista

Musiikki vaikuttaa ihmiseen voimakkaasti, ja se edistda sosiaalisten siteiden syntymista
ja vahvistumista. Musiikin avulla tapahtuva yhteyden syntyminen vapauttaa aivoissa
endorfiinia, mika edistaa yhteisyyden tuntua ja hyvaa oloa. Musiikki yhdistaa ihmisia
monissa sosiaalisissa tapahtumissa, kuten haissa, hautajaisissa, juhlissa, sodassa, su-
russa ja jopa aggressiossa. (Roberts 2010: 24-25.) Kun suuri maara ihmisia osallistuu
tapahtumaan seka musiikillisella- etta tunnetasolla, osallistujien sosiaalinen ja kollektii-
vinen identiteetti lujittuu. Parhaimmillaan kaikkien osallistuessa tapahtumaan saavute-
taan yhteinen flow-tila, jossa suuresta maarasta yksiloita syntyy yksi entiteetti. (Fairfield
2018: 93.)

Yhteislaulu vahvistaa yhteison olemassaoloa ja identiteettia, ja yhdistaa yhteisén ihmi-
set seka toisiinsa etta yhteisén historiaan (Page 2016: 73). Lahu-kylan "musiikkitanssi-
juhlassa” kaikki lahulaiset kylat osallistuvat juhlaan liittymalld oman kylansa tanssiritu-
aaliin osana esitysta. Musiikkitanssia pidetdan tapana ilmaista yhteisollisyytta ruumiilli-
sesti. Tanssi rakentaa yhteis6a seka horisontaalisesti kylan sisalla, etta vertikaalisesti
esi-isien kanssa, ja on siten myos tapa valittda tapoja ja perinteitd sukupolvelta toiselle.
(Fairfield 2018: 93.) Mahdollisuus ilmaista omaa yhteytta yhteisdn juuriin edistaa yksit-
taisen ihmisen osallisuutta, yhteenkuuluvuudentunnetta ja kollektiivista identiteettia
seka vahvistaa itse yhteis6a. (Beel & Wallace 2020: 714.)

Musiikkiesitys kannattaa ottaa osaksi sellaista kokoontumista tai tapahtumaa, jossa ha-
lutaan edistaa osallistujien yhteisdllisyyden tunnetta. Paikallisverkostoja ja niissa oras-
tavaa yhteisollisyydentunnetta kannattaa tukea, silla usein ihmista lahella olevat ver-
kostot ja saavutettavissa olevat tilat niiden alustana ovat hyddyllisimpia sosiaalisen
paaoman muodostumisen kannalta (kts. Rutten & Westlund & Boekema 2010: 869;
Kao & Sapp 2020: 146; Allan & Jargensen 2020: 10; Isola ym. 2017: 38). Ihmisryhman
yhteisollisyytta voidaan vahvistaa yhteisyytta ilmentavilla symboleilla. Thaimaalaisen
musiikkitanssitapahtuman oheistuotteet, kuten perinteinen riisiruoka ja juoma symboloi-
vat kylalaisten yhteisollisyytta, ja ovat siten tarkea osa tapahtumaa. (Fairfield 2018: 92.)
Voidaan ajatella, ettd lansimaisemmassa asiayhteydessa esimerkiksi yhteisen kiinnos-

tuksen kohteena olevan bandin fanituotteet voisivat ajaa samaa asiaa.
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Luovuus auttaa ihmista ratkaisemaan ongelmia, ja on siten tarkea kyky yhteiskunnan
toiminnan kannalta (Kuusi & Jarvela & Oikkonen 2018: 46). Haitilaisen rap-yhtyeen toi-
mintaa tutkineen Dirksenin (2013: 52-54) mukaan muusikot ja kulttuuritoiminta voivat
toimia koyhyytta vastaan luomalla kulttuuripddomaa ja antamalla uusia mahdollisuuk-
sia. Musiikki voi olla luova tapa ratkaista ei-musikaalisia ongelmia. Kulttuuritoiminta voi-
daan valjastaa palvelemaan sosiaalisia yhteisoja ja edistamaan niiden tavoitteita. Kult-
tuurienergia on sosiaalista voimaa, joka syntyy kulttuurisen ilmaisun kautta ja innostaa
ihmisia kohtaamaan ongelmia, etsimaan ratkaisuja ja osallistumaan niiden ratkaisemi-
seen. Musiikin avulla voidaan edistaa sellaisten ihmisten tarttumista toimeen oman
asemansa parantamiseksi, jotka voisivat jaada helposti uhrin asemaan. Musiikin ja kult-
tuurin tekijat voivat maaritella itsensa tuottamansa taiteen kautta aktiivisiksi kansalai-
siksi, jotka osallistuvat taiteensa kautta siihen keskusteluun, josta he voisivat muuten
olla poissuljettuja. Voidaan vetaa johtopaatds, etta suomalaisenkin musiikkitapahtuman
yleisé voi kokea musiikin merkitykselliseksi myos yhteiskunnallisen vaikuttamisen na-
kokulmasta, mika voi samalla edistaa yleison osallistumista esitykseen, yhteisén muo-

dostamista seka ohjien ottamista omiin kasiin itselle tarkean asian puolesta.

Positiiviset kulttuurikokemukset ja niista johtuvat vaikutukset voivat heijastua myos yh-
teisO- tai yhteiskuntatasolle osallisuuden lisdantyessa, yksinaisyyden lievittyessa ja syr-
jaytymisen vahentyessa (Laitinen 2017). Kulttuuripddomalla tarkoitetaan Pierre Bour-
dieun (1973) mukaan sellaisia tietoja, taitoja, kokemuksia, suhteita ja alykkyytta, joita
hyddyntamalla voi menestya yhteiskunnassa (Tulkki 2014). Se on termina lahella sosi-
aalista padomaa. Kulttuurin ja sosiaalisen padoman rakentaminen antaa yhteison jase-
nille mahdollisuuden harjoittaa asiantuntemustaan, tietojaan ja taitojaan (Beel & Wal-
lace 2020: 714). Sosiaalisen padoman leviaminen voi johtaa positiiviseen kierteeseen,
joka edistaa paremman eldmanlaadun leviamista monien yhteisdjen joukossa, ja tukee
yhteisdn jasenten yrittelidisyytta (Roxas & Azmat 2014: 144). Sosiaalista padomaa syn-
tyy siella, missa ihmiset luottavat toisiinsa, ovat solidaarisia ja toimivat yhdessa jaetun
paamaaran saavuttamiseksi (Ruuskanen nd.; Nur-tegin 2019: 22; Roxas & Azmat
2014: 144.) Yhdessa tuotettu kulttuuritoiminta kaikille osallistujille tarkean asian puo-

lesta on otollista maaperaa sosiaalisen pddoman syntymiselle ja levidmiselle.
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6.8 Yhteenveto

Yhteenvetona voidaan todeta, musiikinkuuntelu yhdessa edistaa sosiaalisten suhteiden
muodostumista, ja musiikki lisda hyvinvointia myo6s yksin kuunneltuna. Tuttu ja miele-
kas musiikki madaltaa kynnysta tanssia ja laulaa mukana. Yleis6a osallistava konsertti
ja osallistumistapojen monimuotoisuus edistavat osallisuudenkokemuksen syntymista.
Yhteisollista osallisuutta edistda musiikkitapahtuma, jossa ndma vuorovaikutuksen ja
osallisuuden osatekijat on huomioitu. Suunnitelmallisella ja yleisélahtdisella musiikkitoi-

minnalla voidaan edistaa ihmisen hyvinvointia ja yksinadisyytta.

Luvun alussa olevassa kuviossa 1 esitettiin, kuinka matalan kynnyksen musiikkitapah-
tuma parantaa hyvinvointia edistamalla yhteisollisyytta ja sosiaalisen paaoman synty-
mista. Tosielamassa kaikki eivat tietenkaan toimi taman lineaarisen kaavan mukaan,
vaan musiikkitapahtumiin osallistuvat ihmiset ovat keskenaan erilaisia ja erilaisissa ela-
mantilanteissa. Siind missa joku voi kokea haastavaksi ihmisten katsomisen silmiin, toi-
sella voi olla jo valmiiksi tiivis yhteisd, jonka kanssa han osallistuu tapahtumaan. Voi-
daan silti todeta, ettd kaikissa tapauksissa yhteiséllisyyden aste muuttuu todennakoi-

sesti korkeammaksi.

Matalan kynnyksen tapahtuman, jossa osallistujat voivat olla toisilleen tuntemattomia,
muuttumista vahitellen vuorovaikutukselliseksi ja sitten yhteisolliseksi, voisi kuvata Kir-
jallisuuskatsauksen tulosten perusteella Ténniesin gesellschaft- ja gemeinschaft-ter-
mien avulla: Jotta kynnys laittaa itsensa alttiiksi vuorovaikutukselle olisi matala, on
ehka turvallisempaa lahestya aluksi gesellschaft-tyyppista yhteis6a; joukkoa ihmisia,
joita yhdistaa joku yhteinen, mutta ulkoinen asia: tdssa tapauksessa kiinnostus musiik-
kitapahtumaa kohtaan. Valmiiksi kovin "yhteiséllinen yhteis¢” voi tuntua sisdanpain
lampiavalta ja vaikeasti tavoitettavalta. Tama yhteisen kiinnostuksenkohteen ymparille
muodostunut yhteis6 voi muuttua gemeinschaft-tyyppiseksi, kun yhteisén jasenten luot-
tamus toisiinsa kasvaa ja yhteisollisyydentunne lisdantyy: Yhteisosta tuleekin itseis-
arvo, joka tuottaa jasenilleen sosiaalista padomaa ja hyvinvointia. Musiikki voi auttaa

tassa luottamuksen ja yhteisollisyydentunteen kasvun prosessissa.

Parhaimmillaan musiikkitapahtumat auttavat toisilleen tuntemattomia ja keskenaan eri-
laisia ihmisia antautumaan vuorovaikutukseen yhteisen asian aarelld, ja muodosta-
maan pikkuhiljaa ystavyyssuhteita ja yhteis6ja, jotka voivat tukea heidan hyvinvointi-
aan. Musiikkitapahtumat voivat toimia tehokkaina osallisuuden edistamisen ja yksinai-
syyden vahentamisen tydkaluina, kun ne jarjestetdan yhteisollisen sosiaalialan tyén pe-

riaatteita noudattaen.
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6.9 Yhteisollista osallisuutta edistavan musiikkitoiminnan tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa asukastalon bandin toiminnalle tietoa siita, kuinka

musiikin avulla voi edistaa yhteisollista osallisuutta ja hyvinvointia. Taulukossa 20 on

tulosten perusteella paatellyt musiikkitapahtuman yhteiseen osallisuuteen liittyvat il-

midt, seka niista johdetut musiikkitoiminnan tavoitteet.

Taulukko 20. Yhteisollista osallisuutta edistavan musiikkitoiminnan tavoitteet

Yldateema Alateema Johtopaitos Musiikkitoiminnan tavoitteet
Matala Laheisyydentunne Musiikki vahentda yksi- | Matala osallistumiskynnys musiikkita-
kynnys naisyydentunnetta yk- | pahtumaan myds yksin
sinkin kuunneltuna Tapahtumien markkinointi sote —alan
ammattilaisille "sosiaalinen reseptin” kir-
joittamista varten
Toisiin orientoitumi- | Musiikkitapahtuma ja | Tiloja, joissa voi kuunnella musiikkia "yk-
nen sen oheistoiminnot | sin yhdessa” ja joissa kontaktin ottami-
Matalan kynnyksen ;audrifila;\a/‘at toisiin orientoi- | nen toiseen on luonnollista
tilat ja puitteet Yhteisyyden tuntua ja vuorovaikutus-
mahdollisuuksia edistavat oheistoimin-
not
Vuorovai- Musiikin helposti 18- | Musiikin tuttuus ja sa- | Soittolista, jonka kappaleet ovat helposti
kutus hestyttavyys maistuttavuus edistavat | lahestyttavia, mutta mielenkiintoisia
vuorovaikutusta o . s s
Yleison mielimusiikin  selvittdminen,
asiakasprofilointi
Samaistuttavuus esiintyjin tai musiikin
aiheeseen
Yhdenvertaiset Elaytymiskynnyksen on | Yleison tanssittaminen ja laulattaminen,
mahdollisuudet oltava matala ja yhden- | esilaulaja ja -tanssija mukaan yleis66n
elaytya musiikkiin vertainen Ei korkeaa lavaa tai muita erottelevia ra-
kenteita
Vuorovaikutus yleison ja esiintyjien va-
lilia.
Muusikoiden vuorovaikutustaitojen edis-
téminen
Yhteisolli- Yhteisollisyyden sy- | Musiikkiin elaytyminen | Yhteisyyttd symboloivat oheistuotteet,
syys veneminen syventdd yhteisollisyy- | esineet ja/tai asiat osana musiikkitapah-
dentunnetta tumaa
Mahdollisuus siirtya luontevasti jatka-
maan yhdesséaoloa
Yhteison lujittami- | Musiikki yhteiséssa voi | Esiintyminen tapahtumissa, joissa toivo-
nen edistaa sosiaalisen paa- | taan yhteiséllistéa tunnelmaa
oman muodostumista Yhteiskunnallisen vaikuttamisen sitomi-
nen musiikkitapahtumiin

Esitan taulukosta 20 johdetut yhteisdllista osallisuutta edistdvan musiikkitapahtuma yla-

ja alatavoitteet liitteessa 1. Opinnaytetydn tybelamayhteistydkumppani Asukastalotyon
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yksikko, sen jarjestdma musiikkitoiminta sek& asukastalo Oulunkylan Seurahuoneen
musiikkitoimijat voivat kayttaa taulukkoa apuna musiikkitapahtumien tavoitteita maari-
tellessaan. Yla- ja alatavoitteiden pohjalta voidaan laatia konkreettisia toimintaohjeita,
joilla néama tavoitteet on mahdollista saavuttaa. Esimerkiksi taulukon neljannen tavoit-
teen "Yhteisyyden tuntua ja vuorovaikutusmahdollisuuksia edistavat oheistoiminnot”
kohdalla voidaan miettid, edistaisiko juuri kyseessa olevan musiikkitapahtuman yhtei-
sollisyytta esimerkiksi musiikkiaiheinen tietovisa tai open mic-sessio varsinaisen keikan
jalkeen. Samalla voitaisiin sopia, seurataanko niiden osallistujamaaria, keratdankoé pa-
lautetta tai keksitdankd joku muu tapa havainnoida, kuinka oheistoiminnot otettiin vas-

taan.

Liitteen 1 taulukkoon lisattiin myds sarake mittareille, vaikka kaikkien toimenpiteiden to-
teutumisastetta ei valttamatta olekaan mahdollista mitata. Luultavasti on myos niin, etta
kaikissa musiikkitapahtumissa ei ole mahdollista toteuttaa kaikkia tavoitteita, ja toi-
saalta voidaan tietaa ja I0ytaa sellaisiakin osallisuuteen vaikuttavia tekijoita, joita tassa
kirjallisuuskatsauksessa ei tullut ilmi. Taulukkoa kannattaa kayttaa sovellettavana tyo-

kaluna, jota voi muokata ja kehittda tarpeen mukaan.

7 Pohdinta

Musiikkitapahtuman jarjestaminen yhteisdllista osallisuutta tukevalla tavalla edistaa asu-
kastalotydn, yhteisotyon ja sosiaalitydn tavoitteita, jos musiikkitapahtumilla onnistutaan
edistdmaan niihin osallistuvien ihmisten sosiaalista osallisuutta seka yhteisdjen synty-
mista ja lujittumista. On mahdollista, ettd ihmisten hyvinvointi kasvaa, ja osallisuus yh-
teisOssa voi kannatella sen jasenia, tukea vaikeina hetkind seka innostaa vaikuttamaan

omaan elinpiiriin ja asemaan yhteiskunnassa.

Tassa luvussa pohditaan, kuinka luotettavia opinnaytetyon lopputuotoksen taustalla ole-
vat tulokset ovat, ja toisaalta kuinka tietoa yhteisdllista osallisuutta edistavaista musiik-
kitapahtumista voidaan hyddyntda tulevaisuudessa ja osana yhteiséllista sosiaalialan

tyota.

7.1 Tulosten luotettavuus

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa asukastalo Oulunkylan Seurahuoneen musiikkitoi-

minnalle tietoa siita, kuinka musiikin avulla voi edistda yhteisollista osallisuutta ja hyvin-
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vointia. Opinnaytetyon toteuttamisessa kaytettiin menetelmana systemaattista kirjalli-
suuskatsausta. Aineistoa I6ytyi vain yhdesta tietokannasta, mutta mielestani aineisto oli
riittava ja monipuolinen. Kaikki tutkimukset olivat englanninkielisid, ja on mahdollista, etta
kaannostyo on ollut puutteellista varsinkin tieteellisia (esimerkiksi psykologian tieteen-

alan) termeja sisaltaneissa tutkimuksissa.

Tutkimukset olivat melko tuoreita; vain viisi neljastatoista tutkimuksesta oli yli viisi vuotta
vanhoja, ja nama viisi oli julkaistu vuosina 2010-2015. Kolme hakutuloksista eivat olleet
tutkimuksia, vaan tieteelliseen lehteen kirjoitettuja artikkeleita. Vaikka tama laskee ai-
neiston tasoa, artikkelit eivat mielestani kuitenkaan olleet varsinaisesti epaluotettavia
lahteita, ja niiden sisalt6 oli linjassa muun tutkimusaineiston kanssa. Olen dokumentoinut
tarkasti systemaattisen kirjallisuuskatsauksen vaiheet, mista syysta se on toistettavissa

samanlaisena kuin olen itse sen tehnyt. Tama lisaa tuloksen luotettavuutta.

Aineisto analysoitiin teemoittelemalla. Teemoiksi muodostuivat matala kynnys, vuorovai-
kutus ja yhteisdllisyys. Ne ovat kasitteellisesti 1ahelld toisiaan, ja osa niihin liittyvista ala-
kasitteista voidaan laskea kaikkiin kolmeen ylateemaan. Talta osin teemoittelussa syn-
tyneita kategorioita voi pitéda osittain keinotekoisina. Toisaalta kategorioiden avulla saa-
tiin muodostettua selkea sosiaalisen hyvinvoinnin kehittymisen “suunta”: Matala osallis-
tumis- ja kontaktin ottamisen kynnys edistda ihmisten valistd vuorovaikutusta, mika on
edellytyksena yhteisollisyyden tunteelle. Yhteisollisyys taas mahdollistaa sosiaalisen

paaoman muodostumisen, joka edistda hyvinvointia.

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen perusteella voidaan sanoa, ettd muusikko on yh-
teisollista osallisuutta tuottavan musiikkitapahtuman kontekstissa vuorovaikutustyonte-
kija. Tilat ja ymparistot, joissa musiikkitapahtumia jarjestetaan, toimivat vuorovaikutuk-
sen areenoina. Yleison osallistaminen musiikkiesitykseen seka vuorovaikutuksen ja
edistdminen ja yllapitdminen musiikkitapahtuman aikana vaatii seka hyvia vuorovaiku-
tustaitoja, ettad suunnitelmallista tydotetta. Opinnaytetyon tuloksia on tarkoitus hyddyntaa
asukastalo Oulunkylan Seurahuoneen musiikkitoimintaa kehitettdessa. Ajatuksena on,
etta tydyhteisd voi hyddyntaa opinnaytetydn tuloksia maaritellessaan toimintansa tavoit-
teita osana asukastalotyon yksikon kehittdmistoimintaa. Tuloksia voidaan hyddyntaa laa-
jemminkin vastaavanlaista musiikkitoimintaa ja muutakin taiteellista toimintaa suunnitel-

taessa, jos sen tavoitteena on ihmisten hyvinvoinnin lisdaminen.
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Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa saatuihin tuloksiin liittyy myos joitakin rajoi-
tuksia. Siihen verrattuna, etta aineiston tutkimukset kasittelevat musiikkia yhtaalta yksit-
taisen ihmisen sosiaalisten tunteiden ja toisaalta yhteisollisyyteen liittyvien sosiologisten
kayttaytymismallien nakokulmasta, neljatoista tutkimusta on pieni maara. Jos nakdkulma
olisi ollut kaikissa tutkimuksissa samassa mittakaavassa, olisi voitu saada tarkempia tu-
loksia rajatummasta aiheesta. Opinnaytetyon kirjallisuuskatsausta voi pitdd melko ylei-
sena katsauksena musiikkiin liittyvista yhteiséllisyyden ja osallisuuden erilaisista muo-

doista.

Yhtena opinnaytetyon rajoituksena on se, etta yhteisollisyys ei aina ole hyvinvointia edis-
tavaa, vaan yhteis6 voi myds vahentaa yksilén voimavaroja. Yhteisd, jonka normien nou-
dattaminen johtaa terveyden ja hyvinvoinnin vaarantumiseen, on sosiaalitydon nakokul-
masta haitallinen, joskin tallaisenkin yhteison jasenen itsensa nakdkulmasta yhteiso voi
antaa voimaa arjessa jaksamiseen (Korkiamaki ym. 2008: 11; 15). Musiikilla on yhdis-
tava voima myods negatiivisina pidetyissa asioissa, kuten aggressiossa (Roberts 2010:
25), ja se voi eittdamatta edistdd myos epasosiaalista ja haitallista toimintaa. On pidettava
mielessa, etta yhteisollisyyden edistaminen ei automaattisesti tarkoita hyvinvoinnin kas-

vamista ainakaan sosiaalialan tydn ja yhteiskunnallisten tavoitteiden nakdkulmasta.

Yksi sisasyntyinen rajoitus opinnaytetydn nakdkulmassa on se, etta se sulkee ulkopuo-
lelle niiden ihmisten osallisuuden edistamisen, jotka syysta tai toisesta eivat voi tai halua
kuunnella musiikkia. Lisdksi osa tutkimuksista, joista kirjallisuuskatsauksen tulokset on
johdettu, on tehty ei-lansimaalaisissa kulttuuriolosuhteissa. Ei voida vetaa suoraa johto-
paatosta siita, etta se mika toimii Thaimaassa tai Kiinassa, toimisi Suomessa. Esimer-
kiksi tanssiminen ei kuulu suomalaiseen kulttuuriin samanlaisena osana vuorovaiku-
tusta, kuin monessa Aasian tai Afrikan maassa. Voi kysya, onko suomalaisenkin ihmisen

tanssittava, jotta voidaan paatella, ettd musiikki edistdd hanen hyvinvointiaan.

Osallisuutta edistavan yhteistydn kehittdmisen lisdksi yksi huomionarvoinen tutkimus- ja
kehittdmiskohde olisi digiosallisuus suhteessa musiikkiin ja esittdvaan taiteeseen. Opin-
naytetydssa ei kasitelty nimenomaisesti digiosallisuutta, mutta se on tarkea osallisuuden
osa-alue, ja myos digiosallisuuden esteita tulisi aktiivisesti poistaa. Sosiaalinen media
on tiedon jakamisen ja vuorovaikutuksen keskeinen tyokalu, jolla voidaan tavoittaa laa-
jasti osallistujia ja edistda osallisuutta (Jenkinson 2017: 34). Ihminen voi piristya ja
nauttia olostaan, nayttdd osaamistaan, saada laheisyydentunnetta ja kokea olevansa

itsendinen myds sosiaalisen median valityksella (Bengs ym. 2018: 121). Etakonsertit
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ovat tapa edistda musiikkitapahtumien saavutettavuutta silloin, kun ihmisilla ei ole mah-
dollisuutta osallistua konserttiin omatoimisesti esimerkiksi hoitolaitoksessa asumisen ta-
kia (Teikari 2017: 9 -10). Musiikin avulla tuotettu yhteisollinen digitaalinen tai digivalittei-
nen osallisuus olisi hyva jatkotutkimusaihe, silla merkittava osa nyky-yhteisdista on In-
ternetissa, ja varsinkin koronapandemian takia esittava taide ja musiikkikonsertitkin ovat

osittain digitalisoituneet.

7.2 Yhteisososiaalityo ja asukastalotyd musiikkiin liittyvassa osallisuus-
tyossa

Opinnaytetyo innoittaa panostamaan Oulunkylan Seurahuoneen musiikkitoimintaan, ke-
hittamaan sitd yha suunnitelmallisemmaksi ja seuraamaan sen tulosten toteutumista.
Kuten aina, resurssit ovat asukastalotydssakin rajalliset. Ennaltaehkaisevia tydmuotoja
ja hyvinvointia lisdadvaa toimintaa kannattaisikin suunnitella ja toteuttaa mahdollisimman
monimuotoisen toimijajoukon yhteistydna. Moniammatillinen ja sektorirajat ylittava yh-
teisty0 olisi seka kustannustehokkaampaa etta vaikuttavampaa, kun kaikki toimijat olisi-
vat oman alansa ammattilaisia, ja tyd jakautuisi usean toimijan kesken. Osallisuusty6ta
tutkineiden Isolan ym. (2017: 20-21) mukaan osallisuutta edistavaa tyéta on tehtava laa-
jemmalla sektorilla, kuin pelkastaan sosiaalipalveluissa, jotta siita olisi hyotya sosiaalis-
ten ongelmien ennaltaehkaisemisessa. Yhteisdsosiaalitydssa on perinteisesti toimittu
laaja-alaisesti yhdessa kolmannen sektorin ja kansalaisyhteiskunnan kanssa, ja raken-

nettu yhteisoja joissa on keskitytty ihmisten voimavaroihin ja toimijuuteen.

Olisi mielenkiintoista kehittda osallisuutta edistdvaa musiikkitoimintaa yhteistydssa kau-
pungin, jarjestétoimijoiden ja erilaisten artistien kanssa. Tall6in olisi mahdollisuus yhdis-
téd sosiaalialan ammattilaisten sosiaalista osallisuutta koskeva asiantuntijuus musiik-
kialan ammattitaitoon ja jarjestotoimijoiden ruohonjuuritason tydhon. Yhteistyd kansa-
laisjarjestdjen, ja musiikki- ja esitysalan asiantuntijoiden kanssa on tarkeassa roolissa

yhteiséllisia ja yhteiskunnallisia musiikkitapahtumia rakennettaessa (Valimaki 2016: 55).

2000-luvulla tehdyn kaupunkisosiaalitydn (lahidtyon) yhtena tydmuotona oli lahittaiteili-
joiden tekema tyo, jolla pyrittiin ehkaisemaan kaupunginosien taantumusta ja lisadmaan
viihtyisyytta. Nyky-yhteiskunnassa lahiotaiteilijat voitaisiin korvata suunnitelmallisella yh-
teistyolla taiteen ammattilaisten ja kuntatoimijoiden kesken. Suomessa on varmasti pal-
jon sellaisia taitelijoita, jotka kayttavat opinnaytetydossa mainittuja menetelmia tapahtu-
missaan. Rap-yhtye Lyomattomat jarjestaa yhteisollisia konsertteja, joissa yleiso on erot-

tamaton osa esitystd. Muusikko Signmark tekee musiikkia kuulovammaisille ihmisille,
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jotka yleensa jaavat osattomaksi ainakin musiikkitapahtumien auditiivisesta puolesta. Ar-
tisti Aino Venna on tehnyt yhdessa trapetsitaiteilija llona Jantin kanssa musiikkia ja sir-
kustaidetta yhdistavan performanssin, joita he ovat esittdneet maksutta asukastalojen
kavijoille ja joiden saavutettavuuteen he ovat kiinnittdneet huomiota. Helsingin kaupun-
gin kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan Stadin juhlaorkesteri esiintyy maksutta kaikille avoi-
missa tapahtumissa, ja heidan toimintansa arvot vastaavat Oulunkylan Seurahuone ban-
din arvoja. Naiden esimerkkien lisaksi on varmasti useita muitakin enemman tai vahem-
man tunnettuja vastaavanlaisesti toimivia artisteja. Sosiaalialan tydén nakokulmasta kat-
sottuna artistin tunnettuus ei ole niin tarkeaa kuin hanen vuorovaikutustaitonsa (kts. Vir-
tanen 2015: 80-82).

Musiikkitapahtumat voivat olla paitsi yhteisdllisia, myos yhteiskunnallisia tapahtumia, ja
yleensa yhteiskunnallinen vaikuttaminen tapahtuu enemman yhdistys- ja jarjestoken-
talla. Yhteistyd kansalaistoimijoiden kanssa edistéisi tapahtumien tavoitettavuutta. Kan-
salaistoiminnassa vuorovaikutus on valiténta ja ihmisten valinen hierarkia matala. Mu-
siikkitapahtumalle voidaan paattaa teema ja ottaa sen avulla kantaa ajankohtaisiin asi-
oihin. Yhteiskunnallisella taiteella otetaan kantaa sosiaalisiin, poliittisiin, taloudellisiin ja
yksittaisia ihmisia koskeviin kysymyksiin, ja sen avulla voidaan kasitella traumaattisiinkin
yhteiskunnallisiin tapahtumiin liittyvia tunteita ja kokemuksia (Valimaki 2016: 55). Kan-
salaistoiminnan ja kuntasektorin rajapinnalla toimivat asukastalot olisivat luonnollisia yh-
teisollisten ja yhteiskunnallisten tapahtumien foorumeita nykyistd suuremmassakin mit-

takaavassa.

Siind missa tarvitaan kansalaistoimijoita ja muusikoita, tarvitaan myds kuntasektoria ja
sosiaalialan ammattilaisia. Kunnassa tehtavalla yhteisollisella sosiaalialan tydlla voidaan
edistad ihmisten paasya osalliseksi vaikuttamistyosta ja tukea yhteisdllista toimintaa or-
ganisoimalla sita sosiaalitydn tavoitteiden pohjalta. Osallisuuden esteiden tunnistaminen
ja poistaminen, paikallisyhteisdjen tukeminen, tasavertaisten osallistumismahdollisuuk-
sien yllapitaminen ja matalan kynnyksen toiminnan tuottaminen ovat sosiaalialan am-
mattilaisten asiantuntijuuden osa-alueita. Erilaiset vuorovaikutuksen haasteet, margi-
naaliin kuuluminen ja osattomuuden kokemus (kts. esim. Cantell 2010, Bengs ym. 2018)
ovat sosiaalisia ilmi6ita, joihin on vastattava sosiaalisella ammattitaidolla. Rakenteellisiin
osallisuuden esteisiin vaikuttaminen ja osallisuuden edistdminen rakenteellisella tasolla
(kts. esim. Leemann & Hamalainen 2015, Isola 2017), ovat yhteisdsosiaalitydn ammat-

tialaa.
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Hyvinvointia ja terveytta edistavia tydmuotoja tulisi edistéa kunnissa aktiivisesti, pitka-
janteisesti, systemaattisesti ja jatkuvasti kehittden, tehden yhteistydta kolmannen sekto-
rin ja alueellisten toimijoiden kanssa (Hyvinvointijohtaminen kunnassa 2021). Helsingin
kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan osallisuussuunnitelmaan liittyvan osallisuus- ja
vuorovaikutusmallin mukaan kaupungin tehtdvana on toimia yhteisdllisyyden ja kohtaa-
misen paikkana alueellista yhteisty6ta tehden (Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveys-
toimialan osallisuussuunnitelma 2018-2021 nd). Helsingin kaupungin hyvinvointisuunni-
telman tavoitteena on parantaa kaupunkilaisten hyvinvointia ja kaupungin elinvoimai-
suutta kaikkien saavutettavissa olevien kulttuuripalveluiden avulla (Hyvinvointia ja ter-
veytta kaikille nd). Yhteis6sosiaalitydta on aina tehty kunta- ja kolmannen sektorin seka
kansalaistoimijoiden yhteistydna organisaatioiden rajapinnoilla, ja perinteisesti on muo-
dostettu kumppanuussopimuksia kunnan ja eri toimijoiden valille (Juhila 2006: 27).
Kumppanuussuhteiden rakentaminen Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan
seka kolmannen sektorin toimijoiden ja musiikkialan ammattilaisten valille yhteisollista
osallisuutta edistavien musiikkitapahtumien toteuttamiseksi edistaisi seka Helsingin so-

siaali- ja terveystoimen seka Helsingin kaupungin strategisia tavoitteita.

7.3 Ennaltaehkaiseva sosiaalialan tyd musiikin avulla on perusteltua

Musiikin hyvinvointia edistavia vaikutuksia ei voi arvioida kvartaalitalouden nakokul-
masta, mika tekee musiikkitoiminnan puolustamisesta yhteiskunnan rakenteissa haas-
tavaa. Sosiaalipalveluissa tuotettu ennaltaehkaiseva tyo kilpailee resursseista paihde-
huollon, lastensuojelun ja muiden korjaavien tydmuotojen kanssa. Tutkijat Juha Ojala,
Tuire Ranta-Meyer ja Ari Poutiainen kayttavat nimitysta "pragmatistinen vaarinymmar-
rys” tilanteesta, jossa esimerkiksi musiikkipedagogian opintojen hankkimisen jalkeen
kestaa useita vuosia, ennen kuin niista koituva hyoty nakyy yhteiskunnassa, ja musiikki-
kasvatukseen panostamisen hyoty saattaa nékya vasta seuraavan sukupolven siirtyessa
tydeldmaan. Vaikka saatavilla on paljon tutkimustietoa musiikin hyvinvointia lisdavista
vaikutuksista, joudutaan musiikin, musiikkikasvatuksen ja musiikintutkimuksen asemaa
ja tarvetta silti perustelemaan yha uudelleen. (Ojala & Ranta-Meyer & Poutiainen 2020:
5-6). Opinnaytety6ta voi pitda yhtena tutkimustietoon pohjautuvana musiikkitoimintaan

panostamisen perusteluna.

Musiikin vaikutusta yhteisélliseen osallisuuteen ja hyvinvointiin pitaisi tutkia ja kehittaa
lisda konkreettisen toiminnan, yhteiséllisen tydn ja sosiaalialan tydn nakdkulmasta. Mu-
siikkitoiminta yhteisdllisen sosiaalialan tydn muotona on perusteltua ja siihen pitaisi pa-

nostaa. Kuntasektorin tulisi olla mukana tuottamassa, ohjaamassa ja koordinoimassa
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yhteisollista kulttuuri- ja musiikkialan ty6ta, jotta sita voitaisiin tehda mahdollisimman sys-
temaattisesti. Ammattikorkeakouluopinnaytetyona voisi kehittda tutkimustietoon perus-
tuvaa, sektorirajat ylittavaa musiikkitoimintaa yhteistyossé sosiaalialan toimijoiden

kanssa.

7.4 Musiikkiin liittyva osallisuustyo tulevaisuudessa

Yhteisollisyytta edistavaa musiikkitoimintaa tarvitaan enemman kuin koskaan. Vuoden
2020 Sosiaalibarometrin mukaan koronaeristys on aiheuttanut yksinaisyytta, paihde- ja
mielenterveysongelmien pahentumista, seka idkkaiden ihmisten toimintakyyn alene-
mista. Tulevaisuudessa on panostettava etenkin kaikista heikoimmassa asemassa ole-
vien ihmisten mahdollisuuteen parempaan elintasoon, elamantapoihin ja elamanlaatuun.
Seka julkisten toimijoiden ettd kansalaisyhteiskunnan on varauduttava maksamaan hinta
ns. "sosiaalisesta riskistd”, joka otettiin koronarajoituksia tehdessa. (Koronaepidemian
seuraukset toivat esiin uusia sosiaalisia kysymyksia 2020.) Opinnaytetydssa kuvattu mu-
siikkitoiminta voi osaltaan edistaa sosiaalisen velan maksamista. Taiteen avulla voidaan
kasitelld koronakriisia ja siihen liittyvia kokemuksia, ja siihen pitdisi panostaa koronan
jalkeisessa yhteiskunnassa (Tutkijoiden nakemyksia koronaepidemian vaikutuksista ja

tarvittavista toimenpiteista 2020: 6-7).

Sosiaali- ja terveysministerion asettaman tydéryhman laatiman, laajaan selvitystyéhon
perustuvan sosiaalitydn tulevaisuuden vision (Tiekartta 2030: Aikuisten parissa tehtavan
sosiaalitydn tulevaisuusselvitys) mukaan tulevaisuudessa sosiaalitydlta vaaditaan myos
jarjestoyhteistyota seka alueellista ja yhteisollista 1ahestymistapaa. Hyvinvoinnin edista-
minen, yhteisOsosiaalityo ja rakenteellinen sosiaalityd kasvattavat jalansijaa. (Karjalai-
nen & Metteri & Stromberg-Jakka 2019: 12-13; 68-69.) Opinnaytetydssa kuvailtua mu-
siikkiperustaista yhteisétyota tekevat toimijat voivat olla kymmenen vuoden kuluttua so-

siaalitydn ytimessa.
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Yhteiscllista osallisuutta edistdvdan musiikkitapahtuman tavoitteet

Ylatavoite ja alatavoitteet

Toimenpiteet, joilla tavoite saavutetaan

Mittari, jolla tavoitteeseen padsyd mitataan

Matala kynnys

Matala osallistumiskynnys
musiikkitapahtumaan myos yksin.

Tapahtumien markkinointi sote-alan
ammartilaizille “zozizalizen reseptin®
kirjoittamista varten

Tiloja, joissa voi kuunnella musilkkia
yksin yhdesss ja joissa kontaktin
ottaminen toiseen on luonnollista.

‘vhteisyyden tuntua ja
vuorovaikutusmahdollisuuksia
edistivét oheistoiminnaot.

Vuorovaikutus

Soittolista, jonka kappaleet ovat hel-
posti [Ehestyttdvia, mutta mislenkiin-
toisia.

yleisdn mislimusiikin sehittdminen,
asizkasprofilointi.

Samaistutiavuus esiintyjin tai
musiikin sihesssen.

fleisdn tanssittaminen ja
lzulattaminen, esilaulajz ja -tanssija
mukaan yleisadn.

Ei korkeaa lavaa tai muita erottelevia
rakenteita.

wuworovaikutus yleistn ja esiintyjien
valilla.

Muusikoiden vuorovaikutustaitojen
edistiminen.

Yhteistllisyys

vhteisyyttd symbalonat
oheistuotteet, esineet ja,tai asiat
osana musiikkitapahtumaa.

Mahdaollisuus siirty3 luontevast
jatkamaan yhdessaoloa.

Eslintyminen tapahtumissa, joissa
toivotaan yhteisollist tunnelmaa.

‘vhteiskunnallisen vaikuttamisen
sitominen musiikkitapahburmiin.
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