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Tama on opas piilolinssien kaytosta.

Opas auttaa uusia piilolinssien kayttajia.

Opas on tehty selkokielen kayttajille.

Opas neuvoo linssin kayttamisen vaiheet.

Ennen kuin alat kayttaa piilolinsseja,

kay optikolla.



Sinun linssisi ovat

Linssien voimakkuudet: oikea:

Linssien kayttoaika:

Optikon suositukset:

Seuraava optikon tutkimus:

Suositeltu piilolinssineste:

vasen:



Ala kayta linsseja kun

-Nukut

-Olet kipea
-Olet saunassa
-Olet suihkussa
-Uit

-Silmaan sattuu

-Et nae kunnolla.



1. Kasienpesu

Pese kadet huolellisesti saippualla.

Pese kasia 20 sekuntia.

Kuivaa kadet hyvin.

Kuva 1. Kasien peseminen

Kuva 2. Késien kuivaaminen



2. Linssin tarkastaminen

Tarkista, etta laitat oikean linssin oikeaan silmaan.

Avaa pakkaus.

Kuva 3. Pakkauksen avaaminen

Ota linssi varovasti sormen paahan.

Varmista, etta linssi on ehja ja oikein pain.

Oikein pain linssi nayttaa kupilta.

Vaarin pain linssi nayttaa lautaselta.

Kuva 5. Linssi vaarinpain

Kuva 4. Linssi oikein pain
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3. Linssin asettaminen silmaan

Pida linssi etusormen paassa.

Laske leuka alas.

Katso peiliin.

Veda toisen kaden sormilla alaluomi alas.

Aseta linssi silman valkoiselle alueelle.

Paina linssia kevyesti silmaan.

Rapayta silmia, kun linssi on silmassa.
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Kuvat 6. ja>‘7. Linssin asettaminen silmaan

Jos piilolinssi kuivuu ennen silmaan laittamista,
kostuta sita piilolinssinesteessa.



Jos linssi ei asetu silmaan

Al3 hataanny.
Linssin laittaminen vaatii harjoittelua.
Tarkista, etta linssi on oikealla kohdalla.

Jos linssi on kaksin kerroin, ota se pois silmasta.

Tee nain, jos linssi on oikealla kohdalla,
mutta se ei asetu hyvin:

Siirra etusormella linssia vahan sivuun.
Rapayta silmia ja anna linssin palautua keskelle.

Jos linssi sattuu silmassa, ota se pois
ja huuhdo sita piilolinssinesteessa.

Kokeile laittaa linssi uudelleen silmaan.

Jos linssi ei satu, mutta tuntuu epamukavalta,
odota 10 minuuttia.



4. Linssin pois ottaminen

Pese kadet.

Laske leuka alas.

Katso peiliin.

Veda toisen kaden sormilla luomi alas.
Siirra etusormella linssia alaspain.

Ota linssi silmasta etusormella ja peukalolla.

Kuvat 8. ja 9. Linssin pois ottaminen silmasta

Jos et saa linssia pois:
Ala hatdanny ja 4la kayta liikaa voimaa.
Jos silma on kuiva, kayta kostuttavaa tippaa.

Jos et saa vielakaan linssia pois,
ota yhteytta optikkoosi.



5. Linssin sailytys

Heita kertakayttoiset linssit roskiin.

Puhdista kuukausilinssit nain:

Laita linssi kammenelle.

Kaada linssin paalle piilolinssinestetta.
Hankaa linssia sormella 15 sekuntia.
Hankaa linssin molemmat puolet.

Laita linssi koteloon.

Tayta kotelo piilolinssinesteella.

Ald koskaan kaytad puhdistukseen vetta.
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Kuva 11. Esimerkki piilolin’ssinesteesté

Kuva 10. Linssin puhdistaminen

Aina kun avaat uuden piilolinssinesteen,
ota kayttoon uusi kotelo.



Linssin kayttoaika

Kayta kertakayttolinsseja vain yhden kerran.
Kayta linsseja vain optikon suositteleman ajan.

Poista piilolinssit silmista,
ennen kuin menet nukkumaan.
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