SUKUPUOLIVAHEMMISTOT
OPTIKKOLIIKKEEN ASIAKKAANA

Al& oleta sukupuolta ulkonadn perusteella

Kaytd asiakkaasta hdnen toivomaa nimed

Ala kayté asiakkaasta sukupuolittavia termeja
tarpeettomasti

Anna asiakkaan katsoa sellaisia kehyksid mité han
itse haluaa katsoa

Perustele sukupuolen kaytdn tarve (esim.
silméanpohjakamerat)

Henkildtietoihin ei tule kirjoittaa asiakkaan
sukupuolta/sukupuolivihemmistdstatusta, ellei
se ole oleellinen tieto

Ruotsin ja englannin kielisessa palvelussa kysy
asiakkaalta mill&d pronominilla hdn haluaa tulla
palvelluksi

Ladke Vaikutukset silmiin (Harvinaisia)

Estrogeenivalmiste
Kasvanut laskimotromboembolian riski. Sienitulehdusta muistuttava verisuonisairaus

Estradiolivaleraattitabletti  gjmzss, pilolinssien sietokyvyttmyys, kuivat siimét ja silmien turvotus (HARVINAINEN)
Estradiolihemihydraattitabletti Kasvanut laskimotromboembolian riski. Nakohairiét (HARVINAINEN)
Estradiolilaastari Kasvaneen laskimotromboembolian riski pienempi kuin tableteilla

Antiandrogeenivalmiste

Syproteroniasetaattitabletti ~ Kasvanut tromboembolian riski. Piilolinssien huono sieto (HARVINAINEN)
Spironolaktonitabletti Ei vaikutuksia silmiin
Testosteronivalmiste

T ronivalmi : . . s
estosteronivaimisteet Silman tromboosi mahdollinen potilailla joilla on trombofilia tai laskimotrombo-

Geeli embolian riskitekijoita
Testosteroniruiskeet
S s Silman tromboosi mahdollinen potilailla joilla on trombofilia tai laskimotrombo-

embolian riskitekijoita

Silmén tromboosi mahdollinen potilailla joilla on trombofilia tai laskimotrombo-
embolian riskitekijoita

Nebido



Androgyuni = Henkil®, joka ilmaisee Muunsukupuolinen = Henkild, jonka

sukupuoli-identiteettidén sekd sukupuoli-identiteetti ei ole suoraan mies
feminiinisilla, ettd maskuliinisilla piirteilld  eik& nainen, vaan se voi olla siltd valilta,
ja ominaisuuksilla. Androgynialla tai jotain muuta

tarkoitetaan siis tyyliad tai sukupuoli-
identiteettid.

Normit ja normitietoisuus =
Yhteiskunnalliset oletukset, joita
Cissukupuoli ja cisnormi = Henkilén pidetddn “normaalina”. Normit sanelevat
syntyméssé méadritelty sukupuoli, sekd tiedostetusti tai tiedostamatta, miten eri

sukupuoli-identiteetti ovat samat. tilanteissa tulisi kayttaytyd ja miltd
Cisnormi tarkoittaa ajattelutapaa, jossa ihminen saa esim. nayttaa.
oletetaan kaikki ihmiset siihen Normitietoisuudella tarkoitetaan taas
sukupuoleen joka télle on syntymassa sitd, ettd normit tiedetadn ja niitd
madritelty. kyseenalaistetaan sekd kritisoidaan.

Deadname = Transprosessissa nimen - _ _
vaihtaneen aikaisempi nimi. Nimi viittaa  Transfobia tai Interfobia = Tarkoitetaan

yleensd aikaisempaan sukupuoleen, transsukupuolisiin tai intersukupuolisiin
joten sitd on loukkaavaa kayttaa, ellei kohdistuvaa negatiivista suhtautumista.
henkild sitd itse pyydda. Fobia pitdd sisallédn esimerkiksi

syrjinndn, hdirinnan, vahattelyn ja
viharikokset.

Feminiinisyys = Erilaisia piirteitd, jotka
mielletddn naiseuteen ja naisellisuuteen.
Transitio = Juridinen, ladketieteellinen ja
sosiaalinen transitio, jotka ovat osa

Intersukupuolinen = Henkild, jolla on sukupuolenkorjaushoitoja.

synnynndisid kehon piirteitd, jotka eivat
ole suoraan sukupuolitetusti mies- tai
naistyypilliset. Transsukupuolinen = Henkilén
syntymassa madritelty sukupuoli, seka
sukupuoli-identiteetti ovat ristiriidassa.
Transsukupuoliset yleensa toivovat

LHBTIO = Suomenkielinen I%Pi\enne sukupuolenkorjaushoitoja.

sanoista lesbo, homo,
transsukupuolisuus, intersukupuolisuus,
queer. Lyhenne viittaa yleisesti Transvestiitti = Henkild, joka ilmaisee
seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdihin. ajoittain sukupuoltaan vastakkaisen
sukupuolen mukaisesti. Transvestiitit
haluavat tulla kohdatuksi siiné

Maskuliinisuus = Erilaisia piirteitd, jotka sukupuolessa, mitd han silla hetkella
mielletd&n mieheyteen ja miehisyyteen. ilmentdad.
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