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Sosiaalinen media mahdollistaa vertaistuen, tiedon ja suositusten hakemisen
matalalla kynnyksella. Aiemmin tehdyissa tutkimuksissa on kuitenkin havaittu so-
siaalisen median kayton lisaavan vanhempien ahdistuneisuutta ja masentunei-
suutta. Silti yha useampi pienen lapsen vanhempi viettaa sosiaalisessa mediassa
aikaa paivittain.

Tassa opinnaytetyossa selvitimme alle 7-vuotiaiden lasten vanhempien koke-
muksia sosiaalisesta mediasta kyselytutkimuksen avulla. Tavoitteenamme oli
selvittda vaikuttaako sosiaalisesta mediasta saatu informaatio vanhemman omaa
kasvatusta koskevaan paatoksentekoon. Lisaksi halusimme selvittaa lisaako so-
siaalisen median kayttd vanhempien ahdistuneisuuden ja epavarmuuden tun-
teita, seka mita hyotyja vanhemmat kokevat sosiaalisen median kaytolla olevan.

Kyselytutkimukseen saimme 140 vastausta ympari Suomen. Yli puolet vastan-
neista kuvasi ilmapiirin sosiaalisessa mediassa olevan arvioiva ja 25 % kuvasi
ilmapiiria tuomitsevaksi. Yli 40 % vanhemmista kertoi muiden mielipiteiden vai-
kuttavan vanhemmuutta ja kasvatusta koskeviin paatoksiin ainakin joskus. Toi-
saalta sosiaalisesta mediasta saatiin myos vertaistukea, seka ideoita lasten
kanssa puuhailuun. Apua koettiin saatavan myos muun muassa jaksamiseen ja
talouden raha-asioihin.

Vastausten perusteella pystyimme havaitsemaan, etta sosiaalisessa mediassa
vietetyn ajan maara oli yhteydessa vastaajien kokemiin ahdistuksen ja epavar-
muuden tunteisiin. Sosiaalisen median hyoétyja kysyttaessa korostui sielta saa-
tava vertaistuki ja sen merkitys vanhempien jaksamiselle. Muilta vanhemmilta ko-
ettiin saatavan tukea ja ymmarrysta erilaisissa lapsen kasvun ja kehityksen haas-
teissa erityisesti silloin, kun terveydenhuollosta saatava tuki ei ollut riittavaa.
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Social media makes it easier to reach peer support, to find information and rec-
ommendations of parenthood and parenting. However, former studies have dis-
covered that the use of social media increases a feeling of anxiety and depression
among parents. Even so, most of the parents nowadays use social media every
day.

This thesis aims to find out wider how parents experience the use of social media.
Especially, the use among parents who have children under 7 years old. The aim
of the survey was to find out does the information given in social media affect the
parents’ own decisions about parenting. Moreover, does the use of social media
cause the feelings of anxiety and insecurity, and what kind of benefits parents
achieved from social media.

A total of 140 answers all over Finland were given. The results of the survey were
that over 50 % of the parents described the atmosphere of social media being
judgemental and 25 % stated the atmosphere being disapproval. Other parents'
opinions influenced the parents’ own decisions on parenthood and parenting in
over 40 % of the answers. From the social media parents were looking for peer
support and ideas of how to spend time with children. Parents also achieved help
to coping with the feelings of tiredness and with the questions of family’s finances.

The survey discovered that the more parents spent time in social media, the more
they had the feelings of anxiety and insecurity. However, benefits of using social
media were peer support and how it helped parents to cope with the feelings of
tiredness. Parents told they gained support from other parents for different prob-
lems in parenting and parenthood. Especially, parents felt they were given sup-
port and understanding by other parents in situations where the support provided
by health care was not enough.

Keywords: social media, parenthood, parenting
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1 JOHDANTO

Sosiaalisen median vaikutuksia vanhemmuuteen on tutkittu ensisijaisesti lapsen
nakdkulmasta. Muun muassa puheterapeutit ovat ilmaisseet huolensa lapsen
psykososiaalisen kehityksen turvaamisesta, kun lapsi jaa toistuvasti vaille lasna-
oloa ja huomiota vanhemman keskittyessa sosiaalisen median tapahtumiin (Lah-
tinen, 2018, s. 42—49). Vanhempien omia kokemuksia sosiaalisesta mediasta on
kuitenkin tutkittu suhteellisen vahan. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, etta
muun muassa blogikirjoitukset yllapitavat suomalaisia hyvaan aitiyteen ja van-
hemmuuteen liittyvia ihanteita (Koivu, 2016, s. 68-73), jotka saatetaan kokea

kuormittavina ja ahdistavina.

Tassa opinnaytetyossa perehdyimme ajankohtaiseen aiheeseen vanhempien
nakokulmasta. Halusimme selvittaa, vaikuttaako sosiaalisen median sisalté van-
hempien kasvatusta koskevaan paatoksen tekoon, seka lisaako sosiaalisen me-
dian kayttd vanhempien kokemia ahdistuksen ja epavarmuuden tunteita omaa
vanhemmuuttaan kohtaan. Samalla pohdimme ammattilaisen roolia muun mu-
assa sen kautta, miten sosiaalinen media tulisi huomioida esimerkiksi neuvo-
lassa. Kiinnostus aihetta kohtaan nousi opinnaytetyoryhman aitien kokemuksista.
Aiheesta ei juurikaan puhuta, mutta se on osa monen sosiaalista mediaa kaytta-

van vanhemman elamaa.

Opinnaytetydbmme toteutimme yhteistydssa Vaestdliiton Vanhempien palvelui-
den kanssa. Tutkimusaineiston kerasimme verkkokyselylla pienten (alle 7-vuoti-
aiden) lasten vanhemmilta sosiaalista mediaa hyddyntaen. Nain saimme vastaa-
jiksi nimenomaan niitéd vanhempia, jotka sosiaalista mediaa kayttavat. Tutkimus-
tuloksia tulemme kayttamaan opinnaytetydomme lisaksi myohemmin kehittamis-
hankkeena tehtavaan, vanhemmille suunnatun sosiaalisen median kayttdéa kos-

kevan oppaan tekemiseen.



2 NAKOKULMIA VANHEMMUUTEEN

Vanhemmuus muuttuu yhteiskunnan mukana. 2020-luvulla vanhemmaksi tullaan
aiempaa myohemmin ja lapsia syntyy aiempaa vahemman. Samalla erilaiset per-
hemuodot ovat yleistyneet. (THL, 2021a.) Erilaisissa perheissa myds vanhem-
muus on monimuotoista. Biologisen ja adoptiovanhemmuuden ohelle ovat tulleet
muun muassa kumppanuusvanhemmuus ja sosiaalinen vanhemmuus (Suomen

uusperheiden liitto ry, i.a.; Sateenkaariperheet ry, i.a.).

Kasvu vanhemmaksi alkaa jo lapsuudessa, jossa omat vanhempamme ja koke-
muksemme muokkaavat mielikuviamme vanhemmuudesta (Terveyskirjasto,
2020a). Lapsen syntyman myo6ta vanhemmuus kehittyy lapsen tarpeiden ja odo-
tusten ohjaamana (Rautio, 2014, s. 6—7). Tasapainoisen kasvun ja kehityksen
kannalta merkityksellisimpia asioita ovat riittava hoiva ja huolenpito, seka hyvak-
sytyksi tulemisen kokemukset (Sinkkonen, 2020, s. 45-50). Niiden lisaksi lapset
itse kaipaavat vanhemmalta lasnaoloa ja rajoja, mutta myds ymmarrysta antaa
lapselle tilaa kasvaa ja rakentaa elamaa oman nakdiseksi. (Rautio, 2014, s. 58—
61.)

Vanhemmuus vaatii vanhemmilta myds voimavaroja, joiden avulla he pystyvat
kasittelemaan vanhemmuuteen liittyvia epavarmuuden ja epaonnistumisen tun-
teita, seka muita kuormittaviksi koettuja tekijoita. Monimuotoisissa perheissa
vanhemmat kamppailevat usein samojen haasteiden kanssa, joita ovat muun
muassa parisuhteen ongelmat, mielenterveys- ja paihdeongelmat, lahisuhdeva-
kivalta seka tyon ja perheen yhteensovittamisen haasteet (Klemetti ym., 2021, s.
5-6; Rautio, 2014, s. 21-25; Vuorenmaa, 2019, s. 7). My6s ymparoiva yhteis-
kunta luo odotuksia ja vaatimuksia vanhemmuudelle (Sorkkila & Aunola, 2020, s.
654-657) ja muokkaa sita. Koettujen odotusten ja vaatimusten myota myos uu-

pumus on tullut osaksi nykypaivan vanhemmuutta.



2.1 lloa ja voimaa vanhemmuudesta

Vaikka vanhemmuus on toisinaan kuormittavaa, paaosa vauvojen ja pienten las-
ten vanhemmista voi kuitenkin hyvin ja he ovat tyytyvaisia omaan vanhemmuu-
teensa, seka perheen arkeen (Vuorenmaa, 2019, s. 6; Klemetti ym., 2021, s. 4—
5). Oman lapsen kasvun ja kehityksen seuraaminen tuottaa ilon ja ylpeyden tun-
teita arjen keskella. Vanhempina koemme olevamme etuoikeutettuja saades-

samme olla osa lapsiemme elamaa.

Vanhemmuus on aina yksildllinen, ainutkertainen kokemus ja jo pelkastaan siksi
arvokasta (Rautio, 2014, s. 6). Pienten lasten vanhempina koemme vanhemmuu-
den tehneen meistd empaattisempia. Samalla olemme oppineet paljon itses-
tamme, seka omista voimavaroistamme. Toisaalta vanhempina koemme myos
vanhemmuuden voimavaraksi. Oman lapsen onnistumiset ja ilonaiheet ovat ilon-
ja ylpeydenaiheita myoés meille vanhemmille. Oma mielipiteemme on, etta van-

hemmuus on juuri se voimavara, joka auttaa meita jaksamaan elaman kriisien yli.

2.2 Uupumus osana nykypaivan vanhemmuutta

Vanhempien uupumisen yleisyys on kulttuurisidonnaista. Tutkimuksissa on ha-
vaittu, ettd lansimaisessa individualistisessa ja yksilon omaa vastuuta korosta-
vassa kulttuurissa uupumus on merkittavasti yleisempaa, kuin yhteisollisissa kult-
tuureissa (Terava, 2020). Laajassa kansainvalisessa tutkimuksessa havaittiin,
ettd suomalaisvanhemmat kuuluvat maailman uupuneimpien joukkoon (Terava,
2020). Suomalaisvanhempia uuvuttavat erityisesti ulkoapain tulevien vaatimus-
ten ja oman taydellisyyden tavoittelun aiheuttamat riittdmattomyyden tunteet
(Sorkkila & Aunola, 2020, s. 654-657). Ihmiselle on ominaista vertailla itsedan
muihin ihmisiin. Vertailua tapahtuu kahdella tasolla; omien kykyjen ja taitojen ver-
taamista toisiin seka omien ajatusten, arvojen ja mielipiteiden peilaaminen toisten
ihmisten mielipiteisiin. Sosiaalisen vertailun avulla ihminen rakentaa ja muovaa
minakuvaansa. (Yang ym., 2018.) Yang, Holden & Carter (2018, s. 2123) huo-

masivat sosiaalisen median sisallon vaikuttavan nuorten aikuisten identiteetin



muodostumiseen, mikali heilla ei ollut selkeaa kasitysta itsesta ja omista kyvyis-

taan.

Vanhemmaksi tuleminen on ihnmiselle tilanne, jossa omia elintapoja muovataan
ja luodaan jopa kokonaan uusi vanhemmuuden identiteetti (Terveyskirjasto,
2020b). Talloin voisi ajatella, ettd ensimmaista kertaa vanhemmaksi tulevat ovat
alttimpia ulkoisille vaikutuksille, silla heilla ei ole viela vahvaa vanhemmuuden
identiteettia. Sosiaalisen median aikakaudella itsensa vertaaminen muihin on
huomattavasti helpompaa ja vertailukohteiden maara on laajempi kuin kasvok-
kain kohdattaessa. Sosiaalisen median ongelmana kuitenkin on, etta useimmiten
oma elama esitetaan todellista silotellumpana, jolloin vertailu ei perustu koko to-
tuuteen. Tama luo sopivat olosuhteet ylospain suuntautuvalle sosiaaliselle ver-
tailulle, jossa vertailija kokee itsensa huonommaksi kuin vertailtavan. Tallainen
yléspain suuntaava vertailu altistaa negatiivisille tunteille, kuten masennukselle,
kateudelle ja hapealle ja heikentaa psyko-emotionaalista hyvinvointia. (Yang ym.,
2018, s. 2114-2121.)

Kiiltokuvavanhemmuuteen eli taydellisyyteen pyrkiminen altistaa vanhempia uu-
pumiselle. Vanhemman uupumiseen vaikuttavat sosioekonomiset taustatekijat
kuten vanhemman ika, lasten lukumaara ja perhe, koulutus, seka lapsen ominai-
suudet kuten ika, kehitysviivastymat ja pitkaaikaissairaudet. Sorkkila ja Aunola
(2019) huomasivat tutkimuksessaan nuorten vanhempien riskin uupumiselle ole-
van iakkaampia vanhempia suurempi. He arvelevat nuorilla olevan enemman ta-
loudelliseen tilanteeseen ja tyoelamaan liittyvaa epavarmuutta. Nuorilla vanhem-
milla voi olla seka enemman ristiriitaisia tuntemuksia perhe-elaman vaatimusten

ettd oman vapauden ja itsensa toteuttamisen valilla.

Vanhempien taloudelliseen epavarmuuteen liittyva heikko sosioekonominen
asema saattaa johtaa lapsiperheiden koyhyyteen, jolloin perhe ei kykene toimi-
maan yhteiskunnassa vallitsevien tavallisena pidettyjen mallien mukaan. Lapsi-
perheiden kokema kdyhyys vaikuttaa seka taloudellisiin vaikeuksiin etta sosiaali-
sen toimintakyvyn heikkenemiseen ja toimintamahdollisuuksien heikkenemiseen.
Kykenemattomyys osallistua yhteiskunnan tavanomaiseen elamantyyliin aiheut-

taa hapean tunteita seka kuluttaa perheen voimavaroja. Lapsiperheiden kdyhyys



on usein sukupolvelta toiselle periytyvaa, kasvattaa lasten syrjaytymisriskia seka
altistaa matalaan koulutustasoon ja sen myo6ta johtaa matalapalkkaisiin tyotehta-
viin. Lapsiperheissa koetaan muuta vaestdoa useammin toimeentulo-ongelmia
tydssa kaymisesta huolimatta. Lapsiperheistd 24-36 % on ollut eriasteisia vai-
keuksia kattaa menoja tuloillaan 2000-luvulla. Lapsiperheiden rahavaikeudet
vaihtelevat eri vuosina ja perhe-elaman eri vaiheissa. (Kallio & Hakovirta, 2020,
s. 14,s.39-42, s. 57.)

Vaikka taustatekijat vaikuttavat vanhemman jaksamiseen, on suurin merkitys ul-
koapain tulevilla vaatimuksilla. Uupumuksen riski kasvoi, mikali vanhemmalla oli
ulkopuolisten vaatimusten lisaksi korkeat vaatimukset itseaan kohtaan. Tutki-
muksessa ilmeni, etta ulkoapain tulevat vaatimukset uuvuttivat erityisesti aiteja.
Aidit saattavat asettaa myos toisilleen vaatimuksia, ja he reagoivat vaateisiin isia

voimakkaammin. (Sorkkila & Aunola, 2019.)

2.3 Vasynyt tai masentunut vanhempi ei jaksa olla lasna

Vauvan yo valvomisten, pikkulasten sairastelukierteiden ja leikki-ikaisen loputto-
malta tuntuvan uhmaian mukanaan tuomat uupumisen, vasymyksen ja riittamat-
tomyyden kokemukset ovat tuttuja monelle vanhemmalle. Vakavasta uupumi-
sesta puhutaan kuitenkin silloin, kun vasymyksen, uupumuksen ja riittamattomyy-
den tunteet ovat jokapaivaisia, eikd vanhempi enda parjaa niiden kanssa (Miko-
lajczak & Roskam, 2018, s. 2).

Vanhemman depressio-oireet ovat yhteydessa lapsen emotionaalisiin ongelmiin.
Pietikainen, Kiviruusu, Kyllidinen, Polkki, Saarenpaa-Heikkila, Paunio ja Paavo-
nen (2019) tutkivat vanhempien masennuksen vaikutusta lapsen emotionaalisten
ongelmien syntyyn. Tutkimuksessa huomattiin, etta lapsen ensimmaiset viisi elin-
vuotta ovat tarkea ajanjakso lapsen emotionaalisten taitojen kehittymiselle. Mikali
vanhempi karsi masennuksesta raskauden jalkeen lapsen viiden ensimmaisen
elinvuoden aikana, oli lapsella suurempi riski seka ulkoisille etta sisaisille kay-

toshairidille. Kaytoshairiot esiintyivat lapsessa yliaktiivisuutena, uhmakkuutena



seka aggressiivisuutena (ulkoiset oireet), lapsilla esiintyi myos ahdistusta ja ma-

sennusta (sisaiset oireet).

Aidin masennus on koko perheelle huomattava terveysriski. Pietikdinen ym.
(2019) mukaan aidin ja isdn masennus ovat useimmiten samaan aikaan esiinty-
via, silld aidin masennus vaikuttaa isdn masennuksen syntyyn. Aidin masennus
nahdaan myos merkittavimpana taustatekijana lapsen kaytoshairioiden syntyyn.
Tama johtunee siita, etta aiti on etenkin pikkulapsille ensisijainen hoitaja. Aideilla
on mya0s riski sairastua synnytyksen jalkeiseen masennukseen, joka kehittyy noin
10-15 %:lle synnyttaneista. Synnytyksen jalkeiselle masennukselle tyypillisia oi-
reita ovat unettomuus ja kiinnostuksen puute vastasyntynytta kohtaan, aidilla voi
olla voimakkaita pelkoja ja syyllisyydentuntoja. Masennustilan kulku vaihtelee ja
kestaa usein 2—6 kuukautta, mutta joillakin oireita ilmenee viela vuoden kuluttua

synnytyksesta. (Terveyskirjasto, 2018.)

Aitien liséksi isat kokevat masennusta synnytyksen jalkeen, mutta se jaa usein
huomaamatta. Iseistd noin 10 % kokee masennusta synnytyksen jalkeen. Isan
masennuksen syntymiseen altistavat mm. taloudelliset huolet ja puolison masen-
nus. Isien masennus huomataan harvemmin, silla useimmiten huomio kiinnittyy
tulevaan aitiin. Lisaksi isien masennuksesta on viela vahan tietoa, ja isat pyrkivat
mahdollisesti piilottamaan oman oireilunsa huolehtiakseen aidista. (Ensi- ja tur-

vakotien liitto, i.a.)

2.4 Neuvolasta ja perhetyosta tukea vanhemmuuteen

Suomessa toimii valtakunnallinen perheiden terveytta edistava aitiys- ja lasten-
neuvola jarjestelma, jonka palvelut ovat kayttdjilleen maksuttomia. Terveyden-
huolto lain (L 1326/2010) nojalla on saadetty Valtioneuvoston asetus neuvolatoi-
minnasta. Asetuksen tarkoituksena on varmistaa jokaiselle Suomessa asuvalle,
lasta odottavalle naiselle ja perheelle tasoltaan yhtenaista terveysneuvontaa
seka suunnitelmallisia terveystarkastuksia, joissa huomioidaan seka yksilOlliset
etta vaeston tarpeet kunnallisessa terveydenhuollossa. Asetuksen 14§ mukaan
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kunnat toteuttavat Terveydenhuolto lain 13§ mukaista terveysneuvontaa yhteis-
tyossa yksilon ja perheen kanssa siten etta se vastaa yksiloiden tarpeeseen ja
kehitysvaiheeseen, tukien voimavarojen vahvistumista. Terveysneuvonnan tulee
sisaltda nayttdon perustuvaa tietoa. (A 338/2011.) Neuvolasta on saatavilla luo-
tettavaa tietoa vanhemmuuden tueksi. Neuvoloissa toteutettavan perhevalmen-
nuksen tarkoituksena on valmentaa ensimmaista lastaan odottavia vanhempia
synnytykseen, imetykseen, lapsenhoitoon, kasvatukseen seka vanhemmuuteen
antamalla nayttoon perustuvaa tietoa tuleville vanhemmille. Valmennus edistaa

monipuolisesti perheen terveytta ja hyvinvointia. (THL, 2020.)

Aitiys- ja lastenneuvolalla on useita yhteistybkumppaneita, joiden kanssa voidaan
tarjota perheille laaja-alaista ja moniammatillista tukea jokaisen perheen tarpeita
vastaavalla tavalla. Neuvolan terveystarkastusten ja terveysneuvonnan lisaksi on
tarjolla esimerkiksi kasvatus- ja perheneuvolan, neuvolapsykologin, lapsiperhei-
den kotipalvelun ja lastensuojelun palveluita. Kasvatus- ja perheneuvolan keskei-
simpia tavoitteita on tukea vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutus- ja tunne-
suhdetta, antaa vanhemmalle kasvatuskeinoja sekd vahvistaa vanhempien va-
lista yhteistyota. (THL, 2021b.) Neuvolan toimintaa valvovia tahoja ovat mm. So-
siaali- ja terveysministerio, Valvira, Aluehallintovirasto seka Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos (THL, 2021c).

Perhety® on sosiaalipalvelua, joka on tarkoitettu erityista tukea tarvitsevien lasten
ja nuorten terveyden ja kehityksen tueksi. Tarkoituksena on tukea lapsiperheita
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ehkaisemaan ongelmien ja syrjaytymi-
sen kasvaminen, seka mahdollisesti my0os valttaa lastensuojelun tarve. Perhetyo
tukee vanhemmuutta ohjaamalla lasten kasvatuksessa ja hoidossa, arkirutiinien
hallinnassa seka kodin arjen jasentamisessa. Perhetyo tukee myds perheen va-
lisia vuorovaikutustaitoja, vahvistaa perheen toimintakykya ja auttaa laajenta-
maan sosiaalista verkostoa. Perhetyota voidaan toteuttaa neuvolan yhteydessa,

varhaiskasvatuksessa tai koulussa. (THL, 2021d.)

Perhetydn asiakkaana olevien perheiden maara on kasvanut vuodesta 2015 vuo-
teen 2018 noin 9000 perheella. Perhetyon lisaantyessa lastensuojelun asiakkuu-

det ovat vahentyneet merkittavasti vuodesta 2015 vuoteen 2017 mennessa
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35000 asiakkaalla. Perhetyon asiakkuus ei vaadi lastensuojelun asiakkuutta.
(THL, 2021d.) Perhety6 on tehokas ennaltaehkaiseva tuki perheille sen toteutu-

essa tarkoituksen mukaisesti ja oikea-aikaisesti.
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3 SOSIAALISEN MEDIAN KAYTTO PIENTEN LASTEN VANHEMPIEN KES-
KUUDESSA

Suomalaisten internetin kayttd on lisaantynyt 2000-luvulla merkittavasti. Vuonna
2019 16-89-vuotiaista internettia kaytti lahes 90 % ja alle 45-vuotiaista internettia
kaytti paivittain Iahes kaikki (SVT, 2019). Samalla, kun internetin kayttd on lisdan-
tynyt, myOs sosiaalisen median kayttd on kasvanut. Tilastokeskuksen vuonna
2017 tekeman vapaa-aikatutkimuksen mukaan alle 40-vuotiaista nuorista ja ai-
kuisista yli 80 % kaytti muun muassa WhatsApp- ja Facebook-palveluja (Koh-
vakka & Saarenmaa, 2019). Suurin osa suomalaisista pienten lasten vanhem-
mista siis kayttaa internettia ja ennen kaikkea sosiaalista mediaa paivittain tai

ainakin lahes paivittain.

Vastaavan kaltaisiin tuloksiin on paadytty myos Australiassa, jossa vanhempien
sosiaalisen median kayttéa on tutkittu laajemmin (Haslam ym., 2017, s. 2026—
2029). Tutkimuksissa on havaittu, etta sosiaalista mediaa kayttavat eniten nuoret
vanhemmat, joista naiset kayttavat ahkerimmin erilaisia vanhemmuussivustoja
(Baker ym., 2017, s. 923-926; Haslam ym., 2017, s. 2032). Sosiaalinen media
mahdollistaa vertaistuen, tiedon ja neuvojen hakemisen matalalla kynnyksella
(Archer & Kao, 2018, s. 126-127).

Vanhemmat ovat kuitenkin kokeneet muun muassa Facebookin kayton lisaavan
masentuneisuutta ja ahdistusta. Pinnallisuuden ja koukuttavuuden lisaksi van-
hempia ahdisti tietoisuus oman sosiaalisen median kaytdon mahdollisista vaiku-
tuksista lapsiin. (Archer & Kao, 2018, s. 130-132.) On myds huomattava, etta
sosiaalisen median sivustot eivat yleensa valvo sinne julkaistavan materiaalin
paikkaansa pitavyytta (Haslam ym., 2017, s. 2033—-2035), jolloin vanhempien tu-
lisi itse tarkistaa tiedon oikeellisuus, eika siihen pikkulapsiperheissa valttamatta

|6ydy aikaa tai voimavaroja.
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3.1 Sosiaalisen median pintaraapaisu

Internetin uudenlainen vuorovaikutukseen perustuva kayttd alkoi yleistya 2000-
luvun alkuvuosina, kun saataville tulivat uudet Web 2.0 -palvelut, kuten Face-
book, YouTube ja Twitter. Sosiaalisen median kayton yleistyttya nettikayttaytymi-
nen on muuttunut entistd avoimemmaksi esimerkiksi sananvapauden osalta.
(Ponka, 2014, s. 6-7.)

Sosiaalisella medialla voidaan viitata useaan eri asiaan. Ajallisesti silla kuvataan
internetin kehitysvaihetta vuosien 2004—2009 aikana, jolloin suositut sosiaalisen
median palvelut levisivat nopeasti maailmanlaajuisiksi. Sosiaalisella medialla tar-
koitetaan yleisimmin verkossa jaettua sisaltoa, johon lukija voi itse vaikuttaa esi-
merkiksi jakamalla mielenkiintoista sisaltoa eteenpain tai kommentoimalla siihen
omia mielipiteitdan. Sosiaalinen media mahdollistaa vuorovaikutuksen nettiyhtei-
soissa. (Ponka, 2014, s. 7.; Heinonen, 2009, s. 6.) Tassa opinnaytetydssa kasit-
telemme sosiaalista mediaa seuraavien palveluiden kautta: Asiantuntijuussivus-
tot, kuten MLL, Vaestdliitto yms., Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, Tik-
Tok, Blogit, YouTube ja WhatsApp.

Asiantuntijuussivustoilla, esimerkiksi Vaestoliiton verkkosivuilla, on tarjolla laa-
jasti tietoa: ajankohtaisia aiheita koskevia uutisointeja, tutkimuksia seka artikke-
leita eri kohderyhmille, erilaisista aiheista (Vaestdliitto, i.a.). Mannerheimin las-
tensuojeluliitto tarjoaa puolestaan vanhempainnetti palvelua, josta I0ytyy muun
muassa mahdollisuuksia matalan kynnyksen yhteydenottoon ammattilaisen
kanssa, paljon tietoa eri ikaisista lapsista aina vauvaiasta murrosikaan ja ideoita

tekemiseen lapsen kanssa (MLL, i.a.).
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3.2 Medialukutaidon ja terveydenlukutaidon merkitys sosiaalisen median kay-

tossa

Internetin ja sosiaalisen median kayton lisaantymisen myota lisaantyy myos tie-
don hakeminen verkosta. Internetissa ja sosiaalisessa mediassa on paljon koke-
mukseen perustuvaa tietoa. Tiedon hakeminen sosiaalisesta mediasta ei kuiten-
kaan aina ole taysin luotettavaa. Internetissa toimivien vuorovaikutuksellisten
keskustelupalstojen yllapitajat eivat juurikaan valvo sivustolle julkaistavan sisal-
Ion paikkansapitavyytta (Haslam, ym. 2017, s. 2033-2035), jolloin internetissa
voi levita virheellista tietoa. Mikali tiedonhakijalla on heikko media- ja terveyden-
lukutaito, saattaa han perustaa oman uskomuksensa vaaraan tietoon ja nain ol-
len tehda terveydelleen ja hyvinvoinnilleen epaedullisia valintoja (Afshar ym.,
2020).

Opetus- ja kulttuuriministerié on julkaissut vuonna 2019 "Medialukutaito Suo-
messa” linjausasiakirjan, jonka tarkoituksena on paivittda vuonna 2013 julkaistuja
medialukutaidon kulttuuripoliittisia suuntaviivoja. Mediakasvatuslinjauksilla pyri-
taan takaamaan kattava ja laadukas kansallinen mediakasvatus jokaisessa ika-
ryhmassa. Medialukutaito on kaikille kuuluva kansalaistaito, joka halutaan huo-
mioida mediakasvatuksessa ja sen kehittamisessa. Mediakasvatustoimintaa ke-
hitetdan Suomessa tutkimusten ja kansainvalisen yhteistyon avulla. (Salomaa &
Palsa, 2019.)

Suomessa mediakasvatusta on tehty jo 1950-luvulta saakka mukautuen ai-
kaansa sopivaksi ja se kuuluu osaksi eri kasvatus- ja koulutusasteiden opetus-
suunnitelmaa. Mediakasvatuksen ja sen my6ta medialukutaidon haastavat tule-
vaisuudessa nopea digitalisaatio ja mediamaiseman laajuus. Talla hetkella me-
diakasvatus ei ole Suomessa riittavan yhtenaista, alueelliset erot voivat olla suu-
ria, eikd mediakasvatus ole tarpeeksi suunnitelmallista ja systemaattista. (Salo-
maa & Palsa, 2019.)

Opetushallitus on toteuttanut opetussuunnitelmauudistuksia varhaiskasvatuk-
sesta toiselle asteelle seka aikuisten perusopetukseen. Opetussuunnitelmat
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mahdollistavat mediakasvatuksen systemaattisuuden kasvatus- ja opetusjarjes-
telmassa. Varhaiskasvatussuunnitelmassa 2018 mediakasvatuksen tarkoituk-
sena on tukea lasten aktiivista toimijuutta seka itsensa ilmaisemista yhteisossa
seka mahdollistaa lahdekriittisyyden ja mediakriittisyyden harjoittelemista. Perus-
opetuksen opetussuunnitelmassa 2014 tavoitteena on kehittaa laaja-alaisesti op-
pilaiden median kayttotaitoja seka monilukutaitoa. (Salomaa & Palsa, 2019.)

Medialukutaito edistaa terveydenlukutaidon kehittymista. Inmiset viettavat paljon
aikaa eri medioiden parissa, jolloin medialla voi olla merkittavakin rooli ihmisten
terveytta edistavien toimintamallien omaksumiselle. Medialukutaitoiset ihmiset
ovat myos vahemman alttiita virheelliselle tiedolle, silla he osaavat suhtautua

kriittisemmin mediasta tulevaan informaatioon. (Afshar ym., 2020.)

Terveydenlukutaito on nykypaivana merkittava terveyden sosiaalinen tekija. Ter-
veyden sosiaalisilla tekijoilla tarkoitetaan ei-ladketieteellisia tekijoita kuten henki-
Ion kasvu- ja elinolosuhteet, koulutustaso, tydelaman seka tulojen vakaus, sosi-
aaliset verkostot seka elaman valttamattomyyksiin liittyva varmuus. Terveyden-
lukutaito auttaa ihmistda omaksumaan terveydelle suotuisia elintapoja, hyédynta-
maan mediasta saatavaa tietoa ja suosituksia. Terveydenlukutaidon avulla voi-
daan myos kaventaa terveyseroja maiden sisalla seka eri maiden valilla. Heikko

sosioekonominen asema vaikuttaa heikentavasti yksilon terveyteen. (WHO, i.a.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA YHTEISTYOKUMPPANI

Opinnaytety6ta lahdimme edistdmaan omasta mielenkiinnosta kumpuavasta
ajankohtaisesta aiheesta. Yhteistybkumppania etsimme aihealueeseen ja ideaan
pohjaten, jolloin I6ysimme Vaestdliiton vanhempien palvelut. Tavoitteenamme oli
tuottaa tutkimus, jonka tulosten perusteella voisimme toteuttaa Vaestodliitolle
myohemmin opinnoissamme kehitystehtavana tietopakettimallisen oppaan. Tie-
topaketin aiomme suunnata vanhemmille, ja sen on tarkoitus kasitella sosiaalista
mediaa osana vanhemmuutta. Kysymykset tutkimukseemme suunnittelimme yh-
teistydssa yhteistydkumppanimme kanssa. Opinnaytetydmme tarkoituksena oli
saada kyselytutkimuksen avulla tietoa alle 7-vuotiaiden lasten vanhempien koke-

muksista sosiaalisen median kaytosta ja sielta tulevasta informaatiosta.

Tutkimuskysymyksia muodostui kolme:

1. Miten vanhemmat kokevat sosiaalisen median sisallon vaikuttavan kasvatusta
koskevaan paatoksen tekoon?

2. Miten vanhemmat kokevat sosiaalisen median kayton lisadavan paineita ja epa-
varmuuden tunnetta omaa vanhemmuuttaan kohtaan?

3.Millaista positiivista hyotya vanhemmat kokevat saavansa vanhemmuuteensa

sosiaalisesta mediasta?

Opinnaytetydssa tarkoituksenamme oli suhteuttaa saamaamme tutkimustietoa jo
aiempaan tutkittuun tietoon. Aiempia tutkimuksia aiheesta ei Suomessa ole, joten
vastauksia vertasimme muuhun Idytamaamme tietoon. Maailmalla tehtyihin tut-
kimuksiin tuloksia pystyimme myo0s vertaamaan, mutta naissa jouduimme huo-
mioimaan mahdolliset kulttuurilliset erot. Huomasimme teoriatietoa etsiessamme,
etta toistaiseksi on tutkittu Iahinna vanhempien sosiaalisen median kayton vaiku-
tuksia heidan lapsissaan. Ennen opinnaytetydomme tekoa, meilla oli hypoteesi.
Hypoteesimme mukaan sosiaalinen media vaikuttaisi enemman negatiivisesti
kuin positiivisesti vanhempiin ja heidan tapaansa olla vanhempi. Halusimme sel-
vittdd opinnaytetydomme avulla, kuinka vanhemmat asian kokevat. Myohem-

massa vaiheessa opintoja, tavoitteenamme on opinnaytetyon pohjalta tuottaa
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Vaestoliitolle materiaalia tietopakettiopasta varten. Se on tarkoitus julkaista Va-
estoliiton vanhemmille suunnatuilla verkkosivuilla. Oppaan sisaltd tarkentuu
vasta myohemmin yhteistyOkumppanin toiveita kuunnellen valmiin opinnaytetyon
sisallosta. Kehitystehtavan toteutamme osana Diakonia-ammattikorkeakoulun
terveydenhoitajan koulutusohjelmaan kuuluvaa “Kehittamis- ja innovaatiotoi-
minta V” -kurssia kevaalla 2022 (KEH0505A15S-3006) (DIAK, i.a.).

Vaestoliton Vanhempien palvelut sivustolla "Vaestoliiton Vanhemmat” on tarjolla
erilaisia oppaita vanhemmille, kuten lapsen seksuaalisuuden kehittymiseen, lap-
sen aggressiokasvatukseen tai pulloruokintaan. Vanhemmat sivuston aihealu-
eina ovat mm. vanhemmuus ja parisuhde seka tyo ja perhe-elama. Lisaksi Vaes-
toliitto tarjoaa erilaisia digitaalisia palveluita. Hyva kysymys -sivustolla voi kayda
kahdenkeskista Chat-keskustelua asiantuntijan kanssa mieltd askarruttavista
asioista, 10ytaa tietoa ja vertaistukea. Tarjolla on myos verkkokursseja parisuh-

teen tueksi sekd muuta tukea parisuhteen kiemuroihin. (Vaestéliitto, i.a.)
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5 KYSELYTUTKIMUS

Opinnaytetydn vanhempien kokemuksiin perustuvan osan toteutimme verkossa
julkaistuna verkkokyselyna, ja sen perusteella muodostimme tuloksia seka vas-
tauksia tutkimuskysymyksiimme liittyen. Tutkimusmenetelman valikoimme ryh-
mamme jasenten vahvuuksia hyodyntaen nykyaikaan sopivaksi. Korona-viruk-
sen aiheuttama pandemia lisasi oman haasteensa opinnaytetydomme tekoon ja
hieman hidasti tahtia, mutta verkkokysely oli mahdollinen toteuttaa myos kaikista
rajoituksista huolimatta. Nain tavoitimme runsaasti ihmisid, mutta samalla val-
timme turhia ihmiskontakteja. Kyseessa oli tilastollinen tutkimus, joka perustui
alle 7-vuotiaiden lasten vanhempien kokemuksiin sosiaalisen median vaikutuk-

sesta osana heidan omaa vanhemmuuttaan.

5.1 Kvantitatiivinen tutkimus verkkokyselylla

Opinnaytetydbmme aiheen valitsimme aiemman teorian ja oman mielenkiinnon
perusteella talla hetkella ajankohtaisesta, mutta puutteellisesti tutkitusta ai-
heesta. Sosiaalinen media on vankasti lasna monen ihmisen elamassa ja siten
mukana my0s lapsiperheiden arjessa. Kyselya luotaessa keskityimme tutkimus-
kysymyksiin vastaaviin kysymyksiin, jotta muuttujien valiltd voisimme muodostaa

mahdollisia riippuvuuspaatelmia ristiintaulukoinnilla saadusta otannasta.

Tutkimusmenetelmamme oli empiirinen eli kokemusperainen tutkimus. Empiiri-
sessa tutkimuksessa perehdytaan vastaajien omiin ndkemyksiin asioista (Heik-
kila, 2010, s. 13, s. 16). Tutkimusote oli muodoltaan kvantitatiivinen eli maaralli-
nen tutkimus, ja kerasimme aineiston verkkokyselya hyodyntaen. Tutkimusai-
neistoa voitiin analysoida ristiintaulukointia apuna kayttaen. Ristiintaulukointi on

yksi analysoinnin monimuuttujamenetelmista (Heikkila, 2010, s. 243).

Internet- eli verkkokyselyn mahdollisuuksiin kuuluu, etta lyhyessa ajassa saa-

daan huomattavasti enemman vastauksia oikeaan kohderyhmaan kuuluvilta hen-
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kiloilta kuin esimerkiksi haastattelemalla henkilokohtaisesti. Lisaksi haastatteli-
joita ei tarvita, jolloin vastaukset ovat varmasti henkilon omia ajatuksia ja henkilot
saavat pitaa anonyymiytensa. Nain ollen tutkimuksesta tulee mahdollisimman va-
lidi ja objektiivinen. My0s tietosuojan huomioiminen kyselya luotaessa ja raporttia
kirjoitettaessa on olennaista, ettei ketdan pystyta identifioimaan vastaustensa pe-
rusteella. (Heikkila, 2010, s. 20, s. 29-31.) Lisaksi verkkokyselyn etuna on suuri
otos lyhyessa ajassa ja se ei aiheuta kuluja, mutta toisaalta siihen vastaamista
on vaikea valvoa, syventavia tai selittavia vastauksia ei pysty antamaan, avoimiin
kysymyksiin vahemman vastataan ja lomakkeen luontiin seka kasittelyyn tarvi-
taan osaava henkild (Tahtinen ym., 2020, s.27). Verkkokysely valikoituikin tutki-
musaineiston keraamismuodoksemme juuri sen ominaisuuksien takia. Tutkimuk-
sessa tavoittelimme myos noin 100-500 henkilon vastausmaaraa laajalti eripuo-
lilta Suomea, jolloin verkkokysely osoittautui ainoaksi realistiseksi tutkimusaineis-

tonkeruumenetelmaksi.

5.2 Verkkokyselyn toteutus

Tutkimuksen toteutimme yhdessa Vaestoliiton kanssa, joten kysymykset hyvak-
sytimme ja muokkasimme heidan kanssaan, ennen verkkokyselyn julkaisua. Ta-
voitteenamme oli julkaista saatekirje (LIITE1) ja verkkokysely "Sosiaalisen me-
dian vaikutuksen kokemukset alle 7-vuotiaiden lasten vanhemmilla” (LIITE2) jou-
lukuun alussa, ja antaa sen kerata vastauksia kuukauden verran eli vuoden vaih-
teeseen saakka. Lopulta verkkokyselylomake oli avoimena 7.12.2020—4.1.2021
valisen ajan. Annoimme mahdollisuuden yhteydenottoon, mutta siihen ei kukaan
vastaajista tukeutunut kyselyn aukiolon aikana. Yhteistyokumppanimme kanssa
yritimme tehda verkkokyselysta riittavan kattavan, toisaalta tarpeeksi suppean ja
tutkimuskysymyksiin mahdollisimman hyvin vastaavan. Verkkokyselyn toteu-
timme Microsoft Forms -sovelluksen avulla, ja julkaisimme sen eri sosiaalisen
median kanavia pitkin (Facebook, Instagram, Snapchat, ym.) mahdollisimman
laajalle. Paadyimme tahan, jotta otannasta olisi tullut mahdollisimman kuvaava,
eika se olisi painottunut esimerkiksi vain paakaupunkiseudulle. Saamamme ai-

neiston analysoimme Microsoft Excel -sovellusta hyédyntaen.
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Analyysia tehdessamme hyddynsimme useampaa tilaston analysointimenetel-
maa. Kysymysten ollessa seka nominaaliasteikollisia eli laatueroasteikollisia etta
ordinaaliasteikollisia eli jarjestysasteikollisia voidaan hyodyntaa eri muuttujien ris-
tiintaulukointia etsien muuttujien valisia riippuvuuksia (Heikkila, 2010, s. 80-81).
Esimerkiksi koetaanko sosiaalisen median luovan paineita vanhemmuuteen eri

tavalla eripuolilla Suomea.

5.2.1 Verkkokyselyn luominen

Verkkokyselya (LIITE 2) lahdimme luomaan mahdollisimman vahaisella tausta-
tietojen kyselemisella. Mielenkiintonamme olivat lastenmaara, vanhemman rooli
(aiti/isa), ikdjakauma ja vanhempien kayttamat sosiaalisen median kanavat. En-
simmaisessa kyselypohjassamme olimme ajatelleet kysella suppeammin tausta-
tietoja, mutta palautteiden ja toiveiden myota lisasimme niin taustatietokysymyk-
sia kuin vastausvaihtoehtoja. Lisavaihtoehtoja lisasimme vanhemmuuden rooliin
kattamaan erikseen erilaiset aitiyden ja isyyden muodot. Samoin ikdjakaumaan
lisdsimme alkuperaisen 35-vuotias tai vanhempi jalkeen kolme kategoriaa: 35—
39-vuotias, 40—44-vuotias ja 45-vuotias tai vanhempi. Talloin ikansa pystyi valit-
semaan alle 20-vuotiaasta aina 45-vuotiaaseen tai yli vilden vuoden ikaikkunoilla.
Kaytettaviin sosiaalisen median kanaviin lisasimme keskustelupalstat viela omien
ensimmaisina mieleen tulleiden kanavien lisaksi. Sosiaalisen median kanavia oli
valittavissa lopulta kymmenen (Facebook, Instagram, Twitter, jne.) ja mahdolli-
suus lisata kohtaan "muu” viela oma kanava. Naista ohjeistuksena oli valita kolme
eniten kayttamaansa kanavaa. Vaestoliiton toiveesta taustatietoihin lisasimme
kysymyksen perhemuodosta. Vaihtoehtoja oli tarjolla useita ydinperheesta uu-
sioperheisiin ja yksinhuoltajista leskiin. Jalleen oli mahdollisuus vastata myos
"muu’” ja kertoa lisda omasta perhemuodostaan. Opinnaytetydssamme kaytimme
uusioperheen termin tilalla uutta vakiintunutta termia uusperhe. Taustatietojen
kartoittamisella halusimme selvittda, onko erilaisen taustan omaavilla vanhem-
milla poikkeavasti eridvia vastauksia keskenaan itse opinnaytetyon tutkimusky-

symyksiin vastaavissa kysymyksissa.
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Taustatietojen jalkeen seuraavat kysymykset kohdistimme tutkimuskysymyksiin
vastaaviin kysymyksiin. Naita kysymyksia olivat: kuinka paljon vietat aikaa sosi-
aalisessa mediassa, mihin koet saavasi hyotya sosiaalisesta mediasta, koetko
sosiaalisen median luovan paineita vanhemmuuteen, oletko joskus kokenut epa-
onnistumista johonkin vanhemmuuteen liittyvassa asiassa, koetko muiden mieli-
piteiden vaikuttavan tapaasi olla vanhempi ja millainen ilmapiiri sosiaalisessa me-
diassa vallitsee suhteessa vanhemmuuteen. Lisaksi kysyimme avoimilla kysy-
myksilla, millaisissa asioissa muiden mielipiteet vaikuttavat vanhemmuuteesi ja
kuinka sosiaalinen media vaikuttaa vanhemmuuteen ja vanhempana jaksami-
seen. Jalkimmaiseen kysymykseen toivoimme vanhemmilta esimerkkeja ja omia
kokemuksia asiaan liittyen. Omat kysymyksemme pohjasimme aiempaan Aust-
raliassa tehtyyn tutkimukseen (Archer ja Kao, 2018), jossa haluttiin selvittaa van-
hempien motiiveja sosiaalisen median kayttdon seka kokemuksia, joita heille oli
sosiaalisen median kaytosta kertynyt. Nain saimme osviittaa, millaisia kysymyk-
sia olisimme voineet kyselyssamme tiedustella, jotta saadut vastaukset liittyisivat
tutkimuskysymyksiimme. Archer ja Kao (2018) tutkimuksen tuloksissa tuotiin
esille vanhempien kokemuksia Facebookin kayton lisaavan ahdistusta ja masen-
tuneisuutta, tunnetta sosiaalisen median pinnallisuudesta ja koukuttavuudesta,
pelkoa jaada paitsi jostain jollei ole jatkuvasti tavoitettavissa seka huolesta las-
tensa mallioppimiseen sosiaalisen median kaytosta arjessa. Negatiivisten ha-
vaintojen lisaksi tuloksissa ilmeni aitien saavan vertaistukea seka kokemustietoa
ja vinkkeja vanhemmuuteen (Archer ja Kao, 2018). Mielestdmme tulokset olivat
mielenkiintoisia seka tukivat omaa ajatustamme sosiaalisen median kayttoon liit-
tyvista tunteista ja kokemuksista. Lahdimme kehittelemaan omia kyselylomak-

keen kysymyksia osin naihin tuloksiin pohjaten.

Kyselyn kysymykset mietimme tarkkaan, ja hioimme ne mahdollisimman tarkasti
yksiselitteiseksi ja selkokieliseksi. Nain ollen vastaaminen olisi mahdollisimman
helppoa ja mutkatonta. Pystyimme annettujen vastausten perusteella vertaa-
maan useampaa asiaa suhteessa koettuun sosiaalisen median paineiden luontiin
vanhemmuudessa. Vastauksien perusteella toivoimme pystyvamme selvitta-
maan, nouseeko jokin sosiaalisen median kanavista erityisesti esiin paineiden

luojana. Halusimme selvittaa myos, kokevatko alle 7-vuotiaiden lasten vanhem-
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mat sosiaalisen ilmapiirin millaisena. Oman ennakko-odotuksemme mukaan so-
siaalinen media on enemman negatiivinen vaikuttaja vanhempana olemisessa,
mutta kyselyn tarkoituksena oli selvitella myos mahdollisia positiivisia puolia so-
siaalisen median kaytosta. Halusimme kysya myos epaonnistumisen tunteista,
silla mielestamme tutkimuksessa oli tarkeaa nostaa esille vanhemmuuteen kuu-
luvat erilaiset tunteet. Oli myos mielenkiintoista selvittaa, vaikuttaako epaonnis-
tumisen tai onnistumisen tunteeseen poikkeavasti erilaiset taustatekijat. Muiden
mielipiteiden vaikutuksista kyseltiin, koska se vastasi epasuorasti ensimmaiseen
tutkimuskysymykseemme: kokevatko vanhemmat sosiaalisen median sisallon
vaikuttavan kasvatusta koskevaan paatoksen tekoon. Avoimet kysymykset eivat
yleensa oman kokemuksemme mukaan ole kovin suosittuja, joten niiden maaran
pidimme vahaisina. Tahan paadyimme myos varmuuden vuoksi siksi, jos kysei-
set kysymykset olisivatkin keranneet suuren vastaustulvan. Avoimilla kysymyk-
sillda haimme laajempaa kokemuskattausta vanhemmilta sosiaaliseen mediaan
liittyen ja toivoimme tarkennuksia aiemmin annettuihin monivalintavastauksiin kir-
joitettujen vastausten avulla. Nain vanhemmilla oli mahdollisuus kirjoittaa myds
hieman aiheen vieresta omia nakemyksiaan ja kokemuksiaan, jotka omalta osal-

taan rikastuttivat tydtamme.

5.2.2 Verkkokyselyyn kaytetyt sovellukset

Verkkokyselyn luominen tyoskentelytapana oli ryhmallemme taysin uusi, joten
taysin mutkitta tydskentelymme ei sujunut. Pienen tutkimusurakan ja selvittelyjen
jalkeen paadyimme kayttamaan Microsoftin Forms -sovellusta. Sen etuna oli kou-
lun tarjoama lisenssi, selkea kayttokokemus, yhteensopivuus muiden Microsoftin
sovellusten kanssa ja tulosten suora siirtyminen Excel-sovellukseen. Lisaksi
etuna oli, ettd antamamme linkki johdatti vastaajat vastaamaan anonyymisti,
vaikka kayttaja olisikin laitteellaan kirjautunut Microsoft office 365 -palveluun. Ky-
selypohjan toimivuutta testasimme aiemmin pienelld harjoituskyselylla. Sen pe-
rusteella totesimme, ettd myos laajemmassa mittakaavassa tehtava kysely olisi
mahdollista toteuttaa opinnaytetydryhmamme resursseilla. Talldin vastaajien
maara ei kuitenkaan olisi saanut ylittaa 500:ta, koska sita suurempiin maariin ei

aikamme ja taitomme olisi riittaneet.
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Saamamme tutkimusaineisto eli viela kasittelematon keratty tieto tallentui auto-
maattisesti Microsoft Forms -sovellukseen, josta pystyimme sen lataamaan suo-
raan Microsoft Excel -sovellukseen. Excelissa pystyimme kasittelemaan aineis-
toa monipuolisesti, ja luomaan sen pohjalta selkean toimivia kuvioita ja taulukoita.
Nain tutkimuksesta pystyimme helposti myos poissulkemaan henkilot, jotka eivat
olleet antaneet suostumustaan vastausten kayttoon opinnaytetyota varten tai ei-
vat kuuluneet maarittelemaamme perusjoukkoon. Excelin aiempi runsas kaytto
yhdella ryhmalaisista osoittautui vahvuudeksemme aineiston analysointivai-
heessa, jonka perusteella saimme tuloksista kasattua selkean kokonaisuuden,

joka vastasi hyvin tutkimuskysymyksiin.

5.2.3 Verkkokyselyn haasteet kaytanndssa

Kyselyyn liittyen havaitsimme tulosten tarkastelu vaiheessa ongelmakohtia. Mo-
nessa kysymyksessa oli tarkennuksena "vastaa enintaan x vaihtoehtoa”, mutta
vastaaja oli valinnut kaikki haluamansa vaihtoehdot. Tammaoinen kysymys oli esi-
merkiksi "Valitse kolme (3) eniten kayttamaasi sosiaalisen median kanavaa”,
mutta vastaaja oli saattanut pahimmillaan ruksata jokaisen vaihtoehdon. Myos
perhemuodot tuottivat hankaluuksia jollekin vastaajille. Jotkut vastaajista olivat
vastanneet uusperheen jonkun muodoista ja lisaksi ydinperheen, naista vastauk-
sista poistettiin ydinperhevalinta, koska uusperheen maaritelma sulki ydinper-
heen maaritelman pois. Nain ollen luotettavuus karsi hieman tutkimusta teh-
dessa, koska kysymykset eivat olleet aukottomasti muotoiltuja ja jattivat tulkinnan
varaa vastaajille. Kohdissa, joissa valintojen maaralla ei lopulta ollut merkitysta,

kaikki data kasiteltiin ja se on nakyvissa tuloksissa.

Emme myoskaan halunneet pakottaa vastaajia tayttamaan jokaista kohtaa kyse-
lyssamme, tasta syysta joidenkin vastauksista puuttui satunnaisia tietoja. Puuttu-
vat vastaukset olivat onneksi harvassa, eivatka ne nain ollen vaikuttaneet juuri-
kaan tutkimuksemme lopputuloksiin. Haasteeksi voisimme listata myos joidenkin
vastausten tulkinnan haasteet. Lomake ei mahdollista myodskaan kyselyn luo-
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neille jatkokysymysten esittamista vastanneille. Analysoidessamme tutkimusai-
neistoa, olisimme kaivanneet selvennysta joihinkin avoimiin kysymyksiin. Vas-
tausten sanojen asettelusta johtuen, osa vastauksista jai epaselviksi ja tulkinnan
varaisiksi. Naihin emme ole opinnaytetydssamme takertuneet, vaan avoimien ky-
symysten vastauksista valikoimme sopivia, yksiselitteisesti tulkittavia vastauksia

mahdollisimman monipuolisesti.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Sosiaalinen media on lujittunut osaksi vanhemmuutta. Se tarjoaa positiivisia ja
negatiivisia kokemuksia vanhemmuuteen sekda mahdollistaa aiempaa helpom-
man verkostoitumisen. Verkkokysely tuotti riittdvan laajan aineiston ajatellen
opinnaytetyotamme. Tulokset pyrimme esittamaan mahdollisimman selkeasti
tuoden koko aineiston esille monipuolisesti ja selkolukuisesti ilmaistuna. Paatel-
mia ja vastauksia pystyimme luomaan vastausten perusteella tutkimuskysymyk-
siin, mutta niitd emme voineet kuitenkaan vield yleistda koko Suomen vaestoon.

Kyseessa oli koko vaestoon nahden erittain suppea otanta.

Verkkokyselyymme vastasi 141 henkil6a, joista yksi ei toteuttanut ehtoa alle 7-
vuotiaiden lasten vanhemmuudesta. Nain ollen tarkastelimme 140 henkilon vas-
tauksia. Tuloksia pyrimme esittamaan siten, ettei yksittaisia vastauksia voi tun-
nistaa kenenkaan tietyn henkilon antamiksi. Tutkimustuloksia esiteltaessa huo-
mioimme, etta joissain kategorioissa oli vain yksi vastaus, jolloin tulosta ei voinut
yleistda vastanneiden keskuudessa ikaan, sukupuoleen, asuinalueeseen tai

muuhun vastaavaan.

6.1 lka- ja vanhemmuusjakauma

Vastaajista 134 oli aiteja, joista 5 oli myds aitipuolia, ja isaksi itsensa ilmoittivat 6

vastaajista. Alle 20-vuotiaita vastaajia kyselyyn ei vastannut. Vastaajien ikaja-

kauman nakee taulukosta1 Ikajakauma.

Ikdjakauma kpl %-osuus kaikista

20-24-vuotias 18 12,9 %
25-29-vuotias 46 32,9 %
30-34-vuotias 40 28,6 %
35-39-vuotias 22 15,7 %
40—44-vuotias 13 9,3 %
245-vuotias 1 0,6 %
YHTEENSA 140 100,0 %

Taulukko1. lkdjakauma.
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Aideista suurin vastaajaprosentti oli 25-29-vuotiaissa, joita aideista oli 32 % ja
kaikista vastaajista 29 %. Aiti ja aitipuoli yhdistelmisté eniten vastaajia oli 30—34-
vuotiaissa, heita oli kaksi prosenttia kaikista vastaajista. Isien suurin vastauspro-

sentti oli myos 25-29-vuotiaissa, joka kattoi puolet vastanneista isista.

6.2 Vastaajien perhemuodot

Perhemuodoista yleisin oli vastaajien keskuudessa ydinperhe, eli lapsi/lapset
asuvat molempien vanhempiensa kanssa. Naita vastaajia oli 80 %. Seuraavaksi
yleisimmaksi perhemuodoksi nousi uusperhe, jossa vain toisella on omia lapsia
edellisistd suhteista ja yhteinen/yhteisia lapsia nykyisessa suhteessa. Tallaisia
vastaajia oli kymmenesosa kaikista. Yksinhuoltajia oli kahdeksan vastaajista ja
eronneita kolme. Uusperhemuodot: molemmilla omia lapsia edellisista suhteista
ja yhteinen/yhteisia lapsia nykyisessa suhteessa, molemmilla vain omia lapsia
edellisista suhteista seka vain toisella omia lapsia edellisista suhteista ovat jokai-
nen edustettuina yhdella vastaajalla. Myds kohtaan "muu” oli vastattu yhteishuol-
tajuus, olen itse Iahivanhempi ja yksinhuoltaja vuoroviikkoisella systeemilla ker-
taalleen kumpikin. Naita perhemuotoja siis oli alle prosentti vastaajista. Vastaa-
jista 60 % oli vanhempi yhdelle alle 7-vuotiaalle lapselle. Noin kolmasosa vastan-

neista oli vanhempi kahdelle ja 6 % kolmelle alle 7-vuotiaalle lapselle.

6.3 Kaytetyt sosiaalisen median kanavat

Sosiaalisen median kanavien kayttd (Taulukko2) vastanneiden keskuudessa ja-
kautui eri tavalla riippuen, oliko vastaaja aiti, isa vai aitipuoliaiti. Lisaksi hajontaa
muodostui kokonaisuuteen verrattuna myos eri ikaluokilla. Aideilld Facebook oli
suosituin sosiaalisen median kanava, mutta isilla se vaihteli. 40—45-vuotiailla isilla
suosituimmat sosiaalisen median kanavat olivat jaetulla ensimmaisella sijalla
WhatsApp ja Youtube. Aitipuoligiti yhdistelmalla Facebook ja Instagram olivat

suosituimmat jokaisessa ikaryhmassa. TikTok oli pelkastaan 20—29-vuotiaiden
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aitien kaytossa. Asiantuntijuussivustojen suosio puolestaan kasvoi, mita vanhem-

pia aidit olivat. Muuten vastaajien kayttamat sosiaalisen median kanavat vastasi-

vat kokonaiskuvaa hyvin.

- o
- 92 657% 85 686% 2 333% 5 100,0 %
- 89 636% 83 66,9% 3 50,0% 3 60,0 %
- 43 30,7% 50 40,3% 2 333% 1 20,0 %
- 8 57 % 7 57% 1 16,7% 0 0,0 %
- 2 1,4 % 2 16% 0 00% 0 0,0 %
- 13 93% 12 97% 0 0,0% 1 20,0 %
- 17 121% 12 97% 3 50,0% 2 40,0 %
- 136% 17 13,7 % 1 16,7% 1 20,0 %

Taulukko?2. Sosiaalisen median kanavien kaytto.

6.4 Sosiaalisen median aiheuttamat paineet

Kuviossa1 Sosiaalisen median paineiden luomisen kokemus osana vanhem-
muutta alueellisesti esittelemme vastausten alueellisen jakauman ja sosiaalisen
median luomien paineiden kokemusten suhdetta. Yksi vastaajista Keski-Suo-
messa ei vastannut esitettyyn kysymykseen: "Koetko sosiaalisen median luovan
paineita vanhemmuuteen?” ja toinen vastaaja ei antanut asuinaluettaan, joten

vastauksista vain 138 kappaletta huomioimme kuviossa1. Ristiintaulukointia on
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hyodynnetty, jotta pystyimme selvittdmaan vaikuttaako vanhempien maantieteel-
linen sijoittuminen erityisesti kokemukseen sosiaalisen median luomista pai-

neista.

Kuviosta1 voimme nahda selkeasti vastausten jakautumisen. Uusimaa ja Pirkan-
maa olivat edustetuimpina, muuten vastaajien alueellinen jakautuminen oli melko
tasaista. Kuviosta1 voimme myds nahda, ettd Ahvenanmaalla, Keski-Suomessa,
Pohjois-Pohjanmaalla ja Varsinais-Suomessa vastaajat kokivat vahemman sosi-
aalisen median luovan paineita vanhemmuuteen. Hameen alueella kokemukset
jakautuivat tasan vastaajien kesken, mutta muuten vastanneet ympari Suomea

kokivat enemman sosiaalisen median luovan paineita vanhemmuuteen.

Sosiaalisen median luomien paineiden kokemus osana
vanhemmuutta alueellisesti

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Ahvenanmaa
Etela-Karjala
Eteld-Pohjanmaa
Eteld-Savo
Kainuu
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Lappi

Pirkanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Paijat-Hame
Satakunta
Uusimaa

Varsinais-Suomi
KYLLA =mEI

Kuvio1. Sosiaalisen median luomien paineiden kokemus osana vanhemmuutta alueellisesti.

Kuviossa2 Sosiaalisen median luomien paineiden kokemus osana vanhem-
muutta eri perhemuodoissa tarkastelemme, koettiinko tietyssa perhemuodossa
enemman sosiaalisen median aiheuttavan paineita vanhemmuuteen. Samalla

kuviosta nakyy vastanneiden perhemuotojen jakauma. Kuvion2 vihreissa ja
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oransseissa palkeissa on vastaajien maarat, joista naemme melko tasaisen pai-
neiden kokemisen jakautumisen perhemuodoissa, joissa vastaajia oli enemman
kuin yksi. Kuitenkin kaikista kysymykseen vastanneista 139 henkildsta kaksikol-
masosaa vastasi sosiaalisen median luovan paineita vanhemmuuteen. Loput ky-
symykseen vastanneista kokivat, ettei sosiaalinen media luo paineita vanhem-

muuteen.

Sosiaalisen median luomien paineiden kokemus osana
vanhemmuutta eri perhemuodoissa

Yksinhuoltaja vuoroviikko
Yksinhuoltaja

Yhteishuoltajuus, olen itse Idhivanhempi

- w -
(=] w (=]

Ydinperhe, eli lapsi/lapset asuvat
molempien vanhempiensa kanssa

-\-.d
S
w
[0¢]

Uusperhe, jossa vain toisella omia lapsia
edellisista suhteista ja yhteinen/yhteisia
lapsia nykyisessa suhteessa

Uusperhe, jossa vain toisella omia lapsia
edellisista suhteista

Uusperhe, jossa molemmilla vain omia
lapsia edellisista suhteista

Uusperhe, jossa molemmilla omia lapsia
edellisista suhteista ja yhteinen/yhteisia
lapsia nykyisessa suhteessa

N - - o (43}
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Eronnut
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Kuvio2. Sosiaalisen median luomien paineiden kokemus osana vanhemmuutta eri perhemuodoissa.

Analysointivaiheessa my0ds vertasimme kyselyyn osallistuneiden vastauksia alle
7-vuotiaiden lasten maarasta suhteessa kysymykseen, kokevatko vanhemmat
sosiaalisen median luovan paineita vanhempana olemiseen. Vanhempana yh-
delle alle 7-vuotiaalle lapselle 61 % vastasi kysymykseen kylla. Vanhempana

kahdelle lapselle 68 % vastasi kylla, kun taas kolmen lapsen vanhemmista jo 75



30

% vastasi kylla. Tuloksista huomasimme, etta mitda enemman neuvolaikaisia lap-
sia vanhemmalla on, sitd useammin han koki sosiaalisen median luovan paineita

omaan vanhemmuuteensa.

Verkkokyselyyn vastanneista alle 7-vuotiaiden vanhemmista 36,5 % ilmoitti kayt-
tavansa aikaa sosiaalisessa mediassa paivittain alle kaksi tuntia. Heista lahes 60
% vastasi sosiaalisen median luovan paineita vanhemmuuteen ja loput eivat ko-
keneet sosiaalisella medialla olevan vaikutusta. 2—5 tuntia vuorokaudessa sosi-
aalista mediaa kayttavia vanhempia oli reilut 60 % vastaajista. Heista kaksikol-
masosaa koki sosiaalisen median luovan paineita vanhemmuuteen ja kolmasosa
ei kokenut. Vuorokaudessa 5-10 tuntia sosiaalista mediaa kayttavia vanhempia
vastaajista oli vajaa 3 %, joista 75 % koki luovan paineita ja 25 % ei kokenut
sosiaalisen median luovan paineita vanhemmuuteen. Sosiaalisessa mediassa
kaytetty aika vuorokaudessa henkilomaarallisesti jakautui tasaisesti lahes kai-
kissa ikaryhmissa. Ainoa merkittava ero oli, ettd 20—24-vuotiaissa oli 75 % vas-
taajista, jotka kayttivat sosiaalista mediaa vuorokaudessa 5—10 tuntia. Myoskaan
vanhemmuuden roolilla ei ollut merkitysta sosiaalisessa mediassa vietettyyn ai-

kaan.

6.5 Vanhemmuudessa epaonnistumisen kokemus

Kuviossa3 Kokenut epaonnistumista vanhempana esitamme isien, aitien ja aiti-
puoliditien kokemuksia vanhemmuudessa epaonnistumisesta. Halusimme selvit-
taa, onko vanhemmuuden roolilla merkitysta epaonnistumisen tunteisiin. Suurin
osa vanhemmista siis koki epaonnistuneensa vanhempana jossain kohtaa lap-
sensa tai lapsiensa elamaa. Kun vertailimme kokemuksia vastaajien ikahaitarien
mukaan, 20—44-vuotiaiden keskuudessa epaonnistumisen kokemuksia oli koke-
nut noin 90 % vastaajista jokaisessa ikaryhmassa. 45-vuotias tai vanhempi ika-
ryhmaan vastanneita oli vain yksi, joten tulosta emme voineet vertailla luotetta-
vasti muiden vastaajien kokemuksiin tai yleistaa kyseiseen maarittelemaamme

ikahaitariin.
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Kokenut epdonnistumista vanhemmuudessa
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Kuvio3. Kokenut ep&onnistumista vanhemmuudessa.

Taulukossa3 Vanhemmuudessa epaonnistuminen suhteessa sosiaalisen me-
dian luomiin paineisiin ja muiden mielipiteiden vaikutuksiin olemme verranneet
vanhemmuudessa epaonnistumisen tunteita siihen, kuinka moni vastaajista koki
sosiaalisen median lisdavan paineita vanhemmuuteen. Samaisessa taulukossa3
on esiteltyna, vaikuttivatko vanhemmuudessa epdonnistumisen tunteet erityisesti
kysymykseen: "Koetko, ettd muiden mielipiteet muokkaavat tapaasi olla van-
hempi?” Taulukosta3 voimme tehda huomion, ettd vanhemmuudessa epaonnis-
tumisen tunteita kokenut vanhempi koki huomattavasti useammin sosiaalisen
median luovan paineita vanhemmuuteen. Samoin vanhemmuudessa epaonnis-
tumiseen "kylla” vastannut vanhempi koki herkemmin muiden mielipiteiden vai-

kuttavan omaan tapaansa olla vanhempi.

Sosiaalinen kpl Mielipiteiden kpl
media luo muokkaavuus
paineita

en koskaan

harvoin

joskus

usein

kylla m ei en koskaan

‘ kylla harvoin

_- ei vastausta joskus
] !

Taulukko3. Vanhemmuudessa ep&onnistuminen suhteessa sosiaalisen median luomiin paineisiin ja muiden
mielipiteiden vaikutuksiin.
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6.6 Sosiaalisen median hyddyt vanhemmuudessa

Sosiaalisesta mediasta vanhemmat hakevat myods helpotusta lapsiperhear-
keensa. Kuviossa4 Sosiaalisesta mediasta saadut hyddyt vanhemmuuteen
olemme esitelleet kaikkien vastaajien listaamat hyodyt omassa elamassaan.
Kohdassa "muu” jatko maariteltiin mielenkiinnonkohteiksi ruokailuihin, turvaistui-

miin ja kestovaippailuun liittyvat asiat.

Mihin koet saavasi hydtya sosiaalisesta mediasta?

m Kasvatukseen

Terveyteen

Ideoita lapsen kanssa tekemiseen
» Vertaistuki
m Jaksamiseen

= Arjen aikatauluihin

® Talouden raha-asioihin

Muu

Kuvio4. Sosiaalisesta mediasta saadut hyédyt vanhemmuuteen.

100 % aitipuolidideista koki saavansa vertaistukea sosiaalisesta mediasta. 67 %
isista haki ideoita lapsen kanssa tekemiseen. Suosituimmiksi sosiaalisen median
hyodyista koettiin vertaistuki ja ideoita lapsen kanssa tekemiseen. Naiden pro-
sentuaalinen osuus oli hyvin samankaltainen riippumatta vanhemmuuden roo-
lista tai ikaluokasta vastaajien keskuudessa. 20—29-vuotiaiden vanhempien kes-
kuudessa haettiin hyodtya talouden raha-asioihin littyen enemman muihin ikaluok-

kiin verrattuna.
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6.7 Sosiaalisen median ilmapiiri

Kysymykseemme sosiaalisen median ilmapiirista liittyen vanhemmuuteen nousi
enemman avoimempia vastauksia. Vastaajista 54 % koki ilmapiirin arvioivana, 8
% arvostavana, 18 % kannustavana ja 25 % tuomitsevana. Mahdollisuutena oli
valita myos useampi vaihtoehdoista. Alle kaksi prosenttia vastaajista ei osannut
sanoa, millaiseksi oli kokenut ilmapiirin kayttamissaan sosiaalisen median kana-
vissa. Vastausvaihtoehtojen lisaksi nostettiin esille termeja: epajohdonmukainen,
epatasa-arvoinen, Kilpailuviettinen, hodsaava, kiillotettu ja ristiriitainen. Eras vas-
taajista kirjoitti vastaukseksi: "Kaikkea naista, sosiaalinen media on taynna erilai-
sia ihmisia ja vanhempia. Onneksi jokaisella on oikeus valita mita sosiaalisessa
mediassa seuraa ja jattaa esim. facebookryhmat joissa on arvostelevampi/tuo-
mitsevampi tyyli, pois seurannasta ja keskittya ryhmiin joissa on kannustava il-
mapiiri. Hyva moderaattori vaikuttaa paljon rynman ilmapiiriin.” Toinen vastaaja
ilmaisi englanninkielisten sosiaalisen median vaikuttajien olevan enemman

tsemppaavia aiheesta.

6.8 Muiden mielipiteet vanhemmuudessa

Kuviossa5 esitelemme vanhempien kokemusta muiden mielipiteiden vaikutuk-
sesta vastaajan omaan tapaan olla vanhempi. Kaikista vanhemmista 16 % ei
koskaan ollut kokenut muiden mielipiteiden muokanneen heidan tapaansa olla
vanhempi. 36 % koki harvoin muokanneensa vanhemmuuttaan muiden mielipi-

teista johtuen. 43 % oli joskus muokannut tapaansa olla vanhempi ja 3,6 % usein.
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Koetko, ettd muiden mielipiteet muokkaavat tapaasi olla

vanhempi?
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Kuviob. Kokemus muiden mielipiteiden muokkaavuudesta tapaan olla vanhempi.

Avoimeen kysymykseemme: "Millaisissa asioissa muiden mielipiteet vaikuttavat
vanhemmuuteesi?” vastasi lahes puolet verkkokyselyyn vastanneista. Monessa
vastauksessa nousi esille oma epavarmuus vanhemmuuteen liittyvissa asioissa.
Sen myota ei ollut uskallettu ilmaista omaa eriavaa mielipidettaan, oli annettu
muiden nakemysten vaikuttaa omiin paatoksiin tai kasvatusmalleihin ja verrattu
herkasti itsed muihin vanhempiin saaden itselle aikaiseksi "huono vanhempi” -
ftunne. Epavarmuutta lisasivat myds suositukset viranomaisilta ja niiden noudat-
taminen tai noudattamatta jattaminen. Vastaajat nostivat esille myos sinisilmai-
syyden erinaisille faktoina kaupitelluille mielipiteille ja trendi-ilmidille. Myos han-
kintoihin liittyvat asiat nousivat usealla vastaajalla esille — haastaviin hankintoihin
tarjotaan apuja, mutta toisaalta saattaa kuvioihin nousta kilpavarustelu ja muoti-
iimiot oikean tiedon varjopuoleksi. Tukea haettiin sosiaalisesta mediasta myos

liittyen lasten ravitsemukseen, laakinnallisiin asioihin ja rangaistuskeinoihin.

Sosiaalinen media ei aina ollut vastaajien mielesta horjuttanut heidan omaa van-
hemmuuttaan, mutta oli tarjonnut siihen kehittamisen mahdollisuuksia. Hyvaksi
koettuja malleja voidaan testata omassa arjessa, vertaistuki muistuttelee lapsen
omantahtisesta kehittymisesta, ystavien tiedosta ja kokemuksista voi kerailla it-
selleen parhaat tai valttaa tiettya toimintamallia. Lisaksi jotkut kokivat helpotta-

vana, etta sosiaalisesta mediasta sai apua myds omassa arjessa loysaamiseen,
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aina ei tarvitse yrittaa parastaan vaan on mahdollista hieman hollata omaan ela-

maan sopiviksi yleisia suosituksia.

6.9 Vertaistukea, omaa aikaa, tuomitsemista ja arvostelua

Toisessa avoimessa kysymyksessa jatimme enemman tilaa vanhemmille kertoa
nakemyksistaan liittyen sosiaaliseen mediaan osana vanhemmuutta ja jaksamis-
taan. Kirjoittaa sai omia kokemuksiaan ja esimerkkeja aiheeseen liittyen tai sita
sivuten. Vanhemmista 56 % jatti vastauksensa kysymykseen. Nama vastaukset
pitivat sisallaan esimerkkeja ja kokemuksia niin positiivisista kuin negatiivisistakin

asioista.

Positiivisista asioista selkeimmin nousivat esille runsaasti esilla olevan tiedon
maara, jota ei valttamatta Googlestakaan aina |6yda. Myds sosiaalisen median
vaikuttajien omasta elamasta tekemat realistiset paivitykset koettiin todella posi-
tiivisina ja omaa arkea helpottavina. Vertaistuki oli ehdottomasti suurin positiivi-
nen asia sosiaalisessa mediassa ja sai monet tajuamaan, ettei ole yksin tilan-
teessa vaan monet vanhemmat painivat samojen asioiden kanssa. Lisaksi nos-
tettiin positiivisina oma aika, jonka saa olemalla hetken sosiaalisessa mediassa,
ideat puuhailuun, hyodylliset ohjeet muilta samassa tilanteessa olevilta ja uusien
ystavien saaminen. Eras vastanneista vanhemmista kuvailee omaa kokemus-
taan nain: "Haastavan vauvavuoden aikana hain paljon vertaistukea sosiaali-

sesta mediasta. Tukea, jota en terveydenhuollosta saanut.”

Sosiaalinen media ei kuitenkaan ollut pelkkia positiivisia kokemuksia vanhem-
muuden kannalta. Vastaajilla toistuvasti nousivat termit "huono vanhempi” ja ”
vertaaminen”. Etenkin huonoa vanhemmuutta koettiin, jos oli puhe rahasta, lap-
selle tehtavistd hankinnoista tai lapseen kaytetysta ajasta. Kyselyyn vastannut
toteaa: "Neuvojia riittaa, vaikka heita on kylla somen ulkopuolellakin etenkin van-
hemmissa sukupolvissa. Mutta somessa tormaa kaiken maailman asioihin, joista
tulee itselle stressi jos ei niita toteuta tai noudata.” Facebook oli monen vastauk-

sissa esimerkking, ja niissa kerrottiin, ettei viitsita tuominnan takia lahtea julkai-
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suja tekemaan tai toisten julkaisuja kommentoimaan. Eras vastaajista kertoi har-
kitsevansa hyvin tarkkaan, millaisen kuvan antaa arjestaan sosiaaliseen medi-
aan, ettei kukaan ala lastensuojelulla uhkailemaan. Muitakin vastaavia komment-
teja oli luettavissa. Yksi vanhemmista totesi vastauksessaan nain: "Nainen on
naiselle susi. Liikaa arvostellaan ja liian vahan oikeasti autetaan.” Sosiaalinen
media luo lisaksi paineita taydelliseen vanhemmuuden suorittamiseen, johon va-
symys ei sovi vaan on vain pakko jaksaa. Joissain vastauksissa nostettiin esille
myoOs sosiaalisen median kataluus, jolloin sosiaalisessa mediassa vietetty aika

venahtaa runsaasti ja aika on pois perheelta.
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7 POHDINTA

Internetin kehittymisen myota sosiaalinen media on tullut suomalaisperheisiin
jaadakseen. Erilaiset alylaitteet puhelimista pieniin tietokoneisiin mahdollistavat
sen, etta sosiaalinen media on aina lasna. Facebookin vauvaryhmaan tuleva uusi
julkaisu kilahtaa sekunneissa tuhansien sivustoa seuraavien alylaitteisiin. Sosi-
aalisen median sisaltd on monipuolista, jokaiselle 16ytyy jotakin. Toisaalta omien
julkaisujen ja kommenttien saama huomio voi tuntua hyvalta. Ei siis ihme, etta
vanhemmat pitavat sosiaalista mediaa koukuttavana (Archer & Kao, 2018, s.
130-132).

Teoriatietoa etsiessamme huomasimme, etta tutkimuksissa vanhemman sosiaa-
lisen median kaytosta ja sen vaikutuksista lapsen kasvuun ja kehitykseen on ha-
vaittu esimerkiksi puutteita lasten kielellisessa kehityksessa. Tutkimuksissa on
esitetty, etta medialaitteiden kayttd vahentaa vanhemman lasnaoloa ja vuorovai-
kutusta lapsen kanssa ja nain vaarantaa muun muassa lapsen kielellisen kehi-
tyksen. (Lahtinen, 2018, s. 42—49.) Sosiaalisen median kayton vaikutuksia van-
hemman identiteetin muodostumiseen, vanhemmuuteen ja paatoksiin on kuiten-
kin tutkittu vahan. Kansainvalisia tutkimuksia oli jonkin verran siita, mika toimii
motiivina vanhemman sosiaalisen median kaytolle, useimmiten sielta haetaan
tietoa ja vertaistukea. Tiedon ja vertaistuen tarve on toki universaali ilmié van-
hempien keskuudessa, mutta nakemyksemme mukaan yhteiskuntarakenne ja
kulttuuri vaikuttavat siihen, kuinka vanhemmuuteen suhtaudutaan ja mika on su-

vun tai yhteiskunnan rooli perheiden tukijana.

Sosiaalisen median saamasta negatiivisesta julkisuudesta huolimatta siina on
my0s paljon hyvaa. Sosiaalinen media tuo vertaistuen jokaisen vanhemman ko-
tisohvalle ympari vuorokauden. Tuhansien ihmisten vauva- ja pikkulapsiryhmissa
on lahes aina joku paikalla. Se mahdollistaa yolla itkevan vauvan kanssa valvo-
valle vanhemmalle tuen samassa tilanteessa olevilta juuri silloin, kun vertaistuelle
on suurin tarve. Toisaalta se on my0s oiva vayla erilaisten suositusten ja tiedon

jakamiseen.
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Sosiaalisen median tutkimus on kuitenkin vasta alussa ja lisda tutkimusta ai-
heesta tarvitaan, jotta ammattilaiset osaavat paremmin tukea ja ohjata muun mu-
assa sosiaalista mediaa kayttavia vanhempia. On myds tarkeaa tutkia, mika rooli
sosiaalisella medialla on vanhempien uupumisessa ja erilaisten vanhemmuus-
ihanteiden yllapitajana. Toisaalta sosiaalista mediaa voitaisiin myds hyodyntaa
aiempaa enemman ja ohjata perheita esimerkiksi neuvolassa sellaisten sosiaali-
sen median sivustojen aarelle, josta I0ytyy nayttoon perustuvaa tutkittua tietoa

lasten kasvuun ja kehitykseen liittyen, vertaistukea unohtamatta.

7.1 Tutkimustulosten pohdinta ja johtopaatokset

Tulosten perusteella voimme sanoa, etta kyselyyn vastanneet vanhemmat koke-
vat sosiaalisen median sisallon vaikuttavan omaan kasvatusta koskevaan paa-
toksentekoon. Sisall6t vaikuttavat myds vastaajien vanhemmuuteen. Vastausten
perusteella voimme kuitenkin todeta, ettei sosiaalisen median sisalto aina vaikuta
pelkastaan negatiivisesti tapaan olla vanhempi. Vastauksien perusteella vastan-
neiden vanhempien perhemuodot eivat vaikuta vanhempana epaonnistumisen
kokemuksiin. Kaikista vastanneista vanhemmista yli 90 % koki epaonnistuneensa
vanhemmuudessa jossain kohtaa elamaansa. Tutkimuksessamme ilmeni, etta
epaonnistumista kokeneet vanhemmat herkemmin antoivat muiden mielipiteiden
vaikuttaa omaan tapaansa olla vanhempi. Samoin he kokivat useammin sosiaa-

lisen median luovan paineita heidan vanhemmuuteensa.

Aiempien tutkimusten mukaan Suomessa vanhempia uuvuttavat erityisesti ulkoa-
pain tulevat vaatimukset vanhemmuudelle ja perhe-elamalle (Sorkkila & Aunola,
2020, s. 654-657). Sosiaalisen median kayttajat jakavat sivustoille tarkoin valittua
ja sosiaalisesti hyvaksyttya sisaltéa (Yang ym., 2018, s. 2128), jonka myo6ta so-
siaalinen media yllapitaa erilaisia vanhemmuuteen kohdistuvia myytteja ja van-
hempien kokemaa ulkoista painetta. Sosiaalisen median ilmapiiri koetaankin ar-
vioivaksi ja tuomitsevaksi. Alylaitteen ruutu on persoonaton, jolloin sosiaalisen
median kanaviin tulee herkemmin kirjoitettua nekin kommentit, jotka kasvokkain
jaisivat sanomatta. Tama voi lisata vanhempien kokemusta ulkoapain tulevista

paineista ja siihen liittyvasta uupumisesta.
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Yang, Holden ja Carter (2018) toivat esiin sosiaalisessa mediassa tapahtuvan
ylospain suuntautuvan sosiaalisen vertailun vaikutuksen inmisen psyykkiselle hy-
vinvoinnille. Ylospain suuntaavassa vertailussa vertailija kokee huonommuuden
tunnetta, hapeaa ja masennusta vertailtavaan kohteeseen nahden. Tassa on
hyva huomioida, ettd moni luo itsestaan paremman kuvan sosiaaliseen mediaan
kuin mita todellisuus saattaa olla. Sosiaalisen median siloteltu sisalté on omiaan
ruokkimaan ajatusta ylivertaisesta, kaiken kestavasta ja jaksavasta aidista. Aiteja
uuvuttavat erityisesti ulkopuolelta tulevat vaatimukset ja odotukset seka taydelli-
syyden tavoittelu (Sorkkila & Aunola, 2020, s. 654-657).

Kyselytutkimuksen tuloksista voimme paatella, etta epavarmuuden tunteet li-
saantyvat vanhemmuudessa sosiaalista mediaa kayttavilla vanhemmilla. Kyse-
lyn vastausten perusteella sosiaalisessa mediassa vietetyn ajan maaran vuoro-
kaudessa kasvaessa, kasvavat myods vanhempien kokemat paineet. Sosiaalisen
median lisaamat koetut paineet lisaantyivat tutkimukseemme osallistuvilla, mita
enemman vastaajalla oli alle 7-vuotiaita lapsia. Avointen vastausten perusteella
havaitsimme, etta negatiiviset tuntemukset ovat suuremmassa asemassa kyse-
lyyn vastanneiden vanhempien keskuudessa. Stressi ja riittamattomyyden tun-

teet nousivat epavarmuuden tunteiden rinnalle.

Australiassa tehdyissa tutkimuksissa havaittiin erityisesti nuorten naisten kaytta-
van eniten sosiaalista mediaa ja erilaisia vanhemmuussivustoja (Baker ym.,
2017, s. 923-926; Haslam ym., 2017, s. 2032). Vanhempien sosiaalisen median
kayton motiiveiksi muodostuivatkin nimenomaan vertaistuen, tiedon, neuvojen ja
suositusten hakeminen matalalla kynnyksella (Archer & Kao, 2018, s. 128-130).
Tama nakyi myos meidan tutkimuksessamme, jossa huomasimme, ettei sosiaa-
linen media tutkimukseen vastanneiden keskuudessa ollut pelkka negatiivinen
asia suhteessa vanhemmuuteen. Vastaajista 26 % piti kuitenkin sosiaalisen me-
dian ilmapiiria arvostavana tai kannustavana. Vanhemmat toivat lisaksi esille mo-
nia hyotyja sosiaalisen median kaytdsta vanhemmuuden tukena. Naista tarkeim-
miksi nousivat vertaistuki ja ideat lapsen kanssa tekemiseen. Muut hyddyt ovat
nakyvissa kuviossa 4. Vertaistuen maara tutkimuksessa saattoi korostua vas-
tauksissa kyselyn aikana vallinneen pandemian vuoksi. Korona-viruksen aiheut-

tamasta pandemiasta johtuen Suomessa vallitsi useita rajoitustoimenpiteita, jotka
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sulkivat useimmat perheille suunnatut verkostoitumismahdollisuudet, kuten ker-
hotoiminnat ja avoimet paivakodit. Vertaistuki sosiaalisessa mediassa muodostui
helpommin tavoitettavaksi muodoksi, kun kasvokkain tapahtuvat kohtaamiset va-

henivat radikaalisti.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyytta ja luotettavuutta tarkkailimme Iapi opinnaytetydn prosessin aina
ideapaperista suunnitelman ja kasikirjoituksen kautta viimeisteltyyn, julkaista-
vaan versioon. Seka eettisyys etta luotettavuus koostuivat useammista seikoista
suhteessa tyohon. Luotettavuudessa jouduimme miettimaan sanamuotoja kysy-
mysten asetteluissa, verkkokyselyn toteutukseen liittyvia suden kuoppia ja tutki-

musaineiston riittdvaa kasittelya.

Eettisyytta pohdimme niin aineiston keruuseen, henkilotietoihin kuin kysymysten-
asetteluun liittyen. Kyselytutkimuksemme analysointivaiheessa jouduimme li-
saksi pohtimaan kyselyyn vastanneiden anonymiteetin sailyttamista vastauksia
kasitellessamme tilanteessa, jossa maantieteellisesti tarkkarajaiselta alueelta tai
maarittelemaltamme ikahaitarilta oli vastauksia verrattain vahan. Eettisyytta mie-
timme myods kyselylomakepohjaan kaytettdvaa sovellusta valittaessa. Tois-
taiseksi Microsoftin sovellukset ovat olleet luotettavia, eika niihin ole kohdistunut
suuria tietosuojamurtoja. Toisaalta kenenkaan henkilotiedot eivat paasisi ulko-

puolisten kasiin, kun meillekaan ei semmoisia tallennu anonyymiyden takia.

7.2.1 Tutkimuksen eettisyys

Eettisyytta aineistoon liittyen yritimme ottaa mahdollisimman hyvin huomioon.
Koitimme minimoida yksil6ivat tiedot niin olemattomiksi, ettei niiden perusteella
pysty sanomaan, kuka kyselyyn on vastannut. Nain meidan ei tarvinnut kasitella
aineistoa Euroopan parlamentin ja neuvoston henkilotietojen kasittelya ja va-
paata liikkumista kasittelevan asetuksen 5 artiklan 1 kohdan mukaisesti (A

679/2016). Anonyymiys eli nimettdmyys tai identifioimattomuus oli kyselymme
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lahtokohta, jotta jokainen pystyi rehellisesti vastaamaan oman kokemuksensa
mukaisesti. Eettisyyteen kuuluu ihmisarvon kunnioitus, ja lisaksi kyselya tehta-
essa tuli huomioida, ettéa vastausten kayttotarkoitus oli selkeasti esilla (Hirsjarvi
ym., 2013, s. 25). Taman huomioimiseen liittyen yritimme asetella kysymyksia
siten, etta jokainen pystyisi kuvaamaan omaa vanhemmuuttaan oikealla termilla
(aiti, aitipuoli, adoptioaiti, sijaisisa jne.). Samalla lisasimme myds mahdollisuuden

vastata "muu”, jos mikaan vastausvaihtoehdoista ei olisi tuntunut omalta.

Saatekirjeessamme (LIITE 1) oli esilla opinnaytetyon aihe. Siind kerroimme,
miksi keradmme aineistoa. Saatekirjeessa mainitsimme aineiston anonyymiyden
jo tutkijoille saapuessa ja kerroimme mahdollisuudesta lukea valmis opinnayte-
tydmme sen julkaisun jalkeen. Saatekirjeen perassa oli kohta suostumuksen an-
toon, jota ilman ei kyselyyn paassyt edes vastaamaan. Nain karsimme heti alusta
turhat aineistot pois, ja tiesimme tutkittavien kyenneen seka rationaalisuuteen
ettd ymmartaneen kyselyn tarkoituksen. Saatekirjeessa unohdimme mainita, etta
tutkimusaineisto myos tuhotaan kokonaisuudessaan opinnaytetyon ja kehitys-

hanketehtavan valmistuttua viimeistaan opintojen paattyessa kesakuussa 2022.

Eettisyys oli tarkeda muistaa koko prosessin ajan. Hirsjarven ym. (2013) mukaan
on valteltava eparehellisyyden periaatteita. Plagioiminen eli toisen tekstin kopioi-
minen omaan kayttoon ilman oikeanlaisia viittauksia on tarkea muistaa. Rapor-
toinnin tulee olla tarkkaa, se ei saa jattaa osia kertomatta tai suosia vain tietyn-
laista puolueellista nakdkulmaa. Raportoinnissa ei myoskaan saa syyllistya yleis-
tamaan otannasta saatuja tuloksia koko perusarvojoukkoon tai kehittaa omia vas-
tauksia mahdollisesti vaillinaiseksi jadvaan aineistoon. Lisaksi kirjassa Tutki ja
kirjoita nostetaan esille ryhman kunnioittaminen, jossa jokainen tekee oman
osansa ja tyo on tasapuolisesti jokaisen aikaansaannos. (Hirsjarvi, 2013, s. 25—
27.) Kunnioittaaksemme tutkimuksen anonyymiyttd ja puolueettomuutta, so-
vimme, etta opinnaytetydhon osallistuvat perusjoukkoon kuuluvat rynmanjasenet
eivat vastaisi kyselyyn. Myos aihealueen puolueettomuuteen kiinnitimme huo-
miota tekovaiheessa tarkasti, koska kaikki ryhman jasenista kuuluivat tutkitta-
vaan ryhmaan ja siten tekstin sisallon oli mahdollista muokkautua oman mielipi-

teen varittamana.
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7.2.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa tutkimusaineiston maara ja laajuus. Li-
saksi verkkotutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa olennaisesti, etta kaikki vas-
taajat ymmartavat kyselyn samalla tavalla. (Heikkila, 2010, s. 21-22, s. 33-37.)
Kyselya luotaessa otimmekin huomioon, etta kysymykset olivat mahdollisimman
yksiselitteisia ja helppoja vastata. Verkkokyselyn toteutuksessa jouduimme luot-
tamaan vastaajiin, etta jokainen vastaajista vastaa kyselyyn vain kertaalleen ja
omasta mielestaan rehellisesti. Verkkokyselyn kaytannossa ilmenneet haasteet
vaikuttivat hieman tutkimuksemme luotettavuuteen. Vaarinymmarrysten ja epa-
tarkan lukemisen epailimme vaikuttavan luotettavuuteen jo ennen kyselyn julkai-
sua, mutta valitsemamme vastauslomakepohja ei mahdollistanut vastausmaaran
rajaamista. Suurempaa luotettavuutta opinnaytetydssa haimme pyrkimalla mah-
dollisimman laajaan vastausten saamiseen eri puolilta Suomea niin miehilta kuin

naisilta.

Tutkimuksemme luotettavuutta lisasi laajahko aineisto. 140 henkildn vastaus-
maara oli toivomamme tavoitevastausmaaran sisalla. Suurempaa aineistoa mei-
dan olisi ollut tydlaampaa kasitella riittavan laajasti, ja pienemmalla otannalla vas-
tauksista emme olisi voineet tehda johtopaatoksia vastaajien kokemuksista. Tut-
kimusaineiston kasittelimme kauttaaltaan Excel-sovellusta kayttaen, ja tutkimus-
tulokset esittelimme kokonaisuudessaan luvussa 6 Tutkimustulokset ja sen ala-
luvuissa. Kuviot ja taulukot esittavat laajaa aineistoa tiivistetymmassa ja helppo-
lukuisemmassa muodossa, mutta tekstiin avasimme paljon myos ristiintaulukoin-
nin tuloksia. Nain tutkimusaineistosta saimme mahdollisimman paljon kuvaavaa

ja tutkimuskysymyksiin vastaavaa tietoa.

7.3 Ammattilaisen rooli sosiaalisessa mediassa

Opinnaytetydssamme tuomme voimakkaammin esiin niin vanhemmuuteen kuin

sosiaalisen median kayttoonkin liittyvia haasteita. Ajatuksenamme oli ongelman
tiedostamisen ja ennakoinnin tarkeys. Mielestdmme terveydenhoitajan on hyva
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tiedostaa vanhempien sosiaalisen median kayttoon liittyvat riskit esimerkiksi vaa-
ran tiedon saamisesta ja virheellisten odotusten muodostumisesta. Terveyden-
hoitaja voi omalta osaltaan tukea ja ohjata vanhempia kriittiseen tarkasteluun so-
siaalisen median sisaltda kohtaan ja ohjata vanhemmat mieluummin sivustoille,

joilta 16ytyy asiantuntijoiden keraamaa tietoa.

Neuvolatyossa terveydenhoitajan olisi hyva ottaa sosiaalisen median kaytto pu-
heeksi jo raskausaikana. Keskustella voisi sosiaalisen median sisallosta ja ohjata
odottajaa ja hanen perhettaan tutkitun ja nayttoon perustuvan tiedon aarelle. Toi-
saalta esimerkiksi pikkulasten vanhempien kokemaan yksinaisyyteen yhdeksi
ratkaisuvaihtoehdoksi voitaisiin tarjota sosiaalisen median vertaistukiryhmia.
Neuvolatyohon tarvittaisiin kuitenkin suositukset ja ohjeistus sosiaalisen median

kayton puheeksi ottamiselle, seka toimintaohje eri tilanteisiin.

Terveydenhuollolla olisikin erittdin hyva mahdollisuus “jalkautua” sosiaaliseen
mediaan tekemaan terveyden edistamistyota. Pandemia on todennakoisesti li-
sannyt entisestaa vanhempien sosiaalisen median palveluiden kayttdéa. Neuvolat
voisivat esimerkiksi tuottaa tietopalvelua sosiaaliseen mediaan siten, etta tietoa
voitaisiin kasitellda vuorovaikutuksellisesti, samalla huolehtien tiedon luotettavuu-
desta. Nain tavoitettaisiin myods nuoret vanhemmat, joille sosiaalisen median
kaytto ja sielld vertaistukiryhmassa avun pyytaminen ovat luontevampia, kuin esi-
merkiksi neuvolan puhelinpalveluun soittaminen. Lisaksi tama mahdollistaisi var-
haisen puuttumisen vaarien uskomusten nopeaan leviamiseen ja vastaavasti voi-

taisiin tarjota ajankohtaista ja nayttoon perustuvaa, luotettavaa tietoa.

7.4 Ammatillinen kasvu

Sosiaalinen media on l6ytanyt paikkansa suomalaisen vaeston keskuudessa ja
sitd kayttavat nykyaan kaikenikaiset. Opinnaytetydssdmme halusimme palata
terveydenhoitajatyon juurille, perheiden hyvinvoinnin tukemiseen ja koko vaeston
terveyden edistamiseen. Valitsimme tutkimuksen kohteeksi pikkulapsiperheet

voidaksemme kartoittaa neuvolaikaisten lasten vanhempien kokemuksia sosiaa-
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lisesta mediasta. Uskoimme sosiaalisen median kaytolla olevan vaikutuksia van-
hempien mielenterveyteen ja vanhemmuuteen. Samalla halusimme tuoda sosi-
aalista mediaa koskevaan yhteiskunnalliseen keskusteluun mukaan terveyden

edistamisen nakokulman.

Terveydenhoitajan osaamisvaatimukset eli kompetenssit maarittavat sen, millai-
nen ammattiosaaminen terveydenhoitajalla odotetaan olevan. Terveydenhoitajan
kompetenssit ovat terveyden edistaminen, terveellisen ja turvallisen ympariston
edistaminen, yhteiskunnallinen terveydenhoitajatyo, seka yksilon, perheen ja yh-
teisdn terveyden edistaminen. Lisaksi terveydenhoitajan odotetaan hallitsevan
sairaanhoidolliset osaamisalueet. (Haarala 2014, s. 1-5.) Opinnaytety6ta varten
olemme lukeneet lukuisia tutkittuun tietoon ja nayttoon perustuvia tieteellisia tut-
kimuksia suomalaisten perheiden hyvinvoinnista, seka hyvinvointia uhkaavista
tekijoista. Samalla olemme parhaamme mukaan selvittaneet sosiaalisen median
roolia nykyvanhempien elamassa. Naista muodostimme tutkimuksemme teo-

riapohjan.

Opinnaytetyoprosessin edetessa ymmarsimme, minka takia vanhemmat hakeu-
tuvat etsimaan tietoa sosiaalisesta mediasta. Ammattitahot antavat nayttoon ja
tutkimuksiin perustuvaa tietoa. Tallainen tieto voi vanhemman nakokulmasta
jaada kuitenkin katsantokannaltaan suppeaksi. Vanhemmat kaipaavat selvasti
kokemusperaista tietoa henkildlta, joka tuntuu ymmartavan oman tilanteen ja sii-
hen liittyvat haasteet. Kokemuksiin on helppo samaistua. Sosiaalinen media ja
vanhemmuus ovat molemmat laajoja aihealueita, joihin sisaltyy monenlaisia ilmi-
Oita. Yksi opinnaytetydn tekemisen haaste olikin aiheen riittava rajaaminen. Oli
tehtava paatoksia siita, minkalaisia aiheita halusimme juuri tassa tydssa tuoda

esille.

Opinnaytetydllamme pyrimme tuomaan tietoa internetin mukanaan tuomasta
muutoksesta yhteiskunnassa. Samalla haluamme antaa terveydenhoitajalle vali-
neitd 2020-luvun vanhempien ja perheiden terveyden tukemiseen ja edistami-
seen. Terveydenhoitajalta edellytetaan kykya puuttua varhain asiakkaidensa ter-
veytta uhkaaviin tekijoihin (Haarala 2014, s. 1-5). Tukeakseen vanhempia van-
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hemmuuden tielld, on valttamatonta ymmartaa mista ja miten vanhemmat hake-
vat tietoa ja tukea arjen keskella. Nain voimme paremmin ymmartaa ja tukea
myo0s niita vanhempia, joiden paatoksen teon taustalla vaikuttavat ennemmin yk-
sittaiseen kokemukseen, kuin nayttdon perustuvaan tietoon perustuvat suosituk-
set. On my0s valttamatonta tuntea ne tekijat, mitka altistavat vanhempia uupumi-

selle.

Opinnaytetydprosessin aikana opimme etsimaan monipuolisesti luotettavaa tie-
toa ja kehittamaan kriittista ajattelua. Samalla ymmarrys asioiden ja ilmididen mo-
niulotteisuudesta kasvoi. Terveydenhoitajille valmius oppia uutta koko ajan on
merkittava taito (Haarala 2014, s. 1-5), silla kyseisessa ammatissa tulee kehittaa
osaamista jatkuvasti. Maailma menee kovaa vauhtia eteenpain ja samalla tiedot
paivittyvat koko ajan. Terveydenhoitajina meidan on valttamatonta pysya naissa

muutoksissa mukana.
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LIITE 1. Saatekirje

Hei!

Olemme Anni Heisalo, Katariina Maki-Opas ja Essi Nousiainen. Opiskelemme
Diakonia-ammattikorkeakoulussa terveydenhoitajan koulutusohjelmassa.
Teemme yhdessa Vaestaliitto ry:n Vanhempien palveluiden kanssa opinnayte-
tyota tilastollisena tutkimuksena alle 7-vuotiaiden lasten vanhempien kokemuk-
sista sosiaalisen median vaikutuksesta vanhemmuuteen. Ohessa keraamme
joitain taustatietoja, jotka auttavat hahmottamaan paremmin kokonaiskuvaa
suhteessa sijaintiin, ikaan tai vanhemman rooliin. Kaikki vastaukset nakyvat jo
tutkimusvaiheessa anonyymeina, eli emme pysty tunnistamaan henkiloa vas-

taustensa perusteella.

Tutkimustulokset tullaan esittamaan avoimesti opinnaytetydssamme, joka on
vapaasti myos tutkimukseen osallistuneiden luettavissa heti julkaisun jalkeen.
Vastaajiksi toivomme kaikkia taman linkin saaneita alle 7-vuotiaiden lasten van-
hempia — niin biologisia kuin muutkin, jotka sijoittuvat vanhemman rooliin, kuten
aiti- ja isapuolet. Vastata voi tutkimukseen aikavalilla 7.12.2020 klo 7.00 —
4.1.2021 klo 23.59 ja vastaukset palautetaan painamalla "laheta” lomakkeen lo-

pussa.

Toivomme, ettda mahdollisimman moni vastaisi verkkokyselyymme, joten halu-
tessasi voit jakaa saamasi linkin myds tutuillesi. Iso kiitos jo valmiiksi osallistu-
misesta tutkimukseemme! Jos sinulle tulee kysyttavaa kyselyyn liittyen, voit ot-
taa yhteytta opinnaytetydmme ryhmaan sahkopostitse: c1800586@stu-
dent.diak.fi

Anni Heisalo, Katariina Maki-Opas ja Essi Nousiainen
Yhteistydssa Vaestdliitto ry, Vanhempien palvelut
1. Annan suostumukseni kayttaa vastauksiani opinnaytetydssa ja olen ym-

martanyt, mita varten vastauksia kerataan.
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LIITE 2. Verkkokyselylomake

Sosiaalisen median vaikutuksen kokemukset alle 7-vuotiaiden lasten van-

hemmilla
Osa |: Taustatiedot
2. Oletko alle 7—vuotiaan lapsen vanhempi?
o Kylla

e En

3. Montako alle 7—vuotiasta lasta sinulla on?

o 1
o 2
e 3

e 4 tai enemman

4. Milla alueella asut?
e Ahvenanmaa
o Etela-Karjala
e Etela-Pohjanmaa
o Eteld-Savo
e Kainuu
e Kanta-Hame
o Keski-Pohjanmaa
o Keski-Suomi
e Kymenlaakso
e Lappi
e Pirkanmaa
e Pohjanmaa
e Pohjois-Karjala
e Pohjois-Pohjanmaa

e Pohjois-Savo
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Paijat-Hame
Satakunta
Uusimaa

Varsinais-Suomi

aiti
aitipuoli
sijaisaiti
adoptioaiti
isa
isapuoli
sijaisisa
adoptioisa

muu

6. Millainen on perherakenteesi? Voit valita myés useamman vaihtoeh-

don.

Ydinperhe, eli lapsi/lapset asuvat molempien vanhempiensa
kanssa

Uusioperhe, jossa molemmilla vain omia lapsia edellisista suh-
teista

Uusioperhe, jossa vain toisella omia lapsia edellisista suhteista
Uusioperhe, jossa molemmilla omia lapsia edellisista suhteista ja
yhteinen/yhteisia lapsia nykyisessa suhteessa

Uusioperhe, jossa vain toisella omia lapsia edellisista suhteista
ja yhteinen/yhteisia lapsia nykyisessa suhteessa

Yksinhuoltaja

Eronnut

Leski

Muu
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7. Minka ikainen olet?

alle 20-vuotias
20-24-vuotias
25-29-vuotias
30—-34-vuotias
35-39-vuotias
40-44-vuotias

45-vuotias tai vanhempi

8. Mita sosiaalisen median kanavia kaytat (erityisesti vanhemmuuteen liit-

tyen)? Valitse enintaan kolme (3) eniten kayttamaasi.

O

O O0o0O0o00dodgaoad

Facebook

Instagram

Twitter

Snapchat

Blogit

WhatsApp

Asiantuntijuussivustot (Vaestaliitto, MLL jne.)
Keskustelupalstat (Vauva.fi, Suomi24 jne.)
Youtube

Tiktok

Muu

Osa Il: Vanhempien kokemukset sosiaalisesta mediasta suhteessa vanhemmuu-

teen

9. Kuinka paljon vietat aikaa sosiaalisessa mediassa paivassa?

e alle 2 tuntia
e 25 tuntia
e 510 tuntia

e yli 10 tuntia
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10.Mihin koet saavasi eniten hyotya sosiaalisesta mediasta? Valitse kaksi
(2) seuraavista vaihtoehdoista.
[1 kasvatukseen
terveyteen
arjen aikatauluihin/jarjestelyyn
ideoita lapsen kanssa tekemiseen
vertaistuKki
talouden raha-asioihin
jaksamiseen
Muu

O O0O00:0a0-dao

11. Koetko sosiaalisen median luovan paineita vanhemmuuteen?
° Ky”é
e En

12.0letko joskus kokenut epaonnistumista jossakin vanhemmuuteen liitty-
vassa asiassa?
e Kylla
e En

13.Koetko, ettd muiden mielipiteet muokkaavat tapaasi olla vanhempi?
e Aina
e Usein
e Joskus
e Harvoin

e En koskaan

14.Kertoisitko lyhyesti millaisissa asioissa muiden mielipiteet vaikuttavat

vanhemmuuteesi?
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15.Millainen ilmapiiri sosiaalisessa mediassa vallitsee mielestasi vanhem-
muuteen liittyen?
e kannustava
e arvostava
e arvioiva
e tuomitseva

e Muu

16.Kuinka sosiaalinen media vaikuttaa vanhemmuuteen ja vanhempana
jaksamiseen? Voit kirjoittaa omia kokemuksia ja esimerkkeja tai muuta

mieleen tulevaa aiheeseen liittyen.

Kiitos vastauksistasi!

Muista painaa viela "Laheta"-painiketta, jotta vastauksesi tallentuisivat.
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