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1 JOHDANTO

Urheiluliikkeen tahtotilasta kaynnistettiin vuonna 2008 Risto Niemisen johtama
huippu-urheilu muutosryhma. Ryhméan raportin esityksesta ja Opetus- ja kulttuu-
riministerién rahoituksella Suomen Olympiakomitea perusti yhteistyéssa Suomen
Paralympiakomitean kanssa huippu-urheilun muutosprojektin, jolle annettiin vas-
tuu muutostydn kaytanndn toteutuksesta. Huippu-urheilun muutosryhman loppu-
raportissa kuvattiin Suomalainen urheilijan polku. (Huippu-urheilun muutosryhma
2012, 12-13.) Jonkin aikaa raportin jalkeen Hannele Pdysti, Katja Saarinen ja
Tuomas Toérrénen ryhtyivat rakentamaan vammaisurheilijan polkua. Kanadalai-
sen Long-term athlete development -mallin (LTAD) avulla luotiin suomalainen
vammaisurheilijan polku, joka kuvaa vammaisurheilun monimuotoisuutta ja eri-

tyispiirteita. (Mononen, Saari & Térrénen 2014, 134.)

Huippu-urheilun muutosprojektin seurauksena kaynnistetty Kasva urheilijaksi on
11-15-vuotiaille urheilijoille sekd heidén valmentajillensa ja huoltajille tuotettu
sahkdinen palvelu. Se sisaltaa testiston, palautejarjestelman ja tietopankin, joi-
den tavoite on kannustaa, ohjata ja motivoida nuoria likkumaan enemman ja mo-
nipuolisemmin. Palvelun testit mittaavat motivaatiota, elamanrytmia, fyysisiin

ominaisuuksia ja liikunnallisia perustaitoja. (Tast 2021.)

Suomen Paralympiakomitea on tehnyt palvelun taitovalmiustesteista sovellukset
vammaisurheilijoiden erityispiirteet huomioiden. Pydratuolisovellukset mittaavat
muiden taitovalmiustestin ominaisuuksien lisdksi myds valineenkasittelytaitoa.
Testisovelluksia on kaytetty jo 6 vuotta Suomen Paralympiakomitean nuorten Pa-
ralympiaryhmassaé liikkumis-, tasapaino- ja valineenkasittelytaitojen seurantates-
teind. Suomen Paralympiakomiteassa testien sovelluksien laadukkuutta eri vam-
maryhmille on tarkoitus kehittdd koko ajan ja tama opinnaytetyd vastaa siihen

tarpeeseen. (Térrénen 2021a; 2021b.)

Henkildkohtainen tausta paralympiaurheilijana, kiinnostus kunto- ja urheilutes-
taukseen seka keskustelu Suomen Paralympiakomitean tutkimuspaallikkd Aija

Saaren kanssa saivat minut lopulta valitsemaan tutkimuksen aiheeksi Kasva Ur-



heilijaksi -taitovalmiustestien sovellukset. Tarkoitusta muokattiin vielda muuta-
maan kertaan toimeksiantajan ja ohjaavan opettajan ehdotuksesta. Lopulta p&a-
dyimme sekd tydn tason ettd omien resurssieni vuoksi siihen lopputulokseen, etta
tutkimuksen tarkoitus on kuvata nuorten vammaisurheilijoiden kokemuksia Kasva

urheilijaksi -taitovalmiustestien sovelluksista.

Taitovalmiustestien sovellukset ovat viela uusia ja vahan tutkittuja, joten niiden
hyodyllisyydesta tiedetédan viela hyvin vahan. (Térrénen 2021b). Testisté pohjau-
tuu saksalaiseen ja paljon tutkittuun Kérperkoordinationstest fir Kinder -mittaris-
toon (KTK), joilla alun perin on tunnistettu aivovaurion saaneita lapsia (livonen,
Saéaksilahti & Laukkanen 2016, 80). Tiettavasti testeja ei ole muualla aiemmin
sovellettu vammaisurheilijoille. (Térrdnen 2021b). Tavoitteena on kerata toimek-
siantajalle kokemuspohjasta tietoa vammaisurheilijoilta, jotka ovat suorittaneet
testit jo useampaan kertaan. Toimeksiantajalla on mahdollisuus sen jalkeen kayt-

taa tietoa haluamallaan tavalla omassa toiminnassaan ja jatkotutkimuksissaan.

Viime vuosien aikana kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU), Olympia-
komitean huippu-urheiluyksikké (HUY), Jyvaskylan yliopisto ja Suomen Paralym-
piakomitea ovat jarjestaneet yhteisida kehittdmisseminaareja, joissa on keskus-
teltu vammaisurheilun tarpeesta saada vammaspesifia testausdataa tai vam-
maisurheilun omien lajien testauksen ja analyysien kehittdmista. Tama opinnay-
tetyd kuuluu osana Suomen Paralympiakomitean nuorten Paralympiaryhman ja
vammaisurheilijoiden testauksen kehitysty6hdn ja on nain ollen merkityksellinen

toimeksiantajalle. (Térronen 2021b.)



2 VAMMAISURHEILU

2.1 Vammaisurheilun historiaa

Toisen maailmansodan jalkeen vuonna 1948 Ludwig Guttmann jarjesti tiettavasti
ensimmaiset kilpailut sodassa vammautuneille selkdydinvammaisille Stoke Man-
devillessa, Isossa-Britanniassa. Ensimmaiset nykymuotoiset kesaparalympialai-
set jarjestettiin Roomassa vuonna 1960, jolloin mukana oli 23 maasta 400 vam-
maisurheilijaa ja ensimmaiset talviparalympialaiset jarjestettiin Ruotsissa vuonna
1976. Nakévammaiset urheilijat tulivat paralympialaisiin mukaan vuonna 1976 ja
CP-vammaiset urheilijat vuonna 1980. (International Paralympic Committee
2021a.)

Kesaparalympialaisista Soulista 1988 ja Albertvillesta 1992 lahtien kisat ovat jar-
jestetty samoilla suorituspaikoilla kuin Olympialaiset. Aluksi kansainvalista vam-
maisurheilukenttdd hallinnoi kansainvalinen urheilujarjesté vammaisille (ISOD),
kunnes 22. syyskuuta 1989 perustettiin kansainvalinen Paralympiakomitea (IPC).
(International Paralympic Committee 2021a.) Tokion paralympialaisissa 2021 yh-
teensd 4403 urheilijaa edusti 163 eri kansallisuutta (International Paralympic
Committee 2021D).

Suomessa nykymuotoinen vammaisurheilu ja erityisliikunta alkoi toisen maail-
mansodan jalkeen sotainvalidien kuntoutuksena. Sen jalkeen vammaisurheilu
asemoituivat diagnoosipohjaisten omien etujarjestdjen alaiseksi virkistystoimin-
naksi. Veikkausvoittovarojen toivossa vammaisjarjestdistd erkaantui erilliset
vammaisurheilujarjestét. Valtion liikkuntapolitikka edesauttoi tuolloin vammaisur-
heilujarjestdjen menestymista, koska silloin katsottiin, ettd vammaisurheilu va-
hentda kuntoutuskustannuksia. (Saari 2011, 26—28.)

17. elokuuta 2009 nelja merkittavaa vammaisurheilujarjestéa: Suomen Invalidien
Urheiluliitto ry (SIU), Nakévammaisten Keskusliitto ry:n (NKL) liikuntatoimi, Suo-
men Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu ry (SKLU) ja Elinsiirtovaen liikunta
ELLI ry yhdistivat voimansa ja perustivat Suomen vammaisurheilu ja -liikunta
VAU ry:n vammaisurheilun koordinoimisen helpottamiseksi (Saari 2011, 11).
Vuoden 2020 alusta Suomen Paralympiakomitea ry ja Suomen vammaisurheilu

ja -likunta VAU ry yhdistyivat Suomen Paralympiakomitea ry nimen alle, jotta



voitaisiin entistakin paremmin palvella vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien
likuntaa ja urheilua (Jaakkola 2019, 46).

Nykyaan Suomessa vammaisten urheilun ja likunnan (kuulovammaisten urheilua
lukuun ottamatta) edistdjana ja edunvalvojana toimii siis Suomen Paralympiako-
mitea ry. Sen jasenia ovat paikalliset yhdistykset ja urheiluseurat seka kansalliset
lajiliitot. Paralympiakomitea on koordinoinut monen vammaisurheilun integroitu-
mista yleisiin lajiliittoihin ja se toimii myods itse lajiliittona bocciallle, parajadkie-
kolle, paravoimannostolle, maalipallolle, pydratuolirugbylle, sokkopingikselle,
sahkdpyobratuolisalibandylle sekd nakévammaisten shakille ja ampumaurheilulle.

(Suomen Paralympiakomitea 2021b.)

Lisdksi Paralympiakomitea koordinoi vammaisurheiluun liittyvaa ohjaajakoulu-
tusta ja vastaa valtakunnallisesta matalan kynnyksen toiminnasta lapsille ja nuo-
rille. Jarjestdn tavoitteena on myds asennekasvatuksen ja mielikuvavaikuttami-
sen tyd vammaisuuden ja vammaisurheilun ymparilla (Suomen Paralympiakomi-
tea 2021b; Lindeman & Jalas, 2021).

2.2 Vammaisurheilu kasitteena

Vammaisurheilu on yleiskasite urheilulle, joka on vammaisille henkil6ille suunnat-
tua suorituskeskeista ja kilpailussa menestymiseen tahtaavaa urheilua. Vam-
maisurheiluun kuuluvat urheilumuodot, joissa kilpailu- ja leiritoimintaa jarjeste-
tdan kansallisella ja kansainvaliselld tasolla lapsille, nuorille ja aikuisille. Lajikir-
joon kuuluvat sekd vammaisurheilun omat lajit kuten maalipallo ettd myds olo-
suhteiden, valineiden tai saantdjen mukaan muunnellut lajit vammattomien la-
jeista. kuten esimerkiksi istumalentopallo. (Rintala, Huovinen & Niemela 2012,
509-510; Saari, Jaakkola & Kummu 2021.)

Vammaisurheiluun kuuluu sdannéllinen ja tavoitteellinen harjoittelu, mutta sen ei
tarvitse olla ammattimaista. Kansainvalisella tasolla Paralympialaisissa kilpaile-
vat liikunta-, naké- ja kehitysvammaiset urheilijat. Elinsiirtourheilijat kilpailevat
omissa EM- ja MM-kisoissaan (Rintala ym. 2012, 509-510; Saari ym. 2021.) Pa-

raurheilu-termin k&yttdminen on modernia, mutta monimutkaista. Alun perin se



10

tarkoitti vain paralympialaiskelpoisten vammaisurheilijoiden ryhmaa, mutta nyt la-
jikohtaisesti enenevissd maarin on siirrytty kayttamaan para-etuliitettd kuvaa-
maan etenkin integroidun lajin vammaisurheilijoita. (Jaakkola 2018.)

Kun puhutaan vammaisurheilusta, silloin ei kayteta termeja erityisurheilu tai so-
veltava lilkunta, koska erityisen tuen méaaritelmat ovat monenlaiset. Erityisliikun-
nalla voidaan tarkoittaa kaikkea toimintaa, joka on suunnattu vamman tai sairau-
den heikentdman toimintakyvyn tai sosiaalisen tilanteen luoman esteen vuoksi
kykenematdn osallistumaan yleisesti tarjolla olevaan toimintaan ja tarvitsee oh-

jaamiseen erityisosaamista ja soveltamista. (Saari 2011, 27-28; Saari ym. 2021.)

2.3 Vammaisurheilun luokittelu

Vammaisurheilu voidaan karkeasti jakaa neljad padvammaryhmaan: liikunta-
vammaiset, nakévammaiset, kehitysvammaiset ja elinsiirron saaneet urheilijat
(Saari ym. 2021). Elinsiirtourheilijat luokitellaan ik&luokittain ja Special Olympics
-urheilijat luokitellaan aina ennen kilpailua tasoluokittelulla (divisioning). Kaikessa
muussa vammaisurheilussa urheilijat kdyvat Suomessa lapi kansallisen ja kan-
sainvéliselle tasolle siirryttdessa kansainvalisen luokitteluprosessin. Luokittelu-
prosessissa maaritelladn, onko urheilijalla vammaisurheiluun soveltuva vamma-
tyyppi, tayttddkd hanen vammansa lajissa maaritellyt minimivammakriteerit ja
mika on parhaiten vammaisen henkildn toimintakykya vastaava lajikohtainen

vammaluokka. (Saarinen 2021, Saarinen, Kauhanen & Mononen 2018 5, 13—14.)

Paralympialaisiin hyvaksyttédvia vammatyyppeja ovat liikuntavammaisilla alentun-
tut lihasvoima, alentunut nivelten passiivinen liikkuvuus, raajapuutos tai raajojen
pituusero, hypertonia, ataxia tai atetoosi. Nakbvammaisilla hyvaksytyt vammat
ovat alentunut nadntarkkuus, jota ei voida silmélaseilla korjata, seka néakdkentan
puutokset ja kehitysvammaisilla ennen 18 vuotta todettu alentunut kyky motori-
sissa, kielellisissa, alyllisissa tai sosiaalisissa kyvyissd. Vammaisurheiluluokkaa
ei voi saada esimerkiksi akuutin vamman, nivelten ylilikuvuuden, alhaisen lihas-
jantevyyden tai psykologisten ja psykosomaattisten hairididen vuoksi. Lajikohtai-
set minimivammakriteerit maaritellaan tutkimukseen perustuvasta tiedosta, joka
maarittdd millainen toimintakyvyn rajoite vaikuttaa oleellisesti lajin suoritukseen.

(Saarinen ym. 2018, 13—14; International Paralympic Committee 2016, 4—7.)



11

Saarisen (2021) mukaan: "Voidaan sanoa, etta luokittelu varmistaa koko vam-
maisurheilun.” Luokittelun tavoite on varmistaa kilpailijoille yhdenvertaiset 1aht6-
kohdat, jotta lopputuloksen ratkaisevat urheilulliset tekijat eikd vamman vaikeus-
aste. Luokittelu on monimutkainen prosessi, mutta jollain tavalla tavoitteiltaan sa-
mantyyppinen kuin painon, ian tai sukupuolen perusteella tehty ryhmittely. Lajin
sisalla luokittelijat maarittavat samantyyppisella toimintakyvyn rajoitteella olevat
urheilijat sopiviin vammaluokkiin. Tietyissa lajeissa luokkia on useita ja joissain
kuten parajaékiekossa tai pyératuolicurling taas on vain yksi luokka, jolloin luokit-
telussa katsotaan, ettéd urheilija tayttda lajissa vaaditun minimivammakriteerin

(International Paralympic Committee 2016, 2—3; Saarinen ym. 2018, 5, 13—14.)
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3 URHEILIJAN POLKU

3.1 Urheilijan polku Suomessa

Suomalainen urheilijan polku (Kuvio 1) on Huippu-urheilun muutostydn seurauk-

sena tehty yleiskuvaus suomalaisen urheilijan matkasta lapsuudesta aikuisian

huippu-urheilijaksi. Polku kuvailee erilaisten toimijoiden ja tahojen rooleja ja nii-

den yhteisty6tarpeita eri vaiheissa urheilijuutta. Muutostydn tavoitteena ja ajatus-

mallina on asettaa urheilija keskit6n ja tehda toiminnassa ratkaisuja urheilija-val-

mentajaparien etu edella. (Huippu-urheilun muutosryhma 2012, 12—13; Mononen

2016, 29)

EXCELLENCE - pyrkimys erinomaisuuteen
NUORI AIKUINEN

Omaehtoinen liikkuminen ja urheilu

“Kielloi ihin B R :tnhlmona
ja oppimiseen” :

llo Innostus Intohimeo

Kot liikuttajana | I

EXCELLENCE - pyrkimys erinomaisuuteen

Kuvio 1. Suomalainen urheilijan polku (Huippu-urheilun muutostyd 2012, 12)

Urheilijan polku (Kuvio 1) tulee ndhda késitteen liséksi ennemmin erilaisten reit-

tien verkostona kuin ennalta méariteltyné tiend kansainvaliselle huipulle. Olym-

piakomitean ja huippu-urheilun muutosryhman kehotuksesta kansallisista lajilii-

toista yli 40 on luonut suomalaisessa urheilijan polussa maaritetyn yleiskuvauk-

sen pohjalle oman lajinsa vaatimuksiin perustuvan urheilijan polun. Urheilijan po-

lut antavat yleiskuvaa, minkalaisia harjoitusmaarid tai taitoja tulisi kussakin ika-

vaiheessa olla, ja mitkd ovat valmennukselliset painopistealueet tietyissa vai-

heissa urheilijuutta. (Huippu-urheilun muutosryhma 2012, 12—13; Mononen 2016,

29)
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Urheilijan polku (Kuvio 1) voidaan jakaa kolmeen eri paavaiheeseen: lapsuus-
vaihe, valintavaihe ja huippuvaihe. Naista jokaisesta vaiheesta on tehty oma asi-
antuntijatyd, jossa tutkimustietoon pohjautuen linjataan urheilijalle vaihetta kos-
kevat yleiset suuntaviivat. (Huippu-urheilun muutosryhma 2012, 12—13.) Muutos-
ryhman loppuraporttia on myds kritisoitu tehottomaksi ja kunnianhimottomaksi,
minka avulla suomalainen urheilu ei ota tarpeeksi suuria edistysaskeleita (Sala-
suo, Piispa & Huhta 2015).

Lapsuusvaiheessa liikunnan ilo on tarkea osa, kun lapsen liikunnasta suurin osa
tulisi koostua runsaasta, monipuolisesta ja omaehtoisesta likunnasta. Tavoitteen
on, etta lapselle kehittyisi urheilullinen elamantapa, monipuoliset liikkumistaidot
ja hyva fyysisen harjoiteltavuus. Valintavaiheessa tarkeaa on urheilijaksi kasvun
mahdollistama toimintaymparisté. Tarkeda on, ettd valintavaiheessa urheilijaa
motivoi menestyminen ja intohimo urheilua kohtaan. Huippuvaiheen tavoitteena
on saada urheilijan ymparille kansainvélisen tason harjoitteluolosuhteet ja tukijar-
jestelma. Huippu-urheilu on elamantapa, jossa tavoitteet, tunteet, urheilun arvos-
tus ja itsensa kehittdminen synnyttdvat motivaatiota ja intohimoa. (Huippu-urhei-
lun muutosryhma 2012, 13)

3.2 LTAD-malli

Long-term athlete development -malli (LTAD) on kanadalaisten tutkijoiden Balyi,
Higgs, Norris & Cardinal vuonna 2005 tekeman tutkimuksen pohjalta luotu urhei-
lun ja liikunnan filosofia seka viitekehys, jonka perusteella Kanadalainen Sport
for Life -ammattilaisryhma loi mallin ja materiaalin kansalliselle urheilun organi-
saatiolle. Mallissa keskitytaan elinikdiseen terveytta edistdvaan fyysiseen aktiivi-
suuteen sekd lahjakkaiden ja innokkaiden lasten menestymisen mahdollista-
miseksi. (Way ym. 2016, 10; Balyi, Higgs & Way 2013, 5-6; Affolter 2006, 1-2.)

Mallin kolme isoa tavoitetta ovat likunnallisen taitavuuden ja aktiivisuuden liséa-
minen seka pyrkimys erinomaisuuteen. Mallin perustana ei ole tehda yksiléssa
lyhytaikaisia muutoksia tai tdhdata aikaiseen menestykseen, vaan nimensa mu-
kaisesti kehittda urheilijaa tai liikkujaa pitkalla aikajanteella progressiivisesti ja ko-
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konaisvaltaisesti. Mallia on ollut mukana luomassa ansioituneita nuorisovalmen-
tajia ja lasten ja nuorten fyysista kehittymista tutkineita tutkijoita. (Way ym. 2016,
10; Balyi ym. 2013, 5-6.)

Long-term athlete development -mallissa (Kuvio 2) kuvataan urheilijan matkaa
seitsenportaisella suunnitelmalla. Portaat maarittelevat harjoitteluun, palautumi-
seen, kilpailemiseen ja osallistumiseen suuntaviivat pienesta lapsesta aina aikui-
suuteen saakka. Way ym. (2016) raportissa esitellyt suuntaa antava kalenteri-ika
kullekin vaiheelle ei velvoita siirtymistd vaiheesta toiseen, vaan siind seurataan
urheilijan kehittymisvaihetta ja kykyja. Mallin tasot ovat kronologisessa jarjestyk-
sessd nimeltdan: Active Start, FUNdamentals, Learn to Train, Train to Train,
Train to Compete, Train to Win, Active for Life. Naista Active for Life on jaettu
vield kolmeen alaluokkaan kuntoilijoille (Fit for Life), kilpailijoille (Compete for Life)
ja toimitsijoille (Sport and Physical Activity Leaders). (Balyi ym. 2013, 5-6; Way
ym. 2016, 20.)

RAIN
WIN

PHYSICAL LITERACY FOR LIFE

TRAIN TO
COMPETE

EXCELLENCE

AIN

TR
TO TRAIN

FUNDAMENTALS

DEVELOPING
PHYSICAL LITERACY

FIRST INVOLVEMENT

DEVELOPING
PHYSICAL LITERACY

Kuvio 2. The Progression of the Long-Term Athlete Development Framework
(Way ym. 2016, 11)
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Yksi tapa mallin havainnollistamiseksi on kuvan 2 mukainen piirros. Siind jokai-
nen vaihe on kuvattu niin, ettd alareunassa on pienet lapset ja ylareunassa on
seniorit. Liikkujan tai urheilijan on mahdollista "kulkea” kuviossa yléspain kehitty-
misensd mukaan, mitd tahansa “kaistaa” ja han paatyy itselleen sopivalle por-
taalle likkua ja urheilla. Sivussa kuvataan viela tavoiteltavat painopistevaiheet,
eli lapsilla likunnallisen taitavuuden kehittyminen, aikuisilla aktiivisuuden lisaan-
tyminen ja kilpaurheilijoilla pyrkimys erinomaisuuteen. (Way ym. 2016 44—45.)

3.3 Vammaisurheilijan polku

Suomalainen vammaisurheilijan polku (Kuvio 3) luotiin pian huippu-urheilun muu-
tostydn jalkeen suomalaisen urheilijan polun rinnalle vammaisurheilun erityispiir-
teitd paremmin kuvaavaksi kaavioksi. Vastuussa kehitystydsta ovat olleet Han-
nele Poysti, Katja Saarinen ja Tuomas Térrénen. Polku on luotu Kanadalaisen
Long-term athlete development- mallin pohjautuen. Vammaisurheilijan polun
avulla voidaan havainnollistaa paremmin asiat, jotka tulisi huomioida vammais-

urheilun erityispiirteiden vuoksi. (Mononen, Saari & Térrénen 2014, 134.)

Vammaisurheilija ei valttdmatta etene polulla monenlaisten syiden vuoksi lineaa-
risesti. Polulle voidaan tulla myés aikuisialla tapahtuvan vammautumisen kautta.
Silloin on mahdollista, ettd vammaisurheilija on jo kaynyt urheilijan polkua pit-
kalle. Erityispiirteidensa vuoksi vammaisurheilu voidaan luokitella mydhaisen eri-
koistumien ”lajeihin”. Vammaisurheilijan polun (Kuvio 3) tavoitteena on toimia
myds keskustelun virittajana siitd, mitka ovat tekijat, jotka mahdollistavat liikun-
nan tai urheilun vammaiselle henkildlle. (Mononen ym. 2014, 134; Toérrénen
2021b.)

Vammaisurheilija voi kdyda vaiheet hyvinkin poikkeavissa ikavaiheissa vamman
luonteen, liilkuntaan piiriin I6ytdmisen tai vammautumisen vuoksi. Myds joissain
vaiheissa liikkuja tai urheilija voi pysya vammatonta huomattavan paljon kauem-
min esimerkiksi motoristen perustaitojen oppimisessa. Vammaisurheilijan polun
(Kuvio 3) vaiheet ovat lapsuudesta tai vammautumisesta jarjestyksessa: Tietoi-
suus, Kokeilu, Liikun monipuolisesti, Harrastan, Olen aktiivinen liikkuja ja toimija,
Opin harjoittelemaan, Opin kilpailemaan, Kilpailen menestyakseni, Kilpailen kan-

sainvalisella huipulla. Yksityiskohtaiset kuvaukset vaiheista ja niiden tavoitteista,
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toimenpiteista ja arvioinnista |6ytyy Suomen Paralympiakomitean valmennusjar-

jestelmasta. (Mononen ym. 2014, 134-135; Torrdnen 2021c.)

Kuvan 3 mukainen kaavio kuvaa hyvin, kuinka polkua voi kulkea alhaalta ylos ja
vasemmalta oikealle tarpeensa mukaan, eivatka alueet ole aikamé&éareeseen suh-
teutetussa koossa. Tietoisuus ja kokeilu ovat kaiken pohja, jossa saa mediasta
tai yhteiséiltdan ensimmaisen tiedon liikunnan mahdollisuuksista ja paasee tur-
vallisessa ymparistdssa kokeilemaan lajia. Liilkun monipuolisesti, Harrastan, Opin
harjoittelemaan ja Olen aktiivinen liikkuja ja toimija kuvaavat vaiheita, jolloin opi-
taan perusliikuntataidot ja tehddan harrastamisesta monipuolista ja innostutaan
erilaisista mahdollisuuksista. Opin kilpailemaan, Kilpailen menestyakseni ja Kil-
pailen kansainvalisella huipulla ovat erinomaisuuteen pyrkivdn vammaisurheilijan

vaiheet, joissa kaksoisura ja kokonaisvaltainen urheilu korostuvat. (Mononen ym.
2014, 135; Térrdnen 2021b.)

AIKUINEN / VASTA VAMMAUTUNUT

Kilpailen
kansainvilisella
huipulla

Kilpailen menestydkseni

Opin kilpailemaan

Opin harjoittelemaan

Olen aktiivinen liikkuja ja toimija

Harrastan

Liikun monipuolisesti

Kuvio 3. Vammaisurheilijan polku (Suomen Paralympiakomitea 2021a)

3.4 Nuorten Paralympiaryhma

Nuorten Paralympiaryhmé on Suomen Paralympiakomitean vuonna 2009 alussa
perustama kehitysprojekti ja nykyisin tukiohjelma nuorille vammaisurheilijoille
seka heidan henkilékohtaisille valmentajilleen. Aluksi projektista vastasi kehitys-
paallikkd Tommi Ojanen, jonka seuraajana ryhmasta on ottanut vastuun Katja
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Saarinen sek& valmennuspéallikkd Tuomas Térrénen. Ryhma leireilee sa&dnndl-
lisesti 4 kertaa vuodessa liikuntakeskus Pajulahdessa. Leirien ohjelmaan kuuluu
asiantuntijaluentoja ja -tapaamisia, huippu-urheilijavierailuja seka yhteisia laji-,
yleistaito- ja palauttavia harjoituksia. (Saarinen & Makynen 2021, Térrénen
2021b.)

Ryhmaan valitaan vuodeksi kerrallaan noin 20 urheilijaa. Yleensa urheilijat pysy-
vat ryhmasséa yhdessa arvioidun tarpeen mukaan muutaman vuoden ajan. Ryh-
man sisalla urheilijat voivat tulla valituksi omassa lajissa muodostuvaan lajiryh-
maan, jolloin nimetty valmentaja ohjaa lajiharjoituksia leirin aikana. Liséksi yksit-
taiset urheilijat voivat tulla valituksi monilajiryhmaan, jolloin heille leirin aikainen
harjoittelu perustuu fyysisten ominaisuuksien ja liikunnallisten perustaitojen ke-
hittdmiseen. (Térrénen 2021b.)

Térrésen (2021b) mukaan ryhma palvelee etenkin vammaisurheilijan polun Kil-
pailen menestyakseni -vaiheessa olevia nuoria ja vammautuneita nuoria aikuisia,
joiden unelmana on kansainvalinen menestys. Ryhman tavoitteena on kehittya
kokonaisvaltaisena urheilijana seka antaa ja saada vertaistukea muilta samassa
vammaisurheilijan polun vaiheessa olevilta. Ryhman avulla Suomen Paralympia-
komitea on saanut myds edistettyd nuorten vammaisurheilijoiden Paralympia-
identiteettia, mika on Paralympialiikkeen kannalta erinomainen asia. (Térrénen
2021b.)

Vuonna 2018 nuorten Paralympiaryhmaéan kuului yhteensa 20 urheilijaa seitse-
masta eri lajista. Osa ryhméan urheilijoista oli jo kansainvalisellakin tasolla urheillut
ja osalla kansainvalinen debyytti tuli kesalla 2019, kun Suomi jarjesti European
Para Youth Games -kilpailut (EPYG). Nuorten Paralympiaryhméan toimintaan on
viime vuosina osallistunut moni sittemmin menestysta kansainvalisesti saavutta-

nut paralympiaurheilija. (Térrénen 2021b.)
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4 TAITOTESTAUS SUOMESSA

41 KTK- testit

1970- luvulla lastenpsykiatrit Ernst J. Kiphard ja Friedhelm Schilling kehittivat
Saksassa kayttdkelpoisen testistdn, joilla pystyttaisiin selvittamaan lapsen moto-
rista koordinaatiota. Motorinen koordinaatio on ihmisen taito yhdistdad motorinen
toiminta ja aistihavainnot, mink& seurauksena motoriset taidot muodostuvat te-
hokkaaksi kokonaisuudeksi. Tama testistd tunnetaan nimella Kérperkoordinati-
onstest flr Kinder (KTK). (livonen ym. 2016, 80; Kalaja 2015, 66—67.)

Testipatteri siséltaa 4 testia: tasapainoilu takaperin, esteen yli kinkkaus, sivuttais-
hyppely ja sivuttaissiirtyminen. Alun perin testipatteri kehitettiin, jotta voitaisiin
tunnistaa aivovaurion saaneet lapset, mutta nykyaan sita kaytetaan laajasti mo-
torisen koordinaation tutkimuksissa. Viitearvoja vertailemalla jokaiselle osiolle
pystytdan laskemaan summapisteet, joiden avulla voidaan maarittdd motorinen
osamaara. Viitearvojen avulla voidaan osamaarasta arvioida viisiportaisella as-
teikolla lapsen motorinen koordinaatio. Viitearvoissa otetaan huomioon lapsen
iké& ja mahdollinen aivovaurio tai kayttaytymishairié. (livonen ym. 2016, 80; Kalaja
2015, 66-67.)

Tasapainoilu takaperin on testi erityisesti dynaamisen tasapainon mittaamiselle.
Testissa testattava kavelee takaperin kolmella kolme metria pitkalla rimalla, joi-
den leveydet ovat 6 senttimetrid, 4,5 senttimetrid ja 3 senttimetrid. Rimat ovat
jaykistetty valituilla, jotta ne eivat joustaisi testattavan alla. Suorituksessa kavel-
la&n rimaa takaperin ja lasketaan askeleiden maéra, jonka testattava pystyy ri-
malla ottamaan. Testattava saa jokaisella lankulla ensin yhden harjoituskierrok-
sen, jonka jalkeen hanelld on kolme yritysta. Yritys paattyy, jos testattava putoaa
rimalta, koskettaa valitukea, saa kéveltya 8 askelta tai koko riman matkan (talléin
tulos on kahdeksan). Testissa ei ole aikarajaa ja testiympéristdn tulee olla rau-
hallinen. Testattava saa pisteita jokaisesta askeleesta kolmessa yrityksessa kol-
mella eri rimalla eli maksimaalinen kokonaispistemaara on 8x3x3 eli 72 pistetta.
(Suomen Olympiakomitea 2021, Kalaja 2021.)
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Esteen yli kinkkauksessa mitattavista taidoista korostuu hyppytekniikka, alaraa-
jojen nopeusvoima ja dynaaminen tasapaino. Testissa pyritdan hyppaamaan yh-
della jalalla kinkaten mahdollisimman monesta viisi senttimetria korkeasta vaah-
tomuovipalasta muodostetun esteen yli. Testisséa hyppytekniikkaa valvotaan ja
muun muassa lantion kiertymisista ja jalalla esteen ohituksesta yritys hylataan.
Suoritus tehdaan vuorotellen molemmilla jaloilla. Aloitus tapahtuu 1,5 metria en-
nen estetta ja sen ylitettyd tulee suorittaa kaksi hallittua kinkkaa. Testattava saa
yhden harjoittelukierroksen, joka suoritetaan nuoremmilla ilman vaahtomuovipa-
loja ja vanhemmilla yhdelld vaahtomuovipalalla. Suoritus aloitetaan ik&ryhman
mukaan joko 2, 3 ,5 tai 7 vaahtomuovipalan ylitykselld. (Suomen Olympiakomitea
2021, Kalaja 2021.)

Esteen yli kinkkauksessa on mahdollista saada jokaisesta ylitetysta korkeudesta
kolme pistetta, jos ylittda esteen ensimmaisella yrittamalla. Jokaisesta tarvitta-
vasta lisdyrityksesta saa aina pisteen vahemman. Testia jatketaan ja vaahtomuo-
vipaloja lisatdan, kunnes testattava epaonnistuu korkeudesta kolme kertaa ja
edellisistd kahdesta korkeudesta on yhteensa alle viisi pistettd. Jos testattava
onnistuu aloituskorkeudessa, saa han automaattisesti kaikista edeltavista kor-
keuksista kolme pistetta. Testin loppuu myds, jos testattava saa ylitettya onnistu-
neesti esteen, jossa on 12 vaahtomuovipalaa. Maksimipisteet ovat siis 12x3=36.
(Suomen Olympiakomitea 2021, Kalaja 2021.)

Sivuttaishyppely on testi, jossa mitataan muun muassa rytmitajua, likenopeutta,
hyppytekniikkaa, dynaamista tasapaino ja alaraajojen nopeusvoimaominaisuuk-
sia. Testi suoritetaan hypellen erikoisvalmistetun testimaton paalla ja siihen kiin-
nitetyn riman yli mahdollisimman nopeasti. Testissa suoritetaan kaksi 15 sekun-
nin yritysta, joissa pisteeksi lasketaan jokainen riman yli hyvaksytysti tehty hyppy.
Hyppy on hyvaksytty, kun molemmat jalat irtoavat matosta ja laskeutuvat matolle
riman toiselle puolelle koskettamatta rimaa. Ensisijaisesti hypyissa pyritdan yh-
denaikaisiin tasajalkahyppyihin, mutta jalkojen ei ole pakko olla vierekkain eika
kantapaiden osua mattoon. Suoritusten valissa varmistetaan testattavalle kolmen
minuutin lepotauko, jotta han suoriutuu toisestakin yrityksestéa parhaalla mahdol-
lisella tavalla. (Suomen Olympiakomitea 2021, Kalaja 2021.)
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Sivuttaissiirtyminen on tasapainon, kokonaiskoordinaation, ajan, tilan ja voiman
kayton testi. Testissa kaytetdan 24 senttimetria leveydeltaan olevia puunelibitd,
jotka ovat kohotettu lattiasta ovistoppareilla. Suorituksessa levyja siirretdan kah-
della kadella 20 sekunnissa mahdollisimman monta kertaa sivuttaissuunnassa
toistensa yli ja testattava liikkuu samalla sivuttain siirtdmansa levyn péalle. Suo-
rituskertoja on kaksi. Testattavalle annetaan varoitus, jos han kayttaa vain yhta
katta levyn siirtdmisessd, putoaa levyn paalta tai koskettaa lattiaan. Toistuvista
virheisté suoritus hylatdan. Suoritukset tehdaan perékkain niin, etté niiden valissa
on vahintddn kymmenen sekunnin mittainen tauko. Pisteita testattava saa seka
jokaisesta laatan laskemisesta vartalonsa toiselle puolelle, ettd molempien jalko-
jen siirtdmisesta siirretyn laatan paalle. (Suomen Olympiakomitea 2021, Kalaja
2021)

4.2 Kasva urheilijaksi -taitovalmiustestit

Huippu-urheilun muutostydprojektin yhtena toimenpiteena oli Kasva urheilijaksi -
palvelun kehittaminen (Térrénen 2021b). Kasva urheilijaksi -palvelu on tarkoitettu
kilpaurheilusta innostuneille 11-15-vuotiaille urheilijoille. Lisaksi palvelu on ty6-
kalu urheilijoiden vanhemmille seka valmentajille. Palvelu sisaltaa nelja erilaista
testia: ominaisuus-, taitovalmius-, elamanrytmi- ja motivaatiotestin. Palvelu luo-
tiin, koska lasten ja nuorten liikunnallinen aktiivisuus on laskenut, harjoittelu ja
kilpaileminen on yksipuolistunut seka urheilullinen elamantyyli ja -rytmi ovat mo-

nella nuorelle vaikeita. (Tast 2021.)

Palvelun tavoite on ohjata, motivoida ja kannustaa lapsia ja nuoria liikkumaan
enemman ja monipuolisemmin. "Lasten urheilun I1&htékohtana tulee olla ilo ja in-
nostuminen. llon ja innostuksen avulla urheilusta muodostuu ajan mittaan antoisa
eldamantapa — merkittava osa eldmaa.” Visoina on, ettd Suomessa olisi jatkossa
enemman 15 vuotta tayttaneita nuoria, joilla olisi riittava ja monipuolinen harjoit-
telupohja seka urheilulliset elamantavat. Lisdksi halutaan, etta urheilijat olisivat
vahvatahtoisia ja aktiivisia seka lajiinsa "rakastuneita”. (Tast 2021.)

Kasva Urheilijaksi -taitovalmiustesteissa kaytetaan paéosin samoja testeja kuin
KTK-testisséa. Joitain sddntdmuutoksia on tehty, kuten esteen yli kinkkaus -testin



21

hypyn jalkeen tulee kahden sijaan tehda nelja hallittua kinkkaa. Liséksi sivuttais-
hyppelyssé saa osua maton ulkopuolelle ja sivuttaissiirtyminen tehddan kolme
kertaa, niin ettd ensimmaiset kaksi vastakkaisiin suuntiin ja kolmas testattavalle
mieluisempaan suuntaan. Tulokseen lasketaan ensimmaiset kaksi suoritusta ja
kolmas kirjataan yl6s tutkimuskayttéa varten. (Kalaja 2021, Suomen Olympiako-
mitea 2021.)

Naiden lisdksi viidentena testina kaytetadn muokattuna MOVE- mittaus- ja palau-
tejarjestelmasta testia nimeltad Heitto-kiinniottoyhdistelma (Huhtiniemi 2021, 14—
15). Siina testataan havaintomotorisia taitoja, heittotekniikkaa, tarkkuutta seka
ylaraajojen voimaa. Testissa tulee heittdd tennispalloa yhdella kadellad ylakautta
seindan teipattuun neliédn ja otettava pallo hallitusti kiinni yhden lattiapompun
jalkeen. Seindssa olevan nelién alareuna on 90 senttimetrin korkeudella ja sivun
pituus on 1,5 metria. Ylavartalon tulee kiertya heitossa ja heittokdden vastakkai-
sen jalka on oltava viivan takana toista jalkaa edempana. Heitettydan pallon tes-
tattava voi lahtea heiton peraan ja ottaa sen kiinni missa tahansa. Heittoa varten
on testattavan aina palattava heittoviivan taakse. (Suomen Olympiakomitea
2021.)

Suorituksella ei ole aikarajaa ja heittojen maéara seka heittoviivan etaisyys sei-
nasta maaraytyvat ikaluokan mukaan. Nuorimmilla testattaville heittoviivan etai-
syys seinasta on nelja metria ja heittojen maara 10 oikealla ja 10 vasemmalla.
Vanhimmat tytét heittdvat kahdeksan metrin paasta seinéasta seka pojat kymme-
nen metrin paasta, ja heittoja on 20 paremmalla kadella sekd 10 heikommalla
kadella. Jokaisesta hyvaksytysti suoritetusta teipatun nelién sisdédn osuneesta
heitto-kiinniottoyhdistelmasta testattava saa yhden pisteen. Nain maksimipisteet
testista ovat nuoremmille 20 ja vanhemmille 30. (Suomen Olympiakomitea 2021.)

4.3 Kasva urheilijaksi -taitovalmiustestien sovellukset

2014 Taitovalmennuskoulutuksessa Sami Kalaja ja Tuomas Toérronen keskuste-
livat ideasta, ettd Kasva urheilijaksi -taitovalmiustesteista olisi hyva tehda mydés
vammaisurheilijoita palvelevat sovellukset. Tuomas Térrésen ideoimissa pyo6ra-

tuolisovelluksissa pyrittiin ensisijaisesti mahdollisimman vahan muokkaamaan
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testeja pyoératuolia kayttaville, kuitenkin samalla mitaten samanlaisia taito-omi-
naisuuksia. Liséksi Térrésen johdolla kirjoitettiin testaajille sovellusvinkkeja ja oh-
jeita, joilla testit olisivat mielekkaitéd suorittaa myds kavelevilla vammaisurheili-
joilla. (Térrénen 2021b.)
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Kuvio 4. Slalom-rata (Asunta & Lindeman 2021, 13)

Pydratuolisovelluksissa tasapainoilun takaperin korvaa slalom-rata. Testi kehitet-
tiin alun perin vammaisurheilun perinteikkaissé Junior Games -kisoissa kaytetyn
slalom-radan pohjalta. Testissd mitataan pyératuolilla likkumis- ja vélineenkasit-
telytaitoa. Testattavalle otetaan aikaa, kun han suorittaa kuvion 4 mukaisen ra-
dan. Nelididen sisalla testattavan tulee pyérahtaa paikallaan ympari kuvassa ne-
lion sisalla nimetyn kyljen kautta. Kuvan kartiot tulee kiertdd kokonaan nuolen

osoittaman suunnan mukaan. (Térrénen 2021a; Térrdnen 2021b.)

Slalom-radassa kuvion 4 kartioiden kohdalle asetetaan pienia merkkauskartiota
tai vastaavia ja jokaisesta kartioon osumisesta tulee yhden sekunnin aikasakko.
Lisdksi maahan teipattujen nelididen sisalla tulee py6rahtaa siten, ettd renkaat
eivat osu teippeihin ja jokaisesta osumasta teippiin tulee yhden sekunnin aika-
sakko. Nelidn sivut ovat maanuaalipydratuolia kayttavalle 100 senttimetria ja sah-
képydratuolia kayttavalle 120 senttimetria. (Térrénen 2021a; 2021b.)
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Esteen yli kinkkaaminen on sovellettu pyératuolia kayttaville esteen yli kelaami-
sella. Esteen yli kelaaminen on testi, jossa mitataan voiman kayttda, vartalon dy-
naamista tasapainoa seka pyoratuolilla likkumis- ja valineenkasittelytaitoa. Tes-
tin tavoitteena on kelata mahdollisimman monen airex-voimistelumaton yli. Suo-
ritusohjeistus ja pisteytys toimivat muilta samalla tavalla kuin esteen yli kinkkauk-
sessa. Testaajien on turvallisuuden vuoksi hyva pitda matoista kiinni ja varmistaa
takaa kaatumisen varalta, niin testattavalla on turvallista yrittda parhaansa. (Toér-
rénen 2021a; 2021b.)

Sivuttaishyppelyn sijaan pyératuolinkayttajat tekevét likkuminen eteen-taakse-
testin. Testissa mitataan pyoératuolin valineenkasittelytaitoa, likenopeutta, suun-
nanmuutostaitoa ja dynaamista tasapainoa. Testattava liikkuu mahdollisimman
nopeasti 15 sekunnin ajan kahden teipilld merkatun viivan yli. Ensimmaisen ker-
ran viivat ylitetdan etuperin kelaten, minka jalkeen palataan aloituspisteeseen ta-
kaperin kelaten. Viivat ovat kaksi metria pitkat ja toisistaan 50 senttimetrin etéi-
syydella. Kuten sivuttaishyppelyssé suorituksia on kaksi ja niiden valissa tulee
olla muutaman minuutin tauko. Pisteita testattava saa jokaisen kerran, jolloin ta-
karenkaat ylittavat viivan kokonaan. Virheelliset suoritukset luonnollisesti vahen-

netdan kokonaispisteita. (Térrénen 2021a; 2021b.)

Sivuttaissiirtyminen-testi on pyératuoleilla tarkoitus tehda taysin samoilla ohjeilla
kuin vammattomille. Levyn paalla seisomiseksi katsotaan, kun puulevy on pyéra-
tuolin eturenkaiden valissa. Levyja tulisi pyrkia siirtdmaan ensisijaisesti kahdella
kadella. Lisaksi levyn pudottamista tai heittamista ei sallita vaan levy pitaa laskea
hallitusti maahan. Testaajan tulee tarkkailla, ettd pyératuolin molemmat eturen-
kaat ovat laatan etureunan yli ennen kuin seuraavaa laattaa siirretdan. (Térrénen
2021a.)

Heitto-kiinniottoyhdistelm&aékin on muokattu pyératuolia kayttaville mahdollisim-
man vahan. Siina sallitaan pydratuolitenniksen tavoin kaksi pomppua yhden si-
jaan ennen tennispallon kiinniottamista. Nakévammaisille sen sijaan heitto-kiin-
niottoyhdistelmaan tehdaan isompia muutoksia. Testi suoritetaan pienella Tevel-
lan kulkuspallolla (Tevella Oy 2021) ja heittoviivateipin alle asetetaan naru vaike-

asti heikkonakadisille tai sokeille paikan I6ytymista varten. Heitto tapahtuu va-
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paalla tyylilla ja testattavan tulee rauhassa antaa tutustua testialueeseen. Suori-
tuksessa mitataan 30 heittoon kaytetty aika. 20 naista heitoista suoritetaan pa-
remmalla kadellad ja 10 heikommalla k&della. Seindssa olevaan heittoruutuun tu-
lee osua ja testaaja laskee &éneen suoritukset ja kertoo valittdmasti, osuiko tes-
tattava ruutuun. (Térrénen 2021a; 2021b)

Nakévammaisille lisaksi testeissa on hyva mahdollisuuksien mukaan huomioida
tilan tasainen ja riittava valaistus seka kaytettavien rimojen, vaahtomuovipalojen,
teippien ja maton vahvat kontrastit lattian ja seindn kanssa. Nakévammaisille voi-
daan antaa myés useampi kokeilukerta tai enemman aikaa tutustua testiympa-
ristddn. Tasapainon hairidissd voidaan tasapainoilu takaperin -testi suorittaa
myds etuperin kavellen tai kokeiluyritykset lattiaan kiinnitettya teippia pitkin. Vam-
mansa vuoksi toisen puolen toimintahairién omaava urheilija voi suorittaa esteen
yli kinkkaaminen -testin vain toisella jalalla ja heittdd Heitto-kiinniottoyhdistelma-
testissa tarvittaessa vahemman heittoja heikommalla kadella. Tarkeinta on, etta
testi tehdaan jokaisella suorituskerralla mahdollisimman samalla tavalla ja urhei-
lja haastaa itsedan ja nakee harjoittelun tuomaa kehitysta. (Térrébnen 2021a;
2021b.)

Testist6on on vaikeasti liikuntavammaisille sahképyoératuolin kayttajille, jotka ei-
vat pysty heitto-kiinniottoyhdistelmaa tai sivuttaissiirtymista tekemaan, lisatty
boccia havaintomotoriikka ja paatéksenteko -testi. Siina 12 boccia-palloon mer-
kitdan yhtd monta vokaalia ja konsonanttia, jotka testaaja vierittaa kentélle satun-
naisessa jarjestyksessa. Testattavan pitda reagoida peliruudusta oikein kierta-
malla vokaalipallon nahtyd vasemmalla oleva merkkauskartio ja konsonanttipal-
lon néhtya oikeanpuoleinen merkkauskartio. Kartioiden etéisyys lahtépaikasta on
viisi metria. Testaaja lahettda aina seuraavan pallon, kun testattava on saapunut
takaisin lahtéruutuun. Suorituksessa mitataan 12 pallon reagoimiseen ja kartioi-
den kiertdmiseen kulunut aika. (Térronen 2021a; 2021b.)

Uusimpana testina on lisatty viisi pitkaa askelta, joka on MOVE-mittaus- ja palau-
tejarjestelmasta sovellettu 5-loikka (Huhtineimi 2021). Testi on tarkoitettu kavele-
ville vammaisurheilijoille, joille tasapainoilu takaperin on ylivoimaisen vaikea testi.

Testissa mitataan paaosin dynaamista tasapainoa. Testissa on kokeilun jalkeen



25

kolme yritysta, jotka mitataan ja tulokseksi merkitdan paras suoritus. Testissa as-
tutaan viisi askelta ensin enteenpain ja sen jalkeen taaksepain. Testia kaytetaan
etenkin sokeille ja kaveleville CP-vammaisille, jotka ovat turhautuneet tasapai-
noilu takaperin -testin kanssa. (Térrénen 2021b.)

4.4 Testauksen laatukriteerit

Keskisen (2014, 105) mukaan kunto- ja urheilutestauksessa MacDougal ym.
(1991) maarittelemat laatukriteerit ovat: menetelmien ja mittareiden tarkoituksen-
mukaisuus, testimenetelmien patevyys eli validiteetti, testimenetelmien luotetta-
vuus eli reliabiliteetti, testien kontrolloitavuus, testien sdanndéllisyys ja testattavan
oikeuksien kunnioittaminen. Lisaksi Keskinen, Kallinen & Hakkinen (2018) mu-
kaan keskeisia laatukriteereja ovat myds toistettavuus, muutosherkkyys eli sen-

sitiivisyys, vertailtavuus eli tulosten tulkitseminen ja testien turvallisuus.

Testausohjelmaa ja testeja suunnitellessa olisi aluksi hyva keskittya tarkoituksen-
mukaisuuteen. Keskinen ym. (2018, 16) ovat sita mielta, etta liian moni osallistuu
testeihin, joista ei ole heille mitdan hyoétya. Esimerkiksi kilpaurheilijoilla testien on
palveltava heidan tarvettaan osoittaa kehittymista lajissaan ja tietyissd ominai-
suuksissa. Kuntoilijalla taas monipuolisen testausohjelma kertoo harjoittelun tuo-
mista vaikutuksista. Tarkeaa olisi kysya, mita halutaan mitata ja miksi. Testeja ei
tule suorittaa vain, koska ne ovat mukavia ja helppoja, jos ne eivat tuota infor-
maatiota ja ole luotettavia haluttujen ominaisuuksien mittaamisessa. (Keskinen
ym. 2018, 16.)

Patevyys eli validiteetti osoitetaan, kun testi mittaa hyvin juuri sitd ominaisuutta,
jota sen on suunniteltu mittaamaan (Keskinen ym. 2018, 16). Esimerkiksi Kasva
urheilijaksi -taitovalmiustestissa tasapainoilu takaperin halutaan mittaavan dy-
naamista tasapainoa. Tall6in urheilijan, jolla on hyva dynaaminen tasapaino tulisi

saada testista hyvéat pisteet. (Keskinen ym. 2018, 16.)

Testin muutosherkkyys eli sensitiivisyys ilmaisee, kuinka herkasti testattavassa
ominaisuudessa kehittyminen nakyy testituloksessa. Sensitiivisyys on erityisen
tarkeda silloin, kun jonkin ominaisuuden kehittymista halutaan seurata ja ominai-

suuden kehittyminen halutaan nahda testissa. Sensitiivisyyden ja luotettavuuden
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kannalta myés olosuhteiden tarkka kontrollointi ja Keskinen (2014, 106—107) ku-
vailema laadukas testausprosessi ovat tarkeitéd osia kunto- ja urheilutestausta
tehdessa. (Keskinen ym. 2018, 16.)

Vertailtavuuden eli testintulosten tulkinnan ja testin luotettavuuden eli reliabili-
teetti vuoksi olosuhteet eri testauskerroilla ja eri testattavien kesken olisivat eri-
tyisen tarkeda vakioida. Etenkin testeissa, joissa on viitearvot tai halutaan tehda
tulosrekisteri. Testien ajankohta, suoritusjarjestys, testausvélineistd ja testaus-
paikan olosuhteet, testaajan antamat ohjeet, kannustus seka lammittely ja kokei-
lumahdollisuudet olisi vertailtavuuden vuoksi hyva vakioida testistdlle. (Pihlainen
ym. 2011 7-8.)

Laadukkaassa testissa testattavan ihmisoikeuksia myds kunnioitetaan. Vaikka
esimerkiksi maksimaalista hapenottokykyd ja maksimivoima mittaavissa tes-
teissa parhaan tuloksen saavuttamiseksi kannustetaan, on aina testattavan tah-
toa lopettaa testi kunnioitettava. Lopuksi on hyva muistaa testeja valittaessa
my0s turvallisuus. Testiryhma riskialttius on hyva huomioida etenkin sydan- ja
verenkiertoelimistdja rasittavia testeja valittaessa. Myés testaajien ensiapuosaa-
minen ja ymmarrys testattavien terveydentilasta ovat tarkeitd tekijoita testeja va-
littaessa. Kaytettavissa oleva testitila ja testivalineistd saattavat mydés turvalli-
suustekijoiltdan rajoittaa valittavissa olevia testeja. (Keskinen ym. 2018, 17, 23—
34)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimustehtavat

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata nuorten Paralympiaryhmaan kuuluvien
vammaisurheilijoiden kokemuksia heidén tekemien Kasva urheilijaksi -taitoval-
miustestien sovelluksista. Tutkimukseen valittiin tarkoituksella urheilijat, jotka tie-
sivat testit ja olivat tehneet testit useasti. Aineiston monipuolisuuden vuoksi hei-
dat valittiin edustamaan montaa eri laji- ja vammaryhmaa. Tutkimuksen aihepiiria
pyritdan erittelemaan tarpeeksi asettamalla rajattuja tutkimustehtéavia. Tutkimus-
tehtavien on hyva olla yksiselitteisia, informaatiota tuottavia ja selkeasti muotoil-
tuja (Metsamuuronen 2007, 28—-29)

Tutkimustehtavana oli selvittaa:

1. Py6ratuolia kayttavien urheilijoiden kokemukset heille sovelletuista
Kasva urheilijaksi -taitovalmiustesteista.

2. Muiden vammaryhmien urheilijoiden kokemukset heille sovelletuista
Kasva urheilijaksi -taitovalmiustesteista.

3. Keréata aineistosta havaintoja urheilutestauksen laatukriteerien
toteutumisesta tdméanhetkisten Paralympiakomitean nuorten

Paralympiaryhman kayttamissa sovelluksista ja testauskaytanndista.

Tutkimuksen tavoitteena on lisatd toimeksiantajalle kokemuspohjaista tietoa
nykyisten testisovellusten toimivuudesta nuorten vammaisurheilijoiden mielesta
ja jakaa tietoa testien lisdkehittdmista varten. Liséksi tavoite on pohtia kriittisesti

testien nykyista toteutustapaa.

Henkildkohtaisesti tavoitteenani on kehittya tieteellisena kirjottajana ja opetella
analysoimaan litteroitua haastattelumateriaalia. Liséksi tavoitteenani on lisata
omaa ymmarrysta tutkimusaineiston myéta nuoren vammaisurheilijan ajatus-
maailmasta testaukseen liittyen. Tulevaisuudessa voin tybelamassa soveltaa
opinnaytetydbn myéta lisdantynyttd ymmarrystani nuorten urheilijoiden ja vam-
maisurheilijoiden testauksen toteuttamiseen liittyvasta psykologiasta.
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5.2 Tutkimusmenetelmé

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on tarkoitus ymmartaa tutkitta-
vaa ilmiéta ilman maarallisia tai tilastollisia menetelmid. Tutkimuksessa tarkoitus
on kuvata ilmiéta sekd saada syvallinen kasitys tutkittavasta ilmiésta. Tutkimus-
menetelma vastaa muun muassa kysymyksiin: "Mista tdssa on kyse?” ja "Kuinka
mina voin kokonaisvaltaisesti ymmartaa toista?” (Tuomi & Saarijarvi 2013, 68—
70.) Tutkimuksessa kaytetdan kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa, koska tutki-
muskohteiden kokemuksiin pohjautuva ilmién yksityiskohtainen kuvailuun ei ole
mielekkaaksi kayttaa tilastollisia menetelmia ja laadullinen menetelmé antaa hel-

posti kokonaisvaltaisemman kuvan ilmidsta.

Fenomenografisella menetelmalla pyritdan kuvailemaan ja ymmartamaan inmis-
ten erilaisia k&sityksia ilmiéstd. Fenomenografia tuo hyvin esiin seké kokeellisia
etta kasitteellisia piirteita ilmidésta. (Huusko & Paloniemi 2006, 163—173.) Tassa
tutkimuksessa taitovalmiustestit-ilmié koetaan erilaisten sovellusten luomien
luokkien kautta. Tapaustutkimus eli case study on tutkimusstrategia, joka tutkii
yksittaista inmista tai pienen ihmisryhman ja heidan kokemuksiaan rajatussa ym-
paristéssa nykyisesta tapahtumasta (Metsdmuuronen 2003, 210-211; Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 56-57). Tutkimusstrategiana kaytetaan fe-
nomenografisen tapaustutkimusta, koska tutkimuksen paatavoite on luoda uutta
luokiteltavaa kokemuspohjaista tietoa toimeksiantajalle. Tutkimukseen haastatel-
laan vain pientd joukkoa urheilijoita, joiden kokemusten pohjalta peilataan ai-
hetta. Analysoidessa kokemuksia erotellaan ja luokitellaan monipuolisesti kasit-
teellisten piirteiden perusteella.

5.3 Aineiston hankintamenetelmat

Aineiston hankintaan p&éatettiin yhdessa toimeksiantajan kanssa kayttaa harkin-
nanvaraista otosta. Harkinnanvarainen otos on tutkijan valitsema joukko, joka on
valittu tiettyjen kriteerien pohjalta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 49—
50). Eliittiotanta on harkinnanvarainen otanta, jossa uskotaan henkildiden kyke-
nevan tuottamaan parhaiten tietoa tutkittavasta ilmiésta (Tuomi & Sarajarvi 2013,
88). Tassa tutkimuksessa kriteerit haastateltaville asetettiin toimeksiantajan
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kanssa niin, etta ne olisivat tutkimustehtavien mukaiset ja mahdollistamassa mo-
nipuolisen tiedon saamisen tutkittavasta aiheesta. Tutkimukseen valittiin eliit-
tiotannalla Paralympiakomitean nuorten Paralympiaryhmaan kuuluvista kuusi
nuorta tai nuorta aikuista, joiden ika oli 15-26 vuotta. Heista kolme kéytti testeissa
pyoratuolia, kaksi suoritti testit ndkdvammaisille kehitetyin sovelluksin (toinen so-

kea ja toinen heikkon&kdinen) ja yksi testattava oli lyhytkasvuinen.

Puolistrukturoidussa haastattelussa haastattelijalla on samat tai likipitden samat
kysymykset jokaiselle haastateltavalle. Puolistrukturoitu haastattelu sopii tutki-
mukseen silloin, kun halutaan tietynlaista tietoa, eika haastateltavalle haluta ko-
vin suuria vapauksia haastattelutilanteessa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006, 56-57.) Tutkimuksessa kaytettiin puolistrukturoitua haastattelua aineiston-
keruumenetelmand, koska haastateltavilta haluttiin tietynlaista ja helposti jasen-
neltavaa tietoa. Tutkimuksessa ei haluttu kuitenkaan rajoittaa haettavaa tietoa,
vaan haastattelussa esitettiin tarvittaessa tarkentavia kysymyksia teemaan liit-
tyen. Aihetta tdsmentdmaan voitiin myds kysya avoimia ja neutraaleja kysymyk-
sia, jos haastateltavilla oli vaikea ymmartaa, miten kysymykseen tulisi vastata.

Kysymykset tehtiin hyvissa ajoin etukateen, jotta saataisiin tutkimustehtavien
kannalta olennaista tietoa ja niita olisi tiedonhaun perusteella viela mahdollisuus
muokata. Ennen haastatteluja kysymykset kaytiin 1api yhdessa toimeksiantajan
kanssa. Kysymysten asettelussa kaytettiin hyvakseni haettua pohjatietoa tutkit-
tavasta aiheesta ja haastateltavista. Lopussa haastateltavilla oli mahdollisuus va-
paasti kertoa viela aiheeseen liittyen, jos he halusivat tai unohtivat sanoa jotain.
Haastattelussa tarjoutuu mahdollisuus suoraan kielelliseen vuorovaikutukseen
tutkittavan kanssa. Tutkijalla on mahdollista selvittdd kattavasti haastateltavan
kokemuksia ja ajatuksia, joiden avulla saadaan kattavasti relevanttia tietoa tutki-

muskysymyksiin pohjautuen (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 41-42).

Haastattelut toteutettiin kasvotusten yksiléhaastatteluina nuorten Paralympiaryh-
man leirilla testauspaivan yhteydessa marraskuussa 2018 liikuntakeskus Paju-
lahdessa. Samalla mahdollistettiin testaustilanteen havainnointi paikan paalla.
Haastattelut nauhoitettiin kannettavalla nauhurilla ja myéhemmin litteroitiin teks-

tinkasittelyohjelmalla sanatarkasti, jotta kirjallisessa raportissa voitaisiin kayttaa
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suoria lainauksia haastateltavilta. Litterointi tarkoittaa nauhoitetun puhemuotoi-
sen aineiston tai tutkittavan k&sin kirjoitetun materiaalin puhtaaksikirjoittamista.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 73.)

Tutkimuksen tulokset ovat pseudonyymeja, koska toimeksiantajalla on valittujen
haastateltavien ja epasuorien vahvojen tunnisteiden kuten vammaryhman perus-
teella mahdollista tunnistaa haastateltavat tuloksista. "Vahvoiksi epasuoriksi tun-
nisteiksi luetaan myés yksildivat koodit, joiden avulla rajatulla henkiléiden joukolla
on mahdollisuus tunnistaa henkil® yksiselitteisesti”’ (Tietoarkisto 2021). Aineiston
vahvoiksi epasuoriksi tunnistetiedoiksi luetaan vammaryhma- tai tyyppi. Haasta-
teltavilta on saatu suostumus tutkimukseen ja suoria tunnistetietoja kuten nimea,
sukupuolta tai ikéa ei kayteta. (Tietoarkisto 2021.)

"Havainnointi on tieteellisen tutkimuksen perusmetodi, jota kaytetdan havaintojen
keraamiseen tutkimuksessa” (Vilkka 2006). Havainnointi on maarattyjen asioiden
tietoista tarkastelua, eikd vain satunnaisten asioiden ja ilmididen nakemista ja
kokemista. (Uusitalo 1991, 89). Tutkimuksessa havainnointi on subjektiivinen tut-
kimuskeino ja se on tutkijan hyva tiedostaa seka pohtia havaintojen merkitysta
tuloksiinsa (Vilkka 2006). Tutkimukseen péaatettiin valita testaustilaisuuden ha-
vainnointi, joka tukisi haastatteluista saatua tietoa ja nostaisi esille tutkimusteh-
tavien kannalta olennaista tietoa. Nain pidettiin myds huolta, etteivat nuoret ur-
heilijat, joita saattaisi jannittda, jaadneet sanattomiksi, vaan keskustelevalla ot-
teella saataisiin tarvittavaa tietoa tarpeeksi.

Testitilanteessa toimittiin taydellisenad havainnoijana eli havainnot tehtiin osallis-
tumatta itse testeihin. N&in pystyttiin havainnoimaan kaikkien haastateltavien
osallistumista ja suoriutumista testeista. (Metsamuuronen 2006, 236—238.) Tes-
tien havainnointi on myds hyva tiedon hankintamenetelma, koska silloin kyetaan
esittdmaan haastattelussa havaintoihin perustuvia tarkentavia kysymyksia, jos
urheilija oli ujo ja hanelld on vaikeata kertoa kokemuksistaan testissa. Testien
aikana Kkirjoitettiin havaintoja yl6és muistiinpanoihin, jotka kirjoitettiin puhtaaksi

my&hemmin tietokoneella.
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5.4 Aineiston analysointimenetelmat

Tassa tutkimuksessa mukaillaan sisallén analyysin vaiheita Syrjalaisen (1994)
mukaan ja analysoidaan seka litteroitu haastatteluaineisto ettd puhtaaksikirjoite-
tut havaintomuistiinpanot (Metsamuuronen 2006, 244). Aineiston analyysi alkaa
siitd, etta aineisto luetaan lapi useita kertoja. Talla tavoin on mahdollista 16ytaa
uusia erilaisia nakékulmia, joita ei ensimmaiselld lukukerralla havainnut. Lisaksi
analyysi etenee aina tutkimusaineistoon eikd teoriaan pohjautuen. (Akerlind
2005.) Tutkimuksen litteroitu aineisto ja havaintomuistiinpanot luettiin useasti aja-
tuksella 1api ja lisaksi tehtiin muistiinpanoja havainnoista heti haastattelun jalkeen
seka nauhoituksia kuunnellessa.

Analyysin toisessa vaiheessa korostettiin litteroidusta materiaalista tutkimusteh-
tavien kannalta olennaisia vastauksia. Aineistosta eroteltiin eri vareilla kuhunkin
tutkimustehtavaan liittyvat vastaukset ja koottiin ne yhteen. Lisdksi merkittiin
muita merkintdja haastateltavien ominaisuuksista, joihin luokkiin vastaus voisi
kuulua ja saattaisi analyysissa auttaa. Koottujen vastausten pohjalta muodostet-
tiin aluksi karkeita luokkia tutkittavasta aiheesta. Lopuksi muodostettiin aiheista
ajatuskartta, jolla jasenneltiin tutkimuskysymyksien kannalta olennaisia vastauk-
sia haastatteluista. (Metsamuuronen 2006, 244—246.)

Mieli tulisi pitdd avoimena aineistolleen fenomenografisen tutkimuksen jokai-
sessa vaiheissa, jotta omat ennakkokasitykset ja kokemukset eivat vaikuttaisi
analyysiin (Akerlind 2005, 92). Tutkimustehtviin erottelemattomista vastauksista
saatiin myds yleiskuvan, joka paatettiin ottaa esille tuloksissa, jotta testikaytanto-
jen yleinen kokeminen voitiin myds sanallistaa. Tutkimustehtavien kannalta tar-
keimmiksi luokiksi muodostuivat: vammaryhméan sovellukset, vammaisurheilijan

polun vaiheet seka kokemus testien suorittajana.

Lopuksi suoritettiin ristiinvalidointi eli pohdittiin luokkien tarpeellisuutta seka hor-
juttamalla ettd puoltamalla niitd aineistosta [0ytyvilla havainnoilla. (Metséa-
muuronen 2006, 244). Tarkastelin myds mahdollisia ristiriitaisuuksia tutkimusteh-
tavan vastausten valilla ja tein niiden vastausten ominaisuuksille tarkemman ana-
lyysin. Tassa tutkimuksessa etsityn teoreettisen viitekehyksen ja asetettujen tut-
kimustehtavien pohjalta ei paatetty analysoida esimerkiksi haastateltavien suku-
puolta, ikaa tai lajitaustaa.
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6 TULOKSET

6.1 Pyoratuolia kayttavien sovellukset

Tutkimukseen osallistui yhteenséa kolme pyoératuolin kayttajaa. Heista kaksi oli ol-
lut py6ratuolissa lapsesta lahtien ja kolmas on vammautunut mybhemmalld ialla.

Testattavista kaikki olivat urheilullisia ja tehneet testit jo pariin kertaan

"Vahan toivoisin lisdhaastetta, ettd kun toi nayttda todella haasta-
valta niille, jotka k&velee sen kolmen sentin riman ja mulla on se sla

lom-rata, niin jos siind olisi jotain oikeesti haastavampaa.”

Slalom-rata oli jokaiselle testattavalle mieluinen testi. Haastateltavat kuitenkin
nostivat esille, kuinka radan kdanndkset opittua testituloksissa kehittyminen on
ollut vaikeaa ja esimerkiksi vaihtelua tuloksessa ei enaa ole. Haastateltavat muis-
tuttivat, etta testissd merkittdvassa osassa on pydératuolin perushallintataidot,
jotka ovat tulleet vuosien kaytén myoété testattaville erinomaiseksi.

Esteen ylitys py6ratuolilla koettiin olevan helpoin testeista. Pydratuolista synty-
masta lahtien olleet haastateltavat kokivat, ettd maksimimaara mattoja (12) oli
helppoa saavuttaa ja he paassevat sen yli suuremmin keskittymatta. Aluksi es-
teen ylityksessa jannitti kaatuminen, mutta muutaman kerran jalkeen tekniikan
opittua korkeankin pinon ylitys kay helposti. Tahan testiin haastateltavat toivoivat
vaihtelua tai haastetta.

” Kelaajilla menee kylla se (esteen ylitys kelaamalla) aika helposti. Ei
pitdis menna kylla niin helposti tdydet matot.”

Liikkuminen eteen-taakse -testissad haastateltavat huomasivat eniten pyératuolin
hallintaan liittyvid tasapaino-ominaisuuksien mittaamista. Testi koettiin siis tar-
peeksi haastavaksi suoriutua hyvin. Yhdenk&an mielesta testi ei ollut liilan helppo
ja he olivat saaneet testissa kehityttya. Eraalla testattavalla tdman testin avulla
havaitut haasteet tasapainossa innostivat tekemaan harjoituksissa istumatasa-
painoa haastavia harjoitteita.
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Sivuttaissiirtymiseen suhtauduttiin myés neutraaleilla tunteilla, koska testissa oli
kavelevien kanssa ulkonadéltdan hyvin samankaltainen suoritus. Samalla kuiten-
kin todettiin, etta pydratuolin siirtdminen toisen laatan paélta toisen paalle on pal-
jon hitaampaa ja pistemaaran huomattavasti alhaisemmat kuin kavelevilla. Tama
johtaa siihen, etta kehittymisen nédkyminen testissa on vaikeaa. Kokeneena tes-

tattavana on kiirehdittava tosissaan ja se saattaa johtaa virheisiin.

"Aika hidasta se on, kun siirtyy seuraavan laatan paalle tuolilla, niin

ei siind ajassa ehdi montaa kertaa.”

Pallonheitto-kiinniotto yhdistelmassa haastateltavat olivat yhtd mieltd, etta sovel-
lus kahden pompun sallimisesta on hyva sovellus etenkin kauemmilta viivoilta
pyoratuolin kanssa lahdettdessa. Yhdelle haastateltavalle heitto-kiinniottoyhdis-
telma oli testi, joka on tuonut eniten onnistumisen kokemuksia testistéssa, ja han

toivoo kehittyvansa viela testissa.

Vammaisurheilijan polulla pitempaan olleet urheilijat kokivat testit helpommiksi
kuin uudempi vammaisurheilija ja pydratuolin kayttaja. On siis selvaa, etta jollain
tasolla voidaan pyératuolin véalineenkasittelytaitoja testeilld mitata, koska uu-

dempi vammaisurheilija koki useamman testin tarpeeksi haastavaksi itselleen.

6.2 Nakovammaisten sovellukset

Nakdévammaisia urheilijoita haastateltavina oli kaksi. Toinen heista oli sokea ja
toinen heikkonakdinen. Koko testauksen ajan sokean urheilijan kanssa liikkui
opas, joka kuvalili testitilaa, avusti sanallisesti suorituksessa ja opasti lammitel-
lessa seka seuraavalle suorituspaikalle siirtymisessa. Heikkonéakdinen kykeni toi-

mimaan itsenaisesti yleisesti saatavilla olevan avun varassa.

Tasapainoilu takaperin testiohjeita ei sovelleta ndkévammaisille haastateltaville.
Varsinkin sokeassa haastateltavassa testi aiheuttaa turhautumisen tunteita. Han
kokee, etta lajissaan han tarvitsee paljon dynaamista tasapainoa ja heikot testi-
tulokset ovat saaneet hanet panostamaan dynaamisen tasapainon harjoitteluun.
Silti testitulokset eivat ole juurikaan kehittyneet. Molemmat testattavat kokivat
testin tarpeeksi haastavaksi ja mahdolliseksi kehityksen kohteeksi juuri ndkévam-

mansa vuoksi. Myds Holopainen (2008, 45—48) toteaa pro gradu -tydssaan, etta
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tutkimukseen osallistuvilla sokeilla nuorilla pojilla oli nakeviin ikaisiinsa tasapai-

nossa ja koordinaatiossa liittyvissa lilkkkeissa tilastollisesti erittain merkitseva ero.

Esteen yli kinkkaaminen -testissa kaytetdan vain vahaisia sovelluksia. Sokea tes-
tattava saa tutustua rataan ja esteeseen rauhassa ennen suorittamistaan. So-
kean haastateltavan mielesta testi on aina tuntunut hieman pelottavalta, koska
héanelle esteen korkeuden ja etdisyyden hahmottaminen seka korkean hypyn jal-
keen maahan hallitusti laskeutuminen on haastavaa. Talléin hypyn oikeanaikai-
nen ajoittaminen ja hallittu turvallinen laskeutuminen on sokeana huomattavan
vaikeaa. Pelkona on, ettd han kompastuu esteeseen ja loukkaa itsensa. Han ei
enaa nykyaan esteen yli kinkkaus -testia suoritakaan, koska on loukannut nilk-
kansa testissa aiemmin. Heikkondkdinen ndkee vaahtomuovipalat, kunhan ne
ovat hyvalla kontrastilla lattiaa vasten ja tilassa on sopiva valaistus. Han on ur-
heilullinen ja tarvitsee rajahtdvaa voimaa omassa lajissaan, joten han on kokenut

testin helpoksi suorittaa jo jonkin aikaa.

"Kylla siind (Esteen yli kinkkaus) pitda keskittya, mutta menee ne
taydet (12 vaahtomuovipalaa) aika helposti.”

Sivuttaishyppelysséa ei mydskaan ole tehty nadkévammaisille suuria erityisjarjes-
telyja. Sokealla haastateltavalla on ollut hetkellisia vaikeuksia suorituksen jatka-
misessa, jos han osuu ylihypéattavan valipuun paalle, eika ole rytmin sekoittumi-
sen jalkeen enda varma kummalla puolella han on ja mihin suuntaan pitaa hy-
patéd. Tama tietenkin sen vuoksi, ettei hdn voi nopealla ndkdaistimuksella havaita
kummalla puolella rimaa han on. Heikkonakoéiselle testi tuntuu helpohkolta,
vaikka vaatiikin keskittymista. Han kokee, ettd on saanut kehityttya testissa ajan
myOta.

"Se et sa et nae sita (yli hypittavaa rimaa), ettd sun pitda koko ajan
tavallaan keskittya tosi kovasti ja vahankaan epaonnistunut hyppy ja

mene rytmi ihan sekaisin.”

Heitto-kiinniottoyhdistelma oli molemmille testattaville sovellettu standardin mu-
kaisella nakévammaisille suunnatulla tavalla. Aiemmin testi on tehty maalipallolla

ja silloin toinen haastateltavista koki testin fyysisesti todella rankaksi ja on iloinen,
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ettd se muutettiin. Sokealla haastateltava kokee testin tarpeeksi haastavaksi,

etenkin kun siind mitataan suoritukseen kaytettya aikaa.

"Jos se olis isompi (kuin tennispallo) ja varikas se pallo, niin ma pys-

tyisin ottaa sen kiinni pompusta niin kuin se normaalisti menee.”

Heikkonakdisella pallon heittdminen ruutuun ja kiinniottaminen sujuu sen verran
vaivattomasti, ettd han haluaisi joskus kokeilla heitto-kiinniottoyhdistelma-testia
iiman aikaa, mutta isommalla ja hyvakontrastisella pallolla. Heikkonakdisella on
myds voimakas haikaistyminen, joka vaikuttaa testitilassa hanen suoriutumi-
seensa muun muassa pallon kiinniotossa. Haastateltava korosti myés, jos ruudun
nakeminen on vaikeaa, siihen osuminen aikapaineessa tuo ajanoton lisaksi yli-
maaraisen lisdhaasteen. Koska testissa lasketaan hyvaksytyt heitot, voi aika riip-
pua paljon mydés heittojen maarasta ja kuinka kaukaa palloa pitda hakea.

6.3 Yleisid huomioita

Lyhytkasvuisella haastateltavalla ei taitovalmiustesteja sovellettu mitenkaan.
Han koki, ettd muutaman suorituskerran jalkeen osa testeistd on muuttunut liian
helpoiksi ja osassa testeista on tullut raja vastaan eikd han ole enaa kehittynyt
pitkdan aikaan niissa. Haastateltavalta kuitenkin tuli joitain ideoita, joilla han ha-

luaisi kokeilla itsensa haastamista yhdistamalla karkea- ja hienomotorisia taitoja.

"Esimerkiksi siinna tasapainotestissd, jos ma en saa

maksimipisteita, niin sitten ma oon epaonnistunut.”

Tasapainoilussa takaperin ja heitto-kiinniottoyhdistelma tuntuvat lyhytkasvuisen
haastateltavan mielesté jo lilan helpoilta suorittaa maksimipisteilla. Sivuttaishyp-
pelyssa ja -siirtymisessa seka esteen yli kinkkaamisessa on urheilijan suoritukset
jaaneet jo jonkin aikaa samankaltaisiin tuloksiin. Etenkin esteen yli kinkkaami-
sessa hanesta tuntuu, ettd han on oppinut hyvan tekniikan. Vamma tuo testiin
antropometriset ongelmat eli lahinna jalkojen lyhyt pituus, minka vuoksi tuloske-

hitys on ollut olematonta viime vuoden.

Yleisesti haastatteluista tuli esille, ettd monella urheilijalla oli heikko kasitys siita,
mitd ominaisuuksia eri testeilla testataan. Lahes kaikki urheilijat myds kertoivat,
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etteivat olleet keskustelleet testipalautteesta perusteellisesti leirilla tai valmenta-
jansa kanssa. Urheilijat kokivat kuitenkin, etta testeja oli hauska tehda. Mainittiin
myds, etta taitovalmiustestit ovat mukavaa vaihtelua koululiikunnassa paljon kay-
tettyihin kestovoimatesteihin verrattuna.

Moni testeja pitkdan tehnyt ja urheilijan polulla pitkélle jo kulkenut nosti esiin, etta
olisi hauska paasta testaamaan myds fyysisia ominaisuuksia tai lajinomaisia tes-
teja. Kun taas testeja vahiten tehnyt koki, ettei ole harjoitellut viela paljoa taito-
ominaisuuksia ja kokee pystyvansa testeissa viela paljon kehittymaan.

Testitila oli kriteereihin ndhden avara ja siella oli tilaa liikkua. Testausvélineistd
tarkastettiin ennen testeja ja testaajia seka testattavia muistutettiin suoritusoh-
jeista ennen testejd. Yhteinen alkulammittely oli my&s hyvin organisoitu ja kaikilla

tuntui olevan silminndhden rento ja turvallinen olo yrittd&d parhaansa.

6.4 Testausten laatukriteereiden havainnointi

Haastateltavista useita kertoja testit suorittaneet olivat kykenevia suorittamaan
maksimipisteilla testit, joissa oli mahdollinen maksimipistemaara. Lisaksi he ko-
kivat muut testit jo tekniikaltaan opituiksi, mutta haastaviksi parantaa tulostaan
enempaa. Heille testien muutosherkkyys on kéarsinyt ja se vaikuttaa testattavien

motivaatioon testaamista kohtaan.

Myds slalom-rataa vammaisurheilijan polulla pitkalle edenneet pyératuolin kayt-
tajat inmettelivat. He kokivat, ettd testi ei haasta tarpeeksi pyératuolia péivittain
kayttavia heidan tasoonsa nahden. Paivittédisena pydratuolin kayttajind heille pyo6-
ratuolin kaytdn perustaidot, kuten kdantyminen paikallaan ja esteen kiertaminen
ovat selkdrangassa eivatka vaadi niin paljon enaa keskittymista.

Nuorten Paralympiaryhman testitilaisuus suoritetaan isossa, standardit taytta-
vassa tilassa ja aina samassa paikassa. Lisaksi testeja valvovat sovelluksiin hy-
vin perehtyneet leirijohtajat seka asiantuntevat valmentajat, jotka havainnoidessa
toimivat tdsmallisesti ja taitovalmiustestien ohjeiden mukaan. (Suomen Olympia-
komitea 2021). Vaikeammin vammaisilla on opas tai avustaja tarvittaessa kaytet-
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tavissa. Huolimatta siita, etta suoritusjarjestys on vapaa ja ajanotto tapahtuu ka-
siajanotolla, voidaan sanoa, ettad testien reliabiliteetti eli luotettavuus ja toistetta-
vuus ovat hyvat.

Vertailtavuus on testeissa heikolla tasolla. Viitearvoja ja tulosten kansallista re-
kisterdintia on pohdittu, mutta todettiin, etta testit ovat uusia seka reliabiliteetti
yksildlle on talla hetkella Paralympiakomitealla suurimpana intressing, joten tes-
teja voidaan viela radikaalisti kehittda ja suoritustapaa voidaan yksilén tarpeiden
mukaan muokata, jotta oikeat ominaisuudet tulevat testatuksi. (Térrénen
2021b.)

Taman tutkimuksen otannan, metodien ja tuloksien perusteella ei ole miele-
késta arvioida testisovellusten validiteettia. livonen ym. (2016) pohtivat syste-
maattisessa kirjallisuuskatsauksessa KTK-testien validiteettia ja reliabiliteettia.
Monessa heidan siséllyttdmassa tutkimuksessa osoittautui, ettd KTK-testien
toistoreliabiliteetti oli kohtalainen tai korkea, mutta rinnakkaisvaliditeetti oli koh-
talainen tai heikko. "Tama tarkoittaa, ettd KTK antaa kohtalaisen samanlaisia
lasten motorisen suoriutumisen tuloksia kuin muut vastaavaan tarkoitukseen ke-
hitetyt mittaristot, mutta se luokittelee lapsia eri tavalla tulosten jakauman aari-
paissa.” Kehittymisen vaikeuden puolesta puhuneet haastateltavat ovat tietysti
osoitus, etta testistd mittaa ainakin kohtuullisesti perusliikuntataitoja, mutta
haastateltavien ikaisind ja heidan taitotasollaan testien validiteetti ja sensitiivi-
syys heikkenee.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten pohdintaa

Tutkimuksen tulokset olivat mielestani hyva alku taitovalmiustestauksen kehitta-
mista ajatellen. Oli havaittavissa, etta kilpailuhenkisille haastateltaville nykymuo-
toisenakin testaaminen oli mieluisaa, mutta joissain testikdytanndissa oli paran-
tamisen varaa. Lisaksi tuli selvaksi, ettd osa testeistéa ei palvele nykymuodossaan
nuorten Paralympiaryhman urheilijoita, joten uskon, etta erilaisia mahdollisuuksia
tutkimalla voidaan takuulla 16ytaa tulevaisuuteen paremmin toimivia taitotesteja

esimerkiksi valineenkasittelytaidoltaan lahjakkaille nuorille pyératuoliuhrilijoille.

Osa haastatteluiden tuloksista muodostui testeja havainnoidessa tydhypo-
teeseiksi, mutta tein tietoisesti t6itd haastattelutilanteessa, etten liikaa ohjannut
tarkentavilla kysymyksilla haastateltavan vastauksia, jotta voin pitda tutkimuksen
tuloksia edes jokseenkin luotettavina. Luin myds jokaisen haastattelun litteroidun
aineiston monta kertaa lapi, jotta sain myds tyéhypoteesini kumoavan aineiston
kerattyd. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2016, 14.)

Jalkikateen pohdittuna keratyn aineiston maara ja analysointiin kaytetty aika eivat
olleet liian kuormittavia. Sen liséksi tulokseksi jai melko vahainen maara kehitta-
miseen kaytettévissa olevaa dataa. Olisin voinut aavistaa, kuinka paljon nuoret
urheilijat kykenevat kokemuksia tilanteesta analysoimaan tai vain ottaa isomman
otannan. Jos tutkimuksen olisi tehnyt maarallisena, olisi saanut myds varmasti

paljon kaytettavaa tietoa toisenlaisille jatkotutkimuksille.

Tulosten merkityksellisyys toimeksiantajalle on viela epaselva. Joitain kaytantdja
voidaan nuorten Paralympiaryhmalle suoritettavissa testeissa varmasti muuttaa
lyhyellakin aikaikkunalla, mutta pitkdaikaisten muutokset itse testien soveltami-
sen kaytantéihin toimeksiantaja tarvitsevat varmasti laajempaa otantaa. Maaral-
listd ja teoriatietoon pohjautuvilla menetelmilla tehtya lisadtutkimuksia on syyta
tehda, jotta esimerkiksi testisovellusten validiteettia voidaan pohtia.

Itse tutkimuksen tulosten yleistettavyys on siis heikkoa, koska vamman vaikutta-

mat toimintakyvyn rajoitteet ovat hyvin monenlaiset ja vammaisurheilijan polulla



39

on monenlaisessa tilanteessa olevaa urheilijaa ja tapaustutkimuksessa haasta-
teltavia oli vain kuusi. Haastateltavat urheilijat ovat jo kilpailuissa menestyneita
nuoria ja heille testien helppous liittyy todennakéisesti heidan motoriseen taita-
vuuteensa kuin testien yksikertaisuuteen. Haastateltavat olivat valittu nuorten Pa-
ralympiaryhmasta kattavasti, mutta esimerkiksi likuntavammaisista haastatelta-
vina ei ollut yhtdan amputoitua tai kavelevad cp-vammaista urheilijaa. Tutkimuk-
seen valittiin testeja useampaan kertaan tehneita haastateltaviksi, jotta heilla olisi
todenn&kdisemmin jotain sanottavaa testeista. Yleistettavyyden kannalta olisi ol-
lut mielenkiintoista haastatella myds testeja ensimmaista kertaa tehnytta vam-

maisurheilijaa.

Testituloksissa yleistettavyys on myds heikkoa vammaisurheilijoiden heterogee-
nisyyden vuoksi. Osin tasta syysta Paralympiakomitea ei ole viela halunnut luoda
testisovelluksille viitearvoja tai kansallista tulosrekisteria. Testeja on tdhan men-
nessa kaytetty vain nuorten Paralympiaryhmalle henkildkohtaisina seurantates-
teind motorisista taidoista ja Para Talent Day :ssa menestyspotentiaalin arvioin-
titestind. (Térrénen 2021b.)

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Relevantin tiedon saamiseksi tutkittavaan aiheeseen voi saada parhaiten asian
itse kokeneelta henkil6lta (Hirsijarvi ym. 2009, 41-42). Urheilijalahtdisyys on Pa-
ralympiakomiteassa toiminnan strateginen lahtékohta (Suomen Paralympiakomi-
tea 2021c) ja haastateltavien kanssa on mahdollista paasta vuorovaikutukseen,
jossa voidaan kuvailla tarkasti kokemuksia ja ajatuksia (Hirsijarvi ym. 2009, 41-
42). Siksipa voidaan katsoa, ettéd urheilijoiden haastattelu oli tdman tutkimuksen
kannalta hyva aineistonkeruutapa saada tietoa tutkimustehtaviin.

Haastateltavilta kysyttiin suostumus haastatteluun opinnaytety6ta varten ja heilla
oli missa tahansa vaiheessa mahdollisuus kieltaytya haastattelusta tai olla vas-
taamatta kysymykseen. Lisaksi tuloksissa vahvoina epasuorina tunnistetietoina
kaytettiin vain vammaryhmaa tai -tyyppia. Suoria tunnistetietoja kuten suku-
puolta, ikda tai urheilulajia tutkimuksessa ei kaytetty. Epasuorien tunnistetietojen
yleiskasitteellisyys ja tutkimustulosten tuoma haitta haastateltaville ei ole suuri,

joten voidaan katsoa, ettei aineisto ole sensitiivista. (Tietoarkisto 2021.)
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Tutkimuksen otanta oli resurssien vuoksi pienehkd. Lisaksi haastateltavat olivat
kaikki vammaisurheilijan polulla pitkalla, mika ei ole yleistettavissa moniin muihin
nuoriin vammaisurheilijoihin. Lisaksi sovelluksia kehitetdan jatkuvasti, joten joi-
tain asioita on jo vuonna 2018 tehdyista testeistd muutettu. Tutkimuksen tulokset
ovat siis jossain maarin luotettavia vain nuorten Paralympiaryhmassa vain vuo-

den 2018 ryhmaan.

Kysymysten asetteluun kaytettiin huolella aikaa ja ne kaytiin yhdessa toimeksi-
antajan kanssa lapi. Nuorilla oli kuitenkin ajoittain vaikeaa olla analyyttisia ja vas-
tata avoimiin kysymyksiin. Kysymyksia asetettaessa saatettiin lahtea oletuksesta,
ettd nuoret ymmartaisivat enemman testaamisesta ja sen psykologiasta. Esitin
kuitenkin aina lisdkysymykset niin, ettd kaytin mahdollisimman neutraaleja ter-

meja ja sanamuotoja, jolloin olisin ndin vaikuttamatta vastaukseen.

Toimin kokonaisuudessa haastatteluissa mielestani hyvien tutkimuskaytantéjen
mukaisesti. Edella mainittujen asioiden lisdksi rakensin luottamusta kertomalla
haastattelua ennen tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja nauhoitetun haastattelu-
aineiston salauksesta seké tutkimuksen tulosten pseudonyymisoinnista. Mieles-
tani haastatteluymparistéstd muodostui sekd asiallinen ettd rento. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006, 22—-23; Tietoarkisto 2021.) Koska omat havainnot
olivat samankaltaisia nuorten kokemuksiin taitovalmiustesteissd, voidaan havain-
tojani pitdd objektiivisina ja luotettavina. Urheilijat edustivat hyvaa otantaa nuor-

ten

7.3 Tutkimuksen jatkoehdotukset

Tutkimuksen perusteella nuorten Paralympiaryhmén testaamista varten olisi
ehka hyva kokeilla joitain uusia testimenetelmid. Moni vammaisurheilija nuorten
Paralympiaryhméssa on jo pitkalla vammaisurheilijan polullaan sekd perustaidot
likkumis-, tasapaino-, ja valineenkasittelytaidosta ovat kohdallaan. Lajinomai-
sempi tai haasteellisempi taitotestausohjelma saattaisi motivoida osaa urheili-
joista aivan uudella tavalla. Myds esille noussut testipalautteen puutteellisuus on
aihe, jota tulisi kéasitelld huolella. Testaaminen on kuitenkin vain silloin kannatta-
vaa, jos siitéd saa hyddyllista tietoa. Se lisdd huomattavasti testien tarkoituksen-

mukaisuutta.
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Liséksi erdan haastateltavan toivomien joidenkin vammaryhmien viitearvojen tai
maarallisen datan kerdamiseen keskittyvat tutkimukset olisivat taman tutkimuk-
sen jalkeen erittdin mielenkiintoisia lukea. Vammaisurheilijoiden luokittelu on erit-
tain vaikea aihe ja vammaisurheilijoiden maarat Suomessa ovat pienet. Montaa
nuorta kuitenkin saattaisi testipalautevaiheessa motivoida vertailu. Jos hénelle
olisi haluttaessa kerrottavana, millaisia hanen tuloksensa ovat vammaryhmaansa
tai vammaisurheilijan polun samoilla portailla oleviin verrattuna, saattaisi se luoda

patevyyden tunnetta.

Prosessin aikana tuli myés mieleen, olisiko mielekasta kehitella myés ominai-
suustesteista sovellusehdotukset eri vammaryhmille. Kokonaisvaltainen urheili-
juus, kun on myds vammaisurheilijalle erityisen tarkeda. Ominaisuustestit paljas-
tavat kuitenkin paljon vammaisurheilijankin niista fyysisistd ominaisuuksista, jotka
jaavat taitovalmiustesteissa huomioitta. MOVE- mittaus- ja palautejarjestelmasta
julkaistiin vuonna 2021 sovellutukset opettajille ja siind mukana mielestani monta
hyvaa sovellusta. (Asunta & Lindeman 2021).

7.4  Ammatillinen kehittyminen

Opinnaytety6 oli koulutuksen alusta lahtien se iso "mérkd”. Jokaista esseeta Kir-
joittaessa kauhistelin sita paivaa, kun joudun opinnaytetydn kirjoittamaan. Tein
pohjustavan tiedonhaun ja aineiston keruun syksylla 2018. Jatkoin kevaalla 2019
tiedonhakua ja tein aineiston litteroinnin. Sen jalkeen opinndytetyé meni tauolle.
Omien terveyshuolien sek& kaksoisurani urheilijana vuoksi koulutéidenkin edis-
tyminen oli hidasta ja tuntui, etté viimeinen asia, jota halusin tehda, on kirjoittaa
pelatty opinnaytetyd. Kun istuin alas ja ryhdyin kirjoittamaan, se olikin yllattavan
helppoa. Tutkimusvaihe oli lopulta niin hyvin tehty ja oma kiinnostus aiheeseen
niin suurta, ettd minun ei olisi tarvinnut raportin kirjoitusvaihetta pelata. Koen ke-
hittyneeni siis erityisesti tieteellisena kirjoittajana, koska sain tuotettua enemman
opinnaytetydn mukaista tieteellista tekstia kuin alun perin uskoin pystyvani. Kay-
tin viittauksia monipuolisesti ja tein raportin teoriaosuudesta kattavan ja visuaali-

sestikin havainnollisen.

Yllattynein olin lisdantyneesta kiinnostuksesta tutkimuksen tekoon. Halu minua

kiinnostavien asioiden tutkimiseen lisdantyi paljon, kun opinnaytetyén prosessin
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aikana luin erilaisia tutkimusartikkeleita ja pohdin omasta tyésta nousseita tutki-
musideoista. Myds halu kehittdd vammaisurheilua Suomessa liikunnan ammatti-
laisena kasvoi entisestddn. Matemaattis-luonnontieteellisesti lahjakkaana minua
kiinnostaisi ehdottomasti tulevaisuudessa tehda téita testaajana, tehda maaralli-

nen tutkimus ja perehtya kansainvalisiin vammaisurheilun testausjarjestelmiin.

Lisaksi koen kehittyneeni tiedonhakijana. En 16ytanyt aina haluamastani aiheesta
mielestani tarpeeksi spesifia ensisijaista tietoa. Talléin 16ysin muista tutkimuk-
sista ensisijaisia hyvia lahteita etenkin ulkomaisiin artikkeleihin. Tiedonhankin-
taan olisi jalkikateen voinut kayttaa viela enemman aikaa ja penkoa ulkomaista
kirjallisuutta testauksesta, mutta koen saaneeni opinnaytetydn aiheen ja laajuu-
den kannalta tarpeeksi paljon ja relevanttia tietoa. Myds toimeksiantajan kiinnos-
tus ja tuki tyétani kohtaan sai minut tuntemaan tyytyvaisyytta tekemaani tyéta
kohtaan. Vaikkei ty6ni tuloksilla olisi vaikutusta toimeksiantajalle, uskon kuitenkin
henkildkohtaisella tasolla tydn prosessin olleen minulle hyva muistutus siita, etta

en ole niin huono kirjoittamaan kuin olen koulun aikana itselleni uskotellut.
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