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Opinndytetyon tilaajana toimi Kokkolan kaupungin sivistystoimi. Kysely toteutettiin Kokkolan
ammattilukion ensimmaéisen vuoden opiskelijoille hyvinvointi- ja pdihdekyselynd. Tarkoituksena oli
kartoittaa nuorten kokemaa hyvinvointia, paihteiden kéytt6d ja ennaltachkdisevaa paihdetyota.
Tavoitteena oli 10ytdéd uusia ndkokulmia ja tietoa kyselyyn osallistuneiden nuorten pédihteiden kéytosta
ja hyvinvoinnin yhteydestd. Tutkimusote oli médréllinen, ja tyo sisélsi laadullisen tutkimusotteen
piirteitd. Kyselystd saadut avointen kysymysten vastaukset analysoitiin sisédllonanalyysii kayttéden.

Opinndytetyon viitekehyksend toimi Erik Allardtin (1976) hyvinvointiteoria. Teorian keskeisid
kisitteitd ovat elintaso, yhteisyyssuhteet ja itsensd toteuttaminen. Hyvinvointiteoriaa peilattiin
kyselyssé saatuihin vastauksiin hyvinvoinnista ja paihteidenkdyton kokemuksista.

Kysely koostui 18 vaihtoehtokysymyksesti seké kahdeksasta avoimesta kysymyksesta.
Vaihtoehtokysymyksiin oli asetettu poikkeamia, ja avoimet kysymykset olivat pakollisia kaikille
vastaajille. Kysely toteutettiin Webropol-ohjelmaa hyddyntéen ja linkki kyselyyn oli jaettu Wilma-
ohjelman kautta. Kysely toteutettiin paikan pailld ammattilukiossa ja kyselyyn osallistui 59
opiskelijaa.

Tulokset osoittivat, ettd nuorten hyvinvoinnilla ja péihteilld on selked yhteys. Nuoret kokivat
hyvinvointinsa paddasiassa neutraaliksi eli tdssd tapauksessa vastaukset asettuivat hyvén ja huonon
vilille. Neutraaliksi hyvinvointinsa kokeneilla pdihteiden kdytto oli maltillisempaa. Hyvinvointinsa
huonoksi kokeneet kéyttivdt pdihteitd enemmaén kuin muut, ja heilld sosiaalinen paine ja
huonovointisuus nikyivét monella eri osa-alueella. Nuoret kokivat sosiaalista painetta seka tarvetta
kuulua ja tulla hyviksytyksi ryhmédan. Nuoret, jotka kokivat eniten sosiaalista painetta, olivat usein
myos niité, jotka kokivat hyvinvointinsa huonoksi.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyon tilaajana toimii Kokkolan kaupungin sivistystoimi (LIITE 1). Tyon tarkoituksena oli
kartoittaa nuorten kokemaa hyvinvointia, pdihteiden kéytt6d ja ennaltachkdisevaa pdihdetyota.
Opinndytetyd toteutettiin yhteistydssd Kokkolan ammattilukion kanssa ja kohdejoukkona olivat
Kokkolan ammattilukion ensimmadisen vuoden opiskelijat. Ammattilukion yksittdisid tuloksia ei ole
aikaisemmin saatu eikd tutkittu, silld koulut osallistuvat valtakunnalliseen kouluterveyskyselyyn.
Opinndytetyon hyvinvointi- ja pdihdekyselyd voidaan jatkossa kdyttdd ja soveltaa mahdollisesti
Kokkolan alueen kouluihin. Monivalintakysymyksilld saimme selville pdihteiden kdyton yleisyytté
seka kayttotilanteita ja tarkoituksia. Avoimien kysymysten kautta saada nuorten déni ja mahdollinen

avuntarve kuuluviin.

Ty0ssé kerittiin kokemuksia pdihteistd hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Haluamme korostaa, ettd kysely ei
ole piihdevalistus, vaan kyselyn avulla saatu tieto auttaa ymméartdméaan nuorten piaihteidenkayton
syitd. Opinndytetyon kohdejoukkoon kuului 59 opiskelijaa, jotka ovat 16—17-vuotiaita eli juuri tiysi-
ikdisyyden kynnykselld. Kyselyn avulla keréttiin Kokkolan ammattilukion péihteiden kéytosté tietoa,
jonka pohjalta voidaan kartoittaa nuorten hyvinvointia ja tietoisuutta pdihteistd. Tulevaisuudessa néiti
tietoja koulu voi hyodyntdd opetuksessa ja nuorten kasvun tukemisessa. Télld hetkelld Kokkolan
ammattilukion péihdetyd perustuu oppitunneilla saatuun tietoon, eika erillisid opetuksia tai kyselyita
péihteistd jirjestetd. Tavoitteena oli 16ytdd uusia ndkokulmia ja tietoa kyselyyn osallistuneiden nuorten
pdihteiden kaytosti ja hyvinvoinnin yhteydestd. Tyon keskeinen tietoperustan osuus koostuu Erik
Allardtin (1976) hyvinvointiteorian pddkohdista. Tietoperusta avaa keskeisid késitteitd ja antaa rungon
opinndytetydlle. Allardin hyvinvointiteoriasta peilaamme opinnédytetyon teoriaosuudessa elintasoa,

yhteisyyssuhteita ja itsensé toteuttamista.

Huumeiden kokeilu ja kdyttd on yleistynyt Suomessa 1990-luvulta ldhtien. Téstd syystd nuorten
péihdetyon edistiminen on tdrkedi. Yleisin kdytetty huumausaine on kannabis, jonka kokeilut ovat
nelinkertaistuneet. Alkoholin humalajuominen nuorilla on vihentynyt, mutta kannabiskokeilut sen
sijaan ovat kasvussa. [dn myo6td on havaittu poikien alkoholinkdyton yleistyneen tyttdjd kayttod
suuremmaksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.) Tupakoinnin kokeilu ja aloittaminen on
vahentynyt pojilla ja sdédnnollisen tupakoinnin aloitusikd on noussut. Tilastojen mukaan suurin osa

nuorista kokeilee pdihteitd vahintdin kerran tai kaksi kertaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)



2 HYVINVOINNIN MAARITELMA ERIK ALLARDTIN NAKOKULMASTA

Vastataksemme opinndytetydssdmme asettamiimme tutkimuskysymyksiin meidan tuli pohtia, miti
hyvinvoinnilla tarkoitetaan. Pdddyimme Erik Allardtin klassikkotutkimukseen hyvinvoinnin
ulottuvuuksista, silléd tietoperusta tutkimuksessa on laaja ja monipuolinen. Siitd huolimatta, ettd
valitsemamme 1dhde on vuodelta 1976, koimme sisdllon opinndytetyon kyselyyn toimivaksi ja

pateviksi.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen artikkelissa (2020a) hyvinvointi jaetaan seki yksilo- ja
yhteisétasoihin. Yhteis6tason hyvinvointiin vaikuttaviksi osatekijoiksi on lueteltu elinymparistot,
thmisten kouluttautuminen seké ty ja toimeentulo. Yksilon hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd ovat

onnellisuus, sosiaaliset yhteydet, itsensi toteutus, sosiaalinen pddoma seki sosiaaliset yhteydet.

Hyvinvointi on laaja ilmid, jota voidaan tarkastella monesta eri ndkokulmasta. Thminen on fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen kokonaisuus. Ndmi ovat osa kokonaisvaltaista hyvinvointia. Mikli jokin
osa-alue ei ole kunnossa, vaikuttaa se myos muihin. Hyvinvoinnista on monia erilaisia teorioita, ja se
madritellddn ja mitataan useilla eri tavoilla. Hyvinvointikyselyissé kdytetddn yleisesti monia eri
hyvinvoinninteorioita. Hyvinvoinnin katsotaan koostuvan eldméinlaadusta ja eldméntasosta, joita
voidaan tutkia subjektiivisestd ja objektiivisesta ndkdkulmasta. (Suomen mielenterveysseura 2017.)
Téssd opinndytetyossd kiytetddn Erik Allardtin (1976) hyvinvointiteoriaa, jota peilataan myds
pdihteiden ja hyvinvoinnin yhteyteen. Jokainen thminen kokee ja ndkee oman hyvinvointinsa omalla
tavallaan, minka takia yksiselitteistd madritelmaa hyvinvointiin ei ole. Hyvinvointi voidaan mééritelld
myos tarvekasitteend. Se on tila, jossa ithmisilld on mahdollisuus saada keskeiset tarpeensa
tyydytetyksi. Kun ihminen tyydyttda tarpeitaan, hin pyrkii maaréttya tavoitetta kohden. Allardtin
mukaan tarpeet tarkoittavat perustarpeita, ja jos yksi tai useampi perustarve puuttuu, olosuhteet

huononevat. (Allardt 1976, 23, 32.)

Allardtin hyvinvointiteoriassa osa-alueet on jaoteltu kolmeen eri ulottuvuuteen. Néitd ovat: elintaso
(having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensé toteuttamisen muodot (being). Nami kolme ulottuvuutta
jakautuvat vield kahteentoista hyvinvoinnin osatekijaan. Ndiden katsotaan olevan térkeité
Pohjoismaiden perustarpeita, jotka kuvaavat elintasoa ja eldiménlaatua. Liséksi Allardt maarittaa
hyvinvoinnin tarpeiden tyydyttdmisena (objective) seké tunteina ja kokemuksina (subjective). (Allardt

1976, 3842, 50.)



2.1 Elintason ulottuvuus Allardin hyvinvointiteoriassa

Allardtin (1976) mukaan elintaso (having) jaetaan viiteen osatekijaan. Osatekijoiksi médritelldén tulot,
asumistaso, tyollisyys, koulutus ja terveys. Alhainen elintaso vaikuttaa thmisen kéyttdytymiseen ja
sosiaaliseen ympdristoon. Elintason luonnollinen ldhtdkohta on fysiologiset tarpeet. [hmiset tarvitsevat
ilmaa, nestettd, ravintoa, Iampd4 ja turvaa. Elintason osatekijét ovat perusta ihmisen terveydelle ja
hyvinvoinnille. Elintason osatekijoilld ilmaistaan sitd, mitd ihmiset tarvitsevat. Alhainen elintaso
vaikuttaa suoranaisesti psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. (Allardt 1976, 38—42, 50.) Allardtin
(1976, 65) mukaan koulutus vaikuttaa positiivisesti tuleviin tydolosuhteisiin. Toéiden on vastattava
koulutustasoa, jotta silld olisi vaikutusta my6s muihin osatekijoihin. Han vertaa koulutusta
resursseihin, jonka avulla voidaan hallita aineellisia elinehtoja. Tulojen vaikutus elintasoon on
keskeinen osatekijd. Koulutuksen avulla voidaan mahdollistaa paremmat tulot. Tulojen avulla voidaan

my®6s mahdollistaa osatekijoiden saavuttaminen. (Allardt 1976, 121-122.)

2.2 Yhteisyyssuhteiden ulottuvuus Allardin hyvinvointiteoriassa

Yhteisyyssuhteilla (loving) Erik Allardtin hyvinvointiteorian (1976) mukaan tarkoitetaan
thmissuhteita, kuten ystdvyys- ja perhesuhteita. [hmiselld on synnynnédinen tarve kuulua
yhteisollisyyteen ja sosiaaliseen verkostoon. Mikali tdma ei toteudu, saattaa ihmiselle syntya
psyykkisid ongelmia. Allardtin teorian mukaan yhteisyyssuhteet muodostuvat perhe- ja
paikallisyhteisyydesti ja ystidvyyssuhteista. Yhteisyyteen kuuluu solidaarisuuden, toveruuden ja
rakkauteen liittyvit tarpeet. [hmisen yhteisyyden tarvetta ei voida korvat muilla tarpeilla tai niiden

toteutumisella. (Allardt 1976, 42—45.)

Allardtin hyvinvointiteorian mukaan (1976, 42—43) ihmisen tulee saada osakseen rakkautta sekd tuntea
olonsa pidetyksi ja rakastetuksi, mutta my0ds rakastaa muita ja osoittaa huolenpitoa muita kohtaan.
Suhteiden ollessa symmetrisié sisédltdvét ne huolenpitoa ja rakkauden osoituksia, jolloin puhutaan
yhteisyydestd. Jotta ihminen voi tuntea olonsa turvalliseksi, tulee hdnen sosiaaliset suhteensa olla
tasapainossa ja kunnossa. Jos yhteisyyden kokemus puuttuu yksilon eldmaéstd, voi seurauksena olla

vakavat muutokset psyykkisessé terveydessd ja tdimé voi aiheuttaa turvattomuuden tunnetta.



2.3 Itsensi toteuttamisen ulottuvuus Allardin hyvinvointiteoriassa

Hyvé ja terve hyvinvointi rakentuu neljisti itsensé toteuttamisen (being) muodosta, joita ovat
arvonanto (status), korvaamattomuus, poliittiset resurssit ja vapaa-ajan toiminta. Allardtin (1976, 46)
mukaan itsensé toteuttamista ei voida mitata saavutuksilla tai maallisilla teoilla. Yksil6 on persoona,
joka pitdd sisdllddn tietyn madrdn korvaamattomuutta. Korvaamattomuuden kannalta tarkea
ominaisuus on mm. koulutus. Poliittiset resurssit ja osallistuminen ovat yksilolle mahdollisia. Yksilolla
on mahdollisuus vapaa-ajan toimintaan, tekemiseen ja harrastuksiin. Harrastuksilla ja vapaa-ajan

toiminnalla on eristdytymisti ja syrjdytymistd ehkdisevi vaikutus.

Yksilo saa osakseen arvonantoa (status), joka on osa yksil6llistd kunniaa ja kunnioitusta. Arvonanto
liittyy aina sosiaaliseen asemaan. Itsensé toteuttamisen vastakohtana pidetéén vieraantumista.
Itsevarmuus, kunnioitus, arvostus ja harrastukset vahvistavat itsensé toteuttamisen muotoja ja tukevat
hyvinvointia. Vapaa-ajan toiminnan puutteen seurauksena voi olla vélinpitdméton ja passiivinen
vaikutus. Sosiaalisen eristymisen ja toiminnan puutteen vélilld on todettu vahva yhteys. Erilaisilla
harrastuksilla on todettu olevan ehkéisevé vaikutus. Tekeminen on pohjoismaisten yhteiskuntien

hyvinvointiarvo ja itsensd toteuttamisen edellytys. (Allardt 1976, 46-50.)



3 NUORET EHKAISEVAN PAIHDETYON KOHTEENA

Téssd opinndytetydssd nuorella tarkoitetaan 16—17-vuotiaita. Nuoruutta kuvataan ihmisen ajanjaksoksi,
kun lapsi kehittyy aikuiseksi. Valtioneuvosto mairittelee kaikki alle 29-vuotiaat nuoriksi, mutta
péddpaino on 12-25-vuotiaissa. (Valtioneuvosto 2019.) Nuoruus jactaan kolmeen vaiheeseen. Esi- ja
varhaisnuoruus (12—14-vuotias) on ensimmaéinen nuoruusiin vaihe. Talloin puberteetti ja fysiologiset
muutokset kidynnistyvit. Nuoruuden keskivaiheessa (15—17-vuotias) ihminen kokee suuria
tunnemyrskyjd. Tamin jdlkeen seuraa myohdisnuoruus (18—22 vuotta), jonka on seesteisempaa.
Nuoruuden kehityksen eri osa-alueilla tapahtuu suuria muutoksia. (Kirveslahti, Sivén, Vahala,

Vihunen & Metso 2018, 194-197.)

Yleisesti padihteiden kaytto sisdltdd aina omat riskinsd, eivitkd vaikutukset koskaan ole yksiselitteisesti
méidriteltdvissd. Pdihdekayttoon liittyy ympdristd, tilanne ja piihteen ominaisuudet. Erityisesti nuorille
paihdetiedon jakaminen on tirkeé, jotta omasta terveydestd ja hyvinvoinnista pidettiisiin huolta.
Péihteiden kaytolla voi olla pitkille kantavat seuraukset, ja kiyttd vaikeuttaa eldmii tulevaisuudessa

niin henkisesti, fyysisesti kuin taloudellisesti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020b.)

Ehkéisevilld pdihdetyolld tarkoitetaan hyvinvoinnin, turvallisuuden ja terveyden edistdmistd seké
pdihteiden aiheuttamien haittojen vihentdmisté ja ennaltachkéisyé (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2020c). Laki médrittelee ehkéisevén paihdetyon kattamaan tupakan, alkoholin, huumeet ja muut

paihdyttavit aineet (Laki ehkéisevin pdihdetyon jarjestamisestd 24.4.2015/523, § 1).

3.1 Nuoruus ja kokemukset kisitteini

Kognitiiviset toiminnot kehittyvét hitaasti ja yksil6llisesti aina 25 ikdvuoteen asti. Kognitiivinen
kehitys sisdltdd oppimisen, kielen, ajattelun ja havaitsemisen. (Pohja 2019.) Kognitiiviset taidot
muokkaavat vuorovaikutustaitoja. Nuoren kognitiivisen taitojen kehittyessd kehittyviat mm.
paattelykyky, tiedon arviointi ja tunnedly. Tunneélyll4 tarkoitetaan kykya tunnistaa ja késitelld omia ja
muiden tunteita. (Hiipakka 2011, 7.) Nuoruudessa ajattelusta tulee abstraktimpaa eli kéasitteellisempai,
mink4 johdosta nuori osaa mairitelld itsensd muutenkin kuin ominaisuuksiensa ja tekemisiensé
perusteella. Nuoren pééttely- ja ongelmanratkaisukyky kehittyy ja johtopdétdsten tekeminen

mahdollistuu. (Kirveslahti, Sivén, Vahala & Vihunen, 2014, 192—194.) Moraalinen ajattelu kehittyy,



jolloin nuori alkaa ajattelemaan ja ymmartdmaan moraalisia kysymyksid. Moraalisen ajattelun
kehityksen ansiosta nuori ymmartid paremmin yhteiskunnan sdiantojé ja kdyténtdja. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto 2017.)

On tirkedd madritelld kokemus késitteend, silld médritelmaét tai niiden puuttuminen vaikuttavat siihen,
miten kasitteitd kdytetddn (Toikkanen & Virtanen 2018, 9-12). Kokemusta ei voida méaritelld
yksiselitteisesti, vaan sitd voidaan késitelld useista eri ndkokulmista. Kokemusta voidaan kuvata
tunteella, jossa on kokemisen kohde. Vuorovaikutus ja eldméntilanne ovat kokemuksen taustalla.
Kokemuksellisella kisitteelld tarkoitetaan kasvamisen ja oppimisen prosesseja. Se ymmarretdin
tunteena, tuntoina ja tunnelmina. Kokemus on jokaisella yksilollinen tuntemus ja osa jokaisen arkea.
(Hyypp4, Kiviniemi, Kukkola, Latomaa & Sandelin 2015.) Kokemusta voidaan kokea ndhtyina,
kuultuina ja kerrottuina, ilman omaa kokemusta. Kokemus on tietoa, taitoa ja kykyé selviytya
tehtdvistd ja ympéristostd, jota ei ole hankittu koulun ja opiskelun teorian kautta. Se on

vuorovaikutusta fysikaaliseen todelliseen maailmaan (Toikkanen & Virtanen 2018, 9—12.)

3.2 Keski-Pohjanmaan ehkiisevin pédihdetyon tavoitteet ja toteutus

Ehkéisevén pédihdetyon tavoitteena on vdahentdd paihteiden kdyton aiheuttamia haittoja, mika vaikuttaa
péihteiden kéyttdjiin sekd heidin ldheisiinsd ja yhteiskuntaan. Tavoitteena on vaikuttaa péihteiden
kysyntéén ja saatavuuteen ja sitd kautta paihteiden kayttoon. Pdihteiden vaikutuksista ja tiedon
lisddmiselld voidaan motivoida tekeméén hyvinvointia edistdvid valintoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2020b.) ”Ehkéisevén paihdetyon on perustuttava paihteiden kéyton ja siitd aiheutuvien haittojen
seurantaan, kéytettdvissa olevaan tieteelliseen ndyttoon ja hyviin kdytintéihin” (Laki ehkdisevin
paihdetyon jarjestdmisestd 523/2015, 3§). Ehkéisevén padihdetydn padvastuu kuuluu kunnalle ja téta
kautta my0s kouluille. Ehkdisevén pédihdetyon jarjestdmisestd koskevan lain tavoitteena on edistdd

hyvinvoinnin ja terveyden tasa-arvoa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015.)

Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtymi Soite (2020) tarjoaa Kokkolan alueella
nuorille suunnattua ehkéisevéda paihdetyota. Nuotta tarjoaa pdihde- ja riippuvuuspalveluitaan alle 25-
vuotiaille, ja kdynnit ovat maksuttomia alle 18-vuotiaille. Etsivén nuorisotyon ja tydpajatoiminnan
tarjoama Nuotta-valmennus on ryhmadmuotoista toimintaa, jossa pyritddn etsimiin nuorelle mieleista
tekemistd sekd 10ytdmain uusia harrastuksia. Valmennukset ovat kestoltaan 1-5 vuorokautta, jonka

aikana pyritddn herédttelemidn nuoria uusiin keskusteluihin ja kokemuksiin. Nuotan hoito perustuu



luottamuksellisuuteen ja tdysin vapaaehtoisuuteen. Siind huomioidaan nuoren liséksi hdnen perheensd
ja koko elaméntilanne. Jokaisen asiakkaan ja heiddn perheensi kanssa sovitaan yksilollisesti tarpeita
vastaava hoitokokonaisuus. Nuottaan suositellaan ottamaan yhteyttd jo varhaisessa vaiheessa. Avun
hakemiseksi ongelman tai avun tarpeen ei tarvitse olla suuri. Soite tarjoaa myds monia muita
pdihdepalveluita, kuten mm. selvidmis- ja vieroitushoidot, avokatkaisuhoito sekd opioidikorvaushoito.

(Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelut.)

Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtymailld Soitella on meneilldén hanke, ENTER-
Elamaissa eteenpdin (2019). Hanke on kdynnistynyt 2019 ja arvioitu pdédttyminen on vuodelle 2022.
Hankkeen tavoitteena on vahvistaa riippuvuusongelmaisten 16—45-vuotiaiden sosiaalista osallisuutta
sekd parantaa heidén toiminta- ja tyokykyéadn. ENTER-hankkeessa kehitetddn matalan kynnyksen
paihdetyon toimintamallia, jossa tyontekijat ovat ldhelld asiakkaita. Tyontekijit omaavat vanhan
ammattitaidon sosiaali- ja terveydenhuollosta ja palvelujirjestelméstd. Hanketiimissd mukana toimii

myo0s kokemusasiantuntijoita. (Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelut.)

EHYT ry jérjestdd Kokkolassa vuosittain Pienet pohjalaiset pdihde- ja mielenterveyspéivit.
Péihdepéivét ovat monen eri toimijan yhteisesti jarjestima tapahtuma, jossa on mukana jérjestimasséi
mm. Centria-ammattikorkeakoulu, ENTER eldmissé eteenpdin -hanke, Soite, Keski-Pohjanmaan
koulutusyhtymé KPEDU ja Keski-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry. Teemoina messuilla
on lasten ja nuorten turvallinen kasvuymparisto, sekd mielenterveys- ja pdihdetyon kehittdminen.
Messuilla on mukana mm. asiantuntijoita, kokemusasiantuntijoita, eri tahojen edustajia, psykologeja
sekd poliiseja kertomassa tydstddn mielenterveyden ja pdihdetyon parissa. Ehkéiseva pdihdetyd EHYT
ry tarjoaa kouluille ja oppilaitoksille paihdekasvatusta. Toiminta on suunnattu alakoululaisilta
korkeakoululaisille. EHYT ry jérjestdd koulutuksia myods ammattilaisille sekd tukea tyopaikoille.
Heidén kotisivuillaan on laajasti tietoa péihteistd, ehkdisevista pdihdetyOstd seké he tarjoavat

paihdeneuvontaa. (Ehkéiseva péaihdetyd EHYT ry 2021.)

Péihdetyotéd tehdddn monessa eri ympéristdssd, kuten esimerkiksi nuorisotydssd, harrastuksissa ja
oppilaitoksissa. Tarkeinti ei ole tieto pdihteistd ja sen aiheuttamista haitoista vaan saada nuoret itse
ymmaértdmaén ja oivaltamaan péihteiden vaikutukset hyvinvointiin. Nuorille suunnatussa ehkdisevéssa
pédihdetydssé yksi oleellinen tekija on ikd. Pelkéstéédn laki asettaa omat rajoituksensa alle 18-vuotiaiden
paihteidenkdytolle. Ehkéiseva pédihdetyd ei kuitenkaan rajoitu vain alle 18-vuotiaisiin, vaan se koskee

kaikkia alle 29-vuotiaita. (Normann, Odell, Tapio & Vuohelainen 2018, 6-10.)



3.3 Yleisimmit péihteet Suomessa

Péihteilld tarkoitetaan laajassa merkityksessa seké laillisia ettd laittomia péihdyttdvii aineita
(Kylménen 2005, 25). Péihteet ovat aineita, joita nautitaan mielihyvén tai huumaavan vaikutuksen
vuoksi. Péihteitd kédytetddn usein porukassa, mutta myos rauhoittumiseen, rentoutumiseen ja
yksinoloon. Péihteet aiheuttavat riippuvuutta, mikd voi kohdistua melkein mihin tahansa aineeseen,
asiaan tai toimintaan, jonka avulla haetaan nopeaa fyysistd ja psyykkistd tyydytysta tai mielihyvaa.

(Koski-Jannes. 2020.) Vairinkayttd aiheuttaa terveydellisid, psyykkisii ja sosiaalisia vaikeuksia.

Usein ensimmaéinen pédihdekokeilu liittyy tupakkaan. Tupakka on nuorten eniten kayttdma pdihde
alkoholin lisdksi. Tupakkaa kéytetddn padasiassa kolmella eri tavalla: poltettuna savukkeina,
savuttomana nuuskana tai purutupakkana. Tupakkatuotteita valmistetaan kuivattamalla tupakkakasvien
lehtid. Tupakka on Suomessa laillinen pdihde yli 18-vuotiaille. Nuuska on suussa kdytettdva
tupakkatuote. Ruotsia lukuun ottamatta nuuskan myynti on kielletty kaikissa EU-maissa. Y1i 18-
vuotias saa tuoda nuuskaa maahan henkilokohtaista kdytt6d varten 1000 grammaa. Séhkotupakka tai
sahkodsavuke on nikotiinia sisdltidva laite, jossa ei tapahdu palamista niin kuin perinteisessé tupakassa.

Nestettd sisdltdva laite kuumentaa nesteen, jolloin se hoyrystyy. (Nuortenlinkki.)

Alkoholi on pdihdyttivé juoma, joka koostuu etanolista. Alkoholijuomat jaetaan mietoihin (sisiltda
enintddn 22 % alkoholia) ja vikeviin (siséltdd yli 22 % alkoholia). Mietoja alkoholijuomia saa Suomen
lain mukaan myydéaéin 18-vuotiaille ja vikevid alkoholijuomia yli 20-vuotiaille. Alkoholi lamaannuttaa

aivojen toimintaa eli humalluttaa. Osa ihmisistd on alkoholille herkempid kuin toiset. (Alko 2020.)

Huumeiden myyminen ja hallussapito on laissa kielletty. Laki tuntee télld hetkelld yli 700 huumeeksi
luokiteltavaa yhdistettd. Huume on Suomessa huumausainelain tarkoittama péihde, jolla on
lamauttava, paihdyttdva tai harhoja tuottava keskushermostovaikutus. Stimulanteilla huumeilla
tarkoitetaan piristdvid huumausaineita. Suomessa kannabis on kdytetyin huume. Yleisimméit huumeet
ovat kannabis, kokaiini, amfetamiini ja ekstaasi, joiden kiyttdd kyselyssé kartoitetaan. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2020d.)

Ladkkeiden vadrinkaytolla tarkoitetaan reseptilddkkeiden kayttod ilman ladkérin maardysta,
suurempina annoksina tai eri tarkoituksiin, kuin mihin lafike on alkuperdisesti méarétty. Ladkkeiden
vadrinkdytto on lisddntynyt koko 2000-luvun ajan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020b.)
Yleisimpid lddkkeiden vadrinkayttosyitd ovat paihtymyksen tavoittelu, kivun lievittiminen ja

unettomuuden hoitaminen (Pétsi, Lintonen & Karjalainen 2020, 188-210).



4 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA TEHTAVAT

Opinndytetydmme tarkoituksena oli kartoittaa nuorten kokemaa hyvinvointia, paihteiden kéyttoa ja
ennaltachkiisevda paihdetyoti. Tavoitteena oli 16ytdd uusia ndkdkulmia ja tietoa kyselyyn
osallistuneiden nuorten péihteiden kdytosté ja hyvinvoinnin yhteydestd. Tyossi keréttiin kokemuksia
péihteistd hyvinvoinnin ndkokulmasta. Kyselyn avulla saatua tietoa hyddynnetédédn jatkossa, jotta
voidaan lisdtd nuorten tietoisuutta pdihteiden kdyton vaikutuksista hyvinvointiin. Opinndytetyon

tehtavid selvitetddn seuraavien kysymysten avulla:

1. Miten nuori kokee oman hyvinvointinsa?
1.1 Miten péihteiden kédytto ilmenee nuorten arjessa?

1.2 Miten nuori voisi vahvistaa omaa hyvinvointia?

2. Miten nuoret kehittiisivit ammattilukion pdihdetyota?
2.1 Mité on nuoren mielestd hyvé ennaltaechkdiseva pédihdety6?

2.2 Millaisia tyokaluja ehkiisevdin pdihdetyohon tarvittaisiin tulevaisuudessa?
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5 OPINNAYTETYON MENETELMAT, AINEISTO JA EETTISYYS

Opinndytetyd on paipiirteiltddn kvantitatiivinen eli madréllinen sekd siind on piirteitd kvalitatiivisesta
eli laadullisesta tutkimusotteesta. Covid-19-pandemian vuoksi kvalitatiiviselle tutkimusotteelle
tyypillinen strukturoitu haastattelu toteutettiin kyselylomakkeen avointen kysymysten kautta.
Kvalitatiivisen tutkimusotteen kdyton avulla saimme mahdollisimman kattavan ja laajan kuvan nuorten
hyvinvoinnista sekd pdihteiden kéytdstd. Opinndytetyon aineiston hankintamenetelméana kéytettiin
kyselylomaketta (LIITE 2) ja se analysoitiin Webropol-ohjelmaa hyddyntien. Sisdllonanalyysissa
saadun aineiston eroavaisuuksia ja yhtéldisyyksia tarkasteltiin eritellen ja tiivistden. Kohderyhmina
olivat kaikki Kokkolan ammattilukion ensimmaiisen vuoden opiskelijat, jotka ovat idltdédn alle 18-
vuotiaita. Kyselyyn vastasi 59 opiskelijaa. Kyselyn ja kysymysten laatimisen toteutimme itse
yhteistyossd ammattilukion henkilokunnan avulla. Kysely sisélsi vaihtoehtokysymyksia sekd avoimia
kysymyksid. Avointen kysymysten avulla kartoitimme nuorten opiskelijoiden avun ja tuen tarvetta

sekd omia ajatuksia pidihteistd ja niiden vaikutuksesta hyvinvointiin.

5.1 Kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimusote tissi opinniytetyossi

Kvantitatiivinen eli méérillinen tutkimusote on menetelmisuuntaus, joka perustuu tilastojen
tulkitsemiseen ja kohteen kuvaamiseen numeroiden avulla. Tutkimusotteessa avataan syy- ja
seuraussuhteita sekd vertaillaan numerollisia tuloksia. Heikkildn (2014, 6) teoksessa kerrotaan
kvantitatiivinen tutkimusotteen pitdvin sisilldén tilastollisia ja laskennallisia analyysimenetelmia.
Kvantitatiivinen tutkimusote edellyttié riittdvén suurta otantaa. Aineiston keruussa kiytetdin usein
tutkimuslomakkeita, jossa on valmiit vastausvaihtoehdot. Tdssd tutkimusotteessa pyritdén selvittdméan
tilanne, mutta ei selvitetd asioiden syitd. (Heikkild 2014, 8-9). Tasta syystd kdytdimme lisdksi

kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta.

Kyvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusotteen avulla ymmaérretién tutkimuskohdetta ja sen pédatosten ja
kayttdytymisen syitd (Heikkild 2014, 9). Tuomen ja Sarajarven (2002, 87-88) teoksessa Laadullinen
tutkimus ja sisdllonanalyysi kerrotaan, ettei kvalitatiivisissa tutkimuksissa pyritd tilastolliseen
yleistykseen vaan pyritddn kuvaamaan tapahtumaa, toimintaa, ilmi6té ja ymmartdmééan toimintaa.
Heikkilén (2014, 8) mukaan kvalitatiivinen tutkimusote sopii erityisesti vaihtoehtojen etsimiseen,

toiminnan kehittimiseen seka sosiaalisten ongelmien tutkimiseen.
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5.2 Opinnéytetyon aineiston hankintamenetelma

Kysely aineistonkeruumenetelméni on hyvin yleisesti kdytetty ja tehokas. Kyselylld tarkoitetaan usein
madrillisen tiedon kerddmistd (Hyvérinen, Nikander & Ruusuvuori 2017, 87). Kyselyitd voidaan
kiyttdd monen asian tutkimiseen, ja niitd on helppo soveltaa. Kyselytutkimus
aineistonkeruumenetelminé kuvataan pinnalliseksi, silld tietoa saadaan vain pintaraapaisun verran.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 73-75.) Kysely mééritelldan sellaiseksi menettelytavaksi, jossa kyselyyn
vastaajat tayttavat itse heille suunnatun kyselylomakkeen. Kysely tiytetdan usein valvotussa
tilanteessa tai itsendisesti. Kyselyssdmme kdytimme valvottua tilannetta, silld halusimme varmistaa
tiedon saannin mahdollisimman monelta. Avointen kysymysten avulla pyrimme saamaan
kyselystimme enemman tietoa sekd tutkimustulosten kannalta syvillisemmaén analyysin. (Hyvéarinen

ym. 2017, 88-97.)

Pyrimme asettelemaan kysymykset mahdollisimman selkeésti ja helposti ymmaérrettéviksi, jottei
tulkinnanvaraa kysymysten siséllostd jaisi. Kysymysten rakenteisiin kiinnitimme huomiota, etteivit
kysymykset olisi johdattelevia. Kysely toteutettiin ammattilukion ensimmaéisen lukiojakson aikana,
viikolla 43. Kysely pidettiin sovitun tunnin aikana, missi kyselyyn vastattiin Wilma-ohjelman kautta
lahetetylld linkilld. Aineistonkeruumenetelmé analysoitiin laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimusotteen

kriteerein, jotta saatiin enemmaén tietoa ja yhteenveto oli helpompi selittda ja tulkita.

5.3 Sisillonanalyysi tissid opinniytetyossi

Sisdllonanalyysi on menetelmad, jonka avulla pystytdén analysoimaan aineistoja sekd tiivistimadn niitd.
Sen avulla pystytdin jarjestimiin ja kuvailemaan tutkittavaa ilmi6ta. Siséllonanalyysi jaetaan kolmeen
eri vaiheeseen. Sisdllonanalyysi perustuu tulkintaan ja péittelyyn. (Kankkunen & Vehvildinen-

Julkkunen 2009, 133-135.)

Ensimmadinen vaihe on aineiston redusointi eli pelkistiminen. Analysoitava informaatio pelkistetdin
niin, etti aineistosta poistetaan epdolennainen tieto. Tutkimuskysymykset ohjailevat tiedon
pelkistamisti, jolloin jéljelle jaényt aineisto vastaa tutkimuskysymyksiin. (Tuomi & Sarajérvi 2002,
110-111.)

Aineiston toinen vaihe on klusterointi eli ryhmittely. Ryhmittelyssé aineistosta etsitddn eroavaisuuksia

sekd samankaltaisuuksia. Samaa asiaa tarkoittavat késitteet yhdistetddn samaksi luokaksi ja nimetédén
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sisdllon mukaan. Aineisto tiivistyy ja alaluokat yhdistyvit yleisimpiin késitteisiin. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 111-112.) Kolmas ja viimeinen vaihe on abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen.
Abstrahoinnissa erotellaan tutkimuksesta oleellinen tieto ja sen perusteella muodostetaan teoreettisia
kisitteitd. Yhdistelemaillad luokituksia saadaan aineistoa tiivistettya ja 16ydetddn niitd yhdistava tekija.

(Tuomi & Sarajarvi 2002, 113-114.)

Aineiston analysointi toteutettiin kdyttamalla sisdllonanalyysid. Sisdllonanalyysin vaiheet etenivit
Tuomen ja Sarajarven (2002, 113—114) kuvaamalla tavalla. Ensimmdiinen vaihe oli haastattelun eli
kyselyn avointen kysymysten redusointi eli pelkistiminen. Jokainen avoin kysymys kaytiin ldpi
yksitellen ja vastaukset pelkistettiin, niin, ettd epdolennainen tieto poistettiin. Pelkistdmisen jélkeen
keratiin materiaalia ja vastauksia, jotta opinndytetyon tutkimuskysymyksiin saataisiin mahdollisimman
tarkat vastaukset. Redusoinnin jdlkeen aineistosta klusteroitiin eli ryhmiteltiin samankaltaisuudet ja
eroavaisuudet. Téssd tapauksessa samaa tarkoittavat sanat yhdistettiin yhteiseen kisitteeseen.
Huomasimme puhtaaksi kirjoittamisen yhteydessd, ettd avointen kysymysten vastaukset olivat
jakautuneet aihepiireittdin, mikd helpotti klusterointivaihetta. Abstrahointivaiheessa eli teoreettisten
késitteiden luomisessa sanoja jaettiin yhteisiin luokkiin niin, ettei niitd voinut endi tiivistdi ja ettd
paidkasite oli kaikissa sama. Ndin saimme samaa vastaavat asiat tarkoittamaan vain yhti sanaa, jolloin

analysointivaihe oli tullut paatokseen.
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5.4 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Erityistd huomiota vaati kyselyyn vastanneiden anonyymiyden varmistaminen kaikissa opinnéytetyon
vaiheissa. Kyselyn luotettavuus, luottamuksellisuus, anonyymiyden varmistaminen, aineiston
asianmukainen ja jarkeva tallentaminen ja kyselyn kysymykset tulee ottaa huomioon
yksityiskohtaisesti kasattaessa aineistoa (Hirsjdrvi, Remes, & Sajavaara 2004, 26-27). Ennen kyselyn
aloittamista kerroimme opiskelijoille heidén tietosuojaoikeuksistaan. Opiskelijat saivat tietdd, miten ja
mihin tarkoitukseen saatuja vastauksia tullaan kayttdmain, seki heillé oli oikeus kieltdytya kyselyyn
osallistumisesta (Tietosuojavaltuutetun toimisto). Opinndytetyon kyselyssd seki tulosten

tulkintavaiheessa kdytimme tietosuojalaissakin mainittua vaitiolovelvollisuutta.

Joka henkilGtietojen kisittelyyn liittyvid toimenpiteitd suorittaessa on saanut tietdd jotakin
toisen henkilon ominaisuuksista, henkilokohtaisista oloista, taloudellisesta asemasta taikka
toisen litkesalaisuudesta, ei saa oikeudettomasti ilmaista sivulliselle ndin saamiaan tietoja
eikd kayttdd niitd omaksi tai toisen hyddyksi tai toisen vahingoittamiseksi. (Tietosuojalaki
5.12.2018/1050, § 35).
Opinndytetydmme ldhtokohtana oli saada tietoa, kuinka ammattilukion ensimmaisen vuoden
opiskelijat kokivat hyvinvointinsa, pédihteiden kédyton ja paihdetyon. Kyselylld saaduilla vastauksilla
voidaan kehittdd koulun toimintatapoja. Kyselylld voidaan lisdtd nuorten hyvinvointia ja edistéa
ehkiisevid piihdetyotd ja saada nuorten déni kuuluviin. Opinndytety6lld voidaan antaa lisétietoa

nuorten sen hetkisestd tilanteesta koulun henkildkunnalle ja nuorten kanssa tydskenteleville mm.

opintotiimille.

Tuloksia sdilytimme kéyttdjdtunnuksen ja salasanan takana. Kyselyyn osallistuminen oli tdysin
vapaachtoista. Kokkolan ammattilukion rehtori ldhetti jokaiselle oppilaalle linkin Wilma-ohjelman
kautta. Niin pystyttiin varmistamaan, ettei kenenkién sdhkopostiosoite tule tietoomme. Linkki
kyselyyn oli auki vain sovitun ajan, jonka aikana kysely tiytettiin ja ldhetettiin. Kerroimme nuorille
ennen kyselyn alkua eettisyydesti ja siitd, miten tulemme saatuja vastauksia sdilyttimdén sekd kyselyn
anonyymiydestd. Kyselyyn oli varattu hyvin aikaa, silld halusimme taata nuorille kiireettéman

aikataulun ja mahdollisuuden vastata kyselyyn aidosti.



Aineisto kasiteltiin luottamuksellisesti, niin ettd vain opinndytteentyon tekijét nékivat alkuperéiset
tulokset ennen analysointia. Tulosten analysoinnin jilkeen kysely ja vastaukset poistettiin Webropol-

ohjelmasta, etteivit ne ole kenenkiin saatavissa.
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

Ammattilukion ensimmaiisen luokan opiskelijoita on yhteensi 69, joista kyselyyn vastasi 59

opiskelijaa. Vastanneista enemmistd, 65 %, oli naisia (n=38), ja miesten osuus oli 32 % (n=9).

6.1 Koettu hyvinvointi

Opiskelijjoita kysyttiin, millaiseksi he kokevat hyvinvointinsa juuri tilld hetkella.
Vastausvaihtoehdoiksi annettiin viisi erilaista valmista vaihtoehtoa, jotka olivat: erittdin huonoksi,
huonoksi, neutraaliksi, hyvéksi ja erittdin hyvaksi (KUVIO 1). Suurin osa vastaajista (41 %) arvioi
hyvinvointinsa neutraaliksi, 34 % hyviksi ja 18 % erittdin hyviksi. Vastaajista 5 % (n=3) koki
hyvinvointinsa huonoksi ja 2 % (n=1) erittdin huonoksi. Sukupuolten vastausten vililld oli
havaittavissa eroavaisuuksia. Miehet arvioivat hyvinvointinsa useammin (42 %) erittdin hyvéksi kuin
naiset (8 %). Naiset puolestaan kokivat hyvinvointinsa useammin (50 %) neutraaliksi kuin miehet (15

%).

41.00%
34.00%
18.00%
5.00%
]
Erittain hyvaksi Hyvaksi Neutraaliksi Huonoksi Erittain huonoksi

KUVIO 1. Nuorten kokema hyvinvointi.

Opiskelijat kertoivat hyvinvointiinsa vaikuttavista tekijoistd avoimen kysymyksen kautta.
Tarkeimmaksi hyvinvointiin vaikuttavaksi tekijaksi nuoret kertoivat ihmissuhteet (perhe, parisuhde ja

ystavit). Lihes yhtd tarkedksi nuoret nostivat koulun merkityksen. Fysiologisista tekijoista riittdva uni,
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sadnndllinen liikunta, turvallisuuden tunne ja ravinto koettiin myds tirkeiksi vaikuttaviksi tekijoiksi.
Psyykkiset tekijét nousivat usein nuorten vastauksissa esille. Psyykkisilld ongelmilla kuten stressillé,
ahdistuksella, uupumuksella ja masennuksella koettiin olevan hyvinvoinnille vaikuttava merkitys.

Terveys ja talous nousivat myos hyvinvointiin vaikuttavina tekijoini esille.

Nuorilta kysyttiin, millaista tukea he toivoisivat saavansa hyvinvoinnin edistdmiseen tai
vahvistamiseen. Suurin osa vastaajista ei kokenut avun tarvetta tai ei osannut kertoa, millaista tukea
toivoisi. Keskustelun ja vuorovaikutuksen tiarkeys kuitenkin ndkyi nuorten vastauksissa, silla
esimerkiksi vertaistuki kavereilta ja perheeltéd koettiin tarkedksi. Myds ulkopuolinen tuki ja
keskusteluapu, kuten psykologi, terapeutti ja kuraattori, koettiin tdrkedksi. Avun pyytdmisen haasteista

kerrottiin seuraavasti:

No just niitd koulukuraattoreja ja kaikkia ihmisid jotka auttaa puhumaan ongelmista jos
niitd nyt sitten jollain sattuu olemaan. Sitte jotai liikuntajuttuja. Ne ois kivoja.

Jonkun jolle uskaltaa oikeasti puhua...aina kun sanotaan, ettd matalalla kynnykselld niin
kynnys vain kasvaa.

Tieto on riittavdd, sen edistaminen ei ole riittivdd. Eli asiaan ei puututa.

6.2 Ehkiisevin piaihdetyon kokemus

Suurin osa opiskelijoista koki saaneensa koululta tarpeeksi tietoa péihteistd. Uusia tuoreita opetus- ja
tiedonjakamistapoja aiheesta kuitenkin esitettiin. Erityisesti kokemusasiantuntijoita toivottiin
kertomaan péihteiden vaaroista ja seurauksista realistisesti. Kaikenlaista keskustelua kaivattiin
enemman ja sitd olisi voinut vastaajien mukaan olla jo peruskoulutasolla. Erilaisilla uusilla
lahestymistavoilla voitaisiin sitouttaa ja herdttdd enemmaén kiinnostusta aiheeseen opiskelijoiden

parissa.

Pdihde tiedot mitd koululta saa ovat informoivia ja ihan riittdvid. Asiaa voisi kehittdid
Jjotenkin miten isompi osa oppilaista oikeasti vilittdisivdt siitd.

Riittdvi ehkdisevd pdihdetyo on minun mielestd semmoista ettd pdihdetyostd kerrotaan
tarpeeksi paljon faktoja ja ehkd videoita olisi mielenkiintoista jos tulisi entinen
pdihteidenkdyttijd kertomaan niiku minkdlaista se on ja miten voi kdydd jos samaa menoa
Jjatkaa. Niinkun omista kokemuksistaan.
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Opiskelijjoita pyydettiin kertomaan, mitad heiddn mielestdén on hyva ja riittdvd ehkaisevé pdihdetyd.
Ehkiisevén pédihdetyon kerrottiin tarkoittavan tdssi kyselyssa péihteiden aiheuttamien haittojen
vihentdamisté ja ennaltaehkdisyd. Opiskelijoilla oli mahdollisuus kertoa myds parannusehdotuksia.
Suurin osa vastaajista ei osannut kertoa hyvin ja riittdvén paihdetyon ennaltachkiisystd mutta
ehkdisevin pédihdetyon parannusehdotuksia tuli runsaasti. Yleisin ehdotettu parannuskeino oli
informoinnin lisidminen kouluissa. Informoinnin toivottiin olevan esimerkkitarinoihin perustuvaa seki
riskeistd, vaaroista ja haitoista kertovaa, mutta kuitenkin ilman tuomitsemista, valistusta ja
syyllistimistd. Moni nuori nosti esille toiveen, etti paihteiden kadyttdon puututtaisiin aikuisten toimesta
enemmaén. Ehdotukseksi nousi myds, ettd kunta tai koulu voisi tarjota enemmain vaihtoehtoisia vapaa-

ajan viettotapoja, kuten urheilu- ja litkunta-aktiviteetteja.

Kysyttidessé pdihdetyon kehitysmahdollisuuksista tulevaisuudessa nuoret nostivat digitalisaation
keskeiseksi tekijdksi. Esimerkiksi sosiaalinen media, palvelut ja erilaiset chatit koettiin tarkeiksi
kehityskohteiksi my0s tulevaisuudessa. Perinteisid luentoja toivottiin myds enemmaén, mutta niiden
tulisi olla mielenkiintoisesti toteutettuja eikd pitkastyttdd kuulijaansa. Téllaisille luennoille

osallistumisen tulisi monen nuoren mielesté olla osa pakollisia opintoja.

6.3 Piihteiden kiyton vaikutus ihmissuhteisiin

Osa opiskelijoista ei kokenut sosiaalista painetta péihteisiin liittyen, eivéitkd he kokeneet muiden
henkildiden péihteiden kdyton tuovan paineita omiin valintoihinsa. Osa nuorista kuitenkin koki, ettei
kuulunut joukkoon, mikéli kaikki muut kayttivit pédihteitd, mutta itse eivit. Talloin paineen alaisena
nuori saattoi kdyttdd péihteitd kokeakseen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Joskus kaveriporukoissa
saatettiin jopa painostaa péihteiden kayttoon. Mikali lahipiirissd kaytettiin paihteitd, kokivat nuoret
suuremman riskin ajautua itsekin kdyttdmaan pdihteitid. Vastauksista kavi ilmi, ettd esimerkiksi
tupakointia ja alkoholin kdyttda pidettiin sosiaalisena ajanviettotapana ja se saattoi olla jopa vaatimus,

jotta padsisi ja kuuluisi tiettyyn porukkaan.

Nuorilta kysyttiin, millé tavalla pdihteiden kayttd nakyy ithmissuhteissa. Esimerkiksi tupakointi
koettiin tapana verkostoitua ja luoda uusia ihmissuhteita. Pdihteiden kdyttédjien kaveriporukka saattoi
myos vaihtua sen mukaan, kuinka tirkedksi pdihteet koettiin esimerkiksi kouluun verrattuna.
Kiinnostus koulua kohtaan oli tulosten mukaan vidhdisempia, jos kaveriporukka oli sellaista, missi

pdihteet koettiin tirkeiksi. Koettiin, ettd péihteet voivat muuttaa ithmistd ja tehdd esimerkiksi
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vikivaltaiseksi, ja ndin ollen vaikuttaa ihmissuhteisiin. Esimerkiksi alkoholia juomalla saatettiin hakea

my0s huomiota muilta.

6.4 Kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden piihteiden kiytto

Kyselyyn vastanneista opiskelijoista 37 % (n=22) kertoi kdyttidvinsa pdihteitd tai pdihdyttivid aineita
(KUVIO 2). Péihdyttéavilld aineilla tarkoitetaan téssd yhteydessa alkoholia, tupakkatuotteita, nuuskaa,
kannabista, kokaiinia, amfetamiinia, ekstaasia tai lddkkeiden vadrinkdyttdd. Vastaajista 39 % (n=23) ei
kéayttanyt pdihteita tai paihdyttdvid aineita ja 24 % (n=14) kertoi joskus kokeilleensa ndita.
Vastauksista ilmeni, ettd naiset (45 %) kéyttavit pdihteitd tai pdihdyttivid aineita sddnndllisemmin

kuin miehet (26 %).

39,00 %
37,00 %

24,00 %

Kayttaa paihteita tai paihdyttavia aineita  Ei kdyta paihteita tai paihdyttavia aineita On kokeillut paihteita tai paihdyttavia
aineita

KUVIO 2. Nuorten péihteiden kéytto

Tuloksia tarkasteltaessa hyvinvoinnilla ja péihteiden kédytolla oli havaittavissa selked syy-
seuraussuhde. Vastaajia tarkasteltiin kolmessa ryhmaissé, jotka méérittyivit sen mukaan, millaiseksi
nuoret olivat oman hyvinvointinsa arvioineet. Ne henkilot, jotka olivat arvioineet hyvinvointinsa
erittdin hyvaksi tai hyviaksi, kayttivét vihiten paihteitd (22 %) ja yli puolet (52 %) heisti ei kdyttinyt
pdihteitd lainkaan. Neutraaliksi hyvinvointinsa arvioineista puolet (50 %) kertoi kdyttdvansi paihteitd
ja heistd 29 % kertoi, ettei kdyttinyt péihteitd. Ne henkilot, jotka kokivat hyvinvointinsa huonoksi tai
erittdin huonoksi, kdyttivét ylivoimaisesti eniten péihteitd (75 %). Heistd kukaan (0 %) ei ollut

péihteeton. Nuorista hyvinvointinsa huonoimmaksi arvioineet eivit kokeneet tarvitsevansa apua, tukea
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tai paihdeneuvontaa. Hyvinvointinsa huonoksi kokeneet henkil6t kertoivat erityisesti psyykkisten ja
sosiaalisten tekijoiden vaikuttavan heidén sen hetkiseen hyvinvointiin. Masennus, ahdistus ja

oppimisvaikeudet nousivat my0s heiddn vastauksissaan esille.

”Ei ne oo hyvé juttu mutta auttaa pahaan oloon ja helpompi tutustua uusiin ithmisiin.”

Vastaajista 44 % (n=16) kertoi kdyttdvinsa tupakkaa tai sdhkotupakkaa. Vastaavasti 1dhes yhté suuri
joukko (42 %, N=15) kertoi joskus kokeilleensa néitd. Tutkimuksessa selvisi naisten (50 %) kayttdvin
miehid (33 %) enemmain tupakatuotteita, mutta miesten kokeilu (65 %) oli ollut aktiivisempaa kuin
naisten (35 %). Tupakoivista henkil6istd 69 % kertoi tupakoivansa péivittdin, 25 % viikoittain ja 6 %
kuukausittain. Vastaajilla oli mahdollisuus nimetd useampi kayttoyhteys annetuista vaihtoehdoista.
Ylivoimaisesti suosituin yhteys tupakkatuotteiden kayttdon oli kavereiden kanssa (100 % vastaajista).
Lihes kaikki (94 %) vastaajista kertoi kdyttdvansa tupakkatuotteita vapaa-ajalla ja 88 % juhliessa tai
hauskanpidossa. Valtaosa (75 %) kertoi kdyttdvinsa tuotteita myds koulussa ja stressin hallintaan (69

%). Puolet vastaajista (50 %) kertoi kéyttdviansa tupakkatuotteita my0ds rentoutumiseen.

Nuuskaa kertoi kayttdvénsa vastaajista 25 % (n=9), ja 19 % (n=7) kertoi joskus kokeilleensa sité.
Nuuskan kéyttd on yleisempad miehilld (45 %) kuin naisilla (19 %). Miehet (33 %) olivat myds
kokeilleet nuuskaa naisia (15 %) aktiivisemmin. Nuuskan kayttéjistd 62 % kertoi kdyttdvansa sitd
paivittdin, 13 % viikoittain ja 25 % kuukausittain. Nuoret kdyttivit nuuskaa yleisemmin (89 %)
kavereiden kanssa, niin vapaa-ajalla kuin koulussa. Hieman yli puolet (56 %) vastaajista kertoi

kayttavansi nuuskaa juhliessaan tai hauskanpidossaan ja 44 % rentoutumiseen tai stressin hallintaan.

Alkoholia kertoi kédyttdvinsd 45 % (n=16) vastanneista opiskelijoista. Yhtd suuri joukko opiskelijoista
(45 %) kertoi kokeilleensa joskus alkoholia. Alkoholin kéyttd oli vastaajien keskuudessa naisilla (54
%) yleisempid kuin miehilld (22 %). Suurin osa vastaajista (63 %) kertoi kdyttdvanséd alkoholia
kuukausittain, 6 % viikoittain ja 31 % harvemmin. Kaikki vastaajat (100 %) kertoivat kéyttdvinsa
alkoholia juhliessaan tai pitdessddn hauskaa. Useimmiten alkoholin kdytto tapahtui kavereiden kanssa
(88 %). Rentoutumiseen alkoholia kéytti 19 % ja stressin hallintaan 13 %. Kukaan vastaajista ei

kayttinyt koulussa alkoholia.

Suurin osa vastaajista (86 %) ei kdyttdnyt huumeita. Tassd kyselyssd huumeilla tarkoitettiin
kannabista, kokaiinia, amfetamiinia ja ekstaasia. Vastaajista kaksi henkilod (6 %) kertoi kéyttavansa

huumeita ja vastaavasti kolme henkiloé (8 %) kertoi kokeilleensa niitd. Huumeita kayttavit henkilot
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kertoivat kdyttdvinsa niitd kuukausittain tai harvemmin. Molemmat vastaajat kertoivat kiyttavansa
huumeita kavereiden kanssa seki juhliessa. Toinen kayttdjistd kdytti huumeita myos rentoutumiseen,

stressin hallintaan seké koulussa.

Vain yksi vastaajista kertoi kayttdvansa 1ddkkeitd paihdyttdvéin tarkoitukseen, ja kaksi henkil64 kertoi
kokeilleensa joskus titd. Sdannollisesti 14dkeitd paihdyttavain tarkoitukseen kayttédva henkild kertoi
kayttdvéansa niitd viikoittain, niin koulussa kuin vapaa-ajalla. Henkil6 kaytti ladkkeité stressin

hallintaan ja rentoutuakseen.

Kyselyn lopussa vastaajille annettiin mahdollisuus jéttd4 avoimia kommentteja ja kertoa omista
kokemuksista, ajatuksista ja mietteistd paihteiden osalta. Kommenteissa toistui paihteiden
koukuttavuus seka se, ettei paihteiden kaytto ole hyvéstd. Kuitenkin péihteiden kéyttd koettiin omana
valintana ja kokeileminen néhtiin hyvaksyttavini. Kommenteissa nousi esiin sosiaalinen paine ja

kavereiden painostus seké taloudellinen ndkdkulma.

Muiden ihmisten pdihteiden kéytto ei kuulu mulle, ite oon tehny sen pddtéksen ettd en kdytd
mitddn. Jos joku painostaa kdyttimddn pdihteitd, sellainen ei ole oikea ystivd vaan
sellainen joka kunnioittaa omaa pdcditostd.

Pdihteet eivit ole koskaan hyviksi, mutta on ok jos kerran kokeilee.

Kohdeltaisiin huumeiden kdyttdjida addikteina, ei rikollisina

Thmiset eivit saisi "painostaa’” muitakin pdihteiden kéyttéon vaan sen pitdisi olla tdysin
omavalintaista.

Ensimmdinen pdihteiden kokeilu johtui vanhemman kaverin painostuksesta. Mielestdni
ketddn ei pitdisi pakottaa kokeilemaan mitddn ellei itse halua.

En pida pdihteistd ollenkaan, mutta en paheksu jos joku niitd kdyttdd. Pdihteet ovat
mielestdni vain silkkaa rahastusta.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tarkastelimme ja pohdimme kysymyksid Allardin (1976) hyvinvointiteorian pohjalta.
Analyysivaiheessa huomasimme, kuinka tietoperustassa esiteltyyn Erik Allardin hyvinvoinnin
ulottuvuuksiin perustuvaa teoriatietoa ja yhtdldisyyksid 10ytyi meidén kyselymme tuloksista.
Vastauksia yhdistelemélla ja peilaamalla eri kysymysten vililld saamiimme vastauksiin [0ysimme

paljon yhtdldisyyksid hyvinvoinnin teoriapohjaan.

Kuten johdannossa mainitsemamme Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tutkimuksesta (2018) on
kdynyt ilmi, poikien tupakoinnin kokeilu ja aloittaminen on vdhentynyt. Myds meiddn tekemdmme

kyselyn tulokset tukevat titd viitettd. Tdma tukee siis tutkimuksemme ja kyselymme luotettavuutta.

Kyselyssdmme kysyttdessd sukupuolta vaihtoehtoina oli naisen ja miehen liséksi “muu” ja en halua
kertoa”. Vastanneista kaksi oli muu-sukupuolisia. Analysointivaiheessa emme tietoisesti analysoineet

heitd erikseen, silld heiddn vastauksensa eivit eronneet merkittdvasti muista vastauksista.

7.1 Piihteiden merkitys koetulle hyvinvoinnille

Erik Allardin hyvinvoinnin ulottuvuuksissa yhteisyyssuhteilla tarkoitetaan yksilon kokemuksia
sosiaalisissa suhteissa. Yksilolld on tarve kokea, ettd kuuluu johonkin sosiaaliseen verkostoon. (Allardt
1976, 37-39.) Hyviksi todetut sosiaaliset verkostot ja tuki tuovat yksilolle turvallisuuden tunnetta.
Namaé ovat osa jokaisen hyvinvointia. Kyselymme tulokset tukevat téitd viitetta, silld ne, jotka kokivat
hyvinvointinsa neutraaliksi, hyvéksi tai erittdin hyvéksi, kokivat myds ithmissuhteensa turvallisiksi ja
luotettaviksi. Jos yhteisyyden kokemus puuttui nuoren eldmaésti, oli seurauksena ollut muutokset

psyykkisessé terveydessi ja aiheuttanut myos turvattomuuden tunnetta.

Erik Allardin (1976) itsensd toteuttamisen muodossa tarkeda on, ettd yksilo saa kokea olevansa oma
itsensd, jota muut ympdérilld olevat my0s arvostavat. Arvonanto toteutuu, kun ympérilla olevien
thmisten arvostus kasvaa ja oma itsetunto lisddntyy. Hyva itsetunto on liitetty yksilon hyvinvointiin, ja
tdma vahvistaa itsensé toteuttamisen muotoja. Kyselyssimme on selkeé yhteys sille, miten nuorten
hyvinvointi on sidoksissa kaveripiirissd koettuun arvostukseen ja hyviksyntddn. Ne nuoret, jotka

vastasivat hyvinvointinsa olevan neutraalia huonompi, mainitsivat myos kaveriporukan olevan
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vaihtuva sekd hyviksytyksi tulemisen liittyvan péihteisiin eikd nuoreen tai nuoren omaan persoonaan.
Ne, jotka kokivat hyvinvointinsa neutraaliksi tai paremmaksi, kokivat myos ihmissuhteensa

tasapainoisina. My0s arvostus ja omana itsend oleminen oli sallittua.

Tarpeiden tyydyttdmisen ndkdkulmasta Allard (1976) tarkastelee elintason médritelméa ja toimivuutta.
Mittareina toimivat yksilon kokema terveys, koulu, tyd, vapaa-aika seké ravinto. Naméi madrittelevét
sen, kuinka yksilo kokee oman hyvinvointinsa ja terveytensd. Kyselyssimme saimme suoran
vastauksen sithen, mitkd osatekijét vaikuttavat koettuun hyvinvointiin. Nuorten hyvinvoinnilla on
yhteys terveydentilaan, koulumenestykseen, vapaa-ajan toimintaan seké ravintoon eli ruokaan. Koulua
ei koettu tarkeédksi, mikéli hyvinvointi oli neutraalia huonompi, vapaa-aikana yksindisyyden ja
syrjdytymisen riski oli suuri ja mainittiin myds ruokarytmin olevan epasdénnéllistd. Hyvinvointinsa
neutraaliksi tai siitd paremmaksi kokeneilla oli tirkedad koulumenestys seké koulusta valmistuminen.
Myos vapaa-aikaa vietettiin harrastusten tai ystdvien parissa. Moni nuorista mainitsi, ettd heilla pitéisi
olla riittdvasti aktiviteettia ja uusia harrastusmahdollisuuksia, jotta péihteiden kéyttdd voitaisiin
ehkaistd. Terveydentila mainittiin hyvaksi sekéd tarkeédksi asiaksi. My0s ldheisten terveydentilasta
huolehdittiin ja haluttiin elda terveellisesti. Allardin (1976) hyvinvointiteorian mukaan yksilon tulee

saada mahdollisuus harrastaa seké saada arvonantoa.

Nuorten vastauksista kévi 1lmi, kuinka peléttiin ulkopuolisuutta, jos ei kiytd paihteitd. Myos
yksindisyys ja syrjiminen oli monesti koettu olotila, mikéli muut kavereista kéyttivdt péihteitd ja itse ei
sithen ollut halukas. Monesti painostus ja paine pakottivat tilanteessa paihteiden kayttoon. Tama
vastaus toistui kaikilla riippumatta koetusta hyvinvoinnista. Hyvinvointinsa neutraaliksi, hyviksi tai
erittdin hyviksi kokeneet osasivat kertoa timin niin, etteivit he kokeneet painetta tillaisesta, mutta
tiedostivat téllaisen ilmion olemassaolon. Huonoksi ja erittdin huonoksi hyvinvointinsa méaéritelleet
taas kokivat, ettd heiddn on kuuluttava johonkin porukkaan tai joukkoon, jolloin péihteitd tulee kayttaa,
ettei syrjaytyisi. On huolestuttavaa, kuinka paihteiden kaytto méadrittdd sen, kuka on kaveri tai ystiva ja

kuka ei.

7.2 Nuorten kehitysideoita ehkaiseville piAihdetyolle

Nuoret kertoivat, ettd kokemusasiantuntijoita toivottaisiin jakamaan omakohtaisista kokemuksia
pdihteiden vaikutuksista ja vaaroista. Kyselyssid tdmé ilmeni kysyttdessd ehkdisevén pdihdetyon

riittdvyydesta seki kehitysideoista. Monella oli tarve kuulla oikean eldmén tarinoita. Painotettiin, ettei
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saarnaaminen ja uhkailu ole nuorille oikea tapa valistaa piihteistd eikd se auta hyvinvoinnin
edistdmiseen. Kehitysideana oli myos erilaiset chatit, sovellukset tai kanavat, joissa nuori voisi purkaa
huonoa oloaan tai saada apua pdéihteistd eroon padsemiseen. Kyselyssd kiy ilmi, ettd koulun oma
keskustelupalsta, sovellus tai chat olisi tervetullut. Nuoret kokivat selkeésti tarvetta puhua péihteista ja
niiden kdytostd. Tamé sama koettiin myos hyvinvoinnin ndkdkulmasta, silld nuoret pelkédavét kertoa
huonosta hyvinvoinnista, johon yleensa liittyy my0s pidihteet. Avointen kysymyksien vastauksista kévi
ilmi, ettd pelattiin kertoa koulussa oppilashyvinvoinnin edustajille sekd opettajille omasta pahasta
olosta tai péihteistd, silld olettamuksella, etti se tieto ei jid kahden ihmisen viliseksi keskusteluksi
vaan tilanteesta tehdédén lastensuojeluilmoitus. Tama kehitysidea on haastava, silld kyselyyn vastaajat
ovat alaikdisid ja Suomen lain mukaan lastensuojeluilmoitus tai huoli-ilmoitus on pakollinen, mikali
téllaista havaittaisiin. Pohtiessamme ratkaisua ja miten tdllaista lahdettdisiin kehittim&an mieleen tuli

anonyymi mahdollisuus.

Nuoria kuunneltaisiin heiddn ongelmissaan ilman ettd tarvitsisi peldtd ettd niistd
kerrotaan jollekin tai ettd tulisi vaikka lastensuojeluilmoitus.

Nuorten vastauksista ei kdynyt ilmi, ettd he kdyttiisivat alkoholia rentoutumiseen. Nuorten alkoholin
kaytto liittyi kaikilla vastaajilla, jotka alkoholia kdyttivit, tdysin juhlimiseen tai hauskanpitoon.
Alkoholia ei kéytetd péivittdin eikd juurikaan viikoittain. Nuorilla alkoholin kéyttd oli yleensd
kuukausitasolla eiké alkoholia kéytetty koulussa. Tdma on térked ja huojentava tieto. Nikotiinia

siséltdvid tuotteita, tupakkaa ja nuuskaa, nuoret kayttivit stressin hallintaan ja rentoutumiseen.
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8 POHDINTA

Opinndytetyon prosessin kehittdminen alkoi kevéélld 2020. Covid-19-pandemian alkaessa
harjoittelumme siirtyivét ja halusimme hyddyntii ajan opintojen edistimiseksi. Varsinainen
opinndytetyd kuitenkin kdynnistyi syksylld 2020, kun suunnitelma oli valmiina ja pddsimme
ammattilukiolle toteuttamaan opinnédytetyon kyselyd. Valitsemamme aihe valikoitui molempien
mielenkiinnosta nuoriin ja heiddn hyvinvointinsa edistdmiseen. Pdihteiden kdyttd on usein osa nuoren
arkea ja titen vaikuttaa myos nuorten hyvinvointiin. Kysely juuri ammattilukion ensimmaéisen vuoden
opiskelijoille sai ideansa siitd, ettd halusimme selvittdé kaksoistutkintoa tekevin alaikdisen nuoren
péihteiden kdyttod, hyvinvointia ja ennaltachkéisevai paihdety6td nuoren ndkdkulmasta. Aikaisempaa
dataa ei ollut entuudestaan, joten ideana oli myds yksilollinen tutkimus, jota koulu tai mahdollisesti

myo6s muut koulut, voisivat hyodyntaa.

Opinnidytetyon tekemisen prosessi kasvatti meitd ldhemmaksi tulevaa sosionomin ammattia. Koimme
kirjoitusprosessin ja pohtimisen haastavaksi, mutta hyvin mieluisaksi, silld aihe oli meille molemmille
tarked. Taytyy kuitenkin todeta, ettd tyd on ollut hetkittdin umpikujassa ja on tdytynyt ottaa askel
taaksepdin ja katsoa opinndytetyotd uusin silmin. Olemme erittdin tyytyvéisid, ettd padtimme tehda
tyOn parityond, silld matkan kulkeminen yhdessé ja ilojen seki vaikeiden vaiheiden jakaminen
tyOparin kanssa on tuonut monta helpotusta itse prosessiin. Kirjoitusprosessi opetti meille ammatillisen
tekstin tuottamista seké kriittistd reflektiota, niin ldhteisiin kuin omaan tekstiin. Opinndytetyoti
tehdessdmme pyrimme perustelemaan itsellemme jokaisen vaiheen merkityksen perusteellisesti ja
tarkasti. Tulosten ldpikéynti oli mielenkiintoista ja lisdsi ymmaérrystimme nuorten hyvinvoinnista.
Tulevaisuudessa nuorten kokonaisvaltainen hyvinvoinnin huomioiminen sekd kuuntelu tulee olemaan

helpompaa ja merkityksellisempié tdmén opinndytetyon prosessin ansiosta.

Olemme pohtineet kyselyn toistettavuutta ja luotettavuutta. Kyselyn toistoa toivottiin ammattilukiolta
niin seuraaville ensimmaisen vuoden opiskelijoille kuin heille, joille kysely nyt toteutettiin. Kyselyn
tuloksia avatessamme kysymysten vastaukset vaikuttivat hyvin luotettavilta ja aidoilta, toki on vaikea
arvioida reliabiliteettia opinndytetydssdmme, silld meilld ei ole aikaisempaa tutkittua tietoa ja tuloksia.
Eli siis vertailukelpoista dataa ei ole saatavilla. Kuitenkin kohdejoukosta puuttui kyselya tehtdvéana
paivanid 10 opiskelijaa. Pohdimme, kuinka kyselyn tulos ja sen suunta muuttuisi, jos puuttuvat
opiskelijat olisivat vastanneet hyvinvointinsa erittdin huonoksi tai erittdin hyviksi. Kyselyn toistojen

myotd olisi ndhtivissd, miten nuorten hyvinvointi kehittyy vuosi vuodelta ja miten péihteet liittyvét
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nuorten eldmddn. Kuitenkin tarkeimpdné opinndytetyontuloksena saimme sen, miké vaikuttaa
hyvinvointiin, miten hyvinvointia voidaan edisti4 ja mikéd on nuorten mielesta riittdva ja hyva
ennaltaehkdisevé pdihdetyd. Saimmeko asetettuihin kysymyksiin riittdvésti vastauksia kyselyn avulla?
Saimme mielestimme tekemédmme kyselyn avulla enemman tietoa, kuin olimme tyon alussa ajatelleet
saavamme. Mikali kysely toistettaisiin, olisi kuitenkin hyva lisitd sinne muutama tarkentava kysymys
ja mahdollisuuksien mukaan ottaa suurempi kohdejoukko mukaan, jotta tietoa saataisiin laajemmin
myo6s muilta koulutusaloilta. Aineiston hankintamenetelména kysely on luotettava ja helppokayttdinen.
Meilld oli hyvin selked ndkemys, miten saamme teorian tukemaan kyselyimme ja kuinka tulemme
16ytdméén saaduista tuloksista yhtildisyydet. Tulosten analysointivaiheessa oli tarkedd, ettd olimme

sisdistdneet hyvinvoinnin eri ulottuvuudet ja osasimme peilata néitd kysymysten tuloksiin.

Olimme sopineet etukdteen, ettd palaamme ammattilukiolle kertomaan kyselysté saatujen tulosten
vastauksia. Tapasimme ammattilukion moniammatillisen tiimin, joka koostui kuraattoreista,
koulupsykologista, terveydenhoitajasta, opinto-ohjaajasta ja rehtorista. Kdvimme palaverissa lipi
saatuja kyselyn tuloksia ja tekemiimme havaintoja. Tulosten ldpikdyminen herétti keskustelua ja avasi
lisdd katseita moniammatillisessa tiimissd. Koululta toivottiin jatkoa kyselylle myds seuraavana
vuonna ja keskustelimme, voisiko kyselyd hyddyntid tulevinakin vuosina. Tekemdmme kysely sai
paljon hyvéa palautetta. Toiveissa my0s oli, jos pystyisimme itse kdydd kertomassa nuorille tuloksista
tai vaihtoehtoisesti, vallitsevan pandemian vuoksi, ldhettdméaan kirjallisen osion. Sovimme, ettd
toteutamme ainakin kirjallisen tuotoksen, joka ldhetettiin koululle toukokuun 2021 alussa (LIITE 3).
Ajatuksemme oli herdttdd keskustelua my0s mahdollisista kehitysideoista, joita nuoret olivat
maininneet kyselyssd. Keskustelimme paljon chat-vaihtoehdoista, kokemusasiantuntijoista ja siité,
miten koulu voisi vaikuttaa jatkossa nuorten hyvinvointiin ja tukea péihteettomyyttd. Koululla oli ollut
koekiytdssd jonkinlainen chat-palvelu, mutta sen toimivuus ei palvellut tarkoitusta ja se tdyttyi
torkypostista. Totesimme yhteisesti, ettd ndind pédivini resurssipula on esteenid monen asian
toteuttamiseen, mutta nuorten hyvinvoinnin nikokulmasta darimmaéisen tiarkedd. Keskustelimme
yhteisesti ja toimme myds oman ndkemyksemme esille siitd, mité lastensuojeluilmoituksen tekeminen
tarkoittaa kdytdnnossd ja miten nuori sen ndkee. Nuorilla on olettamus siitd, ettd lastensuojeluilmoitus
tarkoittaa automaattisesti sité, ettd nuori haetaan kotoa ja sijoitetaan muualle. Nuorille tulisi kertoa
fakta siitd, mitd tima kdytannossd on. Pelko siitd, ettd lastensuojeluilmoitus tehddan, on sellainen
morko nuorille, ettd se estdd monta nuorta keskustelemasta avoimesti asioista koulussa. Téstd

siirryimme keskusteluun anonyymiydestd, mika taas vaatisi paljon uusia resursseja.
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Vallitsevan pandemian vuoksi nuorille suunnatut paihdepdivét olivat peruuntuneet syksyltd 2020.
Moni vastanneista nuorista toivoi kokemusasiantuntijoiden vierailua, mika olisi toteutunut mm.
pdihdepdivilld. Jotta ennaltaehkéisyé hyvinvoinnin ja pdihteiden parissa voitaisiin edistdd, olisi tirkeda
aloittaa paihdevalistus jo alakouluissa. Myo0s resurssipula estdd ennaltachkiisevén tyon eiké tyo tavoita
kaikkia. Nuorten hyvinvointi on tulevaisuus, joten koemme siithen panostamisen ja ennakoivan tyon
merkityksen ddrimmadisen tirkedksi. Hyvinvoinnin lisdéintymiseen liittyy monta muutakin osa-aluetta
kuin piihteiden vaikutus, mutta ennakoivalla ty6lla pystyttdisiin vaikuttamaan moneen muuhunkin
osatekijdin. Kokkolan piihdepalvelut ovat helposti l10ydettdvissd, mutta moni muu Suomen laajuinen
palvelu, kuten chatit, voi olla vaikea 10ytdd. Koimme itse tiedon etsimisen vililld haastavaksi, silla sitd

ei ollut helppo 16ytéé ja usein piti siirtyd sivulta sivulle, jotta tarvittava tieto oli késilla.

Prosessin aikana opimme sisdistiméén ja ymmaéartdmiin, miten sosionomin osaamisvaatimukset eli
kompetenssit nékyvét tulevassa ammatissamme sosionomeina. Opimme etenkin sosiaalialan eettista
osaamista sekd yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdmisti. Etenkin tuloksia avatessa ja
analysointivaiheessa huomasimme, miten tirkedé on asettua haavoittuvassa asemassa olevien
yksildiden ja ryhmien puolelle ja edistdd heididn hyvinvointiansa. Prosessin aikana opimme arvioimaan
hyvinvoinnin edistimiseen liittyvaa tietoa. Opinndytetyon yksi tarkeimpié oivalluksia oli mielestimme
hyvinvoinnin suojaavien ja riskitekijoiden tunnistaminen sekd huomasimme konkreettisesti

ennaltachkiisevén tyon ja varhaisen tukemisen térkeyden.

Meille merkityksellistd tdssd opinndytetydssa oli se, ettd padsimme kertomaan ja vieméén eteenpdin
koulun moniammatilliselle tiimille kyselyn tuloksia. Halusimme toimia muutoksen eteenpdin viejind
sekd perustella asiakkaan, tissé tapauksessa nuorten, etua ja toimia osana vaikuttamista. Nin
varmistimme myds sen, ettd nuorten dani tulee kuuluviin. Jatkotutkimuspyynto tuli ammattilukion
rehtorilta, ja siind toivottiin mahdollista jatkotutkimusta sille, miten nuorten hyvinvointi on muuttunut
siirryttdessd seuraavalle vuosikurssille, sekd mahdollisuuksia jarjestdé uusi kysely, jossa otantana
toimisi koko koulu ja mahdollisesti myos muita kouluja. Jatkotutkimusaiheina voisi toimia esimerkiksi
eri koulujen vilinen vertailu péihteiden kéyton vaikutuksista hyvinvointiin ja selvittiminen, miké on

vaikuttava tekijé eri kouluista saatuihin tuloksiin, mikali tulokset eroavat toisistaan merkittavésti.
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ta hyvinvointiin seka ehkaisevan pdidentydn merkitystd nuorille.

Paivays ja 9.10.2020
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¢ Centria

APARAT TIK CHRR Bk UL LY

KYSELY PAIHTEISTA JA HYVINVOINNISTA
1. Olen *
Nainen
Mies

Muu

(ONONONG

En halua kertoa

2. Millaiseksi koet hyvinvointisi juuri nyt? *
Erittdin hyvaksi

Hyvéaksi

Neutraaliksi

Huonoksi

OO0O0O0O0

Erittdin huonoksi

3. Kerro mitka tekijat vaikuttavat vastaukseesi hyvinvoinnistasi (Kysymys nro.2) *

4. Millaista tukea toivoisit saavasi hyvinvointisi edistamiseksi tai vahvistamiseksi? *

N

5. Mitd mielta olet koulusta saadusta pdihdetiedosta? Koetko tiedon olevan riittavaa?
Miten kehittéisit sita? *

™
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6. Mitd on mielestési hyva ja riittdva ehkaiseva pdihdetyd? Miten parantaisit sita?
(Ehkdisevalla paihdetydlla tarkoitetaan tésséa Kyselyssa pdihteiden aiheuttamien
haittojen vihentamista ja ennaltaehkaisya). *

4

7. Miten mielestési paihdety6ta voitaisiin kehittda tulevaisuudessa? (Esim. luennot,
chat, muut verkkopalvelut jne.) *

8. Miten koet paihteet ja siihen liittyvan sosiaalisen paineen? (Milla tavalla paihteiden
kaytté nikyy ihmissuhteissa? Kuinka ne liittyvit toisiinsa?) *

9. Kéytédn padihteita tai paihdyttévia aineita (alkoholi, tupakka, nuuska, séhkotupakka,
kannabis, kokaiini, amfetamiini, ekstaasi tai ladkkeiden vaarinkaytto) *

O Kylia
() En
() Olen kokeillut

10. Kéytédn tupakkaa tai sdahkotupakkaa *

O Kyla
() En
() Olen kokeillut

11. Kuinka usein kaytét tupakkaa tai sahkotupakkaa?
(O Paivittain
Viikoittain

Kuukausittain

O OO

Harvemmin
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12. Milloin kaytét tupakkaa tai siahkotupakkaa? (Voit valita useamman).

[] Kavereiden kanssa
Juhliessa/hauskanpidossa
Rentoutumiseen

Stressin hallintaan

Vapaa-ajalla

OOo0Oood

Koulussa

13. Kdytan nuuskaa *

O Kyla
() En
() Olen kokeillut

14. Kuinka usein kadytat nuuskaa?
Paivittain

Viikoittain

OO

O

Kuukausittain

Harvemmin

O

15. Milloin kaytat nuuskaa? (Voit valita useamman).

[] Kavereiden kanssa
Juhliessa/hauskanpidossa
Rentoutumiseen

Stressin hallintaan
Vapaa-ajalla

Koulussa

OO0Oo0ood

16. Kdytan alkoholia *
O Kyla
() En
() Olen kokeillut
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17. Kuinka usein kaytét alkoholia?
Paivittain
Viikoittain

Kuukausittain

O 00O

Harvemmin

18. Milloin kaytat alkoholia? (Voit valita useamman).

[] Kavereiden kanssa
Juhliessa/hauskanpidossa
Rentoutumiseen

Stressin hallintaan

Vapaa-ajalla

O0O0000O

Koulussa

19. Kdytdn huumeita (kannabis, kokaiini, amfetamiini tai ekstaasi) *

O Kyl
() En
() Olen kokeillut

20. Kuinka usein kdytiat huumeita?
Paivittain
Viikoittain

Kuukausittain

OO0OO0O0

Harvemmin

21. Milloin kaytat huumeita? (Voit valita useamman).

[] Kavereiden kanssa
Juhliessa/hauskan pidossa
Rentoutumiseen

Stressin hallintaan
Vapaa-ajalla

Koulussa

O0O0O0O
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22. Kaytan ladkkeitd pdihdyttavaan tarkoitukseen (reseptiladkkeiden kayttd ilman
ladkarin maaraystad, suurempina annoksina tai eri tarkoituksiin kuin on maaratty) *

O Kylla

U En
() Olen kokeillut

23. Kuinka usein kaytit lddkkeitd paihdyttdvadn tarkoitukseen?
() Paivittain
() Viikoittain

Kuukausittain

O

O

Harvemmin

24. Milloin kdytat l3akkeitd paihdyttiavdan tarkoitukseen? (Voit valita useamman).

Kavereiden kanssa
Juhliessa/ hauskan pidossa
Rentoutumiseen

Stressin hallintaan

Vapaa-ajalla

[ I O O

Koulussa

25. Mitd tukea haluaisit péihteista eroon paasemiseen? Millaiseksi koet tuen télla
hetkelld? Koetko saavasi riittavasti tietoa ja tukea koulultasi?

V.

26. Oma kommetti. Kerro omia kokemuksia, ajatuksia ja mietteitd paihteista. *

NS
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VASTAUKSIA KYSELYSTA PAIHTEISTA HY VINVOINNIN NAKOKULMASTA

Kéavimme koulullanne syysloman jalkeen viikolla 49 opinndytetyokyselyn merkeissé. Saitte tilaisuuden
osallistua opinnédytetydhomme liittyvain anonyymiin kyselyyn. Kyselymme kohdistui teille Kokkolan
ammattilukion ensimmiéisen vuoden opiskelijoille. Kyselyssdmme halusimme selvittdd teidan péihtei-
den kéyton yleisyyttd, sen hetkistd hyvinvointia sekd pdihdetyon merkitystd. Avaamme tidssd kirjeessd
teille hieman kyselystd saamiamme tuloksia. Valmis opinnédytetyomme tulee 16ytyméan Theseuksesta

sekd koulunne rehtorilta, jossa tuloksia on avattu kattavammin ja tarkemmin.

Teitd kyselyymme vastanneita oli yhteensé 59 opiskelijaa. Kyselyssimme kysyimme, millaiseksi koette
hyvinvointinne tilld hetkelld ja annoimme vastausvaihtoehdoiksi huono, huono, neutraali, hyvi ja erit-
tdin hyvd. Suurin osa teistd kyselyyn vastanneista arvioi sen hetkisen hyvinvoinnin neutraaliksi (41 %).
34 % vastaajista arvioi hyvinvointinsa hyvéksi ja 18 % arvioi erittdin hyvéksi. Vastaajista noin 5 % koki

sen hetkisen hyvinvointinsa erittdin huonoksi.

Avointen kysymysten avulla pyrimme selvittdméaan mitka tekijat vaikuttavat hyvinvointinne kokemuk-
seen. Tarkeimmiksi tekijoiksi vastauksista 1ytyivdt ihmissuhteet, koulu, riittdvd uni, sddnndllinen lii-
kunta, turvallisuuden tunne ja ravinto. Myos psyykkisilla ongelmilla kuten, stressilld, ahdistuksella, uu-

pumuksella ja masennuksella koettiin olevan hyvinvointiin vaikuttava merkitys.

Avoimissa kysymyksissd kysyimme, millaista tukea toivoisitte saavanne hyvinvointinne edistdmiseksi
ja vahvistamiseksi. Suurin osa teistd vastaajista ei kokenut tarvitsemansa tukea ja apua tai ei osannut
kertoa millaista tukea toivoisi saavansa. Lopuista vastuksista kévi ilmi vuorovaikutuksen térkeys sekd
lahipiiriltd satava tuki. Tukea ja ymmaérrysta toivottiin ystéviltd ja perheenjéseniltd. Myos ulkopuolinen

apu koettiin tarkedksi, kuten esimerkiksi kuraattori, psykologi ja terapeutti.

Piihteiden kayton sosiaalisista paineista oltiin selkeésti kahta mieltd. Osa teistd opiskelijoista koki pdih-
teiden kéyttoon liittyvén sosiaalista painetta ja painostusta, ja osa teistd ei kokenut ndin. Esimerkiksi
tupakointi koettiin tapana verkostoitua ja luoda uusia ihmissuhteita. Kyselyyn vastanneista opiskelijoista
37 % kertoi kdyttdvénsd pdihteitd tai pdihdyttdvid aineita. Vastaajista 39 % ei kiyttdnyt piihteitd tai
paihdyttivid aineita ja 24 % kertoi joskus kokeilleensa nditd. Ne henkilot, jotka olivat arvioineet hyvin-
vointinsa erittdin hyvéksi tai hyviksi kéyttivit véhiten paihteitd (22 %) ja yli puolet (52 %) heisti ei
kayttdnyt péihteitd lainkaan. Neutraaliksi hyvinvointinsa arvioineista puolet (50 %) kertoivat
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kiyttavansa pdihteitd ja heistd 29 % kertoi, ettei kdyttanyt pdihteitd. Ne henkildt, jotka kokivat hyvin-
vointinsa huonoksi tai erittdin huonoksi kayttivit ylivoimaisesti eniten péihteitd (75 %). Heistd kukaan
(0 %) ei ollut péihteeton. Vastanneista hyvinvointinsa huonoimmaksi arvioineet eivit kokeneet tarvitse-
vansa apua, tukea tai pdihdeneuvontaa. Hyvinvointinsa huonoksi kokeneet henkilot kertoivat erityisesti

psyykkisten- ja sosiaalisten tekijoiden vaikuttavan heiddn sen hetkiseen hyvinvointiin.

Seuraavalla avoimella kysymykselld halusimme selvittdd miké teidén opiskelijoiden mielesté on riitté-
vad ja hyvdd ennaltachkiisevid paihdetyotd. Opiskelijoilla oli mahdollisuus kertoa myds parannusehdo-
tuksia. Suurin osa teistd vastaajista ei osannut kertoa hyvén ja riittdvin péihdetyén ennaltaehkéisysté
mutta kuitenkin ehkdisevan pdihdetydn parannusehdotuksia tuli runsaasti. Yleisin ehdotettu parannus-
keino oli informoinnin liséaminen kouluissa. Informoinnin toivottiin olevan esimerkkitarinoihin perus-
tuvaa seki riskeistd, vaaroista ja haitoista kertovaa, mutta kuitenkin ilman tuomitsemista, valistusta ja

syyllistamistd. Pdihdetyon kehitysideoina nostitte mm. erilaiset sosiaalisenmedian palvelut seké chatit.

Suurin osa teistd vastanneista koki saavansa koululta tarpeeksi tietoa péihteistd. Uusia tuoreita opetus-
ja tiedonjakotapoja aiheesta kuitenkin pyydettiin ja toivottiin. Erityisesti kokemusasiantuntijoita toivot-
tiin kertomaan pidihteiden vaaroista ja seurauksista realistisesti. Kaikenlaista keskustelua kaivattiin

enemman ja sitd olisi voinut teiddn vastaajien mukaan olla jo peruskoulutasolla.

Kiitos teille kaikille kyselyyn osallistuneille ja vastanneille kattavista vastauksista.

Aurinkoisin terveisin,

Sosionomiopiskelijat Maiju Kuokka ja Saija Tolonen
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