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Terveyden edistamisen perustana voidaan pitdd voimavaralahtdisyyttd. Voimavaralahtbisyys
tarkoittaa toimintatapoja, joilla tuetaan asiakkaalla jo olemassa olevia voimavaroja ja resursseja.
Voimavara on mika tahansa yksilon tai yhteison omaava tekija, joka parantaa yksilon, perheen
tai yhteison kykya terveydentilansa sailyttamiseen tai parantamiseen. Vanhemmat, ja suhde
vanhempiin, on tarkea voimavara nuorille. Nuorten elaméssad kehitykseen kuuluva
itsendistymisvaihe on tarked, ja talléin nuoren elamassa kaverien merkitys korostuu. Nuoret
harjoittelevat tunne- ja vuorovaikutustaitojaan kavereidensa kanssa.

Opinnaytetydn tarkoitus on tutkia eri voimavaralahtbisia menetelmia nuorten terveytta
edistavassa tydssd. Taman opinnaytetyon tavoite on edistéda terveydenhuollon tydntekijoiden
tietdmysta voimavaralahtdisen tydn hyddyntamisessa nuorten parissa.

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin narratiivista kirjallisuuskatsausta. Seitsemén tutkimusta valittiin
lopulliseen opinnaytetyéhon. Tutkimuksista kuusi oli englanninkielisia tutkimuksia ja yksi
suomenkielinen.

Opinnaytetytn tutkimuksista ilmeni, etté& voimavaraléhtdisilla menetelmilla on merkittava vaikutus
nuorten elamélle. Terveyden edistaminen, kuten voimavarojen yllapitdminen on nuorille tarkeda.

Nuoret haluavat kouluissa enemman terveytta edistdvaa, ryhma- ja keskustelupohjaista
toimintaa.

Asiasanat;:

Nuoret, voimavaralahtoisyys, terveys.



Bachelor’s Thesis | Abstract
Turku University of Applied Sciences
Nursing

2021 | 42 pages, one attachment

Esa Artkoski, Niko Kavander, Ahmad Rasul

RESOURCE ORIENTATION IN PROMOTING
YOUTH'S HEALTH

The term "resource orientation" refers to methods of treating customers using their existing
resources and resources. A resource is any factor of an individual or community that improves an
individual's, a family's, or a community's ability to maintain or improve their health. The bond
between parents and their children is a valuable resource for children. The stage of independence
that is part of the development of young people's lives is stressed, as is the value of friends in the
lives of young adults. Young individuals learn emotional and social skills with their peers.

The purpose of this bachelor's thesis was to investigate various resource-based strategies in
improving young people’s health. The aim of this thesis is to improve the ability of healthcare
workers in using resource-oriented methods in promoting youth’s health.

In this thesis, we used the method of narrative literature. Seven research articles were chosen for
use in the final thesis. Six of the studies were written in English, while one was written in Finnish.

The thesis study discovered that resource-based methods have a significant impact on the lives
of young individuals.

Health promoting efforts, such as maintaining and improving their strengths, is important for the
youth. Furthermore, students have a desire for more health promoting, group- and discussion
lead activity.

Keywords:
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1 JOHDANTO

Voimavarat ovat yksilollisia jokaiselle henkildlle (Terveyskyla 2020).
Voimavaralahtoisyydella keskitytddn henkilon yksilollisiin resursseihin, sisaisiin
mahdollisuuksiin, henkilokohtaisen terveyden yllapitamiseksi ja parantamiseksi
(Prufer ym. 2013). Voimavaroja on useita kuten, ihmissuhteet, vahvuudet,
terveystottumukset, vapaa-aika ja harrastukset tai tulevaisuus ja unelmat
(Terveyskyla 2020). Yksi tarkeimpid voimavaroja nuorelle ovat kaverit ja ystavat.
Nuorten elamassa kehitykseen kuuluva itsendistymisvaihe on tarkea ja talléin
nuoren elamassa kaverien merkitys korostuu. Nuoret harjoittelevat tunne- ja

vuorovaikutustaitojaan kavereidensa kanssa. (Salomaa 2021.)

Terveys on maailman terveysjarjest6 WHO:n maaritelman mukaan “taydellisen
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnintila®. Hyvinvoinnin osatekijat
jaetaan yleensa kolmeen ulottuvuuteen, joita ovat terveyteen, materiaaliseen
hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin tai elamanlaatuun. Nuorisolain (Nuorisolaki
1285/2016 § 3) mé&aritelm&dn mukaan nuori on alle 29-vuotias. Suomalaisen
ladkariseuran Duodecimin mukaan nuoret luokitellaan yleisesti ikavuosiin 13-22
(Duodecim konsensuskokous 2010). Taman perusteella tdssa opinnaytetydssa
nuoreksi maaritellaan 13—-29-vuotias. Nuoruudessa koetaan paljon muutoksia
seksuaalisuuteen, persoonallisuuteen sekéd suhteessa vanhempiin ja kavereihin
kohtaan. Nuoruus jaetaan yleensa kolmeen eri vaiheeseen varhaisnuoruuteen,
johon kuuluvat 12—-14-vuotiaat, keskinuoruuteen kuuluvat 15-17-vuotiaat seka

myo6haisnuoruuteen 18-22-vuotiaat. (Marttunen ym. 2013.)

Opinnaytetyon tarkoitus on tutkia eri voimavaralahtdisia menetelmia nuorten
terveyttd edistavassa tyossd. Taman opinnaytetyon tavoitteena on edistaa
terveydenhuollon  tydntekijoiden  tietamysta  voimavaralahtdisen  tyon
hyddyntdmisesséa nuorten  parissa.  Toimeksiantajana  toimii ~ Turun

Ammattikorkeakoulu.
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2 KESKEISET KASITTEET

2.1 Nuori

Nuoruuden ikavaiheeseen kuuluu nopea fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
kasvu ja kehitys. Nuoruudessa koetaan paljon muutoksia persoonallisuuteen,
seksuaalisuuteen seka suhtautumisessa vanhempia ja kavereita kohtaan.
Nuoruus jaetaan yleensa kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruuteen, johon
kuuluvat 12-14vuotiaat, keskinuoruuteen kuuluvat 15-17vuotiaat seka

mydhaisnuoruuteen 18-22vuotiaat. (Marttunen ym. 2013.)

Nuoruusian kehitys on yksilollistd ja alkaa puberteetista. Varhaisnuoruuden
keskeisimpiin tehtaviin kuuluu sukukypsyyden tyéstaminen, kasvupyréahdys seka
fyysiset muutokset. Varhaisnuoruudessa nuoren mieliala ja tunteet vaihtelevat
huomattavasti nopeiden fyysisten muutosten vuoksi ja tama voi usein johtaa
kiistelyyn vanhempien kanssa vaarattomista asioista. Varhaisnuori tarvitsee
paljon yksityisyytta, mutta valilla kaipaa vanhemman apua ja laheisyytta.
(Marttunen ym. 2013.)

Keskinuoruudessa nuori sopeutuu seksuaalisesti kehittyneeseen kehoonsa ja
nuoren tunnetaso alkaa tasaantumaan, jolloin myds riidat vanhempien kanssa
vahenevat. Nuori alkaa tutkimaan omaa toimintaansa ja tunne-eldmé&énsa
enemman, eiké tunnetilojen vaihtelut ndy enaa kaytoksessa yhta paljon kuin
varhaisnuoruudessa. Keskinuoruudessa nuoren fyysinen kehitys tasaantuu ja

alkaa sopeutumaan oman kehon muutoksiin. (Marttunen ym. 2013.)

Myobhaisnuoruudessa nuoren kayttaytyminen ja Iluonteenpiirteet alkavat
tasaantua ja nuori joutuu tekemdan kauas tulevaisuuteen tahtaavia valintoja.
Nuoruuden loppuvaiheessa nuoren persoonallisuus alkaa vakiintumaan aikuisen

persoonallisuudeksi. (Marttunen ym. 2013.)

Nuorisolain (Nuorisolaki 1285/2016 § 3) maaritelman mukaan nuori on alle 29-
vuotias. Suomalaisen laakariseuran Duodecimin mukaan nuoret luokitellaan

yleisesti ikavuosiin 13-22 (Duodecim konsensuskokous 2010). Vuonna 2013
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tehdyn nuorten vapaa-aikatutkimuksesta ilmenee, ettd nuoret itse ajoittavat
nuoruuden alkamaan noin 10-vuotiaana ja pdaattymaan noin 20-vuotiaana.
Sukupuolella, asuinpaikalla ja elamantilanteella on vaikutusta lapsuudesta
nuoruuteen ja nuoruudesta aikuisuuteen muuttumisen ajankohdan. Tytot kokevat
aikuistuvansa nopeammin kuin pojat. Maaseudulla asuvat aikuistuvat
nopeammin kuin kaupungissa asuvat ja opiskelijat kokevat olevansa kauemmin
nuoria kuin tyossakayvat. (Tietoa nuorista 2013.) Tarkkaa ikahaarukkaa nuorille
on hankala maaritelld, koska eri lahteilla on omat méaaritelmansa nuorille. Tassa

opinnaytetydssa kaytetaan ikavuosia 13—29 maarittelemaan nuoret.

2.2 Voimavaralahtdisyys

Voimavaralahtoisyys tarkoittaa toimintatapoja, joilla tuetaan asiakkaalla jo
olemassa olevia voimavaroja ja resursseja (Kirvesniemi ym. 2016).
Voimavaralahtdisessa tydssa pyritddn siirtamaan huomio asiakkaalla olevista
ongelmista hanella oleviin vahvuuksiin ja voimavaroihin (MacArthur ym. 2011).
Voimavara on mika tahansa yksilon tai yhteisbn omaava tekija, joka parantaa
yksilon, perheen tai yhteison kykya terveydentilansa sailyttdmiseen tai
parantamiseen. Voimavarat voivat olla yksilollisia, yhteisollisia tai ymparistollisia.
Yksilon voimavarat voivat olla fyysisid, henkisia tai psyykkisia. Yksilon
voimavaroja ovat esimerkiksi terveys, mielenrauha ja paattavaisyys.
Esimerkkeind yhteisébn voimavaroista voidaan kayttdd yhteenkuuluvuuden
tunnetta, tuen saatavuutta ja mahdollisuutta osallistua sosiaalisiin tilanteisiin.
Ymparistollisin -~ voimavaroihin ~ kuuluvat mm. ty6llistymismahdollisuudet,
turvallinen asuinpaikka ja saatavilla olevat palvelut. (Rippon, S. & Hopkins, T.
2015.)

2.3 Terveys
Terveys on laaja kasite, jonka maaritteleminen on hyvin laaja kokonaisuus. Se

on ominaisuus, ihannetila, kyky toimia, tyokyky, voimavara ja sopeutumiskyky.

Terveys voidaan maaritella negatiivisesti ruumiillisten ja henkisten sairauksien
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poissaolona, tai positiivisesti hyvana ruumiin ja hengen tilana, jota kuvaa

parhaiten sana hyvinvointi. (Huttunen 2020.)

Terveys on maailman terveysjarjestd6 WHO:n maaritelman mukaan “taydellisen
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnintila.” Hyvinvoinnin osatekijat
jaetaan yleenséa kolmeen ulottuvuuteen: terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin
ja koettuun hyvinvointiin tai elamanlaatuun. Tatd maaritelma on kuitenkin
kritisoitu, silla ei ole tdysin mahdollista saavuttaa tallaista tilaa. Terveys voi myos
toiselle ihmiselle tarkoittaa eri asiaa kuin toiselle. Terveys on kokemuksellinen ja
henkil6kohtainen tila. Sairaudesta huolimatta ihminen voi kokea olevansa terve,
jos han selvidd arjestaan ilman suurempia ponnisteluita. WHO:n maéaaritelma
my6hemmin tarkennettiin korostamalla terveyden henkisyytta ja dynaamisuutta.
Terveys on yksiléllinen ja jatkuvasti muuttava tila, johon vaikuttavat sairaus,
fyysinen ja sosiaalinen elinymparistdé, mutta ennen kaikkea ihmisen omilla
kokemuksilla, uskomuksilla ja asenteilla on merkitys. Nain korostuu jokaisen

ihmisen yksilollisyys. (Huttunen 2020.)

Psyykkinen terveys tarkoittaa oman henkisen voimavaran kayttoa. Psyykkiseen
ja sosiaaliseen hyvinvointiin liitetddn ihmissuhteet, tyd ja vapaa-ajan kaytto.
(Humboldt ym. 2014.) Psyykkinen hyvinvointi pitda sisalladan hyvat
sosiaalisuhteet, onnellisuuden, sitoutumisen ja saavutukset (Korkeila 2017).
Tunteiden saéately ja niiden nimedminen kuuluvat psyykkisen hyvinvointiin. Hyva

itsetunto edistaa psyykkista terveyttd. (Suomen mielenterveysseura ry.)

Myds fyysinen hyvinvointi vaikuttaa psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen.
Fyysisesta hyvinvoinnista voi pitdd huolta jokapaivaisilla valinnoilla, kuten
terveellisen ruokavalion yllapitamisella. Tarkeaa on myds saada riittdva maara
likuntaa ja sen vastapainoksi lepoa. Fyysiseen terveyteen liittyy taydellinen
elimistdn toiminta, kun taas sosiaaliseen terveyteen liittyy kyky muodostaa ja

yllapitaad suhteita. (Reinikkala ym., 2016 s.10.)

Joissakin yksilollisissa tapauksissa tehd&&n usein ero emotionaalisten ja
henkisten elementtien valilla, jotka liittyvat psyykkiseen terveyteen. Tunnetilojen
tunnistaminen ja hallinta on emotionaalista taitoa. (Humboldt ym. 2014.) Jokainen
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ihminen maarittelee terveytensa omalla tavallaan, ja tama on viime kadessa
tarkeintd. Kuitenkin kasitys terveydesta voi vaihdella huomattavasti ladkarin ja
muiden ihmisten Kkasityksistd. Vaikka henkildlla olisi vakavia vammoja tai
sairauksia, joiden vuoksi hadn hakee hoitoa, h&n voi tuntea olonsa terveeksi.
Henkilokohtaiseen arvioon vaikuttavat voimakkaasti tavoitteet seka fyysinen ja

sosiaalinen maailma, jossa ihminen eldéa. (Huttunen 2020.)
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3 VOIMAVARALAHTOISET NUORTEN TERVEYDEN
EDISTAMISEN MENETELMAT

3.1 Nuorten terveys ja elintavat

Terveyskayttaytymisilla eli elintavoilla tarkoitetaan yleensa ruokatottumuksia,
likuntaa, tupakointia, unitottumuksia ja alkoholinkayttéa. Terveellinen
ruokatottumus seka riittdva liikunta suojaa Suomalaisilta kansantaudeilta, kun
taas alkoholinkaytto ja tupakointi kasvattavat riskid sairastua niihin. (THL 2019a.)
Elinolot, terveystottumukset ja opitut tavat, jotka on opittu nuoruudessa ja
lapsuudessa vaikuttavat lapi elaman. Ymparistolla, missa lapset ja nuoret elavat
on suuri vaikutus hyvinvointi ja terveyserojen tasaajana ja lisddjana. 2000-luvulla
nuorten hyvinvointi on parantunut yleisella tasolla, mutta eriarvoisuuksia on
kuitenkin olemassa. (THL 2019b.)

Ruokailutottumukset ovat tarked osa nuorten terveytta. Maistuva, hyvin ajoitettu
ja suunniteltu ateria edistavat nuorten hyvinvointia ja terveytta. Vanhemmat,
kaverit ja ymparistd vaikuttavat nuorten ruokavalintoihin. (Manninen, M. &
Hakala, P. 2011.) Nuoret arvioivat syovansa hedelmia, marjoja ja kasviksia
suosituksia vahemman. Vain pieni osa nuorista kokee sydvéansa terveellisesti.
(Luokkanen ym. 2013.) Ruokailutottumuseroja nakyy miehilla ja naisilla. Noin 6,9
prosenttia miehista kertoo sydvansa tuoreita kasviksia useita kertoja paivassa,

kun taas naisilla tdma luku on noin 17,9 prosenttia. (Jaaskelainen ym. 2019.)

Ylipaino on nuorilla pojilla yleisempaéa kuin tytoilla. Noin joka neljas poika on
ylipainoinen ja noin joka viides tytt6 on ylipainoinen. (THL 2020a.) Nuorten
lihavuuteen on monia syitd, kuten huono ruokavalio, vanhempien lihavuus,
vahainen liikkunta, stressi ja huonot yodunet. Lihavuutta pystytdan kuitenkin
estamaan hyvalla ruokavaliolla, riittavalla fyysisellda aktiivisuudella ja hyvilla
younilla. (Tarnanen ym. 2020.)

Liikunta on tarkea terveydelle ja nuorten tulisi harrastaa liikuntaa vahintaan 1-2

tuntia paivassa. Liikunnan tulee olla mahdollisimman monipuolista ja sisaltéa
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vahintdéan 10 minuutin jaksoja, jolloin syke ja hengitys kiihtyy. (THL 2021a.)
Nuorten fyysinen aktiivisuus on noussut viime vuosina. Kahdeksas ja
yhdeksansien luokkalaisista, 25 prosenttia pojista ja 18 prosenttia tytdista sanoo
likkuvansa vahintaan tunnin péaivassa. Lukiolaiset ja ammattikoululaiset liikkuvat
huomattavasti vahemman kuin kahdeksas ja yhdeksas luokkalaiset. Lukiolaisista
vain 13 prosenttia ja ammattikoululaisista vain 15 prosenttia liikkuu
kohtuukuormitteisesti vahintaan paivittain. Vaikka nuorten liikkuminen on noussut
viime vuosina, suurin osa nuorista liikkuu edelleen liian vahan. Kahdeksas ja
yhdeksansien luokkalaisista 27 prosenttia, lukiolaisista 27 prosenttia ja 43
prosenttia ammattikoululaisista harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vahintaan
tunnin kerran viikossa. lan my6té likkuminen vahentyy ja ruudun edessa vietetty
aika kasvaa. (THL 2021b.)

Nuoret tutustuvat alkoholiin hyvin nuoressa idssa. Ensimmaiset alkoholikokeilut
ovat jo 10-15-vuotiaina. 15-16 vuotiaista suomalaisista nuorista yli 80 prosenttia
on kerran elamansa aikana juonut alkoholia. 16-vuotiaista pojista 15 prosenttia ja
tytdista 18 prosenttia juo itsensa humalaan vahintdan kerran kuukaudessa. 18-
vuotiaat juovat itsensd humalaan puolet enemméan kuin 16-vuotiaat. Poikien
yleisin alkoholijuoma on olut, kun taas tytoilla se on siideri. Nuorten
humalajuominen on kuitenkin vahentynyt nykypaivana 90-lukuun verrattuna.
(Samposalo 2013, 13-17.)

Perinteisen tupakanpolttaminen on vahentynyt nuorten keskuudessa, mutta
vaihtoehtoisesti nikotiinilahteet, kuten nuuska ja sahkoésavukkeet ovat
yleistyneet. (Ollila ym. 2017.) 18-29-vuotiaista nuorista miehista 22,3 prosenttia
ja naisista 14,4 prosenttia kayttaa tupakkatuotteita tai sdhkdsavukkeita paivittain.

(Jaaskelainen ym. 2019.)

Nuoret tarvitsevat noin 8—10 tuntia younta paivittain. Suomalaisista nuorista noin
puolet nukkuvat alle 8,5 tuntia ydssd ja noin puolet menevat nukkumaan
koulupéaivind klo 22.30 mennessa. 8. ja 9. -luokkalaisista noin 31 prosenttia kokee
vasymysta kerran kuukaudessa, 26 prosenttia kerran viikossa ja 16 prosenttia

l&hes paivittain. (Terve koululainen 2021.) 18—-29-vuotiaista miehista noin 9,7
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prosenttia ja naisista noin 8,7 prosenttia kertoo nukkuvansa enintaan kuusi tuntia

vuorokaudessa (Jaaskelainen ym. 2019).

Monet mielenterveyshairiot ovat yleisid ja ilmaantuvat ensimmaista kertaa
nuorena. Erilaisten tutkimusten mukaan noin 20-25 prosenttia nuorista karsii
jonkinlaisesta mielenterveyden hairiésta. Mielenterveyshairiot ovat koululaisten
ja nuorten yleisimpia terveysongelmia. (THL 2019.) Yleisimpia mielenterveys
hairiéita nuorilla ovat masennus (30—40 prosenttia), ahdistuneisuushairiét (15
prosenttia) ja sekamuotoiset kaytds- ja tunne-elaman hairiét (15 prosenttia)
(TAYS 2020).

3.2 Nuorten terveyden edistamisessa hyddynnettavia menetelmia

Fyysisestd hyvinvoinnista voi pitdd huolta jokapaivaisilla valinnoilla, kuten
terveellisen ruokavalion yllapitamisella. Tarkeaé on saada riittdva maara lilkkuntaa
ja sen vastapainoksi lepoa. On huomioitava ihmisen mahdolliset sairaudet,
voimavarat ja motivaatio. Terveytta edistetdan aina yksilollisesti huomioiden

ihmisen toimintakyky ja asettaa tavoitteet sitd myoden. (Huttunen 2020.)

Psyykkiseen hyvinvointiin kuuluu sopiva mé&ara lepoa ja vapaa-aikaa, jota Vvoi
kayttad vaikkapa mieleiseen tekemiseen tai harrastuksiin. Tarkedd on myos
valttda turhaa stressia ja kiirettd. Ihmiselle syntyy vakisinkin joskus stressia ja
huolta, mutta varhaisessa vaiheessa tulee I6ytaa turvallinen ja terveellinen tapa

purkaa ja kasitella naita tunteita. (Huttunen 2020.)

Sosiaalista hyvinvointia edistavat hyvat perhe- ja kaverisuhteet seka laheisten
tuki. Nama osa-alueet ovat henkilokohtaisia, joita jokainen ihminen kokee
tarvitsevansa. Varsinkin sosiaalista hyvinvointia edistdessa tulee kartoittaa
henkilon omia ndkdkulmia ja mielipiteita, joita han kokee itselleen tarpeelliseksi
ja hyodylliseksi. Sosiaalisen hyvinvoinnin tuessa nayttaytyy lisdksi raha-asiat.

Nama ovat liitettavissa myos psyykkiseen hyvinvointiin. (Huttunen 2020.)

Positiivinen nakyma koskee paitsi onnea myds kehittéda kykya kayttaa ja hallita

tehokkaasti negatiivisia tunteita ja stressid. Positiivisella vuorovaikutuksella on
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monia etuja fyysisen ja henkisen terveyden yllapitdmisen kannalta. Positiiviset
emotionaaliset kokemukset parantavat stressin saatelya ja lisdavat vastaavien
kokemusten todennakaoisyytta tulevaisuudessa. (Korkeila 2017.)
Paihdekasvatusta nuorille antaessa hyva menetelma on kayttaa liikkenteen
sankarit -lautapelia, jonka tavoitteena on saada nuoret keskustelemaan
tapaturmista, liikenteesta ja paihteistd pelin avulla. Samalla kasvatetaan
tietdAmysta tapaturmien aiheuttajista, pdaihteiden haitoista sekad liikenteen
pelisddnnoista. (THL 2020.)

Psyykkistd hyvinvointia ajatellen esimerkiksi ennakoitu katumus peli, joka on
kehitetty holmoilyn seurausten tunnevaikutusten pohdintaa kayttaen. Pelin
tavoite on vahentaa riskikayttaytymista aktivoimalla ajatuksia ja omakohtaisia
tunteita, joita seuraa epamiellyttavasta kokemuksesta. Oman toiminnan
seurauksia avataan nuorille (harjoitusten avulla konkreettisesti ilman, etta mitadén
vakavaa on viela ehtinyt tapahtua. Lopuksi kaydaan riskikayttaytymisen
seurausten herattamia tunteita lapi, ja voidaan oppia myds muiden ihmisten

tapaa reagoida ja kasitella tunteita. (THL 2020.)

3.3 Nuorten voimavarat

Voimavaroilla tarkoitetaan asioita, jotka auttavat selviytymdan arjessa.
Voimavaroja ovat ihmissuhteet, vahvuudet, terveystottumukset, vapaa-aika ja
harrastukset tai tulevaisuus ja wunelmat. Voimavarat ovat jokaiselle
henkilokohtaisia. Suhtautuminen itseensa, elaman haasteiden ja kuormittavien
tilanteiden kohtaaminen perustavat voimavarakeskeisen nakdkulman.
Voimavara-ajattelussa keskeisinté on toiveikkuus ja tavoitteellisuus. (Terveyskyla
2020.)

Yksi tarkeimpia voimavaroja nuorelle ovat kaverit ja ystavéat. Nuorten elamassa
kehitykseen kuuluva itsendistymisvaihe on tarkea ja talléin nuoren elaméssa
kaverien merkitys korostuu. Nuoret harjoittelevat tunne- ja vuorovaikutustaitojaan
kavereidensa kanssa. (Salomaa 2021.) Nuorille tarkein sosiaalinen tuki on

kaverit. Nuorille rynm&an kuuluminen on tarkeda, nuoret kokevat saavansa tukea
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ryhmasta ja luottavat siihen, etta ystavaltd saa aina tukea tarvittaessa.
Merkityksellisin asia nuorilla vapaa-ajalla seké& koulussa onkin suhteet muihin
nuoriin. (Korkiamaki 2018.)

Vanhemmat ja nuoren suhde vanhempiin on tarked voimavara nuorille.
Vanhemmat ovat tukena nuoren kehityksessa ja jokaisella nuorella pitaisi olla
aikuinen huolehtimassa heistd. My6s isovanhemmat ovat nuorille suuri tuki ja
turva. Nuoret haluavat tulla huomioiduksi ja kuulluksi, joten jokainen nuori

tarvitsee vanhemmilta aikaa ja lasndoloa. (Salomaa 2021.)

Uni ja lepo on tarkea osa arkea ja nuorten on saatava tarpeeksi unta paivassa.
Uni palauttaa elimiston rasituksen, tasapainottaa hermoston toimintaa seka
vahvistaa vastustuskykyda. Uni on tarkeda ihmisen oppimisessa ja
muistamisessa, unessa ihminen lajittelee saanutta tietbaan muutaman paivan
tapahtumista. Hyvan unen avulla tieto jaa mielekkaaksi ja ymmarrettavaksi, seka
opitut asiat voivat tallentua pitkakestoisiksi muistoiksi. Uni kasittelee myos
tunteita mita on kohdattu péaivan aikana. (Suomen Mielenterveys ry 2021.)

Harrastukset ovat myos tarke&a voimavara nuorille. Harrastukset ovat hauskaa
puuhaa nuorille, joissa he saavat tuntea kuuluvansa ryhmaan, sekd voivat
vaikuttaa elamaansa koskeviin paatoksiin. Harrastuksissa nuoret tutustuvat
uusiin kavereihin seka uusiin aikuisiin ihmisiin, joista voivat saada tukea nuoren
elamassa. (Salomaa 2021.) Harrastukset antavat nuorille ystavyyssuhteita seka
onnistumisen elamyksia. Mielekds harrastus on téarkea henkinen voimavara
nuorelle ja tarjoaa vaihtelua nuoren paivarytmiin. (Nuorten hyvinvointikertomus
2019.)

Musiikki voi myods olla voimavarana nuoren arjessa. Musiikki auttaa
rentoutumaan ja antaa energiaa paivan haasteissa. Joskus hiljaisuus tai luonnon

aanet voivat olla myods musiikkia korville. (Saukko 2016.)

Voimavara on mika tahansa tekija tai resurssi, joka parantaa yksilon tai yhteison
kykya parantaa tai yllapitaa terveyttddn ja hyvinvointiaan. Voimavarat voidaan
jakaa yksilo, yhteison tai ympariston tasolle. (Rippon, S. & Hopkins, T. 2015)

Yksilon voimavaroja ovat esimerkiksi kaytdnnon taidot, terveys ja mielenkiinnon
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kohteet. Yhteistn voimavaroista esimerkkeind voidaan kayttaa laheisilta saatua
tukea ja yhteison aktiivisuutta. Ymparistollisistd voimavaroista voidaan nostaa
julkisen ja yksityisen sektorin palvelut ja ympariston fyysiset ja ekonomiset
resurssit. (Foot, J & Hopkins, T. 2010)

Voimavaralahtdinen tytoskentely tarkoittaa toimintamallia, jossa keskitytaan
asiakkaalla oleviin voimavaroihin asiakkaan ongelmien sijaan. Mallia
kaytettdessa hoitoa toteuttavat ja sita saavat osapuolet toimivat yhteistyéssa niin,
ettd asiakas on aktivinen o0sa hoitonsa suunnittelua ja toteutusta.
Ongelmalahtdisessa tyoskentelyssa taas keskitytddn asiakkaaseen oleviin
tarpeisiin ja ongelmiin, mink& seurauksena palvelut keskittyvét tayttamaan naita
aukkoja. Tasta kuitenkin seuraa asiakkaiden ja yhteisdjen passivoitumista ja

voimattomuuden tunnetta. (Foot, J & Hopkins, T. 2010)

Voimavaralahtoistd toimintamallia kaytettdessa tulee tunnistaa asiakkaan
voimavarat, ohjata asiakasta vahvistamaan ja kayttamaan naitd voimavaroja
toivottujen tulosten saavuttamiseksi seka tukea niitd osa-alueita, joilla asiakas
sitd tarvitsee. Toimintamallin tavoite on edistdd asiakkaan itsenaisyytta,
sinnikkyytta, paatoksentekokykya ja terveytta. (Care Act guidance on Strengths-
based approaches 2015.)
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4 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoitus on tutkia eri voimavaralahtgisia menetelmid nuorten
terveyttd edistavassa tyossa. Taman opinnaytetyon tavoite on edistaa
terveydenhuollon  tydntekijoiden  tietamysta  voimavaralahtdisen  tyon

hyodyntdmisessa nuorten parissa.
Opinnayte ohjaavat kysymykset ovat:

1. Minkalaisia voimavaralahtdisia menetelmia on hyédynnetty nuorten
terveyttd edistdvassa toiminnassa?

2. Millaisia vaikutuksia voimavaralahtoisilla menetelmilla on saavutettu?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytety0 toteutettin  kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus on tutkimusvéline olemassa olevien tietojen keraamiseksi,
selittamiseksi ja jarjestamiseksi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on tietopohjainen
ja ymmarrettava selitys ilmidlle. Kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan artikkelia,
esitelmaa tai opinnaytetydn osaa, jossa kaydaan lapi analyyttisesti mita
tarkasteltavasta ilmiosta tiedetaan. Yleensa kirjallisuuskatsauksella haetaan
vastausta johonkin tiettyyn tutkimuskysymykseen tai tutkimusongelmaan.
Kirjallisuuskatsaukset jaotellaan kolmeen péaéatyyppiin, jotka ovat kuvaileva
kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus sekd maaréllinen meta-

analyysi ja laadullinen meta-analyysi (Latvala, E. & Tuomi, S. 2021.)

Kuvailevia kirjallisuuskatsauksia on kahdenlaisia, joita ovat narratiivinen ja
integroiva (Salminen 2011, 6). Tassa opinnaytetydssa kaytettiin narratiivista
katsausta, koska se mahdollistaa tutkimuksen kaytén ilman tiukkoja
metodologisia kriteereja (Salminen 2011, 6). Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen
tavoitteena on kuvata aiempaa tutkimusta aiheesta seka sen laajuutta, syvyytta
ja maaraa (Stolt ym. 2016, 9). Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on menetelman

kannalta kevyin kirjallisuuskatsaus (Salminen 2011, 7).

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia
tiedonhankinnan menetelmia ja lahteita. Toteutuksessa otettiin huomioon muiden
tutkijoiden ty6, sek& sitouduttiin viittaamaan kaytettyihin I&ahteisiin asiaan
kuuluvalla tavalla (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2013). Apua tiedonhakuun

saatiin Turun Ammattikorkeakoulun kirjaston informaatikolta.

Kirjallisuuskatsaus toteutettiin kayttamalla sahkoisia tietokantoja ja manuaalisella
haulla. ja kasin tehtdvan haun kautta sekd manuaalisesti kirjastoissa. Kaytetyt
tietokannat olivat PudMed, Cinahl Complete, Terveysportti, Medic ja Finna.
Hakusanoja olivat voimavaralahtdisyys, nuoret ja terveys. Tietohaussa kaytimme
seka englanninkielisid, etta suomalaisia hakusanoja. Varmistaaksemme, etta
tutkimusartikkelit ovat ajan tasalla, rajoitimme haut tutkimuksiin, jotka olivat

enintddn 11 vuotta vanhoja (2010-2021). Tama rajaus oli opinnaytety6hén
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kannalta tarpeellinen, jotta tietoa saatiin koostettua riittdvasti. Tassa

opinnaytetydssa kaytettyjen tutkimusten lopullinen maara on seitseman.

(Taulukko 2.)

Taulukko 2. Katsaukseen valitut tutkimukset.

Rytkénen, M.; Tanninen, H. &
Varjoranta, P. 2014

ryhméakeskustelu
kouluterveydenhuollossa:

Tutkimuksen tekijat ja | Tutkimuksen Nimi Keskeiset tulokset
julkaisuvuosi
Pietila, A.; Pirskanen, M.; | Voimavaraldhtéinen Tutkimus vahvisti

aikaisempaa tietoa siita, etta
terveytta edistavien aiheiden,

apping the Coping Strategies
of
Young Women in Mozambiq

nuorten nakemyksia kuten voimavarojen
yllapitdminen  on  nuorille
tarke&a.
Aisha Jane Hutchinson. 2019 | Research Evidence to Inform | Tutkimuksen avulla saatiin
Strengths- selville, ettd suurin osa
Based Policy and Practice:M | naisista  eivat  kertoneet

raskauden alussa biologiselle
isélle. Monet myds vastustivat
raskautta ja pelkasivat miten

s within Child Welfare.

ue heidan vanhempansa

reagoivat siihen.
Kisiel, C.; McClelland, G.; | Understanding Strengths in Tutkimus korostaa
Summerset-Ringgold, F. | Relation to Complex Trauma | vahvuuksien tarkeaa roolia ja
& Weil, L. 2017 and Mental Health Symptom | vaikutusta seka

traumaattiseen stressiin etta
laajemmin
mielenterveysoireisiin
nuorten keskuudessa lasten
hyvinvoinnissa. Tama
tutkimus tarjoaa kaivattua
empiiristéa tukea vahvuuksien
kayttamiselle traumojen
aiheuttamien oireiden
parantamiseksi ajan mittaan

Borowsky, W. & Taliaferro, L.
2012

Beyond

Prevention: Promoting Health
y Youth Development in Prim
ary Care

Tutkimuksen
lahestymistavoilla
edistdmaan
yhtendisyyttdq, joustavuutta,
sosiaalista, kognitiivista,
emotionaalista ja
kayttaytymisosaamista,

pyritaan
nuorten

hengellisyyttd, itsendisyytta,
edistaa positiivista
ajattelutapaa sekd edistdad
uskoa parempaan

tulevaisuuteen.
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Black, M.; Bolte, S.; Falkmer,
M.; Girdler, S.; Lee,
E.; Sheehy, L & Tan, T. 2020

“We Can See a Bright Future
”: Parents’Perceptions of the
Outcomes of Participating in
a Strength-Based Program
for Adolescents with Autism
Spectrum Disorder

Tulokset  osoittivat, etta
vanhempien mukaan ohjelma
vaikutti positiivisesti
osallistujien
yhteenkuuluvuuden
tunteeseen, luottamukseen ja
itsetuntoon, terveyteen ja
hyvinvointiin, sosiaalisiin
suhteisiin ja
vuorovaikutukseen seka
toimintaan ja osallistumiseen.

Garcia-Reid, P.; Lardier,
D.; Opara, I. & Reid, R. 2020

The Role of Empowerment-
Based Protective Factors on
Substance Use Among Yout
h of Color.

Tutkimuksessa tehty kysely

osoitti, ettd keskittymalla
nuorten  vahvuuksien ja
yhteis6n

voimaannuttamiseen, voidaa
n nuorten pdihteiden kayttoa
vahentaa.

Ballantyne,
2016

M. & Gan, C.

Brain injury family interventio
n for adolescents: A solution-
focused approach.

Tutkimuksesta kay ilmi, etta
ratkaisuléhtdisten
menetelmien kaytolla alaikais
ten aivovammapotilaiden ja
heidan perheidensa parissa,
voidaan tuottaa
asiakasperheille keinoja

heidan kohtaamiensa
haasteiden kohtaamiseen,
ratkaisemiseen ja
kestamiseen, seka tulevien
haasteiden ehkaisyyn ja
ennakointiin.
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6 TULOKSET

Tulokset osiossa tarkastellaan voimavaralahtdisia menetelmid ja niiden
vaikutuksia nuorten terveytta edistavassa toiminnassa vastaten opinnaytetyota

ohjaaviin kysymyksiin. Tulokset on koostettu tutkimuskohtaisesti.

Tutkimuksessa Rytkdnen ym. (2014) nuorten nakemysten avulla on arvioitu
ryhmakeskustelumenetelman voimavaralahtoisyytta. Voimavaraléhtoinen
ryhmakeskustelu on terveyden edistimiseen kaytetty = menetelma.
Ryhmékeskustelun tavoitteena  on auttaa  nuorta  tunnistamaan
hyvantahoisuuden ja selviytymisen voimavarat sekda ymmartaa niiden merkitys ja
l6ytaa keinoja niiden vahvistamiseksi. Ryhmakeskustelua tutkittiin vuonna 2013
neljassa Kuopion seudun ylakoulussa, joista kustakin tutkimukseen valittiin yksi
9. luokka. Tutkimukseen otettiin nuoria (n=63) pienissd ryhmissa. Nuoret
osallistuivat terveydenhoitajan ohjaaman voimavaralahtdiseen
ryhmakeskusteluun  seka  tutkijoiden  johtamaan  ryhmékeskusteluun.
Tutkimuksen tavoitteena oli arvioida voimavaralahtdisen ryhmakeskustelun
soveltuvuutta ja merkitystd yléakouluikaisten nuorten terveyden edistdmisen
menetelmana kouluterveydenhuollossa. Tutkimuksessa kuvattiin - nuorten
nakemyksia voimavaralahtdisestd ryhmékeskustelusta. Ryhmakeskustelun
tavoitteena oli oppia tunnistamaan hyodyllisten voimavarojen merkitysta
selviytymisen tukemiseksi sekd tunnistamaan hyvaa mieltd. Nuoret olivat sitéa
mielta, ettd voimavaralahtéinen ryhmékeskustelu oli mielekas, osallistava seka

voimaa antava menetelmé. (Rytkénen ym. 2014.)

Tulokset viittasivat voimavaralahtdinen ryhmakeskustelu voi hyvin hyddyntaa
kouluterveydenhuoltoa. Tutkimus vahvisti aikaisempaa tietoa siita, etté terveytta
edistavien aiheiden, kuten voimavarojen yllapitdminen on nuorille tarkeaa. Tassa
tutkimuksessa havaittiin, ettd ryhman jasenten osallistuminen, seka riittdva
tunteminen auttoivat ryhman toimintaa. Nuoret kokivat tutkimukseen
osallistumisen turvalliseksi, sekd ilmapiirin avoimeksi. Tassa tutkimuksessa
havaittiin myos, etta erittdin sdénnelty keskustelu ohjaaminen esti nuorten kykya

ajatella luovasti ja rajoitti heidan kykyaan oppia muiden kokemuksista. Tulokset
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osoittavat, ettd ryhmanohjaajan johtamiskyvyt ovat kriittisiA nuorten
oppimismotivaation herattamiseksi ryhméassa. Ohjaajan rohkaiseva ja rakentava
lAhestymistapa vahvistaa ja tukee ryhmén toimintaa, mink& vuoksi myo6s
ohjaukseen panostaminen on ratkaisevan tarkedd. Ohjaajan kuuluu katsoa

yksil6llisesti ja tasavertaisesti kaikkia ryhmén jasenia. (Rytkénen ym. 2014.)

Hutchinson (2019) tutkimus kohdentui varhaisvaiheen suunnittelemattomiin
raskauksiin Mosambikissa. Tutkimukseen otettiin alle 20-vuotiaita naisia. Suurin
osa tutkimukseen osallistujista olivat edelleen naimattomia sek& oman
perheenjdsenten luona asuvia. Kaikki vastaajat kuvailivat raskauden olevan
suunnittelematon molempien biologisten vanhempien puolelta. Tutkimuksen
tuloksissa havainnollistettiin vahvuuteen perustuvan tutkimuksen roolia politiikan
ja kaytannon kehittamisessa. Etenkin suhteessa yhteison kehittamiseen seka
ryhmiin, joiden katsotaan kykenemaéttomiksi selviytym&&n tuetta. On tarke&a
varmistaa, ettd vahvuuspohjaisia lahestymistapoja kaytetdan rakenteellisen
eriarvoisuuden kaventamiseen ja organisaation resurssien vahvistamiseen
huolimatta siitd, ettd vahvuusperusteisiin toimenpiteisiin kohdistuu voimakasta
kritiikkia. Aiheesta tiedetaan yleisesti vahan ja eteenkin siitd, miten nuoret naiset,
heidan perheensa ja yhteistt todella vastaavat naihin ongelmiin. Tutkimusta
kaytettiin herattamaan laajempaa keskustelua kansainvélisessa sosiaalitydssa ja

sosiaalisessa kehityksessa. (Hutchinson 2019.)

Tutkimuksen avulla saatiin selville, ettd suurin osa naisista eivat kertoneet
raskauden alussa biologiselle isdlle. Monet myds vastustivat raskautta ja
pelk&sivat miten heidan vanhempansa reagoivat siihen. Biologisen Isan kanssa
tuli usein ongelmia asioiden ratkaisemiseksi. Ratkaisujen selvittamiseksi otettiin
molempien osapuolien vanhempiin yhteyttd ja nain kahden perheen kesken
saatiin asioihin ratkaisua. Esimerkiksi syntyyko avioliitto vai ei. (Hutchinson
2019.)

Tutkimukseen, jonka Kisiel ym. (2017) toteutti 7483 lapselle ja nuorelle arvioitiin
lasten  vahvuuksien  vaikutuksia  traumaattiseen  kokemukseen ja
mielenterveyteen liittyen. Tutkimuksessa tarkasteltiin lasten vuorovaikutuksellisia

vahvuuksia suhteessa monimutkaisiin traumaattisiin kokemuksiin,
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traumaperaisiin stressioireisiin, riskikayttaytymiseen seka muihin
mielenterveyden hairidihin. Erityisesti lapsuudesta tulleet traumat saattavat lisata
kayttaytymiseen liittyvien, fyysisten ja emotionaalisten ihmissuhdeongelmien
riskia. Traumatisoituneilla lapsilla ilmenee usein ongelmallisia tai huonoja
kayttaytymismalleja ja emotionaalisia reaktioita, jotka voivat saada heidat
ajautumaan rikollisiksi tai aiheuttaa mielenterveydenhairiitd. Traumatisoituneet
nuoret voivat olla mukana erilaisissa palvelujarjestelmissd, mukaan lukien lasten
hyvinvointi, mielenterveys, nuorten oikeus ja erityisopetus. Suurin o0sa
lastensuojelun lapsista oli kokenut vahintddn yhden traumaattisen tapahtuman.
(Kisiel ym. 2017.)

Understanding Strengths in Relation to Complex Trauma and Mental Health
Symptoms within Child Welfare tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etté lasten
vahvuuksilla on merkittava rooli traumaattisten vaikutuksien puskuroimisessa
erilaisiin  mielenterveysoireisiin. Taméan tutkimuksen nuoria arvioitiin
altistumisesta monille traumakokemuksille, mukaan Ilukien altistuminen
monimutkaiselle traumalle. Vahvuuksien vaikutuksia tarkasteltin suhteessa
moniin tarpeisiin ajan mittaan. N&ita keskinaisia suhteita tutkittiin vahvuuksien ja
naiden kolmen muuttujasarjan valilla: traumakokemukset, traumaattiset
stressioireet ja muut tulokset, mukaan lukien riskikayttaytyminen, emotionaaliset
ja kayttaytymistarpeet seka toimintakyky. Suuri osa nuorista altistui useille
merkittaville traumakokemuksille, erityisesti laiminlyonnille, perhevakivallalle ja
fyysiselle hyvéaksikaytolle. Tassd naytteessa esiintyi myos paljon altistumista
monimutkaisille traumoille (46,7 %), joka sisélsi altistumisen useille, hoitajalle
liittyville traumoille, jotka olivat luonteeltaan kroonisia ja/tai vakavia. (Kisiel ym.
2017.)

Lisdksi nuorilla, joilla oli monimutkaisia traumoja, oli kokonaisuudessaan
vahemman kayttokelpoisia vahvuuksia, mukaan lukien perhe-, ihmissuhde- ja
ammatilliset vahvuudet, sekd vahemman kayttokelpoisia kykyja tai luovia etuja,
vahemman optimismia ja vAhemman selviytymistaitoja. Kuitenkin, kun tutkittiin
vahvuuksien ja oireiden muutoksia palvelujen aikana, taman otoksen nuorten

kayttokelpoiset vahvuudet kasvoivat merkittavasti ja kliinisesti merkittavat tarpeet
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vahenivat paljon (riippumatta altistumisesta traumalle). Vaikka nuorilla, joilla oli
erityyppisia  traumatyyppeja, mukaan Ilukien ~monimutkaiset traumat,
seksuaalinen hyvéaksikayttd, perhevakivalta ja altistuminen rikolliselle toiminnalle,
oli suurin todennakaoisyys ilmaista merkittavia traumaattisia stressioireita, mutta
myo6s todennédkoisyys traumaattisen stressin oireen pienenemiselle ajanjaksojen
valilla pieneni. Kaikki paitsi harvinaisimmat traumatyypit. Kaiken kaikkiaan tama
tutkimus korostaa vahvuuksien tarkeda roolia ja vaikutusta seka traumaattiseen
stressiin ettda laajemmin mielenterveysoireisiin nuorten keskuudessa lasten
hyvinvoinnissa. Tama tutkimus tarjoaa kaivattua empiiristd tukea vahvuuksien
kayttamiselle traumojen aiheuttamien oireiden parantamiseksi ajan mittaan.
Tama tayttaa tarkeédn aukon alalla tarjpamalla nayttéd vahvuuksien roolista
suhteessa tuloksiin traumatisoituneiden nuorten keskuudessa. (Kisiel ym. 2017.)

Taliaferro & Borowsky (2012) tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia
perusterveydenhuollon ennaltaehkéisevien toimintamallien mahdollisuutta
edistdd vahvuuksia, voimavaroja ja suojaavia tekijoitd, jotka tukevat nuorten
terveellista kehitysta. Tutkimuksessa pyrittiin ohjaamaan perusterveydenhuollon
ammattilaisten lahestymistapaa nuoriin siten, ettd nuoria ei |&hestyttaisi heidan
ongelmien ja riskien kautta, vaan pyrittaisiin tunnistamaan nuorten voimavarat ja
vahvuudet. Tavoitteena oli ennaltaehkaista nuorten yleisimpiin sairauksiin ja
kuolemaan johtavat tekijat, kuten liikalihavuus, riittdméatén liikkunta, alkoholin
kayttd, tupakointi, mielenterveysongelmat ja holtiton seksuaalisuus. Nuorten
vahvuuksiin ja voimavaroihin keskittyminen ei kokonaan poista riskeja, mutta
voimavarojen ja vahvuuksien tukemisella yritetaan tarjota tasapainoa ja toivoa
nuoren terveyden paranemiseksi. Tutkimukseen otettiin mukaan tunnistamaan
nuoren vahvuudet ja edistimdan nuoren terveytta myds nuorten perhe ja muut

|&heiset. (Taliaferro & Borowsky 2012.)

Beyond Preventation: Promoting Healthy Youth Development in Primary Care
tutkimus pyrkii ennaltaehkdisemaan nuoren terveydelle haitallisia riskeja
tunnistamalla nuorten voimavaroja ja vahvuuksia, sen sijaan, ettd katsottaisiin
vain nuorten ongelmia ja riskejd. Tama vahvuuksiin perustuva nékokulma

siséltdd nuoren intohimon, osaamisen, kykyjen tarkoituksellisen arvioinnin ja
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vahvistamisen, seka yhteistybn muiden nuorten kanssa edistamaan nuorten
tukiverkostoja. Nailla lahestymistavoilla pyritdéan edistamdadn nuorten
yhtendisyyttd, joustavuutta, sosiaalista, kognitiivista, emotionaalista ja
kayttaytymisosaamista, hengellisyyttd, itsenaisyyttd, edistaa positiivista
ajattelutapaa seka edistaa uskoa parempaan tulevaisuuteen.
Perusterveydenhuollon ammattilaiset ja laédkareiden tulisi ottaa huomioon myos
nuorten perhe ja laheiset, tutkimusten perusteella tama parantaisi vanhempien ja
lasten yhteyksia ja vahentdisi nuorten kayttaytymishairioita. Keskittymalla
nuorten vahvuuksiin ja voimavaroihin voidaan saavuttaa parempia tuloksia, kuin

keskittymalla riskien ja ongelmien minimointiin. (Taliaferro & Borowsky 2012.)

Lee ym. (2020) We can see bright future: Parents perceptions of the outcomes
of participating in a strength-based program for adolescents with autism spectrum
disorder —tutkimuksen mukaan autistisilla ihmisilla on usein vahvuuksia ja
kykyja, mutta silti huono tydllisyystilanne. Tutkimus tutki vahvuuksiin ja
voimavaroihin perustuvia ohjelmia, jotka voivat auttaa autistisia nuorukaisia
valmistautumaan tehokkaammin tydelamé&én. Voimavarapohjaiset ohjelmat
keskittyvat vahvuuksien, kiinnostuksen kohteiden, erilaisten taitojen, teknillisten
taitojen, taiteellisten taitojen ja matemaattisten taitojen kehittamiseen
kannustavassa ymparistossa. Tutkimuksessa arvioitiin pitkdaikaisia tuloksia
littyen autistisen nuoren terveyteen ja hyvinvointiin, sosiaaliseen
vuorovaikutukseen, yhteenkuuluvuuden tunteeseen, itsetuntoon, toimintaan ja

osallisuuteen. (Lee ym. 2020.)

Ttutkimuksessa tutkittiin 52 autistisen nuoren vanhemman ja 53 autistisen nuoren
laht6tuloksia, jotka osallistuivat 3 vuotta kestavaan tutkimukseen, ja tulokset
osoittivat, ettd vanhempien mukaan ohjelma vaikutti positiivisesti osallistujien
yhteenkuuluvuuden tunteeseen, luottamukseen ja itsetuntoon, terveyteen ja
hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin ja vuorovaikutukseen seka toimintaan ja
osallistumiseen. Tutkimuksen tulokset mitattiin tata tutkimusta varten tehdylla

kyselylomakkeella. (Lee ym. 2020.)

Gan & Ballantyne (2016) tutkimuksessa kasitellddn ratkaisulahtdisen lyhyt

terapian (SFBT, Solution-Focused Brief therapy) kayttéa alaikaisten
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aivovammapotilaiden kuntoutuksessa kaytettavissa perheinterventioissa (BIFI-A,
Brain Injury Family Intervention for Adolescents). Tutkimuksen tarkoituksena oli
selventdd voimavaralahtoisten menetelmien kaytdén tuomia mahdollisuuksia
pediatristen aivovammapotilaiden hoidossa. Valitussa menetelmassa asiakkaan
hoitoa lahestytddn yhteistydssd kuntoutujan ja hanen perheenséd kanssa,
keskittyen heidan tulevaisuuteensa ja tavoitteisiinsa, yrittden l0ytaa ratkaisuja
sen sijaan, etta keskityttaisiin aiempiin vastoinkaymisiin ja haasteisiin. Asiakas ja
hanen perheensa maarittavat omat tavoitteensa, sekéd pyrkivat heita hoitavan
tahon kanssa Iéytamaan keinoja naiden tavoitteiden saavuttamiseen, kayttaen
heilla valmiiksi saatavilla olevia resursseja ja keinoja. Menetelman avulla pyrittiin
vahvistamaan naitd vahvuuksia seka loytamaan uusia. Menetelman tavoitteiksi
tutkimuksessa oli maaritelty uusien ongelmanratkaisun ja tavoitteiden
saavuttamisen keinojen kehittdminen seka emotionaalista palautumista tukevien
selviytymisstrategioiden luominen. Lisaksi tavoiteltin perheen ja yksilon
vahvuuksien vahvistamista toivon tukemiseksi seka tarjottiin tietoa, keinoja ja
resursseja kuntoutujille ja heidan perheillensa, joita he voivat kayttda apunaan

omassa Yhteisdssaan elaessaan. (Gan & Ballantyne 2016.)

SFBT-menetelman kaytolla voidaan saavuttaa 4 merkittavaa etua, verrattuna
ongelmaléahtéisiin ratkaisuihin. Ensimmaisena merkittavana etuna mainitaan, etta
menetelman teoria on helposti ymmarrettavissa, seka sovellettavissa monille eri
terveydenhuollon toimijoille, useanlaisissa kaytannon tilanteissa.
Ratkaisulahtoisella keskustelulla voitaisiin my@s auttaa perheitd ennakoimaan
tulevaa, seka luomaan toivoa tulevaisuudesta. Tama on erityisen tarkeaa, kun
kyse on alaikdisena saadusta aivovammasta, josta voi seurata elinikaisia
haasteita. Kolmantena etuna SFBT-menetelméan kaytdsta on nostettu esiin sen
kaytannollisyys ja konkreettisuus, jotka tekevat menetelmésta erityisen
edunmukaisen varhaisidn aivovammasta kuntoutuville. Liséksi SFBT edistaa
asiakkaan ja hanta hoitavan tahon valille syntyvaa suhdetta, seké& kuntoutujan
sitoutumista suhteeseen. SFBT-menetelmaa hyddyntaessa, suhteissa tapahtuva
yhteisty6kykyisyys ja -halukkuus sek& kunnioitus, ovat mydskin korkeampia.
(Gan & Ballantyne 2016.)
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Amerikkalaisessa “The Role of Empowerement-Based Protective Factors on
Substance Use Among Youth of Color” on keratty yhteen aiempaa tietoa
voimaannuttavien menetelmien kayton vaikutuksesta etnisiin vdhemmist6ihin
kuuluvien nuorten huumeiden kayttoon. Kyselyyn osallistui 383 13-18-vuotiasta
etnisiin vahemmistoihin kuuluvaa opiskelijaa. Opiskelijoilta kysyttiin heidéan
henkilokohtaisista ominaisuuksistaan, yhteisostéan ja sen toimintaan
osallistumisestaan, etnisesta identiteetistédn seka heidan tupakan- ja
huumeidenkaytostddn viimeisen 30 paivan ajalta, tarkoituksena loytaa

mahdollisia korrelaatioita eri vastausten valilla (Lardier ym. 2020.)

Tutkimuksessa tehdyn kyselyn pohjalta havaittiin positiivinen suora yhteys
intrapersoonallisen, sekd kognitiivisen psykologisen voimaannuttamisen ja
etnisen identiteetin vahvuuden valilla. Vastaajilla, joilla oli vahva etninen
identiteetti, huomattiin suora yhteys yhteisolliseen aktiivisuuteen. Kaikilla
edeltavilla osa-alueilla todettiin olevan suora kaanteinen yhteys vastaajien

paihteiden kayttoon edeltavien 30 paivan ajalta. (Lardier ym. 2020.)

Tuloksien pohjalta todetaan, etta keskittymalla etnisiin véhemmist6ihin kuuluvien
nuorten vahvuuksiin edellda mainituilla aloilla ja niitd edistamalla, voidaan heidéan
paihteidenkayttbdnsa vahentda. Voimaannuttamalla naitd nuoria ja ottamalla
huomioon heidan kulttuurillinen ja yhteisollinen p&ddomansa, voidaan nuorten
terveyden lisaksi edistdd heiddn mahdollisuuksiansa vaikuttaa omiin, seka
yhteisdnsa oloihin. Toimet etnisten vahemmistdjen voimaannuttamiseksi voivat
nain ollen vahentdd monia muita heiddn kohtaamiansa vaikeuksia, kuten
heikentynytta sosiopoliittista asemaa, joka jalleen ennaltaehk&isee nuorten
paihteiden kayttéa, sekd muuta terveysriskeja aiheuttavaa kaytosta. Lardier ja
kumppanit toteavat, ettda heidan tutkimuksensa tarjoaa perusteet
paihdeongelmien tutkimisen ja selvittamisen siirtamiseen ongelmaldhtoisista

menetelmistéa ratkaisuldhtgisiin, voimaannuttaviin keinoihin. (Lardier ym. 2020.)
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7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Eettisesti hyvaksyttava ja luotettava tieteellinen tutkimus, on suoritettu hyvalla
tieteellisella kaytannon edellyttamalla tavalla. Lainsdadantd méaarittelee hyvalle
tieteelliselle kaytantva kohdistuvalle ohjeistukselle rajat, joita tutkimusyhteiso
soveltaa. Tutkimusorganisaatioiden laatujarjestelmassa yhtena osana on hyva
tieteellinen kaytantd. Tutkimuksessa tulee kayttaa erilaisia toimintatapoja, jotka
tiedeyhteisd on hyvaksynyt. Se vaatii huolellisuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta
tutkimuksen tuloksia tallentaessa ja esittamisessa sek& arvioinnissa. (TENK
2012.)

Tutkimusprosessin kehittyessa tutkijan on jatkuvasti pohdittava ja hankittava
tietoa siité, mihin tutkimusta ohjataan. (Saananen-Kauppinen ym. 2006.) Taman
opinnaytetydn teossa kaytettiin hyvaa tieteellistd kaytantéa. Sen toteutumista
tarkasteltiin ja arvioitiin jatkuvana prosessina. Tyon laatijat noudattivat
asiaankuuluvaa huolellisuutta, hyvia toimintatapoja ja rehellisyytta.
Tutkimuksessa tulee soveltaa tutkimuksen mukaisia kriteereitd seka eettisia
tutkimuksen, tiedonhankinnan ja arvioinnin menetelmia. Tuloksia julkaistaessa
tulee toteuttaa tieteelliseen tietoon kuuluvaa avoimuutta ja tiedeviestinnan
vastuullisuutta. (TENK 2012.)

Luotettavuuden nakokulmasta tutkijoiden on otettava huomioon muiden
tutkijoiden ty6t ja saavutukset. Nain voidaan kunnioittaa muiden tutkijoiden tyota
ja viitata heidan julkaisuihinsa asianmukaisesti. Naitd noudattaen muiden
saavutukset saavat sen arvon ja merkityksen, jonka he ansaitsevat omassa
tutkimuksessaan ja sen tulosten julkaisemisessa (TENK 2012.) Opinnaytetydssa
kuuluu olla selkeasti esitetty tutkimuskysymys ja teoreettinen osuus avattuna.
(Baumeister & Leary 1997; Grant & Booth 2009; Kangasniemen ym. 2013) Tassa
opinnaytetydssé olemme muodostaneet selkeén tutkimuskysymyksen ja olemme

avanneet teoreettiset osuudet selkeasti.
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Taman opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen ja tutkimusten lahdemateriaalin
valinnassa on kiinnitetty huomiota luotettavuuteen. Ty on toistettavissa ja
todistettavissa niin, etta kaytettyjen lahteiden avulla voidaan saada samanlainen
lopputulos. Tyon eri vaiheet dokumentoitiin ja syntyneet aineistot tallennettiin
asiaankuuluvasti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2013). Opinnaytety6ta on
tehnyt kolme henkil6&a, mika parantaa opinnaytetyon luotettavuutta. Tutkimuksia
ja niiden luotettavuutta voitiin tarkastella rakentavasti yhdesséa kaikkien tekijéiden

kesken.
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia eri voimavaraldhtoisia menetelmia nuorten
terveyttd edistavassa tydssa. Voimavaralahtisten menetelmien kaytt6d on
tutkittu laajasti, mutta niiden soveltamisesta nuorten terveyden edistamisessa
l6ytyi niukasti tutkimuksia. Valitut tutkimukset vastasivat kuitenkin riittavan
laajasti tutkimuskysymyksiin, joita olivat millaisia vaikutuksia voimavaralahtdisilla
menetelmilla, on saavutettu ja minkéalaisia voimavaraldhtdisia menetelmia on

hyddynnetty nuorten terveytta edistavassa toiminnassa?

Tutkimuksissa kaytettiin useita voimavaraldhtdisia hoidon ja tiedonhankinnan
menetelmid, kuten ryhmakeskustelua (Rytkbnen ym. 2014), kyselyita (Lardier
ym. 2020; Hutchinson 2019) ja ratkaisulahtoista lyhytterapiaa (Gan & Ballantyne
2016). Tutkimuksista ilmenee, ettd nuoret pitdvat voimavarojaan ja niiden
yllapitoa tarkeana (Rytkonen ym. 2014), voimavaraldhtdisilla menetelmilla
voidaan vahvistaa nuorten asiakkaiden ja potilaiden suhteita heidan laheisiinsa
ja hoitaviin tahoihin (Taliaferro & Borowsky 2012; Lee ym. 2020; Lardier ym.
2020), seka, ettda voimavaroja vahvistamalla voidaan luoda nuorille uskoa
tulevaan, vaikka he kokisivat suuria haasteita (Gan & Ballantyne 2016; Taliaferro
& Borowsky 2012).

Tutkimuksista ilmenee, ettd voimavaraperdisten menetelmien kaytolla on
huomattavia etuja perinteiseen ongelmalahtdiseen menettelytapaan (Taliaferro &
Borowsky, 2012; Kisiel ym. 2017; Lardier ym. 2020; Gan & Ballantyne, 2016;
Hutchinson 2021). Nuorten vahvuuksia hyddyntamalla voidaan edistdd muun
muassa lapsien ja vanhempien valista yhteytta (Taliaferro & Borowsky 2012.),
yhteistyokykyisyytta ja —halukkuutta hoitosuhteissa (Gan & Ballantyne, 2016),
yhteenkuuluvuuden tunnetta omassa yhteisossaan (Lee ym. 2020.; Lardier, ym.
2016). Lisaksi voimavaralahtoisid menetelmid hyodyntamalld, voidaan ehkaista
nuorten paihteidenkayttéa (Lardier ym. 2016) ja kayttaytymishairiéita (Taliaferro
& Borowsky 2012).
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Tutkimuksista on myds havaittavissa, etta voimavaraldhtoistd tyoskentelya
voidaan toteuttaa monilla osa-alueilla, kuten mielenterveyden (Kisiel, ym. 2017),
perusterveydenhuollon (Taliaferro & Borowsky 2012) ja erikoissairaanhoidon
(Gan & Ballantyne 2016) piirissa. Voimavaralahtdisten menetelmien
hydyntaminen voi edistéda nuorten terveyttd myds terveydenhuollon ulkopuolella,
luomalla nuorille paremmat olot heidan ymparistéssaan ja yhteisdissaan (Lardier
ym. 2020; Hutchinson 2021). Lisdksi lahes jokaisessa tassa opinnaytetydssa
kaytetyssd tutkimuksessa mainitaan, ettd voimavaralahtdisyytta ja
voimavaralahtbisten menetelmia tulisi tutkia enemman, seka syventaa nuorten
kanssa tydskentelevien ymmarrystd ja osaamista voimavaralahtdisyydessa
(Taliaferro & Borowsky, 2012; Gan & Ballantyne 2016; Kisiel ym. 2017,
Hutchinson 2021).
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