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1 JOHDANTO

Opinnaytety6n aiheena on erilaisten vaihtoehtoisten tilakonseptien tutkiminen ja kehittdminen Kuo-
pion Kaartokadun ja Lastenlinnankadun risteyksessa sijaitsevan Alava Al -sairaalarakennuksen tiloi-
hin.

Alava Al on Niiralan Kulma Oy:n omistama kiinteistd, mutta kdytdssa kaupungilla pitkalld vuokraso-
pimuksella. Tulevan peruskorjauksen yhteydessa kiinteiston tiloihin ollaan suunnittelemassa ikaihmi-
sille soveltuvia esteettomia asuinhuoneistoja nykyisten toimistotilojen tilalle. Rakennushistoriallisten
tavoitteiden lisdksi toisena ldhtokohtana ovat asumiseen liittyvat laadulliset tavoitteet. Ensimmaisena
prioriteettina tilasuunnittelulle on laadukas asuminen, toisena toimisto- ja liiketoimintatilat ja kol-
mantena sosiaali- ja varastotilat. Myds sisdpiha-aluetta arvioidaan ja kehitetdén vastaamaan parem-

min asukkaiden tarpeisiin.

Tarkoituksena on, etta opinndytetydssa tehtavaa kiinteistdn arviointia ja sen pohjalta tehtavaa ha-
vainnollistavaa luonnosmateriaalia on mydéhemmin mahdollista hyddyntéa pohdittaessa kiinteistdlle

peruskorjauksen yhteydessa tehtavia muutoksia.

Ty6 alkaa kiinteistdon tutustumisella, edeten tilojen ja pihan luonnossuunnitteluun ja suunnitelmien
kehitykseen. Pohjana suunnittelulle kdytetdan rakennuksesta ennestadn saatavilla olevia rakennus-
piirustuksia. Lopputuloksena esitelldan pohjakuvia eri luonnostasoisista tilakonseptiratkaisuista, julki-

sivut, pihasuunnitelmaluonnos ja havainnekuvia.

Tilaajana tydlle on Kuopion asuntotoimi. Mukana yhteistydssa opinndytetydssa olivat Kuopion tilapal-
velujen hankesuunnitteluarkkitehti Katja Lintunen seka Niiralan Kulma Oy:n projektisuunnittelija

Tuomo Roivainen.
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SUUNNITTELUN LAHTOKOHDAT

Kiinteisto

Historia

Alavan sairaala eli Lastenlinna on Kuopion keskustan laheisyydessa, Niiralan kaupunginosassa sijait-
seva eri ikdisistd rakennuksista koostuva rakennusryhma. Taman opinndytetyén kohteena on Alavan

sairaalan vanhin vuonna 1950 valmistunut osa Al. Sairaalarakennuksen ovat suunnitelleet arkkiteh-

dit Erkki ja Inkeri Linnansalmi.

'_~'J P

Kuva 1. Alavan sairaalan sijainti Kuopion kaupunkirakenteessa (Kuopion karttapalvelu)

Tassa osiossa kasitelldan Alavan sairaalan historiaa ja Iahteena on kaytetty Helena Riekin kirjaa Kuo-

pion rakennettu historia.

Sairaalarakennuksen rakennustyét aloitettiin Kuopion lahjoittamalle tontille vuonna 1947 ja urakoitsi-
jana toimi Normirakenne Oy. Projekti sai lahjoitusrahaa kotimaasta ja ulkomailta; Ruotsin Rautatie-
ldisten liitto 1945 lahjoitti 6 milj. markkaa ja rahoitusta kerattiin myds esimerkiksi hyvantekevaisyys-

myyjadisistd. Avustajana toimi myds Kuopion kummikaupunki Jénk&ping.

Rakennuksen kayttddnotto tehtiin maaliskuussa 1950 ja vihkiminen tapahtui Marsalkka Mannerhei-
min syntymapaivana 4. kesakuuta. Tuolloin Savon lastenlinnassa toimivat Kuopion yliopistollisen sai-
raalan lastenosastot. Lastenlinnaan kuuluivat myds ladkarien ja hoitajien asuinrakennukset. Toiminta
keskittyi tuolloin kehitysvammaisten ja keskoslasten sairaalahoitoon ja lastenhoitajien opetus- ja

asuntolatiloihin. Alkuperaisia hoitopaikkoja kasvatettiin 80:een vuonna 1954, talldin tiloissa toimivat
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aidinmaitokeskus ja lastenneuvola. Mannerheimin lastensuojeluliitto ylldpiti rakennusta vuoteen

1966, jolloin rakennus liitettiin osaksi Kuopion keskussairaalaa.

Det nya barnsjukhuset Barnets m:x“ |

ek My

Kuva 2. Alavan sairaala (kuvakaappaus Museovirasto.fi)

Rakennuksen paadyssa sijaitsivat rungon levyiset parvekkeet, joilla pyrittiin maksimoimaan aurin-
gonvalon maara sisatiloissa (kuva 2). Julkisivut ovat kiiltdvémurskeista terastirappausta (kuva 3).

Terastirappauksessa laastiin sekoitettu kiviaines on kasitelty nakyviin (kivitaloinfo.fi).

Korttelia kiertaa tontin rajoille rakennetuista taloista toiseen kiertava slammattu kiviaita. Liuskekivilla
koristellun kiviaidan paalla oli alkujaan punainen tiilikate. Liuskekivid on kdytetty myds usean siséan-

kaynnin edustoilla ja julkisivussa maantasokerroksen tasossa.

Kuva 3. Julkisivun liuskekiviverhousta (Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)
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Kolmannessa kerroksessa Al osan padsisaankaynnin oikealla puolella on kuvanveistdja Yrjo Rosolan
(1904-1989) vuonna 1949 kiinteistén rakentamisvaiheessa hankittu seindmosaiikki nimelta £/Gman
/dhde (250 x 340 cm). Rakennuksen pihalla oleva Eemil Halosen (1875-1950) tekema pronssiveistos

Elamén liekki on vuoden 1982 uusintavalu alkuperaisestd vuoden 1938 teoksesta.

Kuva 4. Emil Halosen teos Elaman liekki, jalkivalos 1982. (Teos: kuvanveistdja Eemil Halonen; valo-
kuva: Kayttdja: Paju, 2018)

Alkuperadisessa sisustuksessa oli kdytetty paljon puu- ja vaneriverhousta ja esimerkiksi ikkunoissa oli
kdytetty paljon yksityiskohtaisia detaljeja. Kalusteisiin kuului aikansa uusimman tyylin mukaisia huo-
nekaluja ja Paavo Tynellin suunnittelemia valaisimia. Vuonna 2000 sairaalan sisatilojen ja ylilaakarin
talon alkuperaiset kalusteet ja fragmentit inventoitiin. Sairaalan lattiatasoiset takat neljannessa ja

viidennessa kerroksessa kuuluvat myos rakennuksen alkuperaiseen sisustukseen.

Kuva 5. Maalaus Alavan sairaalasta. (Martikainen 1950)


https://fi.wikipedia.org/wiki/Eemil_Halonen
https://fi.wikipedia.org/wiki/K%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4:Paju
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2.1.2  Nykytila

Nykyisin Alavan sairaala kuuluu osaksi useamman eri aikoina valmistuneiden rakennusten ryhmaa,

joista uusin A2 rakennus valmistui vuonna 2015 (kuva 6 ja 7).

LASTENLINNANKATU

A

81 l":.r

KEIHASKATU
Kuva 6. Kaaviokuva, Alava Al merkitty oranssilla (Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)

Kuva 7. Alava Al ulkoa, paasisaankdynti osassa 1 (Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)

Kuopion yliopistollisen sairaalan toiminnoista Alavaan on nykyaan keskitetty lastenpsykiatrian polikli-
nikka, lastenpsykiatrian osastot, lasten ja nuorten oikeuspsykiatrian tutkimusyksikkd, nuorisopsykiat-
rian poliklinikka ja nuorisopsykiatrian tehostettu avohoito.

Alava Al on Niiralan Kulma Oy:n omistama 5925 bruttonelién kiinteist6 ja se on Kuopion kaupungin
kaytossa pitkalld vuokrasopimuksella. Rakennuksessa tullaan tulevaisuudessa tekemaan peruskor-
jaus, jonka yhteydessa tiloja aiotaan uudistaa uutta kdyttéa varten. Viimeisimmat sisdiset muutos-

tyot ja huonetilojen kayttdtarkoituksien muutokset on Al osaan tehty vuonna 2016.

2.1.3 Kaava

Rakennus kuuluu kaupunginvaltuuston 11.12.2000 hyvaksyman keskeisen kaupunkialueen yleiskaa-
van kulttuurihistoriallisiin rakennuskohteisiin. Kortteli 8-21 on osoitettu asuin-, liike- ja toimistoraken-

nusten seka yleisten rakennusten korttelialueeksi (ALY-1). (Kuva 9.)
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Kuva 8. Ladkarintalo (Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)

Sairaalan padrakennus ja yliladkarin asuinrakennus (kuva 8.) on yleiskaavassa merkitty sr-12 kaava-

merkinnalla, jonka mukaan

Kulttuurihistoriallisesti arvokas rakennus. Rakennusta ei saa purkaa. Ra-
kennuksen kellariin ja ullakolle saa rakentaa p&dasiassa olevan vaipan si-
sapuolelle kerrosalaan luettavia tiloja sen estéméatta, mité rakennusoikeu-
desta, kerrosluvusta tai rakennuksen korkeudesta on kaavassa maaratty.
Rakennuksessa suoritettavien korjaus- ja muutostdiden seka kayttotarkoi-
tuksen muutosten tulee olla sellaisia, ettd rakennuksen historiallisesti ar-
vokas tai kaupunkikuvan kannalta merkittéva luonne sdilyy.

e sl

ol
N
B

Kuva 9. Ote asemakaavasta, kaava 662 (Kuopion karttapalvelu, 2021)




11 (39)

2.2  Ikaihmisten asuminen

2.2.1 Asumispalvelut

Ikadntyvien ihmisten maaran on ennustettu lisadntyvan Suomessa vahaisen syntyvyyden ja elinian
pitenemisen myo6ta. Ikarakenteen muutos tulee joissain kunnissa olemaan nopeaakin. Ikaantyvalle
vaestolle soveltuville asunnoille tulee olemaan tulevaisuudessa enemman kysyntaa ja kuntien on

hyva varautua tahan kasvavaan tarpeeseen.

Vaest( ja vaestdennuste ikaryhmittain

4000 - Tuhatta henkiloa

3500 A 15-64-vuotiaat
3000 4
2500 -
2000 A 65 vuotta tayttaneet ja vanhemmat

1500 - RS
1000 4

500 4 Alle 15-vuotiaat

1870 1890 1910 1930 1950 1970 1990 2010 2030 2050 2070

TAULUKKO 1 Vaestodrakenne taulukko (Tilastokeskus, 2021)

Ikadntyneet usein kokevat asunnonvaihdon olevan kunnon heikkenemisen myoéta valttamatonta.
Asunnon vaihdon suunnittelua aletaan tehda yleensa elédkeidassa, mutta myds 70 ikdvuoden myohdi-

semmalla puolella (stm.fi).

Sosiaalihuoltolaissa madriteltyja asumispalveluja ovat tuettu asuminen, palveluasuminen ja tehos-
tettu palveluasuminen, joiden jdrjestamisesta vastaavat kunnat. Usein ikdihmisille tarkoitetun asu-

mispalvelun saamiseksi edellytetéddn 5565 vuoden ikda (kuntaliitto.fi).

Tuettu asuminen

Tuettua asumispalvelun kautta jarjestetyilla sosiaalipalveluilla kuten ateria- ja turvapalveluilla tue-
taan ja mahdollistetaan henkilon itsendistd kotona asumista. Asumista tukevat palvelut jarjestda so-
siaalitoimi. (kuntaliitto.fi).

Palveluasuminen

Palveluasumista jarjestetaan, kun henkilon tarvitsema tuki ja hoito ei ole enda tarkoituksenmukaista
tai mahdollista tavanomaisessa asunnossa. Palveluasunnot ovat joko vuokra-, omistus- tai asumisoi-
keusasuntoja ja niissa jarjestettaviin palveluihin kuuluu asiakkaan tarpeen mukaan esimerkiksi
hoiva- ja ateriapalvelut. Palveluasumista jarjestdavat kunnat, yksityiset yritykset ja jarjestot. (kunta-
liitto.fi).



12 (39)

Tehostettu palveluasuminen

Tehostettua palveluasumista jarjestetdan, kun henkilon tarvitsema hoito on ymparivuorokautista.

Asukkailla on kaytossadan oma huone tai asunto seka yhteistiloja. (kuntaliitto.fi).

Samassa kohteessa voidaan tarjota useampia palveluita myds samanaikaisesti (ns. hybridimalli). Ly-
hytaikaista ja kiireellistéd apua tarvitseville henkilGille jarjestetaan lisaksi tilapaista asumista. (kunta-
liitto.fi).

2.2.2  Palveluasumisyksikdiden tilat

Usein ensisijainen syy hakeutua palveluasumisen piiriin ovat muistisairaudet. (duodecimlehti.fi)
Ikdantyvien ihmisten kunto ja hoidon tarve vaihtelee paljon henkildiden valilla, talloin tiloilta edelly-
tetdan, ettd ne palvelevat samanaikaisesti aktiivisempaa elamantapaa ja mahdollistavat myds huo-

nokuntoisempien asukkaiden tuen ja hoidon.

Palveluasunto on koti ja palveluasunnoissa tulee mahdollistaa tavallisen kodin arki, kuten pariskun-
tien yhdessa asuminen seka vieraiden kyldssa kaynti. Tilojen mitoituksessa tulee ottaa huomioon
asukkaan idn tuomat haasteet ja rajoitteet, esimerkiksi apuvalineiden kaytélle ja avustamiseen tulee

olla riittavasti tilaa.

Asukkaiden kdyttamat tukipalveluille kuten ateriapalveluille/jakelukeittitille ja pyykkihuollolle tulee
jattaa riittdvat tilavaraukset. (RT 09-11022 Vanhustenpalveluasuminen. Ohjeet 2013, 5) Palveluasu-
miskohteet ovat myds tydpaikkoja hoiva-alan tydntekijoille. Tiloista tulee varata henkilokunnalle ja
ostopalveluyritysten tydntekijdille riittavat pukuhuone- ja tyétilat. (RT 09-11022 Vanhustenpalvelu-
asuminen. Ohjeet 2013, 5) Henkil6kunta voi ruokailla asukkaiden kanssa yhteistiloissa tai erillisissa
henkildkunnan tiloissa. Ruokailutilojen lisdksi yhteistiloihin voidaan sijoittaa esimerkiksi pyykkihuol-

toa, saunatiloja ja vaihtelevasti oleskelu- harrastus- ja kokoustiloja.

2.3 Tilaajan tavoitteet ja lahtotiedot

Alavan sairaala on ollut vuosia osittain tyhjillaén, mink& vuoksi rakennukselle on tarkeaa I6ytaa uusia
kannattavia kayttétarkoituksia. Rakennuksen onnistunut peruskorjaus ja tilamuutokset edesauttaisi-
vat kulttuurihistoriallisesti arvokkaiden rakennusten sadilymista ja vastaisi kaupungin kasvavaan ikaih-

misten asuin- ja hoitopaikkojen kysyntaan.

Tilaajan toiveena oli sijoittaa rakennukseen yksidita ja kaksioita. Léhtékohtana asuntosuunnittelulle
tassa opinndytetydssa on usein palvelutaloissa kaytetyt tupakeittiomalliset pienasunnot, joiden suun-
nittelussa on huomioitu muut rakennuksessa asukkaiden kaytdssa olevat yhteistilat ja mahdolliset
muut palvelut. (RT 93-11134 Vanhusten palveluasuminen, ohjeet 2013, 12)

Koska tulevan laajamittaisen peruskorjauksen yhteydessa talotekniikka tullaan uusimaan kokonai-
suudessaan, voidaan markatilat sijoittaa nykyisiin hormirakenteisiin vapaasti. Kuitenkin suunnitte-

lussa pyritédn huomioimaan myos lapivientien paikkoja markatilojen sijoittelussa.


http://www.duodecimlehti.fi/
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Kuopion kaupungilta saadussa tilaohjelmaluonnoksessa on arvioituna yhden hoitoringin tilat. Hoito-
ringissa tydskentelee 12 tydntekijaa. (Kuva 6). Alavan tilasuunnittelussa alustavasti varaudutaan sii-

hen, etta tiloihin sijoittuu ainakin kaksi kahden hoitoringin kotihoitotiimia.

TILALUETTELO
| p— 12.11.2020 |
KOTIHOITO, TIIMITILAT
HENKILOKUNNAN MAARA 12
o yks m2
2 SOSIAALITILAT 19

henkildstan (12 W) sosiaalitilat, sukupuolineutraali malli. Sosiaalitiavat voivat olla
myds yhteiset muiden tydyhteisdien kanssa, mutta kullakin tydntekijéla tulee olla
henkilGkohtainen kaappi. Tilaratkaisussa huomioitava myds likaisten ja puhtaiden

tydvaatteiden séilytys.
Pukuhuone 1 12 12
lukittavat kaapit 12 henkildlle
Suihku, tilaa vaatteiden vaihdolle 1 25 25
Wc toinen kaytettdvissa toimistotilojen yhteydessa 2 2 4
r
3 HALLINTO-, TOIMISTO- JA TYOTILAT 53
Taukotia voi olla myds yhteinen muiden ty dyhteisdjen kanssa
Kirjaamistila 4hl6a 1 20 20
Sermeilld jaetut tydpistest, vihdisesti séilytyskalusteita
Taukotila 6-8 hlda 1 25 25
keittickalustus (jkipk mikrosatouun, apk, vesipiste laskutilaa ja sdilytystiaa
Péytakalustus max. 8 hengelle Tila erotettavissa kirjaamistilasta siten, ettd rittéva
adnieristys toteutuu Mikdli tila on vain timin kaytéssd voi se toimia myds
kokoustilana. Talldin tilassa tulee olla tanittavat varaukset av-teknikalle
Varastotila 1 8 8
varastotilassa hyllytilaa ja tanittaessa lukittavat komero
Avopalveluiden tilat yhteensa 72
| LIIKENNE. RAKENNE. TEKNIIKKA
4 LIKENNETILAT
E huoneiston sisdiset likenndintitilat 10% 72
5 EI-KANTAVAT RAKENTEET (LASKETAAN HUONEISTOALAAN)
3% 24
Liikenne, rakenne yhteensa 10
lis3ksi lasitettu parveke / terassi n. 122 .
KOKO HANKE YHTEENSA
HUONEALOJEN SUMMA
HUONEALOJEN SUMMA SIS. LIKENNETILAT 79
HUONEISTOALA (arvio) 88

Kuva 10. Tilaohjelmaluonnos (Lintunen, 2021)

Tilaajan toiveena oli asettaa ensimmaiseksi prioriteetiksi tilasuunnittelulle laadukas asuminen,
toiseksi toimisto- ja liiketoimintatilat ja kolmanneksi sosiaali- ja varastotilat. Tilojen tulisi soveltua
laajasti eritasoisia tukipalveluita kayttaville ikdihmisille, muun muassa tuettuun asumiseen, tehostet-

tuun palveluasumiseen seka palveluasumiseen.

Vanhaa rakennuskantaa korjatessa suunnittelussa tulisi huomioida teknisten ja toiminnallisten seik-
kojen lisdksi myds itse rakennus. (Kuopion Arkkitehtuuripoliittinen ohjelma Apoli, Kuopion kaupunki
2017) Tassa opinndytetydssa historiallisia arvoja kuten julkisivu, sokkelin liuskekiviverhoilu pyritdan
sailyttdmaan, kuten myds yhteistilojen takkahuoneet ja alkuperdiset takat neljannessa ja viidennessa

kerroksessa.

Alava Al ja B2 valilla sijaitsevan sisapihan luonnossuunnittelussa tulee ottaa huomioon asukkaiden
erilaiset tarpeet niin liilkuntakyvyn kuin sosiaalisuudenkin osalta, niinpa pihalla tulisi 16ytya paikkoja
seka yhdessaoloon etta yksin olemiseen. Pihalle lisatdan myos erilaisia aktiviteetteja, kuten liikun-
taan ja pihalla tekemiseen kannustavia elementteja. Opinnaytety6ssa arvioidaan Alavan nykyisen

sisdpihan toimintoja ja toiminnallisuutta ja esitetdan pihalle kehittamiskohteita.
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3 SUUNNITTELUPROSESSI

3.1 Kaytavatilojen ja asuntopohjatyyppien luonnostelu

Suunnittelu alkoi olemassa olevien tilojen kartoituksella, johon kuului kerrosten erityispiirteiden ja
sailyttdmisen arvoisten elementtien luettelointi. Tilasuunnittelu aloitettiin asunnoista, jolloin ne aset-

taisivat mydhemmin suunniteltaville sekundaaritiloille tilankaytdlliset reunaehdot.

Vaikka valoisa kaytava on viihtyisyyskysymys, kun iso osa hoitolaitosten ja yhteisdasumisen kanssa-
kaymisista tapahtuu kaytavilla ja niiden levennyksilld, niin keskikaytava valikoitui rakennukseen te-
hokkuutensa vuoksi. Keskikaytavallisessa rakennuksessa voidaan ottaa mahdollisimman suuri osa

julkisivun ikkunapinta-alasta asuinkayttoon.

Mikali asuntoihin saatujen nelididen maaraa halutaan maksimoida, osan 1 toisen kerroksen kaytava
voisi teoriassa kulkea ikkunatonta maanvastaista seinda pitkin. (Kuva 11 ja 12). Tdma kuitenkin kas-
vattaisi asuntojen pinta-aloja liiaksi, yli 40:n neliddn, kun tyon tavoitteena oli suunnitella tehokkaita
ja kaytanndllisia pienasuntoja. Kaytdvasta muodostuisi pitka ja sivukaytava lisdisi osan 1 sokkeloi-

suutta rakennussiiven molemmissa paissa, mika hankaloittaisi apuvalineilla liikkumista.

LT T
o

Kuva 11. Sivukdytava luonnos 2 krs., laajempi kuva (Jormakka, CC BY-NC-ND)
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Kuva 12. Sivukdytdva luonnos 2 krs. Luonnos asuntopohjista. (Jormakka, CC BY-NC-ND)

Asuntojen suunnittelun lahtékohtana kaytettiin olemassa olevia rakenteita ja oviaukkoja sailyttédvan
suunnittelun periaatteiden mukaisesti. Saastavalla korjausrakentamisella tarkoitetaan, ettd korjauk-
sessa minimoidaan turha purkamistyd, jolloin korjaustydn yhteydessa syntyy véhemman rakennusja-
tettd. Nain saadaan saastoa kuljetus- jate- ja uuden materiaalin hankintakustannuksissa. (Ymparis-
tohallinnon yhteinen verkkopalvelu 2016)

Suunnittelussa yhdeksi maaraavaksi elementiksi nousi esteettémien kylpyhuoneiden sijoittelu run-
koon, ikkuna-aukotukseen ja kantavaan pilarilinjaan. Markatilat pyrittiin useimmissa asunnoissa si-

joittamaan lahekkain, jotta talotekniikan rakentaminen olisi yksinkertaisempaa.

Pesuhuoneen sijoittamisella pilarilinjan valiin syntyvan alkoviratkaisun tarkoituksena on tuoda oles-
kelutiloihin mahdollisimman paljon luonnonvaloa sijoittamalla pesuhuonetilat kauemmaksi rakennuk-
sen runkoon. Pesuhuoneiden levennykset tekisivat kaytdvasta vahemman kaytavamaisen. Kulkurei-
tilta syvennyksiin jdavat asuntojen ovet olisi myds mahdollista personoida ja tehda helpommin tun-

nistettaviksi esimerkiksi omalla tunnusvarilldan. (Kuva 13 ja 14).

Kuva 13. Luonnoskuva alkovillinen asuntopohja 1 (Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)
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Kuva 14. Luonnoskuva alkovillinen asuntopohja 2 (Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)

Alkoviratkaisun haasteena on kuitenkin pienen tilan epékaytanndéllisyyden tuomat hukkaneliét, vai-
kea kalustettavuus ja rajalliset sailytystilat. Sokkeloisemmassa asunnossa liikkuminen apuvalineiden
kanssa myds vaikeutuu. Leventamalld asuntoa rungon suuntaisesti tiloihin saadaan lisaneliéita,
mutta keittokomeron myéta syntyvat hukkaneliét ovat suuria pienikokoisessa asunnossa, silla tilaa
voidaan hyddyntaa ainoastaan ruoanlaiton yhteydessa. Isomman keittioén tarve myds véhenee, mi-

kali asukkaan kunto heikkenee.

Naissa pienissa esimerkkiasunnoissa asuntopohjan syvennyksia ja hukkanelidité voidaan karsia, kun
keittio sijoitetaan avautumaan varsinaiseen oleskelutilaan asunnon sisdisen kulkureitin varrelle. Keit-
tiét on sijoitettu asuntoihin vaihtelevasti esimerkiksi pesuhuoneiden tai kdytavan vastaiselle seinus-

talle. Nain ikkunan edusta on vapaa kalustukselle ja esimerkiksi keittion poyta voidaan sijoittaa ikku-

nan aareen.

Makuutilojen osalta tilaajan toiveena oli saada alkovit leveammiksi kuin RT-ohjeistuksessa, jonka
mukaan pienemmissé alle 35 m2 asunnoissa makuutilan korvaavan alkovin ohjeelliset mitat ovat
2500 x 2100 mm (RT 93-11134 Vanhusten palveluasuminen. Ohjeet 2013, 12). Alkovien levennys
kdytavan puoleen ei ole kuitenkaan mahdollista ilman ettd haluttu minimi kaytdvan leveys 1600 mm

kaventuisi.

Myd6skadn alkovien leveyden lisdéaminen pesuhuoneita kaventamalla ei onnistu ilman, ettd 1500 mm
py6rahdysympyran vaatimaa vapaata tilaa olisi supistettu ja luovuttu tilan esteettémyydestd. Kai-
kissa asunnoissa kavennus ei ollut mahdollinen mydskaan pilarilinjan vuoksi, jonka kohdalla kaven-

netun pesuhuoneseindlinjan ovi ei mahtuisi aukeamaan. (Kuva 14).

Ohjemitoitusten puolesta alkovimalli on mahdollinen toteuttaa, kun kdytavalla on 15 metrin valein
halkaisijaltaan vahintdan 1500 mm levennys. (RT 103141 Esteetdn liikkumis- ja toimimisymparisto.
Ohjeet 2019, 7). Kaytavan levennykset olisi mahdollista sijoittaa esimerkiksi asuntojen sisadnkayn-

tien kohdille, jolloin sisaankaynnin ympariston voi esimerkiksi kalustaa. Kuitenkin koko pituudelta
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leveampi kulkuvayld on sujuvampi ja miellyttavampi kdyttaa, kun kaytavalld mahtuu kulkemaan rin-
nakkain myds apuvalineiden kanssa. Naistd edelld mainituista syista pienempien asuntojen makuual-

kovien jatkosuunnittelusta luovuttiin.

3.2 Asuintilojen luonnostelu

3.2.1 Toinen ja kolmas kerros

Osan Al tilat toisessa ja kolmannessa kerroksessa ovat nykyiselldan kaytdssa toimistotiloina. Haas-
teena tassa kerroksessa on ikkunaton koillisseind. (Kuva 16). Osan A2 paadyn yhteiskeittiossa on
suuria pinta-aloja umpiseinaa ja ylaikkunat, mika vaikeuttaa tilan muuntamista asuinkayttoon. Ylaik-
kunat takaavat tilaan toisaalta oman rauhan kadunpuolelle. Tiloista I6ytyy myds uudehko keittio,

joka on hyva pohja esimerkiksi jakelukeittiolle.

Toisesta kerroksesta on suora yhteys rakennusten Al ja B2 vdliselle sisapihalle. Eniten ulkoyhtey-
destd hyoétyisivat kaikista heikompikuntoiset asukkaat, joiden kynnys varsinkin itsendisempaan ulkoi-
luun on korkeampi kuin muilla asukkailla, ja joiden ulkoilun mé&ara voisi olla ulkotilojen vaikeamman

saavuttamisen vuoksi parempikuntoisia asukkaita vahdisempaa.
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Kuva 16. Ote nykyisesta pohjapiirustuksesta, toinen kerros, osa 1 (Kuopion Tilakeskus)



18 (39)

Pesuhuoneet on sijoitettu rakennuksen runkoon kahdella eri tavalla. Siirtdmalla pesuhuoneet rinnak-
kain runkoon, jolloin toinen kylpyhuoneista on ikkunallinen ja toinen sisempana rungossa, vahenne-
taan erilaisten syvennysten asuntoon tuomaa hukkatilaa. Asuintilat ovat talloin tiloiltaan alkovillisia
huoneistoja toiminallisesti yhtendisempia ja helppokulkuisempia esimerkiksi apuvalineiden kanssa
liikkuville. Kalustettavuus asunnoissa toimii parhaiten, kun huoneessa valtetadn ylimaaraisia vaike-
asti kalustettavia rikkonaisia pintoja ja kaihdetaan turhia kulmia. Levedt kaytavét ja kadytavien pyo-

ristetyt kulmat helpottavat apuvalineiden kanssa liikkumista.

Pesuhuoneet on my6s mahdollista sijoittaa ulkoseinalle, jolloin ne rajaavat asuntoihin eteistilan. Etei-
nen lisda asukkaan yksityisyyden tunnetta, kun mahdollisesti usein kdyva hoitohenkilékunta ei astu
ovesta suoraan oleskelutiloihin ja osa asunnossa tehtavista hoitokdynneista voidaan hoitaa eteisti-

loissa.

Ikkuna tuo kylpyhuoneeseen valoa, mutta varsinkin maantasokerroksissa ikkuna-aukko on syyté na-
kdsuojata. Vaihtoehtona olisi rakentaa yldikkuna tai paallystda ikkunan alaosa esimerkiksi ikkunakal-

volla, josta paivanvalo paasee kuitenkin sisadn asuntoon.

Terassin ovet on tehty muuntamalla osa olemassa olevista ikkuna-aukoista oviksi. Oviaukon lisaami-
nen on tilallisesti ja kalustuksen kannalta haastavaa, mutta onnistuu kohtuullisen hyvin useimmissa

toisen kerroksen sisdpihan puoleisissa asunnoissa.
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Kuva 17. Oikealla pesuhuoneet sijoitettuna rinnakkain runkoon, vasemmalla sijoitettuna ulkoseinalle.

Asuntomallien perusperiaate toisessa ja kolmannessa kerroksessa. (Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)
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Osassa 2 sisapihan puolelle on mahdollista tehda isompikokoisia asuntoja. Erikokoiset asunnot tar-

joavat asuinvaihtoehtoja asukkaan toimintakyvyn ja mieltymysten mukaan. Asuntojen yhteydessa

olevat terassit on rajattu osittain istutusaltailla.
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Kuva 19. Ote luonnospohjapiirustuksesta, terassilliset asunnot, toinen kerros osa 2.

(Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)

3.2.2 Neljas ja viides kerros
Neljannessa ja viidennessa kerroksessa sijaitsevat vuonna 2016 rakennetut tehostetun palveluasu-
misen tilat. Suurin osa olemassa olevista asuntiloista ovat mitoitukseltaan kuitenkin liian tiukkoja

esimerkiksi esteettémien keittididen sijoittamiselle, joten niita ei voinut hyddyntda suoraan uusien

asuntojen pohjina.
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Valjempia yksioita ja kaksioita muodostettiin yhdistelemalld alkuperaisia kahden hengen makuutiloja

ja hyédyntamallda mahdollisimman pitkalle nykyisten hoitotilojen pesuhuoneita.
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Kuva 21. Ote luonnospohjasta, asuntopohjat, neljas kerros osa 1. (Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)
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Kuva 22. Visualisointikuva malliasunnosta, sisdpihan puoleinen toisen kerroksen 25 m2 yksi6

(Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)

3.3 Yhteistilat

Yhteistilat antavat asukkaille mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakdaymiseen, yhdessdoloon ja erilai-
siin aktiviteetteihin kuten kuntoiluun ja monipuoliseen harrastamiseen. Tiloissa voidaan myds ko-
koontua ja viettaa tilaisuuksia. Vaihteleva arjessa tapahtuva toiminta auttaa toimintakyvyn yllapita-
misessa ja luo sisaltda asukkaiden eldmaan. Erityisesti idkkaammat arvostavat yhteisollisyytté osana
asumista (Mantyld ym. 2012).

Idkkaiden ihmisten elinpiiri usein pienenee lahiymparistéon, ja vierailevat laheiset saattavat asua
kaukanakin. Talléin asukasyhteisdn tuomalla turvalla ja asuinpiirin viihtyisyydelld on suuri vaikutus

asukkaiden hyvinvointiin. (Rappe, Kotilainen, Rajaniemi, Topo, 2018.)

Nykyisissa pohjapiirustuksissa yhteistilat on sijoitettu ldhelle porraskaytavia, jolloin asuinhuoneet
erottuvat kauemmas rappukaytdvista ja niiden melusta. Sisaantulo rakennukseen on ndin myos
miellyttavampi, kun ndkyma siséan tultaessa on avarampaan tilaan eika pitkaén kaytévaan. Yhteisti-
lat myds vahentdvat sisatilojen epakodikkaaksi ja laitosmaiseksi miellettyd kaytavamaisyytta ja lisaa-
vat tiloihin luonnonvaloa.

Koska rakennuksen nykyiset yhteistilat ovat tiloiltaan toimivia ja mitoitukseltaan riittévia, ei niihin ole
luonnossuunnitelmissa tehty suuria muutoksia. Toisen kerroksen osassa 1 yhteistilojen tv-huone on
muutettu yhteiskeittitksi asukkaiden kayttdon. Yhteiskeittid on avattu suurempaan tilaan, jotta tilan

kayttd apuvalineiden kanssa helpottuisi. (Kuva 23 ja 24.)
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Kuva 24. Yhteistilat, ote luonnospohjapiirustuksesta, toinen kerros osa 2.
(Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)
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Neljannessa ja viidennessa kerroksessa osassa 1 sijaitsevat alkuperdiset lattiatasoiset takat 1950-
luvulta kuuluvat osaksi rakennuksen historiaa ja ovat siksi arvokkaita sailyttda. Viidennen kerroksen
takkahuoneen yhteyteen on lisatty minikeittio, jossa voidaan keittda teeta tai kahvia ja valmistaa

pienia valipaloja. (Kuva 25 ja 26).
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Kuva 26. Yhteistilat. Ote luonnospohjapiirustuksesta, viides kerros osa 1. (Jormakka 2021, CC BY-
NC-ND)



3.3.1.1 Olonurkkaukset
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Neljannessa ja viidennessa kerroksessa kaytaville on sijoitettu muutamia levennyksig, joihin voidaan

sijoittaa esimerkiksi pienehko istuinryhmd. (Kuvat 25 ja 26) Nurkkausten ala on hyddynnetty kayta-

vaan tiloista, joissa neliét olisivat olleet vahaisemmalla kaytolla tai todenndkéisend hukkatilana.

Oleskelunurkkaukset luovat suuria yhteistiloja intiimimmén paikan erilaisille kohtaamisille. Ne myds

elavoittavat kaytavaa véhentaen usein epamiellyttavaksi koettua kdytavamaisyyden tuntua. Rauhalli-

sempi tila on hyva vaihtoehto my®és niille, joille suuremmat yhteistilat voivat olla ylistimuloivia.
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Kuva 27. Olonurkkausluonnos. Ote luonnospohjapiirustuksesta. Viides kerros, osa 2
(Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)

Kuva 28. Visualisointikuva olonurkkauksesta (Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)
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3.3.2 Vierashuoneet

3.3.3

Asuinhuoneita pienemmissa huoneistoissa asukkaiden on mahdollista majoittaa vieraita. Varusteina
nadissa huoneissa on vahintdan eteiskaapit, sanky ja oma wc/pesuhuone, mutta tilavampiin on mitoi-
tettu myds kahden hengen péytaryhma ja minikeittiot. Vierashuoneet voivat toimia myos valiaikai-
sessa majoituskdytdssa ja henkilokunnan yopymiseen (Kuva 27).
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Kuva 29. Vierashuoneen luonnos, ote neljannesta kerroksesta, osa 2 (Jormakka, CC BY-NC-ND)

Pesu- ja saunatilat

Tilaajan toiveena oli saada rakennukseen mieluummin yhteisia pesu- ja saunatiloja, kuin asuntokoh-
taisia saunoja. Esteetdn saunatila veisi pienistd asunnoista huomattavan suuren pinta-alan ja suu-
remmalla yhteiskdyttdisella saunaosastolla tavoitetaan laadullisesti ja rahallisesti parempi vastine,

kuin jos asuntoihin rakennettaisiin useampia vahalle kaytélle jadvia pienempia saunoja.

Pesu- ja saunaosastoihin on mitoitettu riittava tila avustamiseen ja apuvalineiden kuten pyoratuolin
kayttéon. Saunominen voi olla uuvuttavaa esimerkiksi iakkaammille saunojille ja tiloihin on taman
vuoksi varattu tilaa istuimille. Neljdnnessa kerroksessa kattoterassi on talon B kanssa yhteinen ja
sen ottaminen osittain vain A-talon kayttéon vaatisi erillisia tilarajauksia. Tasté syysté viidennen ker-

roksen parveke sopii vilvoittelutarkoituksiin neljannen kerroksen kattoterassia paremmin. (Kuva 29
ja 31).

Saunaosasto on sijoitettu myds toiseen kerrokseen. Huonokuntoisemmille hissimatka ylempiin ker-

roksiin voi muodostua kynnyskysymykseksi saunaan menolle. (Kuva 32).
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Kuva 30. Ote nykyisestad pohjapiirustuksesta, yhteistilat, neljas kerros osa 2 (Kuopion Tilakeskus)
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Kuva 31. Saunaosaston luonnos, ote neljannestd kerroksesta, osa 2 (Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)
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Kuva 33. Saunaosaston luonnos, ote toisesta kerroksesta, osa 1. (Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)



3.4

Henkildkunnan tilat ja muut tilat
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Rakennuksen maanalainen pohjakerros osissa 1 ja 0 tulee ikkunattomuutensa vuoksi sailymaan sosi-

aali- ja varastotiloina (kuvat 34, 35 ja 36). Kuopion tilapalveluilta saadun alustavan tilachjelman mu-

kaan henkilokuntaa tulee olemaan kaksi hoitotiimid, joissa kussakin on 24 henkildéa hoitotiimia koh-

den. Henkilémitoitus on tall6in laskettu kahdella hoitotiimilld yhteensa 48 henkildlle.

Rakennuksen 2 osassa sijaitsee nykyisen kahvilan varasto- ja keitti6tiloja, jotka eivat kuuluneet opin-

ndytetyon muutosalueeseen.

Henkilokunnan pukuhuone- ja varastotilojen lisaksi pohjakerrosluonnokseen on sijoitettu myods asun-

tojen talovarastot.
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Kuva 34. Ote nykyisestd pohjapiirustuksesta, ensimmainen kerros osat 0, 1 ja 2.

(Kuopion Tilakeskus)
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Kuva 36. Asuntovarastot, ote luonnospohjapiirustuksesta, ensimmainen kerros, osat 1 ja 0. (Jor-
makka 2021, CC BY-NC-ND)
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Toisessa kerroksessa osassa 0 ikkunat ovat seka sisdpihalle lanteen ettd itdan padsisadnkdynnin
suuntaan. Osan 0 mahdollisuutena on oma yksityinen sisadnkaynti, josta sisaan paasee kiertamatta
sisdpihan kautta. Tama mahdollistaa hairitsemattéman kulun esimerkiksi muille kuin varsinaisille

asukkaille. Osan 0 kayttétarkoitus on luonnossuunnitelmissa tdman vuoksi varattu jarjestotiloiksi.

|

e T T

‘,E.:VL

' L
e e e e e |

Kuva 38. Ote luonnospohjapiirustuksesta, toinen kerros osa 0 (Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)

Rakennuksessa on ennestaan jakelukeittiot neljannessa ja viidennessa kerroksessa, joissa toimii ny-
kyisin ymparivuorokautista hoitoa tarjoava tehostetun palveluasumisen yksikkd. Jakelukeittiéssa tar-
jotaan paasaantdisesti muualla valmistettuja lampimia aterioita. Keittidissa ruoka jaetaan esimerkiksi

ruokakarryilla muualle rakennukseen ja tarvittaessa myds asukkaan asuntoon.



31 (39)

Valmiiden jakelukeittididen sijainnit ndissé kerroksissa on luonnossuunnitelmissa jatetty ennalleen.
Uusi jakelukeittio lisattiin rakennuksen kolmanteen kerrokseen ryhmdhuoneen paikalle, minne huol-
toliikenteen on helppo tulla rakennuksen pdaoven kautta. (Kuva 39 ja 40). Toisessa kerroksessa
osassa 2 valmiiksi asukkaiden ja henkildkunnan kayttéon tarkoitettu uudehko yhteiskeittio, joka tar-

vittaessa voidaan muuttaa my0s jakelukeittiokdyttoon.

Kuva 39. Paasisdankaynti Al kolmannessa kerroksessa, ote nykyisesta pohjapiirustuksesta

(Kuopion Tilakeskus)
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Kuva 40. Paasisaankaynti ja uusi jakelukeittid, ote uudesta pohjapiirustuksesta

(Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)
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3.5 Parvekkeet

Asuntojen suunnitteluperiaatteena olleen sdilyttavéan suunnittelun ja asuntojen pienen koon ja run-
kosyvyyden sanelemista kalustusvaihtoehdoista johtuen parvekkeiden sijoittaminen ja ikkuna-aukko-
jen madaltaminen parvekeoviksi sisdpihanpuoleisille julkisivuille olisi onnistunut vain joissakin yksit-
taisissa asunnoissa. Nain asemoidut parvekkeet tekisivat julkisivusta rauhattoman ja viimeistelemat-

toman nakoisen.

Oletetun parvekkeen rakenteeksi luonnosteltiin metalliraiteinen ranskalainen parveke, joka savyltadn
jaljittelee Alavan julkisivun muita metallikaiteita. Ranskalainen parveke ei vaadi vanhaan julkisivuun

yhtd suuria muutoksia ja kuormia, kuin esimerkiksi laattaparveke.

3.6  Nykyisen sisapihan arviointi

Rakennusten Al ja B2 valisen sisapihan suunnittelu alkoi nykyisen pihasuunnitelman arvioinnilla
(Taulukko 2).

Piha-alueessa hyvaa Piha-alueessa mahdollista kehitettavaa

Nykyiset kulkureitit mahdollistavat useamman Erilaisia toimintoja voisi olla enemman

erilaisen reitin kulkea pihalla

Oleskelualueet rajautuvat pihan keskelle Istumapaikkoja voisi olla enemman ja ne tulisi

varjostaa esimerkiksi katoksin

Myds vieraille esim. lapsille on pihalla tekemista | Piha voisi kannustaa enemman yhteisollisyyteen

Istutukset Pihan rajaaminen

TAULUKKO 2. Alavan sisapihan arviointi (Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)

Nykyinen piha-alue on monella tapaa hyva. Oleskelualueet rajautuvat istutuksin pihan keskelle, mika
rajaa ja rauhoittaa ne erilleen paakulkureiteiltd. Ympari kierrettavat kulkureitit mahdollistavat eripi-
tuisten kavelylenkkien valitsemisen. Pihalta I16ytyy myos lasten leikkivalineitd, joista on esimerkiksi

vieraileville lapsille iloa.
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Pihalle voisi kuitenkin tuoda lisaa erilaisia tiloja ja toimintoja. Pihan tulisi kuitenkin olla selked ja hel-
posti hahmotettavissa, silla liilan sekava ymparistd voi hammentaa esimerkiksi muistisairasta. (Ympa-
ristdopas 2018, Muisti- ja ikdystavallinen asuminen ja asuinymparistd). Katoksellisia istumapaikkoja

lisadmalla tarjotaan aurinkosuojainen paikka oleskeluun ja lepaamiseen.

Ulkoilusta hyétyvat eniten ne henkil6t, joilla on mahdollisuus itsendiseen liikkumiseen (Rappe, Koti-
lainen, Rajaniemi, Topo, 2018). Kun erilaiset tilat ovat helpommin asujien saavutettavissa, siirtymis-
ten hankaluudesta ei tule kayttda vahentavaa kynnyskysymysta. Aitaamalla piha-alue, voitaisiin
mahdollistaa asukkaiden itsendisempi ulkoilu. Henkilén liikuntakyky saattaa sdilya pitkaan hyvang,

mutta ikdihmisille ymparistdn tarjoamat liikkuntamahdollisuudet ovat usein rajoittavia.

Dementiaan liittyva vaeltelutaipumus koetaan usein ongelmallisena, vaikka se voi olla keino purkaa
sairauteen liittyvaa ahdistusta. On tutkittu, ettd mahdollisuus paasta ulkoilemaan esteetta vahentaa

muistihdiriosta karsivien aggressiivista kdytdsta. (Mantyla, 2012, 37)
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Kuva 41. Nykyinen asemapiirros ja pihasuunnitelma (Niiralan Kulma Oy)
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3.7 Sisdpihan luonnostelu

Pihan toiminnoissa on otettu huomioon ikaihmisten, heidédn vieraidensa seka ulkopuolisten kaytto.

Kulkuvaylat ja jatekatoksen sijainti on pidetty pihalla sijainneiltaan ennallaan, silla kierrettdva keski-
nen piharakenne palvelee ikdihmisten tarpeita hyvin. Kulkuvayldt on paallystetty kivituhkalla ja nur-
mialueiden poikki kulkee kaksi liuskekivilla paallystettya polkua. Piha-alueelta on karsittu osa lasten
leikkivalineista ja lisatty pergoloiden varjostamia istumapaikkoja seka istutusaltaita yhteisia puutar-

hanhoitohetkia varten.

1900-luvun alussa hoitolaitosten asukkaat osallistuivat laitoksen arjen hoitamiseen, kuten puutarha-
toihin, yhdessa henkilékunnan kanssa, mutta laitoshoidon yleistymisen myéta hyétypuutarhojen pe-
rustaminen hoitoymparistdihin vahentyi. Tallaista kaupunkiymparistoon sovellettua, luontolahtdista
hoitotyémenetelmaa ( Green Care) voidaan toteuttaa esimerkiksi erilaisten pihatéiden muodossa
(Suomi 2019, 277). Pihan yhteinen pienviljelma on myds asukkaita yhteen tuova sosiaalinen harras-

tus. Pienviljelyyn on mahdollista kayttda myds asukkaiden terasseja rajaavia istutuslaatikoita.

Sisdpihalle on sijoitettu ikaihmisten kayttoon soveltuvia ulkoliikuntavdlineitda. Tarkein yksittdinen
keino ennaltaehkaista ikdihmisten kaatumisia on vahvistaa lihasvoimaa ja tasapainoa (Karvinen
2019, 100). Ymparistd, joka tarjoaa erilaisia aistikokemuksia, tukee muistisairaiden toimintakykya.
ikdihmiset kokevat luonnon rauhoittavana ja piristdvana ja tdma vaikutus saadaan jo esimerkiksi
kasvien katselemisella. (Mantyla, 2012, 37)

Istutuksissa on kaytetty pihalla jo aiemmin kasvaneita lajikkeita. Istutukset ja kasvit vaikuttavat
haihduttamalla ja varjostamalla viilentdvasti pihan mikroilmastoon, jolloin pihalla oleskelu on miellyt-
tavampaa kesapaivind. (Mantyla, 2012, 38). Pihan kasvillisuus ja tatd kautta luontoyhteys on haluttu

sailyttad, minka vuoksi aluetta ei ole urbanisoitu liikaa esimerkiksi isoilla katetuilla alueilla.

Kuva 42. Havainnekuva sisapihalta (Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)
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Kuva 43. Sisdpihan luonnossuunnitelma (Jormakka 2021, CC BY-NC-ND)
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4 YHTEENVETO JA POHDINTA

Opinnaytetytn tavoitteena oli tutkia ja suunnitella Alava Al-kiinteistdon vaihtoehtoisia, esteettémia
tilakonsepteja ikdihmisten tarpeisiin. Lopputuloksena saatiin pohdintaa erilaisten tilaratkaisujen to-
teutettavuudesta ja tuotettiin vaihtoehtoiset vertailtavat pohjapiirrosluonnokset seké pihasuunnitel-

maluonnos. Suunnitelmia havainnollistettiin visualisointikuvin.

Opinnaytety6n myo6ta karttui hyvaa oppia korjausrakentamisesta ja tilamuutosten suunnittelusta.
Tilamuutosten suunnittelu vanhaan rakennuskantaan on oma prosessinsa, jossa uudet tilat vaati-
muksineen on saatava toimimaan vanhan rakennuksen asettamissa reunaehdoissa. Tassa tyossa
rajaavia elementteja olivat pilarilinja ja mahdollisimman ennallaan sailytettdva julkisivuaukotus.
Myds olemassa olevat valiseinat ja ovet pyrittiin mahdollisimman pitkélle sisallyttémaan osaksi luon-

nostiloja.

Eri kokoluokkien ja varustelutason asuntoja saatiin muodostettua suhteellisen vahaisin muutoksin.
Sailyttavan suunnittelun periaatteella rakennuksen tehokkuutta ei kuitenkaan saatu tarpeeksi kan-
nattavaksi palveluasumisen nakdkulmasta. Tarvittavat lisdasunnot olisi mahdollista lohkoa esimer-

kiksi yhteisista tiloista, jotka tassa opinndytetydssa sdilytettiin kokonsa puolesta ennallaan.

Erilaisia asuntotyyppeja ja palveluasumisen konsepteja yhdisteleva rakennus mahdollistaa sen, ettei
asukkaan tarvitse kunnossa tapahtuvien muutosten myéta vaihtaa asuinpaikkaa. Nain eldmanhallin-
nan kokemus voidaan sailyttad paremmin, kun asukkaan ei esimerkiksi tukitoimien lisddntyessa tar-

vitse luopua kodistaan.

Suunnittelemalla rakennukseen esteettémia monikayttdisia asuntoja eri kokoluokissa tilat voivat pal-
vella laajasti erilaisia loppukayttdjia, mikd vahentda erilaisten eldmantilanteiden kuten ikaéntymisen
ja vammautumisen myétd syntyvaa muuttopainetta. Laajemmassa kuvassa eri loppukayttajat huo-
mioivalla asuntosuunnittelulla voidaan lieventaa esimerkiksi véestdrakenteen muutoksista johtuvan

esteettdmien asuntojen kysynnan ja hitaammin uudistuvan asunkannan valistd epasuhtaa.
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LIITEET

LIITE 1 ALAVA A1 LUONNOSSUUNNITELMAT



Alavan sairaalan vanhin osa A1 valmistui lastensairaalaksi
1950-luvulla. Nykyisin Alavan sairaalan paarakennuksena
tunnettu rakennus on kulttuurihistoriallisesti arvokas raken-
nuskohde ja suojeltu yleiskaavassa.

Korjaus- ja muutostdissa kohteessa on otettava huomioon
rakennuksen historiallinen ja kaupunkikuvallinen arvo.
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Pihasuunnitelmaluonnos

Sisapihan oleskelualueet on sijoitettu keskeisesti. 3 2. NR> +1£2.00
Luonnossuunnitelmissa oleskelualueille on tuotu
toiminallisuutta sijoittamalla pihaan istutusaltaita,
kuntoiluvélineita seka pergoloin varjostettuja istuma-
paikkoja.
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Pohjapiirustusluonnokset 2 krs.

Toinen kerros on yhteydessa rakennusten A1 ja B2
valiseen sisapihaan. Pihanpuoleisten asuntojen
terassinovet on puhkottu olemassaoleviin ikku-
na-aukkoihin,

Asuintojen markatilat on sommiteltu vieretysten
rungon syvyyssuuntaan ja rinnakkain ulkoseinalle,
jolloin asuntoihin on mahdollista saada erillinen

Havainnekuva 34m2 yksiosta



Pohjapiirustusluonnokset 3 krs.

Kolmannessa kerroksessa sijaitsee rakennuksen
paasisaankaynti.

Asunnot on muodostettu samalla periaatteella kuin
toisessa kerroksessa markatilasijoittelun kautta ja
olemassaolevia rakenteita hyodyntaen.
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Paasisaankaynti 3 krs.




Pohjapiirustusluonnokset 4 krs.

Neljannessa ja viidennessa kerroksessa hyddynnet-
tiin mahdollisimman pitkélle olemassaolevia hoitoko-
tikytossa olevia pesuhuoneita.

Kaytamaisyytta vahennettiin sisustetuilla oleskelu
syvennyksilla.




Pohjapiirustusluonnokset 5 krs.

Viidennessé kerroksessa vain A1 rakennuksen
kaytossa oleva parvekkeen laheisyyteen on tehty
saunaosasto ja pieni yhteiskeittio.

Toisessa versiossa saunatilojen tilalle on tehty
pienasuntoja.
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