


Oppaan kuvitus: Ninka Reittu



Kuunteleminen on taito, jota tarvitaan monella elaman
eri osa-alueella ja siksi kuuntelutaitojen tietoinen harjoit-
teleminen ja opettaminen on tarkeaa aloittaa jo varhai-
sessa vaiheessa. Tdman oppaan tarkoituksena onkin edis-
taa kuuntelutaitojen kehittymisen tietoista tukemista niin
arkisissa tilanteissa kuin erillisilla kuunteluharjoituksillakin.

Opas on tehty toiminnallisen opinndytetyon tuotoksena,
minka aiheena on kuuntelukasvatus ja sen toteuttaminen
osana varhaiskasvatusta. Opinnaytetyon toimeksianta-
jana toimi Liperin kunnan varhaiskasvatus. Opinnaytetyon
tarkoituksena on tuoda kuuntelukasvatus tutummaksi
varhaiskasvatuksen ammattilaisille ja sitd kautta osaksi
varhaiskasvatuksen arkea.

Osana opinnaytetyon toiminnallista osuutta jarjestettiin
kaksi 4-5 hengen ryhmakeskustelua toukokuussa 2021
Taikametsan ja Paloaukean paivakotien henkilostolle.
Ryhmakeskusteluiden tavoitteena oli saada tietoa var-
haiskasvatuksen henkiloston ajatuksista kuuntelukas-
vatukseen liittyen, herattda keskustelua aiheesta seka
kerata toiveita oppaaseen.

Oppaaseen on keratty teoriatietoa kuuntelukasvatuksesta,
yleisia vinkkeja kuuntelutaitojen tukemiseen varhaiskasva-
tuksen arjessa seka 12 erilaista kuuntelutaitoja kehittavaa
harjoitusta. Oppaassa olevat harjoitukset sopivat kaiken-
ikaisille ja erityisesti 3—6-vuotiaille. Oppaan loppuun on
keratty lisdksi erilaisia YouTube-hakusanoja, joilla 1oytyy
harjoituksiin soveltuvia aanimaisemia ja yksittaisia aania
seka muutamia valmiita YouTube-linkkeja.

Opas on suunnattu erityisesti varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisille, mutta myos lasten perheille, silla kuuntelutaitojen
kehittymistd ja harjaantumista voidaan tukea erilaisin arki-
sin keinoin ja harjoituksin myds kotona.

Antoisia hetkid kuuntelukasvatuksen parissa!
Opinnaytetyon ja oppaan tekijat,
Kiia Laasonen ja Oona Kamardinen



KVUNTELEMINEN

Kuulo on ihmisella ensimmainen ja viimeinen aisti, silla
kuuntelu alkaa jo ennen syntymaa ja se sammuu viimeisena
vhdessa tuntoaistin kanssa. Kuuntelutaitojen kehitys alkaa

siis jo sikioaikana, mutta suurin kehitys tapahtuu lapsuudessa,
nuoruudessa ja viela aikuisiassakin,

Kuuntelutaito on vuorovaikutustaito, joka voidaan nahda
yhtena yksilon elamanhallinnan perustaitona. Kuuntelun
osaaminen on edellytys ihmisena kasvamiseen ja kan-
salaisena toimimiseen. Kuuntelu on tarpeellista kaikissa
sosiaalisissa suhteissa, jotka liittyvat esimerkiksi perhe-
elamaan, opiskeluun, tydelamdan tai harrastuksiin. Kuun-
telemalla voimme osallistua, ymmartaa, myotaelad, saada
yhteyden seka kasvaa ihmisina: kuunteleminen voidaan
siis nahda kaikkien onnistuneiden suhteiden perustana.

KUUNTELUKASVATUS

Usein ajatellaan, etta kuuntelutaidot ovat itsestaan selva
asia, jonka jokainen ihminen oppii luontaisesti. Luontai-
nen oppiminen ei kuitenkaan riita, vaan kuuntelemista
ja muita vuorovaikutustaitoja tulee opettaa ja opetella.
Erityisen tarkeaa kuuntelutaitojen oppiminen on lapsille,
koska taitava kuuntelu auttaa lapsia hallitsemaan oppi-
misessa tarvittavaa merkityksen muodostamista.

Kuuntelukasvatus termi on suomennettu R. Murray Scha-
ferin sound education termistd. Suomennoksen on tehnyt
Kankkunen (2018) vaitoskirjassaan. Kuuntelukasvatuk-
sella tarkoitetaan kasvatusta, jonka tavoitteena on saada
ihmiset kuuntelemaan ymparistéaan tarkemmin. Kuun-
telukasvatuksessa tarkastelun kohteena on kuuntelijan
suhde ymparistoon, kuuntelijoiden valiset suhteet seka
ihmisen kuunteluymparisto ja kaikki

siihen kuuluvat aanet. Kuuntelu-
kasvatuksen tyotapoihin kuulu-
vat esimerkiksi erilaiset kuun-
teluharjoitukset.




KUUNTELVKASVATUKSEN MvoboT

CUUNTELUKASVATUS
VOIDAAN JAKAA

PUHEEN,

PUHEEN KUUNTELUKASVATUS:

» Puheen kuuntelutaitojen opetuksessa tulisi painottaa
kuunneltavan, eli toisen ihmisen huomioon ottamista
ja aitoa vuorovaikutusta

» Puheen kuuntelukasvatuksen lahtokohtana on kuul-
lun ymmartaminen, kyky tehda yhteistyota ja tulla
toimeen toisten ihmisten kanssa seka kasvatettavan
empaattisten vuorovaikutusvalmiuksien tukeminen

MUSIIKIN KUUNTELUKASVATUS:

= Kuuntelu on pohja kaikelle musiikin tekemiselle
ja oppimiselle, silla kaikki musisoinnin muodot
perustuvat kuuntelemiseen: esim. soittamisen
ja laulamisen opettelu ovat ensisijaisesti
kuuntelun herkkyyteen oppimista

= Tehtavat yksilollisestd nakokulmasta: kuuntelukywyn,
musiikin vastaanottamisen kyvyn seka auditiivisen
herkkyyden kehittaminen

MUSIIKIN

AANIMAISEMAN
KVUNTELV-

KASVATUKSEEN
fEKA

= Tehtavat yhteisollisesta nakokulmasta:
yhteisollisen oppimisen tukeminen seka
yhteisen tekemisen antaminen

= Musiikin kuuntelukasvatuksessa tarkeaa harjoitella
erityisesti tarkkaavaista kuuntelua

AANIMAISEMAN KUUNTELUKASVATUS:

» Adnimaisema = ymparistdsta kuuluvat ja
kuultavissa olevat aanet

= Tavoitteena oppia kuuntelemaan,
havainnoimaan ja arvioimaan lahiymparistoa

= Kuunteleminen erilaisissa ymparistoissa kehittdaa
mm. kuuntelun herkkyytta seka mahdollistaa aanen ja
ympariston yhdistamisen uudella tavalla



LAPSEN KVUNTELVTAIToJEN
KEHITTY MISEN TUKEMINEN

Lapsen kuuntelutaidot kehittyvat huomaamatta arkisissa
tilanteissa esimerkiksi leikin, vuorovaikutuksen ja ympariston
aanien kuuntelemisen kautta. Kuuntelutaitojen kehittymista

voidaan tukea myos tietoisesti monin eri tavoin.

KUUNTELUOLOSUHTEIDEN HUOMIOIMINEN
Lapsiryhmadssa on tdrkeda kiinnittaa huomiota kuunte-
luolosuhteisiin, silla esimerkiksi juttelusta, kolisevista
leluista seka tilan kaikuisuudesta syntyy helposti halya.
Haly vaikeuttaa kuuntelemista seka aiheuttaa stressia ja
vasymista, mika voi vaikuttaa kielteisesti myos kuuntelu-
taitojen kehitykseen. Halyn lahteita pystytaan poistamaan
esimerkiksi seuraavilla keinoilla:
» Pehmeiden tai kankaalla paallystettyjen laatikoiden
suosiminen kovien lelujen sdilytyksessa
= Leikkipaikkojen rakentaminen
pehmeiden alustojen padlle
= Tilojen jakaminen valiseinilla
= Huopatossujen liimaaminen tuolien ja poytien
jalkoihin seka verhojen, mattojen ja muiden
huokoisten tekstiilien suosiminen

LAPSELLE LUKEMINEN

Kirjojen lukeminen lapselle on hyva keino harjoittaa lapsen
kuuntelutaitoja. Jotta lapsen kuuntelutaidot kehittyisivat,
on tarkeda varmistaa, etta lapsi todella kuuntelee kirjan
lukemista. Lisaksi lukutuokioiden on tarkeaa olla vuorovai-
kutuksellisia seka teksti ja lukemistyyli lapsen kielellisten
taitojen kehitystasoon soveltuvia.

Kirjojen katselun avulla voidaan tukea myds pienten lasten
kuuntelutaitojen kehittymistd. Lapsen kanssa voidaan esi-
merkiksi nimeta asioita kuvakirjoista, kertoa kirjan kuvista
ja tapahtumista yksinkertaisilla lauseilla seka esittaa help-
poja kysymyksia. Pienikin lapsi pystyy osal-

listumaan lukutuokioon esimerkiksi
osoittamalla asioita. Kun lapsi oppii
puhumaan ja kielenkehitys etenee,
voi aikuinen pikkuhiljaa siirtya
kirjan varsinaisen tekstin
lukemiseen.

KIRJo)EN KATSEW
TUKeA
olVALLINEN keINo )
My:srsl PIENTEN LASTEN KWN_TELU
TATo)EN VEHTTTYMISTA-



DIGITAALISET LAITTEET

Digilaitteilla pelaamiseen voidaan helposti yhdistda erilai-
sia kuuntelutaitoja tukevia tehtdvia ja leikkeja, kun aikui-
nen on mukana pelaamassa lapsen kanssa. Pelaamisen
lomassa aikuinen voi antaa esimerkiksi tehtavia, joissa
lapsen taytyy harjoitella tarkkaavaista kuuntelua seka
pitamdan kuulemansa ohje muistissa. Tallaisia tehtavia
voivat olla esimerkiksi sanaluetteloiden ja moniosaisten
ohjeiden mukaan toimiminen. Lapsi voi kuljettaa pelihah-
moa aikuisen antamien moniosaisten ohjeiden mukaan tai
esimerkiksi valmistaa ruoka-annoksen aikuisen toiveiden
mukaisesti. Lapsen kanssa kannattaa myos keskustella
pelin tapahtumista ja kysella niistd, koska myds se kehittaa
lapsen kuuntelutaitoja.

TARKKAAVAISUUS JA VUOROTTELU

Tarkkaavaisuuden kohdistaminen ja sen sailyttaminen

on valttamaton taito, kun halutaan oppia jotain uutta.

Kun halutaan luoda suotuisat kuunteluolosuhteet, ovat

melun vahentaminen, riittava lepo ja innostava toiminta

tarkeassa roolissa.

= Mukava asento auttaa lasta keskittamaan huomionsa
olennaiseen. Esimerkiksi tyynyt istuma-alustoina penk-
kien sijasta voivat rauhoittaa lapsia

= Jonkin asian, esim. sinitarran palan napertely voi auttaa
fyysisesti levotonta lasta keskittymaan

= Puheenvuoron ottamisen yhteinen merkki (esim. kdden
nostaminen) voi auttaa vahentamaan toisten paalle
puhumista ja toimii myos usein tehokkaammin lapsi-
ryhman hiljentamiseen kuin aanenvoimakkuuden korot-
taminen

KUVIEN JA PIIRROSTEN KAYTTO

KUUNTELEMISEN TUKENA

Leikki-ikdainen lapsi vasta harjoittelee kuuntelemista
ja kuuntelemiseen keskittymista, jolloin pelkan kuulon
varassa toimiminen voi olla viela vaikeaa. Kuvien kaytto
kuuntelemisen tukena auttaa suuntaamaan tarkkaavai-
suutta seka pitamaan kuultu asia muistissa. Puheen kuvi-
tuksessa voidaan hyddyntaa myos piirtamistd, jos tilan-
teeseen ei ole valmiita kuvia. Kun lapsi seuraa piirroksen
valmistumista, myos huomio keskittyy paremmin aikui-
seen. Piirtamisen aikana aikuisen puhe myos hidastuu,
mika auttaa lasta kuuntelemaan

VINKKI:
HANKKIKAA RYHMAN
KoKooNTUMISPAIKKAAN
PIRRVSTUSTAVLY, JoLLoIN
PURTAMISTA oN HELPPOA
HyoDYNTAA PUHEEN TUKENA!



KUUNTELVKASVATUKSEEN
LITTYVIA HAR)OITUKSIA

AANIIN JA KUUNTELUUN LITTYVIA KYSYMYKSIA
Kysymykset toimivat hyvin aiheeseen johdattelevina ja
keskustelun aloittajina. Kysymyksia voi myos yhdistaa
muihin oppaan harjoituksiin.
» Mika oli ensimmainen aani, jonka kuulit

aamulla heratessa?
= Mika oli viimeisin aani, jonka kuulit?
= Mika oli voimakkain aani, jonka kuulit tanaan?
= Mika oli kaunein aani, jonka kuulit tanaan?

NENALIINAN PUDOTUS

Tavoitteet: Ohjeiden kuuntelemisen ja danen kayton
harjoitteleminen. Harjoitus toimii loistavasti aloitusleik-
kind ja aiheeseen johdatteluna.

Valmistelu ja tarvikkeet:
= Nendliina tai muu leijuva esine (puun lehti, huivi tms.)

Ohjeistus:

Harjoituksessa pudotetaan nendliina. Kun nendliina on
ilmassa, kaikkien pitaa nauraa kovaa. Heti, kun nena-
liina koskettaa maata, nauru lakkaa. Nendliinaa voidaan
pudottaa useamman kerran.

AANIKAVELY
Tavoitteet: ohjeiden kuuntelemisen ja
muistamisen harjoitteleminen

Valmistelu ja tarvikkeet:

= Harjoituksessa kaytetaan apuna
erilaisia danildhteitd, kuten soittimia

» Adnina voivat toimia myds suulla tai
jollakin kehonosalla tehtavat aanet

Ohijeistus:

Harjoituksessa sovitaan erilaisia toimintoja, joita tehdaan,
kun kuullaan tietty aani. Esimerkiksi, kun kuulet marakas-
sit, liiku eteenpdin/taaksepain, kdanny, pompi jne.

MIKA AANI sOI?
Tavoitteet: erilaisten aanien tunnistaminen
ja nimeaminen, kuuntelemiseen keskittyminen

Valmistelu ja tarvikkeet:
= erilaisia aanilahteita, jotka voivat olla erilaisia soittimia
tai netista I6ytyvia arkisia dania (ks. vinkkeja s. 14)

Ohjeistus:

Harjoituksessa soitetaan lapsille jotain heille tuttua
aanta (esim. soitin tai jokin arjesta tuttu aani) ilman, etta
he nakevat aanilahdettd. Lapsien tulee arvata, mista
danesta on kyse. Harjoituksen voi myos toteuttaa siten,
ettd annetaan kaksi vaihtoehtoa, joista lapsen



pitda tunnistaa, kummasta danesta on kyse: soiko
asken rytmikapulat vai marakassit?

Harjoituksen voi toteuttaa myos YouTubesta loytyvien
videoiden avulla, jolloin lapsia voidaan pyytaa tunnis-

tamaan ja nimeamadn videosta kuulemiaan aania. (ks.

vinkkejd s. 14.)

AANIMAISEMAN KUVITUS
Tavoitteet: erilaisten aanien tunnistaminen,
kuuntelemiseen keskittyminen

Valmistelu ja tarvikkeet:

» Toteutustavasta riippuen paperia ja puuvarikynia/
vahaliituja/tusseja/vesivarit/muovailuvahaa

» Adnimaisema tai musiikkia esim. YouTubesta

Ohijeistus:

Harjoitukseen valitaan musiikkia,
arkinen aani (esim. linnunlaulu) tai
danimaisema (esim. viidakko.)

Lapsille annetaan tehtavaksi maalata kuulemansa aani,
musiikki tai aanimaisema kuvalliseen muotoon. Lapsi
saa tehdd danen teokseensa sellaisena, kun han sen
kokee ja nakee: teokseen voi kuulua esimerkiksi konk-
reettisia esineitd, ihmisia tai eldimia tai erilaisia muo-
toja, kuvioita ja vareja.

Kuvallisen osuuden voi toteuttaa harjoituksessa myos
takautuvasti. Talloin lasten kanssa kaydaan ensin
paikan pdalla esimerkiksi metsassa, vilkkaan kadun
laidalla tai muussa aaniymparistossa kuuntelemassa
aaniymparistoon liittyvia aania. Sisalle palattua lapsille
annetaan tehtavaksi esimerkiksi maalata teos kuullun
daniympariston pohjalta.

Kun lapset ovat tehneet oman teoksensa kuullun aani-
maiseman pohjalta, voidaan lasten kanssa keskustella

NAIN VoIT LISATA HAASTETTA
MIKA AANI Sol —HAR)oITUKSEEN:
VALITKAA LASTEN KANSSA YHTEINEN AANIYMPARISTS, KUTEN METSA TAI
PAIVAKODIN PIHA. KUN AANIYMPARISTS oN VALITTV, PYYDA LAPSIA SULKEMAAN

SILMANSA JA KUVITTELEMAAN ITSENSA AANIYMPARISTOON. TAMAN )ALKEEN
KESKUSTELLAAN, MILLAISIA AANIA JUURI SIITA AANIYMPARISTOSTA VolSI KUULVA.



aanistd, joita lapset kuulivat, seka niiden pohjalta syn-
tyneistd teoksista. Yhteisessa keskustelussa voidaan
myos pohtia, mista kuullut adnet ovat perdisin ja kuka
tai ketka niita tuottavat: olivatko lasten kuulemat aanet
esimerkiksi luonnon, ihmisen, elaimen vai koneen aania?

ELAINYSTAVAT KADOKSISSA
Tavoitteet: erilaisten aanien kuunteleminen
ja tunnistaminen

Valmistelu ja tarvikkeet:

» Harjoitus suositellaan toteutettavan
jumppasalissa tai muuten tilavassa huoneessa

= Erilaisten elaimien kuvia

Ohijeistus:

Harjoituksessa lapset jaetaan 2-4 ryhmdan. Yhdessa
ryhmassa voi olla 2-4 lasta. Jokaiselle ryhmalle jaetaan
omat adntelytavat, kuten lehmag, koira, hevonen, kissa
jne. Adntelytapa voidaan kertoa lapselle eldimen kuvan
avulla. (Huom! Pyri valitsemaan lapsille tuttuja eldi-
mid, jotta he osaavat varmasti dannelld eldimen tavalla.)
Lapset eivat saa tietaa ryhmaldisiaan, ennen kuin he
alkavat aannella.

Ryhmalaisten tulisi loytaa omat ryhmalaisensa pelkas-
tdan aania kuuntelemalla: esimerkiksi ryhmd, jossa dan-
nelladn kuin lehmat, tulisi Ioytaa kaikki ryhmaldisensa
ammumalla.

HUoM! HAR)OITUKSEN Vol ToTEVTTAA MYoS
HAMARASSA HUONEESSA, JoLLoIN HARJOITVS
VAIKEVTUY. TALLSIN oN KVITENKIN TARKEAA
MVISTAA, €TTA TiLA oN TURVALLINEN
HARJOITVKSELLE )A LAPSILLA TURVALLINEN olo
HARJOITUKSEN AIKANA.

PAPERIARKISTA SOITIN

Tavoitteet: uuden aanen tuottaminen tavanomaisella
esineellg, luovan toiminnan tukeminen,
vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen

Valmistelu ja tarvikkeet:
= Paperiarkki tai -arkkeja

Ohijeistus:

Harjoituksessa tulee keksia
mahdollisimman monta eri-
laista aanta, jotka voi tehda
paperiarkilla. Paperia voi

viNkal
PAPERIARKIN ARNISTA

esimerkiksi naputella, VATTEHDA
b . LAPSET Vol
ot e MY OMAN “A"?Wfﬁ’
rullata, isked ja murs- )JokA AAN'TErAAN SSA
kata. Jokaisen danindyte KUVNNELLAAN YHDEDA-

paperilla kuunnellaan.

ARNIAHTI

Tavoitteet: erilaisten aanten loytaminen omasta ympa-
ristosta, aanten tunnistaminen, vuorovaikutustaitojen
harjoitteleminen

Valmistelu ja tarvikkeet:
= Tila, josta Ioytyy erilaisia aania
= Harjoituksen voi toteuttaa seka sisalla etta ulkona

Ohjeistus:

Harjoituksessa pyydetaan lapsia etsimaan

tilasta erilaisia aania. Jokainen saa

esitella oman aanensa muille.

Etsi tilasta kova aani, tomahteleva aani, hiljainen aani,
raapiva aani, suriseva aani, poksahteleva aani, kiliseva
aani, mielenkiintoisin aani...



ERILAISET AANET
Tavoitteet: erilaisten aanten ja niiden voimakkuuksien
tunnistaminen, kuuntelemiseen keskittyminen

Valmistelu ja tarvikkeet:

= Jokin aanimaisema (esim. valmiit aanimaisemat You-
Tubesta, metsaretki [ahimetsaan...)

» Harjoituksessa voidaan kayttaa myos yksittdisia aania

Ohjeistus:

Harjoituksen tarkoituksena on pohtia erilaisten aanien
voimakkuuksia seka sita, ovatko ne lasten mielesta
mukavia vai epamieluisia aanid. Harjoituksen voi tehda
missa tahansa daniymparistdssad, kuten metsassa, puis-
tossa tai paivakodin tiloissa. Erilaisia valmiita aaniympa-
rist6ja loytyy paljon myos YouTubesta. (ks. vinkkejad s. 14).

Harjoituksen alussa lapsia ohjeistetaan kuuntelemaan
esimerkiksi muutaman minuutin ajan ymparistosta
kuuluvia aania. Kuuntelemisen jalkeen keskustellaan
lasten kanssa ensin yleisesti siita, millaisia aania he
kuulivat ja tunnistivatko he kaikki kuulemansa aanet.
Taman jalkeen lapsilta voidaan kysya:

= Olivatko kuulemasi danet kovia vai hiljaisia dania?

= Mika oli mukavin aani, minka kuulit?

= Mika oli epamieluisin aani, minka kuulit?

Harjoituksen voi toteuttaa myos kuuntelemalla erilaisia
yksittaisia aania esimerkiksi YouTubesta. (ks. vinkkeja
s. 14). A4ni voidaan ensin tunnistaa yhdessa lasten
kanssa, jonka jalkeen lapsilta voidaan
kysyd, onko dani heidan mielestaan
kova vai hiljainen dani tai mukava

vai epidmieluisa d4ni. Adnen miel-
lyttavyydesta kysyessa voidaan
hyodyntaa esimerkiksi peuku-

tusta oman mielipiteen kertomi-
seen: peukku ylos=mukava dani,

peukku alas=epamieluisa aani. Peukutuksen jalkeen
voidaan keskustella lasten kanssa siita, miksi dani oli
mukava tai miksi se oli epamieluisa.

AANEN TUNNISTAMINEN JA

LIIKKUVIEN AANTEN KUUNTELU

Tavoitteet: danien tunnistamisen harjoitteleminen ja
liikkuvien aanien kuunteleminen

Tarvikkeet/valmistelu:

= Tila, jossa liikkuminen onnistuu vaivattomasti (esim.
jumppasali)

» Tavaroita, joilla voi tehda erilaisia aania, esimerkiksi
avaimet, erilaisia soittimia, erilaisia esineita, joita voi
naputella/koputella/rapistella...

= Harjoituksen voi halutessaan toteuttaa myds ilman
tarvikkeita

Harjoituksen ohjeistus:

Lapsiryhmasta valitaan yksi vapaaehtoinen lapsi, joka
keksii jonkin aanen ja kulkee tilassa ympariinsa muiden
ryhmalaisten pitaessa silmia kiinni tai huivia silmilla.
Aani voi olla mika tahansa, esimerkiksi jollakin esineellg,
soittimella tai omalla keholla tuotettu aani. Kun aanta
tuottava lapsi lahtee liikkumaan

tilassa, muiden lasten teh-

tavana on sormella




osoittaa sinne suuntaan, josta dani heidan mielestdaan
kuuluu ja minne pain se liikkuu.

Lisdaa haastetta harjoitukseen saadaan ottamalla kaksi
erilaista daanta mukaan, jolloin ryhman tehtavana on
osoittaa molempia dania vuorotellen. Lapsille voidaan
antaa myos tehtavaksi tunnistaa tietty dani kahdesta
tai useammasta danesta. Jos aanet olisivat esimerkiksi
avainten ravistelu ja taputtaminen, voitaisiin lapsille
antaa tehtdvaksi osoittaa sormella sinne suuntaan,
mista kuuluu avainten ravistelun aani.

HAASTAVUUTTA VoIDAAN LISATA YHDISTAMALLA
HAR)OITUKSEEN LIIKETTA. LAPSILLE VOIDAAN
ANTAA TEHTAVAKSI ESIMERKIKSI LAHTEA
LIKKUMAAN RAVHALLISESTI SILMAT KIINNI
AANTA KoHTi JA KAHDEN TAI USEAMMAN AANEN
HARJOITUKSESSA TIETTYA AANTA KoHTi.

KEHON ERILAISET AANET
Tavoitteet: oman kehon danien kuunteleminen
ja tunnistaminen

Ohjeistus:

Lapsia pyydetdaan olevan hetken aikaa hiljaa ja kuunte-
lemaan erilaisia kehosta kuuluvia aania:

= Hengitys

= Sydamen lyonti

» \atsan aanet

= Nieleminen

» Muut kehon danet

Harjoituksessa lapsia voidaan pyytaa kuuntelemaan
kehon dania yksitellen, esimerkiksi kuuletko sydamen
lyontisi? Lapsia voidaan myds pyytaa yleisesti kuuntele-
maan kehosta kuuluvia aania ja kysya sen jalkeen, mita
dania he kuulivat.

MISTA LAULU KERTOO?
Tavoitteet: kuullun ymmartaminen ja kuuntelemiseen
keskittyminen

Valmistelu ja tarvikkeet:

= Harjoitukseen ja lasten ikatasoon soveltuva laulu,
esimerkiksi Piippolan vaarilla oli talo tai Leijonaa ma
metsastan

Ohjeistus:

Harjoitukseen valitaan jokin harjoitukseen ja lasten
ikdtasoon soveltuva laulu. Laulusta voidaan kuunnella
lyhyita pdtkia kerrallaan tai laulun voi soittaa kokonaan.
Laulun kuuntelemisen jalkeen lapsilta voidaan kysya
kysymyksia lauluun liittyen, esimerkiksi kenesta tai
mista laulu kertoi, mita elaimia laulussa mainittiin, mil-
laisia esteitd leijonan metsdstdjalla tuli vastaan jne.






LINKKEJA JA HAKVUSANO)A

LUONTOON LIITTYVAT AANET JA AANIMAISEMAT:
YouTube-hakusanoja: forest soundscape, jungle
soundscape, weather sound effects, sea sounds, water
sounds, hyvan mielen metsakavely

HYVAN MIELEN METSAKAVELY

Kaikkiin Suomen vuodenaikoihin liittyvid aanid (esim.
linnunlaulu, ukkonen, vesisade, tuulen ulvonta...) Vuo-
denajat Ioytyvat myos eriteltyina videoina Mieli Suomen
Mielenterveys ry -kanavalta.
https://www.youtube.com/
watch?v=raZahT5KPZU&t=1029s

OISIA METSAN AANIA

Erilaisia 6isia metsan aania (esim. sade, heinasirkat,
pollo...)
https://www.youtube.com/watch?v=3TNK916Pjto

VIIDAKON AANIA

Erilaisia viidakon danid (esim. trooppiset linnut, eldimet,
hyonteiset...)
https://www.youtube.com/watch?v=kt5fvHFHOd4

LIIKENTEESEEN LITTYVAT AANET JA AANIMAISEMAT:
YouTube-hakusanoja: vehicle sound effects, city sound
effects, traffic sounds

KAUPUNGIN AANIMAISEMA

Erilaisia kaupungin aania (esim. liikenteen ja autojen
aania, ihmisten aania...)
https://www.youtube.com/watch?v=YF3pj_3mdMc

ERILAISIA AJONEUVOJEN AANIA

Erilaisen yksittdisia ajoneuvojen dania (esim. auto, juna,
moottoripyodra...)
https://www.youtube.com/watch?v=4X0ppSMF68s

ARKISET AANET JA AANIMAISEMAT:
YouTube-hakusanoja: kitchen sounds, household
sounds, body sounds, market sounds

RUOKAKAUPAN AANIMAISEMA
https://www.youtube.com/watch?v=w7Yks_RIVgc

IHMISKEHOON LIITTYVIA AANIA

Ihmiskehoon liittyvid yksittdisid dania (esim. taputtami-
nen, itkeminen...)
https://www.youtube.com/watch?v=ZfcTUH_9U5s

ERILAISIA YKSITTAISIA AANIA:
YouTube-hakusanoja: guess the sound, animal sounds,
instrument sounds

20 ERILAISTA AANTA

Sekalaisia aania (esim. kellon tikitys, kissan kehrays,
ruohonleikkuri...)
https://www.youtube.com/watch?v=n1m4h79)Zso

SOITTIMIEN AANIA

Yksittaisia soittimien aania (esim. viulu, piano, kellopeli...)
https://www.youtube.com/watch?v=1anTvbY6WzA
Gothoni, R. 2020. Kuuntelijan kasikirja. Jyvaskyla: PS-
kustannus.
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