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Tiivistelma

Taman kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aiheena on kehitysvammaisten itsemaéraa-
misoikeuden toteutuminen. Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda esille tietoa itsemaaraa-
misoikeuden toteutumisesta kehitysvammaisten ihmisten elamassa. Kyseinen aihe va-
likoitui kiinnostuksesta tytskennella kehitysvammaisten henkildiden parissa. Itsemaa-
raamisoikeus on perus- ja ihmisoikeus. Sosiaalialantyon eettiset arvot ja periaatteet tu-
kevat vahvasti itsemaaraamisen toteutumista.

Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja tulosten analysointiin
kaytettiin teemoittelua. Katsaukseen valitut teokset olivat lisensiaatintutkielmia, vaitos-
kirjoja seka selvityksia. Lahteita tarkasteltiin kriittisesti. Opinnaytetydssa selvitettiin, mi-
ten itsemaaraamisoikeus toteutuu kehitysvammaisten seké heidan parissa tytskentele-
vien ammattihenkildiden nakdkulmasta ja mitka tekijat vahvistavat seka mitka hidastavat
kehitysvammaisten henkildiden itsemaaraamisoikeuden toteutumista.

Tulosten mukaan kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeuden toteutuminen koetaan
aina yksilollisesti. Kehitysvammaisuuden aste vaikuttaa itsemaaraamisen toteutumi-
seen. Kehitysvammaiset kokevat elamansa paasaantoisesti hyvaksi, mutta he kaipaisi-
vat enemman valintoja ja paatdsvaltaa heita koskeviin asioihin. ltsemaaraamisoikeuden
toteutumiseen vaikuttavat vahvasti myos yhteiskunnalliset tekijat, kuten institutionaaliset
valtasuhteet ja muiden ihmisten mielipiteet.
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The subject of this descriptive literature review is an intellectually disabled person’s right
to self-determination. The goal and purpose of this thesis is to present how self-deter-
mination actualizes in the lives of people with intellectual disabilities. The topic was se-
lected due to interest in working with people with intellectual disabilities. The right to self-
determination is a fundamental and human right. The ethical values and principles of in
the area of social work strongly support the people’s self-determination.

The thesis is written as a descriptive literature review and the results were analysed by
utilizing a thematic approach. The works selected for review were licentiate theses, dis-
sertations, and statements. The thesis delves into the subject of how the right to self-
determination is actualized from the perspective of people with intellectual disabilities
and the professionals who work with them, and which factors strengthen, and which
slow down self-determination.

According to the results, the realization of the right to self-determination of intellectual
disabilities is always experienced individually. The degree of intellectual disability affects
realization of self-determination. People with intellectual disabilities generally are con-
tent with their lives, but they would like to have more choices and decision-making power
over matters that affect them. The actualization of the right to self-determination is also
strongly influenced by social factors, such as institutional power relations and the opin-
ions of other people.
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1 Johdanto

Itsemaaraamisoikeus on perus- ja ihmisoikeus. ltsemaaraamisoikeuden toteutuminen
kehitysvammaisilla ihmisilla ei aina toteudu samalla tasolla kuin valtavaestolla. Tassa
asiassa on menty vuosien saatossa paljon eteenpain, mutta kehitysta tarvitaan edel-

leen.

Tassa opinnaytetyossa kasittelen keskeisind kasitteina kehitysvammaisuuden, itse-
maaraamisoikeuden, yhdenvertaisuuden ja osallisuuden seka osallistamisen. Mieles-
tani yhdenvertaisuus ja osallisuus seka osallistaminen kuuluvat itsemaaraamisoikeu-
den alle, joten en lahde avaamaan naita kasitteita itsessaan tutkimustuloksissa. Sel-
vitan kuitenkin johtopaatoksissa myos yhdenvertaisuutta ja osallisuutta seka osallista-
mista. Haluan tuoda ne kuitenkin esille opinnaytetydssani keskeisina kasitteina, koska
ne ovat tarkeita kehitysvammaisten itsemaaraamisen ja opinnaytetyoni kannalta. Jotta
kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeus toteutuisi samalla tasolla kuin valtavaeston,
on yhdenvertaisuuden toteuduttava jokaisen ihmisen valilla. Osallisuutta ja osallista-
mista ajatellen on vammaisille henkiltille mahdollistettava mahdollisuus olla toimijana
ja aktiivisena yhteiskunnan jasenena. Tama mielestéani parantaa vammaisen henkilon

mahdollisuuksia itseméaardamiseen.

OpinnaytetyOn tavoitteena on selvittdé ja tuoda esille tietoa siitéa, kuinka itsemaaraa-
misoikeus toteutuu kehitysvammaisten ihmisten elamassa. Opinnadytety6ssa on tar-
koitus selvittdd itsemaaraamisoikeuden toteutumista kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
sen avulla. Opinnaytetytssé tarkastelen myds keinoja parantaa itsemaaraamisoikeu-
den toteutumista. Mielesténi on tarkeda nostaa tata asiaa esille yhteiskunnallisella ta-
solla. Omien kokemuksieni mukaan kehitysvammaisten oikeudet eivat ole taysin sa-
malla tasolla kuin valtavaeston. Uskon kuitenkin, ettd Suomi on kehitysvammaisten
hyvinvointia ajatellen maailmanlaajuisesti karkimaita. Kehitysta asiaan kuitenkin tarvi-

taan jatkuvasti.



2 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuutta voidaan maaritella monesta eri nédkdkulmasta. Opinnaytetyds-
sani tarkastellaan lyhyesti ladketieteellistd, toimintakyvyllistd seka sosiaalista maéari-
telméé kehitysvammaisuudesta. Kehitysvammaisuutta ei maaritella sairaudeksi, vaan
sita pidetddn oireena tai oirekokonaisuutena. Kehitysvammaisuus ilmenee vaikeutena
oppia ja ymmartaa asioita. Myos kasitteellinen ajattelu on kehitysvammaiselle henki-
I0lle vaikeampaa, kuin muille ihmisille. Pelkastaan suomessa on noin 50 000 kehitys-
vammaista ihmista. (Kehitysvammaliitto 2016; Tukiliitto 2017; Verneri 2020.)

Kehitysvammaisuudelle on hankalaa muodostaa vain yksi maaritelma, koska kehitys-
vammaisuuteen sisaltyy yksilollisia, taloudellisia, sosiaalisia, poliittisia ja muita ulottu-
vuuksia. Laadketieteellistd nakokulmaa on kritisoitu sen yksiselitteisyyden ja tavan
vuoksi, jolla kehitysvammaisuutta lahestytaan. Ladketieteellisen nakokulman liséksi
kehitysvammaisuutta voidaan maaritella muilla tavoilla, joissa korostetaan enemman

ihmisen yksilollisyytta ja hanen voimavarojaan. (Patel & Brown 2017, 247.)

Laaketieteellisesti katsottuna kehitysvamma nakyy oireena aivojen toiminnassa, joka
on syntynyt ennen aikuisikaa. Oireella tarkoitetaan merkkia elimistén poikkeavasta toi-
minnasta. Oireyhtyma tai oirekokonaisuus siséltaa useita oireita, mikd muodostaa ko-
konaisuuden, joka voidaan tunnistaa. Kehitysvammaisuuteen liittyy usein muitakin lii-
tannaishairioita, kuten alyllisia, kehoon liittyvida sek& mielenterveydellisia ongelmia.
Suomessa kehitysvammaisuutta maaritelladan WHO:n IDC-10 tautiluokituksella seu-

raavasti:

Alyllinen kehitysvammaisuus on tila, jossa mielen kehitys on estynyt tai epa-
taydellinen. Heikosti kehittyneita ovat erityisesti kehitysiassa ilmaantuvat tai-
dot eli yleiseen alykkyystasoon vaikuttavat alylliset, kielelliset, motoriset ja so-
siaaliset kyvyt. Alylliseen kehitysvammaisuuteen saattaa liittya tai olla liitty-
matta mita tahansa muita henkisia tai ruumiillisia hairioita. (Verneri 2020.)

Toimintakyvyn nakokulmasta katsottuna kehitysvammaisuudessa on kyse yksilon ja
ympariston valisesta suhteesta. Ihmisten toimintakyky kayttaytyy eri tavoin tietyissa



ymparistoissa. Tatd maaritelmaéd voidaan kayttaa silloin, kun puhutaan kehitysvam-
maisten henkilon arjessa selvidmisesta ja elamanlaatua pohdittaessa. Arjessa eteen
tulevat vaikeudet johtuvat usein siita, ettd hanen toimintakykynsa eri ole samalla ta-
solla kuin erilaisten tilanteiden vaatimukset. Kehitysvammainen tarvitsee tallaisissa ti-
lanteissa ohjausta tai tukea. Toimintakyky voidaan jakaa neljaén osa-alueeseen: Fyy-
siseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja kokemukselliseen toimintakykyyn. (Verneri
2017.)

Sosiaalisesta ndkokulmasta katsottuna kehitysvammaisuutta tarkastellaan yhteisén
suhteena yksiloon. Vammaispolitiikka on tarkeé vaikutuksen keino tdhan suhteeseen.
Kehitysvammaisuuteen suhtaudutaan eri tavoin eri kulttuureissa. Henkilon oma koke-
mus vaikuttaa myo6s kehitysvammaisuuteen. Tarke&da on muistaa, etta kehitysvammai-
nen henkild on pohjimmiltaan samanlainen kuin kaikki muutkin. Sosiaalisesta nako-
kulmasta tarkastelu tuo esiin kehitysvammaisen henkilon riippuvuuden muista ihmi-
sisistd. Riippuvuutta synnyttavat ennakkoluulot, kdyhyys, syrjaytetty asema seka ra-
kenteelliset esteet. Voidaankin ajatella, ettéa yhteiskuntaa ei aina rakenneta yhdenver-
taiseksi kaikille sen jasenille. Sosiaalinen nakdkulma edistaa sitd, kuinka ihmisen omi-
naisuutta katsotaan vammaisuudeksi. Taman nakdkulman piirteisiin kuuluu myés hy-
vaksynta laaketieteellisestd nékdkulmasta, mutta siind korostetaan vamman johtu-
vuutta ymparistosta ja yhteiskunnasta, eika itse vammasta. Tarkeda on loytaa oikea
tapa kommunikoida vammaisen ihmisen kanssa. Vaikeastikin kehitysvammaiset inmi-
set voivat tehda heidan omaa elamé&énsa koskevia paatoksia, jos se mahdollistetaan
eri apukeinoin. Voidaankin katsoa, ettd vammaisuutta maarittelee kulttuuri ja ympa-
ristd, jossa kehitysvammainen ihminen eldaa. Kehitysvammaisuutta tarkastellessa so-
siaalisesti nakokulmasta esiin nouseekin vammaisen henkilon oma kokemus vammai-
suudesta, elinympariston vaikuttavuus seka ihmisten ennakkoluulot vammaisuuteen.
(Verneri 2018.)

Kehitysvammaisuus voidaan jakaa my6s neljaan eri luokkaan: lievaan, keskivaikeaan,
vaikeaan ja syvaan kehitysvammaisuuteen. Mitd lievempi kehitysvammaisuuden aste
on, sitd paremmat ovat kehitysvammainen henkilon ympariston sopeutumistaidot. Esi-
merkiksi usein lievasti kehitysvammaiset henkilot oppivat lukemaan ja kirjoittamaan,

mutta raha- ja paperiasioiden hoitaminen voi olla hankalaa. Keskivaikeasti ja vaikeasti



vammaiset henkilot eivat yleensa selviydy arjen eri tilanteista itsenaisesti, vaan he tar-
vitsevat niihin tukea ja apua. Syvasti kehitysvammaisten henkil6t tarvitsevat puoles-

taan apua ldhes kaikissa elamaaén liittyvissa asioissa. (Aberg 2021.)

Kehitysvammalla voidaan tarkoittaa myos hyvinkin erilaisia asioita. Vamma voi vaih-
della vaikeasta kehitysvammaisuudesta oppimisvaikeuksiin. Monilla kehitysvammai-
sillahenkil6illa on usein kehitysvamman liséaksi muitakin vammoja, jotka voivat vaikut-
taa esimerkiksi liikkumiseen tai vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa. On kui-
tenkin hyva muistaa, ettd alykkyys on vain yksi osa ihmisen personallisuudesta. Kas-
vatus, elamanymparisto ja oppiminen vaikuttaa siihen, millaisia ihmisi& meistéa tulee.
(Tukiliitto 2017.)

3 [tsemaaraamisoikeus

Perusoikeudet turvataan jokaiselle ihmiselle perustuslaissa. Naita perusoikeuksia ovat
esimerkiksi oikeus elamaan, henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen,
likkumisvapaus, yhdenvertaisuus, yksityiselaman suoja, omaisuudensuoja, oikeus
sosiaaliturvaan ja oikeusturva. Itsemaaraamisoikeuden voidaan katsoa kuuluvan ih-

misen henkilékohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen. (STM 2018, 13.)

ltsemaardamisoikeus tarkoittaa ihmisen oikeutta méarata hanen omasta elamastaan
sekd hanen elamaansa koskevista asioista. Itsemaaraamisoikeuden paapiirteisiin
kuuluu oikeus yhdenvertaisuuteen, henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuu-
teen. Tama on meidan jokaisen perusoikeus. YK:n vammaissopimukseen on kirjattu
paapiirteind vammaisen henkilén ihmisarvon, itsemaaraamisoikeuden ja osallisuuden
vahvistaminen. Voidaankin ajatella, etta itsemaaraamisoikeus on ihmisen omaa valtaa

paattaa hanen omista asioistaan. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2020.)

Itsemaaraamisoikeus on ihmisarvon kannalta tarkeimpid asioita, miké tiedostetaan
maailmanlaajuisesti. Lansimaissa itsemaaraamisen arvoa voidaan selittda kulttuuri-
sella nakemyksella. Itsemaardamista voidaan verrata muihin arvoihin, joilla halutaan

toiselle ihmisille hyvaa. Eri kulttuureissa itseméaardamisoikeus nahdaan eri tavoin,



mutta kun puhutaan vallasta ja vallan jakautumisesta, itseméaaraamiseen liittyvat asiat

nousevat usein pinnalle. (Topo 2013, 4)

3.1 Yhdenvertaisuus

Poiketen monen muun maan tasa-arvo terminologiasta, suomen kielessa termi tasa-
arvo (engl. equality) kattaa kaksi kasitetta, tasa-arvon seké yhdenvertaisuuden. Yh-
denvertaisuutta pidetéaédn perustuslaillisena kasitteend, jolla ollaan alun perin viitattu
muodolliseen tasa-arvoon. Tasa-arvoa kaytetdan tavallisesti siina yhteydessa, kun pu-
hutaan poliittisesta ja sosiaalisesta tasa-arvosta. Nykyaan tasa-arvo viittaa sukupuol-
ten véliseen tasa-arvoon, kun taas yhdenvertaisuutta kaytetaan silloin, kun puhutaan
muusta syrjinnasta. (McCrudden & Prechal 2009, 23; Nousiainen 2012, 32.)

Yhdenvertaisuuslain (1325/2014) mukaan ketd&n ei saa syrjia ian, kansalaisuuden,
uskonnon, mielipiteiden, terveydentilan, vammaisuuden tai muun syyn, joka liittyy tiet-
tyyn henkil66n. Syrjinnéksi katsotaan hairinta, kohtuullisten mukautusten epaaminen
ja joltain taholta tuleva ohje tai kasky syrjid. Kun mietitddn vammaisia ja vammaisuutta,
on heilla suurempi riski tulla syrjityiksi kuin muilla. (Kari, Laakso, Niskanen & Seppé-
nen 2020, 137.)

Vammaisty0ssa yhdenvertainen kohtelu tarkoittaa kehitysvammaisten kohtelua yh-
denvertaisesti toisten vammaisten sek& vammattomien henkildiden kanssa. Vam-
maisten yhdenvertaisuutta edistetdan vammaispolitiikan avulla seka erilaisilla laeilla,
jotka koskevat vammaisia henkil6itd. Kun pohditaan yhdenvertaisuutta, on tarkeaa
muistaa, ettd jokainen vammainen henkil6 on yksild, jolla on henkilokohtaiset tar-
peensa. Tilanne, jossa vammaisia henkilditd kohdellaan eri tavalla, tulee olla perus-
teltavissa. Sukupuolikysymys nousee myds esille yhdenvertaisessa kohtelussa. Vam-
maistydssé, kuten muussakin asiakastydssa, tulee ottaa huomioon sukupuolten tasa-
vertainen kohtelu. Vammaisten yhdenvertainen kohteleminen on tarke& osa ammatti-

laisten ammattietiikkaa. (Kari ym. 2020, 137.)
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2000-luvulla ndkdkulma vammaisten ihmisten oikeuksista on tehnyt vammaisuudesta
ihmisoikeuskysymyksen. Nain ollen vammaispolitikassa painopiste on siirtynyt toi-
miin, joilla varmistetaan vammaisten yhdenvertaisuus ja yhteiskunnallinen osallisuus.
Vammaispolitiikan kolme keskeista periaatetta ovatkin vammaisten ihmisten yhden-

vertaisuus, oikeus osallisuuteen ja palveluihin seka tukitoimiin. (Mahlamé&ki 2013.)

YK:n yleissopimuksessa (27/2016) vammaisten henkildiden oikeuksista méaaritellaan
vammaisuus seuraavasti: "Vammaisiin henkil6ihin kuuluvat ne, joilla on sellainen pit-
k&aikainen ruumiillinen, henkinen, alyllinen tai aisteihin liittyvd vamma, joka vuorovai-
kutuksessa erilaisten esteiden kanssa voi estdéd heidan taysimaaraisen ja tehokkaan
osallistumisensa yhteiskuntaan yhdenvertaisesti muiden kanssa”. Sopimuksen tarkoi-
tuksena on taata vammaisille henkil6ille yhdenvertaiset ihnmisoikeudet ja perusvapau-
det. My6s vammaisten synnynnaista inmisarvoa taytyy kunnioittaa. (YK:n vammaisso-

pimus, 1 artikla.)

3.2 Osallisuus ja osallistaminen

Osallisuudella kuvataan ihmisen vélista suhdetta yhteiskuntaan ja yhteiséihin seka
muihin ihmisiin. Osallisuudella tarkoitetaan ihmisen kuulumista johonkin, mukana ole-
mista yhteiskunnassa ja elamisté aktiivisena yhteiskunnan jdsenena. Tunne, etta ih-
minen kuuluu johonkin ja on osana yhteiskuntaa, toimii ihmisen yhtena perusraken-
teena ja se myos kuuluu ihmisen perusluonteeseen. (Makisalo-Ropponen 2015, 10;
Rahikka-Rasanen & Ryynanen 2014, 10.)

Kun puhutaan vammaisuudesta seka osallisuudesta ja osallistamisesta, tarkoitetaan
niilla vammaisten ottamista mukaan yhteiskunnallisiin toimintoihin. Osallistaminen voi
myads tarkoittaa vammaisen henkildn voimaantumista, asiakaslahtdisyytta, yhteisolli-
syytta ja yhteisoon kuulumisen tunnetta. Vammaisten henkiléiden aktiivinen toiminta

yhteiskunnassa ei kuitenkaan aina toteudu halutulla tavalla. (Kari ym. 2020, 125-126.)

Vammaispalvelujarjestelmé on hyva keino parantaa vammaisten osallisuutta. Esimer-
kiksi henkilokohtainen apu auttaa vammaista henkilda liikkkua kodin ulkopuolelle kou-

luun, téihin ja harrastuksiin. Tarkea tapa parantaa kehitysvammaisten osallisuutta on
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ottaa heidat mukaan kehittamaan heille suunnattuja palveluja. Vammaisen henkilén
on myo6s hyva osallistua aktiivisesti suunnittelemaan hanelle tehtavaa palvelusuunni-
telmaa. Siina hanellda on mahdollisuus vaikuttaa ja perustella tarvitsemiinsa palveluihin

seka tarvittaessa hakea muutosta saamiinsa palveluihin. (Kari ym. 2020, 127.)

Osallisuutta elamaan voidaan lisata esimerkiksi toimeentulon avulla, tarvittavien pal-
veluiden saatavuuden turvaamisella seka tarjpamalla mahdollisuuksia osallistua toi-
mintaan, jossa on mahdollisuus muodostaa ihmissuhteita ja kontakteja. N&in ollen on
tarkedd huomioida yksilon autonomisuus, vahvistaa elaméan ennakoitavuutta seka ela-
manhallintaa ja parantaa ihmisen toimintaympaéristda. (Isola, Kaartinen, Leemann,
Laaperi, Schneider, Valatari & Keto-Tokoi 2017, 25.)

3.3 Kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeus

Vammaisten kanssa tydskennellessa tyontekijan asenne, toimintatapa ja tuki, jota han
pystyy tarjoamaan, vaikuttaa itsemaaraamisoikeuden toteutumiseen. Tyontekijan tu-
lee edistaa vammaisen henkilén mahdollisuuksia tehda p&atoksia. Tuettu paatbksen-
teko on hyva keino tukea vammaisen tekemia valintoja. Tarkoituksena on kannustaa
ja rohkaista henkiléa tekemaan valintoja. Tukihenkild tai -ryhmaé voi olla mukana aut-
tamassa paatoksenteossa. Tukihenkildt voivat tarjota vaihtoehtoja ja kertoa niiden hy-
vista seké& huonoista puolista. He eivat kuitenkaan tee paatosta vammaisen henkilén
puolesta. (Kari ym. 2020, 133-134.)

Laissa kehitysvammaisten erityishuollosta kehitysvammaisten henkildiden itsemaa-

radmisoikeutta turvataan seuraavasti:

Erityishuolto on jarjestettava ja erityishuollossa olevaa henkil6a on kohdel-
tava siten, ettei hanen ihmisarvoaan loukata seka ettd hanen vakaumustaan
ja hanen yksityisyyttaan kunnioitetaan. Erityishuoltoa toteutettaessa on otet-
tava huomioon erityishuollossa olevan henkilon toivomukset, mielipide, etu ja
yksil6lliset tarpeet. Erityishuollossa olevalle henkil6lle on turvattava mahdolli-
suus osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan. Erityishuollossa
olevan henkildn hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta on yll&pidettava ja
edistettava. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 381/2016, 42 §)
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Vammaisten elinolot ovat talla hetkella nousseet vahvasti esille puheenaiheena. Ih-
misoikeusnakdkulma puhuttaa ihmisten keskuudessa. Yhteiskunnassa tapahtuu par-
haillaan rakenteellisia muutoksia, jonka tavoitteena on myds parantaa kehitysvam-
maisten elinoloja. Nailla yhteiskunnan rakenteellisilla muutoksilla on tavoitteena pa-
rantaa vammaisten ihmisarvoa seké yhdenvertaista elamaa muiden kanssa. (Eriksson
2008, 7.)

4 Aiemmat tutkimukset ja opinnaytetyot aiheesta

Saramaa (2019) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan kehitysvammaisten itsemaa-
raamisoikeuden ja osallisuuden toteutumista asumisyksikoissa. Tutkimuksessa sel-
visi, etté kehitysvammaisten oikeudet ovat parantuneet entisestaan, kun tarkastellaan
rajoitustoimenpiteiden kayttoa. Tulosten perusteella asumispalveluissa henkilokuntaa
on koulutettu hyvin ottamaan huomioon erilaisia keinoja parantaa kehitysvammaisten
osallisuutta. Tutkimuksen perusteella selvisi myos, etta henkilékuntaa tulisi kouluttaa
lisda silloin, kun puhutaan tilanteista, jossa kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeutta
on jouduttu rajoittamaan. Yksil6llisten ja asiakaslahtdisten seka osallisuutta lisdévien
kaytantojen osuutta tulisi lisata. Johtopaatoksena kehitysvammalailla on ollut paran-
tavia vaikutuksia kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeuden parantumiseen, mutta
kehitysvammaisen henkilon asema ei ole tasa-arvoinen muiden kanssa. (Saramaa
2019.)

Lamberg ja Syrja (2019) ovat tutkineet pro gradu -tutkielmassaan kehitysvammaisten
henkildiden itsemaaraamisoikeuden toteutumista arjessa heidan omien kokemus-
tensa perusteella. Lamberg & Syrja tutkivat myos, mitka asiat edistavat ja rajoittavat
itsemaaraamisoikeuden toteutumista. Tutkielmassa saatujen tulosten perusteella ke-
hitysvammaisten itsemaaraamisoikeus toteutuu eri tavoin eri henkildilla. Moni asia ra-
joitti itsemaaraamisoikeuden toteutumista, kuten yhteiskunnallinen asema, haasteet
kommunikaatiossa, passiivisuus seka opittu avuttomuus. ltsemaaraamista edistavia

tekijoita olivat koulutus, tuettu paatoksenteko seka kommunikaatiotaidot. Tulosten pe-
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rusteella kehitysvammaisten itsemaardamisoikeuden toteutumisessa on paljon kehi-
tettavad. Kehitystéa veisi eteenpéain uusien keinojen keksiminen ja niiden kayttoonotto.
(Lamberg & Syrja 2019.)

Mattila (2013) selvitti opinnaytetytsséaan, miten kehitysvammaisten itsemaaraamisoi-
keus toteutuu tyontekijoiden nadkdkulmasta. Mattilan opinnaytetydssa tyontekijat ker-
toivat myds oman nékdkulmansa siihen, kuinka itsemaaraamisoikeutta voitaisiin pa-
rantaa. Opinnaytetyssa selvisi, ettd itsemaaraamisoikeus toteutuu paasaantoisesti
melko hyvin, mutta siind nahtiin myos joitakin puutteita. Tutkimuksen mukaan itseméaa-
raamisoikeutta rajoitti henkilon kehitystaso, hanen asumismuotonsa, lahiverkosto, re-
surssien vahaisyys seka ihmisten asenteet ja arvot kehitysvammaisia kohtaan. Tutki-
muksessa haastateltujen tyontekijoiden mukaan itsemaaraamista voitaisiin vahvistaa
koulutuksella ja tietoisuuden lisdamiselld, asennemuutoksilla, yhteistyon lisdamisella,
toimintatapojen muutoksella, kehitysvammaisten kommunikaation parantamisella, ke-
hitysvammaisten ottamisella mukaan paatdksen tekoon seka lakimuutoksilla. (Mattila
2013))

Annala-Suojasen (2017) Pro gradu -tutkielmassa selvitettiin kehitysvammaisten omia
kokemuksia itsemaaraamisoikeuden toteutumisesta ja sen ilmenemisesta kaytannon
tasolla. Annala-Suojanen on haastatellut seitsemaa kehitysvammaista ihmista vas-
tausten saamiseksi. Tutkimuksessa selvisi, etta kehitysvammaiset kokevat, ettei heilla
juurikaan ole itsemé&araamisoikeutta omien asioidensa suhteen. He ovat kuitenkin tyy-
tyvaisia elamaansa. Aikaisemmat kokemukset valintojen tekemiseen ovat vaikutta-
massa isossa roolissa heidan valintoihinsa ja tekemisiinsa. Erilaisissa toiminnoissa he
kaipaat tukea ja paatoksenteon harjoittelua. Onnistumisen kokemusten myéta heidan
itsetuntonsa kasvaa, joka puolestaan mahdollistaa itsemaarddmisoikeuden toteutu-

mista yksilollisesti. (Annala-Suojanen 2017.)

Kivistd (2014) on tutkinut vaitoskirjassaan monella eri menetelmalla vaikeavammais-
ten osallisuutta toimintana, kokemuksena seké kielellisesti. Yhdesséa hénen tekemés-
saan osatutkimuksessa saatiin tulokseksi, ettda vaikeavammaiset henkilot kokevat it-
semaardamisoikeuden ja omia valintoja korostavan osallisuuden hankalaksi. Vaitos-

kirjassa on my0s saatu tulokseksi, etta kaikki vaikeavammaiset eivét tunnista omia



14

mahdollisuuksiaan, kun ajatellaan itsemaaraamisoikeutta, paatoksen tekoa ja omaa

valtaa liittyen omiin asioihin. (Kivist6 2014, 5,168.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimustehtava

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on lisata inmisten tietoisuutta kehitysvammaisten
henkildiden itsemaaraamisoikeuden toteutumisesta. Tarkoituksena on tutkia, kuinka
itsemaaraaminen toteutuu ja milla keinoilla sitéa olisi mahdollisuutta vahvistaa. Opin-
naytetyon tarkoituksena on vahvistaa kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeuksien

toteutumista.

Ajatus lahtea tekemaan opinnaytety6ta edella mainitusta aiheesta, on lahtenyt omien
kokemuksieni perusteella, joita olen saanut tytelamasta. Kyseista aihetta on mieles-
tani tarkeaa tuoda esille, jotta tasa-arvo kehitysvammaisten seka valtavaeston valilla

toteutuisi nyt ja tulevaisuudessa paremmin.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Miten itsemaaraamisoikeus toteutuu kehitysvammaisten seka kehitysvammaisten
parissa tydskentelevien ammattihenkildiden nakdkulmasta?

2. Mitka tekijat vahvistavat ja mitka hidastavat kehitysvammaisten henkildiden itse-

maaraamisoikeuden toteutumista?

6 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat ja toteutus

6.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetyoni toteutusmenetelméksi valitsin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen. Tut-

kiessani kirjallisuuskatsauksen eri tyyppeja, tulin siihen tulokseen, etta kuvaileva kir-
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jallisuuskatsaus on jarkevin vaihtoehto tutkimuskysymysten laajuuden vuoksi. Tarkoi-
tuksenani on perehtya ja tuoda esille aikaisempia tehtyja tutkimuksia aiheeseen liit-
tyen. Kaytan tydssani jo olemassa olevaa tutkittua tietoa aiheesta, joiden avulla muo-

dostan kirjallisuuskatsauksen.

Kirjallisuuskatsauksen avulla on tarkoitus koota jo olemassa olevaa tutkimustietoa tie-
tysta aiheesta. Keraamalla tata tutkimustietoa yhteen saadaan kuvaa siitd, miten pal-
jon tutkimustietoa on olemassa kyseiseen aiheeseen liittyen, seka mita tutkimukset
pitavat sisallaan. Kirjallisuuskatsauksia on monia erilaisia, kuten narratiivinen, perin-

teinen, systemaattinen seka meta-analyysi. (Johansson 2007, 3.)

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on keréta tietoa jarjestelmallisesti ja kriittisesti
tutkimuskysymyksen avulla. Katsauksen on tarkoitus edeta suunnitellusti eteenpain.
Tutkimusongelman ja kohderyhméan asettamisen jalkeen tarkoituksena on tehda kir-
jallisuushaku aiheeseen liittyvien tutkimuksien kartoittamiseksi. Hakuprosessit kannat-

taa suunnitella hyvin etukateen. (Stolt & Routasalo 2007, 58.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi yleisimmin kaytetyista kirjallisuuskatsauksen tyy-
peista. Kuvaileva katsaus on yleiskatsaus, jossa ei ole tarkkoja raameja. Tutkittavaa
asiaa voidaan kuitenkin kuvailla laaja-alaisesti, mutta mydskin asian ominaisuuksia

pystytaan luokittelemaan kattavasti. (Salminen 2011, 6.)

6.2 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on tarkoituksena kuvata todellista ela-
maa. Onkin hyva tiedostaa, ettd todellisuus on moninainen. Kohdetta pyritaéan tutki-
maan kokonaisvaltaisesti, kun kyseessa on laadullinen tutkimus. Voidaankin todeta,
ettd tutkimuksessa on tarkoituksena |0ytaa ja paljastaa tosiasioita, kuin todentaa jo
olemassa olevia todeksi vaitettyja asioita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 152.)
Laadullista tutkimusta tehdessa tavoitteena ei ole totuuden ldytaminen tutkittavasta
asiasta. Tutkimuksessa on tarkoitus tuoda esille asioita, jotka voivat olla muuten vai-
keasti havaittavissa. (Vilkka 2005, 98.)



16

Laadullisen tutkimuksen prosessissa eri vaiheet eivat valttamatta etene selkeissa vai-
heissa, vaan ne voivat muotoutua tutkimuksen edetessé. Aineiston keruumenetelman
avulla tutkittavaan asiaan liittyva arvoitus avautuu hiljalleen, jolloin myds tutkimusme-
netelmalliset ratkaisut muodostuvat tarkemmiksi. Tutkimukseen liittyvat eri elementit
muotoutuvat vahitellen tutkimuksen edetessa. (Kiviniemi 2018, 73.) Laadullisen tutki-

muksen vaiheet on esitetty kuviossa 1.

Aiheen valinta

Kirjallisuuden
lukeminen

Tutkimusongelman
hahmottaminen

Tutkimuksen
metodin pohdinta

Aineiston keruu

Aineiston analyysi

Raportin
kirjoittaminen

Seuraava tutkimus

Kuvio 1. Laadullisen tutkimuksen eteneminen (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Tama opinnaytetyt eteni edella esitetyn kuvion mukaisesti. Ensiksi valittiin opinnayte-
tyolle sopiva aihe. Aiheen valinnan jalkeen tutkittiin aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta.
Seuraavaksi muodostui tutkimusongelma, johon ty6lla haluttiin saada vastaus. Tutki-

musmetodia pohdittaessa tultiin siihen tulokseen, etta kuvailevakirjallisuuskatsaus on
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paras ratkaisu tutkimuksen toteuttamiseen tutkimuskysymysten laajuuden kannalta.
Taman jalkeen suoritettiin aineiston keruu ja analyysi, jota seurasi raportin kirjoittami-

nen.

6.3 Tiedonhakuprosessi, aineiston analyysi ja kuvaus

Tiedonhakutaidot ovat keskeisessa roolissa tutkimuksien Iéytdmisen kannalta. Jotta
tiedon haku onnistuisi hyvin, sitd varten kannattaa tehda suunnitelma etukateen. Tal-
I6in puhutaan systemaattisesta tiedonhausta. Oikeiden hakutermien ja asiasanastojen
kayttd on tarkeaa tiedon lI6ytymisen varmistamiseksi. On myos tarkeaa ottaa huomi-
oon hakutermeille mahdolliset synonyymit seka suppeammat ja laajemmat termit.
(Elomaa & Mikkola 2008, 35.)

Tassa opinnaytetydssa kaytan aiheeseeni soveltuvia ja mahdollisimman ajantasaisia
julkaisuja, kuten vaitdskirjoja, lisensiaattitutkielmia ja selvityksid. Haen aineistoa seka
suomen ettd englannin kielella, mutta painotus on suomalaisissa julkaisuissa. Kaytan
opinnaytetydssani verkosta loytyvia julkaisuja seké painettuja julkaisuja. Aineistojen
hakuja varten kaytin hakusanoja: Itsemaardamisoikeus, itseméaaraaminen, kehitys-
vammaisuus, Self-determination, intellectual disability. En kayta tydssani hakusanoja
yhdenvertaisuus tai osallisuus ja osallistaminen, koska ajattelen niiden kuuluvan itse-
maaraamisoikeuden alle. Sisdanottokriteereihin kuuluu artikkelit ja julkaisut, joissa k&-
sitellaén kehitysvammaisten itsemaardamisoikeutta. Poissulkukriteereihin kuuluu ar-
tikkelit ja julkaisut, joissa ei kasitella kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeutta. Olen
myo6s rajannut tutkimuksesta ulos julkaisut, jotka eivat ole tehty 2000-luvulla. Talldin
voidaan todeta tutkimusten ajantasaisuus. Hakuja tehdessa olen tarkastellut lahteita

kriittisesti.

Ennen kuin aineistoa voi lahte& analysoimaan, taytyy aineisto saada kerattya kasaan.
Ennen aineiston analysointia taytyy tehda esit6itd. Ensimmaiseen vaiheeseen kuuluu
aineiston tietojen tarkistus. Tarkistuksessa selvitetdan virheellisyyksia seka tietojen
puuttumista. Toiseen vaiheeseen kuuluu tietojen tdydentaminen haastatteluin ja kyse-

lyin. Kolmantena on aineiston jarjestaminen tiedon tallentamista seka analyyseja var-
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ten. (Hirsjarvi ym. 1997, 209.) Edella mainitut vaiheet esityon vaiheet suoritettiin, lu-
kuun ottamatta tietojen taydentamistd, koska sita ei katsottu tarpeelliseksi tyon luon-

teen kannalta.

Opinnaytety6tani varten valikoidut vaitoskirjat ja artikkelit valikoituivat padasiassa ot-
sikoinnin seka teoksien avainsanojen mukaan. Teokset, joiden otsikoista tai avainsa-
noista l6ytyi edellda mainitut hakusanat, tarkasteltiin koko tekstin perusteella. Trepo:n
tietokannasta saatiin hakusanoilla self-determination ja intellectual disability yhteensa
246 hakutulosta. Tuloksista karsittiin pois suomenkieliset teokset. Englanninkieliset
tutkimukset otettiin lahempé&én tarkasteltuun, jolloin teoksista valikoitui yksi vaitoskirja
opinnaytetyotani varten. Haku Googlen hakukoneesta tehtiin hakusanoilla kehitys-
vammaisuus ja itsemaaraaminen. Hakutulosten ensimmaiselta sivulta 16ytyi kehitys-
vammaisten itsemaardamisoikeutta kasitteleva artikkeli, joka on julkaistu kehitysvam-
maisuutta koskevassa lehdessa. Taten artikkelia voitiin pitda luotettavana ja sopivana
opinnaytetyota varten. Muista tietokannoista saatiin huomattavasti vahemman haku-
tuloksia, jolloin tutkimusten valitseminen opinnaytety6ta varten oli helpompaa. Luin
aineistot l&pi ja pidin samalla tutkimuskysymykset mielesséa. Tein aineistoihin merkin-
toja, jotka tukivat opinnaytetyoni aihetta. Nain sain tarkan kuvan siita, mitk& aineistot
olivat sopivia kirjallisuuskatsausta varten. Naista valikoitui lopulta kirjallisuuskatsausta
varten seitseman eri vaitoskirjaa, lisensiaatintutkielmaa ja artikkelia. Katsaukseen va-
litut teokset katsottiin tydhon sopivaksi. Valitut teokset antoivat oleellista tietoa tutki-
muskysymyksiin. Valituissa aineistoissa selvitettiin tutkimuskysymyksiin liittyvia asi-
oita. Aineistoista saatu tieto jarjesteltiin sopivaksi tallennusta ja teemoittelua varten.
Alapuolella on esitelty opinnaytetydssa kaytetyt tietokannat, hakusanat ja hakutulok-
set (taulukko 1.) Tarkemmat kuvaukset opinndytetyohon valikoitujen teosten sisél-
l6istd, tutkimusmenetelmista ja tuloksista I6ytyvat liitteesta 1.
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Tietokanta | Hakusana(t) Tulokset Rajaukset Opinnaytetydssa
kaytetyt julkaisut
Google Kehitysvammaisuus | - Artikkelit ja sel- | 1
itsemaaraaminen vitykset
(2000-2021)
Trepo Self-determination 246 Vaitoskirjat 1
intellectual disability (2000-2021)
Lauda Kehitysvammaisuus | 14 Vaitoskirjat 2
Itsemaaraaminen (2000-2021)
Helda Kehitysvammaisuus | 14 Vaitoskirjat 1
ltsemaardamisoikeus (2000-2021)
Karelia Kehitysvammaisuus | 29 Artikkelit ja sel- | 2
Finna itsemaaraaminen vitykset (2000-
2021)

Taulukko 1. Aineistonhaku taulukko

Toteutan opinnaytetyoni sisallon analyysin teemoittelun avulla. Laadullisen tutkimuk-
sen yksi siséllonanalyysi menetelmistéa on teemoittelu. Teemoittelussa on ajatuksena
loytaéa tutkimuksen ongelman kannalta tarkeat aiheet eli teemat. Tutkimuksessa
yleensa selvitetddn katkelmia tutkimusaineistoista, joiden avulla havainnollistetaan
teemoittelua sekd annetaan lukijalle tietoa siitd, mihin teemoittelu perustuu. (Juhila
2021.)

Aineiston analyysiin on kaytetty teemoittelun mukaisesti tutkimuskysymyksia tulosten
saamiseksi. Samaa tutkimuskysymysta vastaavat aiheet on sisallytetty omiin aihealu-
eisiinsa. Tuloksia on tarkasteltu teemoittain seka johtopaatokset on tehty tulosten pe-
rusteella. Teemoittelun paateemoina olivat tutkimuskysymyksista muodostuneet tee-
mat: kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeuden toteutuminen seka mitka tekijat vah-
vistavat ja mitka hidastavat sen toteutumista. Ensimmaiselld tutkimuskysymyksella
haluttiin selvittdd, miten itsemaardéamisoikeus kehitysvammaisilla toteutuu. Tama on

jaoteltu tuloksissa kahteen eri alaotsikkoon. Aineistoista selvitettiin eri nakdkulmia it-
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semaaraamiseen liittyen. Toisella tutkimuskysymyksella haluttiin selvittaa, mitka teki-
jat vaikuttavat itsemaaraamisoikeuden toteutumiseen. Aineistoista selvitettiin vahvis-

tavia ja hidastavia tekijoita.

7 Tulokset

7.1 ltsemadaraamisoikeuden toteutuminen kehitysvammaisten nakokul-

masta

Kehitysvammaisille henkil6ille merkittava osa elamé&a on tyd- ja paivatoiminnassa
kaynti arkisin. Tyon- ja paivatoiminta on ryhmatoimintaa, jotka muodostuvat erilaisista
sisalldista. Toiminnat voivat siséltaa erilaisia toitd, jotka vaativat kaden taitoja, ulkoilua
erilaisissa ymparistoissa, liikuntaharrastuksia seka esimerkiksi musiikkia. Henkilékoh-
taistetussa toiminnassa asiakkaan ty6- ja paivatoiminnat suunnitellaan sen mukaan,
mihin kyseinen asiakas on kykeneva. Osallistamisen ja osallisuuden huomioiminen on
tassa tarkeaa. Henkilokohtaistetussa toiminnassa asiakkaat eivat pysty tuomaan
omaa mielipidettaan kuuluviin siitd, mitd he haluaisivat tai tykkaisivat tehda. Tyonteki-
jalla on suuri rooli havainnoida asiakasta ja loytaa hanelle mieluista tekemista. Tyo- ja
paivatoiminta ovat kehitysvammaiselle henkildlle paikkoja, jossa he paasevat teke-
maan ja kokemaan erilaisia asioita. Siella on myods mahdollista tavata kavereita ja ker-
toa kuulumisia. Oman identiteetin luominen ja sen yllapitdminen on tarkea asia toimin-
noissa kayville kehitysvammaisille henkildille. Moni kehitysvammainen kertookin kay-
vansa toissa tyotoimintojen sijaan. Toiminnoissa korostuukin itsemaaraamisoikeus si-
ten, ettd asiakkaat saavat mahdollisuuden valita heille tarkeaa ja mieluista tekemista.
Tyo6toiminnoissa kayvien kehitysvammaisten elaménlaatu on lahtékohtaisesti hyva, ja
he myo6s kokevat itsensa tarkeiksi esimerkiksi tydsta saadun positiivisen palautteen tai
pienen rahallisen korvauksen vuoksi. Mielekas ty6 ja tekeminen seka sosiaaliset suh-

teet ovat tarkeité asioita itsemaaradmisen kannalta. (Rasa 2015, 76&77.)
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Vaitoskirjassaan Kivistd (2014) selvittaa itsemaaradamista asumisyksikossa asuvien
kehitysvammaisten henkildiden nakokulmasta. Haastateltavat henkilot olivat koke-
neet, etteivat he saa tarpeeksi apua paivittaisiin toimintoihin. Asumisyksikdssa asu-
valla henkil6lla ei ole mahdollisuutta maarittaa itse ajankohtaa, jolloin han saa kaipaa-
mansa apua. Tahan liittyy tyontekijoiden jatkuva kiire, johon asukkaat eivat voi vaikut-
taa. Haastateltavat kertovat, ettd esimerkiksi aamutoimia ei ole aina mahdollista suo-
rittaa silloin kuin he itse haluaisivat ja ettd asukkaat joutuvat menemaan nukkumaan
eri aikaan kuin he haluaisivat ja omille talon ulkopuoliselle asioille ei ole aina mahdol-
lista paasta. (Kivisto 2014, 138&139, 146.)

Kivistd (2014) kuvaa haastateltujen asukkaiden suhtautumista kunnallisiin avustaja-
palveluihin. Kaksi haastateltavaa asukasta kertovat kokemuksistaan, kuinka avustaja
paatti erilaisia asioita heidan puolestaan seka rajasi omia ty6tehtaviaan itselleen mie-
luisammaksi. Haastateltava henkild kertoo kuinka ulkoilun sijasta, avustaja oli paatta-
nyt tyontaa hanet pyoratuolissa asumisyksikon takapihalle yhteen kohtaan ulkoilun
ajaksi. Toinen haastateltava kertoo, kuinka avustaja oli jattanyt joitakin asioita teke-
matta, koska han halusi "tukea” vaikeasti vammaista olemaan itsenédisempi. Tama ai-
heutti haastateltavalle kokemuksen hdnen oman toimijuutensa polkemisesta. Puoles-
taan yksi haastateltavista asukkaista on kertonut, ettei han halua kayttada kunnallista
avustajapalvelua, koska han nakee taman jarjestamistavan rajoittavan hanen itse-
maaraamisoikeuttaan. Asukkaan mielestd avustaja on enneminkin tydnantajan kuin
asiakkaan puolella. Asukas myds kertoi, ettei han saanut itse vaikuttaa avustajan han-
kintaan. Toisen asukkaan mielesta avustajapalvelu on toiminut hanen kohdallaan hy-
vin. (Kivistd 2014, 143-144.) Vammaisten kokemukset liittyen naihinkin asioihin ovat

yksil6llisia.

Kivisto (2014) on tutkinut vaitoskirjassaan monella eri menetelmalld vaikeavammais-
ten osallisuutta toimintana, kokemuksena seka kielellisesti. Yhdessa hénen tekemés-
sé&éan osatutkimuksessa saatiin tulokseksi, ettd vaikeavammaiset henkilét kokevat it-
seméaaraamisoikeuden ja omia valintoja korostavan osallisuuden hankalaksi. Vaitos-
kirjassa on myo6s saatu tulokseksi, etta kaikki vaikeavammaiset eivat tunnista omia
mahdollisuuksiaan, kun ajatellaan itsemaaraamisoikeutta, paatoksen tekoa ja omaa

valtaa liittyen omiin asioihin. (Kivistd 2014, 168.)
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Leena Matikan (2001) kehitysvammaisia ihmisia koskevassa vaitoskirjassa kerrotaan,
ettd kehitysvammaiset ihmiset ovat paasaantoisesti tyytyvaisia elamaansa. Kehitys-
vammaiset henkilét haluaisivat kuitenkin enemman mahdollisuuksia vaikuttaa ja paat-
tdd heitd koskevissa asioissa, enemman erilaisia mahdollisuuksia itsemaaraamisen
toteuttamiseen ja enemman valintoja heidan elaméassaéan. Tutkimuksessa koroste-
taan, ettd laadukkaiden palvelujen on merkitysta kehitysvammaisten henkildiden ela-
manlaadun parantamissa, koska kehitysvammaiset henkilét ovat naiden palvelujen
piirissa koko elamansa ajan. (Matikka 20021, 64, 78.)

Helena Ahponen (2008) on vaitdskirjassaan tutkinut vaikeavammaisten nuorten ai-
kuistumista ja heidan elamankulkuaan. Tutkimuksen perusteella vaikeavammaisuus
vaikuttaa negatiivisesti vammaisten mahdollisuuksiin ja tulevaisuuteen. Haastateltavat
nuoret paasivat vain osin heidan tavoitteisiinsa, jolloin he jaivat useista asioista ulko-
puolisiksi. Tutkimus osoittaa myds, ettd vammaiset lapset ja nuoret ovat vaarassa syr-
jaytya ja he jaavat usein ulkopuoliseen asemaan, jollei heidan aantansa saada kuulu-
viin. Nuoren vammaisuus nousee esiin kaikissa hanta koskevissa paatoksissa. Itse-
naisyys ja paatoksen teko kuuluvat aikuistumiseen. Muiden ihmisten asenteet vaikeut-
tavat kehitysvammaisten mahdollisuuksia esimerkiksi tydn saantiin. Osan kehitysvam-
maisista nuorista aikuistumistavoitteet ovat alhaisemmat kuin muilla nuorilla. ltsemé&a-
raaminen, itsendinen paatoksenteko ja omasta itsestdan huolehtiminen voivat jaada
vahaisiksi. (Ahponen 2008, 153, 200.)

7.2 ltsemaaraamisoikeuden toteutuminen tyontekijéiden nakékulmasta

Tutkimuksessaan (Vesala 2013) selvittda kehitysvammaisten itsemaaraamisen tuke-
mista tyontekijoiden nakokulmasta. Kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeuden to-
teutumista parantavia tekijoita on tyontekijoiden asenteiden ja kéasitysten muuttami-
nen. Tama pitda sisalladn suhtautumisen kehitysvammaisia asiakkaita kohtaan seka
itsensa ja oman tyon merkityksen tiedostamisen. Tyodntekijan on tarkead neuvoa, oh-
jata, mahdollistaa ja tarjota tietoa kehitysvammaiselle asiakkaalle paatbksentekoon,
sen sijaan, etta tyontekija paattaisi asiakkaan puolesta, mika hanelle on parasta. (Ve-

sala 2013, 28.) Usein vammaisella henkil6lla ei ole itse mahdollisuutta valita hanelle
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sopivaa asumismuotoa tai ty0- seka paivatoiminta paikkaa. Yleensa kehitysvammai-
sen henkilon omaiset ja tydntekijat valitsevat nama palvelut. Institutionaaliset valta-
suhteet ja muiden ihmisten vaikutusvalta vaikuttaa kehitysvammaisten itsemaaraami-

seen ja paatdsvaltaan kielteisesti. (Eriksson 2013, 82.)

ltsemaaraamisoikeuden toteutumisen kannalta heikoimmassa asemassa ovat
yleensa vaikeasti vammaiset henkilot. Kuitenkin tilanteet, joissa asiakkaan omat paa-
tokset ovat ristiriidassa muiden tavoitteiden tai periaatteiden kanssa, voi synnyttaa ris-
tiriitaisia ajatuksia myoskin tyontekijassa. Tassa on luonnollista, ettd tyontekija huo-
lehtii ensisijaisesti asiakkaan turvallisuudesta. Vaarana kuitenkin on, ettd uhkien ja
riskien valttaminen vaikuttaa kehitysvammaisen asiakkaan itsemaaraamisoikeuden
toteutumiseen. Edella mainituissa tilanteissa on hyva loytaa yhteinen ratkaisu asiak-

kaan ja tyontekijan valilla. (Vesala 2013, 28)

Valviran (2013) tekeméssa tutkimuksessa selvitetaan itsemaaraamisoikeuden toteu-
tumista kehitysvammaisten asumisyksikoissa. Raportin lahtékohtana oli selvittaa itse-
maaraamisoikeuden toteutumista sivuavia kaytanteitd ja toimintatapoja. Tutkimus
osoitti, ettd kehitysvammaisiin asukkaisiin kohdistuviin rajoitustoimenpiteisiin liittyy
epaselvyyksia, koska itsemaaraamisoikeuden rajoittamista ei ole saannelty laissa yk-
siselitteisesti. Rajoitustoimenpiteet ja niihin liittyva terminologia ymmarretddn myos
usein eri tavoin eri sosiaalihuollon yksikoisséa. Yksikdissa on usein myos kaytossa sel-
laisia menettelytapoja, jotka eivat taytd perusoikeuksien rajoittamisen vaatimuksia.
Aina ei myodskaan olla varmoja siita, mika on rajoittamista ja mik& normaali hoitotoi-
menpide. (Valvira 2013, 70-71.)

7.3 ltsemaardamisoikeutta vahvistavat ja hidastavat tekijat

Kehitysvammaisten arkieldma on usein sidoksissa vahvasti palvelujarjestelman insti-
tutionaalisiin kaytantdihin. Vammaisen henkilon elamé saattaa olla sidoksissa jarjes-
telman luomiin saantoihin. Institutionaaliset valtasuhteet ja muiden henkildiden vaiku-
tusvalta vaikuttavat vammaisen henkilon elamé&éan niin voimakkaasti, jotta itsemaaraa-
misoikeuden toteutuminen jaa usein vahaiseksi. Asumispalveluyksikoisséa kehitys-

vammaiset joutuvat yleensa noudattamaan esimerkiksi sellaista paivarytmia, joka on
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sopiva henkildkunnalle, muttei aina asiakkaille. Ruokailuajat tai harrastustoiminta on
voitu paattaa pelkastaén tyontekijoiden puolesta, jolloin asukkaiden toiveita ei oteta
huomioon. Yksikdiden paivarytmit rajoittavat usein kehitysvammaisten asukkaiden it-
semaaraamisoikeutta, silla toiminta on sidottu tiettyihin ajankohtiin ja tilaisuuksiin.
(Eriksson 2013, 82.)

Rasa (2015) selvittéda tutkimuksessaan kehitysvammaisten toimijuutta. Toimijuus on
tarkastelua toimijan tai toiminnan ja rakenteiden valisena vastakkainasetteluna, seka
niiden ensisijaisuuden arvottamisena (Laulainen 2010, 30-31). Toimijuuden p&&aperi-
aatteena on, ohjaako yksilo toimintaansa omilla valinnoillaan, vai ohjaako ihmisen toi-
mintaa rakenteet ja eritasoiset lainalaisuudet (Jyrkdma 2008, 190-191). Kehitysvam-
maisten henkilon toimijuutta voidaan pitaa lahtékohtaisesti mahdollistettuna toimijuu-
tena. Mahdollistettu toimijuus rakentuu henkilokohtaisesta toimijuudesta, tuetusta yk-
sil6llisesta ja yhteisodllisesta toimijuudesta seka rinnakkaisesta toimijuudesta. Kehitys-
vammaisen henkilén henkilokohtaiseen toimijuuteen kuuluu erilaisia elementteja. Toi-
mijuutta ovat muokkaamassa ja tukemassa erilaiset rakenteet ja esimerkiksi tyonteki-
joiden osuus toimijuuteen. Kehitysvammaisen henkilon toimijuuteen kuuluu erilaisia
tasoja, joita ovat esimerkiksi oma keho, oma huone, yhteiset tilat, ympéaristd seka yh-
teiskunta. Toimijuuden nakdkulmasta henkilon oma keho ja oma huone ovat yksi-
tyisintd aluetta. Omasta huoneesta voi tehda oman nakoéisensa ja juuri sellaisen kuin
haluaa. Siella voi tehda itselle tarkeita ja mielenkiintoisia asioita. Asukkaat kunnioitta-
vat omia seka toisten huoneita. (Rasa 2015, 101.)

Valta ja vallankayttd korostuvat puolestaan silloin, kun kehitysvammainen henkil®
poistuu omasta tilastaan esimerkiksi yhteisiin tiloihin. Yhteiset tilat ja asiat ovat mah-
dollistamassa osallisuutta ja osallistumista yhteiseen tekemiseen, mutta mitd kauem-
maksi liikkuessa pois henkilon omasta tilasta, sitd enemman toimijuus muokkautuu.
Henkilot tarvitsevat eritavoin tukea ja apua, kun he poistuvat asumisyksikon tiloista
kauemmaksi. Toimijuuteen vaikuttaa yhteiskunnalliset ndkemykset ja mielipiteet liit-
tyen kehitysvammaisiin henkildihin. Yhteiskunnalliset rakenteet ovat suuressa roolissa

kehitysvammaisten toimijuutta ajatellen. (Rasa 2015. 102.)
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Sosiaalihuollon yksikdissa on tarkeaa olla tietyt toimintatavat ja periaatteet, koska se
helpottaa yksikon arkea huomattavasti. Sallittuja ja kiellettyja kaytantoja olisi hyva tas-
mentaa yksityiskohtaisilla toimintaohijeilla, lainsdadannolla seké ohjauksella. ltsemaa-
raamisoikeuden toteutumiseen liittyy usein yksikdiden toimintakulttuuri, eika niinkaan
lainsaadantd ja sen noudattaminen. Itsemaardamisoikeuden toteutumisen paranta-
mista voitaisiin kehittaa lainsdadannolla, mutta myoskin toimintakulttuurin kehittami-
sella. Ammattitaitoisella henkilokunnalla on mahdollisuus vahvistaa kehitysvammais-
ten itsemaaraamisoikeutta tukemalla heidan voimavarojaan seké olla mahdollistajan
roolissa. (Valvira 2013, 70.)

8 Johtopaatokset

8.1 ltsemaardamisoikeuden toteutuminen

Vaikka eri lait ja asetukset ovat turvaamassa ihmisoikeuksien ja perusoikeuksien to-
teutumista, ne eivét toteudu aina kaytannodssa niin kuin pitaisi. Esimerkiksi laki kehi-
tysvammaisten erityishuollosta on turvaamassa kehitysvammaisten henkildiden oi-
keuksia itsemaaraamiseen. Lakia on kuitenkin mahdotonta seurata aina sanasta sa-
naan, jolloin syntyy tilanteita, joissa itsemaaraaminen ei aina toteudu toivotulla tavalla.
Tuloksia tarkastellessa Kiviston (2014) mukaan kehitysvammaisten itsemaaraaminen
ja osallisuus eivat toteudu johtuen tyontekijoiden jatkuvasta kiireesta. Tassé nousee
esille resurssipula, johon asiakkailla ei ole mahdollista vaikuttaa. Resurssipula ei kui-

tenkaan ole hyvaksyttava syy itsemaaraamisen ja osallisuuden estymiselle.

Tutkimustuloksissa tulee monia eri seikkoja esille kehitysvammaisten itsemaaraamis-
oikeuteen liittyen. Voidaan huomata, etta itsemaaraamisoikeuden toteutuminen on
aina yksilollista ja usein sen toteutumiseen liittyy henkilén vammaisuuden taso. Osa
vaikeavammaisista ei tiedosta hanen omia mahdollisuuksiaan tehda valintoja ja paa-
toksi& hanta koskevissa asioissa. ltseméaaraamisoikeus toteutuu myads eri tavoin kehi-
tysvammaisen henkilon omasta nakdkulmasta seké tyontekijdiden tai heidan laheis-

tensa nakokulmasta.
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Tulosten mukaan kehitysvammaiset henkil6t kokevat elamanlaatunsa paasaantoisesti
hyvaksi, mutta he kokevat tarvitsevansa enemman paatdsvaltaa liittyen heidan omiin
asioihinsa. Mahdollisuus valita esimerkiksi kellon ajat, jolloin henkild haluaa menna
nukkumaan tai valta paattaa avustajahankintoihin liittyvisséa asioissa koettiin tarkeiksi.
Voidaankin todeta, ettd valintojen mahdollisuus on tarkeada, myos pienissa etta suu-

remmissa asioissa.

Kun tutkimustuloksia tarkastellaan kokonaisuudessaan, voidaan todeta, etta kehitys-
vammaisten itsemaardamisoikeus on lahtokohtaisesti melko hyvéalla tasolla. Kuiten-
kaan itsemaaraaminen ei aina toteudu kaytannossa niin kuin laissa ja asetuksissa on
selvitetty. Jokainen kehitysvammainen, heidan laheisensa seka tyontekijat kokevat it-
semaaraamisoikeuden toteutumisen yksilollisesti. Tietyt tilanteet esimerkiksi kehitys-
vammaisen henkilon arki elaméssa voi tuntua hanesta itsestaén silta, ettei hantéa kuun-
nella eikd hanen itsemaaraamistadn oteta huomioon. Kuitenkin tyontekija, joka toimii
hanen kanssaan, tekee asiat mahdollisella parhaalla tavalla ja ajattelee kyseisen hen-

kilon hyvinvointia sek& h&nen parastaan.

Ahponen toteaa vaitoskirjassaan, etta kehitysvammaiset lapset ja nuorten ovat vaa-
rassa syrjaytya koska heidan aantansa ei saada kuuluviin. (Ahponen 2008). Tasta
voidaankin paéatelld, kuinka tarkedssa roolissa osallisuus ja osallistaminen on, kun ky-
seessa on kehitysvammaiset lapset ja nuoret. On tarkead, ettéa he paasevat osallistu-
maan ja vaikuttamaan omalla aanellaan. Myos Rasa toteaa osallisuuden ja osallista-
misen tarkeyden, kun mietitddn kehitysvammaisten ty6- ja paivatoimintoja. (Rasa
2015). Vammaisen henkilon aanen kuuluminen ja hdnen mahdollisuutensa vaikuttaa

esimerkiksi tyohon on tarkedé osallisuuden ja itsemaaraamisen kannalta.

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) on tarkeassa asemassa turvaamassa jokaisen ihmi-
sen yhdenvertaisuutta. Kuitenkaan kehitysvammaiset ja valtavaesto eivét ole aina yh-
denvertaisia. Ahposen (2008) vaitoskirjassa sanotaan, etta kehitysvammaisten ihmis-
ten tyon saanti on vaikeampaa, kuin valtavaeston. Ihmisten asenteet vaikuttavat ne-
gatiivisesti vammaisten henkildiden tydn saantiin. Voidaan ajatella, etta yhdenvertai-
suus ei toteudu esimerkiksi tydn saannissa kehitysvammaisten ja muiden ihmisten va-

lila.
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8.2 ltsemaardamista vahvistavat ja hidastavat tekijat

Kehitysvammaisten henkiléiden toimijuus ja osallisuus nousee vahvasti esille, kun tar-
kastellaan tutkimustuloksia. Itsemé&araamisen nakoékulmasta ajateltuna toimijuus on
tarkea osa sen toteutumista. Kehitysvammaisten henkildiden on tarke&aé ohjata omaa
toimintaansa mahdollisimman paljon. On kuitenkin tarkeada, etta vammaisen henkilén
elamassa olevat ihmiset tukevat tata toimijuutta huomioiden kehitysvammaisen yksi-
[6lliset tarpeet. Kehitysvammaiset voivat toimia aktiivisesti, kokea asiat omalla taval-
laan ja toimia heille parhaalla mahdollisella tavalla. Kuitenkin yhteiskunnalliset asen-
teet ja nakemykset hidastavat vammaisten henkildiden toimijuutta. Valtavaeston asen-
teiden muutos ja tietdmyksen lisddminen kehittaisi kehitysvammaisten toimijuutta ja

itsemaaraamista tulevaisuudessa.

Kehitysvammaisten kanssa toimivilla tyontekijoilla on suuri merkitys siing, kuinka itse-
maaraamisoikeus toteutuu. (Kari. ym 2020; Eriksson 2013.) Tyontekijat toimivat paa-
saantdisesti lakien vaatimalla tavalla ja ajatellen asiakkaiden parasta. On kuitenkin
mahdollista, etta arjessa syntyy tilanteita, jossa asiakkaan ja tyontekijan ajatukset me-
nevat ristiin. Tamankaltaisissa tilanteissa on tarkeda 16ytaa asioihin yhteinen ratkaisu,
joka sopii kaikille osapuolille. Tydntekijoilla on tarkea rooli myds toimia mahdollista-
jana, olla tukena ja tarjota tietoa asiakkaille erilaisista mahdollisuuksista paattaa ja
vaikuttaa heiddn omiin asioihinsa. Kehitysvammaisten kanssa tydskentelevien on
hyva rohkaista ja kannustaa kehitysvammaisia itsenaiseen paatoksen tekoon ja tarjota
heille mahdollisuuksia tehda valintoja. On tarkead, etta tydntekijan on mahdollista olla
mukana paatoksenteossa, muttei kuitenkaan ole tarkoituksena tehda valintoja vam-
maisen henkilon puolesta. Tyontekijoiden asenteilla kehitysvammaisia ja heidan itse-

maaraamisoikeuttaan kohtaan on suuri merkitys.

Palvelujarjestelma ja siihen kuuluminen nousee vahvasti esille, kun tarkastellaan itse-
maaradamista. Kehitysvammaiset henkilot ovat koko elaméansa ajan mukana palvelu-
jarjestelmassa, jolloin ndiden instituutioiden saannot ja saadokset vaikuttavat vammai-
sen ihmisen elamaan. Nama erilaiset sddnnot ja saadokset voivat aiheuttaa ristiriitai-
sia tilanteita itsemaaraamisoikeuden kannalta. Esimerkiksi asumispalveluyksikdiden

paivarytmit voivat olla sellaisia, ettd vammainen henkil6 ei voi itse maaritella hanelle
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sopivia ruokailu- tai nukkumaanmenoaikoja. Heraakin ajatus, etta olisiko asumispal-
veluiden paivarytmeja mahdollista muokata sellaisiksi, ettd vammainen henkild pys-
tyisi pitkalti itse maarittelemaan hanelle sopivat kellon ajat. Tassa tulee kuitenkin taas

vastaan resurssipula, johon kehitysvammaiset eivat pysty itse vaikuttamaan.

9 Pohdinta

9.1 Sisallén pohdintaa

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata ihmisten tietoisuutta kehitysvammaisten itse-
maaraamisoikeuden toteutumisesta. Mielesténi talla opinnaytety6lla on merkitysta aja-
tuksiin ja keinoihin tarkastella seka parantaa itseméaaraamisoikeuden toteutumista mo-
nista eri ndkokulmista. Vaikka opinndytetytssa on kaytetty tutkimuksia ja julkaisuja,
tydssa saadut tulokset eivat kerro kaikkea, vaan tulokset ovat suuntaa antavia. Taytyy
muistaa, etta jokainen henkild kokee itsemaardaamisoikeuden toteutumisen henkil6-

kohtaisesti ja jokaisella on oma mielipide téahan liittyen.

Tyo6ssani selvitin, kuinka itsemaaraamisoikeus toteutuu kehitysvammaisilla ihmisilla
heiddn omastaan seké heidan kanssaan tydskentelevien ihmisten nakdkulmasta. Ky-
seisen aiheen nostaminen esille on mielestani ajankohtaista ja tarkeaa. Vain harvalla
ihmisella on tietoa aiheeseen liittyen. Itsemaaraamisoikeus teemana on mielestéani

mielenkiintoinen ja tarkea aihe nyky-yhteiskunnassa.

Opinnaytety0ta voitaisiin kayttda esimerkiksi kehitysvammaisten parissa tyoskentele-
vien koulutuksessa sekd kehitysvammaisten henkildiden tiedottamiseen heidén
omista oikeuksistaan ja mahdollisuuksistaan. Mielestani tAma opinnéaytetyd on koko-

naisuudessaan hyva tietopaketti kehitysvammaisuuteen ja itsemaaraamiseen liittyen.
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9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Etiikkaan ja eettisyyteen liittyy peruskysymykset hyvasta ja pahasta, seka oikeasta ja
vaarasta. Tutkimusta tehdessa tulee ottaa huomioon tutkimukseen liittyvat eettiset ky-
symykset. Tiedonhankintaan ja julkistamiseen liittyy eettisia periaatteita. Tutkimusta
tehdessa naiden periaatteiden tunteminen on tarkeda eettisesta nakokulmasta. Tutki-
muksessa tulee noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
1997, 23.)

Hyvaan tieteelliseen kaytantd6on kuuluu tiedeyhteisdjen tunnustamien toimintatapojen
noudattaminen. Toimintatapoihin kuuluu rehellisyys, yleinen huolellisuus seké tark-
kuustutkimustydssa. Tutkimuksen tiedonhankinta-, tutkimus ja arviointimenetelmét on
oltava tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti hyvaksyttyja. Tutkijan
on pystyttava ottamaan huomioon muiden tutkijoiden tyon ja saavutukset asianmukai-
sella tavalla. Tutkimukseen kuuluu hyva suunnittelu, toteutus ja raportointi yksityiskoh-
taisesti. Jasenet, jotka osallistuvat tutkimukseen, ovat sopineet heidan asemastaan,
oikeuksistaan, velvollisuuksistaan seka muista tutkimukseen liittyvista asioista yhteis-
ymmarryksessa. Rahoituslahteet ja tutkimuksen kannalta tarkeét sidonnaisuudet on
iimoitettava tutkimukseen osallistuville seka niista tulee kertoa tutkimuksen raportoin-
nissa. Hallintokaytantoa ja henkilosto- seka taloushallintoa tulee noudattaa. (Hirsjarvi
ym. 1997, 24.)

Olen tutustunut edella mainittuun hyvaan tieteelliseen kaytantoon. Opinnaytetyoni on
toteutettu taman kaytannon mukaisesti. Opinnaytetydssani on myos kaytetty Karelia-
ammattikorkeakoulun opinnaytetydnohjetta. Tutkimustulokset ovat kerrottu opinnayte-
tydssani avoimesti ja ilman, etté tutkijan oma kanta tulee tydssa esille. Tyd on suunni-
teltu ja tehty huolellisesti, rehellisesti seka tarkasti. Muiden tekemat tutkimukset ja tyo6t
on huomioitu ja niita on kunnioitettu. Plagioimattomuus seka tietojen kriittinen tarkas-

telu ovat olleet myds lahtokohtana opinnaytetydn eettiselle perustalle.

Opinnaytety6n luotettavuutta lisattiin etsimalla ty6ssa kaytettyja teoksia luotettavista
tietokannoista seka tarkastamalla niiden ajantasaisuuden. Opinnaytetyoprosessia oli

myds seuraamassa ohjaavat opettajat sekd opinndytetydnryhman toiset opiskelijat.
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Opinnaytety6 tehtiin rauhassa ja aikaa sen tekemiseen kaytettiin runsaasti, mika lisaa
tyon luotettavuutta.

9.3 Opinnaytetyon hyodyntaminen jatkossa

Opinnaytety6ta voitaisiin kayttaa esimerkiksi kehitysvammaisten parissa tydskentele-
vien koulutuksessa seka kehitysvammaisten henkiliden tiedottamiseen heidéan
omista oikeuksistaan ja mahdollisuuksistaan. Ajattelen, ettéa tama opinnaytetyo on ko-
konaisuudessaan hyva tietopaketti kehitysvammaisuuteen ja itsemaardadmiseen liit-

tyen.

Tasta opinnaytetyosta olisi mielestani hyvid valmiuksia jatkaa tutkimusta aiheesta
eteenpain. ltsemaaraamisoikeutta voitaisiin tutkia esimerkiksi haastattelemalla kehi-
tysvammaisia henkil6itd itsemaaraamiseen liittyen. Myds osallisuus korostuu téssa
opinnayte tydssa hyvin, joten ajattelen, ettéa kehitysvammaisten osallisuus olisi hyva

ja tarked aihe tehda tutkimusta.

9.4 Ammatillinen kasvu

Ennen sosionomiopintojen aloittamista, minulla ei ollut mink&&nlaista kokemusta ty6s-
kentelysta tai toimimisesta kehitysvammaisten ihmisten parissa. Kuitenkin hyvin no-
peasti opintojen aloittamisen jalkeen, paasin tutustumaan kehitysvammaisten paiva-
toimintaan ja tyoskentelyyn heidan kanssaan. Ennen kehitysvammaisten paivatoimin-
taan tutustumista, minulla oli joitakin ennakkoluuloja kehitysvammaisia henkildita koh-
taan. Uuteen asiakasryhmaan tutustuessa ennakkoluuloni karisivat kuitenkin nopeasti

pois ja huomasinkin, etta pidan tyoskentelysta kehitysvammaisten kanssa.

Ajatus lahte& tekemdaan opinnaytetytta kehitysvammaisten itsemaaradmisoikeudesta
lahti omasta kiinnostuksesta tyoskennella kehitysvammaisten parissa. Sosiono-
miopintojen aikana kehitysvammaisten kanssa tyoskennelless&, minulle on muodos-

tunut tarkeaksi se, ettd ihminen saa itse paattaa omista asioistaan mahdollisimman
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paljon. Halusin toteuttaa opinnaytetyon itselleni tarkedsta aiheesta, joten valitsemani
aihe sopi opinnaytety6ta varten taydellisesti.

Opinnaytety6prosessi antoi minulle mahdollisuuden nayttdd omaa osaamistani, mita
opinnot ovat minulle antaneet. Opinnaytetydn tekeminen yksin opetti minulle paljon
uusia puolia itsestani. Aikaisempiin t6ihin olen saanut usein kavereilta ja toisilta opis-
kelijoilta tukea ja neuvoa, mutta tdssa tydssa minun taytyi selviytyd padasiassa itse-
naisesti. Valilla olisin kaivannut kaveria, joka olisi kertonut omia mielipiteitdén ja aut-
tanut minua prosessissa eteenpain. Kuitenkin opinnaytetyon ohjaus kerroilla sain tar-

vittavaa tukea tyotani varten.

Suoriuduin opinnaytetyon prosessista mielestani hyvin. Prosessi kasvatti minua paljon
ammatillisesti. Prosessin edetessa huomasin, miten paljon olen oikeasti oppinut kol-
messa vuodessa opintojen aikana. Sain mahdollisuuden tutustua kehitysvammaisuu-
teen ja itsemaaraamiseen liittyvaan kirjallisuuteen ja tutkimustietoon. Ammatillista kas-
vua tapahtui koko ajan pitkén ja vaativan prosessin edetesséa. Minun taytyi toimia sin-

nikk&asti ja karsivallisesti koko prosessin ajan.

Sosionomiopiskelijana tama opinnaytety® paatti minun monen vuoden kestavan opis-
keluprosessini. Paasin nayttamaan tyota tehdessa omaa osaamistani, jota olen saa-
nut koulutuksen aikana. Pystyn hyddyntdm&&n opinnaytetyotani jatkossa tyoela-
massa, kun tydskentelen kehitysvammaisten parissa. Opinnaytetydsta on myods hy6-
tya muille ammattilaisille, jotka tydskentelevat kehitysvammaisten kanssa tai ovat

muuten kiinnostuneita aiheeseen liittyen.
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