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Opinnaytety® kasittelee varhaiskasvatuksen paivittdisia siirtymaétilanteita. Opinnayte-
tyo tarkastelee siirtymatilanteita sujuvuuden lisddmisen nékdkulmasta. Varhaiskasva-
tuksessa siirtymatilanteista aiheutuu haasteita kasvattajille ja lapsille. Opinnaytetyon
teoriaosuudessa kasitellaén yleisesti varhaiskasvatusta seka siirtymaétilanteita var-
haiskasvatuksen arjessa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on laatia opas varhaiskasvatuksen paivittaisiin siirtymati-
lanteisiin. Oppaan kehittamistyon taustalla on teoreettinen viitekehys ja varhaiskasva-
tuksen ammattilaisille suunnatun kyselyn tuloksista tehty kooste. Kysely toteutettiin
yhteistydssa eraan Hameenlinnan kaupungin varhaiskasvatusyksikon kanssa. Kyse-
lyyn vastasi kahdeksan varhaiskasvatuksen ammattilaista.

Kyselyn tuloksena vastaajista kaikki kokivat siirtymatilanteet haasteelliseksi, viisi
usein ja kolme harvoin. Haasteita aiheuttaviksi tekijoiksi koettiin kasvattajien vahai-
syys suhteutettuna lapsimaaraan, ryhmakoot seka ryhmien sisaiset ikaerot. Siirtymati-
lanteiden koettiin lisdavan levottomuutta ja konflikteja lapsiryhméassa. Toimiviksi kay-
tanteiksi siirtymatilanteissa saatiin pienryhmissa siirtyminen ja selkea struktuuri.

Tulosten perusteella voidaan paatella, etta siirtymatilanteiden toimivuutta voitaisiin
parantaa lisaamalla henkilokuntaa. Voidaan myds todeta, ettéd kasvattajien tulee kiin-
nittdd& huomiota siirtymatilanteisiin ja hyddyntaéd naissa pienryhmissa siirtymista.

Kyselyn tulosten ja teoreettisen viitekehyksen perusteella laadittiin opas. Ensimmai-
nen versio oppaasta pilotoitiin erddssd Hameenlinna kaupungin varhaiskasvatusyksi-
kossa. Webropolissa laaditun palautekyselyn tulosten perusteella opas jatkokehitettiin
lopulliseen muotoonsa.
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Abstract

The thesis deals with the daily transition situations in early childhood education. The
thesis examines transition situations from the perspective of increasing fluency. In
early childhood education, transition situations pose challenges for educators and
children. The theoretical part of the thesis deals with early childhood education and
transition situations in the daily life of early childhood education.

The purpose of the thesis is to prepare a guide to the daily transition situations in ear-
ly childhood education. The guide was developed using a theoretical framework and
a Webropol survey. The survey was aimed at early childhood education profession-
als. A partner in the survey was an early childhood education unit in the city of
Hameenlinna. Eight early childhood education professionals responded to the survey.

As a result of the survey, all of the respondents found the transition situations chal-
lenging, five frequent and three infrequent. Challenging factors were the small number
of educators in relation to the number of children, group sizes and age differences
within groups. Transition situations were perceived to increase restlessness and con-
flict in a group of children. The transition practices in small groups and a clear struc-
ture were found to be effective practices in transition situations.

Based on the results, it can be concluded that the functioning of the transition situa-
tions could be improved by increasing the staff. It can also be noted that educators
need to pay attention to transition situations and take advantage of the transition in
small groups.

Based on the results of the survey and the theoretical framework, a guide was devel-
oped. The first version of the guide was piloted in an early childhood education unit in
the city of Himeenlinna. Based on the feedback from the survey conducted in
Webropol, the guide was further developed into its final form.
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1 Johdanto

Siirtymatilanteita esiintyy useasti varhaiskasvatuksen arjessa. Paivan aikana arjen eritoi-
minnot vaihtelevat tiuhaan. Siirtymat voivat liittya perushoitotilanteisiin, kuten pukeutumi-
seen, riisumiseen, vessassa kayntiin, kasienpesuun tai ruokailuun. Siirtymatilanteita ovat
esimerkiksi leikista toiseen siirtyminen. Edelld mainittuja siirtymia tapahtuu yli kaksikym-

menté paivaa kohden.

Suurelle osalle varhaiskasvatusikaisista siirtymatilanteet aiheuttavat haasteita. Lapsilla
saattaa niissa esiintyd esimerkiksi levottomuutta, joka taas voi tuottaa varhaiskasvattajille
vaikeuksia hallita tilanteita. Usein vastavalmistuneet varhaiskasvatuksen opettajat nimea-

vatkin siirtymatilanteet haasteellisimmaksi yksittaiseksi osaksi varhaiskasvatuksen arkea.

Varhaiskasvatuksen paivittaiset siirtymatilanteet valikoituivat tamén opinnaytetydn aiheek-
si niiden ajankohtaisuuden vuoksi ja omien kokemuksiemme pohjalta. Siirtymatilanteet
opinnaytetyon aiheena on ajankohtainen, silla varhaiskasvattajat kokevat ne haasteellisik-
si ja niitd tapahtuu paljon varhaiskasvatuksen arjessa. Siirtymatilanteet vaikuttavat yksilon
ja ryhman arkeen suuresti. Siirtymien sujuessa muuhun toimintaan ja lasten tasapuoliseen
huomioimiseen jaa enemman aikaa. Nain hyvin kayttaytyvat hiljaiset ja ujot lapset saavat
enemman huomiota. Nama syyt tekevét opinndytetydn aiheen kasittelemisesta merkitta-
Vaa.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda varhaiskasvattajien ajatuksia siirtymati-
lanteiden haasteista ja niiden kehittamisesta. Varhaiskasvattajien nédkemysten ja tiedon-
hankinnan avulla, tarkoituksena oli laatia opas varhaiskasvatuksen siirtymatilanteisiin.
Oppaan laatimista varten tuotettu kysely suunnattiin varhaiskasvatuksen ammattilaisille eli
lastenhoitajille ja varhaiskasvatuksen opettajille. Kyselyssa yhteistydkumppanina toimi
Hameenlinnan kaupungin erds varhaiskasvatusyksikkd. Kysely toteutettiin Webropolissa
tehdylla kyselylomakkeella. Kyselyyn osallistui kahdeksan varhaiskasvatuksen ammatti-
laista. Vastaajilta kerdttiin ajatuksia ja ndkemyksia siirtymatilanteiden haasteista ja suju-

vuuden parantamisesta. Kyselysta saatua tietoa hyddynnettiin oppaan laatimisessa.

Tiedonhankinnan ja kyselyn tuloksista tehtiin yhteenveto, jonka pohjalta oppaan ensim-
mainen versio valmistui. Ensimmainen versio oppaasta testattiin erddssa Hameenlinnan
kaupungin varhaiskasvatusyksikdssa. Saadun palautteen perusteella opas jatkokehitettiin

lopulliseen muotoonsa. Opas ja&d Hameenlinnan kaupungin kéytettavaksi.



2 Varhaiskasvatus
2.1 Varhaiskasvatuksen maarittely

Koulutusjarjestelmamme perustana pidetaan varhaiskasvatusta, silla silloin tapahtuvat
lapsen keskeiset kehitykselliset muutokset. Varhaislapsuutta kuvataan nopean oppimisen
ja kehityksen ajanjaksoksi, jolla on suuri merkitys koko elamanmittaiseen oppimiseen se-
kd ihmissuhteisiin. Varhaiskasvatusikaiset lapset oppivat parhaiten leikin kautta. Leikki
motivoi seka tuottaa iloa. Leikin pedagoginen merkitys ymmarretaan kasvattajien tahoilta
Suomessa hyvin. Varhaiskasvatuksessa nahdaan kaverisuhteet téarkeina ja niiden muo-
dostamista tuetaan. Varhaiskasvatus edistaa lasten luonnollista intoa tutkiskella, opetella

seka kokeilla uusia asioita. (Opetushallitus 2021c.)

Varhaiskasvatuksessa korostuu tavoitteellinen kasvatus ja opetus eli pedagogiikka, sen
lisaksi se pitda sisallaan hoidollisen puolen. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on osaltaan
ehkaista syrjaytymista ja tukea huoltajia kasvatuksessa. Varhaiskasvatus ikaisia ovat 0—6-
vuotiaat lapset. Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa kunnallisessa tai yksityisessa paiva-
kodissa, perhepéaivahoidossa tai avoimena kerho- ja leikki toimintana. (Opetushallitus
2021a.)

2.2 Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat ja lait

Varhaiskasvatuksen perustana toimii varhaiskasvatussuunnitelma eli vasu. Vasu antaa
pohjan tasa-arvoiselle varhaiskasvatukselle, paikkakunnasta tai asuinalueesta riippumat-
ta. Paivakodissa tai perhepaivahoidossa olevalla lapsella tulee olla tehtyna yksildllinen
varhaiskasvatussuunnitelma. Suunnitelmaa kaydaan lapi puolivuosittain lapsen ja hénen
huoltajiensa kanssa, mutta sen liséksi sita arvioidaan ja paivitetaan tilanteen muuttuessa.
Varhaiskasvatussuunnitelmassa pyritdan tuomaan esille lapsen vahvuudet, voimavarat

seka tarpeet. (Opetushallitus 2021b.)

Varhaiskasvatussuunnitelman taustana on varhaiskasvatuslaki. Lain mukaan varhaiskas-
vatuksessa tulee toimia lapsen etu ensisijaisena. (Opetushallitus 2021c.) Varhaiskasva-
tusta koskeva arvomaailma perustuu YK:n lapsen oikeuksiin, varhaiskasvatuslakiin seka
YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevaan yleissopimukseen. Keskeisia arvoja
ovat lapsuuden itseisarvo, ihmisen& kasvaminen, lapsenoikeudet, yhdenvertaisuus, per-
heiden monimuotoisuus seka terveellinen ja kestava eldmantapa. Lapsuuden itseisarvo
pitdad sisallaan turvalliset ja hyvat kasvuolosuhteet seka yksilén ainutlaatuisuuden. Jokai-
sella lapsella on lapsen oikeuksien mukaan oltava mahdollisuus ilmaista ajatuksiaan ja
kasitella tunteitaan. (Ahonen 2017b, 28-29.)



2.3 Varhaiskasvatuksen arki ja pedagogiikka

Varhaiskasvatuksessa arki rakentuu toistuvien toimintojen ymparille. Toistuviin toimintoi-
hin liittyy ruokailut, joiden ymparille suunnitellaan muu toiminta. Varhaiskasvatuksen ar-
keen kuuluu perushygieniasta huolehtiminen, esimerkiksi k&sien pesut, wc kaynnit ja ylei-
sesta siisteydesta huolehtiminen. Jokapaivainen ulkoilu tarjoaa paikan nauttia laajemmas-
ta tilasta ja raikkaasta ulkoilmasta seka mahdollisuuden energianpurkuun. Lasten paivaan
suunnitellaan erilaisia aktiviteetteja. Aktiviteetit koostuvat ajattelua vaativista toiminnoista,
kadentaidoista seka fyysisesta aktiivisuudesta. Varhaiskasvatuksen arjessa tulee tarjota
riittava paivittainen lepo lapsille. Namé& aiemmin mainitut toistuvat tilanteet ovat samaan
aikaan opetus- ja kasvatus tilanteita. Toiminnoissa opitaan sosiaalisia taitoja, omatoimi-
suutta seka itsehillintaa. (Opetushallitus 2018, 23.)

Lasten tulee saada ymmarrys suomalaisesta kulttuurista seka sen arvopohjasta. Lasta
tuetaan ilmaisemaan itseddn seka mielipiteitdédn muut huomioiden. Opetuksen tulee ta-
pahtua yksilollisesti taitojen, tuen tarpeiden seka mielenkiinnon kohteiden mukaisesti. Uu-
sien asioiden opetuksessa voidaan hyddyntéaé erilaisia oppimistapoja. Oppimisen l&ht6-
kohtana pidetaan yksilon tai ryhman aiempia kokemuksia, mielenkiinnon kohteita ja kehi-
tystasoa. Toiminnan tulee olla sopivan haastavaa ja tavoitteellista, jotta lapsi innostuu
oppimaan lisda. Lapsiryhmé on aktiivisesti suunnittelemassa, toteuttamassa ja arvioimas-
sa toimintaa kehitystason mukaisesti kasvattajan toimiessa mahdollistajana. (Ahonen
2017b, 27-28.)

Lapsen omatoimisuutta tuetaan, kannustetaan ja tarvittaessa lasta autetaan konkreetti-
semmin (Helenius & Lummenlahti 2018, 145-147). Lapsella tulee olla péivittain valinnan-
vapaus valita vapaan leikin aikana erilaisia toimintoja. Naissa toiminnoissa tulee mahdol-
listaa hiljaiset ja rauhalliset toiminnot seka fyysisesti aktiiviset ja mahdollisesti aanekkaat
leikit. N&in mahdollistetaan lasten yksil6llisten tarpeiden toteutuminen. (Rautamies ym.
2018, 62-63.) Kasvattajien suunnitellessa arjen toimintoja, tulee heidan huomioida tasa-
painoinen paivarytmi. Tasapainoisessa paivassa toiminnot on suunniteltu siten, etta pe-
rékkaiset toiminnot eivét ole samankaltaisia tai samaa kykya vaativia. Esimerkiksi keskit-
tymista vaativien toimintojen vélissa on jotain muuta toimintaa, kuten vapaata leikkia. Ar-
jessa on hyva huomioida levon ja liikunnan vuorottelu sek& ohjatun ja vapaan leikin vaih-
telu. (Helenius & Lummenlahti 2018, 145-147.)



3 Siirtymatilanteet varhaiskasvatuksen arjessa
3.1 Yleista siirtymaétilanteista

Varhaiskasvatuksessa on useita erilaisia paivittdisia siirtymatilanteita. Siirtymatilanteet
ovat lapsille oppimistilanteita. Tamankaltaisia tilanteita ovat muun muassa siirtymiset ves-
saan, ruokailemaan, lepaamaan seka siirtymiset sisélta ulos ja ulkoa sisalle. Siirtymiset
sisélta ulos sisaltavat pukemisen ja riisumisen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 177.) Sujuvuus
siirtymatilanteiden osalta ei ole pelkastaan sita, etta siirrytd&dn paikasta toiseen mahdolli-
simman nopeasti. Sujuvaan siirtymatilanteeseen kuuluu olennaisena ilmapiiri. Siirtymati-
lanteissa tulisi ottaa huomioon yksil6lliset tarpeet ja tarjota niiden mukaiset tukitoimet.
(Leppanen 2017, 33.)

Siirtymatilanteisiin koetaan liittyvan paljon haastavia kasvatustilanteita. Yleisesti ottaen
varhaiskasvattajat kokevat siirtymatilanteet haasteellisimmaksi osaksi arkeaan (Ahonen
2017a, 188). Lapset elavat hetkessa, sen vuoksi siirtymatilanteet aiheuttavat monille lap-
sille vastareaktioita. Vastareaktiot voivat esiintya lapsilla muun muassa uhmakkuutena,
kiukkuisuutena, itkuna seka levottomana kaytdoksena. Lapsen voi olla hankalaa siirtaa
ajatuksiaan tulevaan toimintaan. Tama korostuu erityisesti kehitystasoltaan pienempien

lasten kanssa. (Familyboost 2021.)

Levottomuuden taustalla osasyyna voi olla muun muassa kasvattajien siirtymatilanteiden
suunnittelemattomuus eli strukturoimattomuus. Talloin lapsilla ei ole tarvittavaa tietoa mita
seuraavaksi tapahtuu, missa ja kenen kanssa. Nain lapset joutuvat toimimaan itsenaisesti
omien taitojensa mukaisesti puutteellisten tietojen varassa. (Koivunen 2009, 58—60.) Usei-
ta lapsia voi siirtymaétilanteissa odottelu turhauttaa tai jannittda. Turhautuminen tai jannitys
saattaa lapsilla purkautua hairibkayttaytymisena esimerkiksi fyysisina tai henkisind louk-

kauksina, yliaktiivisina puhetulvina seka vaelteluina. (Kanninen & Sigfrids 2012, 177.)
3.2 Kasvattajan toiminta

Suunnittelu

Tutkimusten mukaan varhaiskasvattajat suunnittelevat ohjaustoiminnot hyvin tarkkaan,
sen sijaan siirtymat jaavat suunnittelematta. Kun siirtymia ei ole suunniteltu niihin kaytet-
tava aika saattaa yllattaa kasvattajan. (Kanninen & Sigfrids 2012, 177.) Kasvattajien tulee
huomioida siirtymatilanteet toiminnansuunnittelussa. Suunnittelematon siirtymatilanne voi
aiheuttaa lapsissa levottomuutta ja turvattomuuden tunnetta. Suunnittelemalla paivittaisiin

siirtymisiin rutiinin omaiset kayténteet, lasten on helpompi hahmottaa, mita seuraavaksi



tapahtuu ja mita se vaatii heiltd. Kasvattajan tulee siirtymaétilanteita suunnitellessaan huo-
mioida kasvattajien sijainnit ja roolit suhteessa lapsiin. Taten valtetaan turhat jonottelut ja
odottelut. (Helenius & Lummenlahti 2018, 145-147.)

Siirtymaét tulisi suunnitella siten, etta toteutus tapahtuu portaittain pienryhmissa. Pienryh-
missa siirtyessé kasvattajille jAd enemmaén aikaa ohjata lapsia yksilollisesti. Seuraavaan
tilaan siirryttdessa kasvattaja on tilassa valmiina odottamassa uuden toiminnon kanssa.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 177-178.) Toimintaa ennen olisi hyva olla valmistelut tehtyina,
etta lapsille ei tule turhaa odottelua. Valmisteluihin voi kayttaa apuna lapsiryhmaa, jolloin
valtetaan turhaa odottelua seké ehkaistaan levottomuutta. (Helenius & Lummenlahti 2018,
145-147.)

Vuorovaikutus

Varhaiskasvattajan ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa, kasvattajan oma stressi ja
kiireinen ilmapiiri tarttuu herkasti lapseen. Taméan vuoksi siirtymaétilanteisiin tulee varata
riittavasti aikaa. (Familyboost 2021.) Kasvattajan tulee omassa vuorovaikutuksessaan
osata saadella tunteitaan sekd pysya rauhallisena. Nain kasvattaja pystyy valittdmaan
lapsiryhmalle omalla esimerkilladn vuorovaikutustaitoja ja rauhoittaa lapsirynmaa, jolloin

kasilla oleva siirtymatilanne sujuu suotuisammin. (Trogen 2020, 218-219.)

Vuorovaikutuksessaan kasvattaja toimii sensitiivisesti ottamalla huomioon lapsen perus-
tarpeet. Toimiessaan sensitiivisesti kasvattaja tunnistaa herkasti lapsen tunnetilat ja on
valmis vastaamaan naihin. Kasvattajan sensitiivisyys tukee lapsen turvallisuuden tunteen
vahvistumista. Varhaiskasvatuksessa tapahtuva sensitiivinen toiminta on tasa-arvoista ja
lasta kunnioittavaa. Sensitiivinen kasvattaja voi tunnistaa lapsen sanattomat ja sanalliset
aloitteet seka aikomukset. Kasvattaja pystyy sensitiivisyydelladan havainnoimaan lapsen
tunteita ja tarpeita siirtymatilanteissa. Tunnetilojen havainnoin kautta mahdollistuu myos

tilanteiden ennakoiminen. (Kalliala 2008, 68—69.)
Levoton lapsi

Siirtymaétilanteissa lapsen ollessa levoton, kasvattajan toiminnassa korostuu sanaton vies-
tintéa eli ilmeet, eleet ja kuvien kayttaminen. Lapsen ollessa levoton sanallinen viestinta ei
valttamattd mene perille, silla lapsen keskittymiskyky on rajallinen. Jatkuvien kielteisten
kaskyjen kayttoa tulisi valitaa, ellei se ole valttamatontd. Toteuttamattomat uhkaukset
saattavat lisata saantojen piittaamattomuutta. Sen sijaan fyysinen lasnaolo ja kosketus voi

auttaa levotonta lasta rauhoittumaan. (Koivunen 2009, 72—-83.)

Kasvattajan tulee havainnoida mista lasten levottomuus siirtymaétilanteissa johtuu. Voiko

levottomuus johtua esimerkiksi oman henkilokohtaisen tilan puutteesta, jannityksest,



innostumisesta tai liiallisesta odottamisesta. Tuntemalla lasten yksil6lliset taidot ja tuen-
tarpeet, heitad pystytddn tukemaan yksilollisesti. Talloin kasvattajat pystyvat ennakoimaan

siirtymatilanteista aiheutuvia haasteita paremmin. (Koivunen 2009, 72—-83.)
Lapsen itsesdatelyn tukeminen

Varhaiskasvatuksen yksi tarkeimmista kehitystehtavista on ikatasoa vastaavien itsesaate-
lytaitojen hallitseminen. Itsesdételytaitojen oppiminen on tarkeaa, silla niita tarvitaan koko
elaméan ajan. Varhaiskasvatuksessa itsesaatelytaitojen merkitys korostuu erityisesti vuo-
rovaikutustilanteissa ja vertaissuhteissa. Huonot itsesaatelytaidot voivat olla osasyy kiu-
saamiseen. Varhaiskasvattajat ovat itsesdatelytaitojen kehittymisen kannalta tarkeassa
roolissa, silla lapset viettdvat paivastdan suurimman osan varhaiskasvatuksessa. Var-
haiskasvattajat arvostavat enemman itsesaatelytaitojen kehittymista kuin matemaattisten

ja kielellisten taitojen oppimista. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 95-96.)

Nykyaan itsesaatelyn ajatellaan olevan kehittyva monitahoinen taito. Itsesaatelyn taito on
mukana kaikessa toiminnassa. ltsesdatelylla sdadellaan sisédistd tasapainoa ja ulkoista
kayttaytymistd tilanteen mukaan. Lapsi joutuu tasapainoilemaan sisaisten ja ulkoisten
tunnekuohujen kanssa. Varhaiskasvatuksessa lapset kokevat tunnekuohuja paivittain,
esimerkiksi vertaissuhteissa tapahtuvissa ristiriitatilanteissa. Tunnekuohuja lapsille aiheut-

tavat myos siirtymatilanteet ja kasvavat vaatimukset (Sainio ym. 2020, 27-28.)

Siirtymatilanteissa lapsen itsesaatelyd koetellaan, jonka vuoksi ne tarjoavat varhaiskas-
vattajalle erityisen hyvan mahdollisuuden tukea lapsen itsesaatelyn kehittymista (Sainio
ym. 2020, 96). Siirtymatilanteissa lapsilta ei voida vaatia sellaisia asioita, joihin heidan
itsesaatelytaitonsa eivat ole riittavat. Itsesaatelyn eri osa-alueet ovat yhteydessa toisiinsa.
Tama pystytaan havaitsemaan esimerkiksi tukemalla lapsen kognitiivisia itsesaatelytaito-
ja, jolloin edistetdan samanaikaisesti emotionaalisen saatelyn kehittymista. Sama toimii
my0s toisinpédin. Kognitiivisien itsesaatelytaitojen vahvistamista on esimerkiksi lapsen
tarkkaavaisuuden tukeminen. Vastaavasti taas emotionaalista sdatelyd vahvistetaan tun-
teiden sanoittamisella ja sdatelylla. Siirtymatilanteissa on hyvéa vahvistaa naita molempia
edella mainittuja osa-alueita. Lapsen itsesaatelyn tukemisella edistetaan pitkalla tah-

taimell& siirtymaétilanteiden sujuvuutta. (Dagis 2020.)
3.3 Positiivinen kasvatus siirtymatilanteissa

Positiivinen kasvatus rakentuu kasvattajien ja lasten keskinéiselle vahvalle yhteydelle.
Positiivinen kasvatus on lapsilahtdistd, mutta aikuisjohtoista. Kasvatuksella t&dhd&tdéan
itsensd tuntemiseen ja hyvinvointitaitojen oppimiseen. Kasvatuksella pyritdédn huomaa-

maan jokaisesta lapsesta vahvuudet ja onnistumiset. Lasta kannustetaan yrittdmaan par-



haansa ja ndista annetaan positiivista palautetta. Positiivisen kasvattajan viisi osa-aluetta
vuorovaikutuksessa ovat: yhteys, kunnioitus, ennakointi, empaattinen johtajuus seka posi-
tiivisesti asetetut rajat. Konfliktitilanteissa positiivisessa kasvatuksessa lapsi kohdataan
empaattisesti ja tilanteet pyritdan ratkaisemaan yhteistydssa. Nain toimien lisataén lasten
vuorovaikutustaitoja, osallisuutta seka ongelmaratkaisukykyja. (Positiivinen kasvatus
2021.)

Positiivisessa kasvatuksessa yhteys lapsen ja kasvattajan valilla perustuu fyysiseen-,
henkiseen -ja psyykkiseen lasndoloon. TAma luo turvaa ja saa lapsen kokemaan itsenséa
huomioiduksi. Talléin siirtymaétilanteissa kasvattajan on hyva olla valmiina ohjeistamassa
ja tukemassa lapsia yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Useimmat ristiriitatilanteet osaltaan
johtuvat yhteyden katkeamisesta kasvattajan ja lapsen valilla. Ristiriitoja esiintyy myos
siirtymatilanteissa, jolloin kasvattajan on tarkeata osata palauttaa yhteys lapseen. liman
yhteytté lapsi ei ota sanallista palautetta vastaan, ja nain ollen tilanteessa ei tapahdu muu-

tosta ennen kuin yhteys on palautettu. (Trogen 2020, 45-51.)

Siirtymatilanteissa esiintyvaa ei toivottua kaytosta ei tule korostaa toistamalla, vaan kas-
vattajan tulee sailyttdd kunnioitus lapsia kohtaan ja kannustaa positiiviseen toimintaan.
Aiemmin ajateltiin, ettd nuoremman ihmisen tulee kunnioittaa vanhempaa ihmista. Nyky-
paivana kunnioitus ndhddan enemman kahdensuuntaisena. Lapsi oppii kunnioittamaan

mallintamalla kasvattajan esimerkkia. (Trogen 2020, 65-67.)

Siirtymatilanteissa kasvattajan tulisi toimia empaattisena johtajana. Tama nékyy kasvatta-
jan toiminnassa lasten kuuntelemisena ja rohkaisemisena. Kasvattajan tulee rohkaista
lasta kertomaan tarpeistaan sekd kysymaan hanta askarruttavista asioista. lan ja kehitys-
tason mukaisesti lapsille tulee antaa vastuuta riittavasti, jotta lasten vastuuntunto paasee
kehittymaan. Vastuunantamisella pystytddn sujuvoittamaan siirtymatilanteiden kulkua
esimerkiksi antamalla lapsen siirtya itsendisesti ennalta sovittuun toimintaan. (Trogen
2020, 81-86.)

Positiiviseen kasvatukseen kuuluu olennaisena positiiviset rajat. Positiivisilla rajoilla turva-
taan lapsen hyvinvointi, kasvu ja kehitys. Positiivisessa kasvatuksessa, ei kasvateta ran-
gaistuksilla, vaan ohjataan ja tuetaan lasta rakkaudella. Lasta opetetaan hallitsemaan
siséiset ja ulkoiset tunnekuohut itsesaatelyn avulla. Lapselle opetetaan kayttaytymismalle-
ja seka keinoja positiiviseen toimintaan ei toivotun toiminnan tilalle. Kayttaytymismallien
opettamisen avulla kasvattaja pystyy tukemaan siirtymatilanteiden sujuvuutta. Asettamalla
selkeét, johdonmukaiset ja turvalliset rajat, kasvattaja edistdé siirtymatilanteiden sujuvuut-
ta. Kasvattajan tulee tehda lapsille selvéksi mitka rajat ovat ja miksi ne on asetettu. Kas-

vattajan tulee tarkastella rajoja saanndllisesti ja osallistaa lapset mahdollisesti keskuste-



luun mukaan. Kasvattajat tekevat lopullisen paatoksen rajoista. Kasvattajan asettamista

rajoista on pidettava kiinni, silla muuten rajojen merkitys katoaa. (Trogen 2020, 87-92.)
3.4 Lapsen osallisuuden tukeminen

Tavoitteena varhaiskasvatuksessa on saada luotua ilmapiiri, jossa jokainen lapsi 16ytaa
oman paikkansa ryhman jasenend ja saa olla sellainen kuin on. Paivittaisissa arjen toi-
minnoissa tulee kuunnella ja huomioida lasten ajatukset ja mielipiteet, seka toteuttaa var-
haiskasvatusta mahdollisuuksien mukaan néiden pohjalta. Talloin lapset paasevat vaikut-
tamaan omalla aktiivisuuden tasollaan itsedan koskeviin asioihin. Nailla kyseisilla toimilla

saadaan toteutettua lasten osallisuutta varhaiskasvatuksessa. (Opetushallitus 2021d.)

Siirtymatilanteissa tulee osallistaa lasta sekad tukea itsendisyyden ja itsechjautuvuuden
kehittymista. Siirtymatilanteet ovat hyvia hetkid naiden harjoitteluun, silld niissa esiintyy
itsendista toimintaa vaativia toimintoja. Varhaiskasvatuksessa yleisesti turvallinen ja op-
pimiseen innostava ilmapiiri lisda lasten oma-aloitteisuuttaa, kokeilujen ja yrittdmisten
maaraa seka vahentaa epaonnistumisen pelkoa. Nain edella mainitun ilmapiirin luominen
my0s siirtymatilanteisiin on tarkeaa, silla se edesauttaa lapsen itsendista toimintaa ja lisda

valinnanvapautta. (Rautamies, Koivula & Vahasantanen. 2018, 62—63.)
3.5 Hyvia kaytanteita siirtymatilanteiden sujuvoittamiseksi

Struktuuri

Yleisesti ottaen struktuuria tarvitsevat kaikki vauvasta vaariin. Varhaiskasvatuksessa
struktuuri esiintyy jokapaivaisissa tilanteissa samankaltaisina toimintoina. Myds siirtymati-
lanteet voidaan strukturoida. Struktuurinen toiminta on pedagogista toimintaa, johon liittyy

olennaisesti suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus. (Koivunen 2009, 62—-65.)

Kasvattajien tulee siirtymatilanteita suunnitellessa miettia, miten tilanteet strukturoidaan.
Struktuuria suunniteltaessa siirtymatilanteisiin tulee huomioida missa toiminta tapahtuu,
minkalainen aikataulu on, ketk& osallistuvat ja miten kasvattajat sijoittuvat tilaan. Lisaksi
kasvattajien tulisi miettia siirtymaétilanteisiin oppimistavoitteita ja menetelmia, joilla tavoit-
teisiin paastaan. Hyvin suunnitellussa siirtymatilanteessa huomioidaan lapsen ymmarta-

misen kyvyt ja viestintataidot. (Koivunen 2009, 62—-65.)

Strukturoidulla toiminnalla luodaan lapsille turvallisuuden tunnetta ja autetaan heitéa keskit-
tymaan paremmin annettuun ohjeistukseen. Kaikki lapset hyodtyvat struktuurista varhais-
kasvatuksessa. Struktuurin maara on vaihtelevaa, osa lapsista tarvitsevat enemman ja

osa vahemman. Struktuurin maaraan voi vaikuttaa myads tilanne- ja paikka sidonnaisuus.



Strukturointi on erityisen hyvaksi sellaiselle lapselle, jolla on keskittymisvaikeuksia, kielel-

lisi& haasteita tai vaikeuksia siirtyd toiminnosta toiseen. (Koivunen 2009, 62—-65.)

Strukturoinnissa apuna voidaan kayttaa erilaisia kuvia, esimerkiksi kuvakortteja ja kuvallis-
ta paivgjarjestysta. Kuvat auttavat lasta ymmartamaan mitd tapahtuu seuraavaksi. Struk-
tuurikello tukee lapsen ajantajun ymmarrysta. Lapsi pystyy seuraamaan konkreettisesti
ajan kulkua kellosta. Ajan loppuessa kellosta kuuluu aanimerkki, josta lapsi tietaa toimin-

nan loppuvan ja vaihtuvan seuraavaan. (Koivunen 2009, 62—65.)
Leikkisyys

Leikki on lapselle ominaisin tapa oppia uusia asioita. Kasvattajan tulee muistaa tama siir-
tymatilanteissa. Siirtymatilanteita voidaan nopeuttaa hyddyntamalla leikillisyytta tekemalla
pienid leikkimuotoisia kisailuja. Kisailut voivat liittya esimerkiksi siivous tai pukeutumisti-
lanteisiin. (Familyboost 2021.) Leikillisyyteen liittyy olennaisena huumorinkaytto seka liioit-
telu. Nailla saadaan luotua siirtymatilanteesta rento ja mielekds kokemus. Siirtymatilan-
teissa lapsen toimintaa voidaan edistaa leikillisyydella ja huumorin kaytolla. Esimerkiksi
lapsen ollessa yhteistythaluton siirtymaan, voidaan yrittda ratkaisuvaihtoehtona huumoria
ja leikillisyyttd. Pukeutumishaluttoman lapsen pukeutumista voidaan sujuvoittaa esimer-
kiksi alkamalla pukea lapsen vaatteita itsensa paalle. Kasvattaja voi jatkaa toimintaansa ja
ihmetella suurieleisesti aaneen, "onko minusta tullut jattilainen, kun vaatteet eivat enaa
mahdu paélleni ollenkaan”. Nain lapsi voidaan hyvin yksikertaisella tavalla saada iloiseksi

ja jatkamaan toimintaansa hymyssa suin. (Trogen 2020, 261-262.)

Satu Hautala on tehnyt syksylla 2020 kehittdmistehtavandan Seindjoen ammattikorkea-
koulussa materiaalipankin, joka sisaltaa erityylisia leikkeja odotus- ja siirtymatilanteisiin.
Materiaalipankista 16ytyy toiminnallisia laululiikuntaleikkej&, kuten bussilaulu ja elefantti
marssi. Rauhalliseen toimintaan sopivia sanaleikkeja, ovat esimerkiksi laiva on lastattu ja
rikkindinen puhelin. Materiaalissa on myos liikuntaleikkeja, kuten kapteeni kaskee, peuk-
kupaini ja silmat kiinni nyt, jalasta kiinni nyt. Nama esiin nostetut leikit eivat tarvitse mitaan

valineitad ja soveltuvat hieman pienempaankin tilaan.
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4 Opinnaytetydn tarkoitus ja kehittamistehtavat

Opinnaytetydn tarkoituksena on kehittdd varhaiskasvatuksessa tapahtuvia paivittaisia
siirtymatilanteita, painottaen kasvattajien toimintaa. Tarkoituksena on kyselyn avulla selvit-
taa varhaiskasvattajien ajatuksia siirtymatilanteiden haasteista ja kehittamistarpeista. Ky-
selyn tulosten ja tiedonhankinnan pohjalta tuotetaan opas varhaiskasvatuksen ammattilai-
sille siirtymatilanteisiin. Oppaan avulla voidaan levittdd hyvia kaytanteita, joita voisi ottaa

kayttoon varhaiskasvatuksessa laajemminkin.

Kehittamistehtavat:

- Koota tietoa siirtymaétilanteista kirjallisuuslahteiden kautta.

- Koota tietoa varhaiskasvatuksen ammattilaisilta heidén ajatuksistaan siirtymatilanteista.
- Laatia opas siirtymatilanteiden kehittamiseen.

- Oppaan pilotointi ja jatkokehittaminen.
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5 Opinnaytetydn prosessikuvaus
5.1 Yhteistydkumppani

Opinnaytety® toteutetaan yhteistydssa Hameenlinnan kaupungin erddseen varhaiskasva-
tusyksikkéon. Yhteistyokumppanille lahetettiin saatekirje (Liite 1) ja yhteistydn toteutus
tapahtui Webropol-kyselylomakkeen avulla. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset vastaavat
kyselyyn ja vastauksia hyddynnetddn oppaan laatimisessa. Oppaan valmistuttua se jaa

Hameenlinnan varhaiskasvatuksen yleiseen kayttoon.

Hameenlinnan varhaiskasvatus tarjoaa kunnallista ja yksityistd paivakotitoimintaa. Var-
haiskasvatus muotoja ovat: perhepaivahoito, kerhotoiminta ja avoin varhaiskasvatus. Per-
heilla on mahdollisuus valita tarpeidensa mukaista varhaiskasvatusta. Perheitd tuetaan
valinnassa kotihoidontuella, yksityisenhoidontuella seké palveluseteleilla. (Hameenlinnan

varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 15.)

Hameenlinnan varhaiskasvatuksessa on mahdollisuus vuorohoitoon. Laajennetut aukiolo-
ajat mahdollistavat huoltajien tydssékaynnin ilta- ja ydaikaan seka viikonloppu tyon. Ha-
meenlinnassa on mahdollisuus luontopainotteiseen varhaiskasvatukseen. Erityisryhmét
ovat integroituina kolmeen eri varhaiskasvatusyksikktéon. (Hameenlinnan varhaiskasva-

tussuunnitelma 2019, 15.)

Hameenlinnan varhaiskasvatuspedagogiikka perustuu Satakieli-pedagogiikkaan, joka
pohjautuu Reggio Emilian pedagogiikkaan. Kaksi rynmé&a Hameenlinnasta kavivét tutus-
tumassa Reggio Emilian kaupungissa kyseiseen pedagogiikkaan. Ryhmat sisalsivat var-
haiskasvatuksen johtajia, lastentarhaopettajia sekd yhteistybkumppaneiden jasenia. Vie-
railuiden kautta jo rakenteilla oleva Satakieli-pedagogiikka vahvistui ja jasentyi. Satakieli-
pedagogiikan ydin on lapsen omatoimijuus ja osallisuus, lapsi on oman eldméansa paa-
henkild. Satakieli-pedagogiikka on vuorovaikutuksellista toimintaa. Toiminta ymparisto
tarjoaa lapselle mahdollisuuden merkitykselliseen, monipuoliseen, elamykselliseen ja ko-

kemukselliseen toimintaan. (Hameenlinnan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 16.)

Satakielen keskidssa ovat lapsen osallisuuden, toimijuuden, oman elaman paahenkilona
olemisen liséaksi monipuolinen, eldmyksellinen, kokemuksellinen ja lapselle merkitykselli-
nen, vuorovaikutuksessa tapahtuva toiminta. EIJam&é varten opittavien taitojen merkitys on
keskeista paitsi Satakielessd, myo6s valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteissa. (Hameenlinnan varhaiskasvatussuunnitelma 2019. 16.)

Hameenlinnalainen kasvatusideologia pyrkii kasvattamaan aktiivisia, hyvan itsetunnon

omaavia, itseensa luottavia, omatoimisia, itsensa nakoisia, toista kunnioittavia ja laaduk-
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kaassa vuorovaikutuksessa oppivia lapsia. Hameenlinnassa pyritdan saavuttamaan edella
mainitut ominaisuudet vahvistamalla varhaiskasvatussuunnitelman mukaista pedagogiik-
kaa, jossa tarkeana pidetaan empatiaa ja kohtaamista. Tavoitteiden saavuttaminen vaatii
henkildstolta jatkuvaa toiminnan arviointia ja kehittdmista, unohtamatta omaa tai tyoyhtei-

son hyvinvointia. (Hadmeenlinnan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 7.)
5.2 Aineiston kerddminen ja menetelmat

Ensimmainen kehittamistehtdvan vaihe toteutettiin tiedonhankinnalla. Tiedonhankinnassa
kartoitettiin varhaiskasvatuksen siirtymatilanteisiin liittyvat tutkimukset ja julkaisut seka

kirjallisuus. Edella mainituista rakentui opinnaytetydn teoriaosa.

Kehittamistehtavan toisessa vaiheessa laadittiin kyselylomake, joka perustui opinnayte-
tyon teoreettiseen tietoon. Kyselyn toteutus alustana oli Webropol. Webropol on verkko-
alusta, jonne voi luoda kyselylomakkeita. Kyselylomake lahetettiin varhaiskasvatuksen
ammattilaisille eradseen Hameenlinnan kaupungin varhaiskasvatusyksikkoon. Nain saa-

tiin varhaiskasvatuksen ammattilaisten ajatuksia esiin.

Kolmannessa vaiheessa toteutettiin aineistoanalyysi. Kyselyn tulokset analysoitiin tee-
moittamalla. Kyselylomakkeella saaduista tuloksista ja teoreettisesta viitekehyksesta teh-

tiin yhteenveto, jonka perusteella laadittiin opas.

Neljas vaihe toteutettiin yhdessa yhteistydkumppanin kanssa. Opas testattiin Hameenlin-
nan varhaiskasvatuksen toimesta, varhaiskasvatuksen arjessa. Testaamisen jalkeen opas

jatkokehitettiin ja saatettiin lopulliseen muotoon.

Oppaan teoreettinen viitekehys laadittiin tiedonhankinnalla. Tiedonhankintaa tehdessa
etsittiin lahteitd aiemmista aiheeseen liittyvista tutkimuksista. Aiempia tutkimuksia haettiin
hakusanoilla: siirtymatilanteet varhaiskasvatuksessa, varhaiskasvatus ja haasteellinen

lapsi.

Teoreettisen viitekehyksen lisdksi oppaan aineistonkeruumenetelmana oli kyselytutkimus.
Kysely toteutettiin kyselylomakkeella, joka sisalsi avoimia ja suljettuja kysymyksia. Avoi-
mien kysymyksien tavoitteena oli saada esiin varhaiskasvatuksen siirtymaétilanteiden
haasteita. Suljetuilla kysymyksilla haettiin vastauksia siihen, millaisiksi vastaajat kokevat
siirtymatilanteet. Avoimien kysymysten kayttdmiseen paadyttiin kohdissa, joissa tarkoituk-
sena oli saada tietoa kasvattajan omasta nakdkulmasta, jolloin suljetut kysymykset olisivat
rajanneet liilan paljon nakdkulman esiintuontia. Suljetuilla kysymyksilla saatiin kohdennet-
tua tietoa esimerkiksi, kuinka moni varhaiskasvattajista kokee siirtyméatilanteet haasteelli-

siksi. Taméankaltaisen tiedon vuoksi kyselyssa paadyttiin kayttdmaan myds suljettuja ky-
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symyksia. Kysely toteutettiin varhaiskasvatuksen ammattilaisille ja vastaajajoukko oli va-

hainen. Vastaajajoukkoon kuului lastenhoitajia ja varhaiskasvatuksen opettajia.
5.3 Aineiston analysointi

Kyselylomakkeesta (Liite2) saadut vastaukset analysoitiin ennen oppaan laatimista. Tu-

lokset analysoitiin teemoittamalla ja sisalt6a erittelemalla.

Kyselylomakkeen analysointi:

1. Mitk& asiat siirtymatilanteissa on varhaiskasvattajien mielesta haasteellisia?
2. Mita varhaiskasvattajien tulisi huomioida siirtymatilanteissa?

3. Kuinka paivittaisten siirtymatilanteiden sujuvuutta pystyisi lisddmaan?

Kyselylomakkeen (Liite2) kysymykset1-3 antavat oppaan laatimista varten tietoa, siitd
mitka asiat ovat siirtymatilanteissa haastavia varhaiskasvattajien mielestd. Kysymykset 4—
13 kertovat mihin asioihin varhaiskasvattajien tulee kiinnittdd huomiota. Kysymysten 9—
10 tuloksilla saadaan tietoa siitd, kuinka paivittaisten siirtymatilanteiden sujuvuutta pystyisi
lisaéamaan. Lisaksi kysymyksella 14 saadaan mahdollisesti vastauksia kaikkiin naihin

aiemmin mainittuihin kysymyeksiin.

Kyselylomakkeen (Liite2) tuloksia verrataan opinnaytetydn teoriaosaan. Naista tehdaan

yhteenveto. Tdman analysoinnin perusteella saadaan sisaltdé oppaaseen.



14

6 Kehittamistehtavan tulokset ja toteutus
6.1 Kyselyn tulokset

Webropolissa tehtyyn kyselyyn osallistui kahdeksan varhaiskasvatuksen ammattilaista
sahkopostilinkin kautta. Kysely lahetettiin yhteistydkumppanille ja tarkkaa maaraa ei ole
tiedossa, kuinka monelle kysely suuntautui. Tassa kappaleessa esitellaan kyselyn tulokset

teemoittelun kautta.
Siirtymatilanteiden haasteellisuus

Kyselyssa selvitettiin, kokevatko kasvattajat siirtymatilanteet haasteellisina. Kyselyn tulok-
sena saatiin, ettd vastaajista kaikki kokivat siirtymatilanteet haasteellisina. Viisi vastaajaa

koki siirtymatilanteet haasteellisiksi usein ja kolme harvoin.
Kasvattajien maara suhteutettuna lapsiin sekéa ryhmakoko

Kasvattajien maara suhteessa lapsiin ja ryhmékoot nousivat esiin viidessa eri vastaukses-
sa, kysyttdessa, mitkd asiat tekevat siirtymatilanteista haasteellisia. Yhdessa vastaukses-
sa mainittiin lisdksi, etta ryhmassa on lapsi, joka vie yhden kasvattajan huomion jatkuvas-
ti. Lapsella ei ole omaa avustajaa, jolloin loput lapset saattavat joutua toimimaan liian
omatoimisesti siihen kykenemattd. Tasta oli aiheutunut haasteita koko ryhman siirtymati-
lanteisiin. Kyselyssa kysyttiin, tuleeko siirtymaétilanteissa ylimaaraista odottelua. Vastaajis-
ta viiden mielestd usein kolmen mielestd satunnaisesti. Ylimaaraisen odottelun koettiin

olevan yhteydessé kasvattajien maaraan ja ryhmakokoon.
Ryhman sisaiset ikaerot

Ryhman sisdiset suuret ikderot olivat yksi asia, joka kyselyn tuloksista nousi siirtymatilan-
teissa haastetta aiheuttavaksi tekijaksi. Tama esiintyi kolmessa eri vastauksessa. Vas-
tauksissa nousi esiin, etta ryhman sisaiset ikerot aiheuttavat isommille yliméaaraista odot-
telua. Tama aiheuttaa ylimaaraisia haasteita siirtymatilanteisiin. Yhdessé vastauksessa
mainittiin myos pienten lasten tarvitsevan hoivaa enemman. Tdma avaa ryhméan isommille
lapsille tilaisuuden ei toivottuun toimintaan. Lapset kayttavat tilaisuutensa, kun henkilokun-
ta on auttamassa pienia lapsia, jolloin isompien lasten valvominen jaa vahaisemmaksi.

Tasta oli aiheutunut haasteita siirtymaétilanteisiin.
Levottomuus siirtymatilanteissa

Kyselyn tuloksena saatiin, ettd siirtymaétilanteissa esiintyi levottomuutta. Seitseméan vas-
taajista koki levottomuutta esiintyvan usein ja yksi harvoin. Lasten levottomuus siirtymati-

lanteissa esiintyi neljan vastauksen mukaan voimakkaana &&nenkayttona. Levottomuus
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aiheutti myos lasten valista konfliktia, tonimista ja kiusaamista. Edella mainitut asiat esiin-
tyivat viidessa vastauksessa. Kahdessa vastauksessa mainittiin levottomuuden esiintyvan

keskittymisen karkaamisena ja ohjeiden kuuntelematta jattamisena.

Viiden kasvattajan mielestéa levotonta lasta tuetaan siirtymatilanteissa keskustelemalla
rauhallisesti. Yhdessd vastauksessa oli viela lisand kasvattajan oman rauhallisuuden
merkitys. Kolmessa vastauksessa esiintyi tukemisen keinoksi lasnaolo, esimerkiksi ole-
malla vierella tai pitamalla kadesta kiinni. Vastauksissa kertaalleen esiintyi struktuurikellon

apuna kayttaminen, leikinvarjolla toimiminen ja lapsen siirtdminen hetkeksi eri paikkaan.
Toimivat kaytannot siirtymatilanteissa

Kolme vastaajista koki siirtymatilanteissa toimivaksi kaytannoksi pienryhmissa siirtymisen.
Yhdessé naistd vastauksista esiintyi erikseen, etta siirtymisen tulee tapahtua kiireettomas-
ti. Kahdessa vastauksessa toimivana kaytantond koettiin selked struktuuri ja toisessa li-
saksi struktuurikellon apuna kayttaminen. Kahdessa vastauksessa myés toiminnan kek-
siminen odottamistilanteisiin koettiin toimivaksi kaytannoksi. Kahdesti vastauksissa nousi
esiin toimintamalli, jossa kasvattaja on valmiina ottamassa lapset vastaan siella, mihin
ryhma on seuraavaksi siirtymassa. Toisessa naista mainittiin liséksi, kaikki lapset kerralla
siirtymistapa. Tassa siirtymistavassa kaikki lapset siirtyvat samanaikaisesti ja esimerkiksi
ulkoilusta sisélle siirryttaessa yksi kasvattajista on riisumassa, yksi vessassa ja yksi siella

minne riisumisen jalkeen siirrytaan.
Siirtymatilanteiden sujuvuuden lisaaminen

Vastaajista kolmen mielesta siirtymatilanteiden sujuvuutta liséisi siirtyminen pienryhmissa.
Kolmessa vastauksessa esiintyi myos henkilokunnan maaran lisaaminen suhteutettuna
lapsiin. Yhdessa naista mainittiin erikseen vield, etta ryhmassa ei usein ole riittavasti hen-
kilokuntaa vaan ovat ryhmasséa kahdestaan. Kahdessa vastauksessa nostettiin esiin tilo-

jen merkitys, sujuvuutta siirtymatilanteisiin lisdisi helpot reitit siirtymiseen.
Muita huomioita tuloksista

Vastaajista kuusi vastasivat suunnittelevansa toimintaa niin, ettd huomioi siind myags siir-
tymatilanteet. Kaksi vastasi, etta ei suunnittele siirtymatilanteita. Vastauksissa siirtymati-
lanteiden suunnittelu esiintyy, suunniteltuna pienryhmatoimintana ja toimintamallien suun-

nittelemisena, joita kaikki noudattavat.

Tuloksista nousi esiin, etta viisi kasvattajista kokee aikuisen harvoin olevan valmiina siella
mihin ollaan siirtyméassa. Kaksi vastaajista taas koki nain olevan aina. Yksi vastaaja koki

taman tapahtuvan usein.
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6.2 Oppaan laatiminen

Opas suunniteltiin varhaiskasvatuksen ammattilaisille paivittaisiin siirtymatilanteisiin. Op-
paan sisaltoon tuli asioita, jotka voivat auttaa naihin tilanteisiin pidemmalla aikavalilla ja
osa taas voi toimia yksittaisessa siirtymatilanteessa. Oppaan suunnitteluvaiheessa mietit-
tiin, mista sisaltd koostuisi ja minkalaiseen muotoon se tulisi laittaa. Suunnitteluvaiheessa
kaytiin lapi laadittua teoreettista viitekehysta ja kyselyn tuloksia. Naista etsittiin yhtenevia
ja korostuvia asioita, joista oppaan siséltd koostuisi. Siséllon hahmottuessa aloitettiin op-
paan julkaisumuodon suunnittelu. Aluksi julkaisumuodoksi oli ehdolla juliste, pieni lehtinen
sekd verkkoon tuleva julkaisu. Oppaan kaytettavyyttda ajatellen parhaaksi vaihtoehdoksi
koettiin, ettd opas olisi ulkomuodoltaan pieni lehtinen. Pieni lehtinen mahdollistaa oppaan
kayttajalle valinnan sen sijainnista, olisiko se esimerkiksi perehdytyskansio tai ilmoitustau-

lu.

Opas laadittin poimimalla teoreettisesta viitekehyksesta ja kyselyn tuloksista teemoja,
jotka muodostivat oppaan ensimmaisen version sisallén. Teemat ovat: arvot, struktuuri,
kasvattajan toiminta, siirtymatilanteiden suunnittelu, odotustilanteet ja levoton lapsi. Nai-
den alle lajiteltiin niihin sopivat asiat. Oppaaseen laadittiin sisallysluettelo, jotta oppaan

kayttajalla on mahdollisuus katsoa suoraan hanta kiinnostava osa-alue.

Siséllon valmistuttua aloitettin oppaan visualisoinnin suunnittelu. Oppaan varimaailma
laadittiin yhteistybkumppanin verkkosivujen mukaisesti. Nain oppaan véreiksi muodostui

taustan osalta sininen, tekstista valkoinen ja otsikoista oranssi.
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7 Oppaan pilotointi ja jatkokehittaminen
7.1 Toteutus

Oppaan ensimmaisen version pilotointi toteutettiin yhteistydssd Hameenlinnan kaupungin
varhaiskasvatuksen kanssa. Ensimmaéinen versio lahetettiin heille ja saadun palautteen
perusteella opasta jatkokehitettiin. Palaute keréattiin Webropol-kyselylomakkeella (Liite 3)
Pilotoinnissa testattiin oppaan ulkoasua, siséltda ja oppaan kaytettavyytta. Ulkoasuun
liittyivat oppaan visuaaliset asiat. Sisallon testaaminen taas koskee sitd, etta pitddko sisal-
|0sté poistaa jotain tai olisiko jotain mitd pitaisi lisdtd. Oppaan kaytettavyyden testaamisel-
la haettiin tietoa siita, onko opas muodoltaan kateva arjen tytkaluksi ja onko teksti ymmar-

rettévaa ja selkeaa.

Ensimmainen versio oppaasta lahetettiin viidelle eri lapsiryhmaélle. Palautekyselyyn saatiin
vastauksia kaksi. Oppaan jatkokehittdmisen kannalta vastaajajoukko oli pieni, naissa vas-
tauksissa esiintyi kuitenkin yhtalaisyyksia. Yhtalaisyydet huomioitiin jatkokehittamisessa.

Seuraavaksi alla palautekyselyn keskeisimmat tulokset.
7.2 Pilotoinnin tulokset

Vastaajien mielesta pieni lehtinen oppaan julkaisumuotona on sopiva varhaiskasvatuksen
arkeen. Vastaajien mielestéa opas on visuaalisuudeltaan selke&. Toinen vastaajista mainit-
si erikseen tumman pohjan ja valkoisen tekstin olevan toimiva yhdistelmé. Visuaalisuu-

teen liittyen toivottiin enemman kuvia.

Tekstin rakenne ja ymmarrettavyys oli toisen vastaajan mielesta hyva. Samaisen vastaa-
jan mielesta on hyva, etta yhdella sivulla on yksi aihe. Han koki tekstin ymmarrettavaksi ja
helposti luettavaksi. Sisallon osalta vastaajien mielesta oppaaseen voisi lisdta konkreetti-
sia kaytdnnon esimerkkeja arkeen, kuten peleja, leikkeja tai lauluja odotustilanteisiin. Vas-
taajat kokivat, ettd oppaan sisalléssa ei ollut mitdan poistettavaa seké oppaan sisallon

tekstien vastaavan otsikkoaan.

Vastaajien mielestd opas soveltuisi alan opiskelijoille tai juuri tyduransa aloittaneille var-
haiskasvattajille. Vastaajat kokivat, etta oppaan asiat ovat itsestaan selvid pitkdan var-
haiskasvatuksessa toimineelle ammattilaiselle. Kaytdnnon esimerkeilld vastaajien mieles-

té oppaasta saisi hyddyllisemman ja sen kautta voisi 16ytaa tyokaluja arkeen.
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7.3 Jatkokehittaminen

Opas jatkokehitettiin tulosten pohjalta lopulliseen muotoonsa. Tulosten perusteella oppaa-
seen lisattiin muutamia kaytannén esimerkkeja odotustilanteisiin. Esimerkit olivat erityyli-
sid leikkeja, kuten toiminnallisia laululeikkeja, liikuntaleikkejd sek& sanaleikkeja. Oppaa-
seen valittavat leikit valikoitiin niin, ettd ne soveltuvat moneen eri tilaan eika niihin tarvita
mitaan materiaaleja. Leikeista I0ytyy rauhallisia leikkeja ja aanentasoltaan matalampia

leikkeja. Nain niita pystyy hyddyntamaan useissa eri odotustilanteissa.

Oppaaseen liséttiin aihealueeksi positiivinen kasvatus siirtymatilanteissa. Positiivisen kas-
vatus ei tullut suoraan tuloksista, se kuitenkin tarjoaa lisda asioita, jotka kasvattajan tulisi
omassa toiminnassaan huomioida. Oppaan lukijalle osioon lisattiin, ettd opas sisaltaa asi-
oita, jotka saattavat tuntua itsestaan selvilta pitkaan varhaiskasvattajina toimineille. Tahan
selvennettiin, etta oppaan on tarkoitus saada kasvattajat pysahtymaan pohtimaan, kuinka
nama itsestaan selvat asiat konkreettisesti toteutuvat arjen siirtymaétilanteissa. Nain opas

kehitettiin lopulliseen muotoon. (Liite 4)
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8 Luotettavuus ja eettisyys

Taman opinnéaytetyon kyselytutkimuksen otanta oli pieni, jonka vuoksi luotettavuus yleisel-
la tasolla on kyseenalainen. Kysely oli kuitenkin suunnattu ainoastaan varhaiskasvatuksen
ammattilaisille. Ammattilaisille suunnattu kysely parantaa luotettavuutta ja pienellakin
otannalla kyselyn osuutta voidaan pitaa luotettavana. Ei kuitenkaan voida yleistaa nain
pienella otannalla, vaikka teoria tukee kyselyn tuloksia. Teoreettinen viitekehys laadittiin
tiedonhankinnan kautta. Tiedonhankinnassa kaytettiin eri lahteitd, niin verkko kuin Kkirjalli-
suus lahteitd. Osa lahteista on yli viisi vuotta vanhoja, jonka vuoksi ndiden luotettavuus

heikentyy, mutta paaosin lahteet olivat luotettavia.

Taman opinnaytetyén eettiset kysymykset liittyvat kyselylomakkeen vastaamisen vapaa-
ehtoisuuteen, vastaajien anonyymiteettiin, luottamuksellisuuteen ja siihen etteivat kysely-
lomakkeen kysymykset johdattele vastaamaan kysymyksiin tekijoiden toivomalla tavalla.
Oppaan tulisi olla ymmarrettavissa varhaiskasvatuksen henkilokunnalle seka sellaiselle,
jolle varhaiskasvatuksen siirtymatilanteet eivat ole tuttuja. Nain opas ei aseta kayttgjia
eriarvoiseen asemaan. Kysely tehtiin yhteisty6kumppanin kautta ja kysely toteutettiin ano-
nyymisti, joten vastaajilta ei keratty mitaan henkilotietoja. Kyselyyn osallistuminen oli tay-

sin vapaaehtoista.

Opinnaytety6td varten haettiin tutkimuslupaa Hameenlinnan kaupungilta varhaiskasvatuk-
seen. Kyselyyn vastaaville varhaiskasvatuksen ammattilaisille on tehty saatekirje (Liite 1)
LAB-ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti. Saatekirjeesta kavi ilmi kyselyn tekijoiden
yhteystiedot mahdollisia yhteydenottoja varten seka tutkimuksen tavoite ja luottamukselli-
suus. Kyselysta saatu aineisto sailytetdan asianmukaisella tavalla analysoinnin ajan, jon-
ka jalkeen ne havitetddn asianmukaisesti. Kyselylomakkeen kysymysten validiteettia tes-
tattiin kohderyhman ulkopuolella. Ulkopuolisilta pyydettiin palautetta kysymyksistd seka

mahdollisista parannusehdotuksista.
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9 Johtopaatokset

Johtopaatoksena tuloksista voidaan todeta varhaiskasvattajien kokevan siirtymaétilanteet
haasteellisina. Tuloksien perusteella voidaan todeta haasteellisuuden liittyvan useimmiten
riittAmattomiin resursseihin, ryhman sisaisiin ikderoihin ja tilojen epakaytannollisyyteen.
Haasteelliset siirtymatilanteet taas tulosten perusteella esiintyvat usein sisalle ja ulossiir-

tymissa.

Varhaiskasvattajilta kysyttiin kaytantoja, jotka ovat heidan mielestaan toimineet siirtymati-
lanteissa. Tuloksista voidaan johtopaatdksend todeta, etta siirtyméatilanteiden sujuvuutta
voidaan parantaa siirtymalla pienryhmissa ja selkedlla struktuurilla. Kyselyn tuloksien pe-
rusteella voidaan tehdé johtop&éatos siitd, ettd varhaiskasvatuksessa olisi tarvetta lisdhen-

kilokunnalle myos siirtymatilanteiden osalta.

Johtopaatoksena tuloksista voidaan tehda, ettd kasvattajien tulisi kiinnittda huomiota siir-
tymatilanteissa siihen, ettei tulisi paljon turhaa odottelua. Jos ylimaaraista odottelua esiin-
tyy, tulisi siihen olla jotain toimintaa. Tulosten perusteella levottomuutta esiintyy siirtymaéti-
lanteissa paljon. Voidaankin todeta, ettd kasvattajien tulisi kiinnittda huomiota tilanteiden
ennakointiin, suunnitteluun, strukturointiin seka levottoman lapsen tukemiseen. Levotto-
man lapsen tukemisessa esiin nousee kasvattajan oma rauhallisuus, lasnéaolo, leikin var-
jolla toimiminen ja lapselle rauhallisen tilan mahdollistaminen. Kasvattajien tulisi huomioi-
da my0s selkeat toimintamallit, joita kaikki kasvattajat yhteisesti noudattavat. Tama sisal-

taa myds sen, etta kerrotaan lapsille mita ollaan tekemassa seuraavaksi.

Kyselyn tuloksista nousi esiin paljon samoja asioita, mita tdman opinnaytetydn teoria-
osuudessakin. Varhaiskasvattajilta kyselyn kautta saadut ajatukset siirtymatilanteiden
haasteellisuudesta tukevat opinnaytetyn teoreettista viitekehysta. Vastaajista jokainen on
kokenut siirtymatilanteet joskus haastavaksi osaksi arkea. Opinndytetydn teoreettisen
viitekehyksen perusteella yksi haasteita aiheuttava tekijd on, ettd siirtymatilanteissa esiin-
tyy lapsissa levottomuutta. Varhaiskasvattajilta kyselysta saadut tulokset tukevat opinnay-
tetyon teoreettista viitekehysta levottomuuden esiintymisen suhteen. Levottoman lapsen
tukemisessa teoria osuudessa nahtiin tarkeana sanaton viestinta ja fyysinen lasnaolo.
Kyselyyn osallistuneet varhaiskasvattajat olivat nostaneet levottoman lapsen tukemiseen
samoja asioita. Voidaankin paatelld, ettd sanattoman viestinnén ja fyysisen lasnaolon
avulla saadaan ehkaistya levottomuutta ja nain edistettya siirtymatilanteiden sujuvuutta.
Struktuuri ndhtiin teoreettisessa viitekehyksessa tarkeana siirtymatilanteiden kannalta.
Lapsia voi jannittaa siirtymatilanne, joten téarkeda on, etta lapsi tietdisi paivan kulun. En-
nen siirtymatilannetta lapsen tulee saada tietdd minne, mihin, milloin ja kenen kanssa ta-

ma tapahtuu. Kyselyn perusteella osa varhaiskasvattajista naki struktuurin tarkeana ja
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nostivat taman toimivaksi keinoksi siirtymatilanteiden sujuvuuden kannalta. Vastaajista
yksi nosti esiin myds struktuurikellon hyddyntadmisen siirtymatilanteissa. Vetamalla teoria

ja kyselyn tulokset yhteen voidaan paatella struktuurin olevan toimiva kaytantd siirtymati-
lanteisiin.
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10 Pohdinta

Opinnaytetydn aihe alkoi muodostua kevaalla 2021. Opinnaytety6 sijoittui varhaiskasva-
tukseen, silla valitsimme opintopoluksemme varhaiskasvatuksen opettajan polun, ja silloin
opinnaytetyon taytyi liittya alle kahdeksan vuotiaisiin. Aiheen valinta oli haastavaa ja mie-
timme monia eri vaihtoehtoja. Yhtena vaihtoehtona aiheeksi oli likunta jossain muodossa.
Paadyimme jattamaan taman valiin, silla aiheesta oli ennalta tehty useita opinnaytetoita.
Halusimme sellaisen aiheen, josta ei ole viela tehty useita opinnaytetdita. Varhaiskasva-
tuksen siirtymatilanteet nousivat esiin keskustelun kautta. Mietittydmme omia kokemuksia
ja tietojamme siirtymatilanteiden sujuvuudesta, paddyimme valitsemaan aiheeksi siirtyma-
tilanteet. Siirtymatilanteista ei aiemmin ole montaa opinnaytety6ta tehty ja aihe on mieles-
tamme tarkea koko varhaiskasvatuksen arjen kulun kannalta. Nain paadyimme toteutta-

maan opinnaytetydna oppaan varhaiskasvatuksen siirtymatilanteisiin.

Aiheena siirtymatilanteet ovat ajankohtaisia, silla monikulttuurisuus varhaiskasvatuksessa
lisaantyy ja siirtymatilanteissa esiintyy entistd enemman haasteita. Monikulttuurisuus tuo
siirtymatilanteisiin haasteita yhteisen kielen puuttumisen kautta. Yhteisen kielenpuuttumi-
sen vuoksi, lapset tarvitsevat enemman yksityiskohtaisempaa tukea esimerkiksi toimin-
nanohjauksessa. Toiminnanohjausta voidaan tukea esimerkiksi kuvakorteilla. Monikulttuu-
risuuden lisaantyminen ei kuitenkaan nay henkildresursseissa. Yksityiskohtainen tukemi-
nen ilman lisdresursseja hidastuttavat ja lisdd ylimaaraistd odotusta siirtymatilanteisiin.
Tama nakyy levottomuutena ja konflikteina siirtymatilanteissa. Vastavalmistuneet varhais-
kasvattajat usein kokevat siirtymatilanteet haasteellisimpana osana varhaiskasvatuksen

arkea, tdma teki aiheesta ajankohtaisen.

Tuloksista esiin nousi erityisesti henkildmitoitus. Tuloksissa oli myds maininta, etta ryh-
massa on usein vain kaksi tyontekijaa. Tama heratti ajatuksia siitd, etté kuuluisiko heidan
ryhmassaan olla kolme tyéntekijaa vai johtuuko tdma sijaisten puutteesta. Sijaisten saata-
vuus voi olla haastavaa kesken lukuvuoden tai pahimpina influenssa kausina. Pohdimme,
ettd kaupungilla olisi hyvé olla kiertvia sijaisia paljon enemman, jotka ovat vakituisessa
tyosuhteessa. Liséksi opiskelijoiden tydllistAminen loma-aikoina kiinnittaisi heidat tyoela-
maan ja mahdollisesti kaupunkiin myds opiskeluiden jalkeen. Tam&n kautta mygs sijaisten
saatavuus voisi parantua. Kiertavilla vakituisilla sijaisilla saataisiin siirtymatilanteet suju-
vammaksi, kun lapset ovat sijaiselle tutumpia sekd painvastoin. Taméa voisi edistda vaki-
tuisten tyontekijoiden tydsséa jaksamista, kun voisi loma-aikoina ottaa halutessaan palka-
tonta vapaata. Ryhmassé on usein lapsia, jotka vievat yhden aikuisen rajattoman huomi-

on. Pohdimme, ettd tdma tulisi huomioida henkilémitoituksessa. Lapsilla tulisi olla henki-
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I6kohtainen avustaja tai olla pienryhméssa, jossa saa enemman yksilollisempaa huomio-

ta.

Pienryhmat koettiin toimivana kaytantona siirtymatilanteissa. Esimerkiksi ulos siirtyessa,
kaikki ei menisi samaan aikaan, vaan yksi pienryhmisté jaisi aluksi leikkim&an sisélle.
Na&in ulossiirtyminen ei olisi niin kiireellinen ja lapset saisivat yksildllisemp&&a ohjausta.
Yksil6llisempi ohjaus ja kiireettomyys rauhoittaa tilannetta muutenkin. Samoin sisélle tul-
lessa, aiemmin ulkoilemassa olleet lapset siirtyvat ensin sisélle leikkimdan tai muuhun
toimintaan. Pohdimme, etta yhden kasvattajista olisi hyvd menn& pukemaan samanaikai-
sesti lasten kanssa. Valmiiksi pukeutunut kasvattaja voi menna valmiiksi pihalle ottamaan
lapset vastaan seké laittamaan leluja saataville. Pienryhmissa siirtyessa voi hyotdyntaa
struktuuria siten, ettd sama pienryhma jaa ensin sisalle, kun muut menevat ulos. Tama

auttaa lapsia tiedostamaan, mitéa seuraavaksi on tapahtumassa.

Toimimalla yliryhmé&rajojen voisi mahdollisesti sujuvoittaa toisen ryhman siirtymatilanteita,
naissa tulee kuitenkin huomioida vastavuoroisuus. Yhteistyo voisi nakya esimerkiksi sisal-
le ja ulos siirtymissa siten, ettd isompien lasten ryhmasté yksi kasvattajista menisi autta-
maan pukemis- ja riisumistilanteissa. Kun tiedetaén ennalta toisen ryhmén viikko-ohjelma,
voidaan toisen ryhman tiloja hyddyntaéa. Tama vaatisi ryhmilta joustamista seka yhteista

suunnittelua.

Ryhman sisaisten ikderojen koettiin aiheuttavan haasteita siirtymatilanteissa. Siirtyessa
yhtaaikaisesti pienten ja isojen lasten kanssa, siirtymaétilanteisiin aiheutuu haasteita. Poh-
dimme haasteiden johtuvan siita, etta isommille lapsille tulee ylimaaraista odotusta, kun
pienemmat lapset tarvitsevat enemman tukea. Tassa mielestimme korostuu siirtymatilan-
teiden suunnittelu, niin etta pienet ja isot lapset eivat siirry samanaikaisesti. Toisaalta mie-
timme asiaa my0s vahvuutena. Isommat lapset saattavat auttaa pienempia ja pienemmat

taas voivat mallin kautta oppia isommilta lapsilta.

Aineistonkeruumenetelmana kyselylomake oli toimiva ja silla saatiin tuotua varhaiskasvat-
tajien nakemyksia esiin. Avoimien kysymysten kayttaminen mahdollisti vastaajille omien
nakemysten esiin tuomisen paremmin, kuin pelkilla suljetuilla kysymyksilla. Suljettujen
kysymysten kayttdminen oli hyodyllista, selvittdessd kokevatko kasvattajat siirtymaétilan-
teen haasteelliseksi. Oppaan laatimisen kannalta aineistokeruumenetelm&né olisi hyvin
toiminut myds erilaisten siirtymaétilanteiden havainnointi. Tama ei kuitenkaan ollut mahdol-

lista vallitsevassa maailmantilanteessa.

Siirtymatilanteita tulisi jatkossa tutkia vielda enemman. Siirtymatilanteiden sujuvuutta voisi
tutkia lisda esimerkiksi menemalla varhaiskasvatusyksikéihin havainnoimaan. Havainnoi-

malla saisi viela laajemman kuvan siirtymatilanteiden sujuvuudesta ja siihen vaikuttavista
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tekijoista. Tassa opinnaytetydssa laadittua opasta voisi jatkokehittdd niin, etta siita laatisi
arviointityékalun siirtymatilanteisiin. Tamankaltaisella tydkalulla, saisi konkreettisemman
kuvan siirtymatilanteiden sujuvuudesta. Arviointityokalulla voitaisiin saada varhaiskasvat-
tajat huomioimaan siirtymatilanteet konkreettisesti osana arkea ja arvioimaan omaa toi-

mintaansa.

Opinnaytetytprosessin kautta olemme saaneet paljon tietoa siirtymatilanteisiin liittyen.
Saadulla tiedolla osaa tulevaisuudessa kiinnittda huomiota siihen, kuinka monet asiat vai-
kuttavat siirtymatilanteiden sujuvuuteen. Siirtymatilanteisiin liittyvan tiedon lisaantyessa,
pystyy lahtea kehittimaéan omaa ammatillista osaamistaan siirtymaétilanteissa. Naité tietoja
pystyy kylla hyvin hyddyntdamé&an muutenkin. Opinnaytety® prosessi opetti erityisesti so-
veltamaan tietoa kaytantéon. Koemme aiheemme olleen haastava, kun tutkittua tietoa ei
ollut kauheasti saatavilla. Taméa opetti tiedonhankintaa ja tietojen liittamista toisiinsa.
Haastavuus teki toisaalta prosessista mielenkiintoisen, kun pdasi paneutumaan aihee-
seen yksityiskohtaisemmin. Lopputuloksena syntyneeseen oppaaseen olemme varsin
tyytyvaisia. Opinnaytety® prosessimme aikana ajatuksemme siirtymatilanteiden sujuvuu-
den merkittavyydesta kasvoi huomattavasti ja opimme itse jarkevoéittamaan toimintaamme

siirtymatilanteissa.
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Liitteet
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Applied Sciences Liite1

Saatekirje

Tervel

Olemme sosionomiopiskelijoita LAB- ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinnaytetyota liittyen varhaiskasvatuksen siirtymatilanteisiin. Kyselytutkimus on
suunnattu henkilokunnalle. Opinnaytetyomme tarkoituksena on ottaa selvaa
varhaiskasvattajien nakokulmia siirtymatilanteisiin littyen. Tarkoituksena on luoda
opas siirtymatilanteisiin. Oppaan sisalté koostuu kyselytutkimuksen ja
kirjallisuuskatsauksen perusteella.

Olemme kuulleet, etta vastavalmistuneet varhaiskasvatuksen opettajat ovat koken
eet siitymatilanteet hankalimmaksi osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Osallistumis
ellanne on suuri merkitys oppaan laadun varmistamiseksi.

Kyselyn tuloksia hyodynnetaan oppaan laatimisessa.

Kysely kestaa arviolta noin 10-20 minuuttia. Kysely sisaltaa myos jonkin verran
avoimia kysymyksia, jonka vuoksi on haasteellista arvioida kyselyyn kuluva aika.

Kysely toteutetaan sahkaisesti ja linkki kyselyyn tulee sahkopostiin. Kyselyn pystyy
tallentamaan ja jatkamaan toisella kertaa. Palautus |oytyy kyselyn lopusta painam
alla laheta painiketta.

Mahdollisia lisakysymyksia varten voit olla yhteydessa meihin sahkopostin kautta.
Y stavallisin terveisin:

Eero Lehtonen Eero_Lehtonen@student lab fi

Santeri Korkeamaki Santeri. Korkeamaki@student lab_fi



Liite 2. Kyselylomake

Oppari siirtymétilanteet

E] Pakoliset kentit merkitdan asteriskilla (*) ja ne tulee taytta lomakkeen vimeistelemiseksi.

1. Koetko siirtymatilanteet haastellisiksi? *
() Enkoskaan

() Harvoin

() Usein

() Joka kerta

2. Minkélaisissa siirtymétilanteissa koet haasteellisuutta? *

3. Mitkd asiat tekevat siirtymétilanteista haasteellisia? *

monta vastausvaihtoehtoa) *
[ Eikoskaan
[ Pukeutumistianteissa

[ We-kayntien |a kisienpesujen yhieydessa

4. Joutuuko lapsi tolmimaan itsendisesti siirtymétilanteessa? (Volt valita

Ruckailuissa
Lepohetkela
Toiminnan muutiuessa

Leikin valinnassa

Muu, mika?

5. Liittyykd siirtymatilanteisiin ylim&&rdista odottelua? *
") Eikoskaan

") Saunnaisesi

") Usein

") Ana

6. Aiheutuuko siirtymétilanteissa levottomuutta? *
) Eikoskaan
) Harvain

Usain

Joka kerta

7. Miten levottomuus esiintyy siirtymétilanteissa? *

8. Kuinka tuette levotonta lasta siirtymétilanteessa




9. Mitké kéyténndt ovat osoittautuneet toimiviksi? *

10. Miten siirtymétilanteiden sujuvuutta voitaisiin vield mielestdsi parantaa?

() Eikoskaan

() Hanoin
9

A s
() Usein

() lokaketa

14. Vapaa sana siitymitilanteista!

11, Oletteko suunnitelleet toimintanne siitymtilanteet huomioiden? *
() kyta

O E

12. Miten olette suunnitelleet?

13. Onko alkuinen valmiina ottamassa |lpl|l vastaan sielld minne
sirrytain? *




Liite 3. Palautekysely

Oppaan testaus

1. Onko pieni vihkonen oppaan julkaisumuotona toimiva? Jos ei, niin mikd
olisi sopiva?

6. Vastaavatko kappaleiden sisallot otsikkoa?

2. Mité olet mieltd oppaan visuaalisuudesta?

7. Vapaa sana oppaasta?

3. Mité mielté olet oppaan luettavuudesta ja ymmérrettévyydestd?

8. Koetko, etté oppaasta voisi olla hydtyd varhaiskasvatuksen arjessa?
Perustele vastauksesi!

4, Lisdlsitkd jotain oppaaseen? Jos lisdisit, niin mitd?

5. Polstaisitko Joitain asloita oppaasta? Jos poistaisit, niin mitd?




Liite 4. Opas varhaiskasvatuksen paivittaisiin siirtymatilanteisiin.

Santeri Korkeamaki ja Eero Lehtonen

2021




Tima opas on suunnattu varhaiskasvatuksen
ammattilaisten kayttoon. Oppaassa on asioita,
jotka ammattilaisen tulisi ottaa huomioon

siitymatilanteissa ja osittain muutenkin arjessa.

Nama voivat tuntua yksinkertaisilta asioilta
pitkaikaisille varhaiskasvattajille, pysahdy
kuitenkin miettiméan, kuinka siirtymilanteet
konkreettisesti sujuvat

Osa oppaan sisallostd tukee siitymétilanteiden
sujuvuutta pidemmalla aikavalilla ja osa taas voi
toimia jo yksittaisessakin siitymatilanteessa.

Opas on laadittu iedonhankinnalla alan
kirjallisuudesta seka varhaiskasvatuksen
ammattilaisille suunnatun kyselyn tulosten
pohjalta.

Siirtymitilanteiden suunnittelu........... .
Kasvattajantoiminta .
Levoton lapsi. ...
Siirtymtilanteiden odotustilanteet
Positiivinen kasvatus siitymatilanteissa ..

Toiminta ideoita odotustilanteisiin..............




+ Turhan odottelun minimointi, ellei
tarkoituksena ole harjoitella erityisesti
odottamista.

% Yksilgllisten ominaisuuksien tunteminen ja
tiedostaminen helpottaa siitymétilanteissa
ennakointia ja auttavat luomaan lapselle
turvallisuuden tunnetta.

% Muista positiivinen kannustaminen seka
positivisen ilmapirrin merkitys.

+% Lasten mielenkiinnon kohteita voidaan
hyddyntaa myds siirtymétilanteissa

+ Lapsen tulee saada tietdd mita seuraavaksi
tapahtuu: missa, milloin ja kenen kanssa ja
kuinka kauan.

= Rutiininomaisuus auttaa lasta
tiedostamaan paivakotiryhman arjen kulun,
jolloin lapsen ei tarvitse jannittaa mita
seuraavaksi tapahtuu.

+ Tasapainoinen paivarytmi: keskittymista
vaativat foiminnot, likunta, lepo, leikki
vuorofielevat arjessa.

- Lapsi jaksaa paremmin arjessa ja
levottomuus ryhmassa vahenee.

simerkiksi struktuurikelloa voi yodyntad sellaisen lapsen
kanssa, jolla on vaikeuksia hahmoftaa aikaa.
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+ Siirtyminen pienryhmissa

= Aikuinen pystyy tarjoamaan enemman
huomiota lapsille

- Rauhoittaa filannetta.

Lasten osallistaminen toiminnan
valmisteluihin esimerkiksi ruokailun

valmisteluun.

» Kasvattajien yhteinen linja sirtymétilanteissa
auttaa lapsia tiedostamaan mita heilta
odotetaan seka lisad lapsen perusturvaa

Toiminnan suunnitielussa huomicidaan
siirtymét

= Miten, mihin, aikuisten roolit ja
sijoittuminen yms.

+% Kasvattaja valmiina odoftamassa lapsia

siirtymissé. Esimerkiksi ulkoa sisalle
siimyttaessa, kasvattaja on riisunut omat
ulkovaatteensa ja kerennyt hetken
hengahtaa, kdyda vessassa fai vaikkapa
syoda.

2 Kasvattaja on valmiina auttamassa ja
tukemassa lapsia siirtymissa. Nain
kasvattajan mahdollinen kiireentuntu
lieventyy, jolla on vaikutusta myds

siirtymatilanteiden kiireellisyyden tuntuun.

» Havainnoimalla lasten toimintaa

siirymatilanteissa, kasvattaja pystyy
paremmin ennakoimaan siitymia ja
tekeméaén tarvittavia toimenpiteita. Néin myds

lapsi saa tarvitsemansa tuen.




&

Sanaton viestinta: lmeet, eleet, kosketus ja
kuvat Lapsen ollessa levoton, sanallisen
ohjauksen vastaanofto voi olla vaikeaa, eika
silhen mydskaan auta aanen korottaminen,
talloin sanattoman viestinnan merkitys voi

korostua.

Fyysinen laheisyys voi auttaa levotonta lasta
rauhoittumaan. Esimerkiksi aseftumalla
lapsen kanssa samalle korkeudelle ja

koskettamalla olkapaéta.

Valta jatkuvien kielteisten kaskyjen ja
uhkausten kayttoa silla ne voivat lisata
tottelemattomuutta seka menettavat

merkityksensa.

% Sitymatilanteissa tulee usein tilanteita,
Joissa joudutaan odottamaan X ajan veran

uuteen foimintoon simyttaessa.

% Naissa odotustilanteissa voidaan jdrjestaa
lapsille toimintaa huomioiden tasapainoinen

paivajarestys.

—Toiminnot voivat sisaltad mm. leikkeja,

peleja, kuulumisten vaihtoa, toiminnallisia

lauluja ja kirjojen lukemista.

lapsia toiminnan suunnitteluun kyselemalla
lasten toiveita ja tarjoamalla vaihtoehtoja.

% Toiminnan kautta [apset saavat mielekasta
tekemista eika odotus lisda levottomuutta.
Toimintaa ei tarvitse kuitenkaan olla aina,
silla odottamistakin tulee harjoitella.
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% Yhieys 4 Erilaiset toiminnalliset laululitkunta leikit.

= Ole fyysisesti, henkisesti ja psyykkisest

Iasna, ndin luot lapsille turvallisuuden olkapaa peppu.
tunnetta ja kokevat itsensa huomioiduksi.

Nain voit myds palauttaa yhteyden lapseen

sen katketessa. + Likuntalekit

- Kapteeni kaskee
+ Kunnioitus

= Kahdensuuntaista, lapsi oppii = Peukkupaini

mallintamalla alkuista. Sailyta kunnioitus lasta
kohtaan myds vaikeissa filanteissa ja
kannusta positiviseen toimintaan.

= Silmét kiinni nyt jalasta kiinni nyt
4 Sanalelkit

L = Laiva on lastatfu
+ Empaatiinen johtajuus

= Kuuntele, rohkaise ja kannusta. = Rikkinginen puhelin

- Lapsi oppii kertomaan tunteistaan ja
tarpeistaan seka kysymaan hant
askaruttavista asioista.

+ Posiiviset rajat

2 Selkezt johdonmukaiset ja turvalliset rajat




