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TUVISTELMA

Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa, kuinka eroperheiden lapsia tuetaan
psyykkisesti varhaiskasvatuksessa. Lisaksi tavoitteena oli selvittda
tydelamakumppanille mahdollinen henkiloston lisdkoulutuksen tarve koskien
eroperheiden lasten psyykkista tukemista. Opinnaytetydn
tydelamakumppanina toimi yksityinen palveluntuottaja, jonka kaksi paivéakotia
olivat tutkimuksessa mukana.

Tutkimuskysymyksia olivat: Kuinka eroperheiden lapsia tuetaan psyykkisesti
varhaiskasvatuksessa? Milla keinoin varhaiskasvatuksen opettajat tukevat
eroperheiden lapsia psyykkisesti? Kokevatko varhaiskasvatuksen opettajat
tarvitsevansa lisakoulutusta eroperheiden lasten psyykkiseen tukemiseen?

Tutkimuksessa on seké kvalitatiivisen etté kvantitatiivisen tutkimuksen
piirteita. Aineisto kerattiin sdhkoisella kyselylomakkeella, joka sisalsi niin
suljettuja, kuin avoimia kysymyksia. Ensin kysely lahetettiin ainoastaan
varhaiskasvatuksen opettajille, mutta vahaisen vastaajamaéaran vuoksi
tutkimuksen kohderyhmaa laajennettiin koko varhaiskasvatuksen
henkil6stoon. Lopulta kyselyyn vastasivat kuitenkin ainoastaan
varhaiskasvatuksen opettajat, joita oli yhteensa seitseman.

Lahes kaikki kyselyyn vastanneet olivat kohdanneet viimeisen vuoden aikana
eroperheiden lapsia, ja kokivat eroperheiden lapsen psyykkisen tukemisen
olennaiseksi tydssaan. Yleisimpia esille nousseita lapsen tukemisen keinoja
olivat laheisyyden tarjoaminen, tunteiden sanoittaminen, sadut, saduttaminen,
taiteen avulla asian kéasitteleminen seké keskustelu aiheesta lapsen ikatason
mukaisesti. Lahes kaikki vastaajat olivat sitéd mielta, ettei heilla ole riittavasti
tietoa tai taitoa eroperheiden lasten psyykkiseen tukemiseen. Kaikki vastaajat
kokivat tarvitsevansa lisékoulutusta aiheeseen liittyen. Erityisesti he toivoivat
ohjeita konkreettisiin tukemisen keinoihin, lapsen kohtaamiseen seka lapsen
haastavaan oireiluun.

Tama opinnaytetyd osoittautui ajankohtaiseksi tutkimukseksi, silla keratty
aineisto vahvisti eroperheiden lasten yleisyyden varhaiskasvatuksessa.
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ABSTRACT

The objective of the thesis was to find out how the children of divorced
families are psychically supported in the early childhood education.
Furthermore, the objective was to clarify a possible need for the additional
education of the staff to our commissioner of thesis regarding the psychic
supporting the children of divorced families. The commissioner of thesis was a
private service provider including two kindergartens.

The research questions were: How are the children of divorced families
psychically supported in the early childhood education? With which methods
the staff of the early childhood education supports the children of divorced
families psychically? Does the staff of the early childhood education feel that
they need additional education for the psychic supporting the children of
divorced families?

The material was collected with an electric questionnaire from the early
childhood education teachers. Almost everyone that had answered to the
questionnaire and who had met the children of divorced families during the
last year thought that their psychic supporting is essential in their work. The
most common methods of supporting the child are offering the closeness,
lyricizing emotions, the fairy tales, dealing with divorce through art and
discussion. Nearly all respondents experienced they don’t have enough
information or skill for the psychic supporting the children of divorced families.
All the respondents felt that they needed additional education. They especially
hoped for instructions for the concrete methods of the supporting, to the
meeting of the child and for children’s symptoms.

Keywords: divorce of parents, early childhood education, crisis, psyche,
emotional life
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme aiheena on eroperheiden lasten psyykkinen tukeminen
varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyomme ty6elamakumppanina toimii
yksityinen palveluntuottaja, jonka kaksi paivakotia ovat tutkimuksessamme
osallisena. Tarkoituksena on tutkia, kuinka ja milla keinoin eroperheiden lapsia
tuetaan psyykkisesti varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on selvittda

tydelamakumppanillemme mahdollinen henkildston lisakoulutuksen tarve.

Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi eroperheiden lasten psyykkisen
tukemisen, silla eroperheiden lasten yleisyyden vuoksi mielestamme aihe on
tarkea. Haluamme opinnaytetyollamme nostaa esiin varhaiskasvatuksen
merkitysta eroperheen lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa, seka selittda
lasten oireilun takana olevia mahdollisia syita ja lasten ajatusmaailmaa
teoreettisen viitekehyksen avulla, jotta lapset tulisivat mahdollisimman hyvin

ymmarretyiksi varhaiskasvatuksessa.

Tilastokeskuksen (2021) mukaan avioerojen maara on lahtenyt nousuun.
Vuonna 2019 avioerojen maara nousi hieman ja myds seuraavana vuonna
2020 maara oli edelleen nousussa. Hemmingin (2010, 89-90) tutkimuksessa
tarkeimmat avioeroon johtaneet syyt olivat puolison uskottomuus, puolisoiden
erilleen kasvaminen, puolison alkoholismi ja mustasukkaisuus, seka
vakivaltaisuus. Rauhala (2014, 36) muistuttaa teoksessaan, etta ihmisen on
vaikea hyvaksya suhteen rikkoutuminen, joten eroprosessi on ensisijaisesti
hyvaksymisprosessi. Jossain vaiheessa on hyvaksyttava, ettei elama mennyt

suunnitelmien ja toiveiden mukaan.

Valitettavasti erot mullistavat seka vanhempien, etta lasten maailmaa ja
muuttavat heidan arkeaan. Rauhalan (2010, 137-140) oman kokemuksensa
mukaan vanhempiensa erosta johtunut surullisuus ja sekavuus tilanteesta
kesti muutaman vuoden, vaikka han oli jo aikuinen vanhempiensa erotessa.
Hanen mukaansa eron mydéta lasten elamén perusrakenteet muuttuvat
riippumatta lasten iasta. Han kuitenkin muistuttaa, etta lahtokohtaisesti lapset
selviavat vanhempiensa erosta, jos vanhemmat ovat terveita ja ottavat

huomioon lasten tarpeet. Turvattomuus esimerkiksi vanhempien liiallisena
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vastuun antamisena lapselle ja osallistaminen sellaisiin asioihin, jotka eivét
viela kuuluisi siind kehitysvaiheessa olevalle lapselle, ovat kuitenkin haitallista.
Ne voivat nékya lapsessa ylihuolehtivaisuutena, ylitunnollisuutena ja
ylikiltteytena. Erilaisia ongelmia voi ilmeta myés myéhemmin, kuten

masennusta ja luottamuspulaa.

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena. Kaytimme aineiston keruussa
sahkdista kyselylomaketta, jonka lahetimme ensin ainoastaan
varhaiskasvatuksen opettajille. Vahaisen vastaajamaaran vuoksi laajensimme
tutkimuksen kohderyhmaksi koko varhaiskasvatuksen henkiléston. Lopulta
kyselyyn vastasivat kuitenkin vain varhaiskasvatuksen opettajat, mink& vuoksi

tassa opinnaytetydssa puhumme ainoastaan varhaiskasvatuksen opettajista.

Opinnaytetyéssamme tarkastelemme lasta vanhempien eropyorteen keskella.
Kasittelemme vanhempien eroa kriisiteorian kautta seka eron vaikutuksia
lapsen psyykeeseen ja tunne-elamaan. Lisaksi tuomme esiin psyykkisen
tukemisen merkityksen niin lapsen terveen psyyken kehityksen, etta hyvan
itsetunnon rakentumisen kannalta. Opinnaytetydémme loppupuolella
esittelemme tutkimustulokset ja johtopaatdkset seka pohdimme
jatkotutkimuksen mahdollisuutta. Lisaksi pohdimme tutkimuksemme

luotettavuutta ja eettisyytta sekd omaa tutkimusprosessiamme.

2 AVIO- JA AVOERO

Avioliitto solmitaan joko siviili- tai kirkollisella vihkimisella (Avioliittolaki
29.8.2008/572). Avioliitto purkautuu puolison kuollessa, puolison julistettaessa
kuolleeksi, tai kun puolisot tuomitaan avioeroon (Avioliittolaki 16.4.1987/411).
Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2020 avioeroja myonnettiin 13 478, kun
edellisend vuonna avioerojen maaré oli 13 365. Tilastosta voi havaita, etta
avioerojen maara on pysynyt melko tasaisena liki 10 vuotta, mutta kahtena
perakkaisena vuotena 2019 ja 2020 avioerojen maarat ovat lahteneet
nousuun. (Tilastokeskus 2021.) TAma vahvistaa sita, ettd nykyisin

varhaiskasvatuksessa kohtaa yha useammin eroperheiden lapsia.
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Avoliitto on parisuhde, jossa ei ole juridista sitoumusta, mutta perhe
muodostaa yhteistalouden. Laki avopuolisoiden yhteistalouden purkamisesta
(26/2011) maarittad avopuolisoiksi parit, jotka ovat asuneet yhteistaloudessa
vahintaan viisi vuotta tai joilla on, tai on ollut lapsi, joka on yhteinen tai on
yhteisessa huollossa. Avoliittoa ei juridisesti pureta. Omaisuus kuitenkin
voidaan lain mukaan erotella, jos avopuoliso tai kuolleen avopuolison
perillinen nain vaatii (Laki avopuolisoiden yhteistalouden purkamisesta 4.8).

Avopuolisot pitavat oman omaisuutensa erottelussa (mt. 5.8).

Castrénin (2009, 23) mukaan 1900-luvun alussa avioerot olivat harvinaisia ja
ne koskettivat pa&osin korkeampiin sosiaaliluokkiin kuuluvia ihmisia, kun taas
1900-luvun lopussa avioero koski jo yli 40 avioliittoa sataa liittoa kohden.
Myds painvastoin vuosisadan lopussa erot kohdentuivat matalampiin
sosiaaliluokkiin kuuluviin ihmisiin. Maatan (2002, 12—-13) mukaan avioerojen
yleistyminen 1900-luvun aikana on johtunut sotavuosista, silla useat sota-
aikana solmitut avioliitot kariutuivat. Myds 1960-luvun kaupungistuminen ja
muut rakennemuutokset kasvattivat avioerojen maaraa. Avioerojen huippu
saavutettiin avioliittolain muutoksen jalkeen vuonna 1988. Ennen tata vuotta

avioerojen maaré oli 10 000 vuodessa ja 1989 maara muuttui 14 500:aan.

3 VANHEMPIEN ERO JA LAPSI

Avio- ja avoero muuttaa perheiden tilannetta monella tapaa. Tilanne on
perheen kaikille osapuolille uusi ja voi aiheuttaa sopeutumisvaikeuksia. Usein
vanhemmat muuttavat erilleen ja lapsen arkielama muuttuu esimerkiksi
asumisjarjestelyiden kautta. Litmalan (2002, 39) mukaan lapsen osalta
keskeisinta on se, etté lapsen suhde molempiin vanhempiin voi jatkua. Eron ei
pitéisi olla lapsen ja vanhemman valinen, vaan ainoastaan vanhempien
valinen. Valitettavasti moni lapsi tuntee syyllisyyttd vanhempiensa eroon
(Taskinen 2001, 12). Erotilanteissa olisikin tdrkeda muistaa kertoa lapselle

eron syyt ja kasitella niité lapsen ikdtason mukaisesti (Ruisma 2018, 15).

Vanhempien erotessa heidan tulisi yhdessa sopia uusista jarjestelyista liittyen
lapseen, kuten huollosta, elatuksesta, asumisesta ja tapaamisoikeudesta.

Naiden asioiden selvittelyssé ja sopimusten teossa auttaa kunnan
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lastenvalvoja, jonka jalkeen sopimukset menevét vahvistettavaksi
sosiaalilautakunnalle. (Sosiaali- ja terveysministerio s.a.) Lapsen mielipidetta
on kuitenkin kuultava huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevissa asioissa hanen
ikénsa ja kehitystasonsa mukaisesti. Jos vanhemmat eivat saa naita edella
lueteltuja asioita sovittua, kasitellaén asiat karajaoikeudessa. Hakemuksen
kargjaoikeudelle voivat tehdd molemmat vanhemmista, toinen vanhemmista,
sosiaalilautakunta tai lapsen huoltaja. Tuomioistuin taten paattdé huoltajuuden
joko vain toiselle vanhemmalle tai molemmille vanhemmille tai lapsen huolto
voidaan uskoa vanhempien ohella tai sijasta yhdelle tai useammalle
henkildlle, joka on antanut siihen suostumuksensa. (Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361.)

Vanhempien erosta johtuvat tapahtumat heikentéavat aina lapsen
turvallisuudentunnetta. Niissa perheissa, joissa on ollut rakkautta ja
l&heisyyttd, parisuhteen paattyminen on merkittavin tapahtuma, joka
heikentaa lapsen turvallisuudentunnetta. Tasta tunteesta lapselle aiheutuu
stressia, joka taas horjuttaa lapsen psyykkista tilaa eri tavoin. Lapsen
selviytymisen kannalta turvattomuudentunteen olisi jaatava mahdollisimman
lyhytkestoiseksi. My6s lahivanhemman psyykkinen jaksaminen ja hanen
resilienssinsa ovat tarkeimmat lapsen selviytymisen kannalta siihen saakka,
kunnes huoltajuusratkaisut ovat kayty ja tilanne tasapainottuu. (Sinkkonen
2017, 22-23.) Resilienssi tarkoittaa psyykkista selviytymiskykya, joka auttaa
joustamaan, selviytymé&an ja palautumaan vaikeista tilanteista. Lisaksi se

tukee uudelleen orientoitumista muutoksissa. (Mieli ry 2021.)

Vanhempien erotilanteissa yha useampi lapsi joutuu jaamaan riitelevien
vanhempien kiistakapulaksi, ja tama vahingoittaa lahes aina vahvasti lapsen
kehitysta. On olemassa lastenpsykiatrinen oireyhtyma, josta puhutaan
vieraannuttamissyndroomana. Kasite on lahtdisin yhdysvaltalaiselta la&akarilta,
Richard A. Gardnerilta. Vieraannuttamissyndroomassa vanhempien ero on
voinut vaikuttaa lapseen pahimmillaan niin, etta lapsi kokee toista
vanhempaansa kohtaan suurta vihaa ja lapsen oma realiteetti voi hamartya.
Tama voi vaarantaa lapsen persoonallisuudenkehitysta vakavasti. (Sinkkonen
2008, 71-73.) Nayttoa on my0s siita, ettd pahimmillaan vanhempien ero ja

heidan psykiatriset historiansa, kuten alkoholismi, vaikuttavat jopa
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kolminkertaisesti lapsen psykologisiin ongelmiin itsemurhayritysten osalta
(Schaan ym. 2019).

Makkonen (2009, 3) nostaa esiin pro gradu -tutkielmassaan, ettd Ayalonin ja
Flasherin (1997) mukaan yleensé lasten toipuminen vanhempiensa avioerosta
kestdd 3-5 vuotta. Makkonen on my6s huomannut tyéssaan
perheneuvolassa, ettd vanhemmat hakevat lastensa kanssa tukea
tilanteeseen noin vuoden tai puolentoista vuoden kuluttua konkreettisesta
erosta, kun vanhemmat voivat jo paremmin ja lapset alkavat vasta kunnolla
reagoida tilanteeseen. Lapsen pitkittynyt toipuminen voi johtua vanhempien

kauan kestaneesta riitelysta.

Sinkkosen (2017, 29) mukaan vanhempien riitely onkin lapselle haitallisinta.
New Yorkilaisessa tutkimuksessa on kaynyt ilmi, etta mitd enemman
vanhemmat riitelivat lapsen ollessa kolmevuotias, sitd huonompaa oli lapsen
sopeutuminen aikuisena. Jos erossa ei ollut mukana pitkittyneita riitoja, ei
esiintynyt myodskaan mydhempia ongelmia, mutta konfliktiset erot liittyivat aina
lapsen my6hempaan sopeutumiseen (Chesis ym. 1983, Sinkkosen 2017, 29

mukaan).

Kelly (2000) huomauttaa, etta perheen riitojen ollessa vakivaltaisia, lapsella
esiintyy tavallista enemman niin emotionaalisia oireita kuin kaytdsoireitakin.
Jos perheessé tunnelma on piiloaggressiivinen ja vanhemmat halveksuvat
toisiaan, lapsilla esiintyy depressiota eli masentuneisuutta seké ahdistusta.

Lapset myds perdantyvat kontakteista. (Sinkkonen 2017, 29.)

Myo6s toisen tutkimuksen mukaan, jossa Janet Johnston tutki 6—12-vuotiaita
lapsia, pitkittyneet riidat olivat ikavimmilladn aiheuttaneet kaikista nuorimmille
lapsille ja kahdelle kolmannesta naitd vanhemmille lapsille alistuvan
ahdistuneisuuden. Siind ahdistuneisuuden karjistyttya sietamattomaksi lapset
kangistuivat paikoilleen ja tuijottivat avuttomina kaukaisuuteen. Tata voi
kutsua dissosiaatioksi, joka on traumatisoitumisesta johtuva yleinen reaktio.
Dissosiaatiota voi kuvata yritykseksi paeta tilanteesta, josta ei ole uloskayntia,
ja siihen liittyy epéatodellisuuden tunne ja akillinen kontaktista haviaminen.
(Schore 1994, Sinkkosen 2017, 29—30 mukaan.)
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Sinkkonen (2017, 31) huomauttaa, ettéd vanhempien riitely on haitaksi lapselle
etenkin silloin, jos lapsi ndkee oman turvallisuutensa olevan uhattuna. Riitelyn
vaikutukset ovat erilaiset eri ikaisille lapsille. Pienen lapsen
turvallisuudentunne riippuu taysin vanhemmista, joten mita nuorempi lapsi on
kyseessa, sita tarkeampad on vanhempien mielialat, vanhempien valinen
suhde ja heidan kykynsa asettua lapsen asemaan nakeméaan hanen
tunteensa ja tarpeensa. Lapsille haitallisimpia ovat vanhempien valinen

ainainen pilkkaaminen, toisen vanhemman halveksuminen ja vakivallan uhka.

Davies ja Cummings (1994) sekd Cummings ja Davies (2002) kertovat
teoksissaan, etta pitkittyneet ja ehka vakivaltaisetkin vanhempien riidat
aiheuttavat lapsessa emotionaalista pulmaa ja turvattomuutta, jotka taas
saavat aikaan erilaisia negatiivisia tunteita, kuten kiukuttelua ja artyisyytta
lapsessa. Nama johtavat sopeutumisongelmiin, jotka usein muuttuvat
pysyviksi kaytésmalleiksi ja persoonallisuudenpiirteiksi. Riitoihin ei siis totu
eika niiden kuuntelemiseen turru, vaan valitettavasti lapset herkistyvét riidoille,
kun he ovat kroonisessa ylivirittyneisyyden tilassa. Taman vuoksi lapset eivat
tallaisessa tilanteessa opi tunteiden hallintaa ja he ovat herkempia

ahdistuksen, pelon ja raivon tunteille. (Sinkkonen 2017, 31.)

Sinkkonen muistuttaa, etta kaikissa perheissa riidelldéan joskus, mutta se ei ole
haitaksi lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille, jos vanhemmat riitelevat
rakentavasti ja lapset nékevat sovun vanhempien vélille syntyneen. Kyse on

siis riitojen ratkaisemisesta. (Mt.)

Lapsen ik& ja sukupuoli vaikuttavat vanhempien erosta johtuneeseen lapsen
reagoimiseen. Monet paivakoti-ikaiset lapset voivat ajatella olevansa syyllisia
vanhempiensa eroon, silla taméan ikaiset lapset eivat viela kykene
ymmartamaan tilannetta kehitystasonsa vuoksi. Myds lasten itsetunnon on
huomattu heikkenevan. (Furstenberg & Cherlin 1991, Makkosen 2009, 3

mukaan.)

Makkonen (2009, 3) mainitsee myds tutkielmassaan Furstenbergin ja

Cherlinin (1991) huomauttavan eroperheen lapsen tarpeiden huomioimisen
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tarkeyden kriisivaiheessa. Heidan mukaansa lapsi tarvitsee vahvasti
emotionaalista tukea tilanteessa, seka paivittaisia rutiineja. Lapsen tunnetilat
voivat kestad kuukausia tai vuosiakin, ja hairidita voi esiintya lapsella myos
vasta vuosien paasta vanhempien eron jalkeen. My6s Sinkkosen (2017, 21)
mukaan eron jalkeinen vuosi on seka lapselle, ettd vanhemmille sekavaa
aikaa ja uuteen tilanteeseen tottuminen voi vieda toisenkin vuoden. Osalla
lapsista eron aiheuttamat ongelmat kestavét viela pidempaan ja ne voivat
iimeta viel& jopa aikuisenakin. Sinkkosen mukaan kertoo Pedro-Caroll (2010)
kertoo, ettd eroprosessiin liittyy valitettava vaarinkasitys. Koska vanhemmat
kokevat syyllisyytta ja riittaméattomyyden tunnetta, he haluavat uskoa lasten
selviytyvan luonnostaan erokriisistd. Tama on kuitenkin vaara kasitys ja lasten

kannalta vahingollinen.

Erdassa tutkimuksessa selvitettiin vanhempien eron vaikutuksia hyvinvointiin
nuoren aikuisian aikana, kun vanhemmat olivat eronneet naiden nuorten
aikuisten lapsuudessa. Tutkimuksessa havaittiin hyvinvoinnin ja resilienssin eli
sietokyvyn heikentyneen. Kun saatiin selville ndiden nuorten aikuisten
hyvinvoinnin heikkeneminen, toisessa tutkimuksessa tutkittiin, olivatko he
vaarassa mielenterveysongelmille. Eronneiden vanhempien nuorilla aikuisilla
oli suurempi riski merkittaviin mielenterveyden ongelmiin verrattuna edelleen
yhdessa olevien vanhempien nuoriin aikuisiin. Eronneista perheista tulleilla
nuorilla aikuisilla ilmeni ehjista perheista tulevia nuoria aikuisia enemman
masennusta, yksindisyytta, lapsuuden traumaa, kiintymisen valttamista ja

ahdistusta kiintymiseen, seka kroonista stressia. (Schaan ym. 2019.)

Lasten kaytésongelmat ja huomionhakuinen kayttaytyminen voivat Sinkkosen
(2017, 24) mukaan juontaa juurensa vanhempien erosta. Maccobyn ja
Mnookinin (1994) mukaan vanhemmat eivat valttaméatta kykene
johdonmukaiseen rajojen asettamiseen tai he eivat vaadi lapsilta kaytostapoja,
kun eron myota lapsen kasvatukseen liittyvat keskustelut saattavat unohtua.
Sinkkonen ajattelee, etta lapsista voi tuntua silta, etteivat vanhemmat muista
ajatella heité ollenkaan, joten hairibkayttaytymiselladn he saavat vékisin

vanhempiensa huomion. (Sinkkonen 2017, 23-24).
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Vanhempien parisuhteen mureneminen voi vaikuttaa myos lapsen
kognitiivisen ja emotionaalisen kehityksen tukemiseen. Vanhempien omat
vahvuutensa ovat voineet aiemmin kompensoida toistensa vahvuuksia ja
muodostaa vahvan lasta hyodyttavan tuen. Toinen vanhemmista on voinut
olla tiukka ja toinen lempeampi. Toinen on voinut tukea lapsen kognitiivista
kehitysta, kun taas toisen emotionaalinen lasnéolo on ollut tarkeda lapsen
kehityksessa. (Sinkkonen 2017, 24.)

Parisuhteen ongelmiin ja avioerotilanteiden vaikeuksiin on tarkeaa tarvittaessa
hakea apua. Apua tarjoavat muun muassa neuvolat, perheneuvolat seka
seurakunnat. Tarvittaessa myoskin apua voi saada lastenpsykiatrian ja
nuorisopsykiatrian kautta, mikali lapsen oireilu on voimakasta. Vanhemman
omiin ongelmiin tulee hakea apua oman terveysaseman kautta. (Sinkkonen
ym. 2015, 266.)

4  KRIISI

Kriisit ja katastrofit, kuten tsunamit, voivat koskettaa samalla montaa ihmista,
tai voidaan puhua henkilokohtaisesta kriisista, kun esimerkiksi tarkea
ihmissuhde katkeaa avioerossa tai kuolemantapauksessa. Viranomaiset
luokittelevat tapahtumia kriiseihin, katastrofeihin ja jarkyttaviin tapahtumiin,
mutta ihmisten psykologiset reaktiot ovat samanlaisia riippumatta luokittelusta.
Kaikilla jarkyttavilla tapahtumilla on yhteisia piirteita, silla turvallisuus,
koskemattomuus ja arvokkuus, seka ennustettavuus ja luotto maailman

hyvyyteen ovat niisséa uhattuina. (Hedrenius & Johansson 2016, 24—-26.)

Trauma tarkoittaa kliinista termia muutokselle, jossa ihminen kokee, ettei
hanen tavalliset selviytymiskeinonsa riita. Tuttavallisemmin kdytamme tasta
sanaa kriisi. (Day 2006, 35.) Kriisi tulee kreikan sanasta Krisis, ja se tarkoittaa
merkittdvad kdannettd, nopeaa muutosta tai kohtalokasta hairiota (Maatta
2002, 125).

Kriisin aiheuttaa usein &killinen tai yllattava tapahtuma elamassa, eika siihen
ole valttamatta voinut varautua milld&n tavalla. Joskus tapahtumat ovat

voineet olla tiedossa ja odotettujakin, mutta ne voivat siltikin aiheuttaa kriisin.
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(Ruishalme & Saaristo 2007, 27.) Kriisi on ajallisesti rajallinen ja se tarkoittaa
jarkytyksen tilaa, josta ei tunne selviytyvansa. Se voi ajallisesti kestaa paivista
viikkoihin. Kriisiteorian mukaan ongelma on vaikeampi ja merkittdvampi kuin
ratkaisemiseksi kaytdssé olevat voimavarat, ja tama aiheuttaa kriisin. Kun
ongelmanratkaisutaidot eivat riitd, se horjuttaa minapystyvyyskokemuksia ja
heikentad elamanlaatua. Elamantilanne vaikuttaa siihen, miten inminen kokee
kriisin. Jos elaméssa tapahtuu samanaikaisesti useita muutoksia, ne voivat
vaikeuttaa kriisin kasittelya. Myds stressi voi kasvaessaan ylivoimaiseksi
muuttua kriisiksi. (Karrasch ym. 2009, 148-150.)

4.1 Kriisiteoria

Johan Cullberg on luonut tunnetuimman kriisiteorian (Maatta 2002, 126).
Kriisit jaetaan kehityskriiseihin ja traumaattisiin kriiseihin. Kehityskriisi on osa
ihmisen normaalia elam&a. Normaaliin elamdéan kuuluva muutos voi kuitenkin
tuntua ahdistavalta tai jopa ylivoimaiselta. N&ita kriisin aiheuttavia vaiheita
elamassa voivat olla esimerkiksi muutto pois lapsuudenkodista tai elakkeelle
jaaminen. Myds tyottdmyys ja sairaus voivat horjuttaa elaman perustaa.
(Ruishalme & Saaristo 2007, 26-27.)

Traumaattinen kriisi on usein akillinen ja yllattava tapahtuma elamassa, mihin
ihminen ei ole voinut varautua. Naita ovat esimerkiksi vakava sairaus,
laheisen kuolema tai joutuminen vékivallan kohteeksi. Traumaattisessa
kriisissa tapahtuma herattaa pelkoa, vihaa, turvattomuutta ja syyllisyytta.
Ihmisen keho voi tapahtuman jalkeen reagoida kipuina ja sarkyina. Reagointi
voimakkain tuntemuksin on normaalia epatavallisessa tilanteessa. (Ruishalme
& Saaristo 2007, 27.)

Akillisen traumaattisen kriisin jalkeen asiat tuntuvat erilaiselta eika maailma
tunnu enda ennustettavalta. Se my6s muuttaa ihmisen maailmankuvaa ja voi
vaikuttaa rajustikin tapaan toimia ja ajatella asioista. Siihen, kuinka pysyviksi
nama muuttuneet ajatukset jaavat, ovat hyvin paljon kiinni
selviytymiskeinoista. (Nevalainen & Nieminen 2010, Herajarven 2015, 5

mukaan.) Kriisi voi kaikenlaisten uhkien liséksi toisaalta myoskin antaa kasvun
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mahdollisuuden. Tama edellyttaa sita, etta kriisissa saa oikeanlaista apua ja
tukea. (Ruishalme & Saaristo 2007, 28.)

4.2 Kriisituki

Kun ihminen kokee jotain psyyketta jarkyttavaa, stressi ja pelko ovat
luonnollisia reaktioita tapahtumaan. Akuuttivaiheessa ei suositella antamaan
hoitoa tapahtumien yhteydessa, silla siind on riskina liiallinen tungettelu ja
luonnollisen toipumisen hairitseminen. Harva tarvitsee hoitoa jarkyttavan
tapahtuman aiheuttamiin traumaperaisiin vaivoihin, mutta kaikki tarvitsevat
tukea ja kohtaamisia, joissa suhtaudutaan kunnioittavasti ja herkasti

tilanteeseen. (Hedrenius & Johansson 2016, 36-37.)

Kriisituki tarkoittaa kaytannollista, psykologista ja sosiaalista tukea.
Kaytanndllinen tuki pitaa sisallaan taloudellisen tuen esimerkiksi
asumisjarjestelyihin. Psykologinen tuki auttaa tilanteen ymmartamisessa ja
esimerkiksi reaktioiden selittdmisessa. Sosiaalinen tuki on tarke&a kaikille
jarkyttavassa tapahtumassa mukana oleville. Tapahtuma jarkyttaa ihmisen
persoonallisuutta, joten mukana olleet tarvitsevat vahvistusta siina, keita he
ovat suhteessa muihin. Sosiaalinen tuki vahvistaa ihmisen persoonallisuutta.
Kriisitukea annetaan yksilon toipumisen ja uuteen tilanteeseen johtavan

sopeutumisen ajan. (Hedrenius & Johansson 2016, 39-40.)

Kriisituen tarkeana tehtavana on resilienssin vahvistaminen, eli vahvistaa
ihmisen psyykkista kestavyytta. Resilienssin vahvistamisella tarkoitetaan
stressin hallintaa ja yksilon suojelemista vahingoittavilta asioilta. Tama
vahentéa psyykkisten ja fyysisten vaurioiden riskia. (Mts. 38—-39.)

4.3 Avio-jaavoero ovat kriiseja

Pettila ja Yli-Marttila (1999) pitavat eroa aina traumaattisena kriising, silla sen
my6ta on paastettava irti menneesta ja opeteltava uutta (Haggren 2018, 16).
Pitkd&n kestava eroprosessi voi kuitenkin olla helpompi sisaistaa ja kasitelld,
kuin akillinen odottamaton ero, joka jarkyttdd ihmisen perusturvallisuutta ja

johtaa kriisireaktioihin (Cullberg 1991, Haggrénin 2018, 16 mukaan).
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Myds Maatan (2002, 125) mukaan ero aiheuttaa traumaattisen kriisin, joka
lamauttaa ihmisen toimintakyvyn, eiké ihminen pysty hallitsemaan tunteitaan
tassa tilanteessa. Tama katastrofaalinen tunne taas kiihdyttaa sekasortoa ja
hammennysta, ja ihminen ei koe olevansa kykenevainen auttamaan tilannetta
itse omalla toiminnallaan. Psykofyysisia oireita esiintyy usein erokriisissa. Niita
ovat unettomuus tai painvastoin halu pelkkdan nukkumiseen seka akillinen
lihominen tai laihtuminen. Myds somaattisia sairauksia voi ilmeta erokriisin
myOta. Somaattisia sairauksia ovat esimerkiksi neurologiset sairaudet,

krooninen kipu ja nivelrikko (Koponen 2020).

Johan Cullbergin luoman kriisiteorian mukaan traumaattinen Kkriisi on
nelivaiheinen prosessi, johon kuuluvat shokki- ja reaktiovaihe, korjaamisen
vaihe seka uudelleensuuntautumisen vaihe. Shokkivaiheeseen kuuluvat
tilanteen kokeminen kaaosmaiseksi, normaalista poikkeava kaytos ja
todellisuuden poissulkeminen. On normaalia, ettei ihminen muista helposti
naita tapahtumia jalkeenpain. Shokkivaihe kestaa muutamasta minuutista

muutamiin paiviin. (Maatta 2002, 126.)

Reaktiovaiheessa ihminen kohtaa tapahtuneen todellisuuden ja syyttely on
tavallista tdssa vaiheessa. Myds suru, viha ja epéatoivo ovat tyypillisia
stressioireiden ja psykosomaattisten reaktioiden rinnalla. Reaktiovaihe on
kestoltaan neljasta kuuteen viikkoa. Reaktiovaihetta seuraa korjaamisvaihe, ja
silloin ihminen alkaa suuntautua kohti tulevaa ja han pikkuhiljaa hyvaksyy
ajatuksen uudesta elamasta. Tata seuraa uudelleensuuntautumisen vaihe,
joka ei lopu koskaan. Ihminen on tietoinen menneisyydestaan mutta han ei
juutu siihen, vaan han etsii aina uusia suuntia elamassaéan. Tassa auttavat
uudet harrastukset ja ihmissuhteet vahvistaen ihmisen psyyketta. (Maatta
2002, 126.)

John Bowlby on tutkinut vanhemmistaan erotettuja lapsia, ja han on
huomannut kriisiprosessissa esiintyvan tyypillisen reaktioketjun. Ensin lapsi
protestoi eroa esimerkiksi huutamalla, itkemalla, kaipaamalla ja torjumalla
annetun lohdutuksen. Sitten lapsen kaytds muuttuu passiiviseksi ja
epatoivoiseksi alistumiseksi. Lapsi on surullinen ja apaattinen. Lopulta lapsi ei

hakeudu ihmiskontakteihin, eikd naytd muille kaipaavansa menetettya ihmista.
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Pikkuhiljaa lapsi nayttaa ulospain virkistyneen ja alkavan muodostaa taas
ihmissuhteita, mutta ero on aiheuttanut lapselle kolhuja hanen
persoonallisuuteensa ja kykyyn luottaa ihmisiin, joten lapsen kyky sitoutua

pysyviin ihmissuhteisiin on heikentynyt. (Mts. 127.)

5 PSYYKE

Psyyke eli mieli selittda inmisen toimintaa ja jokainen ihminen kokee psyykeen
ulkopuolella tapahtuvan todellisuuden subjektiivisesti (Rauhala 2009,
Pudaksen 2014, 15 mukaan). Kun yritetddn ymmartaa ihmisen toimintaa, on
kuitenkin muistettava, etta kaikki psyykkinen tapahtuu yhdessa biologisten ja
sosiaalisten tekijoiden kanssa. Biologiset tekijat ovat ihmisen kehollisuuteen
liittyvid, kuten perima ja fysiologia. Sosiaaliset tekijat ovat inmisen ympérille
muodostettuun liittyvia suhteita. Karraschin (2012, 16—-17) mukaan psyykkinen
toiminta muodostuu motivaation, emootioiden ja kognitiivisten toimintojen

vahvasta kokonaisuudesta.

Karrasch ym. (2012, 33) kertovat aivojen toiminnan olevan kaiken psyykkisen
toiminnan valttamaton edellytys ja kaikkiin mielentiloihin liittyy hermoston
toiminta. Kayttaytymiseen ja mielen toimintaan ovat yhteydessa myos useat
muut ruumiin toiminnot. Naita yhteyksia tutkii biologinen psykologia.
Karraschin ym. (2010, 9) mukaan ihmisen tunteet, muistot, ajatukset ja
mielialat syntyvat ihmisen ja ympariston vuorovaikutuksessa kehittyvissa
fysiologisissa vasteissa. Esimerkiksi ihmisen eri rauhasten erittaméat hormonit
saatelevat psyykkista toimintaa. Tunteiden ja ajattelun kannalta hermosto ja
aivot ovat erityisen tarkeita rakenteita. Aivojen ja psyykkisen toiminnan
yhteytta tutkii taas neuropsykologia, joka kuuluu kyllékin biologisen

psykologian piiriin.

Aivoissa oleva hermoverkko mahdollistaa ihmisen psyykkisen toiminnan.
Ajatukset ja tunteet ilmaantuvat siis hermosolujen keskinaisista
kommunikoinneista. Valittdjaaineita syntyy hermosoluissa, ja ne joko saavat
aikaan hermoimpulssin tai sitten estavat sen syntymisen. Tama vaikuttaa
ihmisen psyykkiseen kayttaytymiseen. Esimerkiksi vélittajaaine nimeltdén

serotoniini on yhteydesséa mielialaan ja masennukseen, ja dopamiinin
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lisd&ntyminen liittyy moniin vakaviin psykiatrisiin sairauksiin, kuten
skitsofreniaan. My6s noradrenaliini liittyy mielialan séaatelyyn, silla
noradrenaliinin lisdantymisen on yhtena tekijana havaittu aiheuttavan ihmisen
voimakkaan kiihtymyksen. (Karrasch 2010, 15-16.)

Sigmund Freud on kehittanyt psykoanalyysin, jossa kuvataan ihmisen
psyyken toimintaa suhteessa siséisiin ruumiillisuudesta nouseviin yllykkeisiin
ja haluihin sekd ympariston vaatimuksiin. Freudin mukaan psyykeen
rakenteessa on kolme tasoa. Viettipohja eli id on tiedostamaton min&, missa
luonteenomaista on pyrkia valitttmaan tarpeen tyydytykseen riijppumatta
seurauksista. Yliminén eli superegon vaatimukset ovat usein mustavalkoisia ja
kohtuuttomia ja voi vaatia taydellisyytta. Mina eli ego muovautuu alustavasti jo
varhaislapsuudessa ja se pyrkii tasapainoon viettipohjan ja yliminan valilla.
Ego ohjaa toimimaan yksilon edun mukaisesti ja toimii realiteettiperiaatetta

noudattaen eli tosiasiat huomioiden. (Karrasch 2012, 44-45.)

5.1 Psyyken kehittyminen

Ihmisen kehitysvaiheisiin kuuluvat lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus.
Tietyt biologiset, psyykkiset ja sosiaaliset ilmi6t liittyvéat usein tiettyihin
kehitysvaiheisiin ja ne toistuvat kaikilla, mutta tietysti yksityiskohdat
vaihtelevat. Teoreettiset viitekehykset maarittelevat psyykkisen kehityksen
vaiheet eri tavoin. Bio-psykososiaalisen ndkemyksen mukaan biologiset,
psykologiset ja sosiaaliset tekijat maarittavat ihmisen psyykkisen kasvun ja
kehityksen. (Moilanen ym. 2010, 16.)

Lapsuusian psyykkiseen kehitykseen liittyvat aivojen kypsyminen,
perintotekijat ja vuorovaikutus ympariston kanssa, seka fyysinen kehitys.
Jokainen kehittyy yksil6llistd vauhtiaan ja psyykkisessa kehityksessa voi tulla
ajoittain taantumia. (Kumpulainen ym. 2016, 23.) Moilasen (2010, 18) mukaan
lapsen psyykkisen kehityksen ja terveyden kannalta tarkeintéd on lapsen

l&heisten ihmisten tarjoama hoiva ja huolenpito.

Arajarven (1989, 19-22) mukaan 2—6-vuotiaiden lasten psyykkinen kehitys on
todella monivivahteinen. Toisen ikdvuoden aikana fyysinen kehitys tuo
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lapselle my6s psyykkisen ilon. Tassa vaiheessa lapsi saa toisten kanssa
vuorovaikutuksesta empatian alun ja lapselle alkaa kehittymaan pettymysten
sietoa, kun lapselle asetetaan séaantoja ja hanta kielletdan ja kehutaan.

Perusluottamus aikuiseen on tarkeaa pettymysten sietdmisessa.

Lapsen oman tahdon ja valinnan oppiminen, eli unmakaudeksi kutsuttu vaihe
on toinen min&n selva kehityskausi. Se ilmaantuu lapsen ollessa 3—4-vuotias.
Arajarvi muistuttaakin aikuista pysymaan lujana, silla jos lapsi saa oman
tahtonsa lapi uhmalla, lapsi tuntee itsensa turvattomaksi. Tasta voi aiheutua
lapselle esimerkiksi unihairi6itad ja lapsi voi tulla pelokkaaksi. Toinen
vaihtoehto on, etta lapselle kehittyy "mina tahdon -syndrooma” ja lapsi kokee,
ettd hanen on aina voitettava kaikki tilanteet. Talldin lapsi ei sopeudu
sosiaalisesti rynmééan komentaessaan muita. Lapsen sosiaalinen kehitys
hairiintyy ja hanen empatiakykynsa jaa puutteelliseksi, joten
varhaiskasvatuksessa lapselle voi aiheutua hankaluuksia sosiaalisissa
suhteissa. (Arajarvi 1989, 23.)

Viisi- ja kuusivuotiaina psyykkisessa kehityksessa nakyvat selvasti oikean ja
vaaran, seka syyn ja seurauksen oppimisen siséistaminen. Ympariston kuten
perheen arvot, asenteet ja mielipiteet vaikuttavat eniten lapsen oikean ja
vaaran oppimiseen, silla lapset samaistavat ja sisaistavat vanhempiensa

moraalin. Tasta kehittyy lapsen omatunto. (Arajarvi 1989, 26.)

5.2 Psyykkinen tukeminen

Lapsella on kaytossaan eri ikakausina erilaisia psyykkisia puolustuskeinoja el
defensseja. Naiden avulla han pystyy torjumaan ahdistavia ja pelottavia
tunteita enemman tai vahemman tehokkaasti, esimerkiksi sulkemalla
silmansa, joka on alkeellisin puolustuskeino. Kieltdminen, taantuminen ja
ilmididen lohkominen hyvaan ja pahaan ovat esimerkkeja varhaisista
defensseistad. Kypsempié puolustuskeinoja ovat muun muassa torjunta,
reaktionmuodostus sekd huumori. Minan suojautumis- ja sopeutumiskeinot
kehittyvat ja monipuolistuvat lapsen kasvun ja kehityksen mukana. (Sinkkonen
ym. 2015.)
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Marjamaen ym. mukaan (2015, 39) Makela (s.a.) ohjaa aikuista olemaan
lapsen tukena ndkemalla lapsi erityisena ja kunnioittamalla h&ntéa. Aikuisen on
syyta olla kiinnostunut lapsesta ja hanen kokemuksistaan, hyvaksya lapsi
omana itsen&én ja antaa lapselle ja hanen lapsuudelleen merkitys ja arvo.
Lasta on hyva myds kannustaa ja rohkaista erilaisissa tilanteissa. Empatian ja
myotatunnon osoittaminen lasta kohtaan on my6s merkittavaa. Aikuisen
tehtava on tukea lapsen tunteita ja lapsen tunteita on sanoitettava, samoin
lapsen toimintaa. Méakela nostaa esiin lapsen tarpeet tulla ndhdyksi omana
itsendan, ja lapsen on tarke&déd saada kokemus siita, ettd han tuo iloa muille.
Lapsi tarvitsee myods kokemuksen tulevansa kuulluksi ja lapsella on tarve

jakaa tunteitaan, johon aikuisen on tarkedé vastata.

Lapsilla on erinomainen kyky tydstaa hyvinkin vaikeita asioita, mikali he vain
saavat siihen tukea. Tavallisesti lapset ymmartavat asiasta paljon enemman
kuin aikuiset kuvittelevat. Kuitenkaan lapsen ymmarryksella ei itsenéinen
tiedonrakentelu ole vield niin kehittynyttad, joten se voi helposti johtaa
harhapoluille tai synnyttaa lisapelkoja. Aikuisen rooli auttajana korostuu
erityisesti asioiden sanallistamisessa ja suhteuttamisessa. (Karkkainen 2017,
53.)

Karkkainen (Mts. 54-55) korostaa, etta raskaissa tilanteissa tyypillisesti
erityisen tarkeita ovat laheisyys ja kosketus - niin pienelle kuin isommallekin
lapselle. Raskaassa ja vaikeassa tilanteessa helppoa on lahtea liikkeelle
lapsen omista kysymyksistd, jolloin han saa juuri sita tietoa, jota han kaipaa.
Tyypillisesti erityisesti pienet lapset kyselevat samoja asioita uudelleen ja
tietoa sulatellessaan he haluavat kdyda saman tapaisia keskustelupatkia
useaan otteeseen. Lapsen kysymykset voivat tuntua aikuisellekin vaikeilta,
jolloin valilla rehellinen vastaus, kuten "En tieda.” Se tuntuu minustakin
vaikealta tajuta”, on hyvaksyttavaa. Jos lapsen kysymysta koskeva asia on
kuitenkin sellainen, johon tietoa hakemalla voi tarjota paremman vastauksen,

on tarkeda kertoa lapselle palaavansa visaampana asiaan.

Vanhempien antama psyykkinen tuki lapselle voi olla uhattuna eron aikana.
Shimkowski ja Ledbetter (2018) tuovat esiin, ettd vanhempien eron aikana

vanhemmat saattavat olla niin kiinni omissa tunteissaan, ettei heilla ole voimia



21

antaa lapsilleen emotionaalista tukea. Pahimmillaan vanhemmat voivat
saattaa lapsen vaikeaan tilanteeseen, esimerkiksi jos he sanovat lapselle, etta
jos lapsi rakastaa toista vanhempaansa, ei voi pitaa toisen vanhemman
uudesta puolisosta. Lapsi voi my6s tuntea olevansa vastuussa vanhempien
keskinaisten vélien selvittdmisesta, jos lasta kaytetddn sanansaattajana

vanhempien valilla. (Schaan ym. 2019, 92.)

5.3 ltsetunto

Sinkkosen (2008, 172-174) mukaan ihmisen itsetunto on kasitteena melko
epamaarainen ja han kuvaa ihmisen kokemusta itsestdan ja omasta
arvostaan vaihtelevaksi. Vaihtelevuus on terveen itsetunnon perusominaisuus.
Itsetunto vaihtelee riippuen siitd, mitd ymparilla ja omassa itsessé tapahtuu.
Ihminen on riippuvainen ulkopuolelta saadusta palautteesta ja itsetunto
vaikuttaa siihenkin, millaisen merkityksen palaute saa omassa mielessa.
Lapselle hyvaa itsetuntoa ja myonteistd mindkuvaa luovat uusien asioiden ja

taitojen oppiminen (Kumpulainen ym. 2016, 33).

Itsetunnolla on valtavan suuri nakyvyys ja merkitys. Se vaikuttaa suoraan
ihmiseen itseensa, kuten hanen olemukseensa, ajatuksiinsa seka tekoihinsa
ja on jatkuvasti lasna. Ihmisen itsetunto vaikuttaa myds siihen, miten muut
ihmiset hanet ymmartavat ja haneen suhtautuvat. Ihminen tekee jatkuvasti
havaintoja toisista ja pelkké olemus kertookin monille jo paljon. Inmiset
tarkkailevat toisiaan siina, miten kukin tuo itsensa esiin esimerkiksi tullessaan
sisdén huoneeseen. Lisaksi iimeesta, asennosta, kdsien liikkeesta, tavasta
puhua tai pitda paata pystyssa voi tarkkailla ja tehda havaintoja ihmisen
itsetunnosta. Ihmisesta kertovat myds hanen kaytoksensé ja olemuksensa
seka ulkonakonsa ja siisteytensa, silla ne heijastavat hanen itsetuntoaan,
olipa se silla hetkella sitten hyva tai huono. Hyvaa itsetuntoa voi kuitenkin
oppia myods nayttelem&an, joten on syytd muistaa, etta vaikka ensivaikutelma
jostakin ihmisesta on téarked, se voi olla myds vaara. (Cacciatore ym. 2008,
12.)

Lasten kohdalla vaaran ensivaikutelman saamista ei kuitenkaan tavallisesti

tarvitse peléata, silla lapsi ei teeskentele vaan antaa tutustua itseensa juuri
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sellaisena kuin on. Lapsessa mahtavaa on aarimmainen rehellisyys, jolla han
on lasna ja nayttaa kaikki tunteensa ja kokemuksensa. Rehellisyydesta ei pida
rangaista, silla lapsi voi muuten kokea, ettei ole hyva sellaisena kuin on,
aitona omana itsenaéan. Lasta pitaa rohkaista nayttamaan avoimesti
ominaisuutensa eika pida vaatia piilottamaan niita, mutta hanen kanssaan voi
keskustella siita, kuinka noiden piirteiden kanssa parhaiten parjad seka auttaa

lasta tulemaan toimeen reaktiotapojensa kanssa. (Mts. 92.)

Lapsen itsetunto nakyy tavallisesti hanen olemuksestaan. Lapsen saadessa
hyvan perustan itsetunnolleen han arvostaa itsedan ja se viestittyy hanen
olemuksestaan. Hyva itsetunto sallii lapsen olla oma itsensa, leikki& rauhassa
itsed kiinnostavia leikkeja sek& omistaa omia mielipiteita sek& mydskin
kuunnella toisten mielipiteita. ltsedan arvostava lapsi viihtyy yleensa niin
itsekseen kuin lapsiryhmassakin hyvin, kun taas itsedaan vahatteleva lapsi

saattaa vetaytya seurasta ja pysytella omissa oloissaan. (Mts. 14-15.)

Pidamme lasten itsetunnon vahvistamista yhtena psyykkisen tukemisen
keinona. Vanhempien erosta aiheutuvan surunkierteen helpottamiseksi olisi
siis hyva vahvistaa lapsen itsetuntoa. Brobergin ym. (2005, 247) mukaan hyva
itsetunto on tuotu esiin lasta suojaavana tekijana erilaisilta mielialahairi6ilta.
Se on useasti yhteydessad myds muihin suojaaviin tekijoihin, kuten sosiaalisiin

ja fyysisiin ominaisuuksiin, jotka edesauttavat lasta solmimaan kaverisuhteita.

Lapsi oppii itsestdén paljon asioita yrityksen ja erehdyksen kautta. Kun héan
saa rauhassa kokeilla uusia asioita, taidot ja vahvuudet I6ytyvat. Yhteistyo
kodin ja varhaiskasvatuksen valilla on siis merkittavaa. Kaikenlaiset

onnistumiset vahvistavat lapsen itsetuntoa. (Marjaméki ym. 2015, 79.)

Jotta lapsi voi uskoa itseensg, tulee hanen tuntea myds aikuisten uskovan
haneen ja jos lapsi tietda olevansa rakastettu ehdoitta, tietdd han myos
olevansa arvostettu riippumatta hanen ominaisuuksistaan. Kun lasta muistaa
kiittda ja kehua ja hén saa olla ylpea itsestaan ja tuntea iloa, lapselle
muotoutuu myoénteinen skeema eli sisdinen malli ja hyvaksyva kokemus

itsesta. Lapsi saa myodnteisen ajattelun voimavaroja. (Mts. 80.)
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Marjamaki ym. (2015, 80) tuovat esiin, etté lasta taytyisi tukea I6ytdmaan ja
nimeamaan omia hyviad puoliaan. Lapsen itsearvostus kasvaa, kun aikuinen
hyvaksyy lapsen piirteet, iloitsee niistd, kertoo lapselle kaikkien piirteiden
olevan kallisarvoisia ja tuo esiin lapsen ominaisuuksia myonteiseen savyyn.
Aikuiset toimivat lasten esimerkkeing, joten lapset oppivat heilta kunnioittavien
kommenttien ja kannustavien esimerkkien kautta kunnioittamaan toisia ja

nakemaan heissakin hyvia puolia.

Lasta psyykkisesti suojaava tekija on myos lapsen oma tunne siita, etta han
pystyy vaikuttamaan elamaansa. Silloin lapsella on luottamusta omiin
kykyihinsa selviytyd monenlaisista ongelmista. (Broberg ym. 2005, 247.)
Tassa varhaiskasvatus on tarkedssa asemassa. Lasta voidaan auttaa
muodostamaan realistisesti saavutettavissa olevia tavoitteita ja sita kautta

luomaan lapselle tunteen, ettd han pystyy vaikuttamaan omaan elamaansa.

6 TUNNE-ELAMA
6.1 Tunteiden kasittely

Marjamaki ym. (2015, 55) muistuttavat, etta valilla aikuisten rooli lapsen
tunteiden kasittelyn selventgjana ja tunteiden vastaanottajana voi tuntua
raskaalta, mutta se on aikuisen kunniatehtava. Lapsille kallisarvoinen lahja on
se, etta aikuinen kunnioittaa lapsen tunteita ja rohkaisee lapsia kertomaan
heidan tunteistaan, seka se, etta aikuinen hyvaksyy lasten kokemat tunteet.
Lapset hakevat aikuisilta vastausta ja tukea siihen, ettei rakkaus lasta kohtaan
havia, oli lapsi sitten minkéalaisten tunteiden keskella tahansa. Aikuisen
tehtava on myds auttaa lasta kiinnittamaan huomiota siihen, miten tunteen

vallassa toimitaan.

Lapsille monet tunteet ovat ihan uusia, joten keskustelu niista ja siita missa
tunne tuntuu ovat tarkeita, seka tunteiden nimedminen tutustuttavat lapset
omiin tunteisiinsa. Lapsi I6ytaa tunteillensa nimet, kun han yhdessa aikuisen
kanssa opettelee tunteiden nimi&, kuuntelee kehoa ja keskustelee tunteista.
Useat tunteet helpottuvatkin, kun lapsi |0ytaé niille sanat ja selitykset. (Mts.
55-56.)
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Aikuisen on tarkeaa muistutella lasta siita, ettd tAmanhetkinen tunne menee
ohi. Tunteita voi ikdan kuin verrata aaltoihin, ne nousevat ja pian jo laskevat.
Vaikean tunteen tullessa uskallus olla tunteen kanssa seka pysahtyminen
tunnustelemaan tunnetta mielessa ja kehossa auttavat jo tainnuttamaan
tunnemyllerryksen suurimman huipun. On hyva ohjata lasta rauhallisena
hetken& miettimaéan, mika juuri itsea auttaa kurjan olon tullessa. Toiselle se
voi olla mielikuvaharjoitus tai jalkapallon potkinta, mutta mita pienempi lapsi
on kyseessa, sita enemman aikuisen kosketus, kuten esimerkiksi syliin tai

kainaloon ottaminen todennakoéisesti auttavat. (Karkkainen 2017, 32-33.)

6.2 Tunteiden saately

Lapsi oppii tunteiden nimeamisen ja saatelyn aikuisilta. Aikuinen nimeaa niin
lapsen, kuin omat tunteensa. Lapsi oppii tunteiden saatelyn aikuisen keinoista,
joita han kayttaa lapsen tunteiden sdatelyssa. Lapsi tarvitsee viela
alakouluikaisenakin tukea vaikeiden tunteiden kasittelyssa, ja jopa nuoret

voivat tarvita viela apua aikuiselta tunteiden saatelyyn. (Talala 2019, 189.)

Mitd pienemmasta lapsesta on kyse, sitd enemman on aikuisen tehtavana
saadella hanen tunnettaan. Fyysinen laheisyys ja sanaton viestinta korostuvat
pienten kohdalla, kun tunnepitoinen tilanne eletdan lapi yhdessa aikuisen
kanssa. Yksi tarkeimmista keinoista on tarjota lapselle sylia, ja sita voikin
joutua tarjoamaan useaan otteeseen ennen kuin se kelpaa, mikali lapsen
tunteena on raivo ja sen kohteena vanhempi. Kun lapsuuden aikana vahvasta
tunteesta on paasty yli aikuisen avulla ja rauhallinen olotila on saavutettu
lukuisia kertoja, lapsen taito rauhoittaa itse itsensé kehittyy jatkuvasti.
(Karkkainen 2017, 44.)

Tunteiden saately tarkoittaa jokaisen omaa kykya vaikuttaa tunteen kestoon ja
voimakkuuteen. Tunteiden saately yrittda suunnata tunteet kohti
homeostaasia eli tasapainotilaa tietoisesti tai tiedostamatta, silla ihmisten
luontainen tarve on kokea tasapainoa ja mielihyvaéa. Tasapainoinen tunne-
elama kattaa myos myotaelamisen taidon, eli myotadelamme toisten ihmisten
kokemia tunteita ja ymmarramme omien tunnekokemustemme aiheuttavan

reaktioita ymparistossamme. (Kokkonen 2010, 19-20.)
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Ciarrochin ym. mukaan (2001) kansainvalisissa tutkimuksissa on todettu, etta
tunteiden saatelykyky on tarkeda psyykkisen hyvinvoinnin ja tasapainon
kannalta. Niiden tutkimusten mukaan murrosikaisten itsetunto oli parempi, he
olivat tyytyvaisempia laheisiltd ihmisilta saadusta sosiaalisesta tuesta ja he
kokivat olevansa vahemman ahdistuneita, jos he arvioivat tunteiden

saatelykykynsa hyvaksi. (Kokkonen 2010, 20.)

Tunteiden saately ei voi siihen perehtyneiden tutkijoiden mukaan onnistua
parhaalla mahdollisella tavalla, jos ihminen ei tunnista ja osaa kuvailla
kokemaansa tunnetta tai han ei ymmarra mika on laukaissut kyseisen tunteen.
Siispé tunteiden tunnistaminen ja tunteen laukaisevan syyn ymmartaminen
enteilevat kykya tunteiden saatelyyn. (Joseph & Newman 2010; Kokkosen
2010, 39 mukaan.)

Kokkosen (2010, 80) mukaan otsalohkon ja sen kuorikerroksen kehittymisen
herkkyyskausi on lapsen ollessa noin 6—18 kuukauden ikdinen, ja nama
aivojen alueet ovat keskeisia tunteiden saatelyn osalta. Ne alueet kehittyvat
hyvin hellan ja turvallisen vuorovaikutuksen edistaminé tuossa ikavaiheessa.
Varhaiset vuorovaikutussuhteet ovat siis tarkeita, jotta eri aivoalueiden
yhteisty0 olisi tehokasta, ja néin ollen varhaiset vuorovaikutussuhteet ovat

merkityksellisid myds tunteiden saatelyn oppimisen osalta.

Tunteiden tunnistamisen liséksi lapsen on hyva hahmottaa myéskin se, etta
oman paan sisdinen puhe vaikuttaa tunteisiin. Jos esimerkiksi ajattelee jo
valmiiksi jossakin tilanteessa epéonnistuvansa, on luonnollista, ettd nama
ajatukset ruokkivat ahdistusta ja jannitysta, jotka lisdavat epaonnistumisen
mahdollisuutta. Aikuisen tulisi ohjata lasta ottamaan omat tunteensa
tarkasteluun ja miettimaan sité, kuinka erilaiset mielenmaisemat vaikuttavat
tilanteisiin ja lopputuloksiin. Kun lapsi tajuaa, etta esimerkiksi ahdistus tai
jannitys tosiaan vaikeuttavat tekemisté, voidaan lahtea pohtimaan, millaista
tunnetta olisi jarkevaa tavoitella. Tunteita voi siis tosiaan muovata sisaiseen
puheeseen vaikuttamalla tiedostamisen, kyseenalaistamisen ja vaihtoehtojen
hakemisen sek& harjoittelun kautta, eik& suinkaan sormia napsauttamalla.
(Karkkainen 2017, 36.)
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6.3 Lapsen aggressio

Aggressiivisuudella tarkoitetaan kayttaytymista, jonka tarkoitus on tuottaa
toiselle ihmiselle harmia valittamatta toisen ihmisen tunteista. Sita esiintyy niin
fyysisesti kuin psyykkisesti, suorasti ja epasuorasti, suunnattuna ihmiseen
itseensa tai toisiin. Aggressiivista kayttaytymista on olemassa monenlaista.
Hyokkaava aggressiivisuus esiintyy esimerkiksi toistuvan kiusaamisen
muodossa, eika sille useinkaan 10ydy selvaa syyta. Kun ihminen puolustaa
joko itsedan tai toisia koetussa uhkatilanteessa tai yllytettyna, puhutaan
puolustavasta aggressiivisuudesta. Vihamielinen aggressiivisuus puolestaan
esiintyy vahvana reagointina koettuun uhkaan ja silhen monesti liittyy
voimakas autonomisen hermoston aktivaatio, eli todellinen raivo. Kun
aggressiivisuutta kaytetdan suunnitelmallisena keinona paasta toivottuun
lopputulokseen, puhutaan vélineellisesta eli pro-aktiivisesta

aggressiivisuudesta. (Sinkkonen ym. 2015, 228.)

Sinkkosen (2008, 142-143) mukaan lapsen raivoaminen voi johtua rajojen
hakemisesta, tai epatoivosta ja lapsen pettymyksesta omaan
avuttomuuteensa. Téallaisissa tilanteissa aikuisten ei tarvitse pysya tyynina,
mutta he eivat saa joutua suunniltaan tilanteessa. Sita on liiallinen
raivostuminen lapselle, seka aikuisen paheksuminen lapsen kaytosta
jattamalla lapsi yksin selviamaan tunteistaan. Mydskaan lapsen huomion
viemistd muualle hassuttelun keinoin ei kannattaisi vakiinnuttaa joka
kertaiseen kayttoon, silla lapsi saa kasityksen, ettd hanen raivonsa on
vaarallista ja sita pitaa tyynnyttaa kieroilemalla. Toki “kepulikonsteja” voi

kayttaa silloin talloin.

Aivotutkija Siegelin sekad psykologi Brysonin mukaan (Sinkkonen ym. 2015,
136-137) on olemassa kahta erilaista raivokohtauksen tyyppia. Aivojen
syvistéa osista, eli niin sanotusta "alakerrasta” nouseva raivo on osoitus lapsen
kyvyttomyydesta hallita voimakkaita tunnetiloja. Han on silloin hadissaan ja
han tarvitsee apua seka tukea selviytydkseen tunnekuohusta. Aivojen
kuorikerroksesta eli "ylakerrasta” tuleva raivo on sen sijaan suunnitelmallista

ja lapsi pystyy pysayttdmaan kiukuttelunsa halutessaan milloin tahansa. Se on



27

manipulatiivista kiukuttelua, joka on usein syyta jattda huomioimatta, silla

lapselle on tehtava selvaksi, ettei han saa tahtoaan lapi kiukuttelemalla.

On siis vaikea sanoa, miten lapsen raivokohtauksiin on suhtauduttava, silla se
riippuu hyvin paljon asianhaaroista. Toisinaan tarvitaan sylia ja lohdutusta,
toisinaan taas tunteenpurkaus on parempi jattda vaille huomiota. Ennen
kaikkea tarkeinta on tuntea lapsi ja tietaa, mika hanet saa suunniltaan ja mika

auttaa hanta rauhoittumaan. (Sinkkonen 2008, 137.)

Lapsen epatoivoon ja avuttomuuden tunteeseen aikuisen suuttuminen ja
tiukkuus eivat ole kuitenkaan oikeat reaktiot, vaan lapsi on hyvéa ottaa syliin ja
hanta taytyy lohduttaa. Raivoavan lapsen kanssa ei kuitenkaan tarvitse aina
pysya tyynena, silla Sinkkosen mielesté talla ohitetaan lapsen todelliset
tunteet. Lapsen raivo rauhoittuu vuorovaikutuksessa, kun lapsi huomaa aina
uudestaan ja uudestaan ettei mitdan pahaa tapahdu. Tallaisissa tilanteissa
tarkeaa on, ettd aikuinen tuntee rajansa ja hallitsee itsensa. Muuten se
viestittaa lapselle vihan olevan vaarallista, silla aikuinenkaan ei nayta

selvidvan tunteen kanssa. (Mts. 144.)

Jos aggressiivisuudesta aiheutuu toistuvia ongelmia tai lapsen parjaagminen
ikatovereiden kanssa on koetuksella tai kotona alkaa vallita vékivallan
ilmapiiri, on asiaa syyta lahtea selvittdmaan. Varhainen puuttuminen on
avainasemassa aggressiivisen kayttaytymisen ajankohtaisten tai myéhempien
epasuotuisten vaikutusten ehkaisemisen osalta. Hoitona voi esimerkiksi toimia

perheterapia. (Sinkkonen ym. 2015, 231.)

6.4 Lapsen suru

Suru kasitetaan menetyksen, jonkin muun ikavan tapahtuman tai
epamieluisan olotilan aiheuttamaksi voimakkaaksi ja pitkakestoiseksi
mielipahan tunteeksi (Poijula 2005, 18). Suru on tunteena jokaiselle tuttu ja
silla on monia eri muotoja. Silla on usein tehtdvansa puhdistajana, uudistajana
seka lopulta lohduttajanakin. llman surua emme tuntisi myodskaan iloa. Syita
suruun seka tapoja kasitella sitda on monenlaisia. Jokaisella tulisi olla lupa ja

paikka surulleen. (Peltonen 2004,19.)
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Lapsi kasittelee surua eri tavoin eri ikdkausien mukaan. Pienen lapsen
suruprosessi on yksinkertaisempi kuin vanhemman lapsen. (Kinanen 2009,
17))

Pieni lapsi saattaa koittaa poistaa, kiertda tai naamioida tunteitaan joksikin
muuksi, joka on ymmarrettavaa, silla hanella ei ole viela taitoa nimeta tai
eritella niitd. Lapsi saattaa haluta unohtaa koko asian ja helpottaakseen siind
onnistumista keksii itselleen kaikkea muuta tekemista. Vaikka lapsi ei osaisi
nayttaa tai kertoa tunteitaan, ei se silti tarkoita, etteik® lapsi surisi. Joskus
vanhempi lapsi saattaa ajatella olevansa vanhempiensa tielld tai saavansa
heidat entista surullisemmaksi kertomalla omista tunteistaan, jolloin on
vaarana, ettei lapsen todelliset tunteet tule aikuisten huomatuksi. (Peltonen
2004, 27-29.)

Lapsella on huomattavasti rajallisempi kyky kestaa tuskaa verrattuna
aikuiseen. Surussa lasta auttaa selviytymaan lahella oleva ihminen, joka
valittda olemalla lasna seké auttaa lasta pysymaan ehyena psyykkisesti.
Aikuisen tehtava on antaa sanoja lapsen surulle. Lisaksi aikuisen keinoja
auttaa lasta ovat laheisyys ja tuki seka tilanteen kertominen ja selittaminen.
(Poijula 2002, 142.) Lapsen tukeminen, lohdun antaminen seké& merkityksen ja
arvon antaminen heidan kokemuksilleen ovat hyvin pddasemassa lapsen
surressa. Lapsen surun helpottaminen tapahtuu paitsi lievittamalla heidan
tuskallisia tunteitaan, myos auttamalla heitd ymmartamaan uusi todellisuus

seka sopeutumaan siihen. (Christ 2000, 234.)

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
7.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme idea lahti halustamme tehda opinnaytetyd koskien
eroperheitéd ja eroperheiden lapsia. Aihe on ajankohtainen, silla yleistyneiden
avio- ja avoerojen vuoksi eroperheiden lapsia on nykyisin runsaasti.
Havaitsimme, ettd opinnaytetdita on tehty eroperheiden tukemisesta
varhaiskasvatuksessa ja opas paivahoidon henkilékunnalle eroperheen
lapsen tukemiseen. Esimerkiksi Saastamoinen (2013) on tehnyt opinnaytetyon

Diakonia-ammattikorkeakoulussa eroperheiden tukemisesta
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varhaiskasvatuksessa sekad Lahdessa, etta Hyvinkaalla. Molemmissa
kaupungeissa tukea on annettu lapsille esimerkiksi tarjoamalla laheisyytta.
Vanhempia on tuettu kummassakin kaupungissa tarjoamalla henkista tukea ja
ohjaamalla perhe muihin sosiaalipalveluihin. Tukemisen keinot eivat eronneet
juurikaan toisistaan naissa kaupungeissa. Immonen ja Kuronen (2016) ovat
tehneet Karelia-ammattikorkeakoulussa oppaan Joensuussa paivahoidon
henkilokunnalle eroperheen lapsen tukemiseen paivéhoidossa. Opas antaa
kaytdnnon vinkkeja arjen tilanteisiin lapsen kanssa ja oppaassa on tietoa
lapsen kayttaytymisen muutoksista, tukemisesta erotilanteessa ja eron
kasittelysta lapsen kanssa. Koska aiemmat tutkimukset eivét ole kohdistuneet
eroperheiden lasten psyykkiseen tukemiseen, paatimme etta haluamme tutkia
nimenomaan psyykkista tukemista varhaiskasvatuksessa, silla se myos

kiinnosti meita eniten.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittdd, kuinka Mikkelissa yksityisen
varhaiskasvatuksen palveluntuottajan varhaiskasvatuksen opettajat tukevat
eroperheiden lapsia psyykkisesti. Opinnaytetytn tavoitteena on, etta
tydelamakumppanimme saa ajankohtaista tietoa henkilosténsa
subjektiivisesta osaamisesta koskien eroperheiden lasten psyykkista
tukemista seka lisaksi selviad mahdollinen tyéntekijoiden lisdkoulutuksen

tarve.

Tutkimuskysymyksidmme ovat seuraavat:
1. Kuinka eroperheiden lapsia tuetaan psyykkisesti
varhaiskasvatuksessa?
2. Milla keinoin varhaiskasvatuksen opettajat tukevat lasta psyykkisesti?
3. Kokevatko varhaiskasvatuksen opettajat tarvitsevansa lisdkoulutusta

eroperheen lapsen psyykkiseen tukemiseen?

7.2 Kyselylomake aineistonkeruumenetelméana

Pohtiessamme sopivinta aineistonkeruumenetelméaa paadyimme valitsemaan
kyselylomakkeen, silla vallitsevan COVID-19-pandemian vuoksi pidimme sita
jokaiselle osapuolelle turvallisimmaksi ja jarkevimmaksi vaihtoehdoksi.

Toteutimme kyselyn Webropol-kyselynd, eli sahkoisella kyselylomakkeella.
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Kun halutaan kerata ja tarkastella tietoa muun muassa erilaisista
yhteiskunnan ilmidista, ihmisten toiminnasta, mielipiteistéa, asenteista ja
arvoista, on kyselytutkimus tarkea tapa siihen. Kyselytutkimuksessa tutkija
esittdd kyselylomakkeen valityksella vastaajalle kysymyksia. (Vehkalahti 2008,
11.) Kyselylomakkeen tyypillisimpana haittana pidetaan riskia
vastausprosentin alhaisuudesta. Liséksi mahdolliset vastauslomakkeiden
palautuksien viiveet sekad uusintakyselyt vaikuttavat aina tutkimuksen
aikatauluun. (Vilkka 2005, 74.)

Valitsimme lomakkeen kysymykset tarkkaan harkiten, jotta ne vastaisivat
mahdollisimman hyvin tutkimuskysymyksiimme seka antaisivat kattavasti
tietoa. Hyodynsimme kysymysten valinnassa teoreettisessa viitekehyksessa
esille nousseita teemoja. Kiinnitimme huomiota lomakkeen ulkoasun
selkeyteen seka kohtuulliseen pituuteen, silla ne ovat erittain tarkeita niin

vastaajalle, kuin mydhemmin tietojen tallentajallekin (KvantiMOTV 2010).

7.3 Taustatiedot vastaajista

Lahetimme sahkoisen kyselylomakkeen linkin paivakodin johtajalle, joka valitti
linkin koko henkiléstolleen. Alkuperaisen suunnitelmamme mukaisesti
kyselyyn olisi osallistuneet ainoastaan varhaiskasvatuksen opettajat, mutta
ensimmaisen kyselykerran jalkeen saimme kyselyyn mukaan kaksi
varhaiskasvatuksen opettajaa kahdeksasta varhaiskasvatuksen opettajasta.
Paatimme lahettaa kyselyn uudestaan, silla kaksi vastausta ei riita
kyselytutkimuksen toteuttamiseen. Toisen kyselykerran jalkeen saimme yhden
vastauksen lisda. Vastauksia oli siis yhteensa kolme, joka ei vielakaan riittanyt
tutkimuksen toteuttamiseen. Kahdella ensimmaisella kyselykerralla

vastausaikaa oli kaksi viikkoa, ja viimeisella kerralla puolitoista viikkoa.

Saimme opinnaytetydmme ohjaavalta opettajaltamme ohjeeksi laajentaa
tutkimuksen kohderyhmaa tai vaihtoehtoisesti vaihtaa haastattelun
aineistonkeruumenetelmaksi. Emme téssé vaiheessa enaa lahteneet
vaihtamaan aineistonkeruumenetelmaa, joten paatimme laajentaa

tutkimuksen kohderyhmaa ottamalla kyselyyn mukaan varhaiskasvatuksen
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opettajien lisaksi myds muun varhaiskasvatuksen henkiléston. Kolmannen, eli
viimeisen, kyselykerran jalkeen saimme nelja vastausta lisda, jotka kuitenkin
kaikki olivat varhaiskasvatuksen opettajilta. Saimme siis vastauksia yhteensa

seitseman, jotka olivat kaikki varhaiskasvatuksen opettajilta.

7.4 Tutkimusmenetelméa

Tutkimuksessamme on piirteita seka kvalitatiivisesta, eli laadullisesta, etta
kvantitatiivisesta, eli maarallisesta tutkimuksesta. Tama sen takia, etta
aineiston keruussa kyselylomakkeessa on kaytetty niin kvantitatiiviselle
tutkimukselle ominaisia suljettuja kysymyksia, mutta my6s kvalitatiiviselle

tutkimukselle ominaisia avoimia kysymyksia (kts. liite 1).

Kvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedonhankintaa ja
siina kasitelladn tapauksia ainutlaatuisina ja tulkitaan aineistoa sen mukaisesti
(Hirsjarvi ym. 2009, 164). Se auttaa ymmartamaan tutkimuskohdetta sekéa
selittamaan sen kayttaytymisen ja paatdsten syita. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tavallisesti rajoitutaan pieneen maaraan tapauksia, mutta ne
pyritdéan analysoimaan mahdollisimman tarkasti. Tutkittavat valitaan
tavallisesti harkinnanvaraisesti eika tilastollisiin yleistyksiin pyrita. (Heikkila
2004, 16.) Halusimme selvittaa tutkimuksessamme kokonaisvaltaisesti
erilaisia asioita, joita ei olisi saanut selvitettyd ilman avoimia kysymyksia.
Analysoimme avoimien kysymysten vastaukset yksi kerrallaan, ja tuloksissa
olemme yhdistelleet jokaisesta vastauksesta nousseita samankaltaisuuksia

sekd myds tuotu esiin vastaajien eri nakokulmia.

Kvantitatiivisen tutkimuksen avulla selvitetddn lukumaariin ja
prosenttiosuuksiin liittyvid kysymyksia. Aineiston keruussa yleensa kaytetaéan
standardoituja tutkimuslomakkeita, joissa on esitetty valmiit
vastausvaihtoehdot. Tuloksia kuvataan numeeristen suureiden seka
havainnollistetaan taulukoin ja kuvioin. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa
yleensa saadaan kartoitettua olemassa oleva tilanne, mutta asioiden syita ei
pystyta riittavasti selvittdmaan. Vaarana on, etté tutkija tekee vaaria tulkintoja
tuloksistaan, silla siind ei paase riittdvan syvalle tutkittavien maailmaan. (Mt.)

Tutkimuksessamme halusimme saada osittain selvia lukumé&aria, joten
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kyselylomakkeemme sisélsi suljettuja kysymyksia, joiden avulla niitd saimme.
Kayttamamme Webropol antaa taulukon, jossa nakyy vastaukset frekvenssein
ja prosenttiosuuksin. Nain saimme suorat tulokset analysointia varten

suljettujen kysymysten kohdalla.

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET
8.1 Lapsen oireilu

Viimeisen vuoden aikana vastaajista viisi oli kohdannut tydsséan eroperheen
lapsia, loput kaksi eivat olleet. Enemmistd oli huomannut vanhempien eron
vaikuttaneen lapsen kaytokseen ja yleisimmin oireilu oli ilmennyt itkuisuutena,
aggressiivisuutena ja surullisuutena. Muita lapsen oireita oli huomattu olevan
esimerkiksi levottomuus ja puolestaan mydskin vetaytyneisyys. Lisaksi

avoimessa vastauskentéssa oli mainittu oireeksi lapsen kaipuu laheisyyteen.

8.2 Lapsen tukeminen

Vastaajat kertoivat toimivansa monella eri tavalla lapsen oireillessa
vanhempiensa erosta. Suurin osa vastaajista piti tarkeana seka lapsen etta
vanhempien kanssa keskustelua. Vastaajien mielesta tarkeaa oli kertoa
vanhemmille lapsen oireilusta seka yhdessa vanhempien kanssa pohtia,
kuinka lasta voitaisiin tukea. Vastaajat toivat esiin lapsen kanssa keskustelun
tarkeyden héanen ikatasonsa mukaisesti. Lisaksi moni vastasi tarjoavansa
lapselle lohtua ja sylia hanen oireillessaan. Osa vastaajista toi esiin lapsen
tunteiden tarkeyden, ja kertoi sallivansa kaikki lapsen tunteet sek& auttavansa
lasta sanoittamaan niitd. Muutama vastasi kertovansa perheelle erilaisten

saatavilla olevien tukitoimien mahdollisuudesta.

Jos naen, etta lapsi itkee taman asian takia, niin lohdutan hanta, otan syliin jos
lapsi haluaa, juttelen hénelle aiheesta ja siita, etta kaikki hdnen kokemansa

tunteet ovat sallittuja eika niita tarvitse haveta tai piilotella.

Asiasta taytyy keskustella molempien huoltajien kanssa ja kertoa, etta
varhaiskasvatuksessa on huomattu lapsen kaytoksen muuttuneen ja han

reagoi talla ja talla tavalla.
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Keskustelen vanhempien kanssa yhdessa siitd, miten lapsen kanssa erosta

voi keskustella lapsen tason mukaisesti.

Kysyessamme tyypillista tilannetta, jossa tuetaan eroperheen lasta, saimme
hyvin erilaisia vastauksia. Moni vastasi tarjoavansa lapselle sylia, erityisesti
lapsen péaivakotiin tulotilanteessa. Vastaajista osa kertoi huomanneensa
lapsen kasittelevan eroa hyvinkin arkisten tilanteiden yhteydessa. Vastaajien
mielesta heidén on oltava tilanteille herkkia ja annettava lapselle aikaa asiasta
keskusteluun. Yksi vastaajista oli sitd mielta, ettd lapsen pettymyksen
sietokyky on usein normaalia matalampi vanhempien erotilanteessa, jolloin

aikuisen sanoittaminen voi olla avuksi.

Tyypillisin tilanne, jossa itse olen erityisesti kiinnittdnyt huomiota lapsen
kayvan erotilannetta lapi, on leikkitilanne. Leikin avulla lapsi usein k&sittelee

vaikeitakin asioita.

Lasta havainnoidaan niin siirtyma- kuin ohjaustilanteissa, herkkyys tukea lasta
mahdollisesti keskittym&é&n ohjaukseen ja kéasittelem&an asiaa myos

ohjaustilanteiden aikana.

Konkreettisena keinona tukemiselle lahes kaikki vastaajat mainitsivat sylin
tarjoamisen lapselle. Lisaksi tunteiden sanoittamista pidettiin hyvana
tukemisen keinona piirtdmisen, maalaamisen ja askartelun avulla. Erilaiset
lapsille suunnatut vanhempien erosta kertovat sadut, tarinat ja ohjelmat olivat
koettu myds hyvéaksi avuksi lapsen tukemisessa. Liséksi osa vastaajista

mainitsi saduttamisen hyvana keinona kasitella asiaa lapsen kanssa.

Tunteita ja ajatuksia voidaan kasitella lapsen ikdtaso huomioiden myads
piirtamalla tai askartelemalla, milta lapsesta tuntuu. Syli ja hellittely on keino,

jota voidaan kayttda monissa tilanteissa.

Lainaisin kirjastosta lapsille suunnattuja kirjoja erosta. Katsottaisiin ohjelmia,

joissa eroa kasitellaan.
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Muutama vastaajista mainitsi keskustelun ja puhumisen tarkeéksi lapsen
kanssa ja esiin nousi aikuisen rauhallisen @anenpainon, ilmeiden ja eleiden
merkitys. Tarkeita olivat myds yhden vastaajan mukaan pehmolelut tai muut
turvaa tuovat esineet lapselle. Lisaksi erilaiset tunnekortit todettiin olevan

avuksi lapsen tukemisessa.

Aikuisen puhuessa asiasta on merkitysta aikuisen aanenpainolla, sanoilla,
eleilld ja ilmeilld; rauhallinen &&nenpaino ja kaikkia kunnioittava nakokulma

ovat yksi asia.

8.3 Varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia lapsen tukemisesta

Vastauksista nousi esiin muutamia tiettyja asioita lapsen psyykkisessa
tukemisessa, jotka vastaajien mielesta olivat helppoja. Muutama sanoi lapsen
aidon ja lampiman kohtaamisen tuntuvan itselle helpolta. Lisaksi avointa
keskustelua ja asian kasittelya lapsen néakdkulmasta pidettiin helppona.
Monelta luonnistui myés lohduttaminen ja tuen seké yhteisen mieleisen

tekemisen tarjoaminen.

Lapsen psyykkisen tukemisen haasteita kysyttaessa vastaukset olivat hyvin
erilaisia. Yhta vastaajaa mietitytti, kuinka osata tukea lasta oikein, kun taas
toinen vastaaja totesi lasten olevan yksil6ita, jolloin kaikille ei valttamatta toimi
samat tuen keinot. Haastavana pidettiin lapsen pienenkin oireilun
tunnistamista ja siina tukemista seka lapsen tilanteeseen samaistumista, jos ei
itselld ollut samanlaista kokemusta. Haasteena tukemisessa néhtiin se, ettei
pienelld lapsella ole sanoja ilmaisemaan itsedan, tunteitaan tai ajatuksiaan.
Liséksi haastavana pidettiin tilannetta, jossa lapsi ei ole halukas puhumaan

tunteistaan tai ajatuksistaan.

Haastavana pidettiin hallitsemattomien tunteidenpurkausten ennakointia ja
niissa johdonmukaisesti toimimista seka lapsen aggressiivista kayttaytymista.
Yksi vastaajista oli sitd mieltd, ettd on haastavaa puhua vanhempien erosta
lapselle hanen kehitystasonsa mukaisesti. Lisdksi oikeanlaisten
apuvélineiden, kuten kirjojen ja satujen etsiminen aiheutti haastetta eréalle

vastaajalle.
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8.4 Eroperheen lapsen psyykkisen tukemisen taidon merkitys
varhaiskasvatuksen opettajille

Kaikkien vastaajien mielesta eroperheen lapsen psyykkisen tukemisen taito ol
olennaista heidan tydssaan. Kysyttaessa perusteluita talle, lahes kaikista
vastauksista nousi esiin se, etta varhaiskasvatuksen tehtava on tukea lapsen
kasvua ja kehitysta, joten tamakin on osa kasvattajien tarkeaa tyota.
Vastauksista tuli ilmi eroperheiden yleisyys nykyisin sekd perhetaustojen
moninaisuus, jolloin ammattitaitoa perheiden ja lasten kohtaamiseen tarvitaan.
YKksi vastaajista totesi, ettd eroauttamiseen olisi hyva perehtya jo ammattiin

kouluttautumisessa.

Koska me kasvatushenkilostd olemme paivéakodissa juuri lapsia varten.

Lasten hyvinvointi ja turvallisuus ovat meidan ykkdsprioriteettejamme.

Erotilanne on suuri kasiteltdva asia lapsen elamassa, joka voi vaikuttaa

haitallisesti lapsen kehitykseen, jos lapsi ei saa tarvitsemaansa tukea.

8.5 Ohjeistukset ja lisdkoulutuksen tarve

Vastaajilla oli hyvin erilaisia kasityksia paivakodin ohjeistuksista liittyen
eroperheen lapsen kohtaamiseen ja tukemiseen. Osa sanoi, ettd on olemassa
joitakin ohjeistuksia, kun taas osa ei ollut tietoinen minkaanlaisista
ohjeistuksista. Vastaajien mukaan eroperheen lapsen tukemiseen liittyvia
ohjeistuksia olivat muun muassa paivakodin oma kansio, sahkopostin kautta
jaetut pienet yhteiset kasikirjat seka oma kirjallisuus. Yksi vastaaja kertoi
vanhemmille olevan ohjeistuksia, mutta kasvattajille ei hdnen tietdmyksensa
mukaan niita juurikaan ole. Yhden vastaajan mukaan jokaisen lapsen kohdalla
luodaan yksildlliset toimintaohjeet oireilusta riippuen. Muutama vastaajista
kertoi, etteivat ohjeistuksien olemassaolon tiedostamisesta huolimatta olleet

perehtyneet erityisemmin ohjeistuksiin.

Lahes kaikki vastaajat olivat sitd mielta, ettei heill& ole tarpeeksi tietoa ja taitoa
eroperheen lapsen psyykkiseen tukemiseen. Vain yksi vastaajista oli sita

mielta, ettd hanella on riittAvasti tietoa ja taitoa aiheeseen liittyen. Kaikkien
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kysymykseen vastanneiden mielesta eroperheen lapsen psyykkiseen
tukemiseen tulisi saada lisakoulutusta. Yksi oli jattanyt vastaamatta

lisdkoulutuksen tarvetta kartoittavaan kysymykseen.

Vastaajat toivoivat ohjeita konkreettisiin tydssa hyddynnettaviin keinoihin seka
materiaalivinkkeja ja tiivista tietopakettia liittyen eroperheen lapsen
psyykkiseen tukemiseen. Moni sanoi kaipaavansa ohjeita eroperheen lapsen
kohtaamiseen seka asian kasittelyyn lapsen kanssa. Yksi vastaajista toivoi
neuvoja eron puheeksi ottamisessa myos vanhempien kanssa. Osa
vastaajista kertoi toivovansa ohjeita erityisesti haastaviin tilanteisiin, joissa

lapsi reagoi eroon vahvasti esimerkiksi aggressiivisella kaytoksella.

9 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUKSET

Tutkimuksen tulokset osoittavat, kuinka ja milla keinoilla tutkimukseen
osallistuneet varhaiskasvatuksen opettajat tukevat eroperheen lasta
psyykkisesti. Lisaksi tutkimuksen tulokset kertovat sen, mika on
varhaiskasvatuksen opettajille helppoa ja haastavaa eroperheen lapsen
tukemisessa seka kokevatko varhaiskasvatuksen opettajat tarvitsevansa
lisdkoulutusta aiheeseen liittyen. Johtop&atokset ovat tehty saatuihin

vastauksiin seka mielestamme téarkeisiin huomioihin pohjautuen.

Lahes kaikki kyselyyn vastanneet ovat kohdanneet tydssaan eroperheen
lapsia viimeisen vuoden aikana, joka osoittaa eroperheiden lasten yleisyyden
varhaiskasvatuksessa nykypaivana. Yleisimpia esille nousseita lapsen
tukemisen keinoja ovat keskustelu, tunteiden sanoitus, sylin tarjoaminen,
sadut, saduttaminen seka taiteen avulla asian kasitteleminen esimerkiksi
piirtamalla, maalaamalla ja askartelemalla. Lapsen mahdollisuus tuoda esiin
oma paha mieli, pettymys ja kiukku edistdé erosta selviytymisté. Sinkkonen ja
Korhonen (2015, 261) korostavat eron kasittelemisen, siita kertomisen seka

asioiden lapikaynnin tarkeytta lapsen kanssa.

Helppona eroperheen lapsen psyykkisessa tukemisessa pidetadn lapsen aitoa
kohtaamista, avointa keskustelua ja lohduttamista. Haastavaa puolestaan ovat

oikeanlaisen tuen tarjoaminen seka lapsen haluttomuus tai osaamattomuus
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iimaista itseaan sanoilla, lapsen haastava kayttaytyminen seka asian
kasitteleminen lapsen kehitystason mukaisesti. Kuten Peltonen (2004, 99)
toteaa, vaikka lapsi olisi haluton puhumaan erosta tai muutoinkaan
kasittelemaan sitéa, on tarke&é korostaa héanelle, ettei ero tarkoita
kummankaan vanhemman eroa lapsesta, ja ettei lapsi ole syyllinen

vanhempien eroon.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet vastaajat ovat sita mielta, etta he tarvitsevat
lisdkoulutusta. Erityisesti he toivovat ohjeita konkreettisiin tukemisen keinoihin,
lapsen kohtaamiseen sek& haastaviin tilanteisiin, joissa lapsi reagoi vahvasti

eroon. Lisaksi vastaajat toivovat erilaisia materiaalivinkkeja aiheeseen liittyen.

Vastauksista on havaittavissa vastaajien ymmarrys eroperheen lapsen
psyykkisen tukemisen tarkeydesta seké olemassa oleva ammattitaito asiaa
kohtaan. Vaikka vastaajien mielesta he tarvitsevat lisdkoulutusta, yleinen tieto

ja taito asiaan liittyen vaikuttavat olevan suurimmilta osin hallinnassa.

Tutkimuksestamme nousi esiin selvia kyselyyn vastanneiden toiveita
eroauttamiseen liittyen varhaiskasvatuksessa. Lisdkoulutuksen tarpeesta
kysyttédessa esiin nousi toive konkreettisesta tietopaketista eroauttamiseen
liittyen. Mielestdmme eroauttamiseen liittyvan oppaan tekeminen olisi hyva

jatkotutkimuksen aihe.

10 POHDINTA
10.1 Lasten tuen saanti

Mielestdmme kyselyyn vastanneilla on hyvia toimintatapoja eroperheen
lapsen psyykkiseen tukemiseen. Vastauksista tulee ilmi, etta lapset ovat
saaneet tukea varhaiskasvatuksen opettajilta vanhempien erotilanteessa.
Tukemisen muotoja on monenlaisia, mutta kaikki ovat sita kuitenkin jollakin
tavalla lapselle tarjonneet. Mielestamme tallaisissa haastavissa tilanteissa,
kuten juuri lapsen vanhempien erotilanteessa, korostuu varhaiskasvatuksen
opettajien tuntemus oman ryhman lapsia kohtaan. Kun he tuntevat oman
ryhman lapset, he tietdvat, mitka tukemisen keinot voisivat olla tietylle lapselle

sopivia. Esimerkiksi lapsen ollessa ujo ja vetaytynyt, ryhman aikuiset tietavat,
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ettei syli valttamatta ole paras tuen muoto, vaan he osaavat tarjota jotakin

sopivampaa.

Tuloksissa ilmenee monipuolisesti erilaisia tukemisen keinoja, joten niista
varmasti on l6ytynyt sopivia jokaiselle tukea tarvinneelle lapselle. Koska
tutkimuksessamme ei ole kartoitettu lasten omia kokemuksia saamastaan
psyykkisesta tuesta, emme voi heidan puolestaan sanoa tuen olleen riittavaa
tai oikeanlaista. Mielipiteemme perustuvat saamiimme vastauksiin, joista

iimenee, ettd jokainen on parhaansa mukaan tarjonnut tukea lapselle.

10.2 Tutkimusprosessi

Aloitimme opinnaytetydprosessin syksylla 2020, jolloin ideoimme
tutkimuksemme aiheen sek& hankimme opinnaytety6llemme
tydelamakumppanin. Opinnaytetydémme tutkimusprosessi kesti noin vuoden ja
matkan varrella ilmeni erilaisia haasteita. Aikataulu ei edennyt taysin
suunnitelmiemme mukaisesti, silla tutkimuksen aineiston saantiin kului
odotettua kauemmin aikaa. Taman myota koimme suurta epatietoisuutta
opinnaytetydprosessin etenemisestd, joka opetti meille paineensietokykya

seka karsivallisyytta.

Jalkiviisaina ajattelemme, etté haastattelu olisi voinut toimia parempana
aineistonkeruumenetelmana kuin kysely. Haastattelemalla olisimme voineet
saada vastaukset yhdella kertaa ilman uusintakierroksia. Haastattelu
aineistonkeruumenetelmana olisi myds mahdollistanut laajemmat vastaukset.
Olimme ehtineet saada kyselylomakkeen valmiiksi, kun meille esitettiin idea
vaihtaa kysely haastatteluun. Emme néhneet aineistonkeruumenetelman

vaihtoa enaa siina tilanteessa jarkevaksi.

Mielestamme kuitenkin opinnaytetydprosessimme matkan varrella on ollut
my0s paljon onnistumisia. Naemme, ettd kyselylomake onnistui
kokonaisuudessaan hyvin. Saimme lomakkeen kysymykset kohdennettua
hyvin aiheeseen, ja niiden avulla saimme monipuolisesti tietoa aiheesta.
Lisaksi olemme mielestdmme onnistuneet opinndytetydprosessissa

aikataulullisesti, vaikkei se ole edennytkdan alkuperéisen aikataulumme
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mukaisesti. Olemme kuitenkin pystyneet sopeutumaan odottamattomiin
tilanteisiin ja luomaan uusia aikatauluja ilman paniikkia siitd, ettei opinnaytetyo

etenisi, onnistuisi tai valmistuisi vuoden 2021 puolella.

Olemme molemmat talla hetkella ajatelleet suuntautua tulevaisuudessa t6ihin
varhaiskasvatukseen ja tutkimuksemme myo6ta saimme lisad varmuutta
eroperheiden lasten kanssa tyoskentelyyn. Tutkimuksen mydta olemme
paasseet syventymaan myo6s omiin ajatuksiimme eroperheen lapsen
psyykkisen tukemisen osalta. Ajattelemme, ettd eroperheen lapsen
psyykkisen tukemisen tutkimisen jalkeen olemme herkempia tarttumaan

eroperheen lapsen kohtaamiseen.

10.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksessa pyritaan valttamaan virheiden syntymista, mutta tulosten
luotettavuus ja patevyys silti vaihtelevat (Hirsjarvi ym. 2009. 231). Tutkimus
tulee tehda rehellisesti ja puolueettomasti seka niin, ettei vastaajille aiheudu
tutkimuksesta haittaa (Heikkila 2014, 26). Reliabiliteetti tarkoittaa
mittaustulosten toistettavuutta ja luotettavuutta, ettei tutkimus anna
sattumanvaraisia tuloksia. Jos kaksi vastaajaa paatyy antamaan samanlaisen
tuloksen, katsotaan sen olevan reliaabeli. Validiteetti puolestaan tarkoittaa,
etta tutkimusmenetelma mittaa nimenomaan sitd, mité on tarkoitus mitata.
Esimerkiksi, jos kyselylomakkeisiin vastanneet ovat ymmartaneet kysymykset
eri tavoin kuin tutkija, eivat tulokset ole valideja. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-232.)
Tama olisi voinut olla tutkimuksessamme uhkana, silla vaarinymmarrykset
ovat nimenomaan kyselylomaketta kayttdessa vaarana. Pyrimme valttdmaan
vaarinymmarrysten syntymista, eli samalla lisddmaan tutkimuksen
reliabiliteettia ja validiteettia, tekemalla lomakkeesta ja sen kysymyksista

mahdollisimman selkedt ja yksinkertaiset.

Koko opinndytetydmme prosessin ajan olemme pyrkineet toimimaan eettisesti
oikein. Toteutimme tutkimuksemme aineistonkeruun Webropolin kautta
anonyymikyselynd. Anonyymikyselyssa vastaajia ei pystyta tunnistamaan
vastausten perusteella. Kerroimme varhaiskasvatuksen opettajille

kyselylomakkeen saatekirjeessa, ettei kenenkaan vastaajan henkilollisyytta
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voida tunnistaa. Toimme tutkimuksemme tulokset esiin kiinnittaen erityista
huomiota siihen, ettei kukaan vastaajista tulisi tunnistetuksi.
Opinnaytetybprosessin paatyttya havitamme aineiston asianmukaisesti ja

toimme taman ilmi myo6s saatekirjeesséa kyselyyn vastaajille.

Luotettavuutta tutkimukseemme tuo tulosten suora raportointi, ilman omia
tulkintojamme. Pyysimme vastaajia vastaamaan kyselyyn mahdollisimman
huolellisesti, jotta tutkimustuloksistamme saataisiin luotettavia. Tutkimme
l&ahdekirjallisuutta kriittisesti ja pyrimme paaosin kayttdméaan 2000-luvun
kirjallisuutta lahteenamme. Seka luotettavuutta etta eettisyytta
tutkimukseemme tuo se, ettd olemme aina maininneet alkuperaisen

kirjoittajan, mikali teksti ei ole meidan omaa.



41

LAHTEET

Arajarvi, T. 1989. Tasapainoinen lapsuus. 2. painos. Porvoo: WSQOY.

Avioliittolaki 13.06.1929/234.

Broberg, A., Aimqvist, K. & Tjust, T. 2005. Kliininen psykologia. Helsinki:
Edita.

Cacciatore, R., Korteniemi-Poikela E. & Huovinen M. 2008. Miten tuen lapsen

ja nuoren itsetuntoa. Juva: Bookwell Oy.

Castrén, A. 2009. Onko perhetta eron jalkeen? Eroperhe, etdperhe, uusperhe.

Helsinki: Gaudeamus.

Christ, G. 2000. Healing Children’s Grief. Surviving a Parent’s Death from

Cancer. New York: Oxford University Press Inc.

Day, L. 2006. EI&kdon kriisi! Voimaa ja rohkeutta vaikeista ajoista. Helsinki:

Basam Books Oy.

Haggrén, T. 2018. Kokemuksia eron jalkeisesta sosiaalisesta tuesta.
Jyvaskylan yliopisto. Sosiaalityd. Pro gradu -tutkielma. PDF-dokumentti.
Saatavissa:
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/58577/1/URN%3ANBN%3Afi%3
Ajyu-201806153233.pdf [viitattu 21.6.2021].



https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/58577/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-201806153233.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/58577/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-201806153233.pdf

42

Hedrenius, S. & Johansson, S. 2016. Kriisituki. Ensiapua onnettomuuksien,

katastrofien ja jarkyttavien tapahtumien kasittelyyn. Tallinna: Printon.

Heikkila, T. 2004. Tilastollinen tutkimus. Helsinki: Edita Prima Oy.

Heikkila, T. 2014. Tilastollinen tutkimus. Porvoo: Bookwell Oy.

Hemminki, A. 2010. Kertomuksia avioerosta ja parisuhteen paattymisesta -
suomalainen eropuhe pohjalaisten kirjoituksissa ja naistenlehdissa.
Jyvaskylan yliopisto. Yhteiskuntatieteiden tiedekunta. Vaitoskirja. PDF-
dokumentti. Saatavissa:
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/41126/1/978-951-39-5156-
6_2010.pdf [viitattu 26.10.2021].

Herajarvi M. 2015. Traumaattinen kriisi ja siita selviaminen — opettajien
tyossédén saamien kokemusten tarkastelua. Lapin yliopisto. Kasvatustiede.
Pro gradu -tutkielma. PDF-dokumentti. Saatavissa:
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/62511/Herajarvi.Marjukka.pdf
?sequence=1&isAllowed=y [viitattu 19.8.2021].

Hirsjarvi, S. & Remes, P. & Sajavaara P. 2009. Tutki ja kirjoita. Hameenlinna:

Kariston Kirjapaino Oy.

Immonen, M. & Kuronen, P. 2016. Eroperheen lapsen tukeminen
paivahoidossa — opas paivahoidon henkildkunnalle. Karelia-
ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma. Opinnaytety6. PDF-
dokumentti. Saatavissa:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/112924/Immonen_Miia_Kurone
n_Petra.pdf?sequence=1&isAllowed=y [viitattu 29.10.2021].

Karrasch, M., Lindblom-Ylanne, S., Niemel&, R., Paivansalo, T. & Tynjala, P.

2012. Lukion psykologia 1. 1.—4. painos. Keuruu: Otava.


https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/41126/1/978-951-39-5156-6_2010.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/41126/1/978-951-39-5156-6_2010.pdf
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/62511/Herajarvi.Marjukka.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/62511/Herajarvi.Marjukka.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/112924/Immonen_Miia_Kuronen_Petra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/112924/Immonen_Miia_Kuronen_Petra.pdf?sequence=1&isAllowed=y

43

Karrasch, M., Lindblom-Ylanne, S., Niemela, R., Paivansalo, T. & Tynjala, P.

2010. Lukion psykologia 3. 1.-5. painos. Keuruu: Otava.

Karrasch, M., Lindblom-Ylanne, S., Niemel&, R., Paivansalo, T. & Tynjala, P.
2009. Lukion psykologia 5. 1.—3. painos. Keuruu: Otava.

Kinanen, M. 2009. Surusakki — vertaisryhmatytskentelya lasten sururyhmille.
Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.

Kokkonen, M. 2010. Ihastuttavat, vihastuttavat tunteet. Opi tunteiden séatelyn

taito. Juva: Bookwell Oy.

Koponen, H. 2020. Somaattisten sairauksien, psykiatristen hairididen ja
psykososiaalisten tekijoiden yhteys itsemurhavaaraan ja toteutuneisiin
itsemurhiin vanhuksilla. Duodecim Kaypa hoito. WWW-dokumentti. Paivitetty
7.1.2020. Saatavissa: https://www.kaypahoito.fi/nix02746 [viitattu 29.10.2021].

Kumpulainen, K., Aronen, E., Ebeling, H., Laukkanen, E., Marttunen, M.,
Puura, K. & Sourander, A. (toim.) 2016. Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria.

Tallinna: Printon.

KvantiMOTV. 2010. Kyselylomakkeen laatiminen. WWW-dokumentti.
Saatavissa:
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kyselylomake/laatiminen.html [viitattu
3.10.2021].

Karkkainen, K. 2017. Vahvista lasta. Tallinna: Printon.

Laki avopuolisoiden yhteistalouden purkamisesta 26/2011.

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361.

Litmala, M. 2002. Lapsen asema erossa. Helsinki: WSOY.


https://www.kaypahoito.fi/nix02746
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kyselylomake/laatiminen.html

44

Makkonen, A. 2009. Lasten selviytyminen vanhempien av(i)oerosta tekstien
kuvaamana. Tampereen yliopisto. Sosiaalitydn tutkimuksen laitos. Pro gradu -
tutkielma. PDF-dokumentti. Saatavissa:
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/80723/gradu03651.pdf?sequence=
1 [viitattu 22.6.2021].

Marjamaki, E., Kosonen, S., Térronen, S. & Hannukkala, M. 2015. Lapsen
mieli. Mielenterveystaitoja varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. 2. painos.

Helsinki: Juvenes Print.

Mieli ry. 2021. Resilienssi auttaa selviytymaan. WWW-dokumentti.

Saatavissa: https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-

on/resilienssi-auttaa-selviytymaan/ [viitattu 25.10.2021].

Moilanen, I., Rasénen, E., Tamminen, T., Almqvist, F., Piha, J. &
Kumpulainen, K. (toim.) 2010. Lasten- ja nuorisopsykiatria. 3.—4. painos.
Porvoo: WSOY.

Maatta, K. 2002. Avioeron tuska ja helpotus. Helsinki: Tammi.

Peltonen, A. 2004. Apua ajoissa — Tunnista lapsen héaté. Helsinki: Kirjapaja.
Poijula, S. 2002. Suruty6. Helsinki: Kirjapaja.

Poijula, S. 2005. Suruty6. Helsinki: Kirjapaja.

Pudas, J. 2014. Tasapainoisen persoonallisuuden kehitysta tukeva kasvatus
varhaislapsuudessa. Oulun yliopisto. Kasvatustieteiden ja
opettajankoulutuksen yksikké. Kasvatuspsykologian pro gradu -tutkielma.

PDF-dokumentti. Saatavissa: http://jultika.oulu.fi/files/nbnfioulu-
201412052106.pdf [viitattu 21.5.2021].

Rauhala, I. 2014. Eron keskella. Keuruu: Otava.


https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/80723/gradu03651.pdf?sequence=1
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/80723/gradu03651.pdf?sequence=1
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/resilienssi-auttaa-selviytymaan/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/resilienssi-auttaa-selviytymaan/
http://jultika.oulu.fi/files/nbnfioulu-201412052106.pdf
http://jultika.oulu.fi/files/nbnfioulu-201412052106.pdf

45

Ruishalme, O. & Saaristo, L. 2007. Elamé& satuttaa. Kriisit ja niista

selviytyminen. Helsinki: Tammi.

Ruisma, T. 2018. Erosta selviytyminen ja eron jalkeinen
yhteisty6vanhemmuus. Tampereen yliopisto. Yhteiskuntatieteiden tiedekunta.
Pro gradu -tutkielma. PDF-dokumentti. Saatavissa:
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/104563/1541691672.pdf?sequence
=1 [viitattu 26.2.2021].

Saastamoinen, V. 2013. Kuinka eroperhetta tuetaan paivakodissa? Diakonia-
ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma. Opinnaytetyd. PDF-
dokumentti. Saatavissa:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/59723/Saastamoinen_Vilma.pd
f?sequence=1&isAllowed=y [viitattu 13.10.2021].

Schaan, V., Schulz, A., Schachinger, H. & Vdgele, C. 2019. Journal of
affective disorders. Parental divorce is associated with an increased risk to
develop mental disorders in women. WWW-dokumentti. Saatavissa:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032718330957 [viitattu
28.10.2021].

Sinkkonen, J. 2008. Mité lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun. 2. painos. Juva:
WSOY.

Sinkkonen, J. 2017. Vanhempien eron vaikutukset lapsiin. Teoksessa Pruuki,
H. & Sinkkonen, J. Lapsi ja ero. Evaita eteenpain. Helsinki: Kirjapaja.

Sinkkonen, J. & Korhonen L. 2015. Pulassa lapsen kanssa. Riika: Livonia
Print.

Sosiaali- ja terveysministerio. s.a. Huoltajuus, elatus, isyyden ja aitiyden
tunnustaminen. WWW-dokumentti. Saatavissa: https://stm.fi/huoltajuus
[viitattu 28.10.2021].

Talala, M. 2019. Psyykkisesti oireileva oppilas. Jyvaskyla: PS-kustannus.


https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/104563/1541691672.pdf?sequence=1
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/104563/1541691672.pdf?sequence=1
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/59723/Saastamoinen_Vilma.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/59723/Saastamoinen_Vilma.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032718330957
https://stm.fi/huoltajuus

46

Taskinen, S. 2001. Lapsen etu erotilanteessa, opas sosiaalitoimelle.

Saarijarvi: Gummerus.

Tilastokeskus. 2021. Solmittujen avioliittojen maaran lasku vaimeni.
Saatavissa: https://www.stat.fi/til/ssaaty/2020/ssaaty 2020 2021-06-
18 tie 001 fi.html [viitattu 19.10.2021].

Vehkalahti, K. 2008. Kyselytutkimuksen mittarit ja menetelmat. Vammala:

Vammalan Kirjapaino Oy.

Vilkka, H. 2005. Tutki ja kehitd. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.

Liite 1/1


https://www.stat.fi/til/ssaaty/2020/ssaaty_2020_2021-06-18_tie_001_fi.html
https://www.stat.fi/til/ssaaty/2020/ssaaty_2020_2021-06-18_tie_001_fi.html

47

Eroperheiden lasten psyykkinen tukeminen
varhaiskasvatuksessa

Hei,

olemme sosionomiopiskelijpita Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulusta Mikkelin toimipaikasta.
Tutkimme opinnéytetydss dmme, kuinka varhaiskasvatuksessa luetaan eroperheiden lapsia psyykkisesti.
Tutkimuksessamme on mukana kaksi yksityisté paivakotia Mikkelistd, Tutkimuksessamme selvitimme
liséksi ndiden péivakotien henkildston nakemyksia lisdkoulutuksen tarpeesta liittyan eroperheen lapsen
tukemiseen, Opinnéylelydn on tarkoitus valmistua 2021 syksylla.

Kyselyyn vastaaminen on tErkeédd opinndytatydémme onnistumisen kannalla seké varhaiskasvatuksen ja
varhaiskasvatustyoté tekevien nikokulmasta, Kyselyyn on aikaa vastata 22.8.2021 saakka ja sen
vastaamiseen kuluu alkaa noin 20 minuuttia, Kyselyyn vastalaan nimettdméand, eiké vaslaajaa pystyléd
tunnistamaan. Kyselylomakkeiden vastaukset hévitetdén asianmukaisesti, kun opinnéyletyd on valmis.

Kyselylomakkeessa on kysymyksiéd muun muassa lapsen oireilusta, psyykkisen lukemisen keinoista ja
varhaiskasvatuksen henkilésién lisékoulutuksen tarpeesta, Toivomme, eltd perehtyisitte hyvin
kysymyksiin ja vastaisilte niihin huolellisesti, joita saisimme tutkimukseamme mahdollisimman kattavan
aineiston,

Vastauksesi on mellle arvokas, kiilos siis jo elukéteen!

Jos kyselylomakkeesta tai opinnéytatydsta imenae kysyttdvaa, voitte olla meihin yhteydessa
séhkopostitse,

Ystdvillisin terveisin Pinja Mustonen ja Siirl Hyvérinen
asihy001@edu.xamk. fi

1. Olen...
() Varhaiskasvatuksen opetiaja
() Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

() Muy, mika?

2. Oletko kohdannut tyossisi eroperheen lapsia viimeisen vuoden aikana?

() Kyna

#

[ JEn
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3. Oletko huomannut vanhempien eron vaikuttaneen lapsen kaytokseen?
() Kyna

() En

4. Kuinka lapsen oireilu on ilmennyt? Lapsi on ollut...
| Itkuinen
| Aggressiivinen
| Vetdytynyt

| Surullinen

I

|

|

|

| jLewtnn
[ | Uupunut

|| Erityisen vilkas
[ ] Muy, mika?

|

| Ei mitenk aan

5. Kuinka toimit, kun tiedat lapsen vanhempien/huoltajien eronneen ja
huomaat lapsen oireilevan timan johdosta?

5000 merkkié jaljella

6. Kuvaa tyypillinen tilanne, jossa tuet eroperheen lasta psyykkisesti (esim.
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ohjaustilanteet, lapsen tulo- ja hakutilanteet).

5000 merkkia jéljela

7. Miten tukeminen tapahtuu (esim. sylittely, puhuminen, sadut)?

5000 merkkia jéljella

8. Mielestani eroperheen lapsen psyykkisessid tukemisessa helppoa on...

5000 merkkia jéljella
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9. Mielestiani eroperheen lapsen psyykkisessi tukemisessa haastavaa on...

5000 merkkia jaljela

10. Onko paiviakodissasi ohjeistuksia eroperheen lapsen kohtaamiseen ja
tukemiseen? Jos on, niin millaisia?

5000 merkkia jaljela

11. Koetko eroperheen lapsen psyykkisen tukemisen taidon olennaiseksi
tyossasi?

() Kyla
OeEi

12. Perustele vastauksesi edelliseen kysymykseen.
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5000 merkkia jaljelld

13. Koetko, ettd sinulla on riittdvasti tietoa ja taitoa eroperheen lapsen
psyykkiseen tukemiseen?

() Kyla
() En

14. Tulisiko mielestédsi eroperheen lapsen psyykkiseen tukemiseen saada
lisakoulutusta?

() Kyna
() Ei

15. Jos vastasit edelliseen kysymykseen “kylld", niin mistad asioista toivoisit
saavasi lisdakoulutusta?

5000 merkkia jaljelld
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