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Liikuntamatkailu on uusi kasvava matkailun muoto. Liikunta ja matkailu ovat tdn& paivana
halutuimpia vapaa-ajanvietto muotoja nuorten aikuisten keskuudessa. Liikuntamatkailu ja-
kautuu kolmeen eri ryhmaan: aktiiviseen ja passiiviseen liikkuntamatkailuun seka nostalgia-
matkailuun. Liikuntamatkailun tavoitteena on parantaa omaa kuntoa, kehittaa itsedan ja
omia taitojaan vetovoimaisissa tutuissa tai uusissa ymparistoissa.

Opinnaytety®n tavoitteena oli tutkia millaisia liikuntamatkailijoita nuoret aikuiset ovat, millai-
set liikunta-aktiviteetit seka urheilun tapahtumat heité kiinnostaa. Tavoitteena oli myds kar-
toittaa, mitka tekijat vaikuttavat nuorten aikuisten liikunta-aktiviteettien valintaan. Tutkimuk-
sessa selvitettiin, millaisia puutteita ja kehityskohtia nuoret aikuiset nékevat Suomen liikun-
tamatkailussa.

Opinnaytetyo toteutettiin kayttamalla kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmenetelmaa.
Tutkimus suunnattiin 18—29-vuotiaille nuorille aikuisille ympari Suomen. Kysely suoritettiin
verkkokyselyna. Kysely oli auki 2.11.-9.11.2021. Kyselyyn vastasi 313 nuorta aikuista.

Kyselysta kavi ilmi, ettd nuoret aikuiset olivat eniten aktiivisia ja passiivisia liikuntamatkaili-
joita. He kokivat tarkedksi erityisesti luonnossa liikkumisen. Osallistuminen urheilutapahtu-
miin katsojina koettiin kiinnostavana. Nostalgiamatkailijoiden osuus oli nuorten aikuisten
keskuudessa vahaisin. Liikkuntamatka toteutetaan mieluiten seurassa. Tarkeimmat syyt lii-
kuntamatkan toteutumiseen olivat oman mieleisen harrastuksen harjoittaminen ja uuden
elamyksen kokeminen. Kohderyhma oli kiinnostunut saamaan enemman tietoa liikuntamat-
kailusta, seka tietamaan, missa olisi mahdollista kokeilla uusia lajeja ja kehittdd omia tai-
toja.

Tuloksista saatiin selville nuorten aikuisten tyytyvaisyys Suomen liikuntamatkailun tarjon-
taa kohtaan. Nuoret aikuiset kokivat erityisesti Pohjois-Suomen ja Lapin vetovoimaisim-
miksi liikuntamatkailukohteiksi. Erityistd huomiota tulevaisuudessa tulisi kiinnittaa liilkunta-
matkailupalveluiden markkinointiin. Positiivinen, innostava ja kohderyhmalle suunnattu
mainonta voisi tavoittaa ja houkutella heita harjoittamaan likuntamatkailua kotimaassa.
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1 Johdanto

Hyvinvointi ja terveys ovat tarkeita ja keskeisia asioita ihmisten hyvinvoinnille. Nykyisin ih-
misilla on enemman vapaa-aikaa ja rahaa. Arjen vastapainoksi ihmiset ovat kiinnostuneita
kokeilemaan uusia elamyksia seka haluavat etsia tasapainoa kiireiselle elamalle. Liikunta-
matkailu seka liikunta ja urheilutapahtumiin suuntautuva matkailu on yksi nopeimmin kas-
vavista markkinoista matkailualalla. Suomessa monet matkustavat katsomaan erilaisia ur-
heilutapahtumia. Toiset osallistuvat tapahtumiin itse kisaajana tai vierailevat museoissa,
jossa voi elaéd uudelleen menneité urheilutapahtumia. Omatoimisen liikunnan kasvu ja ih-
misten lisaantynyt tietoisuus liikunnan terveysvaikutuksista on lis&dnnyt kysyntaa lilkunta-
palveluiden tarjoajille. Liikuntapalvelutuottajat markkinoivat muun muassa terveys- ja hy-
vinvointituotteita, tapahtumia, likuntamatkailua, seka liikkuntalahtdisia tuotteita ja palve-

luita.

Liikuntamatkailun erityispiirteena on elamyksenhakuisuus, johon saattaa liittyd myos Kkil-
pailuhenkisyys. Liikuntamatkailu tavoitteena on parantaa omaa kuntoa, matkaa, aikaa
seka kehittaa itseaan ja omia taitojaan erilaisissa ymparistdissa. Harrastaja on valmis
matkustamaan urheilutapahtumiin tai harjoituspaikoille pitkienkin matkojen paéahan. Liikun-
tamatkailijat ovat aktiivinen ja nuorekas kohderyhma. Heita kiinnostaa urheilun ja liikunnan
lisaksi myds muut matkailutuotteet ja -palvelut, kuten ruoka- ja hyvinvointipalvelut. He ovat

valmiita kayttdmaan rahaa ja panostamaan laadukkaisiin liikuntaelamyksiin.

Liikuntaan liittyva matkailu on yksi nopeimmin kasvava matkailun osa-alue, jota on tutkittu
1990-luvulta lahtien. On syntynyt uudenlainen liikuntapalveluja tarjoava matkailuelinkeino.
Liikuntapalveluiden siséalla olevat organisaatiot tarjoavat matkailijoille uusia liikuntaan liitty-
via tuotteita ja palveluita. Organisaatiot esittelevat monia uusia uravalintamahdollisuuksia
ja ammatteja liikunnan- ja matkailualan koulutuksen saaneille henkildille. (Vehmas 2010,
15.)

Opinnaytetyoni tavoitteena on tuoda uusia nakdkulmia nuorten aikuisten liikuntamatkai-
luun Suomessa. Nuoret aikuiset ovat aktiivinen kohderyhma ja he ovat valmiita matkusta-
maan uusiin liikuntakohteisiin. Heita kiinnostaa urheilemisen liséksi myds muut matkailu-
tuotteet ja -palvelut, kuten ruoka- ja hyvinvointipalvelut. Nuoret aikuiset tulevat kayttdmaan
rahaa kokemuksiin ja laadukkaisiin elamyksiin. TAma tutkimusaihe on tarke&, koska sen
tulosten avulla voidaan luokitella erilaiset liikuntamatkailijatyypit seka millaiset likunta-akti-
viteetit heitd kiinnostaa. Naiden tulosten pohjalta voidaan talle kohderyhmalle tarjota tule-

vaisuudessa juuri heité kiinnostavia liikuntapalveluja ja -tuotteita. Monet Suomen kunnat



pystyisivat kehittdm&én eri vuodenaikojen aktiviteetteja sesonkiaikojen ulkopuolella. Nain
voitaisiin maksimoida liikuntamatkailun tulevaa potentiaalia. Liikkunnan, matkailun ja mat-

kakohteen valisen synergian luominen on tarkea tavoite liikkuntamatkailun edistamiseksi.

Mielenkiinto liikuntamatkailun tarkempaan tutkimiseen syntyi opinnaytetydn tekijan oman
kiinnostuksen pohjalta. Kiinnostus kotimaan liikuntamatkailuun syntyi aikaisemmista liikun-
taneuvojan opinnoista seka nykyisista restonomiopinnoista. Aikaisemmin toteutettuja tutki-
muksia nuorten aikuisten liikuntatottumuksista Suomessa ei ole vield tehty. Taman vuoksi
aloin tutkia kasilla olevaa aihetta. Lahestyin aihetta ammatillisesti. Yhdistin siihen arkiela-
mannakokulmia, jotta sain konkreettista tutkimustietoa liikuntamatkailijoiden aiemmista ko-

kemuksista ja kiinnostuksen kohteista.

1.1 Opinnaytetydn tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia 18—29-vuotiaiden nuorten aikuisten liikuntamatkai-
luun vaikuttavia tekijoita. Millaisia liikuntamatkailijoita nuoret ovat ja mita he haluavat lii-
kuntamatkoiltaan. Mitkd heid&n motiivinsa ovat kotimaan liikuntamatkailua varten. Eli mil-
lainen Suomi on heidén silmissaan liikuntamatkailun kohteena. Tutkimuksen kohderyh-
mana toimivat 18—29-vuotiaat, jotka sijoittuvat kahteen sukupolveen; Z- sukupolveen kuu-
luvat 18-24-vuotiaat (1997-2015) ja Y-sukupolveen eli milleniaaleihin kuuluvat 25-40vuo-
tiaat (1981-1996) (Bambora 2020).

Tutkimuksen tavoitteeseen paasemiseksi ratkaistaan seuraavat tutkimusongelmat;

- Millaiset liikunta-aktiviteetit/tapahtumat kiinnostavat nuoria aikuisia?

- Kuinka suuri osa suomalaisista nuorista aikuisista on aktiivisia / passiivisia liikunta-
matkailijoita / nostalgiamatkailijoita?

- Minkalaisia puutteita ja kehityskohteita nuoret aikuiset nakevéat Suomen liikunta-
matkailussa?

- Mitka tekijat vaikuttavat nuorten aikuisten liikuntamatkakohteen liikunta-aktiviteetin
valintaan?

Tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa millainen Suomi on liikuntamatkailumaana, ja mitka
ovat tarkeimmat liikuntamatkailun mahdollisuudet ja palvelut. Tassa tutkimuksessa tuo-
daan ilmi liikuntamatkailua tarjoavia yrityksia ja liikuntapaikkoja sek& millaisia nuoriin aikui-
siin vetoavia liikuntapalveluita on tarjolla. Suomessa urheilulla ja liikunnalla on tarkeéa
asema. Maassamme on noin 30 000 erilaista likuntapaikkaa, joka mahdollistaa suosiolli-
set edellytykset liikuntamatkailulle (OPM 2008, 18). Nuoret aikuiset valittiin tAman tutki-
muksen kohderyhmaksi, silla he tekevét paljon omatoimimatkoja tai matkustavat joko ur-
heilu- tai matkaseuran kanssa. Nuoret aikuiset osallistuvat aktiivisesti tapahtumiin joko

katsojana tai kisaajana.



Tutkimus toteutetaan kvantitatiivisella tutkimusmenetelmalld. Kohderyhmalta kysytdan ky-
symyksia, jotka liittyvét heidan liikkuntamatkailuunsa kotimaassa. Tutkimuksen kysely to-
teutetaan kirjallisena verkkokyselyna, jonka yhtena tarkoituksena on saada riittava maara
vastauksia. Tutkimuksen kohderyhma on laaja. Valittu tutkimusmenetelméa sopii opinnay-
tetydhon parhaiten. Tutkimuskysely suunnataan 18—-29-vuotiaille henkildille ja se jaetaan
sosiaalisen median kanavassa, Facebookissa. Tutkimuslinkkia jaetaan myés WhatsUpp-

sovelluksen kautta.

Kyselytutkimuksen tuloksista ilmenee millaisia liikuntamatkailijoita nuoret aikuiset ovat,
millaiset lajit ja aktiviteetit heité kiinnostaa. Toisaalta tutkimuksen avulla pyritdan tuotta-
maan hyodynnettavaa tietoa kunnille seka matkakohteille ja -keskuksille. N&in eri palve-
luntuottajat voivat kehittéa ja toteuttaa parempia ja houkuttelevampia kotimaan liikunta-
matkailun palveluita nuorille aikuisille. Suomen kuntien, alueiden ja yritysten on mahdol-
lista hy6dyntaa tutkimustuloksista kerattya tietoa. Monipuolisella liikuntapalveluiden tarjon-
nalla pystytaan pidentdmaan asiakkaiden oleskeluvuorokausien maaraa ja samalla maksi-
moida hyoty alueelle. Useammat urheilutapahtumat soveltuvat toteutettaviksi eri liikuntala-
jien sesonkiaikojen ulkopuolelle. TAman vuoksi liikuntamatkailun ymparivuotisuutta voi-

daan tulevaisuudessa toteuttaa viela tehokkaammin.

1.2 Opinnaytetydn rakenne

Nuorten aikuisten liikkuntamatkailusta Suomessa ei ole tehty aikaisempia tutkimuksia tai
samanlaista opinnaytetyota. Muutamissa aikaisemmissa opinnaytetoissa on otettu liikun-
tamatkailu tai sport tourism osaksi opinnaytetydn kokonaisuutta. Yhdenkaan tutkimuksen
paaongelmana ei ole ollut tutkia nuorten aikuisten liikuntamatkailua Suomessa. Liikunta-
matkailusta on kirjoitettu useita teoksia englanniksi ja muutamia suomeksi. Hyva suomen-
kielinen lahde opinnadytetydhdn on Hanna Vehmaksen vuonna 2010 kirjoittama vaitoskirja;
Liikuntamatkalla Suomessa. Vapaa-ajan valintoja jalkimodernissa yhteiskunnassa.

Hanna Vehmaksen kirjoittama artikkeli vuonna 2009; Liikuntamatkailu ja vapaa-ajan va-
kavoituminen, kertoo kansainvalisista tutkimuksista, joissa tutkitaan likuntamatkailua ja

sen kasitteitd. Tama artikkeli tuki myos Vehmaksen véitdskirjaa.

Opinnaytetytn teoreettisessa viitekehyksessa tutkitaan likuntamatkailun keskeisia kasit-
teitd, erityyppisia liikuntamatkailijoita ja niiden eroavaisuuksia. Tydssa kasitelldén liikkunta-
matkailua Suomessa, millaisia liikuntamatkailun palveluntarjoajia tdalla o mika vetoaa

matkustajiin. Tutkielmassa tarkastellaan, millaisia nuoret aikuiset ovat matkailijoina ja mita



matkailun nykytrendeja on. Tyon kaikki osiot tukevat osaltaan tutkielmaa ja sen tuloksia.
Tama opinnaytetyo jakautuu kuuteen osaan: 1. Johdanto, 2. Liikuntamatkailu, 3. Liikunta-
matkailu Suomessa, 4. Tydn tutkimusmenetelmét ja -prosessi, 5. Kyselyn tutkimustulokset

ja kehitysideat seka lopuksi 6. Pohdinta.

! '
Maaritelma Henkilot, jotka aktiivisesti osallistuvat urheiluun Maaritelma
S Harrastajat /| (* 4 ) | Nostalgiaurheiluturistiksi
Turisti, joka matkustaa pois T Muut kuin Pehmed Kova maaritellaan ihmiset, jotka
kotoa, kaydakseen i tapahtumaan matkustavat paikkoihin, joilla
isommissa ¢ . . on urheiluun liittyvaa
urheilutapahtumissa. historiallista merkitysta ja
Harrasuksen Henkiloita, joilla Vahainen Suuri maara kulttuuriarvoja.
) kautta tai on tietty maara haasteita, ) )
Esimerkki amatoori urheilulaji haasteita, riskeja ja Esimerkki
osallistujat, jotka matkustamisen riskeja ja ponnisteluja.
matkustavat yleisena ponnisteluja.
Vierailee osallistuak ! tarkoituk - Urheilumuseot
- Olympialaisissa valitsemansa ilman, efta siina - Urheilun Hall of Fame —
- Mestaruuskisoissa lajin turnauksiin, kilpaillaan. kohteet
- Turnauksissa tapahtumiin tai - Vanhat Olympiastadionit
muihin - Urheilu perintokohteet
Kilpailuihin. - Urheilu perinnetapahtumat
w A A Y € A 4

Kuvio 1. Liikuntamatkailun luokitukset (Mukaillen Gibson 1998, 45)

Kuviossa yksi liikuntamatkailu on luokiteltu teoreettisen viitekehyksen tarkeimpié osateki-
joité. Kuviossa on luokiteltu liikuntamatkailu kolmeen eri kategoriaan. Jokaisen kategorian
alla on maaritelma kyseisesta liikkuntamatkailun muodosta ja kuinka tyypillinen liikkuntamat-
kailija toimii. Kuvion 1. kasitteitéa avataan laajemmin luvussa kaksi. Teorialuvussa kaksi
kerrotaan liikuntamatkailusta; misté se koostuu ja miten liikunta-aktiviteetit eroavat toisis-
taan. Luvussa kerrotaan myds, kuinka liikuntamatkailijat erotellaan niiden kategorioiden
mukaan. Luvuissa annetaan esimerkkeja, miten lukijan on helpompi hahmottaa kategoriat.
Opinnaytetyoni tutkimuskyselyn avulla oli tarkoitus kartoittaa, miten nuoret aikuiset jakau-
tuivat liikuntamatkailutottumusten mukaisiin ryhmiin. Naita kategorioita oli kolme: aktiivi-
nen ja passiivinen lilkkuntamatkailu sekd nostalgiamatkailu. Kyselyyn saatujen vastausten
tuloksia voidaan hy6édyntaé tulevaisuuden kotimaan likuntamatkailun kehittamiseen. Tut-
kimustulokset tulevat auttamaan likkuntamatkailupalveluiden tarjoajia kohdentamaan pal-

veluja nuorille likuntamatkailijoille heidan esittamien toivomusten mukaisesti.

Opinnaytety6 alkaa johdannolla. Siin&d kerrotaan liikuntamatkailun valintaan liittyvista teki-
joistd, kohderyhmasta seka esitellaan kaytdnnossa toteutettava tutkimus. Johdannossa

kaydaan lavitse opinnaytetyon tavoitteet seka kerrotaan, millaista tutkimusmenetelmaa



kaytetaan. Opinnaytetyon rakenne paattda johdanto-osan. Teoriaosuus alkaa luvusta
kaksi. Se rakentuu liikkuntamatkailun méaritelmista, aiemmista liikkuntamatkailuun liittyvista
tutkimuksista ja siihen vaikuttavista tekijdista. Luvussa tutkitaan myds motivaation vaiku-
tusta matkailijan toimintaan. Teoriaosuus jatkuu luvussa kolme. Tassa luvussa kerrotaan
Suomesta liikuntamatkailumaana, millaisena nuoret nakeviat Suomen matkailumaana,
seka millaisia nykymatkailun trendeja nuoret aikuiset suosivat. Luvussa kolme annetaan
esimerkkeja erilaisista liikuntamatkailunpalveluita tarjoavista yrityksista, mita eri liikuntala-
jeja on mahdollisuus harjoittaa. Luvussa kaydaan lapi myts Suomessa jarjestettavia erilai-

sia urheilutapahtumia seka alueiden suosituimpia liikuntamatkakohteita.

Teoriaosuuden jalkeen, luvussa nelja, perehdytaan tybn empiiriseen osaan. Tassa lu-
vussa paneudutaan tutkimuksen toteutukseen seka kerrotaan tutkimusmenetelmien ja ai-
neistokeruumenetelmien valinnoista ja tutkimuksen eri vaiheista. Luvussa viisi avataan ky-
selyn tutkimustuloksia, kohderyhmén vastauksia ja johtopdatoksia. Luvussa analysoidaan
myds saatuja tuloksia, joista annetaan kehitysehdotuksia. Viimeisessa luvussa kuusi, tut-
kitaan tuloksen luotettavuutta, kdydaan lapi johtopaattksia seka pohditaan kehitysehdo-
tuksia. Lopuksi kerrotaan opinnaytetydprosessin etenemisesta ja onnistumisesta seké
opinnaytetyon tekijan omasta oppimisprosessista opinnaytetyon aikana.



2 Litkuntamatkailu

Kun mietitaan matkailua, liikuntaa ja likuntamatkailua pelkastaan kasitteina, erillisina ilmi-
0ina, tieteellisen tutkimuksen kohteina seka toimialoina, havaitaan, etta kohteet ovat laa-
joja ja moniselitteisia. Ne liittyvat osin toinen toisiinsa, mutta kuitenkin niissa on selkeita
eroja. Maarittely likuntamatkailusta vaihtelee, jos ilmiota tarkastellaan toimintana tai elin-
keinona (Standeven & De Knop 1999, 12-14). Toiminnallisesta nakdkulmasta katsottuna
likuntamatkailu tarkoittaa kaikkia motiiveja ja syita, joiden perusteella ihmiset liittavat ur-
heilun ja liikunnan osaksi matkailua yksin tai ryhméssa. Liikuntamatkailua tarkastellaan
myds elinkeinon ndkodkulmasta. Se tarkoittaa urheiluun ja liikuntaan liittyvien matkakohtei-
den, aktiviteettien, lomanviettopaikkojen, nahtavyyksien, kiertomatkojen, risteilyjen, tapah-
tumien ja tutustumiskayntien tarjontaa seké niihin paasya. (Vehmas 2010, 43) Tassa lu-
vussa tullaan kasittelemaan matkailun, liikunnan ja liikuntamatkailun eroavaisuuksia ja yh-
talaisyyksia. Luvussa tutkitaan laajasti likuntamatkailun eri muotoja, luokituksia ja mitéa ne
pitavat sisallaan. Liséksi luvussa kaydaan lapi liikuntamatkailun matkustusmotivaatio- ja

vetovoimatekijoita.

2.1 Matkailu, liikunta ja liikuntamatkailu kasitteind

Matkailu maaritellaan toiminnaksi, jossa ihmiset matkustavat normaalin elinpiirinsa ulko-
puolella sijaitsevaan paikkaan. Matka voi olla liikematka, vapaa-ajanviettomatka tai joku
muun tarkoituksen vuoksi toteutettava matka. Oleskelu maaranpaassa kestaa yhtajaksoi-
sesti korkeintaan yhden vuoden. Matkailuksi luetaan myds paivakavijoiden ty6- ja kotipaik-
kakunnan ulkopuolelle suuntautuvat matkat. Keskeisimpié toimialoja matkailussa ovat ra-
vitsemus- ja majoituspalvelut, matkanjarjestaja- ja matkatoimistopalvelut, henkiltliikenne-
palvelut, kulttuuripalvelut (kuten tapahtumat, historialliset nahtavyydet, museot, luonnon-
puistojen ja elaintarhojen toiminta) seka virkistys- ja urheilupalvelut (kuten kylpylat, huvi-
ja teemapuistojen toiminta, sek& hiihtokeskukset). (TEM 2019, 57.)

Liikuntamatkailu on keskittynyt kahteen osa-alueeseen. Ensimmaisena matkat, joihin si-
saltyy osallistavaa liikuntaa. Toisena matkat, joissa liikuntasuorituksia seurataan katsojina.
Lisdantynyt ihmisten matkailu hyddyttda urheilu- ja matkailuteollisuutta. Kun matkustaja-
maarat kasvavat, yritykset vastaavat kysyntaan tarjoamalla matkailijoille enemman liikun-
tamatkailun palveluja. Matkailun lisdantymien auttaa myds paikallisia yrittdjid tarjoamaan
erilaisia likuntamahdollisuuksia seka yllapitAmaan niita aktiivisena myos hiljaisempina
kausina ruuhkasesongin jalkeen. Matkailulla on suuri vaikutus tukea urheilun kehittamista,

koska suurin osa liikunnasta tapahtuu lomalla (Weed & Bull 2009, 16). Matkailun kasvua



ovat edistédneet vapaa-ajan yleiset parannukset, johon yhdistyy ja vaikuttaa ihmisten har-
kinnanvaraiset ja lisdantyneet tulot. T&ma& on auttanut huomattavasti lisaédmaan halua
paeta tybarkea ja harjoittaa lomaa joko kotimaassa tai kansainvalisesti. (Ritchie & Adair
2004, 7.)

Liikunta on sosiaalisesti rakennettua toimintaa, joka on vaihdellut historiallisten aikakau-
sien, yhteiskuntien ja kulttuurien valilla. Urheilulla on erilaisia ajattomia piirteitd, kuten ta-
voitteellisuus, kilpailukyvykkyys ja kuva voittamisesta ja haviamisesta. Urheilua yleensa
kuvataan systemaattiseksi ja usein kilpailukykyiseksi toiminnaksi, joka vaatii fyysista voi-
maa ja taitoja. Lisaksi urheilulla on monien vuosien ajan ollut ominaista tavoitteellisuus ja
ihmisten jakaminen mestareiksi ja havigjiksi (Ritchie & Adair 2004, 3). Schwarz, Hunter ja
LaFleur (2013, 4) maarittaa liikunnan toiminnaksi, kokemukseksi tai liikeyritykseksi, joka
keskittyy urheilijoihin, terveyteen ja hyvinvointiin seka virkistys ja vapaa-ajan mahdolli-
suuksiin. Coakleyn (2001, 8) méaarittdd puolestaan urheilemisen instituutionaaliseksi kil-
pailutoiminnaksi, johon kuuluu voimakasta fyysista rasitusta tai suhteellisen monimutkais-
ten taitojen kayttoa yksildiden keskuudessa, joiden osallistumista motivoi sisdisten ja ul-
koisten tekijoiden yhdistelma.

Liikunnan ja matkailun rinnalle on noussut kiinnostus liikuntahenkistéa matkailutoimintaa
kohtaan. Liikuntamatkailu on uusi kasvava matkailun muoto, jonka Suomen valtio, kunnat,
likuntapalveluiden tarjoajat ja urheiluopistot ovat tunnistaneet. He ovat sitoutuneet lisda-
maan resursseja liikkuntapalveluiden kehittamiseksi, mika kasvattaa liikkuntamatkailijoiden
maaraa kotimaan sisalla. Liikkuntamatkailijoiden kasvava joukko lisaa taloudellista hyodtya
palveluiden tarjoajille ja kehittda niiden positiivista imagoa (Higham 2005, 73). Liikunta ja
matkailu ovat tdna paivana halutuimpia vapaa-ajan viettomuotoja. Niissd ihmiset matkus-
tavat eri likuntapaikoille tai menevét katsomaan urheilua. Englanniksi kasitteesta puhu-
taan nimella ’ Sport Tourism ’, minka voisi kdantaa suomeksi urheilumatkailu tai liikunta-
matkailu. Liikuntamatkailun genre on urheilua tuottavaa matkailutoimintaa tai matkailua
tuottavaa urheilutoimintaa. Liikuntamatkailuteollisuus jaetaan kahteen paaluokkaan. Luo-
kitus riippuu matkailijan aktiivisen osallistumisen tasosta. Naméa paaluokat ovat aktiivinen
likuntamatkailu ja passiiviseksi likuntamatkailuksi. Passiivinen liikuntamatkailu voidaan
jakaa alakategorioihin, joita kutsutaan tapahtumaliikuntamatkailuksi ja nostalgiamatkai-
luksi Ritchien ja Adairin (2004, 3) mukaan.

Higham (2004, 37) toteaa, etta seka liikkunta etta matkailu jakavat virkistys- ja vapaa-ajan

ominaisuuksia yhdistavia tekijoitd. Matkailu jakautuu kahteen paaryhmaéan: Vapaa-ajan



matkailu ja liiketoiminnan matkailu. Vapaa-ajanmatkailulla tarkoitetaan matkaa maaran-
paahan vahintaan yhdeksi yoksi, jossa turisti osallistuu urheilutoimintaan. Weed ja Bull
(2009, 10) méaarittaa liiketoiminnan matkailun. Liiketoiminnan matkailussa ollaan enem-
man tekemista ammattiurheilijoiden ja ammattilaiskilpailujen kanssa. Urheilutapahtumista
ja ammattilaisurheilusta on tullut globalisaation kautta likuntamatkailun kasvun voima
(Weed & Bull 2009, 11). Tama johtuu siita, etta nykyaan Kilpailuja ja urheilupeleja lahete-
taan reaaliajassa tekniikan avulla ympéari maailmaa. My6s ihmisten kiinnostus vierailla pai-

kanpaalla naissa urheilukohteissa ja peleissa on lisdantynyt. (Higham 2004, 38.)

Urheiluun liittyvat matkailu on kasvanut yhdeksi suurimmista ja nopeimmin kasvavaksi
markkina-alaksi 1990-luvulta lahtien. Jopa 15—-30 % kaikesta kansainvalisestd matkailusta
liittyy nykyaan urheiluun ja liikkuntaan. Liikuntamatkateollisuuden osuus on noin 1-2 %
BKT:sta. (Vehmas 2010, 171.).

Ritchie ja Adair (2004, 8) kirjoittavat, ettd niin kuin liikuntamatkan nimesté voi jo paatella,
likuntamatkailu on yhdistelma urheilua ja matkailua ja se pitda sisélladn ominaisuuksia
nailtd molemmilta segmenteilté luoden liikuntamatkailun kasitteen. Liikuntamatkailu sisal-
tda matkan, jossa osallistutaan passiiviseen liikkuntalomaan tai aktiiviseen liikuntalomaan.
Liikuntamatkailuun voi sisaltya tilanteita, joissa joko liikunta tai matkailu ovat hallitsevaa
toimintaa tai syy matkustamiseen. Weed ja Bull (2009, 17) kirjoittavat liikuntamatkailun
olevan sosiaalinen, taloudellinen seka kulttuurillinen ilmi6, joka syntyy toiminnan, ihmisten
ja paikan ainutlaatuisesta vuorovaikutuksesta. Niezgodan (2016, 94) mukaan, likuntamat-
kailu eroaa muista matkustustyypeista siind, ettd se motivoi kayttajad menemaan tiettyyn

maaranpaahan, jossa matkan liikkkeellepaneva voima on urheilu kaikissa muodoissaan.

2.2 Matkustusmotiivit ja vetovoimatekijat liilkuntamatkailuun

Liikuntamatkailumatkan lahdoén motiivina on pelkastaan liikunta. Liikuntamatkailijoita moti-
voivat monet erilaiset syyt seka tunnetut trendisuuntaukset. Motiivina on esimerkiksi kiin-
nostus omaa terveytta ja kuntoilemista kohtaan. Keski-ikaiset liikkujat ovat muodostaneet
Suomessa liikuntalahtoisen ilmion. He osallistuvat urheiluun sosiaalisista ja liikunnallisista
syista. Highamin (2005, 2) mukaan nditd suuntauksia ohjaavat muuttuvat sosiaaliset
asenteet ja arvot seka muuttuvat poliittiset ja taloudelliset olosuhteet. Nykytekniikka on
helpottanut paljon ndiden suuntausten ohjattavuutta. Matkailijoiden tarpeiden ja motiivien

tunteminen auttaa segmentoimaan matkailualaa ja siten saadaan uskollisia ja tyytyvaisia



asiakkaita. Motivaatio maaritellaan syyksi, missé ihmiset toimivat tietylla tavalla ja halua-
vat tiettyja asioita. Usein ihmisten tarpeet liittyvat tavoitteeseen elda terveellisempéaa ja

onnellisempaa elaméaéa. (Gibson 2006, 9.)

Higham (2005, 59) luettelee motivaatiotekijoita, jotka ajavat ihmisia likuntamatkailun pa-
riin. NAaitd ovat muun muassa rentoutuminen, itsetutkiskelu, arvostus, pako arjesta, taan-
tuminen, sosiaaliset vuorovaikutustilanteet, sukulaissuhteiden parantaminen ja - yllapita-
minen seka kulttuuriset motiivit. Milne ja McDonaldsin (1999, 21-33) mukaan on 13 eri-
laista liikuntamotivaatiota. Liikuntamotivaatioita ovat fyysinen kunto, riskinotto, stressin va-
hentdaminen, aggressiivisuus, yhteys, sosiaalinen helpottaminen, itsetunto, kilpailu, saavu-
tus, taitojen hallinta, estetiikka, kehityksen arvostus ja itsensa toteuttaminen. Buckleyn
(2012, 965) on myds listannut 14 motivaattoria. Hanen listaamansa motiivit ovat niita,
jotka koskevat jannitysta ja aistimuksia, pelkoa, hallintaa, taitoja, saavutuksia, kuntoa, ris-
keja, luontoa, taidetta, hengellisyyttd, ystavia, kuvia, pakoa ja kilpailuja.

Liikuntaan liittyvat motiivit mielletd&n usein liikunnan arvovaltaan ja erityisiin palkintoihin,
tunnustamiseen, tilapaiseen pakoon ja / tai tunteeseen tai haluun osallistua liikuntaan
(Kurtzaman & Zauhar 2005, 26). Liikuntamatkailuun voi siséltya, tai siihen voi yhdistaa
monia muita asioita tai motiiveja, jotka liittyvéat urheiluun tai yksinmatkustamiseen. Urhei-
lun harrastaminen kodin ulkopuolella tarkoittaa jotain erilaista, kuin se, etta matkustaes-
saan urheilisi vain sisélla tehden kotijumppaa. Varsinkin nuoret aikuiset saattavat olla
seikkailunhaluisia matkailijoita, jossa urheiluun liittyy riskeja ja tunteita seka adrenaliinita-
son nousua. Monille nuorille riskin otto ja adrenaliinihakuisuus voivat toimia motivaatto-
reina. Taman tyyppiset nuoret hakevatkin tarjontaa, jossa voivat harjoittaa tallaista seik-

kailunhaluista liikuntamatkailua. (Hungenberg ym. 2016, 18.)

Liikuntamatkailijoita lomakohteisiin houkuttelee vetovoimatekijat. Vetovoimatekijoita ovat
imago, hintataso, markkinointi ja myynnin edistaminen. Paikallisuus lisda vetovoimai-
suutta. Esimerkiksi paikallinen kulttuuri, tavat ja perinteet. Lukuisat lomakohteet tarjoavat
erilaisia liikuntamatkailun elamyksia. Lomakohteet jaottelevat erikseen matkailun- ja urhei-
lun resurssit. Urheiluresursseihin kuuluvat urheilupaikat, kuten areenat ja stadionit, erilai-
set liikunnan harjoitustilat, urheiluldéketieteen palvelut sekéa urheilutieteelliset resurssit.
Tietyn urheilulajin resurssitarpeet eroavat toisistaan liikuntaharrastuksen tyypin mukaan.
Naiden harrastajien valilla huomaa selkeéan eron. Liikunnanharrastaja on joko amatddri tai
ammattilainen, aloittelija tai eliittiurheilija, vapaa-ajanharrastaja tai kilpaurheilija. (Higham
2005, 17-19.)



Liikuntamatkailun erilaiset maantieteelliset kohdealueet houkuttelevat matkailijoita vieraile-
maan, kayttamaan niissa aikaa. Kohdealueiden vetovoimatekijat houkuttelevat matkaili-
joita puoleensa. Vetovoima koostuu matkailukohteen tarjonnasta ja siita, mita kiinnosta-
vaa kohteessa loytyy matkailijoille. Tallaisia vetovoimatekijdita voivat olla esimerkiksi his-
torialliset nahtavyydet, kulttuuri, luonto ja erilaiset aktiviteetit seka muu palveluntarjonta.
Matkakohteen houkuttelevuuteen vaikuttaa myds matkailijan oma kokonaismielikuva pai-
kasta. (Saarinen 2017, 44.).

Jotta ymmarrettaisiin matkallelahtijoiden ja matkakohdealueen yhteista rakennetta, ava-
taan naiden sisaltamia tyonto- ja vetovoimatekijoita. Matkailun lahtdalue sisaltaa kysynta-
tekijoita, joista puhutaan yleisesti matkailun tyéntovoimatekijoina. Tydntévoimatekijat vai-
kuttavat matkailun kysyntéén ja kasvuun. Ne innostavat likuntamatkailijoita vierailemaan
kotiymparistonsa ulkopuolelle valiaikaisesti. Muita tekijoita, jotka vaikuttavat tyontovoima-
tekijoihin ovat muun muassa matkailijan elamantavat, rentoutuminen, matkailijan persoo-
nallisuus, kehittyminen, kokemukset, mahdollinen matkaseura ja tavoitteiden saavuttami-
nen. (Saarinen 2017, 44; Leiper 1979, 403.)

Matkailun kohdealue sisaltaa tarjontatekij6ita eli niita, joita kohteessa tarjotaan matkaili-
joille. Ne vetavat matkailijoita puoleensa ja niista puhutaan vetéavind motivaatiotekijoina.
Vetavat ja tyontavat tekijat toimivat joko yksin tai yhdessa. Ne kannustavat matkailijaa
paasemaan kohteeseen. Vetavia tekijoita, jotka motivoivat matkustajia puoleensa, voivat
olla tapahtumia, kohteen saavutettavuutta, ilmastoa ja sddolosuhteita, matkakohteen tar-
joamia kokemuksia ja ndhtavyyksia, luontoa seka infrastruktuuria. (Holloway ym. 2012,
70-71.)

Jotta matkakohde kiinnostaisi ja houkuttelisi matkailijoita puoleensa, tarvitsee kohteella
olla vetovoimatekijoita. Esimerkiksi Lappi talvisesongin aikana. Harrastusmahdollisuudet
matkailukohteissa kesdlla ja talvella lisdavat alueen vetovoimatekijoita. Vetovoimatekijoita
Lapissa ovat lisaksi pakkaskelit, tunturit ja lumiaktiviteetit. (Vuoristo 2003, 36). Lapin veto-
voimaa liséa myads pohjoinen sijainti, idylliset talviset sdéolosuhteet, kesaisin yottomat yot
ja muu sesonkeihin kuuluva tarjonta. Nama tekijat houkuttelevat ja tyontavat liikkuntamat-
kailijaa etelastd kohti pohjoista. Etela- Suomessa ei valttamatta tule kunnon talvea tai

lunta tarpeeksi lumiliikuntaa harrastaville.
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2.3 Liikuntamatkailun luokitukset

Gibson (2006, 2) sekd Vehmas (2009, 58) jakavat liikuntamatkailun, englanniksi "Sport
tourism”, kolmeen osaan. Aktiiviseen, passiiviseen tapahtumamatkailuun seka nostalgia-
matkailuun. Liikuntamatkailua on tutkittu akateemisesti ja 2000-luvun alusta lahtien. Se on
ollut myés kansainvélisten konferenssien teemana. Néiden kansainvéalisten tutkimusten
paapainona on ollut tutkia liikuntamatkailijoiden profilointia seka arvioida urheilutapahtu-
mien vaikutusta liikuntamatkailuun.

Liikuntamatkailijoiden profilointitutkimukset on jaettu sosioekonomiseen, psykograafiseen,
demograafiseen, behavioristiseen ja maantieteellisiin markkina-alueisiin. Urheilutapahtu-

mien tutkimus keskittyy padasiassa tapahtumien, erityisesti suurten tapahtumien, taloudel-
lisiin vaikutuksiin, seka miké niiden rooli on matkailun edistamisessa. Tutkimus heréatti kiin-
nostusta ja mielenkiintoa, silla tutkimukset auttoivat kasvattamaan matkailijamaaria, talou-
dellisten- ja ty6llisyysetujen tavoittelemista lisaamalla matkailumydnteista imagoa ja tietoi-

suutta, pidentamalla matkailusesongin kautta ja edistamalla yhteiséllisyytta. (Vehmas
2009, 57.)

NOSTALGIA-
LIIKUNTAMATKAILU

AKTIIVINEN-
LIIKUNTAMATKAILU

Seikkailuleirit

Urheilun hall offame— Kiipeily, vaellus,

kohteet, Teemalomat retkeily, pyoréaretket,
Urheilumuseot, golf-, seikkailu-,
Fanimatkat

hiihto- ja
talviurheilumatkat

Liikunnalliset
tapahtumat,
johon
osallistuu
aktiivisesti

PASSIIVINEN-/TAPAHTUMA-
LIIKUNTAMATKAILU

Pienimuotoiset seka suuret
urheilukilpailut ja -tapahtumat

Kuvio 2. Liikuntamatkailun eri muotoja (mukaillen Ritchie 2005, 160)
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Gammon ja Robinson (1997, 8) maarittelevat osallistuvat liikuntamatkailijat "koviksi tai
pehmeiksi liikuntamatkailijoiksi.” Kovaksi likuntamatkailijaksi he maarittelevat henkilon,
joka matkustaa urheilukilpailuun. Taman matkustajan paamotivaatio on urheilu; joko pas-
siivisesti katsomossa tai aktiivisesti osallistumalla kisoihin. Pehmeaksi likuntamatkailijaksi
he maarittelevat henkilon, joka harjoittaa matkallaan virkistystoimintaa tai vapaa-ajantoi-

mintaa ennemmin kuin kilpaurheilua.

Hinch ja Higham (2011, 19-20) maarittelevat likuntamatkailijan niin, ettd han voi olla ihmi-
nen tai ihmisryhma, joka osallistuu aktiivisesti tai passiivisesti kilpailu- tai vapaa-ajanliikun-
taan matkustaessaan ja oleskellessa arkipaivaisen ymparistonsa ulkopuolella. Weed ja
Bull (2009, 13) puolestaan kirjoittavat, kuinka yha useammalle inmiselle elaméntavan va-
lintoihin liittyy sek& urheilu, etta matkustaminen yhdessé. He jakavat liikuntamatkailun
kahteen erilaiseen ryhmaan; ulkoiluun seka kansainvalisiin urheilutapahtumiin. He méaarit-
tavat, etta likuntamatkailijat ovat ulkoilijoita. Naiden liikuntamatkailijoiden motiivit ja arvot
liittyvat terveyteen, kuntoiluun, ulkoiseen omakuvaan, jannitykseen seka muotiin. Sen si-
jaan kansainvalisiin urheilutapahtumiin hakeutuvia liikuntamatkailijoita motivoi heidan ko-

kemukset ja spektaakkelit.

Liikuntamatkailun kannalta aiempi tai nykyinen liikuntaharrastus liittyy normaalisti aktiivi-
seen turistikayttdytymiseen ja valintaan, jossa osallistuu itse mukaan toimintaan. Jos taus-
talla on kokemusta kilpaurheilusta, se liittyy enemman passiiviseen turistikayttaytymiseen,
missa katsotaan urheilua tai kilpailua. Nama liikuntamatkailijat saattavat myds itse olla kil-
pailijoita. (Ritchie & Adair 2004, 6.) Liikuntamatkailua on useasti yritetty maaritella ja luoki-
tella. Monet tutkijat ovat keskustelleet vuosia paastakseen erddnlaiseen yksimielisyyteen.
Taulukko 1 antaa yleiskuvan joistakin kirjallisuudessa kaytetyista liikuntamatkailun méaaéri-

telmista ja niiden lahteista.
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Taulukko 1. Liikuntamatkailun maaritelmia ja niiden lahteita

Yiannakis, 2002

Lihde Maaritelma

Hall, 1992 Matkustaa ei-kaupallisista syistd osallistuakseen tai seuratakseen
urheilutoimintaa muualla kuin kotialueella.

Weed & Bull, Lomat, joihin liittyy urheilutoimintaa joko sivustakatsojana tai osallistujana.

1997

Gibson, 1998 Vapaa-ajan matkailu, joka vie yksilt tilapaisesti kotialueen ulkopuolelle
osallistumaan fyysiseen toimintaan, katsomaan fyysista toimintaa tai
kunnioittamaan liikuntaan liittyvia n&htavyyksia.

Knop, de & Kaikki aktiivisen ja passiivisen urheilutoiminnan osallistumisen muodot,

Standeven, jotka ovat osallistuneet satunnaisesti tai jarjestaytyneesti ei-kaupallisiin tai

1999 liketoiminnallisiin tai kaupallisiin syihin, jotka edellyttavat matkustamista
pois kotoa ja tybpaikalta.

Ross, 2001 Liikuntamatkailu kattaa kaikenlaisen aktiivisen ja passiivisen osallistumisen
urheilutoimintaan matkustaessaan pois kotoa.

Gibson & Yleisesti ottaen likuntamatkailu sisaltdd matkustamisen pois

paaasunnostaan osallistuakseen urheilutoimintaan, virkistaytymiseen tai
Kilpailuun, matkustaa katsomaan urheilua ruohonjuuri- tai eliittitasolla, tai
matkustaakseen urheilukohteeseen, kuten kuuluisaan urheiluhalliin tai
vesipuistoon.

Bouchet,
Lebrun, &
Auvergne, 2004

Liikuntamatkailutuotteena voidaan méaaritella tiettyyn kohteeseen liittyvan

matkailijan oleskelun yhdistaminen, jota taydentaa tai maarittaa vahintaan

yksi urheilulaiji tai liikunta. Nama viisi ominaispiirrettéd ovat:

1) Todellinen fyysinen osallistuminen on valttdmatonta

2) Vierailun keston on oltava vahintdan kaksipaivaa ja yksi yo, jotta se
voidaan erottaa virkistyslomasta

3) Oleskelun voi jarjestaa tai olla jarjestamatta asiakas

4) Maijoittaminen voi olla tietyssa paikassa tai kiertava

5) Liikuntamatkailutuote muodostuu palveluista, jotka ovat usein
aineettomia

Gibson &
Fairley, 2011

Vapaa-ajan matkailu, joka vie yksilét tilapaisesti kotikaupunkinsa
ulkopuolelle osallistumaan fyysiseen toimintaan, katsomaan fyysista
toimintaa tai kunnioittamaan fyysiseen toimintaan liittyvid néahtavyyksia.

Liikuntamatkailun luokittelua on tehty kirjallisuudessa monin tavoin.

Kirjallisuudessa suosituin liikuntamatkailun osa-alue on Gibsonin (1998, 76) aloittama lii-

kuntamatkailun jako kolmeen alaryhmaan (kuvio 1). Nama alaryhmét ovat aktiivinen liikkun-

tamatkailu, passiivinen/ tapahtumaliikuntamatkailu sek& nostalgiamatkailu.

My6s Gammonin ja Robinsonin (1997, 24) aloittamaa maaritelmaa kaytetaan usein kirjalli-

suudessa. Siina liikuntamatkailijat jaetaan koviksi tai pehmeiksi matkailijoiksi.

2.3.1 Aktiivinen liikuntamatkailu

Aktiivinen lilkkuntamatkailu on liikkuntamatkailua, jossa matkailijat itse osallistuvat aktiivi-

sesti liikuntaan harrastamalla jotakin liikuntalajia. Esimerkiksi laskettelemalla, golfia pelaa-

malla tai osallistumalla vaellukseen osana matkanjarjestelyd. Tama liikuntamatkailun
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muoto kattaa erilaisia aktiviteetteja kuten hiihtoa, luistelua, pyorailya ja keilailua, aina sun-

nuntaihiihtelystd extreme-tyyppisiin seikkailulajeihin saakka. (Vehmas 2009, 58).

Papathanassis (2011, 78) kirjoittaa, etta yleensa aktiivisia likuntamatkailijoita ovat 15—34-
vuotiaat, jotka kuuluvat ylempaan sosioekonomiseen luokkaan. Enemmist6 heistd on mie-
hid, nykydaan myds naisia ja vanhuksia, jotka ovat kilnnostuneempia omasta terveydes-
taan. Kohderyhmaa on vaikea tarkasti maarittaa, silla kaikenlainen liikunta kiehtoo eri

asiakassegmenttikuntia.

2.3.2 Passiivinen liikuntamatkailu

Passiivinen liikuntamatkailu on liikuntamatkailua, jossa matkailija ei itse osallistu varsinai-
seen toimintaan, vaan seuraa esimerkiksi urheilutapahtumia tai urheilukisoja yleiséna.
Naita kisoja voivat olla esimerkiksi Formula 1 -kisat tai Olympialaiset. Passiiviset liikunta-
matkailijat eivat hae lomien aikana aktiivista osallistumista liikuntaan tai urheiluun. He kes-
kittyvéat sen sijaan erilaisiin suuriin urheilutapahtumiin tai tutustuvat erilaisiin urheilupaik-
koihin. (Papathanassis 2011, 79.)

Vehmas (2009, 58-59) méaarittdd passiivisen likuntamatkailun liikuntamatkaksi, jossa
matkailija voi olla osallistumatta urheiluun tai likuntaan. Passiivinen kayttaytyminen ei kui-
tenkaan kuvasta liikuntamatkailua sananmukaisesti, silla jo itsesséén liikuntamatkalle
l&ahto on aktiivista. Esimerkiksi passiivisen likuntamatkailijan katsojakayttaytyminen jalka-
pallo-ottelussa on varsin aktiivista toimintaa. Passiivista likuntamatkailua voi kutsua myds
nimella tapahtumamatkailu. Silla tarkoitetaan matkustamista katsojaksi urheilutapahtu-

maan tai urheilukilpailuun. (Vehmas 2010, 44.).

Johnstonin ja Twynamin (2006, 86—93) mukaan urheilutapahtumaan osallistujan profiilia
on vaikeaa luoda, silla se riippuu suurelta osin itse tapahtumasta. Tapahtumat houkuttele-
vat katsojia. Heidat voidaan jakaa kolmeen alaryhmé&én sen mukaan, kuinka usein he
osallistuvat urheilutapahtumiin ja miten kiinnostuneita he ovat eri urheilulajeista. Ensim-
mainen ryhma on asiantuntijat. Asiantuntijat ovat innokkaimpia osallistumaan tapahtumiin.
He matkustavat osallistumaan niihin ja heilla on laaja tietamys urheilulajeista. Passiiviset
likuntamatkailijat ovat toinen ryhmd. He osallistuvat tapahtumiin usein, mutta he ovat va-
hemman kiinnostuneita lajista. Usein heilla ei ole paljon tietoa lajista. Kolmas ryhméa on
satunnaiset tarkkailijat, jotka voivat osallistua tapahtumiin silloin talléin. TAma ryhma ei
suunnittele matkojaan tapahtuman ymparille, eivatka he ole kovin kiinnostuneita urhei-

lusta.

14



2.3.3 Nostalgiamatkailu

Nostalgiamatkailulla tarkoitetaan matkailua kohteisiin, jotka ovat merkityksellisia tietyn fa-
nikulttuurin tai urheiluhistorian kautta. Naita kohteita ovat esimerkiksi Olympiastadion tai
urheilumuseo, urheilun perinta tai historiaa vaalivat kohteet tai kaynti Hall of fame -koh-
teessa. Nostalgiamatkoja voisi verrata kuvailemalla niitd pyhiinvaelluksen omaiseksi mat-
kaksi. (Vehmas 2009, 59.).

Nostalgiamatkailusta on tullut suosittu liikuntamatkailun muoto. Sen matkustusmotiivina
matkakohteen nostalginen kokemus. Jos matkailija nakee urheilun julkisuuden henkilén
jossakin tunnetussa urheilutarvikeliikkeessé, voidaan kokemus luokitella nostalgiamatkai-
luksi. Matka voi olla myds tapaaminen, joka yhdistaa urheiluihmiset. He hakevat yhteen-
kuuluvuuden tunnetta. Esimerkiksi FC Barcelonan jalkapallopeli tai -museo, jotka ovat

Barcelonan kaupungin suosituimpia néahtavyyksia ja vierailukohteita. (Vehmas 2009, 59.)
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3 Litkuntamatkailu Suomessa

Tassa osiossa kasitelladan Suomen liikkuntamatkailua nuorten aikuisten nakdkulmasta. Osi-
ossa tutkitaan, millainen Suomi on liikkuntamatkailun kohdemaana ja millaisia palveluita se
tarjoaa liikkuntamatkailijoille. Seuraavien alalukujen keskeinen idea on kartoittaa ja kayda
lapi Suomen tarkeimpié liikuntamatkailun kohteita ja aktiviteetteja. Naiden alalukujen tar-
koituksena on luoda kokonaiskuvaa erilaisten palveluiden tarjonnasta jokaiselle liikunta-
matkailijatyypille. Taman luvun pohjaksi on osittain nostettu kuvio 2, joka on karkea malli
erilaisten liikuntamatkailumuotojen ja -tarjoajien kartoittamiseen liikuntamatkailijatyyppien

mukaan.

SLU (2010, 5) suoritti kansallisen liikuntatutkimuksen. Tutkimuksen mukaan aikuisten kes-
kuudessa suosituimmat ja eniten kaytetyt liikuntapaikat Suomessa ovat vaellusreitit, ulkoi-
lureitit kuten pururadat, hoidetut ladut seka kevyeen liikenteen vaylat kuten jalkakaytavat
ja pyoratiet. Nuoret aikuiset liikkuvat useammin palloiluhalleissa, kuntosaleilla, rakenne-
tuilla ulkoliikuntapaikoilla seka voimistelusaleilla. Naiset hyddyntavat enemman kevyeen
likenteen vaylia ja voimistelusaleja, kun taas miehet kayttavat rakennettuja ulkoiluliikunta-
paikkoja, jaahallia ja palloiluhalleja, joissa pelataan enemman koripalloa, lentopalloa ja sa-
libandya. FinTerveys (2017) osoittaa samantapaisia tuloksia tutkimuksessaan, jossa suo-
malaisten nuorten aikuisten suosituimpia kuntoliikunnan muotoja ovat voima- ja kuntosali-

harjoittelu, pyoraily, hdlkka ja juoksemisen seka kavelyn eri muodot.

Suomen matkailun houkuttelevia ja vetovoimaisia tekijoita ovat luonto ja nelj vuodenai-
kaa. Suomi tarjoaa luontoon erikoistuneita matkailutuotteita ja -palveluita hyodyntaen
luonnon olosuhteita ja erilaisia liikuntamahdollisuuksia. Olosuhteet ja liikuntamahdollisuu-
det vaihtelevat eri vuodenaikojen mukaan. Suomalaisille liikkunta on tarke& vapaa-ajan
harrastus. Sitd hyddynnetaan kotimaanmatkailussa. Suomalaisia voidaan pitaa fyysisesti
aktiivisena kansakuntana. Yli miljoona suomalaista liikkuu vahintaan viidesti vilkossa seka
suomalaisesta aikuisvaestosta yli 70 % harrastaa liikuntaa vahintaan kerran viikossa.
Suomalaisista lapsista ja nuorista noin 90 % harrastaa liikuntaa. Liikuntamatkailijoiden
kaytdsséa on noin 30 000 liikuntapaikkaa, joissa matkailun harjoittaminen on mahdollista.
Yleensd Suomea luonnehditaan syrjidseuduksi, joka on harvaan asuttu. Silti maamme tar-
joaa monipuolisesti luonnonvetovoimaan perustuvia palveluita eri vuodenaikoina. (Veh-
mas 2010, 15.)
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Kotimaan liikuntamatkailun suosioon vaikuttaa merkittavasti Suomen turvallisuus, siisteys
ja modernius. Monet liikunnallisesti aktiiviset kansalaiset hakeutuvat kotiymparistonsa ul-
kopuolelle liikunnan pariin. Nama luovat vakuutettavuutta ja tunnettavuutta matkailumark-
kinoinnissa. Liikuntamatkalle lahtevat saattavat kayttaa matkansa aikana eri teemamatko-
jen tarjontaa. Nama teemat jakaantuvat esimerkiksi talven, kesén ja ymparivuotisuuden
mukaan. Esimerkkeina talviurheilu, joulu seka niihin liittyvat erikoistapahtumat. Kesaaktivi-
teetit, erilaiset risteilyt sekd ymparivuotiset terveys- ja kuntoliikuntatapahtumat, hyvin-
vointi- ja hemmottelulomat tai kulttuurimatkailu, johon voi siséltyd tapahtumia tai erilaisia
kayntikohteita. (Vehmas 2010, 78.)

3.1 Urheilukilpailut ja -tapahtumat

Urheilutapahtumat ovat liikuntamatkailussa keskeinen motiivi monelle matkailijalle. Ne ei-
vat houkuttele pelkastaan vierailijoita. Tallaiset tapahtumat vetavat puoleensa suuria maa-
ria ihmisia. Heita ovat paikalliset asukkaat, urheilijat, valmentajat, joukkueen henkilokunta,
ulkopaikkakuntalaiset kotimaan matkailijat, kansainvaliset matkustajat, vapaaehtoiset
tyontekijat, mediatyontekijat, fanit seka erilaiset investoijat, jotka ovat kiinnostuneita osal-
listumaan tapahtumaan tavalla tai toisella. (Haanp&aéa & Hakkarainen 2016, 13.).

Niin suuret kuin pienetkin urheilutapahtumat voidaan luokitella aktiiviseen ja passiiviseen
urheilumatkailuun (ks. 2.3). Johnstonin ja Twynamin (2006, 82—86) mukaan ensisijainen
matkustusmotivaatio voi olla aktiiviselle-, passiiviselle- tai nostalgiamatkustajalle heidan
harjoittamansa tai havaitsemansa urheilulaji tai nahtavyys. Urheilutapahtumiin osallistuvat
likuntamatkailijat voidaan jakaa kahteen luokkaan. Toiset ovat niit, jotka osallistuvat ta-

pahtumaan jollain tavalla ja toiset niitd, jotka ovat siella puhtaasti katsojina.

Liikunta- ja tapahtumamatkailu ovat riippuvaisia urheiluun rakennetusta infrastruktuurista.
Tapahtumien sijainti ei ole tarkein nahtavyys, vaan tapahtuman koko kokemus, jonka ih-
minen saa tapahtumasta, tapahtumapaikasta ja kaikesta siihen liittyvasta. Urheilutapahtu-
man onnistumiseksi on tarkead, etta isantdkaupunki suunnittelee, kehittda ja valmistelee
tapahtuman huolellisesti sekd markkinoi tapahtumaa. Vierailijoiden tulee saada kaikki tar-
peellinen informaatio, kun saapuvat tapahtumaan. N&in urheilutapahtumasta hyotyy seké

jarjestavan tahon talous etta koko yhteisd. (Johnston & Twynam 2006, 77—-79.).
Nuoret aikuiset osallistuvat urheilutapahtumiin myds vapaaehtoisina tyontekijoina. Vapaa-

ehtoisilla on yhteinen kiinnostus urheilulajia tai -tapahtumaa kohtaan. Vapaaehtoisilla on

usein omakohtaisia kokemuksia itse tapahtumasta tai siihen aiemmin osallistumisesta.
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Vapaaehtoiset ovat useimmiten kotoisin isédntédkaupungista, mutta tapahtumat houkuttele-
vat usein heitd myos toisilta paikkakunnilta, ulkomailtakin saakka. (Johnston & Twynam
2006, 80-82.).

Urheilutapahtumat voidaan maaritella kolmeen erilaiseen kategoriaan: Kaupallisiin tapah-
tumiin, vuosittaisiin kansainvalisiin suurtapahtumiin (kuten kansainvaliset sarjat ja eri lajien
maailmancup-sarjat) seké arvokilpailut (kuten MM- tai EM-kilpailut ja Olympialaiset).

Koko Suomen tasolla tapahtumien lukumaarista ei ole saatavilla yndenmukaista tai alueel-
lisesti kattavaa tietoa, joten tapahtumien vuotuisia lukumaaria, osallistujamaaéria tai kavija-
maaria ei pystyta tarkasti ilmoittamaan. Jonkinnékdisia tilastoja on kuitenkin saatavilla esi-
merkiksi Tilastokeskuksen sivuilta (Tilastokeskus 2020). Kilpailukalenteri.fi ilmoittaa sah-
koisella ilmoittautumissivuillaan kilpailut, jotka Suomen Urheiluliitto on hyvaksynyt. Sivuilta
pystyy etsimaan erilaisia suomalaisia, seka kansainvalisia kilpailuja luokitusten alta (Kil-
pailukalenteri.fi 2020).

Alla olevat taulukot 2, 3 & 4 ovat kooste urheilutapahtumista, jotka synnyttadvat Suomessa
likuntamatkailua. Niihin on listattu Suomessa jarjestettavia urheilutapahtumia ja -kilpailuja

luokittain.

Taulukko 2. Suomen Urheilutapahtumia ja -kilpailuja

ESIMERKKEJA SUOMESSA JARJESTETTAVISTA
URHEILUTAPAHTUMISTA JA -KILPAILUISTA

LUOKITUS ESIMERKKI TAPAHTUMIA / KILPAILUJA
SM-KILPAILUT » Kalevan Kisat
Suomenmestaruuskilpailut »  Jaadkiekon SM-liiga

*  Veikkausliiga
e Superpesis
*  F-liiga

Hiihdon SM-kilpailu
Parayleisurheilu SM-kilpailut

PIIRIN MYONTAMA KILPAILU »  Seuracup
Suomen Urheiluliiton alaisessa kilpailutoi- *  Pk-kisa
minnassa olevat liitot, alueet, piirit, tai . Metalli Cup 1
seurat ja niiden sallitut kilpailut e Vauhti Kasit

Reisjarven aluekisat

KARNEVAALIT

Suomen Urheiluliiton hyvaksyméat tapah-
tumat. He myds perustaneet karnevaali-
perinteet Suomeen.

Yleisurheilun lajikarnevaalit

Jamsan karnevaalit

Matin karnevaalit

Lohjan kuula- ja kiekkokarnevaalit
Lempdaalan korkeus-, pituus- ja 3-loikkakarne-
vaalit

*  Moukarikarnevaalit

* Keihaskarnevaalit

»  Aitajuoksukarnevaalit

*  Pikajuoksukarnevaalit

KANSALLISET *  Pohjantahti-Games
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Kilpaillaan kansallisten luokkajérjestel-
mien saanndilla. Kilpailun jarjestajat paat-
tavat, millaisia luokkia on tarjolla. Reilun
pelin periaate.

e Marskin kisat

. Hame Games

* Kansalliset Tahtien Kisat
«  Aadnekoski Games

¢ Timanttikisat

AM-KILPAILUT

Aluemestaruuskilpailut. Kilpailut pidetaan
jossakin suomen maakunnan alueella.
Jotkut kisat saattavat olla jaettu esimer-
kiksi kahdelle alueelle. Noudatetaan
yleensa Suomen Urheiluliiton (SLU:n) tai
Etelé-Pohjanmaan Yleisurheiluliiton
(EPU:n) mestaruuskilpailun sdantéja.

e Aluemestaruus 10 000 m

*  PSM- viestit

»  Aluemestaruusottelut Eteld ja Kaakko

*  Pohjois-Suomen mestaruuskilpailu

*  Lounaisen alueen aluemestaruuskilpailut
*  Aluemestaruusviestit

ALUEKISAT
Kilpailut pidetaan jossain tietyssa tai tie-
tyissé kaupungeissa tietylla alueella.

*  Hyvinkaan aluekisat

» Janakkala Games

» Laitilan Nuorisokansalliset

«  Porvoon huippukisat — Borgd Topgames
*  Tampereen teemakisa

» Vaaksy Games

* Uran aluekisat

PIIRIOTTELU
Alueellisia kisoja, missa esimerkiksi kah-
denmaakunnan omat joukkueet kilpaile-
vat vastakkain

*  Piiriottelu (EPU, HAmSY, SatY, VarSY)

*  Otteluhuipentuma

»  Piiriottelu Kymenlaakso Lahti Eteld-Karjala
*  Sisulisdottelut

PM-KILPAILUT
Piirimestaruuskilpailut. Kilpaillaan piiri-
mestaruudesta. Noudatetaan yleensa
Suomen Urheiluliiton (SLU:n) tai Etela-
Pohjanmaan Yleisurheiluliiton (EPU:n)
mestaruuskilpailun sdantoja

»  Kainuun pm-maastojuoksut

*  Helsyn Junnumaastot

*  Pm- superpesisottelut

*  Sisukavely

« Jompen Rataraasto

*  Pm Seivaskilpailu

*  Muurolan Piikki-maantiejuoksu

Taulukko 3. Esimerkkeja kansallisesti merkittavista urheilu- ja likuntatapahtumista

LUOKITUS

ESIMERKKI TAPAHTUMIA / KILPAILUJA

SEURACUP
Kaikille yleisurheiluseuroille tarkoitettu
valtakunnallinen joukkuekilpailu.

*  Seuracupin piirikisa

*  Pohjois-Karjalan seuracup
»  Seuracup kilpailu

*  K-Market cup osakilpailut

HALLIKILPAILU
Kilpailuja, jotka jarjestetdan sisalla hal-
lissa.

*  Hipposhallit

* Ruonalan helmihallit

*  Itsendisyyspaivan kisat
*  Korkeuden kutsukilpa

MAANTIEKILPAILU
Kilpailu, joka suoritetaan kentéll&, joka on
merkitty avoimille teille tai moottoriteille.

*  Paavo Nurmi Maraton

*  Aurajoen Yojuoksu

*  Tampere Puolimarathon

*  HaminaTattoojuoksu

*  Helsinki City Running Day

KILPAKAVELY

Kavely on yleisurheilun kilpalaji, jossa ké-
velladn mahdollisimman nopeasti sen
saantojen sallimissa rajoissa.

*  Espoon kevatkavelyt
*  Arenakavelyt
*  Espoo ranking-kavelyt

SEURAKILPAILU

Yleisurheiluseurojen paikallistason kilpai-
lumuoto, jossa kilpailemista voi kokeilla ja
harjoitella turvallisesti ilman ilmoittautu-
mista.

» SiljaLine Seurakisat

»  Seurakisat

* Oikia seurakisat

» Halpahalli Liminka seurakisat

*  Seurakisat ja lasten olympialaiset
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HUMORISTINEN URHEILUTAPAH-
TUMA

Eriskummalliset lajit, joissa kilpaillaan jos-
kus lajien maailmanmestaruudesta.

Eukonkanto

Color Obstacle Rush Suomi (Variestejuoksu)
Saappaanheitto

Suopotkupallo

Suolentopallo

Molkky

Taulukko 4. Esimerkkeja kansainvalisesti merkityksellisista urheilutapahtumista

LUOKITUS

ESIMERKKI TAPAHTUMIA / KILPAILUJA

GP (Grand Prix)
- kilpailusarja

Moto GP
Formula 1
Yleisurheilun Motonet GP-kisat

IAAF (International Association of Athlet-
ics Federations)

Kansainvalinen yleisurheiluliitto, joka jar-
jestaa yleisurheilun maailmanmestaruus-
kilpailut eli MM-kilpailut

Olympialaiset

Yleisurheilun MM-kisat

Paavo Nurmi Games
Timanttiliiga

Jaakiekon MM-kisat
Joukkuevoimistelun MM-kilpailut
Hiihdon MM-kisat

Opiskelijoiden MM-kilpailut

EA (European Athlethics Association)
Euroopan yleisurheiluliitto, joka on EM-ki-
soja (Euroopan mestaruuskilpailut) jarjes-
tava organisaatio

Jalkapallon EM-kisat
Yleisurheilun EM-kilpailut
Nuorten EM-kilpailut

TAHTIKISAT
Yleisurheilun sarja, jossa osakilpailuja

Eltsun tahtikisat
Yleisurheilun tahtikisat

*  Lappeenrannan tahtikisat

Suomessa harrastetaan seka fanitetaan urheilua innokkaasti. Suomalaisia pidetaén innok-
kaana urheilukansana. Vuonna 2012 pidettiin kansainvaliset jadkiekon maailmamesta-
ruuskisat Suomessa. Vuonna 2022 ndma kisat jarjestetddn uudestaan Tampereen moni-
toimiareenalla, Uros Live -areenalla, jonne mahtuu 15 000 katsojaa paikalle. Uros Live -
areenasta puhutaan myoés elamyskeskuksena, koska se pitaa areenan liséksi sisallaan
myds hotellin, kasinon, konferenssi- ja kokouspalvelut seka ravintoloita. Elamyskeskus on
nostalgiamatkailijalle houkutteleva matkakohde infrastruktuurin sekéa monipuolisen palve-
lutarjontansa ansioista. (UROSLIVE 2021.)

Suomessa on merkittavia kansallisia seka kansainvalisia kilpailuja, jotka saavat tuhannet
ihmiset liikuntamatkailemaan. Seuraavaksi on listattu muutamia esimerkkeja Suomen
merkittdvimmista suurtapahtumista seké kuinka paljon ihmisia ne houkuttelevat puo-
leensa.

- Kalevan Kisat jarjestettiin ensimmaisen kerran Suomessa vuonna 1907. Niita jar-
jestetdan edelleen joka vuosi. Kalevan kisoissa kilpaillaan yleisurheilussa. Vuonna
2019 kilpailua tuli katsomaan 16 000 kavijaa. Tapahtuman kavijamaara oli lahes
20 000 henkilod kokonaisuudessaan, kun mukaan laskettiin urheilijat, valmentajat,
vapaaehtoiset, toimitsijat sek& media. (Lappeenrannan uutiset 2019.)
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- Jukolan Viesti on maailman suurin suunnistuskilpailu miehille, jolla on myds kan-
sainvalista merkitysta. Kisa jarjestetaan aina kesakuussa, joka vuosi eri paikka-
kunnalla, ympéri Suomea. Samaan aikaan, ennen miesten kisaa, naisille jarjeste-
taan Venlojen viesti. Vuonna 2018 Jukolan Viestiin osallistui lahes 50 000 kavijaa,
joista suunnistajia oli 20 000. Kilpailua oli jarjestamassa lisdksi lahes 2000 vapaa-
ehtoista. (Urheilutapahtumat 2020, Yle 2018.)

- Kuninkuusravit ovat hevosurheilun tarkein tapahtuma. Ne on jarjestetty vuodesta
1924. Kilpailut pidetdan joka vuosi aina kesalla seka vaihtuvalla paikkakunnalla.
Ne kestavat kaksi paivaa. Kilpailu on suunnattu suomenhevosille, jossa kilpaillaan
erillisissa lahdodissa ravikuninkaan tai ravikuningattaren tittelista, eli kilpailuun osal-
listuvat niin orit kuin tammat. Tapahtuman kokonaiskéavijamaara oli vuonna 2019
yli 51 000. (Etela-Suomen Sanomat 2019.)

- Karjala-turnaus on jaakiekon merkittavin urheilutapahtuma Suomessa, se jarjes-
tettiin ensimmaisen kerran vuonna 1995, jolloin myds juhlittiin ensimmaista kertaa
Suomen maailmanmestaruutta. Vuonna 2017 Karjala-turnaus kerasi yleisomaa-
réksi 46 110 katsojaa. Yleison liséksi turnaus kiinnosti myds muita osallistujia, ku-
ten mediaa ja scoutteja, joita oli lahes 400 henkiléa. Euro Hockey Tour — sarjaa
pelataan ympéari Eurooppaa, johon Karjala-turnaus kuuluu myds. (Leijonat 2017.)

- Helsinki Cup on jalkapallon junioripelaajille suunnattu tapahtuma, joka jarjeste-
taan vuosittain Helsingissa. Tapahtumaan osallistuu joka kesé n. 20 000 junioripe-
laajaa ympari maata. (Helsinki Cup 2021.)

- Maastohiihdon maailmancup on talvilajien kansainvalinen paatapahtuma, johon
Suomessa kuuluvat Lahden Salpausselké ja Ruka Kuusamo. Maastohiihdon maa-
ilmancup kilpailut vetavat puoleensa tuhansia katsojia seka kilpailijoita ympari
maailmaa. Esimerkiksi vuonna 2020 Lahden Salpausselén kisoissa kilpaili lahes
600 urheilijaa, joita oli katsomassa 30 800 kavijaa seka lisaksi tapahtuman vapaa-
ehtoistyontekijoita oli yli tuhat. (Yle 2020.)

3.2 Luonto lilkunnan kohteena

Luonto on osana liikuntamatkailua, joka on matkailun yksi kasvavista trendeistd. Suomen
luonto kiinnostaa kotimaan matkailijoita. Luonnossa on mahdollista harrastaa monenlaisia
aktiviteetteja ja likunnan erimuotoja kaikkina vuodenaikoina. Suomalaisessa kulttuurissa
nakyy luonnon merkitys, joita ovat esimerkiksi saunominen, puhdas ruoka, ruuhkatto-
muus, metsassa kaveleminen, lahella sijaitseva luonto seka puhdas vesi (Renfors 2021).
Naiden vahvuuksien lisdksi Malminiemi (2017) luettelee Suomen vahvuuksiksi puhtauden,
hiljaisuuden, turvallisuuden, pohjoisen sijainnin maailmankartalla, toimivan yhteiskunnan
seka nelja eri vuodenaikaa. Myo6s yksi maailmanlaajuisista harvinaisuuksista on yhteiseen
sopimukseen perustuva jokamiehenoikeus, jonka kaytantd on lahtdisin metsastys- ja ke-
railyaikakaudelta. Jokamiehenoikeus tarkoittaa, ettd Suomen luonnossa saa kulkea ja olla
ilman maanomistajan lupaa, mika lisa virkistyskayttdd ihmisten keskuudessa. Poikkeuk-
sena ovat kansallispuistot, joissa jokamiehenoikeudet eivét ole voimassa sellaisenaan.
(Metséhallitus 2020b.)

Suomessa on 40 kansallispuistoa, jotka néet kuviosta 3. Kansallispuistojen pinta-ala yh-

teensé on vahan yli miljoona hehtaaria. Niiden tavoitteena on pyrkia sailyttdmaan Suomen
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luonnon ja monimuotoisuus erityispiirteineen seké arvokkaimmat kohteet. Kansallispuistot
ovat avoimia kohteita matkailijoille ja retkeilijoille. Useimmat kohteet tarjoavat opastusta ja
vaelluspalveluita. (Metsahallitus 2020b; TEM 2020, 12.)
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Kuvio 3. Suomen kansallispuistot (mukaillen Kokkonen 2018, 2)

Kansallispuistoilla on merkittava vaikutus aluetydllisyyteen ja —talouteen. Luonnossa vir-
kistaytyminen lisdd ihmisten henkista ja fyysista hyvinvointia (Metsahallitus 2020d). Kuvio
4. kertoo vuosittaisten kayntimaarien kehityksen. Taulukosta ilmenee, kuinka kansallis-

puistojen pinta-alat seké kayntiméaarien kehitys ovat kasvaneet 2000- luvun alusta vuo-

teen 2019.
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Kuvio 4. Kansallispuistojen kayntimaarien kehitys 2001-2019 (mukaillen Metsahallitus
2020c.)

Vuonna 2019 Suomen kansallispuistoissa vierailtiin 3,2 miljoonaa kertaa. Kymmenen
vuotta aiemmin kavijoita oli yli miljoona kavijaa véhemman eli n. 1,9 miljoonaa. Kéavija-
maaran kasvuun vaikuttivat kansallispuistojen pinta-alojen kasvu vuodesta 2014 eteen
pain. Vuonna 2020 kansallispuistoissa ennatyksellisesti Iahes nelja miljoonaa kertaa.
Kansallispuistojen lisdksi Metsahallitus hallinnoi retkeilyyn ja muuhun virkistyskayttéon tar-
koitettuja valtion retkeilyalueita. Retkeilyalueet seka kansallispuistot soveltuvat monenlai-
seen luonnossa liikkumiseen seka liikuntamatkailuun. Niihin on usein rakennettu monipuo-
lisia palveluvarustuksia, kuten teltta- ja taukopaikkoja sek& opastettuja luontopolkuja. Lii-
kuntarajoitteisten henkildiden tarpeita on huomioitu kansallispuistoissa ja retkialueilla.
(Metsahallitus 2020a). Suomen luonto tarjoaa edellisten palvelujen liséksi monenlaisia
vaellusreitteja eritasoisille liikkujille. Alla olevaan kuvioon 5 on merkitty Suomen retki- ja
vaelluskohteita. (Metsahallitus 2020e.)
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Kuvio 5. Vaellusreitteja (mukaillen Metséhallitus 2020f)

Vaeltaminen ja patikointi ovat osa likuntamatkailua. Ne ovat suosittuja nuorten aikuisten
keskuudessa. Vaeltaminen on kokonaisvaltaisesti terveyttéa edistava harrastus, jolle usein
asetetaan henkisia tavoitteita. Vaelluksella yleensa tarkoitetaan usean paivan kestavaa
luonnossa liikkkumista. Siihen saatetaan yhdistaa ruoanlaitto maastossa seka yopyminen.
Retkeilylla tarkoitetaan paivaretkeilya virkistys- ja retkeilyalueilla, jotka ovat usein rengas-
reitteja. Reitteja voi kavelld useampana paivana perakkain. Vilkkain aika vaellusmatkoille

on yleensa heinakuusta syyskuuhun. (Rasénen & Saari 2011, 5.)

Suomesta l0ytyy 12 laajaa eramaa-aluetta, jotka sijaitsevat kaikki Lapissa. Eramaa-alu-
eilla ei ole tieverkkoa eika palveluita. Ne soveltuvat parhaiten kokeneemmille retkeilij6ille,
jotka tekevat pitkia vaelluksia joko jalan tai suksilla. Suomessa on 19 luonnonpuistoa, joi-
den pinta-ala yhteensa on 1 542 nelidkilometrid. Luonnonpuistot ovat paaosin yleisolta
suljettuja ja niiden suojelumaaraykset ovat kansallispuistoihin verrattuna paljon tiukem-

mat. Kansallispuistot ovat my6s perustettu suojelemaan luontoa, mutta ne ovat kaikille
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avoimia virkistymispaikkoja ja nahtavyyksia. Suurimpaan osaan luonnonpuistoista myon-
netdén kulkulupia vain tieteellisia tarkoituksia varten eli alueella ei saa liilkkua ilman kirjal-

lista lupaa. (Metséahallitus 2020c.)

Luonnossa voi liikkua monella tavalla ja samalla voi nauttia luonnon tuoksuista, maise-
mista, luonnonaanista seka tarkkailla kasveja, elaimia ja muita luonnon ihmeita. Luon-
nossa voi kulkea lyhyitd ja merkittyja reitteja pitkin ilman erityisvarusteita- tai taitoja. Moni-
puolisempia retkeily ja-suunnistustaitoja tarvitaan vasta pitkilla retkilla ja reiteilld. Niita tai-
toja harjoittaessa vaaditaan myos hyvaa peruskuntoa. Kalastusta ja metsastysta harrasta-
vat tarvitsevat kalastus- ja metsastysluvat, ennen kuin niita taitoja voi harjoittaa. Veneily ja
vesiretkeily tarvitsee hyvan kulkuvalineen lisaksi hyvat taidot vesilla likkumiseen.

Luonto tarjoaa liikkujille monenlaisia aktiviteetteja, joita on listattu seuraavaan taulukkoon
numero 5. (Metsahallitus 2021a.)

Taulukko 5. Aktiviteetteja luonnossa (mukaillen Metsahallitus 2021a)

Aktiviteetteja luonnossa

Avovesiuinti Geokatkoily

Hiihto Historiaan liittyvat nahtavyydet
Kalastus, pilkkiminen ja onkiminen Kiipeily

Koiran kanssa luontoon, valjakolla retki Leirien jarjestaminen

Lintujen tarkkailu Opetusta luonnossa opettajille ja oppilaille
Lumikenkaily Marjastus ja sienestys
Melonta, koskimelonta, suppailu, Metsastys

Moottorikelkkailu Opastukseen osallistuminen
Patikointi Polkujuoksu

Pyoéraily: Maastopydraily, Retkipyoraily Ratsastus

Retkiluistelu Sauvakavely

Sukellus: Snorkkelisukellus, Laitesukellus Suunnistus
Tahtitaivaan tarkkailu Vaellus

Valokuvaus Veneily ja Purjehdus

Luonto itsessdnsd on Suomen suurin liikuntapaikka, joka houkuttelee liikuntamatkailijoita
puoleensa ympari vuoden. Monikayttémetsat, kansallispuistot ja muut luontokohteet ovat
edullisia ja yhdenvertaisia liikuntapaikkoja kaikille. Sanotaan, ettd onnellisuus ja elinvoi-

maisuus kohenevat luonnossa liikkuessa. (Metséhallitus 2021b.)
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3.3 Matkailullisesti kiehtovat liikunta- ja urheilurakennuskohteet

Urheilurakennukset eli liikuntarakennukset ovat liikuntaan, urheiluun seka urheilutapahtu-
mien ja muiden vastaavien tapahtumien seuraamiseen tarkoitettuja kokoontumistiloja. Tal-
laisia urheilurakennuksia ovat muun muassa stadion- ja muut katsomorakennukset, ur-

heilu-, palloilu-, monitoimi-, ja&- ja uimahallit (Sanastokeskus TSK 2020).

Suomen tunnetuin urheilurakennus on Helsingissa sijaitseva Olympiastadion. Olympiasta-
dion suunniteltiin Helsingin olympialaisia varten ja se otettiin kayttéon vuonna 1938. Se
tunnetaan parhaiten jalkapallon ja yleisurheilun nayttamoéna. Olympiastadionilla jarjeste-
taan monien eri lajien kilpailuja ja naytoksia. Olympiastadionin ulkoareena on Suomen
suurin rakennelma, joka toimii muun muassa suurkonserttien jarjestamispaikkana (Urhei-
lumuseo 2021). Olympiastadionin yhteyteen on rakennettu myds Urheilumuseo. Se on
suomalaisen liikkunnan ja urheilun kohtauspaikka. Museossa paasee kokemaan suomalai-
sen urheilun historian tarinoita &&nin, kuvin ja esinein. Yksi museon nayttelynosa kertoo

Helsingin kes&olympialaisista, jotka pidettiin vuonna 1952. (Museot 2020.)

Urheilun nostalgiamatkailukohteita ei ole montaa Suomessa. Niitd ovat stadionit, urheilu-
museot, faniryhmien kokoontumispaikat seka tapahtumat, jotka vaalivat ja yhdistavat ur-
heilun perinteité seka urheiluihmisia (Vehmas 2010, 42). Lahden Hiihtomuseo tarjoaa nos-
talgiamatkan hiihtourheilun maailmaan. Museo on rakennettu Salpausselan hyppyrima-
kien viereen. Lahden hyppyriméaki& on kolme vierekkain. Niiden ympaérille muodostuu ma-

kihyppystadion, Lahden urheilukeskuksessa. (Visit Lahti 2021, Salpausseléan Kisat 2021.)

Liikuntarakennus sanana voi tarkoittaa laajasti erilaisia rakennuksia. Naiden rakennuksien
sisélla voi harjoittaa joko yhta tai useampaa liikuntalajia. Liikuntarakennus voi tarkoittaa
sisdliikuntatilaa, kuten liikuntahallia tai kuntoilukeskusta. Sité voidaan kayttdd maasto- tai
vesilikunnan harrastamiseen. Veneily, moottoriurheilu-, ilmailu- ja eldinurheilunalueet lu-
keutuvat liikuntarakennuksiin. Niista esimerkkeina ratsastusmaneesi ja soutustadion.
Suomesta l6ytyy useita likuntarakennuksia, jonne liikuntamatkailijat voivat lahtea harjoit-
tamaan aktiivista-, passiivista- tai nostalgiamatkailua. N&ita kohteita on muun muassa:
Sveitsin uimahalli ja maauimala Hyvinkaalla, Hakametsan jaéahalli ja Ratinan stadion Tam-
pereella, Serlachiuksen tenniskeskus Mantéssa, Pesépallostadion Saarikentta Vimpe-
lissd, Paavo Nurmen stadion Turussa, Tanhuvaaran urheiluopiston avohalli Savonlin-

nassa sekéa Purjehdusseuran paviljonki Uudessakaupungissa. (Pyykkénen 2013, 36.)
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Pyykkonen (2013, 36) on kirjoittanut erilaisista liikuntaymparistontyypeista. Naita ovat kan-
sanpuistot seka viher- ja puistoalueet, joiden sisaan on voitu rakentaa erilaisia reitteja,
kenttia, halleja, uimapaikkoja tai mahdollisuus harjoittaa melontaa ja purjehdusta. Tallaiset
alueet ovat usein lahikoulujen liikuntapaikkoja. Esimerkkialueina Vaindlanniemi Kuopi-
0ssa, Kylpylapuisto Hangossa, Isoméki Porissa seka Hiukka Sotkamossa. Puistoista voi-
daan rakentaa kevyenliikenteen reittiyvhteyksia lahikuntien liikkunta- ja asuinalueille. Tallai-
sia paikkoja on Suomessa esimerkiksi: Raksila Oulussa, Koivuluoto Raahessa, Vimpelin-
laakso Kajaanissa, Keskusurheilupuisto Kouvolassa seka Eldintarhan liikuntapuisto Hel-
singissa. (Pyykkdnen 2013, 36.)

Monilla paikkakunnilla toimivat liikunta- ja urheiluhistorian seurat ja jarjestét. Ne ovat

yleensa talkoilla rakentaneet seura- tai jarjestétoimintaansa varten voimistelu- tai urheilu-

taloja. Talot sijaitsevat usein keskustassa tai taajama-alueella. Niissa harjoitetaan liikunta
ja urheilulajeja, seka jarjestetddn monenlaisia alueellisia ja valtakunnallisia tapahtumia.
Tallaisia paikkoja on esimerkiksi Hameenkaari Himeenlinnassa seka Raahela Raahessa.
Lasten ulkoleikkeihin ja - peleihin on suunniteltu [&hiliikuntapaikkoja, jotka ovat alueen
leikkipuistoja tai -kenttia. Ne on rakennettu kortteli-, tontti- tai aluekohtaisesti. Lasten lahi-
likuntapaikoille on yleenséa helppo paasta myds paivakodeista. (Pyykkénen 2013, 39.)

3.4 Urheiluopistot

Urheiluopistot ovat urheilun valmennuskeskuksia seka ammattioppilaitoksia. Urheiluopis-
toihin on rakennettu majoitus-, opetus- ja liikuntatiloja, urheilukenttid ja ulkoilureitteja. Ne
tarjoavat vapaa-ajan urheilun ja liikunnan palveluita myos kansalaisille (Pyykkénen 2013,
42). Suomessa on yksitoista valtakunnallista likunnan koulutuskeskusta (ks. kuvio 6.),
jotka kuuluvat urheiluopistojen verkostoon. Urheiluopistot ovat koko kansan vapaa-ajan
likuntaharrastuksen keskuksia, koulutusorganisaatioita sek& huippu-urheilun valmennus-
keskuksia. Niiden koko toiminta koostuu vapaan sivistystyon- ja ammatillisista koulutuk-
sista, valmennuskeskustoiminnasta, vapaa-ajan virkistys-, likunta- ja matkailupalvelutoi-
minnasta sekéd maksullisista hyvinvointia ja terveytta edistavasta palvelutoiminnasta. Ur-
heiluopistojen toiminnalla on keskeinen rooli osaamisen tuottajina edistaa likuntaa, urhei-
lua ja terveyttd. He jarjestavat urheilututkintoon johtavaa koulutusta suomalaisen koulutus-
jarjestelman mukaisesti. Urheiluopistojen toimintaa méaarittda lait, joita he ovat sitoutuneet
noudattamaan. Urheiluopistoissa annetaan ammatillista koulutusta, ammatillista aikuis-
koulutusta, vapaa sivistystyon koulutusta seké monenlaisia lyhyempié liikuntakursseja.
(Urheiluopistot 2021, FCG 2013, 6.)
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Kuvio 6. Suomen urheiluopistot (Mukaillen Urheiluopistot 2021)

Urheiluopistot ovat merkittavia matkailutoimijoita omilla alueillaan. Ne ovat my6s majoitus-
ja lomakohteita, jotka sopivat muillekin kuin urheilijoille. Urheiluopistot toimivat tiiviissa yh-
teistydssa toisten urheiluopistojen, matkailutoimijoiden, liikunta- ja urheilutoimijoiden seka
l&hikuntien liikuntatoimijoiden kanssa. Yhteisty0 eri toimijoiden kanssa mahdollistaa uu-
sien liikuntapalvelujen monipuolisemman tarjonnan erityisesti urheiluopistojen seson-
kiaikoina. Urheiluopistojen tulisi erityisesti suunnitella ja kiinnittdd huomiota sesonkiaikojen
ulkopuolella jarjestettaviin tapahtumiin. Houkuttelevat tapahtumat voisivat tuoda uusia asi-
akkaita urheiluopistoille ja tapahtumien avulla opistojen sesonkiaikoja voitaisiin pidentaa.
(Haanpéa & Hakkarainen 2016, 14; FCG 2021, 6.)

3.5 Hiihto- ja laskettelukeskukset

Hiihto- ja laskettelukeskukset tarjoavat monipuolista tekemista, kauniita maisemia seké

erilaisia aktiviteetteja. Useimmat laskettelukeskukset ovat avoinna myo6s keséisin, jolloin
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rinteet ja maasto soveltuu patikointiin tai maastopyorailyyn (KotimaaTutuksi 2021). Suo-
messa ilmastonmuutos on ndkynyt viimevuosina leudoimpina talvina ja lyhentynein hiih-
tokausina. Suomen kesien ennustetaan pitenevan ja kunnon talven voi kokea kohta vain
Ita- ja Pohjois-Suomessa. Tama nakyy laskettelu- ja hiihtokeskuksissa siten, etté on jou-
duttu turvautumaan lumetusjarjestelmiin. Lumettamisella saadaan laskettelu- ja hiihtose-
sonkia pidennettya neljasta kuuteen kuukauteen. Suomen pohjoinen sijainti takaa tois-
taiseksi Suomeen talven tulon. Etenkin Lapin hiihtokeskuksissa riittda runsaasti asiak-
kaita. (Vuoristo 2003, 193.)

Ympéari Suomea on noin 60 hiihto- ja laskettelukeskusta. Isoimmat hiihto- ja laskettelukes-
kukset I6ytyvat Pohjois-Suomesta, koska siella lumiolosuhteet ovat luonnollisesti parem-
mat kuin Etel&-Suomessa. Alla oleviin taulukoihin (ks. taulukot 6, 7 ja 8.) on listattu muuta-
mia laskettelu- tai hiihtokeskuksia Pohjois-, Keski- ja Etela-Suomessa.

Talvikaudella Suomen vesistot ovat tarkeita liikuntamatkailussa. Jaatyneita vesistoja pys-
tytddn hyodyntamaan erilaisissa talviurheilulajeissa, kuten luistelu, hiihto ja moottorikelk-
kailu. Jarven tai meren jaiden pysyvaa muodostumista tai pysyvan lumipeitteen tuloa ei
pystytd ennustamaan etukateen. Tasta syysta useissa liikuntakohteissa esimerkiksi moot-
torikelkkaretket korvataan monkijaretkilla. Jos lunta ei ole riittavasti, tehdaéan tekojaakent-
tia esimerkiksi liikuntapuistoihin.

Komun & Kivela-Pelkosen (2012, 6—7) tutkimuksen mukaan Suomessa talviaktiviteettien
tarjonta on runsasta ja monipuolista. Niita tarjoavat erilaiset matkailupalveluyritykset seka
useammat talviurheilukeskukset. Téllaisia talviaktiviteettilajeja ovat muun muassa talvika-
lastuspalvelut, avantouinti, hiihtovaellus, laturetket, maastoratsastus, lumikenkaretket, koi-
ravaljakkoajelut, retkiajelut hevosella, poroajelut, retkiluistelu, potkukelkkailu, talvinen golf
seka ajoharjoittelu jaalla. Ympari Suomea jarjestetdaan jaahan ja lumeen liittyvia tapahtu-
mia, joita ovat esimerkiksi lumiveistostapahtumat, jdaveistostapahtumat seka erilaiset ra-
kennetut nahtavyydet kuten iglut, jaahotellit, -linnat, - baarit - kirkot sekd muut jaa- ja lumi-
rakennelmat. Suomessa pystyy myds harrastamaan eksoottisempia talvilajeja, kuten leija-

surffausta ja jaasurffausta. (Komu & Kivela-Pelkonen 2012, 6—7.)

Hiihtokeskukset panostavat maastohiihtoon. Usein keskusten perusvalikoimiin kuuluu
maastohiihtokurssit, maastohiihtokoulut, valinevuokraukset seka hyvat valineiden huolto-
palvelut. Maastohiihtoon panostavat ne matkailualueet, jotka ovat vahemman laskettelu-
painoisia. Maastohiihto toimii usein tarkeana matkailualueen vetovoimatekijané. Suo-

messa on Pohjoismaiden laajin hoidettujen latujen verkosto. Monissa kaupungeissamme
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on satojen kilometrien latuverkostot, jotka néet alla olevista taulukoista kohteittain (ks. tau-
lukot 6,7 & 8.). Suomi tarjoaa maastollisesti monipuolisia, loistavia ja ainutlaatuisia hiihto-
maisemia. Taalla voi hiihtaa tuntureilla, metsdmaastoissa, pelloilla, kuruissa seka jarvien,
jokien ja meren jaalla. Ladut voivat kulkea myds pitkin jarvenrantoja seka sisavesien saa-
riston ja meren sokkeloissa. Pohjoisessa hiihtokausi kestaa pitkaan, loka-marraskuusta
aina huhti-toukokuuhun asti. Monista Pohjoisen kaupunkihotelleista saattaa paasta suo-

raan hotellin ovelta hiihtoladulle.

Suomessa jarjestetaan ohjattuja hiihtovaelluksia ja laturetkia. Saami Ski Race, on maail-
man pohjoisin hiihtomaraton Hetassa ja Kautokeinossa, Pohjois -Lapissa seké Finlandia-
hiihto, Lahessa. Se on Suomen kansainvalisin massahiihtotapahtuma, joka vetaa tuhansia
hiiht&jia puoleensa (Komun & Kivela-Pelkonen 2012, 306—-307). Taulukoissa 6,7 & 8, on
listattu Suomen suosituimpia laskettelukeskuksia Etela-, Keski- ja Pohjois- Suomesta.
Taulukoista l6ytyy tietoa paikkakuntien laskettelurinteiden ja hiihtohissien maarasta.

Taulukko 6. Etela-Suomen suosituimmat laskettelukeskukset (mukaillen Visit-plus 2021)

SUOMEN SUOSITUIMMAT LASKETTELUKSEKUKSET
ETELA-SUOMI

SAPPEE « Laskettelukeskus
* 12 laskettelurinnetta
+ 8 hiihtohissia

MESSILA + Etela-Suomen suurin laskettelukeskus
+ Laskettelu, matkailu- ja vapaa-ajankeskus
» 10 laskettelurinnetta
+ 9 hiihtohissia

TALMA SKI + Hiihtokeskus
+ 8 laskettelurinnetta
+ 7 hiihtohissia

Paakaupunkiseudun suurin hiihtokeskus
14 laskettelurinnetta

10 hiihtohissia

Lisaksi loytyy myos Vihti Golf Center

MIELAKAN + Vuoden lahirinne 2021

HIIHTOKESKUS » 7 laskettelurinnetta
« 5 hiihtohissia

» Lisaksiloytyy Lastenmaa ja Snowpark

VIHTI SKICENTER

e o o e

Taulukko 7. Keski-Suomen suosituimmat laskettelukeskukset (mukaillen Visit-plus 2021)
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Taulukko 8. Pohjois-Suomen suosituimmat laskettelukeskukset (mukaillen Visit-plus 2021)

LEVI

PYHA

YLLAS

SAARISELKA

SALLAN
HIIHTOKESKUS

ISOSYOTE JA
PIKKU-SYOTE

SUOMEN SUOSITUIMMAT LASKETTELUKSEKUKSET

Keski-Suomen suurin hiihtokeskus
Ymparivuotinen matkailukeskus
24 laskettelurinnetta

15 hiihtohissia

e o o o

+ Suomen yksi suurimmista hiihtokeskuksista
+ 21 laskettelurinnetta
» 15 hiihtohissia

* Monipuolinen hiihtokeskus
+ 13 laskettelurinnetta
+ 6 hiihtohissia

» Laskettelukeskus
* 4 laskeftelurinnetta
» 3 hiihtohissia

» Hiihtokeskus

* 7 laskettelurinnetta
* 4 hiihtohissia

» Laskettelukeskus
* 13 laskettelurinnetta
» 5 hiihtohissia

SUOMEN SUOSITUIMMAT LASKETTELUKSEKUKSET
POHJOIS-SUOMI

Suomen suurin talviurheilukeskus

43 laskettelurinnetta

27 hiihtohissia

Muita aktiviteetteja: moottorikelkkailu, maastohiihto ja koiravaljakkoajelu

» Suomen toiseksi suurin hiihtokeskus
« 35 laskettelurinnetta
22 hiihtohissia

Monipuolinen hiihtokeskus

14 laskettelurinnetta

9 hiihtohissia

Pyha-Luoston kansallispuistossa yli 150km maastohiihtolatuja

Lapin suurin hiihtokeskus

Loytyy Suomen pisin laskettelurinne (3000m)
Kaksi laskettelukeskusta

63 laskettelurinnetta

29 hiihtohissia

300km latuja maastohiihtajille

Euroopan pohjoisin laskettelukeskus
15 laskettelurinnetta

6 hiihtohissia

180km latuja ymparistéssa

Vuoden hiihtokeskus 2021
15 laskettelurinnetta

7 hiihtohissia

160km hiihtolatuja

Kaksi hiihtokeskusta
* |sosyodte
» 17 laskettelurinnetta
» 8 hissia
+ 120km hiihtolatuja
* Pikku-syote
» 9 laskettelurinnetta
* 4 hiihtohissia



llImastonmuutos vaikeuttaa ja&hén ja lumeen liittyvassa matkailua, koska ilman keskilam-
potilat nousevat. Talvilajeja joudutaan korvaamaan kesélajeilla yh& useammin. Matkai-
luyrittgjat joutuvat varautumaan muutoksiin, silla sddolosuhteita ei pystyta takaamaan lii-
kuntamatkailijoille. Joulun- ja uudenvuodenaika ovat kiireisia matkailusesonkeja liikunta-
palveluiden tuottajille, mutta epavarma lumitilanne saa matkailijat siirtéaméaéan heidan va-
raamiaan matkoja. Tama vaikeuttaa matkailuyritysten ohjelmapalveluiden suunnittelua ja

toteuttamista.

Keski-, Lansi- ja Etela- Suomessa on otettu kayttéon keinoja, joilla pystytddn varmista-
maan talvisesongin alkaminen esimerkiksi keinolumen avulla. Syksyisin matkailupalvelu-
yritykset yrittavat jatkaa pidempaan kesalajien harjoittelua, kuten golf, melonta ja pati-
kointi, seka kehittaa talvilajien rinnalle muuta aktiviteettia (Ilmasto-opas 2021). Tulevaisuu-
dessa tullaan kayttamaan edelleen lumitykkeja rinteiden lumettamiseen seké kauden
paatteeksi lumen sailbntdan seuraavaa talvikautta varten. Keinolumi varmistaa talvitapah-
tumien tai rinteiden avauksen (Ski 2020). Suomessa on kuusi hiihtotunnelia. Tunnelin si-
salla voi hiihtda perinteisella tai luistelutyylilla, lasketella, potkukelkkailla, laskea pulkka-
makea tai paésta kokemaan huskykoiravaljakkoajelu (Hiihtonetti 2018).

3.6 Liikuntamatkailun ohjelmapalvelut

Liikuntamatkailu tarjoaa kuluttajille erilaisia ohjelmapalveluita. Ohjelmapalveluyrittdja tar-
joaa liikuntamatkailijalle erilaisia palveluja. Esimerkiksi kalastusretki merella, moottorikelk-
kasafari tai kanoottiretki. Virkistys- ja harrastuspalvelut, kilpailutapahtumat, taide- ja kult-
tuuritapahtumat seké rakennetut aktiviteetti- ja huvikohteet voidaan sisallyttaéa ohjelmapal-
veluihin. Ohjelmapalveluita jarjestetaan varsinaisissa liikuntakohteissa kuten urheiluhallit,
golf-kentat, urheilukentét seka hiihtohissit. Ohjelmapalveluihin voidaan liittdéa myds ruoka-
ohjelmapalveluita, terveys- ja hyvinvointipalveluita tai kulttuurimatkailun- ja seikkailumat-

kailun ohjelmapalveluita. (Vehmas 2010, 80.)

Liikuntamatkailuyritykset, jotka tarjoavat tyypillisia ohjelmapalveluita, ovat esimerkiksi jaa-
halli-, hiihtohissi-, squash-, golf- ja muita liikuntahalliyrityksid. Kysynta aktiviteetteja koh-
taan on kasvanut viimevuosina likuntamatkailussa. Matkailuyritykset ovat investoineet
golfkenttiin, likuntahalleihin seka hiihtokeskuksiin. Hotellit tarjoavat likuntamatkailupalve-
luita majoittujille, erityisesti nuorille aikuisille. Tallaisia ovat esimerkiksi keilaus, kuntosali
sekd mahdollisuus vuokrata maastopyora tai muita vastaavia liikuntavalineita (Vehrela &
Lackman 2003, 125-131.)
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Suomessa on yli miljoona maastohiihdon harrastajaa. Ne liikuntamatkailijat, jotka |&htevét
esimerkiksi lomamatkalle harrastamaan laskettelua, valitsevat oheispalveluksi maastohiih-
don, tai muita ohjelmapalveluita. Luonnossa toteutettavat ohjelmapalvelut ja opastetut ret-
ket ovat nousseet nuorten aikuisten keskuudessa suosioon. Néaita palveluja on muun mu-
assa koskenlasku, kalastusretket, melonta seka vaellus. Seikkailukokemuksia tarjoavat
ohjelmapalvelut ovat osoittautuneet suosituiksi, kuten poro-, moénkija-, koiravaljakko- sekéa
moottorikelkkasafarit. (Vehmas 2010, 80.)

3.7 Golfaus Suomessa

Golf on yksi Suomen suosituimmista ulkoliikunnan- ja urheilun lajeista. Golf edistaa koti-
maan liikkuntamatkailua. Suomen Golfliiton (2021) mukaan, Suomessa on 180 golfkenttaa
(ks. kuvio 7.) seka 129 jasenseuraa, joissa golfin harrastajia on yli 148 000. Golfilla on
nostattava vaikutus terveyteen. Esimerkiksi Suomessa vuonna 2020 golfkentilla kaveltiin

noin 40 miljoonaa kilometria. (Suomen Golfliitto 2021.)

Golfkentat omistavat osakeomistajat, joista suurin osa pelaa itse aktiivisesti golfia. Kent-
tien toimintaa ja kunnostusta yllapidetaan jasen-, vuosi- ja green fee -maksuilla. Useissa
matkailukeskuksissa on golfkenttia, jotka lisdavat golfia harrastavien liikuntamatkailua, ja
samalla heille tarjotaan harrastukseen raatalditya matkailupalveluntarjontaa. Suomessa
golfia pelataan eniten kesékaudella ja pelikautta pidennetaan mahdollisimman pitkalle
syksyyn. Talvikaudella pelataan jaéagolfia. Pohjois-Suomessa pelataan yottdman yon gol-
fia. (Jankala 2016, 22.)

SLU:n (2010, 15-19) liikuntatutkimuksen mukaan golfin suosio on lisaantynyt kaikkialla
Suomessa. Usein golfia harrastavien liikuntamatkailijoiden harrastuksiin kuuluu liséksi
muut mailapelit seké keilailu ja laskettelu. Tyypillisemmin golfia harrastaa henkil6t, jotka
toimivat johtavassa asemassa tai toimihenkildind. Golfia harrastava liikuntamatkailija saat-
taa lahtea golf-matkalle toiselle paikkakunnalle Suomeen hoitamaan samalla liikesuhtei-
taan. Golfia harrastavat usein aktiiviset likuntamatkailijat, jotka itse osallistuvat lajin pelaa-
miseen, golfmatkoihin tai -kisoihin. Lajin harrastajat tai kannustajajoukot my6s matkusta-
vat katsomaan lajin tapahtumia ja ovat néin ollen mukana passiivisina liikuntamatkaili-
joina. (Vehmas 2010, 59-60.)

Golfista on syntynyt erilaisia muunnoksia, jotka ovat jaaneet omiksi lajeikseen myéhem-

min. Tallaisia lajeja ovat puistogolf, futisgolf, hikkorigolf, speedgolf, mokkigolf, minigolf
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seka frisbeegolf. Minigolf on naista golfin alalajeista tunnetuin. Sité on lahes jokainen suo-
malainen joskus kokeillut. Toiseksi suosituin on frisbeegolf, jonka suosio on kasvanut ra-
jahdysmaisesti viime vuosien aikana. Suomesta l6ytyy lahes 800 frisbeegolfrataa (Koko
Suomi golfaa 2021b). Liikuntamatkailun yksi ongelmista on lajien kausiluontoisuus. Golfin
peluu talvella onnistuu vain harvoissa paikoissa. Harrastamisen avuksi on kehitetty golf-

simulaattori, jossa voi harjoitella golfia sisalla esimerkiksi talviaikaan. (Yle 2021.)

golfkentat
kartalla

Kuvio 7. Golfkentét kartalla (mukaillen Koko Suomi golfaa 2021a)

Erityisesti nuorten ihnmisten keskuudessa on havaittu suurta innostusta golfia kohtaan.
Suomen Golfliittoon liittyi yli 8000 uutta jasenta vuonna 2020. Heista maarallisesti yli puo-
let olivat alle 30-vuotiaita. Golf on yksil6laji, jota voi pelata monella tavalla, rennosti pelail-
len ja kévellen tai toisia vastaan kilpaillen tosissaan. Harrastuksen suosion kasvun varjo-
puoleksi on osoittautunut kenttien vahainen kapasiteetti. Kenttia on etenkin kaupungeissa
lian vahan vakilukuun suhteutettuna. Tama tarkoittaa, ettei pelaajille ole tarpeeksi peliai-
kaa viheridilla. Toisaalta tama lisda liikuntamatkailua isoimpiin golfkeskuksiin. (Yle 2021.)
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4 Tyon tutkimusmenetelmat ja -prosessi

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, millaisia liikuntamatkailijoita nuoret aikuiset ovat ja
millaisia liikuntamatkakohteita Suomi tarjoaa heille. Tutkimuksen tavoitteeseen paéase-
miseksi oli ratkaistava kyselylomakkeen avulla seuraavat tutkimusongelmat nuorten ai-
kuisten kotimaan liikuntamatkailusta;

- Millaiset liikunta-aktiviteetit/tapahtumat kiinnostavat nuoria aikuisia?

- Kuinka suuri osa suomalaisista nuorista aikuisista on aktiivisia / passiivisia liikunta-
matkailijoita / nostalgiamatkailijoita?

- Minkalaisia puutteita ja kehityskohteita nuoret aikuiset nakevéat Suomen liikunta-
matkailussa?

- Mitka tekijat vaikuttavat nuorten aikuisten liikuntamatkakohteen liikunta-aktiviteetin
valintaan?

Naiden pohjalta pohditaan potentiaalisia kehityskohteita liikuntamatkailuun. Tassa luvussa
tehdéaéan selkoa tutkimuksen menetelmisté ja tutkimusprosessista.

4.1 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valittiin kvantitatiivinen tutkimusmenetelma, jossa
aineisto kerattiin kirjallisesti kyselylomakkeella. Tatd menetelm&a voi myos kutsua maaral-
liseksi ja tilastolliseksi tutkimusmenetelmaksi, koska sen avulla selvitetdan prosenttiosuuk-

siin ja lukumaariin liittyvia kysymyksia.

Tassa tutkimusmenetelmdassa ollaan kiinnostuneita erilaisista syy-seuraussuhteista, luokit-
teluista, vertailuista ja numeerisista tuloksista ja ndiden tuloksien ilmion selittamisesta (Jy-
vaskylan yliopisto 2015). Tuloksen aineistoa kerataan lomakkeella, jossa vastausvaihto-
ehdot ovat valmiina. Kyselysta saadut vastaukset kootaan taulukoiksi ja kuvioiksi, jotka
auttavat havainnoimaan saatuja tuloksia. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa etsitaan ylei-
sesti vastauksia seuraaviin kysymyksiin: mika, missa, miksi, paljonko tai kuinka usein.
(Heikkila 2014, 8.)

Myds Goertzen (2015, 12—-14) mukaan kvantitatiivisen tutkimusmenetelmén paatavoite on
luoda luotettavia tietoja tilastollisia analyyseja varten. Kvantitatiivinen tutkimus keskittyy
mitattaviin tietoihin, jonka tyypillisia kysymyksia ovat kysymyslauseet, jotka alkavat sa-
noilla "mita” tai "miten”. Kvantitatiivisen tutkimuksen kysymykset ovat yleensa suoria ja
muotoiltu siten, ettd vastauksina saadaan numeerisia lukuja. Kyselyista saadut tulokset
voivat antaa tietoa kayttaytymisesta ja suuntauksista, mutta tulokset eivat voi vastata sii-

hen, miksi jotain on tapahtunut tai miksi ihmiset ajattelevat tietylla tavalla.
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Vilkan mukaan (2007, 13—-14) kvantitatiiviseen tutkimukseen osallistuvien vastaajien va-
himmaismaaran tulisi olla 100, jotta kyselyn tietoja voidaan pitaé luotettavina. Nama tiedot
kerataan tavallisimmin havainto-, haastattelu- tai kyselytutkimuksen avulla. Kyselysta saa-
dut maaralliset tiedot tai saatu aineisto muutetaan numeeriseksi muodoksi tai kuvioksi,

jonka jalkeen tiedot esitetdan ja kuvataan sanoin.

Toista tutkimuksellista paasuuntausta edustaa kvalitatiivinen tutkimusmenetelma, josta
kaytetaan myods nimea laadullinen tutkimus. Tassa menetelmassa on tarkoitus ymmartaa
syvallisemmin tutkimuskohdetta, kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksia kokonais-

valtaisesti eika selvittad maaraa, kuten kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Esimerkiksi voi-

daan selvittaa kohderyhman motiiveja paatoksentekoihin ja tiettyyn kayttaytymiseen. Koh
deryhman tutkittavat valitaan harkitusti ja tutkittavien maaré rajataan yleensa vahaiseksi.
Kohderyhma pyritdén analysoimaan mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja tarkasti. Saa-
dut aineistot ovat usein tekstipohjaisia ja ne kerataan useimmiten ryhmakeskusteluilla ja

syvahaastatteluilla. Kvalitatiivisessa kyselyssa kysytyt kysymykset vastaavat naihin kysy-
myssanoihin: millainen, miten sek& miksi. (Heikkila 2014, 8.)

Naista kahdesta paéaluokasta kvantitatiivinen tutkimus keskittyy numeroihin ja numeeri-
seen dataan, kun taas painvastainen menetelma, kvalitatiivinen tutkimus on laadullinen ja
se keskittyy ei-numeraaliseen dataan. (Vilkka 2015, 4). Joissain tutkimuksissa voidaan
kayttaa molempia menetelmasuuntauksia, laadullista ja maarallista, vaikka niiden valista
eroa usein korostetaankin. Samoja tutkimuskohteita voidaan selittaa molemmilla suun-

tauksilla, vaikkakin eri tavoin. (Jyvaskylan yliopisto 2015.).

Taman tyon maarallisen eli kvantitatiivisen kyselyn tavoitteena oli selvittaa, millaisia lilkun-
tamatkailijoita nuoret aikuiset ovat ja millaiset liikkunta-aktiviteetit heité kiinnostaa. Taméa
tutkimusmenetelma valittiin siksi, etta toivottiin sen saavan laaja-alaisia vastauksia, joiden
avulla voitiin luokitella nuoria aikuisia liikuntamatkailijoina. Kysely lahetettiin suurelle maa-
ralle ihmisi&, joten ennustettavissa oli myos suuri méara vastauksia. Tarkoitus oli saada
mahdollisimman monta vastausta, joiden pohjalta voitiin luotettavasti saada selville, minkéa
tyyppisia liikuntamatkailijoita nuoret olivat, mita liikuntakohteita he suosivat matkoillaan ja
mitka tekijat vaikuttavat heidan liikuntamatkailuvalintoihinsa. Maarallinen tutkimus tarjoaa
tarpeeksi luotettavaa tietoa, jos vastaajia on riittdvasti, mita laadullinen eli kvalitatiivinen

tutkimus ei pystyisi tarjoamaan.
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4.2 Tutkimuslomake

Tutkimuskyselyn kysymykset (ks. liite 1) oli suunniteltu teorialukujen kaksi ja kolme perus-
teella. Naissa luvuissa kuvattiin likuntamatkailun kasitteita seka likuntamatkailua Suo-
messa. Kysymysten oli tarkoitus olla lyhyita ja yksiselitteisia, jotta niistd saadaan vastauk-
sia kysyttyihin tutkimusongelmiin.

Kyselylomakkeessa oli 16 kysymysta, joista 15 kpl oli monivalintakysymysté ja yksi avoin
kysymys. Ensimmaiset 4 kysymysta koski vastaajien taustatietoja. Monivalintakysymyk-
sissa oli annettu valmiit vastausvaihtoehdot, joista he saivat valita yhden tai useamman
vastausvaihtoehdon. Vastausvaihtoehdot olivat laadittu etukateen kyselyyn. Monivalinta-
kysymyksissa voidaan myds hyddyntad avoimenkysymyksen vastauskenttid, joita oli hy6-
dynnetty myos tassa kyselyssa. Viimeiseksi kysymykseksi laitettiin avoin kysymys, jonne
sai halutessaan kirjoittaa - minne Suomessa tekisi likuntamatkan ja mita se sisaltaisi. Ky-
symys oli myds ainoa, joka ei ollut pakollinen. Avoimissa kysymyksissa on tyhja vastaus-
vaihtoehtotila, jonne kohderyhmalaiset pystyivat kirjoittamaan vastauksen omin sanoin an-
nettuun kysymykseen.

Heti kyselyn alussa ensimmaisissa neljassé kysymyksessa kartoitettiin vastaajien tausta-
tietoja, jotka opinnaytetydn tekija koki tutkimuksen kannalta merkitykselliseksi. Taustatie-
dot koskivat ikda, sukupuolta, asuinmaakuntaa sekad tAmanhetkistd padasiallista toimintaa
elamassa. Helpot kysymykset sijoitettiin alkuun, silla se lisda vastaajien innostusta ja mie-
lenkiintoa jatkaa kyselyntayttéa eteenpéin. Taustatietojen jalkeen muut kysymykset liittyi-
vat tutkimusongelmiin, joissa selvitettiin likuntamatkailun aktiiviseen-, passiiviseen ja nos-
talgiamatkailuun vaikuttavia tekijoitd nuorten aikuisten keskuudessa, joita paastiin myo-
hemmin selvittamaan. Niihin kysymyksiin oli kaytetty apuna tutkimuksen aihepiiriin liittyvaa
teoriaa. Kysymykset koostuivat liikuntamatkailijatyyppien, liikunta-aktiviteettien, liikunta

harrastuksen maaraan, liikuntapaikkojen, liikuntalajien, sek& motiivien selvittdmiseen.

Kyselyn tarkoitus oli olla kattava, joten kysymyksia oli kohtalaisen monta. Kysymykset oli-
vat lyhyita. Kyselyn arvioitu suoritusaika oli viidestd kymmeneen minuuttiin. Kyselyn
alussa mainittiin kyselyn keston pituus, jotta vastaajat ovat tietoisia siitd, kuinka paljon ai-
kaa heidan tuli varata kyselyn tayttamiseen. Kysymykset pidettiin yksinkertaisina ja suo-
rina, jotta valtyttiin harhaanjohtamiselta tai vaarinymmarryksilta. Kysymysten maara pidet-

tiin maltillisena, jotta vastaajilla pysyi kiinnostus koko kyselyn ajan.
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Tutkimuslomake (ks. liite 1.) tehtiin Webropol-tydkalun avulla sdhkoisesti. Nain vastaukset
tallentuivat suoraan kyselyjarjestelmaan. Jarjestelmé& muutti tulokset kaavioiksi tai taulu-
koiksi. Webropol-kyselyyn oli helppo vastata niin tietokoneella kuin puhelimella eli kyse-

lyyn oli helppo vastata riippumatta vastaajan fyysisesta sijainnista.

Kyselya jaettiin eri sdhkoisten kanavien kautta, enimmékseen Facebookissa. Osallistujille,
opinnaytetyon tekijoiden tytkavereille ja ystaville lahetettiin sahkdinen linkki omien sivujen
kautta, sekd muutamissa Facebook ryhmissa: Naistenhuone, Miestenhuone, Matkaile
Suomessa — Vinkkeja ja ideoita, Kotimaan matkailijat seka Matkailuvinkit — Kotimaan mat-
kailun helmet, WhatsApp, Instagram ja Snhapchat sovelluksissa. Kyselyn saavuttaminen oli
helppoa, silla nuoret aikuiset viettavat yna enemman aikaa alypuhelimilla ja laitteilla sosi-

aalisessa mediassa.

Aineistonhankinta aloitettiin 2.11.2021, jossa kyselynlinkkia jaettiin opinnaytetyon tekijan
omissa sosiaalisenmedian kanavissa Instagramissa, Snhapchatissa sekad WhatsApp sovel-
luksissa sekd Facebookin ryhmissa: Naistenhuone, Miestenhuone, Matkaile Suomessa —
Vinkkeja ja Ideoita, Kotimaan matkailijat sek& Matkailuvinkit — Kotimaan matkailun helmet.
Vastaajaméaéaraksi asetettiin minimissaan 200 vastausta. Aineistonhankinta lopetettiin
09.11.2021. Tavoitteena oli tavoittaa mahdollisimman monta nuorta aikuista ympéari Suo-
mea viikon sisélld ja kerata heiltd mahdollisimman suuri maaré vastauksia. Lopulta kysely

tavoitti 313 vastaajaa.
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5 Tulosten analysointi

Taman tutkimuksen péépainona oli kerété vastauksia nuorilta aikuisilta, jotka ovat ialtdan
18-29-vuotiaita ympdari Suomen. Tassa luvussa kaydaan lapi tutkimuksesta saadut tulok-
set kyselylomakkeen kaikki kysymykset, niihin saadut vastaukset, jotka havainnollistetaan
erilaisin taulukoin ja kuvioin. Kyselyssa kysytyt kysymykset kaydaan lapi jarjestyksessa,
miten ne olivat lomakkeessakin. Luvun lopussa on yhteenveto seké johtopaatoksia saatu-
jen tulosten pohjalta.

5.1 Taustakysymykset

Vastaajien taustatiedot selvitettiin kyselylomakkeen ensimmaisessé 0siossa, joita olivat
sukupuoli, ik&, paaasiallinen toimintatilanne elaméassa sekd asuinmaakunta. Tutkimuksen
kohderyhméana olivat 18—29-vuotiaat nuoret aikuiset. Vastaajien sukupuolta kysyttiin nel-
jan eri vaihtoehdon kautta: nainen, mies, muu tai en halua vastata. Kuten kuviosta 8 voi
huomata, naisia vastasi kyselyyn huomattavasti suurempi joukko kuin miehia. Kyselyn
vastauksia tarkastellessa tuli ottaa huomioon, etta mielipiteet liikuntamatkailusta ja siihen
liittyvasta matkailusta on enemman naisten nakdkulmasta. Syy naisvoittoiseen vastaaja-
prosenttiin liittyy osin siihen, etta naiset ovat aktiivisempia vastaajia kuin miehet. Vastaaja-
prosentti olisi mahdollisesti ollut suurempi ja houkuttelevampi, jos kyselyssa olisi ollut lo-

puksi arvonta kaikkien vastaajien kesken.

MIES 28% m Nainen
m Mies
MUU | = Muu

m En halua vastata

EN HALUA VASTATA

0% 20% 40% 60% 80%

Kuvio 8. Vastaajien sukupuolijakauma (n=313)
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Toisessa kysymyksessa selvitettiin vastaajien ik& annetuilla vaihtoehdoilla: 18—-20-vuotias,
21-25-vuotias seka 26—29-vuotias. Prosentuaalisesti vastaajien iat jakautuivat suhteelli-
sen tasaisesti 21-25-vuotiaiden (42%) seka 26—29-vuotiaiden (47%) kesken. Tulokseen
vaikutti jossain maarin opinnaytetydn tekijan oma ika seka hanen sosiaalisenmedian ka-
navan seuraajat, silld ne koostuvat suurimmilta osin naista ikaluokista. Se, etta 18-20-
vuotiaiden (11%) vastauksia oli vahemman, pakottaa opinnaytetyon tekijan suhtautumaan

tutkimuksen luotettavuuteen kriittisemmin.

m 18-20 -vuotias
m21-25 -vuotias

= 26-29 -vuotias

Kuvio 9. Vastaajien ikdjakauma (n=313)

Kolmantena kysymyksena pyrittiin selvittdmaan nuorten aikuisten paaasiallista toimintaa
taman hetken elaméntilanteella- vaihtoehdoilla: palkansaaja, yrittgja, tydton, opiskelija
seka muu mik&? Kuviosta 10 nékee, ettd nuorista suurin osa on palkansaajia (54%) tai
opiskelijoita (37%). Tyottomat, yrittajat ja muussa tilanteessa olevat jakautuivat tasaisesti
3%. Muu kohta oli avoin kysymys, jossa vastauksiin tuli useita kotiditeja ja aitiyslomalaisia,

seka yksi elakelainen ja yksi oppisopimusopiskelija.
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Kuvio 10. Vastaajien p&aasiallinen toiminnanjakauma (n=313)

Kysymyksessa 4 selvitettiin vastaajien asuinkuntaa. Suurin osa vastaajista oli Uudelta-
maalta (27%), Paijat-Hameesta (20%) tai Pirkanmaalta (11%). Tulokseen vaikutti opinnay-
tetydn tekijan sosiaalisenmedian seuraajien olevan naista kunnista. Kysely tavoitti vastaa-
jia muista maakunnista, joissa prosentit jaivat alle 10%, Ahvenanmaata ja Keski-Pohjan-
maata lukuun ottamatta. Tyon tarkoituksena oli tutkia nuorten aikuisten liikuntamatkailua
ympari Suomen, joten vastaajia toivottiinkin saavan ympari Suomen. Tahan tavoitteeseen
ei taysin paasty, koska vastaajia jai puuttumaan Ahvenanmaalta seka Keski-Pohjan-

maalta.

4. Asuinmaakunta

Kuvio 11. Vastaajien asuinmaakuntajakauma (n=313)
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5.2 Monivalintakysymykset

Viidennessa kysymyksessé vastaajilta kysyttiin, mihin ryhm&an he mieltavéat eniten it-
sensa annetuista vaihtoehdoista (ks. kuvio 12). Heita pyydettiin valitsemaan heidan mie-
lestdan parhaiten itselle sopiva ryhma. 59% prosenttia vastaajista kokee kuuluvansa ryh-
maan, missa on katsojana urheilutapahtumassa tai -kilpailussa. 46% vastaajista taas kuu-
luu ryhméaan, jossa on aktiivinen liikkuja, kun matkustaa toiselle paikkakunnalle harrasta-
maan tai osallistuu aktiivisesti liikuntaan. Urheilijat ja muut joukkueen jasenet, jotka osal-
listuvat kilpailuihin itse seka matkailijat, jotka hakevat nostalgista elamysta tai kay katso-
massa liikkuntanahtavyytta saivat molemmat 23% kyselyssa. Vastaajia kyselyyn oli 313
henkilda, joista tamén kohdan vastauksen lukumaaréaksi kertyi 472 vastausta. Nain ollen
voidaan paéatelld, ettd suurin osa vastaajista oli valinnut useamman kuin yhden vaihtoeh-
don ja suurin osa on valinnut, ettéa on seka katsoja, etta aktiivinen liikkuja eli aktiivinen

seka passiivinen liikuntamatkailija.

URHEILIJA TAI MUU JOUKKUEEN JASEN, JOKA
OSALLISTUU KILPAILUIHIN ITSE. 0

KATSOJA URHEILUTAPAHTUMISSA TAI -KILPAILUISSA
(ESIMERKIKSI JAAKIEKKO/JALKAPALLO-OTTELU). 0

AKTIIVINEN LIIKKUJA, JOKA MATKUSTAA TOISELLE
PAIKKAKUNNALLE HARRASTAMAAN TAI OSALLISTUMAAN
AKTIIVISESTI LIIKUNTAAN (ESIMERKIKSI VAELLUSTA, 0

LASKETTELUA, GOLFIA, OHJATTU LIIKUNTAHETKI).

MATKAILIJA, JOKA MATKUSTAA HAKEMAAN NOSTALGISTA
ELAMYSTA TAI KAY KATSOMASSA LIIKUNTANAHTAVYYTTA
(ESIMERKIKSI URHEILUMUSEO, OLYMPIASTADION TAI 0

TAPAAMAAN KUULUISAA URHEILUHENKILOA). ‘
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5. Mihin seuraavista ryhmista mielestasi kuulut?Voit valita useamman kuin yhden.

Kuvio 12. Vastaajajakauma liikuntamatkailijatyypeistéa (n=313)

Kuudennessa kysymyksessa vastaajia pyydettiin vastaamaan, kuinka usein he matkusta-
vat kotipaikkakuntansa ulkopuolelle harrastamaan liikkuntaa. Kysymys kartoitti, kuinka ak-
tiivisia liikuntamatkailijoita nuoret aikuiset ovat. Lahes puolet vastaajista (47%) matkustaa
muutaman kerran vuodessa kotipaikkakuntansa ulkopuolelle harrastamaan liikuntaa.
Toiseksi suurin tulos oli 27%, missa vastaajat matkustavat muutaman kerran kuukau-
dessa kotipaikkakuntansa ulkopuolelle harrastamaan liikuntaa. Tuloksista voisi paatella,

ettd nuoret aikuiset liikkuvat paasaantdisesti omassa asuinkunnassaan, eli he harvemmin
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matkustavat toiselle paikkakunnalle pdatoimena harrastaa liikuntaa. 7% vastaajista ei kos-
kaan matkusta toiselle paikkakunnalle likkumaan. 8% taas matkustaa kerran viikossa har-
rastamaan lilkuntaa, mista voisi paatelld, ettd vastaajat mahdollisesti asuvat pienessa
kunnassa, jossa ei valttamatta ole tarjontaa liikuntatoiminnasta, mik& motivoisi lahtemaan
kauemmas suurempaan kaupunkiin harrastamaan liilkuntaa. Vastaajat, jotka harrastivat 2—
3 kertaa viikossa tai eivat osanneet sanoa mitaan jaivat 4%. Vahiten dania sai vahintaan 4

kertaa viikossa, joka sai 3%.

m Vahintéaan 4 kertaa viikossa
m 2-3 kertaa viikossa

Kerran viikossa

1-2 kertaa kuukaudessa
®m Muutaman kerran vuodessa
m En koskaan
m En osaa sanoa

Kuvio 13. Vastaajien harrastustoiminnan jakauma kotikunnan ulkopuolella (n=313)

Seitsemas kysymys pyrki kartoittamaan, millaiset liikuntapaikat houkuttelisivat vastaajan
todennakdisemmin matkustamaan kotipaikkakunnan ulkopuolelle. Kysymyksessa sai va-
lita useamman kuin yhden vaihtoehdon. Muu kohta oli avoin. Vastaajia oli 313 ja heilta va-
littuja kohteita oli kaiken kaikkiaan vastattu 752. Jokainen heista oli tulosten mukaan valin-
nut vahintaan kaksi vaihtoehtoa, osa enemmankin. Kuten kuviosta 13 nakee, suosituin lii-
kuntapaikka, jonka vuoksi vastaajat matkustaisivat toiselle paikkakunnalle, olisi erilaiset
ulkoilureitit (70%). Toiseksi suosituimmaksi nousi muu rakentamaton luonto (47%).
Luonto, metsa ja erilaiset vaellusreitit ja muut aktiviteetit luonnossa kiinnostavat nuoria ai-
kuisia tulosten mukaan. Muiden liikuntapaikkojen suosio pysyi 20% tai sen alapuolella. Vii-
meinen kohta, Muu, oli avoin kysymys. Vastaajien kommenteista nousi eniten: laskettelu-
keskukset, ratsastustallit, frisbeegolf- ja golfradat, koiraharrastuksiin liittyvat tilat, kiipeily-
ja seikkailupuistot, kylpylat, moottoriurheilukeskukset, kalastuskohteet seké erilaiset sisa-

hallit (megazone, crossfit, trampoliinipuistot).
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Kuvio 14. Vastaajien liikuntapaikkojenjakauma

Kysymys 8 kasitteli nuorten aikuisten lajivalintaa, jota he mieluiten harrastaisivat itse aktii-
visesti osallistuen, kun he matkustavat kotipaikkakunnalta toiselle paikkakunnalle. Kysy-
mys tukee tietoutta siitd, millaiset urheilulajit kiinnostavat nuoria, kun he tekevat aktiivisen
likuntamatkan. Vastausvaihtoehtoisia lajeja oli 82 (ks. liite 1.), joista he saivat valita use-
amman kuin yhden. Vastausvaihtoehtoja valittiin kokonaisuudessaan 1636, miké kertoo
siitd, ettd jokainen vastaaja valitsi vahintdan 5 lajia taulukosta. Taulukkoon 9 on valittu 20
lajia, jotka kiinnostivat vastaajia eniten. Muutama laji jai taysin ilman edustusta, kuten
bridge, kriketti, makihyppy, rugby seké parayleisurheilu. Nuoria kiinnosti tulosten mukaan
eniten laskettelu (34%), kavelylenkkeily (27%), frisbeegolf (24%) seka uinti (20%). Viimei-
nen kohta, muu, oli avoin kysymys, jossa vastauksista nousi eniten kiinnostusta: vaelluk-

seen, patikointiin, crossfittiin seka padeliin.

Taulukko 9. Mité lajeja nuoret aikuiset harrastaisivat mieluiten itse osallistuen (n=313)

Laji n Prosentti
Laskettelu 107 34,2%
Kéavelylenkkeily 84 26,8%
Frisbeegolf 75 24 %
Uinti 63 20,1%
Lumilautailu 58 18,5%
Keilaus 55 17,6%
Hiihto 53 16,9%
Ratsastus 53 16,9%
Kuntosaliharjoittelu 52 16,6%
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Pyoraily 48 15,3%

Moottorikelkkailu 46 14,7%
Jalkapallo 45 14,4%
Tanssi 42 13,4%
Melonta 41 13,1%
Minigolf 41 13,1%
Kiipeily 40 12,8%
Sulkapallo 37 11,8%
Jooga 33 10,5%
Juoksulenkkeily 33 10,5%
Salibandy 29 9,3%

Kysymys 9 puolestaan kartoitti, mitk& urheilulajit olisivat sellaisia, jota he mieluusti mat-
kustavat muualle katsomaan. Kysymys auttoi kartoittamaan, millaisten urheilulajien katso-
minen kiinnostaa nuoria aikuisia, jotka tekevéat mahdollisen passiivisen liikuntamatkan. La-
jien listaus oli sama kuin aiemmassa kysymyksessa, eli vastausvaihtoehtoja oli 82 lajia,
josta taulukkoon 10 on listattu 20 lajia, jotka kiinnostivat eniten nuoria. Kyselyyn vastasi
313 henkil6a, joilta vastausten lukumaara oli yhteensa 1273. Jokainen valitsi vahintdan 4
lajivaihtoehtoa. Ylivoimaiseksi lajiksi valikoitui jaakiekko (66%), jota vastaajat menisivat
mieluiten katsomaan. Toiseksi eniten sai jalkapallo (36%) seka kolmanneksi nousi autour-
heilu (18%). Urheilulajit, jotka eivéat houkuttele nuoria matkustamaan katsomaan, ja jotka
jaivat taysin ilman otantaa, olivat: bridge, jooga, kaukalopallo, keilaus, kriketti, kavelylenk-

keily, petanque seka sauvakavely.

Taulukko 10. Mita urheilulajia nuoret aikuiset matkustaisivat katsomaan mieluiten (n=313)

Laji ) Prosentti

Jaakiekko 207 66,1%
Jalkapallo 113 36,1%
Autourheilu 55 17,6%
Yleisurheilu 49 15,7%
Koripallo 44 14,1%
Tanssi 44 14,1%
Ralli 41 13,1%
Hiihto 37 11,8%
Pesapallo 37 11,8%
Ratsastus 36 11,5%
Lumilautailu 34 10,9%
Salibandy 33 10,5%
Méakihyppy 30 9,6%
Taitoluistelu 30 9,6%
Amerikkalainen jalkapallo 29 9,3%
Laskettelu 29 9,3%
Agility 27 8,6%
Rata-autoilu 25 8 %
Voimistelu

(siséltéen aerobic) 25 8 %
Lentopallo 23 7,3%
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Kysymys 10. kartoitti nuorten aikuisten todennékoisempia rooleja, kun he osallistuvat ur-
heilutapahtumiin tai -kilpailuihin. Kysymykseen sai vastata useamman kuin yhden, ja ko-
konaismaara valittuja vastauksia oli 475, mika tarkoittaa etta, etta suurin osa valitsi vain
yhden ja muutama 2 valintaa. Kuviosta 15 nakee, ettd vastaajat ovat enemman passiivisia
likuntamatkailijoita, silla 92% heista osallistuu urheilutapahtumiin ja -kilpailuihin katsojina.
35% vastaajista osallistuu kilpailuun urheilijana tai joukkueen jasenena seka 17% vastan-
neista osallistuu tapahtumaan vapaaehtoisena tai tapahtumanjarjestajana. Viimeinen
vaihtoehto, muu, oli avoin kysymys, josta esiin nousi vastanneiden kesken: valmentaja,

tuomari seké jarjestyksenvalvoja.

m Katsoja
m VIP tai sponsori

m Urheilija tai joukkueen
jasen
Tapahtumanjarjestaja tai
Vapaaehtoinen

m Media

Kuvio 15. Vastaajien osallistumisjakauma urheilutapahtumiin ja -kilpailuihin (n=313)

Kysymyksessa 11 kysyttiin, kuinka monta kertaa nuoret aikuiset ovat matkustaneet koti-
paikkakuntansa ulkopuolelle katsomaan urheilutapahtumia viimeisen vuoden aikana. Tu-
loksesta nékee, ettd 51% vastanneista ei ole matkustanut vuoteen lainkaan katsomaan
urheilutapahtumia tai -kilpailuja. 30% vastanneista oli matkustanut 1-2 kertaa vuodessa.
Tulokseen vaikutti maailmalla levinnyt koronaviruspandemia, jonka vuoksi Suomessa on
kielletty tapahtumat, kokoontumiset seka rajoitettu ihmisten likkumista. Kuitenkin vastaa-

jista 4% on matkustanut katsomaan urheilutapahtumia- tai kilpailuja yli 10 kertaa.
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Kuvio 16. Vastaajien katsojajakauma urheilutapahtumissa ja -kilpailuissa viimeisen vuo-
den aikana (n=313)

Kysymyksessa 12 kysyttiin, kuinka usein vastaajat ovat matkustaneet viimeisen vuoden
aikana kokemaan nostalgista elamystéa ja millainen elamys heitd annetuista vaihtoeh-
doista on kiinnostanut. Kyselyyn sai laittaa useamman vastauksen ja kokonaisvastaus-
maaraksi tuli 1285. Vastaajat siis ovat laittaneet jokainen vahintaan 4 vastausta. Kuten ku-
viosta 17 voi ndhda, 86-90% yksikaan vastaajista ei ole matkustanut vuoden aikana ker-
taakaan kokemaan nostalgista elamysté. Prosentuaalisesti jakautui tasaisesti 11-13%
my0s jokaisessa annetussa vastauksessa, jossa nuoret aikuiset ovat kerran tai kaksi ker-
taa matkustaneet nostalgisten elamysten perassa. Tulokseen vaikuttaa varmasti meneil-
l&aan oleva COVID-19 pandemia, mutta myoskin se, etteivat nuoret aikuiset ole suurelta

osin nostalgiamatkailijoita.
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Kuvio 17. Vastaajien liikuntamatkailujakauma nostalgisen elamyksen perassa (n=313)

Kysymyksessa 13 kysyttiin, kenen kanssa he mieluiten tekisivat liikuntamatkan. Tassa ky-
symyksessa sai valita useamman kuin yhden. Vastauksia saatiin yhteensa 741. Jokainen
vastaaja on vastannut keskimaarin vahintaan 2 vaihtoehtoon. Kuviosta 18 nakee, etta
suosituimmat tavat nuorten aikuisten keskuudessa on matkustaa ystavaporukalla (78%)
tai puolison/kumppanin kanssa (66%). Kolmanneksi nousi matkustus perheenjasenten
kanssa (40%).

YKSIN

PUOLISON / KUMPPANIN KANSSA
PERHEENJASENTEN KANSSA
YSTAVAPORUKALLA

TYOPORUKALLA

URHEILUSEURAN / JOUKKUEEN
KANSSA

MUUTEN, MITEN? | ‘

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kuvio 18. Vastaajajakauma, milla tavalla nuoret aikuiset matkustavat mieluiten
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14 kysymyksessa kysyttiin, mitk&a ovat tarkeimmat syyt, jotka vaikuttavat nuorten aikuisten
paatoksentekoon, kun he suunnittelevat likuntamatkaa. Taméa kysymys oli monivalintaky-
symys. Vastausten kokonaisméaara olin 836. Kaikki vastaajat ovat laittaneet vahintaan
kaksi vaihtoehtoa. Tarkeimmiksi syiksi nousi elamyksen tai kokemuksen hankinta, joka on
saanut 79%. Toiseksi nousi oma liikuntaharrastus, joka oli saanut 64%. Nuoria siis motivoi
uusien elamyksien ja kokemusten hankinta seka harrastaa omaa liikuntaharrastustaan
my0s toisilla paikkakunnilla. Kolmantena ja neljantena yhteenkuuluvuudentunteen (39%)
seka itsensa kehittdminen (37%) koetaan nuorten aikuisten keskuudessa tarkeiksi syiksi
likuntamatkalla. Joku muu -kohta oli avoin, josta esiin nousi: rentoutuminen, aikataulutta-

minen sekd kumppanin harrastukset.

YHTEENKUULUVUUDEN TUNNE
SUOMALAISTEN URHEILIJOIDEN
PARJAAMINEN
OMA LIKUNTAHARRASTUS
ITSENSA KEHITTAMINEN
ELAMYKSEN TAI KOKEMUKSEN HANKINTA
TUNNETUN JULKISUUDEN
URHEILUHENKILON TAPAAMINEN

UUSI LAJIKOKEILU
JOKU MUU, MIKA? |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kuvio 19. Vastaajajakauma tarkeimpiin syihin, kun suunnittelee liikuntamatkaa (n=313)

Toiseksi viimeisessa kysymyksessa 15 kysyttiin vastaajien mielipidetta siita, etta puut-
tuuko Suomen liikuntamatkailusta jotakin, mika saisi heitd motivoitumaan enemman teke-
maan liikkuntamatkailua Suomen sisalla kotipaikkakuntiensa ulkopuolelle. Kuviosta 19 na-
kee, kuinka 90% vastaajista kokee Suomessa olevan kattavasti mahdollisuuksia liikunta-
matkailun eri tahoille. 10% vastaajista oli eri mieltd. Kysymys oli avoin, josta esiin nousi:
paremmat julkiset yhteydet / parempi saavutettavuus liikuntamatkapaikkoihin, valtavan
suuret, kaupalliset urheilutapahtumat, kehittyneempi fani- ja urheilukulttuuri, enemman
mainostusta tapahtumista ja liikuntamatkailusta ylipd&atansa, hinta- laatusuhde kohdilleen /
ilmaislippuja lajikokeiluihin, jarjestettyja kisa- tai likuntamatkoja/ leireja esimerkiksi urhei-
luopistoihin seké toivotaan tiettyd tahoa josta loytaisi tietoa enemman liikkuntamatkailusta

ja josta voisi loytaa liikkuntamatkailun tarjontaa.
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m Koen, etta Suomessa on
kattavasti mahdollisuuksia
liikkumiseen, harrastamiseen
ja urheilutapahtumiin seka -
nahtavyyksiin.

®m Suomesta puuttuu:

Kuvio 20. Vastaajienjakauma Suomen liikuntamatkailun tarjonnasta (n=313)

5.3 Avoin kysymys

Viimeinen kysymys 16 oli avoin kysymys, jossa kysyttiin, minne vastaajat tekisivat Suo-
messa liikkuntamatkan ja mitd matka sisaltéisi. Vastauksia kysymykseen tuli 125 kappa-
letta. Hyvaksyttyjen sanojen kohdalta tehtiin sanapilvi vastaajien mielipiteiden pohjalta.
Apuna kaytettiin WordClous.com nettisivua. Vastaajien suunnitelluista liikuntamatkoista
erottui eritoten Lappiin ja ylipaataén pohjoiseen liittyvat liikuntamatkat, jotka siséltaisivat
vaellusta tai laskettelua. Moni haluaisi kokeilla erilaisia lajeja tai paasta katsomaan jonkun

tietyn lajin urheilutapahtumaa tai -kilpailua.

Vastaajista nousi esiin aktiivisia likuntamatkailijoita, joiden lajeiksi nousi esiin: vaellus
luonnossa, laskettelu ja lumilautailu, kalastus, hiihto, kansallispuisto k&ynnit, maastopy6-
raily, golf, frisbeegolf, ulkoilureitit ja nahtavyydet, padel seka useasti mainittiin, kiinnostus
kokeilla uutta lajia. Naista aktiivisista likuntamatkailijoista heijastui kiinnostus nimen-
omaan talviurheilua kohtaan ja Pohjoista kohtaan tai sitten painvastoin kiinnostus Etelaa

ja Helsinkia kohtaan. Monelle sijainti ei ollut niin tarkea.

Passiiviset liikuntamatkailijat nousivat vahvasti esiin vastauksissa. Vastauksissa haluttiin
paasta katsomaan erilaisia urheilutapahtumia livena paikan paalla. Urheilutapahtumat,
jotka heita kiinnostivat, olivat: jadkiekko, jalkapallo, fitness, crossfit, juoksu, pesapallo, las-
kettelu, salibandy, sulkapallo, voimistelu, polkujuoksu, hiihto, makihyppy sek& moottoriur-
heilua. Useassa vastauksessa moni harrastaa lajia ja myds kilpailee lajin kanssa, mutta

heita silti kiinnostaa katsoa oman lajin kilpailuja.
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Nostalgiamatkailijoita vastauksissa oli vahainen maara. Esille nousi kiinnostus kokea uu-
sia elamyksia tai nahtavyyksia. Vastauksista nousi esiin: urheiluhistoriallisesti merkittava
paikka, luontonahtavyys, fanimatkahaave seka toiveena leirit tai ohjatut paivat urheiluopis-
toissa, joissa saa kokeilla uusia lajeja. Myds moni halusi katsoa jossain tietyssa rakennuk-
sessa, kuten olympiastadionilla tai Uros Live areenalla urheilutapahtumia. Silloin myds

itse rakennus on nostalginen elamyskohde.
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Kuvio 21. Sanapilvi vastaajien liikuntamatkasta (n=125)

5.4 Yhteenveto

Kyselyyn vastasi eniten ialtddn 21-25-vuotiaat (47%) seka 26—29-vuotiaat (42%). Kyse-
lyyn vastasi eniten naisia (71%). Tahan vaikuttaa opinnaytetyon tekijan omat sosiaalisen
median kontaktit ja seuraajat, jotka ovat samaa ikéluokkaa hanen kanssaan. Paaasialli-
nen toiminta vastaajilla oli palkansaajia (54%) seka opiskelijoita (37%). Ikaryhma huomioi-
den, monet nuoret opiskelevat tai kayvat tdissa. Alueellisesti suurimmat otannat tulivat
Uudeltamaalta (27%) seka Paijat-Hameesta (20%). Tahan vaikuttaa my6s opinnaytetyon
tekijan omat sosiaalisenmedian seuraajat, silla hdnen kontaktinsa ovat suurimmilta osin
nailtd maakunnilta. Positiivista on se, etta kysely tavoitti omilla kanavillaan myds muista
Suomen maakunnista henkil6ita, jolloin saatiin ympari Suomea otantaa seka mielipiteita.
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Tutkimuksessa haluttiin selvittda, ovatko nuoret aikuiset aktiivisia vai passiivisia lilkunta-
matkailijoita vai nostalgiamatkailijoita. Nuoret aikuiset ryhmittelivat itsenséd enimméakseen
katsojiksi urheilutapahtumissa (59%) eli passiiviseksi liikuntamatkailijoiksi. Aktiiviset liikku-
jat (49%), joissa he osallistuvat itse liikuntaan seka urheilijat tai muut joukkueen jasenet
(23%), jotka osallistuvat kilpailuihin, muodostavat isoimman prosentuaalisen maaréan, silla
heidat luokitellaan aktiivisiksi liikuntamatkailijoiksi. Matkailijat, jotka hakivat nostalgista ela-
mysta tai kdyvat katsomassa liikuntanéhtavyytta (23%), eli nostalgiamatkailijat olivat vas-
taajissa vahemmistona. Nuoret aikuiset eivat tee usein aktiivista likuntamatkailua, silla
suurin osa heista (47%) lahtee toiselle paikkakunnalle harrastamaan liikuntaa vain muuta-
man kerran vuodessa ja tai vain 1-2 kertaa kuukaudessa (27%). Tulos on ristiriitainen,
kun vastaajista kuitenkin suurin ryhmittelee itsensa aktiiviseksi liikkujaksi tai urheilijaksi,
mik& oli enemmistd. Tasta voidaan paatella, etta he liikkuvat omassa kotikunnassaan
enemman, kuin se, ettd heilla olisi tarvetta matkustaa toiselle kunnalle tekemaén liikkunta-

matkaa.

Nuorten aikuisten suosiossa oli selkeasti Ulkoilureitit (70%) seka muu rakentamaton
luonto (47%), mika houkuttelee heitd matkustamaan tekemdaan aktiivisen liikuntamatkan
toiselle paikkakunnalle ja harjoittamaan erilaista liikuntaa luonnossa. Tama kulkee kasika-
dessa sen kanssa, etta lajit, joita nuoret aikuiset harrastaisivat mieluiten olisi laskettelu
(34%) ja lumilautailu (19%), kavelylenkkeily (27%), uinti (20%), frisbeegolf (24%) seka rat-
sastus (17%). Jokaista lajia voi harjoittaa my6s luonnossa ja tukee tuloksia siitd, etta
luonto on vetovoimatekija nuorten aikuisten keskuudessa. My@s sisatiloissa harjoitettavia
lajeja oli keilaus (18%) seka kuntosaliharjoittelu (17%), jotka kiinnostavat nuoria matkusta-

maan toiselle kunnalle harrastamaan liilkuntaa.

Urheilutapahtumissa tai -kilpailuissa nuoret aikuiset osallistuvat selkeasti mieluiten ole-
malla katsojana (92%) paikalla. Tapahtumiin osallistuu nuorista my6s osa olemalla urheili-
joita tai muuna joukkueen jasenena toimivana (35%). Selkedasti urheilulajit, jotka kiinnosta-
vat vastaajia lahtemaan katsomaan olivat jadkiekko (66%), jalkapallo (36%) seka autour-
heilu (18%). Yli puolet vastaajista (51%) ei kuitenkaan ole viimeisen vuoden aikana mat-
kustanut kertaakaan katsomaan urheilutapahtumia tai -kilpailuja. Osa vastaajista (30%) on
kaynyt vastaavissa tapahtumissa 1-2 kertaa vuodessa. Kysely sai samanlaisia tuloksia
myds nostalgiamatkailun kohdalta, silla nuoret aikuiset (n.88%) eivat ole matkustaneet
vuoden aikana ollenkaan kokemaan nostalgista elamysta tapaamalla ketaan urheilun julki-
suuden henkilda, kaymalla millaan fanilamatkalla tai vierailemalla museossa tai urheiluhis-
toriaa vaalivalla ndhtavyydella. Vuoden sisélla vahemmisto vastaajista (n.12%) on tehnyt

nostalgia matkan yhden tai kaksi kertaa vuodessa. Tuloksiin vaikuttaa maailmanlaajuinen
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pandemia COIVID -19 virus, jonka vuoksi suuria tapahtumia ja kokoontumisia kiellettiin tai

rajoitettiin ajoittain Suomessa.

Nuorten aikuisten mielesta likuntamatkailun matkaseuraksi sopii parhaiten tehda se ysta-
vaporukalla (78%), oman puolison/kumppanin (66%) taikka perheen (40%) kanssa. Suu-
rimmat syyt, jotka vaikuttavat liikuntamatkan tekoon oli uuden elamyksen tai kokemuksen
hankinta (79%), sekd oma liikuntaharrastuksen harjoittaminen (64%). Nuoret aikuiset koki-
vat myos tarkeiksi syiksi liikuntamatkailussa itsensa kehittamisen (37%), yhteenkuuluvuu-
dentunteen lisdaminen (39%) seka uusien lajien kokeilemisen (25%) matkan aikana. Uu-
den elamyksen ja kokemuksen hankita seké yhteenkuuluvuuden tunteen kehittaminen lii-
kuntamatkailussa kulkee hyvin yhdessa matkaseuran kanssa, jossa yhdistyy yhteinen te-

keminen ja kokemusten jakaminen.

Suomen tarjoamat puitteet likuntamatkailuun on nuorten aikuisten (90%) mielesta kattava
likkumiseen, harrastustoimien edistdmiseen seka kokemaan urheilutapahtumia ja nahta-
vyyksia. Pieni osa vastaajista (10%) oli erimieltd ja kaipaisi Suomeen Isompia urheiluta-
pahtumia ja parempaa fanikulttuuria, johon sisaltyisi kisamatkoja. Esille nousi myds kai-
puu enemman jarjestetyista ja ohjatuista leireista tai paivista, missa olisi lajikokeiluita suu-
rimmilla halleilla tai urheiluopistoilla. Monille sijainti ja paikalle saatavuus seka korkeat hin-
nat hankaloittavat liikuntamatkailun tekemisté elaman tilanteesta riippuen seka tdma osa

vastaajista koki, ettei ole tarpeeksi markkinointia tai tietoa liikkuntamatkailusta.

Viimeisessa kysymyksessa kysyttiin nuorten aikuisten kertomaan, millaisen likuntamatkan
tekisi Suomessa ja mita se siséltaisi, jonne vastattiin useita erilaisia mielikuvamatkoja.
Kaikista suosituin kohde liikuntamatkailuun oli sijainniltaan Pohjoinen seka Lappi. Suosi-
tuimmat aktiivisen liikuntamatkailun liikkuntalajit olivat vaellus ja patikointi tuntureilla ja vael-
lusreiteilla, seka monet laskettelukeskukset, jossa paasee laskettelemaan, lumilautaile-
maan seka hiihntamaan. Myds moottorikelkalla ajeleminen seka hiihdon maailmancup kiin-
nosti vastaajia. Kesalajeista esille nousi enemman Etela-Suomen tarjonta, joissa lajeiksi

nousi frisbeegolf radat, padelin, sulkapallon seké& golfin peluu.

Osallistuminen urheilutapahtumaan katsojana korostui tutkimuksessa. Vastauksista huo-
kui kaipuu urheilutapahtumien seuraamiseen ja siihen tunnelmaan. Suosituimpia katsotta-
via lajeja oli jadkiekko, jalkapallo, pesapallo, sulkapalloa ja moottoriurheilun lajit. Urheiluta-
pahtumien rakennukset kiinnostivat nuoria aikuisia, kuten uudet hallit, Olympiastadion

seka uusi Uros Live -Areena.

53



6 Pohdintajajohtopaatokset

Tassa viimeisessa kappaleessa pohditaan opinnaytetydn kulkua seké prosessin etene-
mista. Liséksi luvun lopussa kdydaan yleisesti [api opinnaytetydprosessia seka opinnayte-

tyon tekijdn oman oppimisen arviointia.

Opinnaytetyota tehdesséa maailmalla vallitsee edelleen koronavirus, joka on hankaloittanut
ihmisten liikkkumista Suomesta muihin maihin, mika on puolestaan lisannyt kotimaan lii-
kuntamatkailua Suomen sisalla. Kyselyd tehdessa osattiin odottaa, ettd nakyisi kasvua ko-
timaan likkuntamatkailussa, varsinkin luonnossa liikkumisessa ja puolestaan laskua tapah-
tumamatkailussa, silla tapahtumien jarjestaminen vuoden aikana on ollut hankalaa. Ajatel-
tiin, ettd nuoria aikuisia motivoisi tutustua kotimaan liikuntamatkailutarjontaan enemman
sekd hakeutumaan luonnon laheisyyteen, silla Suomi tarjoaa paljon nahtavaa ja koettavaa

seka paljon urheiluhistoriallisesti merkittavia paikkoja.

Tyon tutkimustulosten pohjalta liikuntamatkailuun |6ytyisi kehitysehdotuksia opinnaytetyon
tekijan puolelta. Liikuntamatkailua voi harjoittaa ympéari Suomen ja nostamalla asiaa esiin
nuoret aikuiset lahtisivat mielellaén kokeilemaan uusia aktiviteetteja niin itse liikkuen kuin
katsomalla, silla nuorilla aikuisilla on kiinnostusta uusia elamyksia ja kokemuksia kohtaan
seka mielenkiintoa kokeilla uusia urheilulajeja. Opinnaytetydn tekija suosittelisi, etta Suo-
men urheiluopistot voisivat kehitelld enemman avoimien ovien paivia, jossa voisivat jarjes-
téda ohjattua ohjelmaa ihmisille, joissa he myds mainostaisivat heidan palveluiden laajuutta
seka tarjontaa. Liikuntamatkailu tukisi likkujaa fyysisesti seka sosiaalisesti ja palveluntar-
joajia taloudellisesti. Tuloksista tuli ilmi, ett& nuorten kiinnostus liikkuntapaikkoja ja aktivi-
teetteja kohtaan, joita he suosivat, mutta esille my6s nousi koronapandemia, mika on ra-
joittanut liilkkumista sisatiloissa seka tapahtumissa. Alan toimijoiden tulisi huomioida koh-
deryhman kiinnostus ja kehitella resursseihin soveltuvaa liikuntamatkailun tarjontaa, mika

tukisi nuorten aikuisten liikuntamatkailun monipuolistamista.

Kyselyssa tulleiden tulosten perusteella nuoret aikuiset haluavat tehda liikuntamatkaa
seurassa, jossa voisivat kehittda itsedan ja kokea yhteisollisyyden tunnetta. Erilaiset kyl-
pylahotellit ja urheiluopistot voisivat siis tarjota enemman nuorille aikuisille suunnattuja lei-
reja, tai viikkonlopun kestavia liikuntamatkailun ohjelmapalveluita, jonne paasisi ystavapo-
rukalla tai perheen kanssa. Téllainen parantaa henkista ja fyysista hyvinvointia, seka tar-
joaa liikuntamatkailijoille uudenlaisia kokemuksia. Ihmisten omat kokemukset lisdavéat po-
sitiivista palautetta myds omien l&hipiirin kanssa, joka houkuttelee muita ihmisia myds lah-

temaan kokemaan liikkuntamatkaa.
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Kyselyyn toivottiin vastaavan minimissdan 200 nuorta aikuista, mutta kysely tavoitti 313
henkiléa, mika on erinomainen maara tallaiseen tutkimukseen. Vastaajat olivat eniten ak-
tiivisia seka passiivisia likuntamatkailijoita (ks. kuvio 12.). Vastanneista yli puolet eivat ol-
leet matkustanut viimeisen vuoden aikana kertaakaan katsomaan mitaan urheilutapahtu-
maa, vaikka kaikkien vastaajien kesken 92% mielsi itsensa katsojaksi urheilutapahtu-
missa. Aktiivisista liikuntamatkailijoista enemmisto kay vain muutaman kerran vuodessa
tekemassa liikuntamatkan toiselle paikkakunnalle. Nostalgiamatkailussa korostui suuresti
se, etta lahes kukaan vastaajista ei ole my6s vieraillut missaéan nostalgisessa matkakoh-
teessa vuoden aikana. Tasta voidaan paatella, ettei vuosi ole ollut helppo harjoittaa ja
suunnitella likuntamatkailua, ellei se ole omatoimista ja itse ohjattua. Kyselyssa tuli vah-
vasti esille nuorten aikuisten kiinnostus liikuntamatkailua kohtaan ja toivottiin parempaa

tietoa siitd ja sen tarjoavista tahoista.

Nuorten aikuisten likuntamatkailua ei ole tutkittu aikaisemmin, mutta téssa tutkimuksessa
saadut tulokset saatiin hyvin esille kohderyhmaa kiinnostavat lajit, mitkd motivoivat heita
likkumaan itse aktiivisesti, urheilulajit, jotka kiinnostavat heita matkustamaan katsomaan.
Nostalgiamatkailu kiinnosti vahemmistta nuorista aikuisista ja sen tarjoamat aktiviteetit ei-
vat kiinnostaneet nuoria vuoden aikana lahes ollenkaan. Tdha&n myds vaikuttaa varmasti
se, etta tilaisuudet ja paikat ovat olleet rajoitetusti kiinni Suomessa. Vastaajat tekisivat lii-
kuntamatkan mielellaan ystavaporukalla, puolison/kumppanin tai perheensa kanssa, jossa
yhdistyy tulos, etté heille tarked syy matkalle l&ht6on on my6s yhteen kuuluvuuden tun-
netta, seka itsensa kehittamistd matkan aikana. Suurimmat syyt liikkuntamatkailuun liittyy
vastaajien omaan liikuntaharrastukseen ja sen harjoittamiseen uusissa ymparistoissa
sekd uuden elamyksen tai kokemisen hankita. Tuloksesta voi paatella, etta tulevaisuudes-
sakin nuoria aikuisia kiinnostaa kotimaan liikuntamatkailu jokaisella kategorialla ja se li-

saantyy, kun Suomen koronarajoituksia vahennetaan ja matkailu kotimaassa helpottuu.

Vastaajien kiinnostus kohdistui eniten Lappiin ja Pohjoiseen ja siella luontoon heijastu-
vaan liikkuntaan. Etelddn kohdistunut kiinnostus painottui enemman paakaupunkiseutuun
ja siella luonnossa tapahtuvaan aktiiviseen liikkuntaan, mutta ennen kaikkea tapahtumatar-
jontaan. Opinnaytetydstéa saatujen tuloksien perusteella, Suomessa tulisi huomioida
enemman nuorten aikuisten passiivisen likkuntamatkailun kehittamista. Esille nousi fani-
kulttuurin kehittaminen ja kuinka kaivattaisiin suuria tapahtumia, jotka kehittaisivat urheilu-
kulttuuria. Myds tietoa erilaisista tahoista, josta voisi l0ytaa liikkuntamatkailuun ideoita seka
tahoja, jotka jarjestaisivat kisamatkoja tai leireja/paiva, missa saisi kokeilla erilaisia lajeja.

Suomen liikuntamatkailunpalveluita tarjoavat yritykset kuten kylpylahotellit ja urheiluopistot
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voisivat korostaa heidan liikuntamatkailupalveluiden tarjontaa tai mahdollisia lajikokeilu-

paivia tai likuntamatkailuteemaviikkoja, jossa olisi ohjattua ohjelmaa.

Opinnaytetydn tutkimusongelmiin [6ydettiin vastaukset kyselyn avulla, jonka opinnayte-
tyon tekija ndkee positiivisessa valossa. Tuloksissa selvisi nuorten aikuisten jakauma lii-
kuntamatkailijoina seka millaiset liikunta-aktiviteettilajit ja urheilutapahtumat heita kiinnos-
tavat. Kehityskohtia tuli vastaajilta vAhemman, mika kertoo Suomen kattavasta tarjon-
nasta, mutta laji ja kaupunkikohtaisia puutteita havaittiin, seka tahoja, mista l6ytyisi enem-
man tietoa ja tarjontaa liikkuntamatkailuun. Syyt liikuntamatkailuun myés jakautui matka-
seuraan ja yhdessa tekemiseen, kuin itse matkailijaan ja hanen harrastustoimintaansa ja
itsensa kehittamiseen. Uudet elamykset ja kokemukset ja lajikokeilut motivoivat heita lah-

temaan liikuntamatkalle.

Liikuntamatkailun heikkouksiin heijastuu tamanhetkinen maailmantila. Suomessa on katta-
vasti tarjontaa liikuntamatkailulle, mutta pandemian aiheuttamat haasteet ovat hankaloitta-
nut tapahtumamatkailua seka nostalgiamatkailua, jossa rajoitetaan ihmisten kokoontumis-
maarid. Heikkouksiin lukeutuu mya@s liikuntamatkailun harjoittaminen, silla useassa kau-
pungissa on kattava tarjonta harrastaa liikuntaa niin aktiivisesti, passiivisesti kuin nostalgi-
sen elamyksen hakuisesti, joten nuorten aikuisten ei tarvitse poistua kotikaupunkinsa ul-
kopuolelle harjoittamaan liikuntamatkailua. Tata pystyisi kehittdmaan markkinoimalla
enemman toisten kuntien tarjontaa, ja erilaisilla palveluilla, jossa paasisi kokeilemaan uu-
sia lajeja tai ohjattuja liikuntakierroksia, koska kiinnostusta uusia lajeja, elamyksia seka
kokemuksia kohtaan on. Kunnat voisivat markkinoida omaa kaupunkiaan ja sen liikunta-
tarjontaa, mika liséisi kaupunkien tunnettavuutta ja vetaisi nuoria puoleensa. Nuoret aikui-

set ovat valmiita panostamaan liikkuntamatkailuun.

6.1 Tutkimuksen luotettavuus

Reliabiliteetti ja validiteetti maarittelevat ja mittaavat kvantitatiivisessa tutkimuksessa sen
luotettavuutta. Kun tutkimuksessa tarkastellaan tuloksia reliabiliteetin, eli pysyvyyden ja

toistuvuuden kannalta niin se vastaa kaytdnndssa siihen, etta jos kysely tehtaisiin uudel-
leen, olisiko saadut tulokset samat toisellakin kerralla, eli olisiko tutkimustulos reliaabeli.

Validiteetin tarkoitus on tutkia tutkimuksen niitd oikeita asioita, jotka on asetettu eli pate-
vyytta. Tallaisia ovat esimerkiksi huolellisesti maaritellyt tutkimusongelmat tai onko kyse-
lyssa esitetyt kysymykset muotoiltu oikein saavuttaakseen hyddyllisia vastauksia. (Hirs-

jarviym. 2007, 231-232.).
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Kysely toteutettiin Webropol-kyselyn muodossa, jossa vastauksia kerattiin 2.11.-9.11.2021
valisena aikana useissa sosiaalisenmedian kanavissa, kuten Facebookin eri ryhmissa:
Naistenhuone, Miestenhuone, Matkaile Suomessa — Vinkkeja ja ideoita, Kotimaan matkai-
lijat seka Matkailuvinkit — Kotimaan matkailun helmet seké sovelluksissa: WhatsApp In-
stagram, sekd Snapchat. Kysely avattiin tiistaina 2.11.2021 klo 12.00 ja keskiviikkona 3.11
kyselyyn oli keratty vastauksia jo 222 kpl. Vastauksien tahti hiipui viikon aikana. Kyselyn
linkki suljettiin 9.11.2021 klo 15. Kysely oli auki yhden viikon ajan. Kaiken kaikkiaan kyse-
lyyn vastasi yhteensd 313 nuorta aikuista. Internet ja sosiaalisenmedian kanavat olivat
hyva tydkalu toteuttaa kysely, jolloin pystyi saavuttamaan oikean kohderyhméan ja saa-

maan laajasti vastauksia ympari Suomea.

Tutkimuksen validiteettia tarkastellessa voidaan todeta, etté tyon teoriaosuus tukee hyvin
Webropol-kyselyyn valittuja kysymyksié. Nain ollen voidaan ajatella, ettd tassa tutkimuk-
sessa on tutkittu oikeita asioita, jotka kattavat tutkimuksen tutkimusongelmat. Kysyttyihin
kysymyksiin saatiin kyselytutkimuksen avulla vastaukset. Tutkimuksen suunnitteluvai-
heessa huomattiin opinnaytetydnaiheen olevan laaja, mik& hankaloitti suunnitteluvai-
heessa kyselyissa annettujen vastausvaihtoehtojen valitsemista. Monivalintakysymyksissa
annettujen vaihtoehtojen maaran oli laaja, joiden uskottiin vaikuttaneen vastaajien kiinnos-

tukseen laskevasti, mik& laski mahdollisesti vastaajien maaraa kyselyssa.

Tyon tutkimuksen reliabiliteetin osalta opinnaytetydn tekija kokee tulosten olevan osittain
pitavind. Kyselyyn pyrittiin saamaan laaja otanta vastauksia nuorilta aikuisilta ympari Suo-
men jakamalla sahkdoista linkkia useiden sosiaalisen median kanavien kautta. Tutkimuk-
sen tavoitteena oli saada vastauksia tasaisesti molemmilta sukupuolilta suuren otannan
vuoksi, mutta tassa tavoitteessa ei taysin onnistuttu (ks. kuvio 8.). Kyselyyn vastaajista
71% oli naisia ja 28% miehid. Kaksi vastaajaa ei luokitellut itsedan naiseksi tai mieheksi
seka yksi vastaaja ei halunnut kertoa sukupuoltaan. Tuloksista voisi kuitenkin paatella,
ettd naiset ovat halukkaampia vastaamaan kyselyihin kuin miehet. Lopulta kyselyyn saa-
tiin vastaajia (n=313) lahes jokaisesta maakunnasta, mutta tulokset painottuivat Pirkan-
maan (11%), Paijat-Hameen (20%) ja Uudenmaan (27%) maakuntiin, silla opinnéytetytn
tekijan I&hipiiri ja sosiaalisen median seuraajat asuvat néilla maakunnilla eniten. Kysely ei
tavoittanut kaikilta maakunnilta kohderyhmalaisia, silla vastauksia ei saatu Ahvenan-
maalta eikd Keski-Pohjanmaalta. Kyselyn tavoittaneiden maaraé on vaikea arvioida, mutta
opinnaytetyon tekija arvioi, etta linkki olisi tavoittanut tuhansia henkiloitd. Kyselylomak-
keen avasi 1117 ihmista Webropol-seurantatilaston mukaan, joista kyselyyn aloitti vastaa-
maan 348, joista 35 henkil6a ei kuitenkaan vastanneet loppuun asti, vaan jattivat sen kes-

ken. Kysely ei ollut lyhyemmasta péasta, mika selittdd sen, miksei kaikki kyselyn avanneet
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halunneet vastata. Mediaani vastaamisaika oli noin 5 minuuttia henkil6ltd. Opinnaytetydn
tekija pitdd saatua vastausmaaréa ja tuloksia suhteellisen hyvana ja pysyvind. Kyselyn
vastausten seka suhteellisen tasaisen otannan ansiosta tuloksista pystytaan tekemaan

yleistyksia.

Kyselyn kysymyksia luodessa, ei saatu mallia mistaan aiemmista tutkimuksista, mika
opinnaytetyon tekija koki haasteelliseksi, mutta koki kysymysten sitoutuneen hyvin opin-
naytetyon luettuun teoriaan. Opinnaytetyon tekija kokee onnistuneensa pitdmaan kyselyn
neutraalina aiheena luomatta vastaajille liiallisia olettamuksia liikuntamatkailutaustoistaan.
Kysely toteutettiin ensin testimuodossa lahiystaville, pyytaen heidan mielipidettansa kyse-
lyn kysymysten ymmarryksesta ja kyselyn jasennellysta rakenteesta. Tutkimuksen proses-
sin aikana, ty6ta tuki opinndytety6 ohjaaja, joka seurasi etenemista ja ohjasi tydn valmis-
tumista ja etenemista varmistaen, ettd tyd etenee oikeaoppisesti eteenpdin. Opinnaytetyo
tarkastettiin myos Urkund-ohjelman kautta varmistaakseen, ettei tydssa ole kaytetty plagi-

ointia, jolloin tulos on totuudenmukainen ja vilpiton.

6.2 Opinnaytetybprosessi ja oman oppimisen onnistuminen

Opinnaytetyon idea syntyi jouluna 2020. Mietin aihetta pitkd&an ja monelta kannalta, kuinka
sitd rajaisi. Liikkuntamatkailu oli minulle vieras kasite, jossa kuitenkin yhdistyi liikunta ja
matkailu, jotka ovat olleet vahvasti elamassani lasna. Aihe vaikutti potentiaaliselta vaihto-
ehdolta ja ajankohtaiselta. Halusin tietad enemmaéan Suomen liikuntamatkailun tarjonnasta
ja seka nuorten aikuisten liikuntamatkailun kayttaytymisesta. Moni tekee tietamattaan lii-
kuntamatkan ja halusin nostattaa aihetta talla tutkimuksella. N&in ollen ehdotin aihetta

opinnaytetytkseni. Opinndytetybhon en hakenut yhteistybkumppania toimeksiantajaksi.

Aloitin opinnaytetydprosessin kevaalla 2021. Suunnittelin sen valmistuvan loppuvuonna
2021, jotta voin hyddyntaa kaiken annetun ajan opinnaytetydn parissa. Tutkielman kirjoit-
taminen alkoi kesan lopulla 2021. Kirjoittaminen viivastyi hieman arkielaméan tydkiireitteni
takia. Teoriaosuuden kirjoittaminen oli hitaampaa ja hankalampaa aiherajausten ja kie-
liopillisten haasteiden takia. Tutkimusongelmia hiottiin useaan otteeseen opinnaytetyon
ohjaajan kanssa. Koin teoriaosioita kirjoittaessa monia haasteita, silla aiheesta ei 16ytynyt
suomenkielisid akateemisia lahteité lahes lainkaan. Lahes kaikki [Ahdemateriaali oli kirjoi-
tettu englannin kielella. Akateeminen englanninkielinen teksti tuotti ymmartamisen vai-
keutta ja hidasti kirjoittamistahtia. Aihe oli kuitenkin mielenkiintoinen ja koin sen kehittavan

omaa ammatillista osaamista tulevaisuutta varten, mahdollisesti tulevien urakehityksien
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poluilla liikunnan ja matkailun parissa. Kaytin suurimman osan opinnaytetyohon kaytetysta

ajasta teoriaosuuksien kirjoittamiseen.

Teoriaosuuksien valmistumisen jalkeen aloin suunnitella aineistoa kyselya varten. Kysy-
mykset valmistuivat aikatauluun nédhden nopeassa tahdissa. Webropol-kyselyn kaytto ja
kysymysten luominen tuntui helpolta, silla minulla oli aiempaa kokemusta Webropol-tytka-
lun kaytosta. Selkeat tutkimusongelmat helpottivat kyselyn suunnittelua ja toteutusta. Lai-
toin kyselyn internettiin viikolla 44 ja aineiston keruu lopetettiin viikolla 45. Kyselyyn tavoit-
telin 200 vastaajaa, mutta kokonaisuudessaan vastaajia saatiin 313, mika vylitti reilusti ta-

voitemaaran.

Opinnaytetyota kirjoittaessa Suomessa on meneilladn koronaviruspandemia, joka vaikutti
siihen, ettd kirjoitin opinnaytety6ta padasiassa kotona rajoitusten vuoksi. Avoinna olleet
kirjastot helpottivat aineistokeruun hankintaa. Tapaamiset ohjaajan kanssa toteutuivat eta-
palavereina tietokoneen vélityksella. Kiireellinen aikataulu omien harrastusten, tdiden ja
arjen askareiden kanssa, vaikeutti opinnaytetydhon keskittymistéa. Opinnaytetyo oli haas-
tava prosessi, jonka kanssa koin valilla haasteita itseni kanssa. Saamani positiivinen tuki
opinnaytetydn ohjaajalta, ystavilta ja perheeltd, auttoi minua jaksamaan tyéssani eteen-
pain. Projekti eteni hitaasti. Koen ylpeytta itsesténi. Tartuin rohkeasti uuteen opinnaytety6-
aiheeseen.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tehda tutkimus nuorten aikuisten liikuntamatkailusta Suo-
messa. Totean, ettd tutkimukselle asetetut tavoitteet saavutettiin ja tutkimuksen kyselyn
luominen, toteutus ja luotettavien vastauksien kerddminen tekivat lopulta tutkielmasta val-
miin. Vaikka ty6n aihe oli laaja, sain teoriaosuuksiin tutkimuksen kannalta keskeiset aihe-
alueet. Kokonaisuudessaan tutkielmasta kasvoi toimiva kokonaisuus. Tutkimuksesta saa-
dut tulokset on muunnettu taulukoiksi ja kuvioiksi helpottamaan lukijaa. Niista nakyvat ky-

selysta saadut tulokset selvasti ja kattavasti.

Oma henkilokohtainen tavoitteeni opinnaytetyta tehdessani, oli ylittaa itsensa ja tehda
tyd niin hyvin kuin vain pystyn. Tydn aihe oli mieleinen ja se vaikutti tydmotivaatiooni lop-
puun asti. Olen tyytyvainen lopputulokseen. Oma asiantuntijuus liikuntamatkailun saralla
on kasvanut suuresti. Annoin tutkimukselle kaikkeni ja se mahdollisti minua saavuttamaan

parhaimman mahdollisen lopputuloksen.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

Nuorten aikuisten liikuntamatkailu Suomessa

E Pakolliset kent&t merkitaan asteriskilla (*) ja ne tulee taytt&a lomakkeen viimeistelemiseksi.

Hyvi nuori likkuja

Tihiin kyselyyn ovat tervetulleita vastaamaan nuoret aikmset idltdin 18-29-vuotiaat ympéin Suomen. Témiin

kyselyn tarkoituksena on tutkia nuorten alkuisten likuntamatkailua.

Kaikki vastaukset kisitelliin luottamuksellisesti eikii niiti voida yhdistiiii vastaajaan. Kysel yyn vastaaminen vie
noin viidesti kymmeneen minuuftia.

Kysely toteutetaan osana Haaga-Helian restonomiopintoihin (AMK) kuuluvaa opinnfiytet yotid. Opinniytetyd on
luettavissa julkisessa Theseus-tictokannassa sen valmistuttua.

Jokainen annettu vastaus auttaa minua suuresti. Kiitos ajastasi ja vastauksistasi!
Litkuntaterveisin,
Keren

Matkailualan restonomiopiskelija
Haaga-Helia ammattikorkeakoulu

1. Sukupuoli *

O En halua vastata

2. 1ka *

O 18-20 -vuotias
O 21-25 -vuatias
O 26-29 —vuotias
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3. Mikd seuraavista kuvaa pédasiallista toimintaasi télldhetkelld parhaiten? *
O Palkansaaja
O Yriuiji
O Tryétin
O opiskelija
() Muu, mika?

4. Asuinmaakunta *

O Uusimaa

O Varsinais-Suomi

(O paijit-Hime
O Kymenlaakso
O Eteli-Karjala
(O Etela-savo

() Pohjois-Savo
(O Pohjois-Karjala
O Keski-Suomi
(O Etela-Pohjanmaa
(O Pohjanmaa

() Keski-Pohjanmaa

O Pohjois-Pohjanmaa

O Kainuu
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5. Mihin seuraavista ryhmisté mielestisi kuulut?
Voit valita useamman kuin yhden. *

D Urheilija tai muu joukkueen jésen, joka osallistuu kilpailuihin itse.
I:l Katsoja urheilutapahtumissa tai -kilpailuissa (esimerkiksi jifikiekko/jalk apallo-ottelu).

D Akuivinen likkuja, joka matkustaa toiselle patkkakunnalle harrastamaan tai osallistumaan aktiivisesn
litkuntaan (esimerkiksi vaellusta, laskettelua, golfia, ohjattu liikuntahetki).

D Matkailija, joka matkustaa hakemaan nostalgista elimysti tai kily katsomassa likuntanihtivy yti
(esimerkiksi urheilumuseo, olympiastadion tai tapaamaan kuuluisaa urheiluhenkilod).

6. Kuinka usein matkustat KOTIKUNTASI ULKOPUOLELLE harrastamaan
litkuntaa?
Valitse yksi ndisti, joka parhaiten kuvastaa tilannettasi. *

O Viihintdin 4 kertaa vilkossa
O 2-3 kertaa vitkossa

O Kerman vilkossa

O 1-2 kertaa kuukaudessa

O Muutaman kerran vuodessa

O En koskaan
O En osaa sanoa

7. Mikd néisté litkuntapaikoista saa sinut todennikdisimmin matkustamaan
kotipaikkakuntasi ulkopuolelle?
Voit valita useamman kuin yhden. *

D Ulkoilureitit ( pururadat, vaellusreitit, hoidetut ladut)
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|:| Kevyeen lilkenteen viylit (jalkakiytiviit, pydritiet)

D Palloilusali- tai halli

I:I Voimistelusali
[ ] vimanati

I:’ Rakennetut ulkoliikuntapaikat (urheilu- ja pallokentit)

D Puisto
D Jaithalli

|:| Muu rakentamaton luonto (metsét, vesien Jii)

D Muu

8. Mité néisté lajeista harrastaisit mieluiten ITSE AKTIIVISESTI
OSALLISTUEN, kun matkustat kotipaikkakunnaltasi toiselle paikkakunnalle
liikkumaan?

Voit valita useamman kuin yhden. *

[ ] Awility [ ] Amerikkalainen jalkapallo
[] Ammunta [] Autourheilu

|:| Baseball D Biljardi

[[] Bridge [ ] Frisbeegolr

[] Goir [] wiito

D Judo I:‘ Tuoksulenkkeily
D Jaikiekko D Jidpallo
I:l Karate I:‘ Kaukalopallo
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|:| Kehonrakennus
|:| Kiipeily
I:’ Kortteliajo

I:’ Melonta

|:| Moottorikelk kailu
D Mikihyppy

[] paini

D Pesiipallo

|:| Potkunyrkkeily

D Pyt ly

D Keilaus

D Koripallo

I:' Koskipujottelu
D Kuntosaliharjoittelu
I:' Kiivelylenkkeily

|:| Laskuvarjohyppy

[ ] Minigolf

[ ] Moottoripysriily
I:l Nyrkkeily

|:| Painonnosto
D Petanque

[ ] Purjehdus

[] poytitennis

[[] Rani

D Ratapydriiily

|:| Rullaluistelu

|:| Sauvakively

D Sukellus
|:| Squash
D Taitoluistelu

[ ] Thainyrkkeily

D Triathlon
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I:l Tuulitunnelilentiminen D Uinti

D Vesipallo D Viestijuoksu

I:l Voimannosto |:| Voimistelu (sisiiltiien aerobic)

D Yleisurheilu D Parayleisurheilu
D Muu

0. Mité néisté lajeista menisit mieluiten KATSOMAAN, kun matkustat
kotipaikkakunnaltasi toiselle paikkakunnalle?
Voit valita useamman kuin yhden. *

|:| Agility |:| Amerikkalainen jalkapallo

D Juoksulenkkeily D Jidkick ko
D Jadpallo D Karate

I:l Kaukalopallo I:I Kehonrakennus

D Keilaus |:| Kiipeily

D Kuntosaliharjoittelu D Kisipallo
D Kiivelylenkkeily |:| Laskettelu
I:’ Laskuvagohyppy I:l Lentopallo
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D Ratapyoriily

|:| Ringette

D Rullakiekko

[] Thainyrkkeily

D Triathlon

|:| Voimistelu (sisiltien acrobic)

D Parmyleisurheilu

|:| Pesiipallo

|:| Potkunyrkkeily
[] Pty

|:| Ratsastus

[] Rata-autoilu

|:| Ratamelonta
|:| Rugby
|:| Rullalautailu
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12. Kuinka usein clet matkustanut kotipaikkakuntasi ulkopuolelle kokemaan
seuraavia litkuntamatkailueldmyksid viimeisen VUODEN aikana?
Voit valita useamman kuin yhden. *
Okertaa  1-2kertaa  3-6kertaa  7-9kertaa  yli 10 kertaa

Tapaamaan kuuluisaa urheilun julkisuuden
henkilod

Kiynti urheilumuseossa

Fanimatka (esimerkiksi matka faniseurueen
kanssa katsomaan jiikickkopelid)

Urheiluhistoriaa tai -perinttd vaaliva
niihtivyys (esimerkiksi olympiastadion)

O OO0
O OO0
O OO0
O OO0
O 0Oodd

13. Tehdessisi litkuntamatkan, teet sen mieluiten?
Voit valita useamman kuin yhden. *

[] ksin
I:’ Puolison / kumppanin kanssa

|:| Perheenjisenten kanssa

D Ystiviiporukalla
I:’ Tydporukalla

D Urheiluseuran / joukkueen kanssa

D Muuten, miten?

14, Valitse tirkeimmiit syyt, jotka vaikuttavat pidtéksentekoon, kun suunnittelet
litkuntamatkaa.
Voit valita useamman kuin yhden.

D Yhteenkuuluvuuden tunne
I:' Suomalaisten urheilijoiden pirjidminen

|:| Oma hikuntaharrastus
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|:| [tsensi kehittiminen
|:| Elimyksen tai kokemuksen hankinta

D Tunnetun julkisuuden urheiluhenkilbn tapaaminen
[] wusi tajikokeilu

|:| Joku muu, miki? I:]

15. Miti sellaista Suomen litkuntamatkailusta puuttuu, joka saisi sinut
matkustamaan kotipaikkakuntasi ulkopuolelle? *

Koen, ettd Suomessa on kattavasti mahdollisuuksia liikkumiseen, harrastamiseen ja urheilutapahtumiin
seki -nihtdvyyksiin.

O Suomesta puuttuu: ‘

16. Minne Suomessa tekisit litkuntamatkan ja mité se sisiltédis1? (esimerkiksi
menisitkd katsomaan jotakin urheilutapahtumaa tai - nahtavyytti taikka
kokeilemaan jotain uutta lajia?)
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