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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kdantaa positiivisen kasvatuksen perehdytysma-
teriaalia arabian kielelle. Positiivisessa kasvatuksessa lasta nahdaan aktiivisena
toimijana ja rakentajana ja siina keskitytaan lapsen vahvuuksiin ja onnistumiseen.
Suomessa on alettu perehtya positiivisen kasvatuksen kaytantoéihin monissa var-
haiskasvatustoiminnoissa.

Kaannoksen tavoitteena on perehdyttaa arabiankieliset kieliharjoittelijat, jotka te-
kevat kotoutumisprosessiinsa kuuluvaa kieliharjoittelua paivakodeissa positiivi-
sen kasvatuksen merkitykseen ja kaytantoihin. Kaannostyota voivat hyodyntaa
myos tulkit ja arabiankieliset vanhemmat. Lisaksi opinnaytetyota voivat hyodyn-
taa kaikki positiivisesta kasvatuksesta kiinnostuneet.

Lahtotekstin kayttotarkoituksena on perehdyttaa lasten kasvattajat positiivisen
kasvatuksen merkitykseen ja positiivisen kasvattajan tekniikkoihin, joiden avulla
edistetdan lasten luonnollista kasvua ja kehitysta lapsen oman rytminsa ja oman
ikansa mukaisesti. Opinnaytetyon tuloksena on hyva ja laadullinen kdanngds, jota
voidaan kayttaa Suomessa varhaiskasvatustoiminnoissa ja muissa lapsille tar-
koitetuissa hoitotoiminnoissa. Kaannoksen kaytetty kieli ja tyyli on valittu silla ta-
valla, etta se sopii kaikille arabiaa puhuville inmisille taustasta tai kotimaasta riip-
pumatta.

Kaannostyossa hyodynnettiin erityisesti skoposteoriaa ja pragmaattisia adaptaa-
tiota. Alkuperaisen tekstin tarkoitus sailytettiin, koska se vastaa kohdekielisen
tekstin tarkoitusta. Kaannds on laadittu siten, etta kohdekieli on mahdollisemman
luonnollista ja kaannos noudattaa sen tyypillisia piirteita ominaisuuksia. Kaannok-
sen laatua testattiin silla tavalla, etta sitéd annettiin monelle arabiankieliselle van-
hemmalle luettavaksi.
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The purpose of the thesis was to translate an orientational material of positive
pedagogy into Arabic. In positive pedagogy, the child is seen as an active and
effective influencer. The focus in positive pedagogy is on the child’s strengths
and success. In Finland it has been started to familiarize educators with the
positive pedagogical techniques in many early childhood education activities.

The aim of the translation is to acquaint Arabic-speaking language trainees, who
do language training in kindergartens as part of their integration process, with the
importance and practical techniques of positive pedagogy. Interpreters and
Arabic-speaking parents can also take advantage of the translation work. In
addition, the thesis can be useful for anyone who is interested in the field of
positive pedagogy.

The purpose of the source text is to acquaint everyone, who deals with children
in daily life, with the importance of positive pedagogy and the techniques of a
positive educator to help children grow and develop naturally according to their
own rhythm and their own age. The product of the thesis is a good and high-
quality translation that can be used in early childhood education and
kindergartens. The language and style used in the translation had been chosen
in such a way that it should be suitable for all Arabic-speaking people regardless
of their background or country of origin.

Skopos theory and pragmatic adaptation were particularly utilized in the
translation work. The purpose of the original text was retained as it corresponds
to the purpose of the text in the target language. The translation is drafted in such
a way that the target language is as natural as possible, and the translation
follows its typical features and characteristics. The quality of the translation was
reviewed by a professional translator; besides, the material was given to many
Arabic-speaking parents to read and to give their feedback.

Keywords: positive pedagogy, child, educator, translation, Skopos theory.
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1 JOHDANTO

Suomessa on yha enemman maahanmuuttajataustaisia perheita ja maahan-
muutto on lisdantynyt viime vuosina huomattavasti. Nain ollen paivakodeissa ja
kouluissa on yha enemman maahanmuuttajataustaisia lapsia ja toisaalta myos
maahanmuuttajataustaisia tyontekijoita. Vuonna 2019 Suomessa asui noin
423494 ulkomaalaista. Arabiankieliset on yksi suurimmista vieraskielisista ryh-
mista ja Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2016 arabiaa puhuvia oli Suomessa
21783 henkil6a.

Maahanmuuttajien maaran lisaantymista seurasi tarve kaantamisen ja tulkkauk-
sen palveluihin. Tulkkaus- ja kaantamistarve ilmenee esimerkiksi kodin ja paiva-
kotien valisessa yhteydessa. Kaantamis- ja tulkkaustilanteet ovat tarkeita myos
siksi, ettd niin maahanmuuttajat kuin viranomaiset voivat tutustua toistensa kult-
tuureihin. Kaantamisen avulla tuetaan maahanmuuttajia kotoutumisprosessissaan
suomalaiseen yhteiskuntaan. Kasvatus- ja opetusjarjestelma on yksi keskeinen
ala, jossa perheiden ja kasvatus- ja opetusalan ammattilaisten vuorovaikutus ja

vastavuoroinen ymmartaminen on erityisen tarkea.

Suomessa on alettu perehtya positiivisen kasvatuksen kaytantoihin monissa pai-
vahoidon yksikoissa (Positiivinen kasvatus, 2021). Koska positiivisen kasvatuksen
vaikutusta pidetaan ratkaisevana lasten kehitys- ja kasvatusprosessissa, halutaan
sen kasvatustekniikoita soveltaa jo lapsen varhaisissa kehitysvaiheissa.

Positiivisesta kasvatuksesta on laadittu monia hyvia perehdytysmateriaaleja. Ko-
kemukseni mukaan monelle arabiankielisille positiivisen kasvatuksen kasite ei kui-
tenkaan ole tuttu. Siksi on tarkeaa kaantaa aiheeseen liittyvaa materiaalia arabian
kielelle. Teen opinnaytetyonani kaannoksen positiiviseen kasvatukseen liittyvasta
perehdytysmateriaalista. Kdannokseni ensisijainen kohderyhma on arabiankieliset
kieliharjoittelijat, jotka tekevat kotoutumisprosessiinsa kuuluvaa kieliharjoittelua
paivakodeissa. Kaannoksesta hyotyvat myos tulkit ja arabiankieliset perheet ja

vanhemmat.



2 POSITIIVINEN KASVATUS

Lasten kasvatuksessa huoltajat voivat kohdata arjessa haasteita ja pulmia. Kas-
vattajina joskus luulemme lapsilla olevan ongelmia, mutta usein olemme vaarassa.
Se, mita pidetaan ongelmana, voikin olla vain oire, joka johtuu kasvattajien omasta
toiminnasta. Se, miten meidan vanhempamme ovat meita kasvattaneet kauan sit-
ten, eroaa siita, miten lapsia kasvatetaan nykyaikana. Aiemmin ja jopa nykyaan
lapsia motivoidaan palkinnoilla, ja jos he kayttaytyvat huonosti, lasta rangaistaan.
Rangaistuksen on kuitenkin todettu vaikuttavan negatiivisesti lapseen (Positiivinen
kasvatus, 2021).

Positiivisen kasvatuksen pohjana on positiivinen psykologia, joka perustuu ihmis-
ten vahvuuksiin ja voimavaroihin. Positiivisen psykologian tarkoitus on ihmisten
hyvinvoinnin edistaminen. Positiivinen kasvatus nakee lapsen aktiivisena toimijana
ja merkitysten rakentajana. Positiivisessa kasvatuksessa keskitytaan lapsen vah-
vuuteen ja onnistumiseen. Se korostaa lasten osallisuutta ja myonteisia tunteita.

(Seligman, 2004; Positiivinen kasvatus, 2021.)

Positiivisen kasvatuksen keskeisia ajatuksia on, etta Kasvattajien on tarkeaa ym-
martaa positiivisen kasvatuksen kasitteita ja toteuttaa niita lapsien kanssa arkipai-

vassa. Silla tavalla edistetaan ja vahvistetaan lasten itseluottamusta ja minakuvaa.

2.1 Positiivinen kasvattajan rooli

Positiivisessa kasvatuksessa ajatellaan, etta kasvattajina aikuisten taytyy opetella
uusia hyvinvoinnin taitoja ja samalla opettaa ne lapsilleen, vaikka omassa lapsuu-
dessaan eivat naita taitoja oppineet. Positiivinen kasvatus tarkoittaa, etta tuetaan
lapsen kasvua niin, etta lapsi oppii elamaan tarvittavat taidot aikuisilta. Elaman
taitojen oppiminen vaatii aikuisten ja lasten valilla keskustelua, kuuntelua, lasna-

oloa, ymmartamista ja empatiaa. Kasvatus koostuu rakkaudesta, ja empatiasta,



hoivasta ja turvallisuudesta, ja kasvatukseen tarvitaan ajattelutaitoja, itsesaatelya,

sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutustaitoja. (Trogen, 2020, s. 8-9.)
Trogen esittelee kirjassaan Positiivinen kasvatus positiivinen kasvatuksen talon,

jossa on kaikki asiat, joiden avulla kasvattaja voi luoda hyvan pohjan lapsen kas-

vulle ja kehitykselle.

POSITIIVISEN KASVATUKSEN TALO
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Kuvio 1 Positiivinen kasvatukseen talo, (Trogen, 2020, s. 20)

Trogenin (2020, s. 31) mukaan kasvattaja rakentaa kasvatuksen viiden pilarin va-
raan, jotka ovat yhteys, kunnioitus, ennakointi, empaattinen johtajuus ja positiivi-
set rajat.

Yhteys lapsen ja vanhempien valilla on tarkein peruste positiivisessa kasvatuk-
sessa. Positiivisessa kasvatuksessa kasvattajan pitaa keskittya positiivisiin onnis-
tumisiin ja joskus jattaa epaonnistumiskohdat huomaamatta, vaikka kasvattajan
mielesta onnistuminen on niin pieni. Talla tavalla lapsi etenee kaikissa asioissa.
(Aboussaad, 2019.)

Kasvatuksessa keskitytaan lapsen vahvuuksiin, yrittdmisiin ja onnistumisiin. Haas-
tavissa tilanteissa lasta kohdataan empaattisesti ja jokaisessa konfliktitilanteessa
positiivisen ratkaisu kehittaa lapsen tietoja ja taitoja. Positiivisessa kasvatuksessa



huomioidaan myds aikuisen voimavarat ja jaksamistavat. Tama tarkoittaa se, etta
seka lasten etta aikuisten tarpeet ja voimavarat otetaan huomioon. (Aboussaad,
2019; Positiivinen kasvatus, 2020.)

2.2 Positiivisen kasvattajan pilarit

Kasvattaja toimii lapsen kanssa vuorovaikutuksena. Kasvattaja juttelee ja keskus-
telee lasten kanssa kaikista elamaan liittyvista asioista ja silla tavalla opettelee
lapsen kanssa elaman taitoja. Toisaalta kasvattaja keskityy omaan jaksamiseensa
ja hyvinvoinnin edistamiseensa. Kasvattaja ymmartaa positiivisen kasvattajan pi-
lareita. Positiivisen kasvattajan pilareita ovat teknikoita, joilla kasvattaja toimii lap-
sen kanssa positiivisesti ja tukemiseksi. Tassa luvussa kerron positiivisen kasvat-
tajan pilarista yksityiskohtaiseksi, koska on hyvin tarkea ymmartaa ja kayttaa niita

lasten kanssa.

2.2.1 Yhteys

Ensimmainen ja tarkein pilari positiivisen kasvatuksessa on yhteys. Yhteys tarkoit-
taa lapsen ja kasvattajan valista suhdetta, jota voidaan kutsua kiintymyssuhteeksi.
Kiintymyssuhde tarkoittaa sillaista turvallista suhdetta, jossa lapsi tuntee olonsa
turvalliseksi ja rakastetuksi. Se on myos suhde, joka lisda lapsen luottamusta van-
hempiin. (Aboussaad, 2019; Trogen, 2020.)

Toisaalta ilman vahvaa suhdetta lasten ja aikuisten valilla ei voi opettaa mitaan
lapselle, ja lapsilta puuttuu motivaatio oppimiseen. Lasten ja vanhempien valiset
konfliktitilanteet johtuvat yhteyden katkeamisesta. (Aboussaad, 2019; Trogen,
2020, s. 32.)

Kasvattajan tai vanhemman tehtava on huomata lapsen tarvetta heti ja vastata
siihen tai ainakin kertoa lapselle, ettd hanet on huomattu ja palataan hanelle pian



(Positiivinen kasvatus, 2021). Tama luo lapsissa luottamusta aikuiseen ja se ke-
hittaa lapsen minakuvaa. Hyva kasvattaja huolehtii siita, etta lapsen yhteys aikui-
seen on vahva. Yhteys lapsen kanssa ei kuitenkaan tarkoita sita, etta lapsen
kanssa ollaan fyysisesti tai leikitdaan heidan kanssaan koko ajan. Se tarkoittaa, etta
lapsi oppii ikansa mukaisesti, etta yhteys pysyy, vaikka valilla kontakti katkeaa.
(Aboussaad, 2009, s.188; Positiivinen kasvatus, 2021.)

Lundberg & Psouni (2005, s.19-20) korostavat siita, etta lasten yhteys kasvatta-
jaan pitaa olla laajempi kuin pelkastaan yhteys vanhempiin. Isa ja aiti ovat luotet-
tavimmat ihmiset lapsille varsinkin varhaislapsuudessa, mutta laheisia suhteita

voisi olla muihinkin kuin vanhempiin. (Lundberg, 2003, s. 39.)

Vaikka lapsen yhteys vanhempiin voisi olla tarkeampi kuin muiden kasvattajien
yhteys, turvallinen kiintyminen lastenhoitajaan, opettajaan tai muuhun aikuiseen

on hyvin tarkeaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta. (Trogen, 2020, s. 32.)

2.2.2 Kunnioitus

Toinen pilari positiivisessa kasvatuksessa on lasten kunnioitus. Kunnioitukseen
kuuluu lasten fyysinen kunnioitus, henkinen kunnioitus ja kasvun kunnioitus. Kun-
nioitus tarkoittaa, etta kasvattajan tulee kunnioittaa lasta kaikissa tilanteissa. Kun-
nioitamme ensinnakin lasten kehoa ja yksityisyytta. Emme kosketa lasta vakival-
loin tai ikavalla tavalla. Aikuinen ei voi esimerkiksi puhua rumasti tai huutaa lap-
selle tai lydda hanta. Nailla toiminnoilla rikotaan lapsen luottamus aikuiseen. Li-
saksi lapsi kokee aikuisen uhkana, ei turvana, ja silla lailla aikuinen ei voi olla lap-
selle hyva esimerkki. Tama voi nostattaa lapsessa vastarintaa. (Positiivinen kas-
vatus, 2021.)

Fyysiseen kunnioitukseen liittyy my0s positiivinen kosketus, esimerkiksi halaukset.
Lapsi oppii talla tavalla, ettd han on arvokas ja han saa maarata kuka haneen kos-
kee ja milla tavalla haneen kosketaan. Lapsen toiveita, mielipiteita ja ajatuksia on

kuunneltava ja ymmarrettava. Lapsi oppii tunnetaitoja, vuorovaikutustaitoja ja



aikuisena meidan pitaisi hyvaksya lapsen vaikeita tunteita ja opettaa lapsia, miten
naita tunteita kasitellaan. Lapsen kasvua ja ominaisuuksia kunnioitetaan myo0s ja
autetaan hanta valitsemaan mahdollisista vaihtoehdoista esimerkiksi harrastuksia.
Lapsella on siis oikeus olla sita mitéd han on, mutta meidan aikuisten pitaa asettaa
turvallisia rajoja, etta turvataan lapsen kasvu ja kehitys. (Trogen, 2020, s. 46-47.)

2.2.3 Ennakointi

Ennakointi on myo6s hyvin tarkea pilari positiivisessa kasvatuksessa. Ennakointi
tarkoittaa, etta mietitaan ja jutellaan lasten kanssa etukateen rauhallisissa tilan-
teissa, miten toimitaan, jos jotain tapahtuu. Ennakoivassa kasvatuksessa ope-
tamme lapsia toimimaan haastavissa tilanteissa turvallisesti. Ennakoinnin avulla
pystytaan miettimaan tilanteisiin toimivia ratkaisuja etukateen. Voimme myos va-
hentaa ristiriitatilanteita (Al Mutawa, 2014; Trogen, 2020, s. 52-53).

Ennakoinnilla toimimme silla tavalla, etta varataan aikaa vuorovaikutukseen lasten
kanssa ja yhdessa turvallisessa ymparistossa keskustellaan. Puhutaan lasten
kanssa etukateen tulevista tapahtumisesta ja mita lapselta odotetaan. Lapsi toimii
sujuvimmin, kun han tietda mita hanelta odotetaan. Opetellaan ja harjoitellaan las-
ten kanssa kehitettavaa taitoa ja mietitddn yhdessa mita taitoja tarvitaan esimer-
kiksi seuraavalle retkelle. Etukateen tehdaan "Mita jos.” suunnitelma ja tarvittaessa
otetaan avuksi konkreettiset apuvalineet kuten piirustusvihko seka varikynat esi-
merkiksi bussissa tai odotustilanteessa. (Positiivinen kasvatus, 2020.)

2.2.4 Empaattisen johtajuus

Positiivista kasvatusta rakennetaan myos empaattisella johtajuudella. Empaatti-
nen johtajuus tarkoittaa, etta kasvattaja tekee aina paatoksia ja han kantaa vas-

tuuta tilanteissa, vaikka lasta kuunnellaan, kunnioitetaan ja hanelle annetaan
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mahdollisuuksia valita mita itse haluaa. Kasvattajan johtajuus antaa lapselle turvaa

ja aikuinen ohjaa lasta rakkaudella ja empatialla. (Trogen, 2020, s. 57.)

Positiivinen johtajuus ei kuitenkaan tarkoitta, etta lapsi joutuisi yksin tekemaan
paatoksia saa paattaa asioita. Lapsi tarvitsee jonkun, joka auttaa ja ohjaa hanta.
Lapsi ei voi toimia perheen johtajana siita syysta, etta lapsen aivot eivat ole viela
taysin kehittyneet ja han ei voi ottaa vastuulleen liikaa paatoksia. Lapsen tulisi
saada vastuuta oman kehityksena mukaisesti. Jos lapsi saa liikaa vastuulleen, se
aiheuttaa hanelle stressia. Lapsi tarvitsee jonkun aikuisen, joka toimii esimerkkina.

(Positiivinen kasvatus, 2020.)

2.2.5 Positiiviset rajat

Lapset tarvitsevat kasvatuksessaan rakkautta lisdksi rajoja, koska niiden avulla
suojellaan lapsia fyysisesti, henkisesti ja sosiaalisesti. Tama tarkoittaa sita, etta

lapselle ei anneta rajattomia vapauksia tehda kaikkia mita han haluaa, esimerkiksi
lapset eivat valttamatta pida kyparan laittamisesta paahan pyoraillessa. Aikuisena
kuitenkin tiedamme, etta kyparan tulisi laittaa turvallisuuden vuoksi. Lapsien
kanssa olisi kuitenkin hyva keskustella rajojen pitamisesta ja syista rajojen takana,

ja miettia seurauksia, jos rajoja ei toteuta. (Positiivinen kasvatus, 2020.)

Toisaalta rajat vaihtelevat perheesta toiseen. Jokainen perhe asettaa omat rajat
arvojensa mukaan. Lapsen kanssa pitaa kuitenkin keskustella naista eroista. Esi-
merkiksi jos lapsi on kaverinsa luona, han nakee, etta kaverin vanhemmilla on eri
tapoja kasitelld jotakin asiaa kuin hanen perheessansa. Vanhempana minun pitaa
selittaa lapselle, etta erilaisuus on normaali asia ja jokaisella perheella on omat
rajat, joita perheen kaikki jasenet noudattavat. Rajoista ja niiden syista on myos
hyva keskustella ja tarvittaessa niitd muokataan (Positiivinen kasvatus, 2020).
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3 KESKEISET KAANNOSSTEORIAT JA KAANNOSSTRATEGIAT

Kaantaminen on prosessi kahden kielen valissa. Kdantamisessa on aina joku, joka
haluaa lahettaa viestin ja on joku, joka haluaa vastaanottaa sen. Kaantaminen tar-
koittaa sita, ettd uudelleen kirjoitetaan jotakin tekstia jollekin yleisolle. Kaantami-
sessa viestin sisalto, faktat ja tarinat, painottuvat eri tavalla. (Oittinen & Makinen
2004, s.13-15.)

3.1 Kaantajan rooli

Kaantamisprosessissa kaantajan rooli on tarkea ja hanelle asetetaan paljon vaati-
muksia. Kaantajalta vaaditaan kielten osaamisen lisaksi kulttuurien, erilaisten ela-
manalojen ja aihepiirien tavanomaista tuntemusta. Kaantajalta vaaditaan myos ky-

kya analysoida, arvioida ja kehittda omaa suoritustaan. (Tommola, 2004, s. 9.)

Kaantamiseen liittyva Koulutus ja laaja tietamys on myos kaantajalle tarkea. Kou-
lutuksen kautta, kaantaja oppii miten kritisoida omaa tyotaan ja tarkastella kaan-
nettavaa tekstia erilaisista nakokulmista. Kaantajan tulisi osata erinomaisesti tyo-
kielta ja tuntea kielenkayton normeja. Lisaksi kaantajalla tulisi olla hyva tuntemus
kaannosteorioista ja kaanndsstrategioista ja osata kayttaa niita sopivasti. (Oittinen
& Makinen, 2004, s.14-15.)

Vehmas-Lehdon (2004, s. 41) mukaan kaantajan kompetenssia ja osaamista vai-
kuttaa kaantamisen laatuun. Kaantajan kompetenssi tarkoittaa tietoja, taitoja ja
ominaisuuksia, joita ammattitaitoiselta kaantajalta vaaditaan. Kaantajalla pitaa olla
tietoa ja kokemusta lahtokielen ja tulokielen rakenteellisista eroista ja siita, miten
kumpaakin kielta kaytetdan luontevasti. Kdantamisen ei pitaisi olla sanasta sa-
naan, vaan toimia kunkin kielen omilla ehdoilla. Kdantajan on osattava valita ky-
seisen kielen tapa kirjoittaa erilaisia tekstin tyyppia. Kaantgjan tulisi olla tietoinen
tekstinulkoisista seikoista ja hanelle on tarkea tuntea erikoisaloja, ainakin perustie-
dot yhdesta tai useasta erikoisalasta ja niiden kielenkaytosta. Kaantaja tarvitsee
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my0s tydmoraalia. Tyomoraaliin kuuluu esimerkiksi rehellisyys, huolellisuus, tas-

mallisyys ja lojaalius toimeksiantajalle. (Vehmas-Lehto, 2004, s. 41-43.)

Kaantamisprosessissa kaantaja kasittelee kirjoitettua Iahtotekstia, analysoi sita ja
kaantaa sen kohdekielen ominaisuuksien mukaisesti. Kdantajan pitaa pohtia, mil-
laisia odotuksia kohdetekstin lukijalla on (Munday, 2012, s. 8). Han maarittelee
lahtotekstin tyypin, ja miettii kdannosteorioiden perusteella, mika on sopiva strate-

gia.

3.2 Keskeiset kdannosteoriat

Kaantamista joskus nahdaan aktiivisena toimintana, mutta joskus vain lIahtotekstin
kopioimisena. Kaantamista kasitetadan mekaanisena prosessina, johon ei liiteta
luovuutta. Monet kaannostieteilijat sen sijan ovat siita mielta, etta kdannoksen tar-
kein tehtava on tekstin uudelleen kirjoittaminen uutta lukijaa varten. Erilaiset kaan-
nosteoriat esittavat kaantamisen eri tavoilla. Jotkut painottavatenemman kdannos-
kieliasua, toiset painottavat viestia ja toiset kadanndslaatua. Keskeisimmat kaan-
nosteoriat ovat: lingvistiset-, kommunikatiiviset- ja skoposteoriat. (Hytonen & Ris-
sanen, 2006, s.72.)

3.2.1 Lingvistiset ja kommunikatiiviset kaannosteoriat

Lingvistiset kdannosteoriat ja kommunikatiiviset kdannosteoriat ovat keinot, jotka
kaantaja kayttaa kaannostehtavassa mutta ne ratkaisevasti eroavat toisistaan.
Lingvistisissa kaannosteorioissa kaannos vastaa sisallollisesti tekstia, jonka pe-
rusteella kdannds on tehty, eli kdannoksen on semanttisesti lahtotekstin ekviva-
lentti. Tama tarkoittaa sita, etta vaikka kdannoksen sisalto vastaa lahdetekstia, tu-
lee sen noudattaa kielellisesti kohdekielen normeja. Tekstia ei siis kdanneta sa-
nasta sanaan vaan siten etta lopputuloksena on kohdekielella kieliopillisesti ja sa-
nastollisesti luonteva teksti. Vehmas-lehto, 1999, s. 35-36.)
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Lingvistisissa kaannosteorioissa kaannoksessa sailytetaan siis lahtotekstin il-
mauksen merkitys, mutta kdannosta tehdaan tulokielelle ominaisin keinoin. (Veh-
mas-lehto, 1999, s. 90-91.)

Kommunikatiiviset kdannosteoriat puolestaan tarkoittavat sita, etta kdantamisessa
on Kyse ensisijaisesti viestinnasta. Kommunikatiivisessa kdannosteoriassa kasitel-
laan viestinnan muoto ja sisalto. Yksikielisessa lahtotekstissa on aina joku viesti,
lahettaja, vastaanottaja ja kanava, jolla viestin kulkee. Kaksikielisissa tilanteissa
toisaalta kaikkien edella mainittu lisaksi tulee kaantaja, joka toimii Iahtotekstin vies-
tin vastaanottajana ja tulokielisen viestin lahettgjana. (Vehmas-lehto, 1999, s. 70—
86.)

On erilaisia kommunikatiivisia kdanndsteorioita, kuten funktionaaliset ekvivalens-
siteoriat, ja dynaamiset ekvivalenssiteoriat mutta aloittaisin skoposteorian kasitte-
lyn vastaa seuraavassa alaluvussa (Vehmas-lehto, 1999, s. 70-86).

3.2.2 Skoposteoriat

Skopos on kreikan kielen sana, joka merkitsee tarkoitusta. Sana Skopos on peri-
aatteessa funktio sanan synonyymi. (Vehmas-lehto, 1999, s. 92.) Skoposteorian
mukaan kaantamisessa paaasia on se, ettd kaannos on hyva, vaikka se ei sisal-
[Ollisesti vastaisikaan lahtotekstia. Hyva kdannds on sellainen, joka pystyy toteut-
tamaan oman funktionsa, ja kaikkein tarkeinta kdantamisessa on kaannoksen tar-
koitus ei lahtotekstin tarkoitus. Kaksi kulttuuri- kielijarjestelmaa eivat voi millaan
tavalla olla samanlaisia. Kaantaja siis maarittelee lahtotekstin elementit, jotka ovat
siirrettavissa, ja kadantaessaan tavallaan kirjoittaa uuden tekstin. (Hytonen & Ris-
sanen, 2006, s. 71-72.)

Skoposteoriassa kaannos voidaan muokata kohdetekstin tapoihin sopivaksi, mutta
se ei ole valttamatonta. Skoposteoriassa kaantaminen on yksi toiminnan muoto,

jolla voisi olla paamaara ja tarkoitus. (Vehmas-lehto, 1999, s. 92-94.)
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3.3 Kadannosstrategiat

Kaanndosstrategia tarkoittaa kaytannon toimintatapoja, jotka nousevat eri teorioi-
den soveltamisesta kdannostyossa. Kaannosstrategiat ovat siis kaantajan keinoa
ja menetelmia, joita han kayttaa ja toteuttaa kaantamisprosessissa. Kaantaja va-
litsee strategioita monien asioiden perusteella. Kaantajan pitaa ensin lukea, ym-
martaa ja analysoida lahtoteksti. Lahtotekstin tyyppi maarittaa yleisen kaantamis-
tavan. Informatiivisen tekstin kdantamisessa esimerkiksi tarvitaan eri keinoa kuin
vaikka kirjallisuuden tekstin kaantamisessa. Keskeiset kaannosstrategiat, joita
usein kaytetaan, ovat kotouttaminen, vieraannuttaminen ja pragmaattiset adaptaa-
tiot. (Hytosen 2006, s. 66.)

3.3.1 Kotouttaminen ja vieraannuttaminen

Ruokosen (2004, s. 63) mukaan kaantamisessa kaantajalla on kaksi vaihtoehtoa:
tuottaa lahdetekstin vieraus esiin kaannoksessa tai muokata kaannosta, etta se
vastaa kohdekulttuurin odotuksia ja normeja. Ensimmaista vaihtoehtoa kutsutaan
vieraannuttamiseksi ja toista kotouttamiseksi. Kotouttamisella tarkoitetaan, etta
kaantaja sopeuttaa kaannetava tekstin kohdekulttuuriin ja -kieleen niin, etta se
noudattaa naiden normeja. Kotouttamis-strategiassa kielen rakenteita ja ilmaisu-
tapojen muutokset ovat merkittavia. (Huuhtanen, 2016, s. 17.)

Vieraannuttamisella sen sijan tarkoitetaan, etta kdannokseen jatetaan vieras alku-
pera nakyviin, ja tekstista nakyy, etta se on kaannds. Vieraannuttamisessa
kaantamisesaa lahde- ja kohdekulttuurin suhdetta tasapainottaan ja kaantajan tu-
lisi kohdetekstin nakyvaksi. (Huuhtanen, 2016, s. 16-17.)

3.3.2 Pragmaattiset adaptaatiot

Pragmaattiset adaptaatiot ovat ratkaisumenetelmia, joilla sellaiset Iahtotekstin koh-
dat tai jaksot, jotka eivat sellaisinaan kaannettyind tule toimimaan hyvin
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kohdekielessa, muokataan uuteen kulttuuri- ja kieliymparistoon sopiviksi. Prag-
maattiset adaptaatiot ovat lahtotekstissa olevat kohdat, jotka eivat suorina kaan-
noksina toimisi kohdekielessa, ja niita muokataan silla tavalla, etta ne istuvat tulo-
kulttuuriin ja kieliymparistdiden huomion ottaminen. (Vehmas-lehto, 1999, s. 112.)

Naissa ratkaisumenetelmissa otetaan huomioon vastaanottajakunta, kdannoksen
funktio ja muut tilannetekijat. Pragmaattiset adaptaatiot ovat luonnollisia osia kaan-
noksesta riippumatta siita, pyritddnkd kaannoksessa sailyttamaan lahtotekstin si-
salto tai tarkoitus vai eroaako kaannoksen tarkoitus lahdetekstin tarkoituksesta.
(Vehmas-lehto, 1999, s. 112.)

Pragmaattiset adaptaatiot voisivat olla lisayksia, poistoja, korvauksia tai jarjestyk-
sen muutoksia. Pragmaattisten adaptaatioiden taustalla ovat aika-, paikka- ja teks-
tifunktioerot, tai viestin vastaanottajien taustatietojen erot, tai kulttuurien erot tai

vaikka konventioerot. (Vehmas-lehto, 1999, s. 112.)
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4 KAANNOSPROSESSIN KUVAUS

4.1 Lahtotekstin valinta ja toimeksianto

Opinnaytetyoni aiheena on positiiviseen kasvatukseen liittyvan perehdyttamisma-
teriaalin kdantaminen. Kaannosprosessini alkoi kun, otin yhteyta tuttuun paivako-
tiin ja tiedostelin sen johtajalta siita, onko paivakodissa jotain materiaalia, jota tar-
vitaan kaantaa arabian kieleen. Paivakodissa on kaytossa positiivinen kasvatuk-
seen liittyva materiaali, jonka tarkoitus on perehdyttaa paivakodin tyontekijoita po-
sitiivisen kasvatuksen merkitykseen ja kaytantoihin.

Keskusteltiin paivakodin erdan opettajan kanssa siita, etta positiivinen kasvatuk-
sen kasite ja positiivinen kasvattajan pilarit eivat valttamatta tuttuja monille arabi-
ankielisille ihmisille, joten perehdytysmateriaalin kdantaminen on tarpeellinen.
Olisi siis hyodyllista, jos kaannan positiiviseen kasvatukseen liittyvaa perehdytys-
materiaalia arabian kielelle, koska materiaali on jo kaytdssa paivakodissa pereh-
dyttamista varten.

Paivakodilla on toivomuksia, etta positiivisen kasvatuksen perehdytysmateriaali,
joka on tarkoitettu kaikille paivakodissa toimiville tyontekijoille, on hyva olla myo6s
arabian kielella. Perehdytysmateriaali oli yhteensa 8 sivua, jotka sisaltavat: positii-
visen kasvatuksen tarkoitus, positiivisen kasvattajan pilarit ja positiivisen kasvatuk-
sen aakkoset. Paivakoti toivoi kuitenkin, etta ainakin positiivisen kasvatuksen tar-
koituksen ja positiivisen kasvattajan pilareiden osat kaannetaan arabian kielelle.

Kaannoksen tarkoitus on sama kuin lahtotekstilla, eli perehdyttaa kaikkia tyonteki-
joita, jotka toimivat lasten arjessa positiivisen kasvatuksen merkitykseen ja kaytan-
toihin. Paivakodin kanssa tehtiin sopimuksen, etta paivakodilla on opinnaytetyohon
monistusoikeudet seka oikeudet kayttaa opinnaytetyona tehtya kadannosta esittely-

ja opetuskaytossa.
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Kaannettava teksti siis oli noin kolme sivua ja tekstin tyyli oli informatiivinen. Kun
kaannettava materiaali oli paatetty, luin sen kokonaan monta kertaa. Aihe oli mi-
nulle kiinnostava. Luin aiheesta suomenkielisia seka arabiankielisia kirjoja. Olen
lukenut ja kuunnellut positiivisesta kasvatuksesta paljon, joten aihe on minulle en-

nestaan tuttu ja tunnen aiheeseen liittyvia sanastoja molemmilla kielilla.

Kaantaminen on prosessi kahden kielen valissa, eli lahtokieli ja kohdekieli. Kaan-
tamisessa on siis l1ahtoteksti, eli alkuperainen teksti ja kohdeteksti, joka on kaan-
nosteksti. Kaannokseni tarkoitus oli sama kuin lahtotekstin, eli en joutunut muok-
kaamaan sisaltoa kdannoksessa. Kaantamisessa otin kuitenkin huomioon kielen
ominaisuudet. Tarkea oli saada tekstin tarkoitus valitettya kohdekielelle. Kaanta-

minen tuntui helpommalta ja sujuvammalta, kun hallitsin aiheen molemmilla kielilla.

Kaantamisprosessissa sain ohjausta tydelamaohjaajalta, joka on auktorisoitu
kaantaja. Hanen kanssansa juttelin alusta asti siita, mita arabian kielen muotoa
kaannoksessa olisi syyta kayttaa. Arabian kielen muodot vaihtelevat maittain, joten
aiheuttaa haasteita kaantamisessa. Mietittiin esimerkiksi etta, sopisi paremmin kir-
jallinen kieli paremmin, vai onko yleiskieli sopivampi. Paatettiin, etta olisi parempi
kayttaa yleiskielta, sen takia etta arabiankieliset maahanmuuttajat Suomessa tule-
vat eri arabianmaista ja heilla on varmasti erilaista tieteellista taustaa, joten yleis-
kieli olisi paras vaihtoehto.

4.2 Kaantamiseen liittyvat haasteet ja ratkaisut

Periaatteessa tein kdannokseni skoposteorian perusteen mukaisesti. Skoposteo-
riassa hyva kaannos on sellainen, joka pystyy toteuttamaan oman funktionsa, ja
kaikkein tarkeinta kaantamisessa on kaannoksen tarkoitus. Kaannodksessani oli
tarkea saada ideoita ja ajatuksia positiivisesta kasvatuksesta perille alkuperaisen-

tai kohdetekstin tyylin riippumatta.
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Kaantamisessani piti ottaa huomioin siihen, etta arabian kieli on erilainen kuin suo-
men kieli. Arabian kieli on rikas kieli, jossa on yli 12 miljoona sanaa (Alsaragna,
2019).

Arabian kielen sanavarasto on monipuolinen, ja jokaisella sanalla on merkitys, joka
eroaa muista. Arabian kielella on esimerkiksi vahintaan 11 sanaa (rakkaus) sa-
nalle, ja jokainen niista ilmaisee eri vaihetta rakastumisprosessissa. Esimerkiksi
sana "hawa" kuvaa sielun tai mielen alkuperaista vetovoimaa tai taipumusta toista
kohtaan. Termi tulee juurisanasta "h-w-a" - ohimeneva tuuli, joka voi nousta ja las-
kea (Britsish council, 2021).

Arabian kielella kaytetaan myos “Harakat”. Harakat ovat lyhyet vokaalimerkit ja ne
ovat arabian kielen manipulointityOkaluja. Harakat ovat mukana jokaisessa arabian
kielen sanassa tai kirjaimessa joko antamaan yksityiskohtaisemman ja ymmarret-
tavamman merkityksen tai muuttamaan sanan koko merkitysta tai lause tai jopa

kirjain erikoistapauksissa. (Alsaragna, 2019.)

Talla mielenkiintoisella esimerkilla nahdaan, miten ytimekas on arabian kieli. Ara-
biankieliselld sanalla (»s<Swawlé) on sama merkitys kuin suomenkielisella lauseella

(Sitten annoimme sen teille juotavaa).

Arabiankielisella sanalla (> »<Stiauls) ” <2 ” on kirjan, joka tarkoittaa suomeksi "sit-

ten”. ” »S 7 on vastine ” teille” sanaan, ja ” - ” ja niin edelleen.

Kaannoksessani ensimmaisessa virkkeessa on samankaltaisen esimerkki:

"Positiivisen kasvatuksen pohjana on positiivinen psykologia. Positiivinen psykologia on
perinteisen psykologian rinnalle syntynyt tieteenhaara, jossa tutkimuksen kohteena on
subjektiivinen hyvinvointi, tuttavallisemmin onnellisuus.

Positiivinen”
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Tasta lauseesta sain tydelaman ohjaajalta kommentteja, etta vaikka virke on alku-
peraisessa tekstissa pidempi, kddnnoksessani olin korvannut sen lyhyella lau-
seella, ja tama johtuu arabian kielen ominaisuuksista. Tassa kaytetiin pragmaatti-
nen adaptaation strategiaa ratkaisumenetelmana, eli lauseen tyyli on muokattu

arabian kieliymparistoon sopiviksi.

Tybelamanohjaaja ohjasi myds minua siita, ettd nimien alkuperaisessa tekstissa
tayttyy kirjoittaa arabian kirjaimilla lisaksi alkuperaisella kielella ja ne laitetaan sul-
kuihin. Tahan kaytettiin vieraannuttamisen strategiaa ratkaisuna. Vieraannuttami-
sessa strategiassa kaannokseen jatetdan vieras alkupera nakyviin, ja tekstista na-
kyy, etta se on kdannds. Englannin kielen nimi "Martin Seligman” jatettiin sellaise-

naan ja myos kirjoitettiin arabiankielisilla kirjaimisilla. Esimerkiksi nain:

(Martin Seligman) glessbe 15 5le,

Joitakin sanoja minun piti miettia ja pyytaa neuvoja myds arabian kielen asiantun-
tijalta, koska sanalla on monta tarkoitusta ja arabiankieliset sanat ovat merkityk-
seltaan paljon tarkempia kuin mikaan muu kieli ja ehka tama vastaa kysymykseen
"miksi arabian kielessa on liikkaa sanoja". Lisaksi harvoin 10ytaa arabialaista sanaa,
jolla on useampi kuin yksi merkitys, mika tekee sanasta luotettavamman kaytetta-
van (Alsaragna, 2019).

"Hyvinvointi” sana esimerkiksi iimenee monissa kontekstissa alkuperaisessa
tekstissa. Vaikka suomenkielisessa kaytettiin yhtalaista sanaa, eli "hyvinvointi”
sana eri kontekstissa, arabian kielessa sanan valinta vaihtelee kontekstin riip-

puen. Tama nakee seuravilla esimerkilla:

” Suomen on alettu perehtyé positiivisen kasvatuksen kdyténtoihin, ja kdytan-

ndssé huomattu sen hyvét vaikutukset lasten ja aikuisten hyvinvointiin®.
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Yll3 olevassa lauseessa kaytin esimerkiksi ” 4>=" sanaa, joka tarkoittaa (ihmisen

terveys), joka on "hyvinvointi” sanan vastine.

\” ”

Toisessa kontekstissa esimerkiksi kaytin sanaa: ” 4w Sl 3Lall 7 "hyvinvointi” sanan

vastineena, joka tarkoittaa suomeksi "hyva ja laadullinen elama”.

"Té&lléin h&nen on mahdollista s&&dellé tunteita ja oppia uusia taitoja. Positiivinen kasva-

tus lisda seké lapsen etté aikuisen hyvinvointia’.

Jalall ey ,SI1 5Lal) (3ind AglagY) A i) (5olie Gkt Baan Ol g e s o seliie Jam (go U (S
_t—\}u REN é‘; ‘;.\)Aﬂ}

Kolmosessa kontekstissa kaytin ” 4" sanan tarkoitusta, joka suomeksi kuuluu

elaman laatuun. Esimerkiksi:

"Kasvattajan tulee pitda huolta my6s omasta jaksamisestaan ja hyvinvoinnistaan, jotta

pystyy toimimaan jokaisessa tilanteessa harkitulla tavalla”

e A A Y1 Jasill g juall e ands Gy el Sl g siil) calall et o el e
Ao g ) el gall IS e daSay Jaladl

Lisaksi alla olevana esimerkkina nakyy, miten arabian kielella myos sanan jarjes-
tys vaikuttaa merkitykseen. Alla olevilla 10 arabiankielisilla lauseilla on vain yksi
yhtalainen suomen kielessa. Kaikilla niilla on sama yleinen merkitys, mutta jokai-

sella niista on erilainen Vviitteellinen merkitys suhteessa vastaanottajan
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tietoisuuteen sanotusta, tunteeko vastaanottaja Mohammadia tai Khalidia (Al-
saragna, 2019).

LS A deaa ae
LUS 1A Jae ) dena

LA sean el LS
LS 2eae el lalls
vana el 1allA LS
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Englannin kielella pelkastaan yhdella lauseella voidaan korvata sama tarkoitus, eli
"Mohmmad gave Khaled a book”. En ole varma, onnistuuko tama suomen kielella?
Toinen esimerkiksi kdannoksessani on:

"Positiivisen kasvatuksen pohjana on positiivinen psykologia”
lauseen rakenne on: objekti+ apuverbi+ subjekti. Jos halutaan saada saman tar-

koituksen arabiankielisen kdannoksessa, koko lause muodostetaan taysin eri ta-
valla. Tama on my0s pragmaattisen adaptaation strategian kayton seimerkki:

il e 3 o £ S (il ¥ il e L7

Suomeksi: Positiivinen psykologia perustettu psykologian haaraksi
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Toisaalta kaannoksessani "yhteys” sanan korvasin usealla sanalla, vaikka arabi-
ankielisen vastine |0ytyy mutta on parempi kayttad useampaa sanaa, jolla saan
esiin tarkan merkityksen. "Yhteys” kdannetaan arabiaksi ” 43>\=", joka voisi olla ihan
mika tahansa yhteys. Yhteys voisi tarkoittaa "parisuhteen valista suhdetta” tai "van-
hempien ja lasten valista suhdetta” ja niin edelleen. Sen takia kdansin "yhteys”
sanan nain, etta se on ” & Y5 Jilll o 4837 joka suomeksi tarkoittaa "suhde van-

hempien ja lasten valilla”.

Tassa sanan kaantamisessa lisasin sanaa, "vanhempia” ja "lasten” saadakseni
lauseen tarkoitus selvaksi. Tassa kaytettiin myods pragmaattinen adaptaation stra-

tegiaa ratkaisumenetelmina.

4.3 Kaannoksen tarkastaminen ja viimeistely.

Tybelamanohjaaja ohjaasi minua koko kaannosprosessissa. Sain myos tukea ara-
biankieliselta asiantuntijalta. Kun kdannokseni oli valmis lahetin sen tyoelamaoh-
jaajalle. Tyoelamaohjaaja tarkisti ja teki tekstin kielen oikoluvun ja sain hyva pa-
lautetta haneltd. Muokkasin kaannos tybelaman ohjaajan kommentoiden mukai-
sesti.

Kaannoksen on lahetetty myos erilaisille arabiankielisille kavereilleni luettavaksi.
Kaverit ovat erilaisista maista kotoisia ja jokaisella on erilainen kielimurre. Sain
kavereilta palautetta, etta teksti oli hyvin kirjoitettu ja kieli oli selkea ja ymmarret-
tava. Lopuksi lahetin kdanndksen paivakodille kayttavaksi. Kaannodksen tuloksena
sain hyva ja laadullinen kdannds, jota voidaan kayttaa ihan missa vaan lasten toi-

minnoissa.
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5 POHDINTA

Tulkkaus ja kdannodsala on minun ammattialani. Kasvatusala on kuitenkin minun
lempialani, siita haluan aina oppia lisaa. Opinnaytetydssani halusin yhdistad mo-
lemmat alat. Koska Suomessa asuu talla hetkella muutakin kuin suomea aidinkie-

lenaan, ajattelin tehda kaannoksen jostakin kasvatustieteeseen liittyvista aiheista.

Syy miksi valitsin positiivisen kasvatuksen aiheen on se, etta aihe on ajankohtai-
nen ja hyvin tarkea, jota korostetaan koko maailmassa. Lisaksi ympari Suomen
positiivisen kasvatuksen pilarit aloitettiin laajasti toteuttaa monissa paivahoidon
paikoissa. Arabiankielinen materiaali olisi hyvin tarpeellinen arabiankielisille kieli-

harjoittelijoille, joilla on mahdollisuus toimia lasten arkitoiminnoissa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kdantaa positiiviseen kasvatukseen liittyva pereh-
dytysmateriaali arabian kielelle. Alkuperaisen tekstin tarkoituksena on perehdyttaa
lasten kasvattajia, positiivisen kasvatuksen merkitykseen. Tavoitteena oli se, etta
paivakodin kieliharjoittelijat ja muut saavat tietoa paivakodissa kaytossa olevista
positiivisen kasvatuksen periaatteista. Taman vuoksi paatin kaantaa positiivisen

kasvatuksen perehdytysmateriaalin arabian kielelle.

Opinnaytetyon tekemisprosessissa opin paljon erilaisesta tietoperusteista. Opin
kasvatustieteen, etta kaantamistieteen alasta. Opinnaytetyon tekemisen aikana
opin myds, miten hallitsen jotakin aihetta eri oppimistavoilla. Opin miten monikieli-
sella ihnmiselld on paljon enemman mahdollisuuksia oppia ja etsia tietoja kuin pel-
kastaan yhdenkielisellda inmisella. Luin monta kirjoja ja artikkeleita positiivisesta
kasvatuksesta ja silla lisasin tietoani kasvatustieteen alalla. Luin esimerkiksi monia
kasvatusalan artikkeleja suomen, arabian ja my6s englannin kielilla. Lisaksi kuun-
telin aiheeseen liittyvia luentoja.

Kaanndosteoriasta ja strategioista opin myods paljon ja osaan kayttaa niita ammat-
timaisesti. Olin kiinnostunut erityisesti skoposteoriasta, koska siina kdannos laatu
on merkelisin asia. Luin siita ja otin sen mukaan, kun pohdin kdannoksessani rat-

kaisusta. Oli todella mielenkiintoista oppia mistd olen itse kiinnostunut.
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Kaantaminen on ollut aina myos kiinnostava ala, jota haluaisin kehittaa ja siina
haluaan tehda toita. Kdannosprosessi oli minulle haastavin vaihe koko tyonpro-
sessissa. Olen kuitenkin oppinut siita paljon. Olen lisannyt tietoani esimerkiksi ara-
bian kielen ominaisuuksista. Arabian kielen ominaisuuksien ymmartaminen auttoi
minua kaannosprosessissa paattamaan, mika ovat sopivia ratkaisuja k&dannok-

sessa.

Kaannostyo on tarkea koska sen avulla tuetaan maahanmuuttajia kotoutumispro-
sessissaan suomalaiseen yhteiskuntaan. Kasvatus- ja opetusjarjestelma on yksi
keskeinen ala, jossa perheiden ja kasvatus- ja opetusalan ammattilaisten vuoro-

vaikutus ja vastavuoroinen ymmartaminen on erityisen tarkea.

Etsin aikaisemmista tutkimuksista, onko saman tyyppista projektia tehty aiemmin.
Arabian kielella kasvatusalaan liittyvaa kirjallisuutta on vahan. Kaannosteoksia
suomesta arabiaan on my0s vahan kasvatustieteen alalla. Olisi hyvin tarkeaa
tehda jatkossakin samalaisia projekteja, koska kasvatustieteen ala on aiheena hy-
vin tarkea kasvattajille ja vanhemmille kulttuuritaustasta tai kielesta riippumatta.



25

LAHTEET

Alsaragna, S. (2019). What makes arabic language distinctive?
https://medium.com/@safaaalsaragna/what-makes-arabic-
language-distinctive-80bad271b392

Britishcouncil. (19.11.2021). A few surprisings facts about the Arabic lan-

guage.

https://www.britishcouncil.org/voices-magazine/surprising-

facts-about-arabic-lanquage

Huuhtanen, S., (2016). Kotouttaminen, vieraannuttaminen ja uudel-
leenkaéntdminen. Jules Vernen Vingt mille lieues sous les
mers —teoksen suomennoksissa. Pro gradututkielma. Tampe-
reen yliopisto. https://trepo.tuni.fi/bitstream/han-
dle/10024/99095/GRADU-1464358719.pdf?se-

quence=1&isAllowed=y

Hytonen, N., & Rissanen, T. (2006). Kaden kaanteessa. Helsinki.

Hytonen, N. (2006). Kaannosteorioiden kirjo kaantajan tyovalineeksi. Te-
oksessa N. Hytonen, & T. Rissanen (toim.), Kéden ké&é&n-
teessa.

Lundberg, M., & Psouni, E. (2005) lasten ja vanhempien valinen kiintymys.
Teoksessa J. Hansson, & CH. Oscarsson (toim.), Onnellinen
lapsuus. Kirja vanhemmille (s.19-20). Otava.

Lundberg, T. (2003). Positiivinen lapsi. Gummerus.

Munday, J. (2012). Introducing Translation Studies. Theories and applica-
tions. Routledge, Oxon.

Oittinen, R., & Makinen, P. (2004). Alussa oli kaannos. Tampereen yli-
opisto.

Positiivinen kasvatus. (24.4.2021). Mik& on positiivinen kasvatus.

https://positiivinenkasvatus.fi

Ruokonen, M. (2004). Schleiermacher, Berman ja Venuti: Kolme kaannos-

teoreettista nakokulmaa vieraannuttamiseen. Teoksessa J.



26

Tommola, (toim.), Kieli, teksti ja kddntdminen (s.63). Turun yli-
opisto.
Seligman, M. 2004. The new era of positive psychology. Ted.com. Talks.
https://www.ted.com/talks/martin_selig-
man_the new_era_of positive_psychology
Tilastokeskus 2021. Maahanmuuttajat ja kotoutuminen. Vieraskieliset.
https://www.stat.fi/tup/maahanmuutto/maahanmuuttajat-
vaestossalvieraskieliset.html
Tommola, J. (2004). Kieli, teksti ja kdantaminen. Miké on ké&éntémisen ja
tulkkauksen ydin? Turun yliopisto.
Trogen, T. (2020). Positiivinen kasvatus. PS-kustannus 2020.
Vehmas-Lehto, I. (2004). Kéantajan tyo. Teoksissa R. Oittinen, & P. Maki-
nen, (toim.) Alussa oli ké&&nnés. Tampereen yliopisto.
Vehmas-Lehto, I. (1999). Kopiointia vai kommunikointia, johdatus
k&énnésteoriaan. (2.korjattu painos). Lectura.
Y geiall §85 Lolay) Ly po ol i5,(2009) p cnndl s
[Video;luentotallenne]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=mzjl9Z3tQMI
LA Sl ey L i) ilaai) jiu) (2009) p cxendl sl
) dpads LY 450 5 bl Gaed (2014) 7 g shal

https://www.drjasem.com/2014/09/5/¢\wi-duasd- Ny -4 o yi-cullul-




27

LIITE 1. Positiivisen kasvatuksen perehdytysmateriaali suomen kielella

Positiivinen kasvatus

Positiivisen kasvatuksen pohjana on positiivinen psykologia. Positiivinen
psykologia on perinteisen psykologian rinnalle syntynyt tieteenhaara,
jossa tutkimuksen kohteena on subjektiivinen hyvinvointi, tuttavallisemmin
onnellisuus. Positiivisessa psykologiassa keskitytaan muun muassa ihmi-
sen voimavaroihin, vahvuuksiin ja myonteiseen ajatteluun. Positiivinen
psykologia tutkii sitd, mika meissa on toimivaa ja miten voisimme lisata
sita. Positiivisen psykologian uranuurtajana toimii muun muassa yhdysval-

talainen psykologi Martin Seligman.

Viimevuosina on alettu puhua paljon my0s positiivisesta pedagogiikasta ja
positiivisesta kasvatuksesta. Monissa varhaiskasvatusyksikoissa ympari
Suomen on alettu perehtya positiivisen kasvatuksen kaytantoihin, ja kay-
tannodssa huomattu sen hyvat vaikutukset lasten ja aikuisten hyvinvointiin.
Positiivinen pedegogiikka perustuu kasitykseen lapsesta aktiivisena toimi-
jana ja merkitysten rakentajana. Se nostaa keskioon lasten osallisuuden,
vahvuudet ja myonteiset tunteet. Sen tavoitteena mahdollistaa yksilon ja
yhteison kokonaisvaltaisen kukoistuksen.

Positiivisen kasvattajan pilarit:

Yhteys

Lapsen turvallinen kiintymyssuhde vanhempaan on erittain tarkea lapsen
kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Vanhemman (tai ensisijaisen kasvattajan)
suhde vaikuttaa tuleviin ihmissuhteisiin, emotionaaliseen kasvuun ja re-
silienssiin (selviytymis- ja sopeutumiskyky). Vahvan kiintymyssuhteen ra-
kentaminen ja hyva vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla suojaavat
lasta.

Kunnioitus
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Kunnioitus koostuu henkisesta ja fyysisesta kunnioituksesta. Kunnioi-
tamme lapsen kehoa ja yksityisyytta, emmeka siksi kayta vakivaltaa hanta
kohtaan. Samoin kunnioitamme hanta itsenaan ja annamme hanen etsia

ja kehittya omaan tahtiin omanlaisekseen yksiloksi.

Ennakointi

Positiivisessa vanhemmuudessa ja kasvatuksessa koetetaan kasvatuk-
sen painopiste siirtda reagoinnista suunniteltuun tilanteeseen vastaami-
seen. Oleellista on ongelmien ennaltaehkaisy. Kayttaytymiseen puuttumi-
seen ennen kuin siita tulee ongelma seka tilanteiden lapikaymiseen enna-
kolta. Se on kuin suojatien maalaamista. Tiedan, etta tuolla on vaaroja,
joten teen tahan suojatien. Mietitdan siis ennakkoon, mita voi tapahtua ja
mista voi tulla ongelma seka toimintasuunnitelma sita varten, jos tilanne

kuitenkin tulee eteen.

Empaattinen johtajuus

Empaattisena kasvattajana ymmarrat lasta ja osaat samaistua lapsen tar-
peisiin tavalla, joka auttaa hanta. Lapsi tuntee tulevansa kuulluksi ja ym-
marretyksi. Samalla johtajana pidat kiinni niista rajoista, joita vanhempi

lapselle asettaa.

Positiiviset rajat

Positiivinen kasvatus ei kuulu salliviin kasvatustyyleihin, vaan lapsella tay-
tyy olla rajat. Kasvattamiseen ei kuitenkaan kuulu rangaistuksia, vaan
lasta opetetaan saatelemaan impulssejaan ja kayttaytymista (esimerkiksi
toisen lapsen lyomista), opettaa uusia taitoja, korjaamaan virheitaan ja et-

simaan ratkaisuja.
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Lapsi ei siis toimi rangaistuksen pelosta tai palkkion toivossa, vaan kayttaa
vanhemmiltaan (tai muulta kasvattajalta) oppimiaan tietoja ja taitoja kay-
toksensa ohjaamiseen ja paatoksien tekoon.

Lapsi ei opi uusia taitoja komentamalla ja rangaistuksin. Siten saamme
aikaan vain loputtomia valtataisteluja, jotka usein johtavat lapsen ei-toivot-
tuun kayttaytymiseen. Tottelemisen sijaan voisimme opettaa lasta ajatte-
lemaan itse ratkaisuja hankaliin tilanteisiin.
Positiivisen kasvatuksen ydin on lapsen empaattinen kohtaaminen. Kun
lapsi tuntee olonsa turvalliseksi, kokee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi
seka saa tarpeeksi laheisyytta, vahentaa se lapsen stressia ja pahaa oloa.
Talléin hanen on mahdollista saadella tunteita ja oppia uusia taitoja. Posi-
tivinen kasvatus lisda seka lapsen ettd aikuisen hyvinvointia. Lasten
kanssa tyoskentelevan taytyy olla tietoinen omista arvoistaan ja lahtokoh-
distaan, mita han pitaa lasten kasvatuksessa tarkeana? Kasvattajan tulee
olla myos tietoinen siitd, etta hanen toiminnallaan on merkitysta lapsen it-
setunnon kehittymisen kannalta. Kasvattajan tulee olla tietoinen omista
kasvatus paamaaristaan, ja niiden taustalla vaikuttaviin tekijoihin. Jokai-
nen voi itse miettia, miten hanta itsea on aikanaan kasvatettu, ja haluaako
itse toimia tietoisesti samalla vai eri tavalla. Kasvattajan tulee pitaa huolta
myO0s omasta jaksamisestaan ja hyvinvoinnistaan, jotta pystyy toimimaan
jokaisessa tilanteessa harkitulla tavalla. ltselleen pitaa olla myos armolli-
nen, ja ymmartaa, ettd myods vanhemmalla on oikeus kaikenlaisiin tuntei-
siin, ja joskus voi olla huono paiva. Olennaista naissa tilanteissa on se,
etta lapselle selitetaan ikatason mukaisesti mista tilanteessa on kyse, ja
ettei vanhemman paha mieli johdu lapsesta.
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LIITE 2. Positiivinen kasvatus perehdytysmateriaalin varsinainen kdannos

suomesta arabiaan.
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