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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, millaisia kokemuksia ikaihmi-
sella on Kankaanpdan seurakunnan diakoniatyon jarjestamasta Tiistaikamma-
rista. Tiistaikammari on ikaihmisille suunnattua kerhotoimintaa, jota ohjaa dia-
koni tai diakonissa.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasittelemme ikaihmisen osallisuutta, yksinai-
syytta, terveyden edistamista ja tydelamayhteistybkumppanimme toimintaa.

Tavoitteenamme oli saada tietoa kerhon merkityksesta yhteistybkumppanille
toiminnan kehittamiseksi, nain ollen se palvelee myo6s kerhotoiminnassa kayvia
ikaihmisia. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, ja aineisto kerattiin
ryhmahaastatteluin. Haastateltavina oli viisi ikdihmista.

Tuloksista voimme todeta, ettd Kankaanpdan seurakunnan jarjestamalle Tiis-
taikammarille on tarvetta monista syista. Merkittdva syy kaymiselle oli osalli-
suus. Jos kyseinen toiminta jostain syysta loppuisi, ikdihmisille tulisi melkoinen
tyhji6. Toiminta edesauttaa yllapitamaan ikaihmisen terveytta, niiden kaikilla
osa-alueilla. Myos hengellisen terveyden térkeys tuli esille tuloksissa.
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The purpose of this thesis was to find out how elderly people experience weekly
meetings that are arranged by the Kankaanpaa congregation. The meeting is
called “Tiistaikammari”.

Theory part of the thesis will cover participation, loneliness and health
promotion of elderly people. Thesis will also cover work life partner operation.

The goal of the thesis was to provide the partner, Kankaanpaa congregation,
with information about the significance of the club. The information gathered will
later be used for improving the partner’s operation, thus also serving the elderly
people participating in the club. The study was conducted as qualitative
research. The data was collected via a group interview of 5 elderly people.

The results of the study indicate that there is a need for “Tiistaikammari”
arranged by Kankaanp&éa congregation for several reasons. The club supports
elderly people in maintaining all aspects of their health. If the club were
cancelled for some reason, it would create quite a large void in the participants’
lives. Other significant result of this thesis was the importance of spiritual health.
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1 JOHDANTO

Yksinaisyys ja osattomuus ovat monille ikdaihmisille arkipaivaa, kun ikaantymi-
nen tuo usein suuria muutoksia elamé&an. Ne voivat liittya elakkeelle jaamiseen,
puolison kuolemaan, yksinaisyyteen, omaan tai laheisen sairastumiseen, ihmis-
suhteisiin tai yllattdvaan kriisitilanteeseen. Usein kannamme enemman huolta
ruumiillisesta terveydestdmme kuin henkisesta jaksamisestamme. Kuitenkin
my0Os henkinen hyvinvointi on tarkeaa. Mielenterveyden ja henkisen toimintaky-
vyn yllapitamisessa vuorovaikutuksella on suuri merkitys. (Mehildinen, 2021.)
Promotiivinen, eli terveytta edistava lahestymistapa tarkoittaa sita, etta keskity-
tdaan ihmisen voimavaroihin ja yllapidetadn terveyttd toimimalla ennaltaeh-
kaisevasti. Se on myo6s positiivisen terveyden painottamista ja voimavarojen

loytamista seka yksilo, etté yhteisotaholta. (Rattya & Kotisalo, 2020, s. 148.)

Tyon tarkoituksena on selvittaa, millaisia kokemuksia ikaihmisella on Tiis-
taikammarista; esimerkiksi mika saa heidat lahtemaan kerhoon. Tavoitteenam-
me on saada tietoa kerhon merkityksesta yhteistydkumppanille heidan toimin-
tansa kehittdmiseksi, mika auttaa mahdollisesti edistamaan myds ikaihmisten

henkista hyvinvointia.

2 IKAIHMISEN OSALLISUUS

Ikdihmisen maaritelmé ei ole yksiselitteinen, koska terveet elinvuodet ovat li-
saantyneet ja sen myotd vanhuus on siirtynyt myohaisemmaksi. Ikdihmisten
joukko on hyvin sekalainen, mihin vaikuttaa niin ikd&ntymisen ymparistd kuin
vanhenemisen yksil6llisyyskin. Elintavat ovat monesti erilaiset ikaihmisilla ja niin
ikdan tottumuksetkin vaihtelevat yksil6ittain. (Terveyskyla, 2019.) Ikaihmisesta

kaytetaan myos muita nimityksia, jotka kertovat siitd, ettéd kyseessa todella on



ikaihminen, kuten vanhus, iakas, ikaantynyt, seniori (Nurmi, Ahonen, Lyytinen,
Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila, 2014, luku Vanheneminen). Tydssamme kay-
tamme sanaa ikaihminen, koska kaikkia tyéssamme haastattelemiamme henki-
|6ité ei suinkaan voi kutsua muilla edella mainituilla termeilla. Esimerkiksi yksi
osallistujista on jaanyt tydelamasta pois muutama vuosi sitten, joten muut termit

eivat vastaisi hanen kuvailemiseensa.

Ikdihmisen yhteisollisyydesta puhutaan paljon. Covid 19-pandemia antoi sanoil-
le yksinaisyys ja osallisuus aivan uudet mittasuhteet, koska ikaihmisia suositel-
tiin jaAdmaan kotiin pandemian pelossa ja pahimmillaan heilla ei ollut muuta yh-
teyttd ulkomaailmaan kuin puhelin. Joillain ikaihmisilla lahipiiri vieraili esimerkik-
si parvekekahveilla, mika mahdollisti eraanlaisen yhteisollisyyden tunteen ko-
kemuksen. (THL, 2021.)

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen eli THL:n maaritelman mukaan osallisuus
on vahvasti yhteydessa hyvinvointiin. THL:n mukaan kokemus osallisuudesta
lisdd hyvinvointia, turvallisuutta, uskoa tulevaisuuteen ja omiin mahdollisuuksiin.
Osallisuuden tavoite on eriarvoisuuden, kéyhyyden, syrjaytymisen ja syrjinnan
vahentaminen. (THL, 2017.)

Osallisuuteen vaikuttavia tekijoitd on niin aineellisella, kuin aineettomalla puolel-
la. Aineellisia hyvinvoinnin lahteita on muun muassa taloudellinen toimeentulo,
harrastukset ja koti. Aineettomia ovat niin ikaan luottamus ja yhteiset kokemuk-
set ja merkitykset. Aineellisten ja aineettomien vélimaastosta osallisuuteen vai-
kuttavia tekijoita ovat esimerkiksi luonto, kulttuuri ja toimintavalmiuksia paranta-

vat toimenpiteet esimerkiksi sosiaaliset kohtaamiset. (THL, 2017.)

Osallisuuteen vaikuttavat myos yhteiskunnan rakenteet kuten lait ja kaytanteet
esimerkiksi siind, miten hyvinvointia jaetaan ihmisille. Psykologian professorei-
den Decin ja Ryanin itseohjautuvuusteorian mukaan ihminen saa kaiken poten-
tiaalinsa kayttoon silloin, kun hén pystyy kokemaan autonomisuutta, eli sisaista

itsendisyytta ja kun han pystyy osoittamaan kyvykkyyttaan. (THL, 2017.)



Osallisuus kehittyy vahitellen ja sen muodostuminen alkaa matalista l&ht6koh-
dista ja sita kuvataan prosessina. Osallisuuden kokemuksen muodostuminen
vaatii mahdollisuutta sitoutua yhteiseen hyvaan ja kykya vaikuttaa asioihin.
(Thitz, 2013, s. 28.)

Oman elaman osallisuus tarkoittaa sita, etta ihmisella on mahdollisuus elaa
omanlaistaan elamaa ja han saa itse paattada mihin toimintaan tai palveluun han
osallistuu. Omassa elamassa osallisella ihmisella pitda olla paatdsvaltaa omas-
ta elamastaén ja mahdollisuus vaikuttaa elaméansa kulkuun ja saamiinsa palve-
luihin. IThmisen tulee voida toteuttaa itsedan ja kehittya itsensa nakoisené. Pys-
tyakseen vaikuttamaan elaménsa kulkuun, toimintaansa, oman palvelunsa si-
saltoon, kohtaamisen tapaan ja paikkaan héanella tulee olla riittavasti tietoa, tai-
toa ja resursseja. MyoOs toimintaympariston tulee olla riittAvan ymmarrettava,
ennakoitava ja hallittava. (THL, 2017.)

Yksinaisyydelle altistavia tekijoitd 16ytyy toimintakyvyn eri osa-alueista ja yksi-
naisyyden kasite voidaan rikkoa pienempiin palasiin sen mukaan, millaisena se
koetaan. Yksinaisyys voidaan ndhda konkreettisena, jolloin ikaihmisella ei ole
sosiaalista elamaa ja han on muutenkin eristaytynyt muista ihmisista. Subjektii-
visella kokemuksella taas viitataan siihen, vaikka ikdihminen eldisikin toisen
ihmisen, esimerkiksi puolison kanssa, niin siitd huolimatta han kokee itsensa
yksinaiseksi. Jos ikaihmisella ei ole ketdan kenen kanssa jakaa vaikeita asioita,
kutsutaan yksinaisyytta silloin emotionaaliseksi. Mikéli taas ikaantyneella ei ole
itselleen tarkedad sosiaalista verkostoa tai han on menettanyt sen esimerkiksi
muuton tai laheisen kuoleman johdosta, kutsutaan tilaa sosiaaliseksi yksinai-

syydeksi. (Kelo, Launiemi, Takaluoma, Tiittanen, 2015, s. 111.)

Edell&a mainitut yksindisyyden muodot ovat ajatukseltaan negatiivisia, jolloin yk-
sindisyys on jostain syysta pakollista, pahaa oloa ja karsimysta aiheuttavia. Se
voi aiheuttaa jopa fyysisid kokemuksia paineen tunteena rintakehassa. Yksinai-
syyden tunteminen voidaan kokea hépeéllisena asiana, jolloin on tunne, ettei
ihminen kykene séailyttdmaan saavutettuja ihmissuhteita. Jopa kuolleisuus on
mahdollisempaa yksinaisyyttad kokevilla ihmisilla. (Kelo ym. 2015, s. 111). Yksi-

naisyys ja sosiaalisten verkostojen puuttuminen on yksi muistisairauksiin (joista



yleisin Alzheimerin tauti) johtavista riskitekijoista (Kaypa hoito, muistisairaudet).
Na&in ollen kyseessa on kielteinen yksinaisyys. Toki ihminen voi vapaaehtoises-
tikin olla yksin, omalta osaltaan se auttaa ikaantynytta rauhoittumaan ja kaytta-
maan luovuuttaan. Suomessa karkeasti noin 40 % ikaantyneista kokee itsensa
yksinaiseksi toisinaan, jolloin puhutaan tilapaisestd yksinaisyydesta. Miehille
yksindisyys ei ole niin suuri haaste kuin naisille, koska naiset ovat tunneher-
kempia, arvostavat ihmissuhteitaan ja monesti ovat kokeneet miehia enemman

menetyksia ikaantyessaan (Kelo ym. 2015, s. 110).

3 DIAKONIATYO IKAIHMISEN TERVEYDEN EDISTAMISESSA

Diakonia eli lahimmaisen palveleminen on kirkon luovuttamaton tehtava ja nain
ollen kirkon tuntomerkki. Diakonia on kristilliseen uskoon ja rakkauteen perustu-
vaa palvelua kirkon elaméssa. Diakoniatydssa autetaan haavoittuvassa ela-
mantilanteessa olevia ihmisia ja toimii oikeudenmukaisuuden, yhdenvertaisuu-
den ja rauhan puolesta. Diakonia myo6s pyrkii hyvaa elamaa edistavien yhteiso-
jen rakentamiseen ja luomakunnan varjelemiseen. Diakoniatydssa ei ole kyse
vain yhdesta tydomuodosta, vaan se muodostuu kaikkien seurakunnan tyonteki-
jéiden yhdessa jakamasta tehtavasta ja elamisentavasta. (Suomen evankelislu-
terilainen kirkko, 2021.)

Diakonian tehtavana on lievittaa ja poistaa ihmisten hataa ja karsimysta, pyrkia
herattelem&an yhteiskunnallista ja kansainvalista vastuuta. Kirkollisen diakonian
pyrkimyksené on tukea ja auttaa heikommassa asemassa olevia ihmisia huoli-
matta siitaq, onko henkilé evankelisluterilainen vai ei. (Suomen evankelisluterilai-
nen kirkko, 2021.) Diakoninen vanhusty® pyrkii etsimadan syrjaytymisvaarassa
olevia ikdihmisid ja diakonissan tehtdva on kayttda tyovalineenaan hoitotytn
menetelmid, jossa kartoitetaan ikdihmisen sen hetkiset hoidon tarpeet. (Karppi-
nen & Kuikka, 2020, s. 196.)



Diakonisessa vanhustydssa on tavoitteena kohdata ihminen niin sielunhoidolli-
sesti, hengellisesti kuin kiireettomastikin. Tama tarkoittaa sita, ettd kohtaami-
sesta tehdaan kokonaisvaltainen, eika keskitytd yhteen painopisteeseen. Myds
toivon valittaminen on ensiarvoisen tarkead ahdingossa olevalle ihmiselle. Dia-
koniatydsséa ikdihmisia kohdataan yhteiskuntaluokkaan katsomatta, mutta erityi-
sesti pyritaan etsimaan niita ikdihmisia, joita muu apu ei tavoita tai heita uhkaa
avun ulkopuolelle jdgdminen. My6s syrjaytymisvaarassa olevat huomioidaan ja

niita etsitaan diakonisessa vanhustydssa. (Karppinen & Kuikka, 2020, s. 199.)

Diakonisessa vanhustytsséa on erilaisia toimintamuotoja, joita ovat esimerkiksi
ryhmat laheisen menettaneille, mielenterveysongelmista karsiville ja ryhmia,
joille ei ole erityistd kohderyhmaa. Ryhmilla kerrotaan olevan seké yhteisollista,
etta yksilollista merkitysta. (Karppinen & Kuikka, 2020, s. 199.)

Terveydenhuoltolaki maarittelee terveyden edistamisen "yksiléon, vaestoon,
yhteisoihin ja elinymparistoon kohdistuvaa toimintaa, jonka tavoitteena on ter-
veyden, tyo- ja toimintakyvyn yllapitdminen ja parantaminen seka terveyden
taustatekijoihin vaikuttaminen, sairauksien, tapaturmien ja muiden terveyson-
gelmien ehkaiseminen ja mielenterveyden vahvistaminen seka vaestéryhmien
vélisten terveyserojen kaventaminen sekd suunnitelmallista voimavarojen koh-
dentamista terveytta edistavalla tavalla”. (L1326/2010.)

Terveyden edistamisessa toimitaan funktionaalisen terveyskasityksen pohjalta,
mika tarkoittaa sita, etta keskitytddn ihmisen toimintakykyyn, jota voidaan ko-
hentaa jollain tavoin sairaudesta rippumatta. Positiivisen terveysmallin mukaan
terveys on voimavara ja ihmisen terveystilanteen mukaan voidaan lisata positii-

visia terveysresursseja. (Rattya & Kotisalo, 2020, s. 147.)

Elakkeelld olevat ikdihmiset ovat yksi joukko (liki 40%) diakoniatydssa ja tama
joukko kuuluu diakonisen avun piiriin. Diakoniatydn asiakkaiden suurimmat huo-
lenaiheet ovat taloudelliset asiat ja terveysasiat. Muita huolia ovat ihmissuhteet

ja hengelliset kysymykset. (Kotisalo & Réattya, 2014, s. 23.)



Ikdihmisen arjessa toimintakyky ilmenee arkipaivan askareista selviytymisena ja
harrastuksissa aktiivisesti kaymisena. Toimintakyky tarkoittaa, ettd ihminen sel-
viytyy paivittaisista fyysisista, psyykkisista ja sosiaalisista toiminnoista omassa
elinymparistdssaan. Ikaihmisten toimintakyky on parantunut, koska sairaudet,
jotka aiemmin heikensivat sita, ovat vahentyneet elintapojen ja parantuneen
sairaanhoidon myota. Fyysisella toimintakyvylla viitataan siihen, ettda ihminen
kykenee selviytymaan fyysisida ponnisteluja vaativista tehtavistd. Psyykkisen
toimintakyvyn maaritelméa tarkoittaa henkilon kykya vastaanottaa ja kasitella
tietoa. (Kelo ym. 2015, s. 27-29.) Seurakunnan kerhot muodostavat ikdihmisel-
le sosiaalisen tuen, joka ennaltaehkaisee syrjaytymista ja yksinaisyytta (Heikki-
&, 2011, s. 16). Sosiaalinen toimintakyky antaa valmiudet henkilon toimeen tu-
lemiseen toisten ihmisten kanssa, niin lahipiirissa kuin yhteiskunnassakin (Elo-
ranta & Punkanen, 2008, s. 16).

Sosiaalisessa toimintakyvyssa laheisten, kuten puolison ja lasten roolia painote-
taan henkisen ja sosiaalisen tuen antajana, koska myds ikdihminen tarvitsee
l&helleen valittavida ihmisia ja sosiaalista kanssakaymista. Diakoniatyolla on
ryhmatoimintansa ansiosta useita myonteisid vaikutuksia, kuten syrjaytymisen
ehkaisy, vertaistuki ja voimavarojen lisaaminen (Kotisalo & Rattya, 2014, s. 23.)
Hengellisyys voi nayttaa inmiselle elaman suunnan ja sen tarpeella tarkoitetaan
sitd, etta ihmisella on toive olla yhteydessa Jumalaan ja ndin saada emotionaa-
lisesti suuria kokemuksia, joita aineellinen maailma ei pysty tarjoamaan. TAméa
nakyy siind, kuinka ihminen eldd elamaansa ja kuinka han tulkitsee elamantar-
koitusta. (Aalto & Gothoni, 2009, s. 10-14.)

Hengellisyydella tarkoitetaan uskon kaytannoéllista harjoittamista, jota voi toteut-
taa osallistumalla seurakunnan toimintaan ja rukoilemalla (Aalto & Gothoni,
2009, 12). Nama ovat merkittava osa kaikkien ja etenkin ikaihmisen hengellista
hyvinvointia. Toisinaan myds terveyskysymyksissa turvaudutaan seurakunnan

tarjoamaan apuun (Kotisalo & Rattya, 2014, s. 23).
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittéda, millaisia kokemuksia ikaihmisella on
Kankaanpaan seurakunnan Tiistaikammarista. Tavoitteenamme on saada tietoa
kerhon merkityksesta toiminnan kehittdmiseksi ja ikdihmisten terveyden edista-

miseksi.

Tutkimuskysymyksia ovat:
1. Miten ikaihmiset kokevat kerran viikossa toteutuvan seurakunnan jarjes-
tdman kerhotoiminnan?
2. Millainen merkitys kerholla on ikaihmisille yksindisyyden, osallisuuden ja
terveyden kannalta?

3. Mita toiveita ikaihmisilla on seurakunnan diakoniatydon suhteen?

5 TYOELAMAYHTEISTYO

Olemme molemmat kotoisin Kankaanpaasta ja toinen meista on suorittanut dia-
koniatybn harjoittelun Kankaanpdan seurakunnassa. Harjoittelussa tutustumi-
sen jalkeen oli luontevaa kysya diakoniaty6ltd sopivaa aihetta opinnaytety6l-

lemme. Aiheita oli kaksi, joista saimme valita mieluisimman.

Kankaanpaan kaupungissa on asukkaita noin 11 600, joista seurakunnan jase-
nid ovat noin 9 800. Kankaanpaan seurakunta kuuluu Turun arkkihiippakuntaan

ja Porin rovastikuntaan. (Kankaanpaan seurakunta, 2021b.)

Kankaanpaan seurakunnan kirkkoherranvirasto, diakoniatyon toimisto, lahetys-
sihteeri, nuorisotydn toimisto ja seurakuntasali ovat kaikki samassa tilassa ai-
van keskustassa. lkaihmisid ajatellen kulku on esteetdontd. Vuoden 2020 kevaal-

|& seurakunta koki suuria muutoksia pitkaaikaisen kirkkoherran jaatya elakkeelle
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ja Kankaanpaan seurakuntaan yhdistyi kaksi pienempé&a seurakuntaa, joita kut-
sutaan nyt kappeliseurakunniksi. Seurakunnat ovat Honkajoki ja Jamijarvi. Kar-
vian seurakunta liittyy Kankaanpaan seurakuntaan vuonna 2023. (Pasi Junnila,

johtava diakoniatyontekija, henkilokohtainen tiedonanto, 2021.)

Kankaanpaan seurakunnan toimintamuotoja ovat diakoniatyo, lapsi- ja nuoriso-
tyo, lahetystyd, musiikki- ja kuorotoiminta ja jumalanpalveluselama. Naiden li-
saksi myos sosiaalinen media on Kankaanpaan seurakunnassa aktiivista. Kan-
kaanpaan seurakunta tiedottaa aktiivisesti toiminnastaan erilaisilla sosiaalisen
median alustoilla, kuten Facebookissa, Instagramissa ja omilla verkkosivustoil-

laan. (Kankaanpaan seurakunta, 2021b.)

Kankaanpaan seurakunnassa on talla hetkella viisi diakoniatyontekijaa. Johtava
diakoniatyontekija on koulutukseltaan diakoni. Kaksi muuta ovat diakonissoja ja
kaksi diakoneja. Vanhustydsta vastaa johtavan diakoniatyontekijan lisdksi dia-

konissa. (Kankaanpaan seurakunta, 2021a.)

6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

6.1 Aineiston keruu

Saimme Kankaanpaan seurakunnan diakonissalta yhteystiedot niistd henkil6is-
ta, jotka olivat antaneet luvan tietojen jakamiseen. Sovimme puhelimitse jokai-
sen haastateltavan kanssa kaikille yhteisesti sopivan ajan, jolloin he voisivat
tulla haastateltavaksi. Tavoitimme kahdeksan henkil6d, joista paikalle Kan-
kaanpaan seurakunnan juhlatilaan saapui viisi haastateltavaa. Haastateltavien
keski-ika oli 80 vuotta, ja he kaikki olivat naisia. Juhlatila oli tuttu haastateltavil-

le, silla siella kokoontuu my6s tutkimuksessa esiin tullut Tiistaikammari.
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Toteutimme aineiston keruun haastatteluin, joka on kvalitativinen menetelma.
Tutkimusmenetelméaksi valikoitui kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmenetel-
ma, koska opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittaa, millaisia kokemuksia
ikéihmisell& on Tiistaikammarista. Laadullisessa tutkimuksessa tarkedssa osas-
sa ovat tutkittavien subjektiiviset kokemukset (Puusa & Juuti, 2020, s. 76). Laa-
dullinen tutkimus my0s korostaa, etté tutkija voi vield tarkentaa tutkimuskysy-
mystaan, silloin kun tutkimusta tehdesséa ilmaantuu jotain ennalta-arvaamatonta
(Puusa, 2020, luku 6). Laadullisen tutkimuksen tunnuspiirteitd ovat todellisuu-
den ja siitd saatavan subjektiivisen tiedon luonteen korostaminen. Tutkimus-
kohdetta pyritaan lahestymaan sille luonnollisessa ymparistossa ja oleellista on
tutkimukseen osallistuvien ihmisten nakdkulma, mika tuli esille myos tassa tut-
kimuksessa, kun haastatteluymparistd oli tuttu entuudestaan. Mahdollisia ole-
tuksia ei ole vield ennalta, vaan ne luodaan tutkimuksen edetessé aineiston ke-

ruu- ja analysointivaiheissa. (Puusa & Juuti, 2020, s. 76, 79.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruuvaiheessa on hyva palata alkuun ja
katsoa uudelleen jo laadittuja kysymyksia ja miettia uudelleen tutkimukselle
asettamiaan tavoitteita. Talloin tutkimuksen rajaus voi tdsmentya. Aineiston
kanssa tydstamisessa nojaudutaan aina jollain tavalla teoriaan ja sita tarkastel-
taessa voi tulla tarve muokata tai laajentaa jo valmista viitekehysta. (Puusa &
Juuti, 2020, s. 80).

Opinnaytetydmme tekeminen alkoi aiheen valinnalla ja opettajien seka tydela-
makumppanin hyvaksynnalla. Taman jalkeen kerdsimme ja luimme luotettavia
aineistoja, joita hydodynsimme opinnaytetyéssamme. Kirjallisuuteen tutustuttu-
amme aloitimme sen lukemisen. Kirjallisuuden pohjalta loimme haastattelurun-

gon ja tutkimuskysymykset.

Suoritimme ryhmé&haastattelun maanantaina 3.5.2021 ja kerdsimme laajasti
vastauksia, minkéa jalkeen kokosimme vastaukset yhteenvedoksi tahan tyéhon.
Tavoitimme puhelimitse kahdeksan henkil6a, jotka suostuivat tulemaan haasta-
teltaviksi. Lopulta haastateltavia saapui paikalle viisi. Teimme kysymyksista sel-

laisia, joihin pystyi vastaamaan mahdollisimman laajasti, mink& jalkeen pil-
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koimme vastaukset pienempiin osiin. Haastattelutilanteessa hyddynsimme sa-
nelukonetta, mik& mahdollisti haastattelutilanteeseen keskittymisen.

Kerasimme aineiston ryhmahaastattelun avulla. Ryhmahaastattelussa haastat-
telijalla on tavoitteena saada aikaan joukko, jotka tulevat yhté aikaa haastattelu-
tilanteeseen. Haastattelijalle on valikoitunut teema, jonka pohjalta olisi tavoit-
teena kayda keskustelua ryhmassa. Ryhmahaastattelu on hyva silloin, kun
haastattelija on kiinnostunut ryhman yhteisesta mielipiteesta tutkittavaan kysy-
mykseen. Tarvittaessa haastattelija voi kohdentaa huomionsa yhteen haastatel-
tavaan, mutta paapaino huomiossa on koko ryhmalla. Haastattelijan tehtava on
raamittaa keskustelua niin, ettd se liittyy keskusteluaiheeseen. Toisaalta on
myo6s hyva, jos haastateltavat keskustelevat vapaasti ja tuovat esiin spontaane-
ja ideoita. Nain haastattelija voi saada sellaista aineistoa, mita yksil6haastatte-
lussa ei voisi saada. (Puusa, 2020, luku 6.)

Teemamme haastattelussa oli ikaihmisten osallisuus, jonka pohjalta kavimme
keskustelua ryhméassa. Menetelma oli tarkoituksenmukainen tahan tutkimuk-
seen, silla halusimme saada useamman ihmisen mielipiteen asiasta. Haastatte-
lu eteni vapaasti keskustellen, mutta kuitenkin me haastattelijat pidimme kes-

kustelun aiheessa.

6.2 Aineiston analyysi

Saimme tallennettua ryhmahaastatteluaineistoa yhteensa kolmekymmentaviisi
minuuttia. Litteroimme haastattelun Word-ohjelmalla, josta kertyi seitseméan si-
vua tekstia. Ryhméahaastattelussa osallistujia oli viisi, ja he kaikki vastasivat esi-

tettyihin kysymyksiin.

Analysoimme saadun aineiston sisdllonanalyysin keinoin, joka on hyvin perin-
teinen analyysimenetelmé& laadullisen tutkimuksen kentalla. Kyseinen analyysi-
menetelman avulla saadaan tutkittavasta ilmidstd yleisessa muodossa oleva
kuvaus. Etenimme analyysissa abduktiivisesti, mika tarkoittaa, ettd havaintojen

tekoon liittyi jokin johtoajatus. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luvut 4.2, 4.3.)
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Saatu aineisto on tarke&aa lukea useaan otteeseen, jotta ymmartaa hyvin, mita
se pitda sisalladn. Aineistoon perehtymisen jalkeen aineisto redusoidaan eli
pelkistetaan. Se tarkoittaa, etta aineistosta riisutaan kaikki tutkimuksen kannalta
sinne kuulumaton pois. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 4.3.) Etsimme aineistos-
ta ilmaisuja, jotka liittyvat tutkimuskysymyksiin. Alleviivasimme samaa kuvaavat

ilmaisut, mika helpottaa samanlaisten ilmiéiden havaitsemista aineistosta.

Pelkistamisen jalkeen aineisto klusteroitiin eli ryhmiteltiin. Ryhmittelimme kasit-
teet, jotka koskivat samaa ilmi6ta. Muodostimme alaluokat néistd samoista ilmi-

dista ja nimesimme alaluokat kasitteelld, joka kattoi luokan sisallot.

Seuraava vaihe klusteroinnin jalkeen oli abstrahointi eli kasitteellistaminen
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 4.3). Alla olevassa taulukossa on esitetty tAmén

opinnaytetyon sisallonanalyysi.

6.3 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Ennen opinnaytetyota tutkimusryhmassa sovitaan aineiston kayttamisesta ja
sdilyttamisesta kayttooikeudet kaikkien hyvaksymalla tavalla (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2013, s.5). Ennen haastattelun alkua kerroimme haastateltavil-
le opinndytetyon tarkoituksen, joka oli selvittéda, millaisia kokemuksia ikaihmisel-
& on Tiistaikammarista. Teimme myos selvaksi, etta haastattelun nauhoite on
tarkoitettu vain tatd opinnaytetyota varten, eikd paady kolmansille osapuolille.
Poistimme haastattelutallenteen litteroinnin jalkeen. Kaikki haastateltavat osal-
listuivat haastatteluun omasta tahdostaan vapaaehtoisesti. Pyrimme siihen, etta
ketddn haastateltavista ei ole tunnistettavissa teksteistd. Nain kaikki pysyvat
anonyymeina. Talloin tutkimuksesta ei koidu haittaa haastateltaville, vaan pyr-
kimyksend on saada hyvid asioita heille aikaiseksi (Puusa & Juuti, 2020, luku
5).

Toinen opinnadytetyon tekijoista on suorittanut diakoniatydn harjoittelun Kan-

kaanpdan seurakunnassa, mika saattaa vaikuttaa silta, ettd haastateltavat olisi-
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vat tuttuja, ja ndin ollen heidén vastauksensa olisivat vaikuttaneet téhan. Se on
olettamus, emmeka osaa sanoa, oliko silla vaikutusta vastauksiin. Luotettavuu-
della tarkoitetaan sita, etta tutkimuksen tekija saa tutkittavat vakuuttumaan am-
mattitaidostaan ja h&n on kayttanyt luotettavia lahestymistapoja tutkimusongel-

man ratkaisemiseen (Puusa & Julkunen, 2020, luku 12).

7 TULOKSET

7.1 Miten ikaihmiset kokevat kerran viikossa toteutuvan seurakunnan jarjesta-

man kerhotoiminnan?

Taman opinnaytetydén tuloksena nahtiin ikaihmisten kokevan tarvetta Tiis-
taikammarin kaltaiselle toiminnalle seurakunnassa. Haastateltavat kertoivat,
ettd toiminta on heille elaméanmuoto, jossa on vahvasti hengellisyys lasna. Sa-
malla he kertoivat, etta silloin on syy lahte& pois kotoa, ulkomaailmaan, johon ei
muuten olisi tarvetta lahted ja kaikki ovat siella samanarvoisessa asemassa.
Teksteissa olevat lainaukset ovat suoria lainauksia Tiistaikammariin osallistuvil-
ta ihmisiltéd. Ne viittaavat vahvasti ikdihmisten kokemaan osallisuuden merkityk-

seen.

“se on se hyvé mieli ensiksikin mité t4élt4 saa”

7.2 Millainen merkitys kerholla on ikdihmisille yksinaisyyden, osallisuuden ja

terveyden kannalta?

Haastateltavat kertoivat, ettd Tiistaikammariin [&ht6 tarkoittaa sitd, ettd he paa-
sevat kotoa pois joksikin aikaa ja nakevat muita ihmisia. Osa haastateltavista
kertoi, ettd heilla ei ole oikein muuta kiinnekohtaa viikossa, kuin Tiistaikammari.

Varsinkin korona-aikana korostunut yksinaisyys saa nayttamaan kerhon tarkey-
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den aivan uudessa valossa. Osallisuus ilmenee edell&a mainituissa asioissa jal-

leen.

"Paasee aina liikkeelle”

“se on meille mummeleille tallaiselle vanhalle niin talle

muistille tdma kerho dérettéman tarkea.”

“T&é on sellasta hoitavaa, se on ihmiselle. Kyllé se on
niin suuri puute, kun nyt ei olla paasty, paasty tanne,

ettd nyt muutenki ku ollaan yksin tuolla...”

Suurin osa haastateltavista tulee Tiistaikammariin k&vellen. Osa kayttaa kave-
lyn tukena apuvalineitd. Heidan mielestaan on mielekasta lahtea liikkeelle, kun
on joku paikka, johon menna, eika tarvitse paamaarattomasti kavella. Haastat-
telussa kerrottin myds Tiistaikammarissa tapahtuvasta tuolijumpasta, joka
omalta osaltaan yllapitaa ikaihmisten liikuntakykya ja liikkuvuutta. Eras haasta-
teltava kertoo, etta naitd samaisia liikkeita voi tehda kotonakin yksin ollessaan.

Tiistaikammari on myos ikaihmisen muistin kannalta tarkea tapahtuma.

Nelja viidestad haastateltavasta on menettdnyt puolisonsa ja eldé yksin. Lapset-
kin saattavat olla jo elakeian kynnyksella ja asuvat kaukana. Ystavapiiri on ka-
ventunut vuosien myoéta. Vaikka nykypaivana mobiililaitteet ovat kehittyneet pal-
jon, niin siitéd huolimatta niiden kayttoonotto ikdihmisten keskuudessa on hanka-
laa. Ne voisivat mahdollistaa esimerkiksi videoyhteyden kaukana olevaan |lahei-
seen, vaikka ei se fyysisen kohtaamisen merkitysté poista.

Taman takia Tiistaikammarin merkitys yksindisyyden poistajana on merkittava.
Haastattelussa huomasimme, etta kerhoa todella odotetaan ja sita, ettd ihminen
paasee osalliseksi sosiaaliseen tapahtumaan. Haastattelussa kerrottiin, etta
ilmapiiri kerhossa on avoin ja kaikki ovat samalla viivalla. Uudelle tulokkaalle
annetaan tilaa hanen niin halutessaan. Kerhossa voi olla jokainen omana itse-

naan ja tuoda esille omia ajatuksiaan.Kerhossa voi my6s hiljentya.



17

“osasta meista on tullu niin todella hyvia ettéd on saatu

niitg ylimpié ystavia.”

“Istumme tuolla yksin, tuolla omas asunnossa ja paa-
semme sielta tdnne ni, se on niinkun olis suuri hedel-
makori mika meidan eteen tuodaan vaikkei meille tuo-

taisi ku lauluja.”

"Min&kin oon yksinainen ja hankin ollaan niinku pirtissé
yksin ja puhellaan ittellemme méakin aamulla kysyn etta
mité sa tdn&an teet ni se sanoo mulle jotta tee mitas
tykkaat.”

Koska Tiistaikammari on seurakunnan toimintaa, on siella hengellisyys vahvasti
lasna. Haastateltavat kertoivat, ettd kerhossa luetaan paljon hengellista kirjalli-
suutta seka lauletaan lauluja. Toivelaulujakin saa esittda. Pienimuotoinen har-
taus kuuluu myos joka viikkoiseen ohjelmaan. Eréds haastateltava kertoi, etta
Tiistaikammarissa laulettuja lauluja ja teksteja on mukava viela illalla ennen
nukkumaanmenoa kertailla. Jumalan l&sn&olo tuli haastattelussa vahvasti esil-

le.Kerho luo turvallisuuden-ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

"Koska Jumalahan taéalld on meirén mukana. Se on

meirdn arkee...”

“aina iltasella on mukava viela vaikka niita lauluja mita

on laulettu niin vaha kattoo”

7.3 Mité toiveita ikdihmisilla on seurakunnan diakoniaty6n suhteen?

Kysyttaessa Tiistaikammarin korona-aikana YouTube-kanavalla korvanneesta
Tiistaistudiosta, oli vastaus yksimielinen; ehdoton kylla Tiistaikammarille. Yhdel-
|& viidesta oli ensinndkin mahdollisuus katsoa kyseistd kanavaa. Monien vasta-

us oli laitteiden puutteellisuus. Liséksi vastauksissa korostui se, etta Tiistaistu-
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diota pitaisi seurata yksin, miké& ei tuo osallisuuden tunnetta, jota kaikki kaipaa-

vat.

"Kuitenkin taé on parasta taa lasnaolo taalla. sita ei

korvaa mikdan”

Tiistaikammarin alkamisajankohta on normaaliolosuhteissa kello puoli kymme-
nen. Nyt korona-aikana on kokeiltu jakaa suuri ryhméa kahteen pienempaan,
jolloin ensimmainen ryhma aloittaa kello kymmenen ja toinen ryhmaé kello puoli
kaksi iltapaivalla. Aikaisempi ryhma on suuremman osan mielestd parempi

ajankohta.

"Kymmenen on mukavempi aika”

"Kylléd se kymmenen on hyvé aika mutta se sitte joka
puoli kahteen tulee ni toinen ryhma ni en ma tykkaa sii-

s gy

ta

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tiistaikammarin merkitys korostui ikdihmisten kannalta erityisesti yksinaisyyden
ehkaisyn nakokulmasta, mik& antaa ymmartaa, etta kyseisille kerhoille on tar-
vetta. Tama saa tukea Heikkilan (2011, s.16) tutkielmasta, jossa kerrottiin, etta
seurakunnan kerhot ovat yksi tarkeimmista ikdihmisen sosiaalisen tuen tekijois-

ta.

Kelon, Launiemen, Takaluoman ja Tiittasen (2015, s 28) mukaan viikoittain teh-
tavat liikuntaharjoitteet vaikuttavat myonteisesti fyysiseen toimintakykyyn. Tu-
loksista ilmeni, ettd ikaihmiset kokevat Tiistaikammarin hyddylliseksi fyysisen
toimintakyvyn kannalta, silla kyseisessa kerhossa harjoitetaan myds fyysista
kuntoa esimerkiksi tuolijumpan keinoin. lkaihmiset kokivat Tiistaikammarin
myo6s muistin kannalta tarkeaksi, mika vaikuttaa myonteisesti psyykkiseen ter-

veyteen ja tata kautta kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Myds aiemmin tehdyis-
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sa tutkimuksissa on havaittu, etta psyykkisen toimintakyvyn ollessa kunnossa
ihminen pystyy tuntemaan onnellisuutta, mika saa hanet kokemaan arvostuksen
tunteita itseaan kohtaan ja talla tavalla lisaéamaan hanen hyvinvointiaan koko-

naisvaltaisesti. (Kelo ym. 2015, s. 29.)

Hengellisyys yhtena Tiistaikammarin osa-alueena tuli esille ikdihmisten vasta-
uksissa. Hengellisyyteen liittyvat asiat Tiistaikammarissa koettin mukavana
asiana. Karppisen ja Kuikan (2020, s. 199) mukaan ihminen on tarkoitus kohda-
ta diakoniatydssd muun muassa hengellisesti, mika tekee kohtaamisesta koko-
naisvaltaisen. Tama tukee ikdihmisten kokemusta siitd, etta hengellisyys on

tarkea osa Tiistaikammarin toimintaa.

Oman ammattialamme kompetenssien kehittymisen kannalta tdmé& opinnayte-
tyd on antanut paljon tutkimuksen tekemisesta. Tiedonhaku on kehittynyt mo-
lemmilla suunnattomasti, silla olemme hakeneet opinnaytetydbhomme esimer-
kiksi erilaisia artikkeleita lahteeksi. Olemme oppineet tunnistamaan luotettavia
|&hteitd, mika on yksi tarked taito tutkimuksen teossa. TietAmyksemme iké&ih-
misten osallisuudesta on lisaantynyt taman opinnaytetyon teon myota. Ymmar-
ramme ikdihmisen osallisuuden ja terveydellisen merkityksen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin kannalta. Kankaanpaan seurakunnan diakoniatyon jarjestamaan
Tiistaikammariin tutustuminen on lisannyt arvostusta diakoniatydén vanhustyota
kohtaan. Opiskeluaikanamme on ollut joitain haastattelutilanteita liittyen erinai-
siin opintotehtaviin. Tasta oli hydtya myods opinnaytetyén teossa, mutta koem-
me, ettd saamamme kokemus antoi viela syvempaa nakemysta haastattelun

merkityksesté laadulliselle tutkimukselle.

Jatkossa voisi olla mielenkiintoista tutkia, millaisia kokemuksia ikaihmisilla on
diakoniatydn muista toimintamuodoista. lkaihmisten omat kokemukset mahdol-

listavat toiminnan kehittdmisen ikdihmisen tarpeen mukaisesti.
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LITTEET

HAASTATTELUKYSYMYKSET

Miksi kayt seurakunnan jarjestamassa kerhotoiminnassa?
Kuinka kauan olet osallistunut seurakunnan jarjestaméaéan kerhotoimintaan?

Oletko tuntenut itsesi tervetulleeksi kerhotoimintaan?

Taustakysymykset:

kaytko saanndllisesti?

k&

Kerhon merkitys

kerhon merkitys sosiaaliseen ja fyysiseen toimintakykyyn
kerhon merkittéavin anti

mika saa aina uudelleen osallistumaan/ jaamaan pois?

toiveita kerholle?



