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Taiteen merkitysta ihmisen terveydelle on tutkittu viime vuosien aikana enemman
ja silla on todettu olevan merkitysta ihmisen psyykkisen ja fyysisen terveyden
kannalta. Tutkimustietoa on saatu enemman myos siitd, millainen merkitys tai-
teella on potilaille erilaisissa hoivaymparistoissa seka kuntoutuksessa. Tama
opinnaytetyd kasittelee taiteen ja erityisesti kuvataiteen merkitysta sairaalassa.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda kuvataiteen merkitysta potilaille, hoito-
henkilokunnalle sekd sairaalataiteen asiantuntijoille sairaalassa. Opinnaytetyon
tavoitteena oli tuottaa lisatietoa sairaalataiteen suunnittelua varten. Opinnaytetyd
sisaltaa kirjallisuuskatsauksen, joka kasittelee kuvataiteen merkitysta sairaa-
lassa.

Opinnaytety6 on tehty yhteistydssa Taide tukemaan OYS 2030- uudistamisohjel-
maa- hankkeen kanssa. Opinnaytetyon aineisto kerattiin puolistrukturoidulla sah-
koisella kyselylomakkeella, joka lahetettiin sairaalan hoitohenkilokunnalle, poti-
laille seka asiantuntijoille. Kyselyyn vastasi 12 henkil6a sairaalan hoitohenkil6-
kunnasta, 65 potilasta seka viisi asiantuntijaa. Aineisto analysoitiin aineistolahtoi-
sen sisallonanalyysin avulla.

Opinnaytetyon tulosten mukaan kuvataiteella sairaalassa on suuri merkitys poti-
laille, hoitohenkilokunnalle seka asiantuntijoille. Kuvataiteella koettiin olevan
my0s positiivinen vaikutus sairaalaymparistoon. Potilaat seka asiantuntijat koki-
vat kuvataiteella olevan merkitysta potilaan psyykkisen ja fyysisen terveyden kan-
nalta. Hoitohenkilokunta seka potilaat kokivat kuvataiteen helpottavan potilaiden
sairaalassaoloaikaa viemalla ajatukset pois negatiivisista asioista. Hoitajien mie-
lestd kuvataide lisdsi kommunikaatiota hoitoty6ssa potilaan ja hoitajan valilla.
Kuvataiteen koettiin rauhoittavan potilaita ja vaikuttavan positiivisesti seka poti-
laiden etta hoitohenkilokunnan mielialaan. Potilaat toivoivat sairaalaan enemman
eri tekijoiden toteuttamaa varikasta ja vaihtelevaa kuvataidetta. Parhaiten poti-
lailla oli jdanyt mieleen luontoaiheinen seka varikas taide. Asiantuntijat korostivat
sairaalan taidesuunnittelun tarkeytta ja etta sairaalassa voidaan tarjota laadu-
kasta ja positiivisesti ymparistoon vaikuttavaa kuvataidetta.

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa sairaalan taidesuunnittelussa, hoito-
henkilokunnan koulutuksessa seka hoitotyon suunnittelussa.

Asiasanat: taide, kuvataide, sairaala, terveyden edistaminen
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There is a lot of evidence that art and culture can have a positive impact on health.
There is also research-based knowledge of the impact of art on patients in nurs-
ing and rehabilitation.

The purpose was to gather more information about the significance of visual art
in hospital to patients, hospital staff and experts. This thesis was conducted in
cooperation with Oulu University hospital.

The study was carried out as qualitative study and the data were collected
through semi-structured e-mail survey to patients, hospital staff and experts. The
data were analyzed using qualitative content analysis.

The findings indicate that visual art is considered-significant in hospital. Visual art
was experienced as positive distraction which have positive effects on hospital
environment and the well-being of patients and hospital staff. It was also experi-
enced that visual art had a positive effect on nursing as it increased the amount
of communication between patient and hospital staff.

Visual art has important role in hospital and its impacts on human are mainly
positive. Further studies are needed considering individual effects of visual arts
and how the effects could be utilized better in nursing and health care.

Key words: art, visual art, hospital, health promotion
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1 JOHDANTO

Taiteen ja kulttuurin terveysvaikutuksista on saatu viime vuosikymmenten aikana
paljon uutta tutkimustietoa. Tutkimusten myo6ta on todettu, etta taiteella voi olla
positiivista merkitysta sairauksien ennaltaehkaisemisessa seka psyykkisen ja

fyysisen terveyden edistamisessa. (Fancourt & Finn 2019, 2.)

Kansainvalisen tutkimuksen perusteella taiteella ja taiteellisella toiminnalla on
suuri merkitys ihmisen fyysiselle ja psyykkiselle terveydelle. Taide- ja kulttuuri-
osallistumisen on todettu pienentavan varhaisen kuoleman riskia ja pidentavan
elinian odotetta. Taiteellisella toiminnalla on koettu olevan positiivinen yhteys hy-
vaan koettuun terveyteen, elamanlaatuun ja onnellisuuteen seka yleensa mielen
hyvinvointiin. Myos tybelamassa taiteen on todettu voivan vahentaa stressia seka

suojata tyontekijoita henkiselta uupumukselta. (Laitinen 2017.)

Terveydenhuollon ammattilaisten piirissa taiteen ja kulttuurin merkitysta hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisessa ei tunneta kuitenkaan viela kovin hyvin,
vaikka erilaisista hoitoprosesseista ja hoitokaytanteista on jo paljon nayttoa.
(Houni, Turpeinen & Vuolasto 2020, 17.) Taiteiden merkitysta on tutkittu osana
hoitoty6ta erilaisissa hoivaymparistdissa seka kuntoutuksessa. Kliinisissa ympa-
ristdissa taiteen ja taiteellisen toiminnan on todettu olevan yhteydessa parempiin
hoitotuloksiin, pienempiin potilaan fyysisiin ja psyykkisiin oireisiin seka pienem-
paan rauhoittavien ja kipu- ja unilddkkeiden tarpeeseen. Tutkimusten mukaan
taide voi myos vahentaa potilaiden kokemaa stressia ja ahdistuneisuutta seka

auttaa kivun ja hoitojen sivuvaikutusten sietamista. (Laitinen 2017.)

Opinnaytetyossani haluan perehtya siihen, millainen merkitys kuvataiteella on
sairaalassa ja miten kuvataiteen vaikutusta potilaisiin ja hoitohenkilokuntaan on
tutkittu. Opinnaytetydssani selvitan kuvataiteen merkitysta potilaille, hoitohenki-
I6kunnalle seka asiantuntijoille. Aiheeseen minua motivoi oma kokemus hoito-
tyosta seka pitkaaikainen kuvataiteen harrastus. Aiheeni liittyy Oulun yliopistolli-
sen sairaalan Taide tukemaan OYS 2030- uudistamisohjelmaa- hankkeeseen.
Hankkeen tavoitteena on kaynnistaa pitkakestoinen ja pysyvaan toimintaan tah-

taava kulttuurin ja taiteen kehittdminen sairaalassa. Hankkeen tarkoituksena on
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hoitotyota edistamalla tukea asiakkaiden ja potilaiden aktiivisuutta, omatoimi-

suutta, toipumista, hyvinvointia ja viihtyisyytta. (Kekalainen & Sailio 2020.)



2 TAITEEN JA KULTTUURIN MERKITYKSESTA TERVEYDELLE

2.1. Kulttuurihyvinvointi

Taiteen ja hyvinvoinnin valisesta yhteydesta puhuttaessa on kaytetty nykyaan
termia kulttuurihyvinvointi. Kulttuurinyvinvoinnin maaritelma Taikusydan- tutkija-

verkoston mukaan:

Kulttuurihyvinvointi viittaa ihmisen yksilolliseen tai yhteisollisesti ja-
ettuun kokemukseen siita, etta kulttuuri ja taide lisaavat hyvinvointia
tai ovat yhteydessa siihen. Toisaalta kyseessa on ilmio, jossa kult-
tuuri ja taide kannattavat tai valittavat erilaisia hyvinvointiin liittyvia
merkityksia ja vaikutuksia. Kulttuurihyvinvointi on kulttuuristen tarpei-
den tayttymista: ihminen on kulttuurinen, luova, itseaan ilmaiseva ja
kommunikoiva olento riippumatta iastaan, voinnistaan tai elinolosuh-
teistaan. (Lehikoinen & Vanhanen 2017, 16.)

Yhteiskunnallinen kiinnostus taiteen ja kulttuurin positiivisista vaikutuksista alkoi
jo 1990- luvulla YK:n ja Unescon aloittaman Arts in Hospital- hankkeen myota.
Hankkeen my6ta taidetoiminnasta tuli osa hoitoty6ta, kuntoutusta ja viihtyisyytta
18 maassa, mukaan lukien Suomi. Hankkeen jalkeen on toteutettu lukuisia taide-
ja kulttuuritoimintaan liittyvia kehittdmishankkeita seka tutkimuksia. (Lehikoinen
& Vanhanen 2017, 11.)

Taman jalkeen taiteen ja kulttuurin merkityksesta terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tamisessa on tullut tarkea tutkimuskohde Suomessa ja taidelahtoisten menetel-
mien hyddyntaminen on katsottu tarkeana osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa.
(Isosalo 2012, 15.) Taiteen vaikutusta hyvinvointiin ja terveyteen on tutkittu
enemman viime vuosien aikana ja tietoa taiteen myodnteisista vaikutuksista on

paljon saatavilla (Houni 2019, 8-10).

Suomessa vuonna 2007 valtioneuvosto hyvaksyi terveyden edistamisen politiik-
kaohjelman, jonka osana oli Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia- ohjelma. Ohjel-
man tavoitteena on kulttuurin ja taiteen keinoin edistaa terveytta seka yksilon
osallisuutta. (Liikanen 2010, 3.) Tarkeana tavoitteena on, ettd ihmiset saavat ar-
kielamaan mielekkyytta ja merkityksellisyytta, mita pidetaan henkisen, fyysisen ja

sosiaalisen hyvinvoinnin edellytyksena. Yhteiskunnan tasolla kulttuurin vaikutuk-
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set hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi on tunnustettu poliittisella, hallinnol-
lisella ja rakenteiden tasolla ja kulttuurin rooli osana hyvinvointipolitikkaa on to-
dettu tarkeaksi (Isosalo 2012, 18-24.) Kulttuuritoiminnan liittdmista hyvinvointiin
ja terveyteen voidaan ajatella ennalta ehkaisevan tyon nakodkulmasta, koska
taide ja kulttuuri ovat osana tunnistamassa seka tukemassa yksilollisia voimava-
roja, mita pidetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lahtékohtana (Liikanen
2010, 27). Toimintaohjelman myd6ta tietoisuus taiteen ja kulttuurin myoénteisista
vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin lisdantyi ja kulttuurilahtoisia menetelmia kay-
tettiin yleisemmin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015). Myohemmin Suomeen
perustettiin Taikusydan -yhteyspiste, minka tavoitteena on koordinoida taiteen,
kulttuurin ja hyvinvoinnin valisia yhteyksia Suomessa (Sosiaali ja terveysministe-
ri6 2019, 19.)

Laki kuntien kulttuuritoiminnasta (166/2019) tuli voimaan 1.3.2019, milla halutaan
turvata kulttuurin ja taiteen rooli asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sessa. Kulttuurista ja sosiaalista padomaa lisaavia palveluita tarvitaan erityisesti
silloin, kun ihmista uhkaa sosiaalinen syrjaytyminen, eristdytyminen yhteiskun-
nasta, yksinaisyys, mielenterveydelliset haasteet ja tarve lisata merkityksellisyy-
den tunnetta. (Houni, Turpeinen & Vuolasto 2020, 19-20.)

Terveytta kulttuurista- verkosto aloitti toiminnan YK:n kulttuurivuosikymmenen
osana kaynnistetyn Arts in Hospital- toiminnan myéta ja on toiminut Suomessa
vuodesta 1992 lahtien. Verkoston tehtavana on kerata ja jakaa tietoa kulttuurin ja
taiteen mahdollisuuksista terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Keskeista toi-
minnassa on kulttuurin ja taiteen hyvinvointia ja terveytta edistava vaikutus. Al-
kuvaiheessa toimintaa keskitettiin sairaaloiden ja muiden laitosten arkkitehtuuriin,
milla haluttiin vaikuttaa erityisesti pitkdaikaissairaiden viihtymiseen ja hyvinvoin-
tiin sairaalassa. Tavoitteena oli 16ytaa valineita pitkaaikaissairaiden, vanhusten,
syrjaytyneiden ja kehitysvammaisten elamanlaadun parantamiseen. (Isosalo
2012, 15-26.)

Suomessa kulttuurin rooli osana hyvinvointipolitikkaa nakyy erilaisina hankkeina
seka kulttuuri- ja taidetoimintana. Esimerkiksi Sipoon vanhuspalveluiden johtajan
Helena Rasasen mukaan kulttuuri ja taide on otettu Sipoossa osaksi paivittaista
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hoitotyota. Hanen mielestaan musiikilla ja kulttuurilla on ollut hyvin paljon vaiku-
tusta hoitajien osaamiseen ja siihen, miten hoitajat nakevat vanhukset. Lisaksi
kulttuurilla ja taiteella on voitu vaikuttaa omaisten ja koko yhteison asenteisiin
vanhuksia kohtaan seka saatu muistisairaat ihmiset nakyviksi taiteen ja kulttuurin

tapahtumien kautta. (Rosenlof 2017.)

Myos taidekummitoiminta on yleistymassa. Taiteilijoita halutaan tyoskentele-
maan enemman erilaisten kohderyhmien kanssa. Lahde! Taiteesta osallisuutta-
hankkeessa Taidekummimallissa on yhdistetty terveys- ja hyvinvointipalveluita
tarjoavat tahot, kunnat ja taideosaaminen. Toiminnalla pyritaan viemaan taidetta
niille, jotka eivat sita helposti tavoita. Taidekummitoiminnan tehtavana on vahvis-
taa osallistujien roolia ympardivassa yhteisossa ja tukea heidan osallisuuttaan,

hyvinvointia ja toimintakykya. (Jaarni 2021.)

Suomessa Seinajoki on julkaissut valtakunnallisesti ensimmaisen laajan ikaan-
tyvien kulttuurihyvinvointisuunnitelman vuosille 2021-2025, minka tavoitteena
on lisata ikaantyville tarjottavien kulttuuripalvelujen maaraa ja sen myota lisata

ikdantyneiden osallisuutta ja vahentaa yksinaisyytta. (Seindjoen kaupunki, n.d.)

Maailman terveysjarjeston WHO:n tekeman raportin (2019) mukaan taiteella voi
olla merkitysta terveyden edistamisessa seka sairauksien ehkaisemisessa. Tai-
detoiminnalla voidaan vahentaa yksinaisyytta, minka on todettu olevan merkit-
tava terveysriski, koska silla on todettu olevan yhteys sairauksien syntymiseen.
(Fancourt & Finn 2019, 9.) Taiteella voidaan tukea lapsen kehitysta vahvistamalla
vanhemman ja lapsen valista suhdetta seka vahentaa kayttaytymisongelmia kou-
luymparistdéssa (Fancourt & Finn 2019,12-13). Terveysalan ammattilaisilla tai-
teen on todettu parantavan kliinisia taitoja ja kommunikaatiota seka edesauttavan
tydssajaksamista (Fancourt & Finn 2019, 26-28).

Taiteesta voi olla tukea erilaisten sairauksien kanssa elamisen yhteydessa.
Ikaantyneilla kulttuuriosallistumisen on havaittu vahentavan masennusta ja taitei-
den on havaittu suojaavan myos dementian kehittymiselta. Taidetoiminta on yh-
distetty tutkimuksissa parempaan stressin hallintaan, joten taide voi auttaa mie-

lenterveyden hairidista karsivia ihmisia kaikissa elamanvaiheissa. (Fancourt &
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Finn 2019, 23-24.) Sairaalassa taide-elamykset voivat vahentaa ahdistusta, va-
symysta, kipuja ja sivuvaikutuksia syopahoitojen aikana. Taiteet voivat olla myos
apuna surun tai menetysten kasittelemisessa ja tarjota ilmaisukeinoja surulle.
(Fancourt & Finn 2019, 28.)

Myés teatteritaiteen tohtorin Pia Hounin (2019) mukaan taide vaikuttaa tervey-
teen ja lisaa ihmisten osallistumisen kokemuksia. Taiteella voidaan vaikutta ter-
veyteen ennaltaehkaisevasti tai hoito- ja kuntoutusvaiheessa. Taiteen avulla saa-
tavia terveyshyotyja voivat olla esimerkiksi erilaisten testitulosten paraneminen,
vaikutus oppimiseen, terveyden, tehokkuuden ja sosiaalisen paaoman vahvistu-
minen seka taloudellinen kasvu. Taiteen avulla voidaan vaikuttaa tyytyvaisyy-
teen, innostumiseen, empaattisuuden lisdantymiseen, kognitiivisen kyvyn kohen-
tumiseen, sosiaalisten siteiden luomiseen sekad yhteisollisyyden kokemuksiin.
(Houni 2019, 10-11.)

Neurologi Markku Hyypan (2005) mukaan taide ei paranna ketdan, mutta voi an-
taa voimaa ja energiaa arjessa. Ihmisella on primitiivinen kauneuden kaipuu ja
taide voi tarjota kauneuden kokemuksen inmiselle. Taide edustaa kiireettomyytta,
inspiraatiota seka valmiutta elamyksiin ja voi olla voiman ja ilon lahde, minka
myota ihminen saa elamaan tasapainoa ja henkista kasvua (Hyyppa & Liikanen
2005, 105-107.) Taiteen edistamiskeskuksen (TAIKE) tekeman selvityksen mu-
kaan kulttuuripalveluiden kaytolla ja harrastustoiminnalla on koettu olevan yh-
teytta hyvaan terveydentilaan, elamanlaatuun ja parempaan mielialaan. Ihminen,
joka harrastaa taidetta yli sata tuntia vuodessa voi tutkimusten mukaan paremmin
kuin ihmiset, joilla ei ollut taidekokemuksia. (Houni, Turpeinen & Vuolasto 2020,
18.)

Taidetoiminnalla on koettu olevan positiivista vaikutusta myos terveydenhuollon
kustannuksiin. Esimerkiksi joissakin Euroopan maissa on kaytdssa kulttuurire-
septitoiminta, jolla on vahennetty terveydenhuollon kustannuksia. Kulttuuriresep-
tilla on voitu vaikuttaa esimerkiksi mielenterveysongelmien hoitoon, kroonisten
kipujen seka monimutkaisten ja pitkdaikaisten sairauksien hallintaan. Britanni-
assa Airtlift-yhteisdon tekeman tutkimuksen mukaan taideinterventioon osallistu-

neiden potilaiden laakarikayntien ja muiden terveydenhuollon kaynnit vahenivat
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huomattavasti, mink& myota terveydenhuollon kustannuksia saastettiin n. 30 %.
(Houni, Turpeinen & Vuolasto 2020, 145.)

Turun yliopiston professorin Marja-Liisa Honkasalon (2015) mukaan tietoa ja tut-
kimuksia taiteen, kulttuuritoimien seka kulttuurihyvinvointitydn merkityksesta on
paljon. Taidelahtodisten, hyvinvointia edistavien projektien keskeinen merkitys on
ihmisen oman olemassaolon ja sen merkityksen vahvistaminen tai Ioytaminen.
Tama korostuu esimerkiksi nuorten syrjaytymisessa tai vanhustenhuollossa
muistisairaiden hoidossa. Yksittdinen taiteilija voi vaikuttaa ihmisyyden syvalli-
seen ymmartamiseen. Taide lisaa vuorovaikutusta, ihmisen tunnetta kuulua yh-
teisoon ja vahentaa yksinaisyytta ja ulkopuolisuutta. Hoitotyossa taide tukee hen-
kilokunnan valmiuksia kohdata potilaan karsimys ja tarjoaa luovia keinoja tyon
toteuttamiseen. (Honkasalo 2015, 35-36.)

Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia koskevaa tutkimusta kohtaan on esi-
tetty myds paljon kritiikkia. Kritiikissa on pohdittu tutkimusnayttéa ja maarallisen
tutkimuksen tarkeytta. Tutkimuksissa maarallisella tutkimuksella ei kuitenkaan
tavoiteta hyvinvoinnin ja taiteen merkityksia eri ihmisille. Laadullisen tutkimuksen
avulla on mahdollista selvittaa mika taidetoiminnassa- tai elamyksessa on ihmi-
selle merkityksellista. Kulttuuripalveluiden saatavuudessa on kysymys myos ih-
misoikeuksista; taide ja kulttuuri ovat ihmisyyteen ja kansalaisuuteen kuuluvia
perusoikeuksia, osa ihmisarvoista elamaa, joihin myos laitoksissa elavilla ihmi-

silla on oikeus. (Aholainen, Jantti, Tammela & Tanskanen 2021,3.)

Taiteen hyvinvointivaikutuksia on tutkittu paljon, mutta tutkimustietoa tarvitaan Ii-
saa. Jatkotutkimuksia tarvitaan taiteen positiivisista vaikutuksista seka vaikutus-
mekanismeista. Tutkimuksia tarvitaan erityisesti taiteen moniulotteisista vaiku-
tuksista seka taiteellisen toiminnan merkityksesta osallistujille. Ensisijaisen tar-
keana tutkimuskohteena pidetaan taiteen valittomien, kokemuksellisten ja tilan-
teisten vaikutusten tutkimusta. Erityisesti terveydenhuollon ymparistossa taiteen
mahdollisten negatiivisten vaikutusten tutkiminen on erityisen tarkeaa, jotta var-

mistetaan ettei taide vaikuta negatiivisesti hoitotydhon. (Laitinen 2017, 43—44.)
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2.2. Kuvataiteen merkitys sairaalaymparistossa

Euroopan sairaaloissa taidetta on ollut jo 1400-luvulta lahtien. Ennen sairaalan
taidetta ei ollut tarkoitettu potilaille, vaan tekemaan vaikutus vieraileville kunin-
kaallisille ja korkea-arvoisemmille, joiden toivottiin jattavan lahjoitus kuvernoo-
rille. Nykyaan taidetta ajatellaan tarkeana osana terapeuttisen ympariston luo-
jana ja sen uskotaan vaikuttavan paranemisprosessissa. Taiteen uskotaan myos
tuovan sairaalaan yhteisollisyytta, joka tekee sairaalassaolosta paremman koke-
muksen. (Behrman 1997, 584.)

Sairaalassa on kiinnitetty huomiota jo hyvin varhain siihen, miten sairaalaympa-
ristd vaikuttaa potilaan hyvinvointiin. Vuonna 1858 Florence Nightingale oli sita
mielta, etta sairaanhoidossa tulisi enemman kiinnittda huomiota siihen, millainen
maisema potilaan ikkunasta nakyy ja millaisia vareja tai esineita potilaan ympa-
rilla on. Hanen mielestaan raikas ilma, auringonpaiste, rauha, luonnon maisemat
seka kauniit varikkaat esineet olivat sairaalahoidossa yhta tarkeita kuin [ampo ja
puhtaus. Han korosti sita, miten kirkkailla vareilla ja kauniilla esineilla ei ole pel-
kastaan psyykkinen vaan myos fyysinen vaikutus. Nailla tekijoilla voidaan vaikut-
taa potilaan paranemiseen ja sairaalassaoloaikaan (McDonald 2004, 82, 103—
105.) Myds pelkastaan se, etta potilaalla on nakyma ikkunasta sairaalassaoloai-
kana, voi vaikuttaa potilaan vointiin sairaalassaoloaikana positiivisesti (Ulrich
1984, 421).

Kauniiden esineiden, niiden vaihtelun ja vari-ilon vaikutusta sairaa-
seen on tuskin viela opittu ymmartamaan. Niin vahan kuin tiedam-
mekin siita, milla tavalla muodot, varit ja valo vaikuttavat meihin, tie-
damme ainakin sen, etta niilla on suorastaan ruumiillinen vaikutus.
Muodon vaihtelevuus ja varien kirkkaus esineissa, joita potilaille an-
netaan, ovat todellisia parannuskeinoja. (Nightingale 1960, 97.)

Sairaalassaolo on ihmiselle usein stressaava kokemus, minka vuoksi siella tarvi-
taan voimaa antavia kokemuksia ja elamyksia (Simpanen 2007,7). Sairaalassa
ihminen tuntee olonsa yleensa haavoittuvaksi, vieraaksi, stressaantuneeksi, epa-
varmaksi ja epamukavaksi (Nielsen & Mullins 2017, 106). Sairaala edustaa sai-
raalle ja omaiselle seka murhetta etta toivoa. Sairaalassa ollessaan ihminen saat-

taa joutua pohtimaan eldamaa ja kuolemaa seka elaman tarkoitusta. Sairaalassa
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ihminen vapautuu arjen velvollisuuksista, mutta samalla joutuu erilleen normaa-
leista ihmissuhteista ja vuorovaikutuksesta. (Lamsa 2013, 11.) Useissa tutkimuk-
sissa on todettu hoitoympariston yhteys potilaiden kokemiin ahdistus- ja kiputun-

temuksiin seka sairaalassaoloajan pituuteen (Hyyppa & Liikanen 2005, 156).

Tietokirjailija Asikaisen (2020) mukaan monissa tutkimuksissa on todettu, etta
sairaalaymparistolla on vaikutusta potilaiden, omaisten, vierailijoiden seka hoito-
henkilokunnan hyvinvointiin, ihmissuhteisiin, potilaiden laakityksen maaraan ja
mielialaan. Tutkimusten mukaan sairaalataide voi alentaa potilaiden stressia, ah-
distusta, masennusta, vaikuttaa kiputuntemuksiin seka auttaa paranemisessa.
(Asikainen 2020, 9.)

Paranemisen kannalta ei ole yhdentekevaa, millaisessa ymparistossa ihmiset
sairastavat, tyoskentelevat tai tervehtivat omaisiaan. Viihtyisa ymparisto voi edis-
taa kuntoutumista seka ennaltaehkaista fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia ongel-
mia, mika vield korostuu siirryttdessa hoitoymparistoon. (Hyyppa & Liikanen
2005, 155.) Miellyttava ymparistd antaa voimia samalla kun se kertoo, etta ihmi-
sesta valitetaan. Sairaalan perustoimintojen lisaksi taide ja kulttuuri lisdavat poti-
laiden viihtyisyytta, hyvinvointia ja edistavat heidan tervehtymistaan. Jotta taide
ja kulttuuri voisi vahentaa stressia ja lisata hyvinvointia, tulee sen koskettaa ja

olla voimaa antavaa. (Simpanen 2007, 7.)

Sairaalassa esilla olevan taiteen tarkoitus on herattaa positiivisia ajatuksia, tun-
teita ja kokemuksia, jotka edistavat terveytta. Taiteessa kauneuden kokemus voi
olla karsivalle, sairaalle ihmiselle syva voimaannuttava kokemus. Taide voi myos
herattaa hyvin henkilokohtaisia tunteita, jotka ovat tarkeita elaman merkitykselli-
syyden kokemuksessa. Tunteet jasentavat todellisuutta ja vahvistavat ihmisen
identiteettia. Tulee kuitenkin huomioida, etta on ihmisia, joita taide ei kiinnosta tai
kosketa samalla tavalla. (Simpanen 2007, 13—-14.) Taide stimuloi ihmista monella
tavalla ja sen aikaansaamat mielikuvat syntyvat menneiden kokemusten ja valit-
toman aistihavainnon alitajuisessa vuorovaikutuksessa. Mielikuvat tekevat hyvaa
pitkdaikaispotilaille, joilla on vaikea irrottautua fyysisestd ymparistostaan
(Hyyppa & Liikanen 2005, 61-63.)



15

Hyyppa (2005) korostaa sita, miten kulttuurin ja terveyden suhteet eivat ole yksi-
selitteisia syy- seuraussuhteita, vaan yhteys on monimutkaisempi ja kokonaisval-
taisempi. Taman yhteyden ymmartaminen vaatii toisenlaisia, laajempia nakemyk-
sia ja viitekehyksia. Hyypan mukaan taiteen lasnaolo sairaaloissa ja hoitolaitok-
sissa on tarkeaa. Taide lisaa inhimillisyytta, silla ihmiset kaipaavat kauneutta
myo0s ollessaan sairaalassa. Kulttuuristen tekijoiden, inhimillisen luottamuksen,
sosiaalisen paaoman ja ihmisen valisen yhteydentunteen merkitys psykofyysi-
seen tasapainoon on suurempi kuin yleensa ajatellaan. Taide tukee ihmisen au-
tonomisuutta ja kokemusta omasta hyvyydesta, se aktivoi ihmisen mielen, mika
voi tukea parantavien prosessien aktivoitumista ruumiissa. (Hyyppa & Liikanen
2005, 4-7.)

2.2.1 Kuvataide Suomen sairaaloissa

Julkisen taiteen ja erityisesti taiteen merkitys sairaaloissa on kasvanut Suo-
messa. Moni kaupunki noudattaa jo 'prosenttiperiaatetta’, mika tarkoittaa sita,
etta vahintaan yksi prosentti rakennekustannuksista kaytetaan taiteeseen. Nyky-
aan kaikkien uusien sairaaloiden rakentamisvaiheessa otetaan huomioon taide-
ohjelma. (Terho 2020, 71.)

Esimerkiksi Keski-Suomen sairaalassa, sairaala Novassa, taiteen merkitysta on
ajateltu yhta tarkeana kuin inmisen hoitamista ja terveyden edistamista. Taiteen
ajatellaan toimivan paranemisprosessissa samoin kuin luonnon nakeminen ikku-
nasta. Taiteen ollessa sopivaa sen herattaa tunteita ja sita kautta antaa potilaalle
voimaa, lohdutusta, rauhoittaa ja edistdd muita tunteita, jotka edistavat parane-
mista. Sairaalassa on pohdittu taiteen voimaannuttavaa vaikutusta myés henki-

I6kuntaan seka omaisiin. (Isohauta 2017, 9.)

Turun yliopistollisessa sairaalassa taide on merkkina kulttuurin arvostamisesta.
Taiteen halutaan parantavan sairaalakokemusta ja tuoda lohdutusta. Taide on
ajatusten herattajana ja vie ajatukset pois arjesta. Taidekoordinaattori Matti Tai-
nion mukaan taiteella on mahdollisuus muuttaa sairaalaa ja silla voidaan viimeis-
telld hyva sairaala. "Taide ei vain kaunista tiloja, vaan tuovat uuden inhimillisen

kerroksen sairaalan koneistoon”. (TYKS 2019.)
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Kuva 1. TYKS Majakkasairaalan aulaan tekeilla oleva muraali. Kuva: Mikael Soininen, Tyksin kuvapankki.

Espoon sairaalassa on koettu, etta sairaalataide lisaa potilaskeskeisyytta ja sita,
etta potilas saa olla sairaalassakin oma persoonansa. Taiteen lisaksi potilashuo-
neissa on valtetty laitostunnelmaa suunnittelemalla tilat niin, etta sisatilaan tulee
valoa seka luontoa. Taiteen haluttiin edistavan hyvia elamantapoja, hyvinvointia,
seka paranemista, mutta myos herattavan ajatuksia ja luovan vuorovaikutusta
ihmisten valille. (Pihlava 2018.)

Espoon sairaalan johtavan ylilaakarin Jorma Teittisen mukaan taiteella on sairaa-
lassa tarkea rooli potilaan kuntoutumisessa ja paranemisessa. Taide auttaa toi-
pumisessa, koska silla on parantava ja mielta eheyttava vaikutus. Taide vie myos
ajatukset pois ikavista asioista ja vahentaa stressia. Taide auttaa myos potilaan
kuntoutumisessa, silla se motivoi potilasta likkumaan pois sangylta ja huoneesta
(Teittinen 2021,18). Taiteen tarkoitus sairaalassa on edistda hyvinvointia, hyvia
elamantapoja ja tervehtymista. Taiteen tarkoituksena on myos lisata vuorovaiku-
tusta ja viihtyisyyttd. Luonnon merkitys ihmisen hyvinvoinnille tulee taiteessa
esille (Paunu 2021, 48.) Myds sairaalan sisatilojen varimaailma on suunniteltu
rauhalliseksi ja valoisaksi, missa on huomioitu myds esilla oleva taide seka koh-
deryhma (Palaste 2021, 42—43).
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Kuva 2. Hanna Vihridlan teos Ketohankikki Espoon sairaalan sisaantuloaulassa. Kuva: Yehia

Eweis/Emma

Helsingin ja uudenmaansairaanhoitopiirin sairaalan tiloissa on Invalidisaation
omistama Galleria Live, joka on Invalidisaation omistama sairaalan tiloissa toi-
miva taidegalleria. Taidegalleria on sijoitettu kahvilatiloihin, jotta taide on kaikkien
nahtavilla. (Seitsalo 2020, 49.)

Kuva 3.Sata Arvo Summasen teosta ripustettuna Invalidisdation 6-kerroksisen rappukaytavaan,

Galleria Liven tuntumaan. Kuva: Frank Leiman.
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Oulun yliopistollisessa sairaalassa OYS 2030 uudistamis- ja uudisrakennus-
hanke sisaltaa monipuolisen ja laadukkaan kulttuuri- ja taideohjelman 2020—
2030, jossa tavoitteena on tukea hoitotyota edistamalla potilaiden asiakkaiden ja

henkiloston hyvinvointia ja viihtyisyytta (Kekalainen 2020, 122.)

Oulun yliopistollisen kliinisen ladketieteen laitoksen, lasten klinikan edustalla on
Sanna Koiviston (s.1955) Pieni auttaja- ulkoveistos. Tarina veistoksen taustalla
pohjautuu Sanna Koiviston omaan lapsuudenkokemukseen, jolloin han pelasti
kissan saaliikseen pyydystaman pikkulinnun. Pikkulapsen kasvoilta heijastuvat
ilon ja onnen tunteet, kun han paastaa linnun vapaaksi. Siivilleen nouseva lintu
toimii niin sielun, vapauden kuin toivonkin symbolina. Teos on tehty tilaustyona

ja on tukenut Lastenklinikan identiteettia ja toiminnallista tehtavaa. OYS 2030-

rakennushankkeen myota ulkoveistos siirretadn uuden paarakennuksen yhtey-
teen. (Kekalainen 2020, 121-122.)

Kuva 4. Sanna Koivisto, 'Pieni auttaja’. Kuva: Mirka Lohva.

Oulun kaupunginsairaalan Elava Kuolema -hankkeessa taiteilijat tydskentelivat
Oulun kaupunginsairaalan palliatiivisen ja saattohoidon osastolla vuosien 2019—
20 aikana. Hankkeen myo6ta sairaalan osastolle luotiin taideapteekki, josta poti-
lailla oli mahdollisuus lainata haluamaansa taidetta. (Taidetutka 2020.) Hank-
keessa oli mukana yhdeksan taitelijaa, joista yksi oli kuvataiteilija Riikka Kontio.
Kontio halusi maalata palliatiivisen ja saattohoidon osasto A2:n taideapteekkiin

elamaa, toivoa, konkreettisia luontoelementteja. (Kontio 2021.)
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Kuva 5 : Kontio, Riikka. 2021. ’Kalajuttuja’. Kuva 6. Kontio, Riikka. 2021. 'Voi

taivas’. Oulun kaupunginsairaala, osasto A2 taideapteekki.

Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin mukaan taiteen rooli on edistamassa potilaan
hyvinvointia ja parantumista ja vahentamaan ahdistuneisuutta, stressia ja levot-
tomuutta. Positiivisen hairidtekijan avulla voidaan auttaa potilasta siirtdmaan aja-
tukset pois huolista ja stressista. Tukee myonteista kokemusta sairaalasta ja vai-
kuttaa sairaalan ilmapiiriin positiivisesti. Vaikuttaa potilaan fyysiseen ja psyykki-
seen hyvinvointiin. Taiteella pyritdan tukemaan myo6s henkilokuntaa kayttamaan

monipuolista taide- ja kulttuuritarjontaa tukena potilaan hoidossa, kasvattamaan

tydhyvinvointia ja lisédmaan ympariston viihtyisyytta. (Alander 2020, 5-6.)

Kuva 7. Evoluutio-julkisivutaideteos, KYS Kaarisairaala, 2015. Kuva © Kari Matti Antero Puustinen, KYS
valokuva-arkisto
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2.2.2 Miten taide vaikuttaa?

Taiteen positiivisia vaikutuksia ihmiseen on tutkittu paljon. Tutkimukset on toteu-
tettu seurantatutkimuksilla, kyselytutkimuksilla seka kliinisen laéketieteen avulla.
Taideyliopiston professorin Kai Lehikoisen (2017) mielesta taiteen vaikutusten
todentaminen ja mittaaminen on kuitenkin haastavaa, koska ulkoisten tekijoiden
erottaminen ja pitkaaikaisvaikutusten tunnistaminen ei ole yksinkertaista ja vai-
kutusten asettaminen mitattavaan muotoon on haastavaa. Kulttuuriset vaikutuk-
set ovat kuitenkin suhteellisia, kun kyseessa on ihmisten kokemukset, elamykset
ja merkityksenannot, mikd heikentad vaikutusten tunnistamista. (Lehikoinen &
Vanhanen 2017, 11-13.)

Maailman terveysjarjeston WHO:n raportin mukaan taideosallistumisella on mo-
nenlaisia vaikutuksia ihmiseen. Raportissa taiteen tekemiseen ja kokemiseen liit-
tyvat aistien aktivointia, mielikuvituksen kayttoa, tunteiden herattamista, kognitii-
vista stimulaatiota, sosiaalista vuorovaikutusta seka fyysista toimintaa. Nama te-
kijat saavat aikaan ihmisessa psykologisia (tunteiden saately), fysiologisia (te-
hostettu immuunitoiminta, matalampi stressihormonivaste, korkeampi sydan- ja
verisuonireaktiivisuus) sosiaalisia (yksinaisyyden ja eristyneisyyden vahenemi-
nen seka sosiaalisen tuen lisaantyminen) ja kayttaytymiseen (likunnan lisdanty-
minen, terveelliset elamantavat, erilaisten taitojen kehittyminen) liittyvia muutok-
sia, jotka vaikuttavat ihmisen terveyteen positiivisesti. (Fancourt & Finn 2019, 3—
4.)
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Kuvio 1. A logic model linking the arts with health: WHO, 2019

Kokemus taiteesta on hyvin yksilollinen ja siihen vaikuttavat monenlaiset asiat.
Taide-elamys on erilainen eri ihmisilla ja ihmisen kokemus samasta taiteesta voi
myOs muuttua. Taiteen ja kulttuurin tutkimuksen tuloksiin vaikuttavat eniten yk-
silon omat subjektiiviset kokemukset. Kokemukseen vaikuttavat kokijan elaman-
historia, asiayhteys, kommunikaatio, kulttuuri, vuorovaikutus, kieli ja tekstienvali-
set suhteet. Lisaksi kokemukseen vaikuttavat henkilokohtaisuus, elamykselli-
syys, tieto, tunne seka kokijan ennakko-odotukset ja moniaistiset havainnot. Ta-
man vuoksi taiteen vaikutuksia ei tulisi yrittaa tutkia mittaamalla, vaan tutkimuk-
sen pitaisi kohdistua siihen, miten ihmiset kokevat osallistumisen ja antavat sille
merkityksia. (Lehikoinen & Vanhanen 2017, 13—-15.)

Taide-elamyksessa taiteen erilaiset muodot ja varit vaikuttavat meihin eri tavoin
ja etsimme niille erilaisia merkityksia. Myos aika ja paikka vaikuttavat kokemuk-
seemme; taidemuseossa esilla taide voidaan kokea mielenkiintoisempana kuin
arkisemmassa ymparistdossa oleva taide. Taiteen kokemukseen voi vaikuttaa
mieltymykset tietynlaiseen taiteeseen sekad koulutustaustamme. Kun tiedamme
taiteesta tai sen tekijastda enemman, vaikuttaa se tapaamme suhtautua siihen.

Taiteen kokemus saattaa muuttua siis ajan kuluessa. (Nadal 2018, 4-6.)
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Neurologi Markku Hyypan (2005) mukaan taide on ihmisten keskinaista yhtey-
denpitoa, joka koetaan elamyksena. Kulttuuri- ja taide-elamys on emootion kal-
tainen ruumiillinen, rytminen, dynaaminen ja tasapainoon pyrkiva kokemus, joka
luo positiivisia hyvanolon tunteita. Kokemuksen taustalla on ihmisen oma suhde
kulttuuriinsa ja ymparistoonsa. Taide koetaan elamyksena, joka rikastuttaa arki-
paivaisen tapahtuman ja muuttaa sen merkitykselliseksi. Tallainen kokemus on
ihmiselle nautinto, joka tuottaa aistimellisen ja emotionaalisesti voimakkaan hy-
van olon tunteen. Hyypan mukaan taide myos vahentaa eristyneisyytta ja poistaa
ristiriitoja seka kehittad ihmisen yksilollisyytta ja rikastaa persoonallisuutta.
(Hyyppa & Liikanen 2005, 36-38.)

Hyypan mukaan (2005) esimerkiksi maalausta katsottaessa taiteen teema ja ko-
kijan ajatukset kohtaavat. Tunne-elamys voi olla mydnteinen (esimerkiksi empa-
tia), jolloin se saa aikaan hyvanolon kokemuksen. Myonteista kokemusta tukevat
symmetria, tasapaino, harmonia ja rytmisyys ja negatiivista epasymmetrisyys,
epajatkuvuus, sdannottdomyys, poikkeavuus ja ristiriitaisuus. (Hyyppa & Liikanen
2005, 50-56.) Taide voi herattad myos negatiivisia tunteita, mutta kuitenkin ihmi-
sessa tapahtuvat prosessit voivat saada aikaan toipumisen edistymista ja mieli-

alojen muutoksia (Houni, Turpeinen & Vuolasto 2020, 138).

Taiteen vaikutuksesta ihmiseen on tehty monenlaisia tutkimuksia. Esimerkiksi tai-
teen vaikutuksia aivotoimintaan on todennettu kuvantamalla aivoja sahkoisesti tai
kemiallisesti. Kun inminen katsoo miellyttavaa kuvaa, hanen aivojensa takaraivo-
lohkon aineenvaihdunta kiihtyy nakoarsykkeen myoéta. Myonteinen kokemus
nostaa syketta, supistaa kasvojen hymylihaksia ja silmia ymparoivat lihaksia ja
ihmisen vereen erittyy positiivista hormonia. Miellyttava taide-elamys palauttaa
mieleen positiivisia muistikuvia ja myonteiset tunteet laskevat verenpainetta.
(Hyyppa & Liikanen 2005, 63.)

Stressiteorian kautta tehtyjen tutkimusten mukaan miellyttavat kulttuuri- ja taide-
elamykset ovat hyvaa stressia ja herattavat positiivisia tunteita, mika nakyy eli-
miston toimintaa saatelevien jarjestelmien toiminnan tasapainottumisena. Elimis-
ton toiminnan saatelysta vastaava hormonieritys muuttuu positiivisten tunteiden
myota. (Hyyppa & Liikanen 2005, 62—-63.)
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Saksalaisen tutkimuksen mukaan kuvataiteella on todettu olevan positiivinen vai-
kutus aivojen eri alueiden toimintaan ja tutkimuksessa on pohdittu, voisiko tai-
detta kayttaa tydkaluna kroonisten sairauksien ennaltaehkaisemisessa (Bolwerk,
Mack-Andrick, Lang, Dofler & Maihofner 204, 7). Australialaisessa muistisairaille
tehdyssa tutkimuksessa todettiin taidenayttelylla olevan positiivisia vaikutuksia
muistisairaiden hermoston toimintaan (D'Cunhaa, McKunea, Isbela, Kelletta,
Georgousopouloub & Naumovskia 2019, 556-557). Tutkimuksia on tehty myds
taiteen vaikutuksista stressiin ja kortisolitasoihin. Tutkimuksissa on todettu, etta
taiteella voi olla positiivisia vaikutuksia seka aikuisten etta lasten kortisolitasoihin
(Kaimal, Ray & Muniz 2016, 78; Yount, Rachlin & Siegel 2013, 29).

Kulttuuri- ja taide-elamykset ovat miellyttavia, minka vuoksi niiden psykofysiolo-
gisien vaikutusten ajatellaan olevan hyvaksi terveydelle. Kuitenkin taide-elamys
voi aiheuttaa myos negatiivisia tunteita, jotka saattavat heikentaa terveytta.
(Hyyppa & Liikanen 2005, 62.) Myodnteista kokemusta tukevat symmetria, tasa-
paino, harmonia ja rytmisyys ja negatiivista epasymmetrisyys, epajatkuvuus,
saannottomyys, poikkeavuus ja ristiriitaisuus. Kuitenkin vaariin yhteyksiin laitettu
taide voidaan kokea loukkaavana, uhkakuvana tai ahdistavana nakyna (Hyyppa
& Liikanen 2005 50-56,105.) Toisaalta ruma ja ahdistavakin taidekokemus voi
tuottaa ihmisen hyvinvoinnille oleellisia vaikutuksia ja kanavoida turhautumista ja
negatiivisia tunteita (Houni 2019, 12). Hyva taide koskettaa katsojan tunnetta, ja
se tekee nakymattdomasta nakyvaa (Teittinen 2017, 18). Sopivaa taidetta ovat
teokset, joissa on hyva, rauhallinen tunnelma, yksityiskohtia, vareja ja monia ta-
soja, jotka ruokkivat mielikuvitusta ja synnyttavat mielleyhtymia. (Hyyppa & Liika-
nen 2005, 163.)

Monet tekijat vaikuttavat siihen, miten taide vaikuttaa, kuten esimerkiksi yksilon
oma motivaatio, kiinnostuneisuus seka tiedot ja taidot. Taustalla olevat erilaiset
syyt osallistua taidetoimintaan saattavat myos vaikuttaa kokemukseen seka eri-
tyisesti motivaatio ja valmius ottaa taidetta vastaan. (Laitinen 2017, 22.) Taiteen
ja kulttuurin myonteisista vaikutuksista tiedetdan paljon, mutta edelleen tarvitaan
lisaa tietoa siita, mika on se vaikutusmekanismi, joka eri taidemuodoissa vaikut-
taa. Lisaksi tarvitsemme tietoa siita, miten vaikutusta voidaan todentaa tai tunnis-
taa. Talla hetkella tiedetaan, etta taide saa aikaan tunnereaktioita ja emotionaa-

lisia kokemuksia. Lisaksi erilaiset taidemuodot vaikuttavat ihmisen kognitiivisiin



24

valmiuksiin seka oppimiseen. Fysiologisia vaikutuksia taiteesta tulee tunnereak-

tioiden seka tekemisen myéta. (Houni 2019, 12.)

2.3.Kirjallisuuskatsaus kuvataiteen merkityksesta sairaalassa

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on menetelma, jossa kootaan, kuvaillaan ja jasen-
netaan ilmiosta olemassa olevaa aikaisempaa tietoa. Kuvaileva kirjallisuuskat-
saus on aineistolahtoista ja sen tarkoituksena on kuvailla ilmi6ta ymmarrettavasti.
Tutkijan tulee perehtya tutkittavaan ilmioon syvallisesti, jotta tutkimuksen myo6ta
saadaan luotettavaa tietoa. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskelai-
nen & Pietila 2013, 298.) Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineistot ovat
laajoja ja tutkimuskysymykset ovat valjempia, kuin systemaattisessa katsauk-
sessa tai meta-analyysissa. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voi olla joko integroiva

tai narratiivinen. (Salminen 2013, 6.)

2.3.1 Tiedonhaun toteutus

Kirjallisuuskatsaukseen pyrin I0ytamaan kansainvalisia aiempia tutkimuksia kos-
kien kuvataiteen merkitysta sairaalassa. Taiteen ja kulttuurin merkitysta tervey-
den kannalta on viime aikoina tutkittu paljon, joten aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta
ja tutkimuksia 16ytyy paljon. Ainoastaan kuvataiteen merkityksesta sairaalaympa-
ristossa tutkimuksia 10ytyy vahemman. Tutkimusten avulla pyrin saamaan lisatie-
toa siita, millainen merkitys kuvataiteella on sairaalassa ja miten taiteella voidaan
vaikuttaa potilaan, hoitohenkilokunnan ja vierailijoiden hyvinvointiin sairaalaym-

paristossa.

Toteutin tiedonhaun Cinahl, Medline ja Pubmed terveysalan tietokannoista. Ha-
kusanoina kaytettiin taiteeseen, kuvataiteeseen, terveyteen ja sairaalaan liittyvia
sanoja (visual art AND hospital AND art in hospital/health/stress/anxiety/pain)
(Liite 2). Tiedonhaussa mukaan pyrittiin saamaan tutkimuksia, jotka mahdollisim-

man monipuolisesti kuvaavat taiteen vaikutusta ihnmiseen ja terveyteen.

Mukaan otettiin vertaisarvioituja tutkimuksia, jotka olivat korkeintaan 10 vuotta
vanhoja ja tutkimus oli suomen- tai englanninkielinen. Tutkimuksen tuli kasitella

esilla olevaa taidetta sairaalassa ja sen vaikutusta potilaisiin ja omaisiin. Mukaan
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otettiin tutkimuksia, jotka olivat vuosilta 2010-2021. Tutkimus poissuljettiin, mikali
tutkimus kasitteli taideterapiaa tai muuta taidetoimintaa, artikkeli oli kirjallisuus-

katsaus tai sita ei ollut vertaisarvioitu.

Kaiken kaikkiaan katsaukseen otettiin mukaan 15 tutkimusta (Liite 1). Tietokan-
tahaun avulla mukaan otettiin kymmenen tutkimusta. Cinahlin kautta 16ytyi mu-
kaan otettavaksi kuusi tutkimusta, Medlinen kautta kaksi ja Pubmedin kautta

kaksi. Loput tutkimukset I0ytyivat kirjallisuuskatsauksien lahdeluetteloista.

2.3.2 Tiedonhaun tulokset

Tutkimuksissa kaytettiin erilaisia taidemuotoja, mutta paaasiassa tutkimuksissa
taiteen vaikutusta tutkittiin sairaalassa esilla olevan taiteen avulla (Sonke et al
2015; Nielsen et al 2017; Karnik et al 2014; Hanson et al 2013; Mc Cabe et al
2013). Taiteena tutkimuksessa kaytettiin maalauksia, julisteita, valokuvia, veis-
toksia ja videoita. Tutkimuksista 10ytyi tietoa myos siita, millainen vaikutus taitei-
lijan lasnaololla on sairaalassa (Sonke et al 2015). Taide oli osassa tutkimuksia
luontoaiheista (Nanda 2011), abstraktia (Nanda 2011) tai tutkittava sai valita itse
esimerkiksi mediataiteesta valittavan taiteen, jota halusi katsoa. Tutkimuksissa
oli kaytetty taidenayttelyn aiheena myds empatiaa ja taide oli sairaalan henkilo-
kunnan tekemaa. Tutkimuksen aineisto kerattiin haastattelemalla potilaita tai
henkilokuntaa (Sonke et al 2015; Nielsen et al 2017), havainnoimalla potilaita
(Nielsen et al 2017; Nanda et al 2012) tai lahettamalla kysely potilaille sairaalas-
saolon jalkeen (Karnik et al 2014 ;Hanson et al 2013). Lasten osastoilla tutkittiin
sairaalaklovnin seka seinamaalausten vaikutusta lapsen mielialaan ja seka hoi-
don onnistumiseen (Pearson et al 2019; Karisalmi et al 2020; Alparslan et al
2018).

Taiteen vaikutus nakyi sairaalan osastoilla parempana ilmapiirina. Henkilokunta
raportoi taiteella olevan positiivista vaikutusta tydymparistodn (Bowen et al
2015), se paransi ilmapiiria ja potilaat kokivat erityisesti, etta taide vaikuttaa ilma-
piiriin rauhoittavasti (Nielsen et al 2017; Karnik et al 2014) Hoitohenkilékunta ra-
portoi ilmapiirin muuttuvan taiteen myota rennommaksi, onnellisemmaksi ja va-
littdvammaksi (Sonke et al 2015). Lisaksi taide vaikutti positiivisesti potilaiden

tilan ja kodikkuuden tunteeseen sairaalassa (Nielsen et al 2017).

l
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Taiteella koettiin olevan vaikutusta myo6s hoidon laatuun, koska sen koettiin hel-
pottavan hoitajan tyota ja he pystyivat tarjoamaan potilaskeskeisempaa hoitoa
(Sonke et al 2015). Hoitajat, joilla oli positiivinen suhtautuminen taidetoimintaan,
huomasivat silla olevan myds enemman vaikutusta hoitotydssa (Sonke et al
2015). Taiteen koettiin tarjoavan terapeuttisia ulottuvuuksia, koska se lisasi poti-
laiden ilon ja onnellisuuden tunteita, sitoutumista hoitoon ja nautintoa ja tarjosi
positiivisia hairidtekijoita. Lisaksi taidetoiminta helpotti potilaiden tulkitsemista,
kuten heidan emotionaalisia tarpeitaan (Sonke et al 2015). Taiteella koettiin ole-
van potilaiden tyytyvaisyytta lisaava vaikutus seka yleisesti positiivinen vaikutus

potilaiden terveyteen (Nielsen et al 2017; Karnik et al 2014).

Taiteen koettiin lisdavan hoitohenkilokunnan ja potilaiden valistd kommunikointia
seka yleista sosiaalisuutta (Nielsen et al 2017; Nanda et al 2012, Sonke et al
2015; 1, Nanda et al 2011). Taide rohkaisi keskusteluun ja taitelijan lasnaolosta
sairaalassa koettiin olevan apua hoitajien ja potilaiden valisessa kommunikoin-
nissa (Sonke et al 2015) Potilaat myos kommunikoivat avoimemmin osallistues-
saan taidetoimintaan (Sonke et al 2015; Nielsen et al 2017; Nielsen et al 2017),
joten silla oli sosiaalisuutta lisaava vaikutus. Potilaat kokivat myos taiteen yllapi-
tavan yhteytta ulkopuoliseen maailmaan seka tukevan identiteettia, mika myota-

vaikuttaa potilaiden terveyteen (Nielsen et al 2017, Karnik et al 2014).

Sairaalaymparistd koetaan usein stressaavana, minka vuoksi on merkittavaa,
millaisen vaikutelman ihminen saa astuessaan sairaalaan (Karnik et al 2014).
Tutkimuksissa on haluttu selvittaa myos sita, miten monipuolisella taiteella voi-
daan vaikuttaa stressiin (Sonke et al 2015; Karnik et al 2014). Esilla olevan tai-
teen koettiin vahentavan stressia (Sonke et al 2015; Karnik et al 2014) ja tarjoa-
van rauhoittumista (Sonke et al 2015 ; Nanda et al 2011).

Tutkimuksissa tuli myds ilmi, etta taidetta voidaan hyddyntaa vaikuttamalla ihmis-
ten levottomuuteen seka ahdistuneisuuteen (Nanda et al 2012; Nanda et al 2011;
McCabe et al 2013) ja masentuneisuuteen (McCabe et al 2013). Esimerkiksi pai-
vystyksen odotustilassa luontoaiheinen taide vaikutti ihmisten kayttaytymiseen
rauhoittavasti; levottomuus ja stressi vaheni ja ihmiset halusivat kommunikoida

enemman toistensa kanssa. Lisaksi asiakkaat esittivat vahemman kysymyksia
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hoitohenkilokunnalle, mika rauhoitti heidan tyotaan. Luontoaiheisella taiteella to-
dettiin merkittavia vaikutuksia levottomuuden vahenemiseen myos psykiatrisella
osastolla, jossa taiteella oli huomattavia vaikutuksia myos tarvittaessa annetta-
vien laakkeiden tarpeeseen (Nanda et al 2011). Potilaita rauhoittavana todettiin

myas taiteilijan 1asnaolo sairaalassa (Sonke et al 2015).

Tutkimuksissa tuli ilmi myds, etta taiteen esilla olo vaikutti lohduttavasti (Nielsen
et al 2017) ja helpotti kivun tuntemuksia (Sonke et al 2015). Esimerkiksi melkein
puolet tutkimukseen osallistuneista syopapotilaista raportoi huomattavista taiteen

vaikutuksen lohduttavana tai kivun tunteisiin (Bowen et al 2015).

Tutkimuksissa esilla olevalla taiteella koettiin olevan myé6tavaikutusta liikkumi-
seen sairaalassa (Sonke et al 2015; Bowen et al 2015) ja sitd myota kuntoutumi-
seen (Bowen et al 2015). Esimerkiksi leikkauksen jalkeen esilla oleva taidenayt-
tely motivoi potilasta kavelemaan useammin ja pidempia matkoja, mika edesaut-
toi kirurgisen potilaan kuntoutumista (Bowen et al 2015). Taide myds auttoi suun-
nistamaan sairaalassa (Nielsen et al 2017). Potilaat kertoivat, etta taide motivoi

nousemaan sangysta ja menemaan taidenayttelyn luo (Bowen et al 2015).

Eniten tutkimuksissa tuli ilmi yleiseen mielialaan liittyvia vaikutuksia seka potilailla
etta hoitohenkilokunnalla. Potilaat kokivat taiteella olevan huomattavia vaikutuk-
sia mielialaan (Karnik et al 2014: Hanson et al 2013; Bowen et al 2015, Mc Cabe
et al 2013; Nielsen et al 2017) ja myo6s henkilékunta raportoi taiteella olevan po-
sitiivisia vaikutuksia tydymparistoon, se piristi henkilokuntaa ja saattoi siten myo-
tavaikuttaa potilaiden mielialaan (Bowen et al 2015; Nanda et al 2011). Kirurgi-
sella osastolla potilaat kertoivat onnellisuuden tunteita siita, ettd pystyivat leik-
kauksen jalkeen liikkumaan pidempia matkoja (Bowen et al 2015). Potilaat koki-
vat mielekkaana myads sen, miten taide heratti muistoja, mika lisaa merkitykselli-
syyden tunteita (Nielsen et al 2017). Taide koettiin myos lohduttavana (Nielsen
et al 2017) ja siitd koettiin saavan eksistentiaalista tukea (Nielsen et al 2017).
Joissakin tutkimuksissa potilailla ja henkilokunnalla oli eroavaisuuksia silla, miten
he kokivat empatia teemaisen taidenayttelyn, jossa aiheena oli potilas sairaa-

lassa. Potilailla taide aiheutti positiivisia tunteita siksi, ettd he kokivat tulleensa
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ymmarretyksi potilaina, kun taas hoitohenkilokunta saattoi kokea taiteen negatii-

visena ja he pohtivat nayttelyn vaikutusta potilaisiin (Rainbow et al 2015).

Taiteen terveytta edistavan vaikutuksen ajatellaan tutkimuksissa perustuvan sii-
hen, etta se aiheuttaa positiivisen hairidtekijan, joka aiheuttaa positiivisia tunteita
ja vie ajatukset pois negatiivisista asioista ja vahentaa ahdistuneisuutta. (Nielsen
et al 2017; Karnik et al 2014; Nanda et al 2011; Mc Cabe et al 2013; Karisalmi et
al, 2020; Alparslan, 2018). Erityisesti lasten osastoilla taiteen aiheuttama positii-
vinen hairiotekija koettiin positiivisena, koska silla koettiin olevan vaikutusta hoi-
totoimenpiteiden onnistumiseen seka siihen, miten lapsi suhtautui hoitoon (Kari-
salmi et al 2020; Alparslan et al 2018; Pearson et al 2019). Positiivisella hairicte-
kijalla tarkoitetaan hairidtekijoita ymparistdossa, jotka saavat aikaan positiivisia
tunteita ja siten vahentavat stressia (Lankston 2010, 495). Hairidtekijat vievat po-
tilaan ajatukset pois sairaudesta, epamukavista tilanteista ja saavat ihmisen
muistamaan itsensa yksilona ja osana yhteiskuntaa riippumatta potilaan ennus-
teesta. Taide herattda ihmisia pohtimaan olemassaolon merkityksia seka luo yh-

teyden elamaan (Nielsen 2017, 7-8).

Negatiivisina asioina tutkimuksissa ilmeni muutaman potilaan kokemus abstrak-
tista taiteesta (Nanda et al 2011) tai varittdmasta mustavalkoisesta taiteesta (Tre-
vesani et al 2010). Erityisesti psykiatrisella osastolla taide tulee valikoida huolel-
lisesti, silla abstrakti taide saatetaan kokea negatiivisena ja arsyttavana painvas-
toin kuin esimerkiksi luontoaiheinen taide (Nanda et al 2011). Joskus taide saat-
taa tuoda mieleen myds negatiivisia muistoja, joka saa aikaan surullisia tunteita
(Trevesani et al 2010). Hoitajilta tuli palautetta yhdessa tutkimuksessa, etta mu-
siikki koettiin hairitsevana tekijana ja lisasi virheiden mahdollisuutta hoitotyossa
(Sonke et al 2015).

Jo aikaisempien tutkimuksien mukaan tiedetaan, etta luontoaiheisella taiteella on
positiivisia vaikutuksia potilaan terveyteen ja se vahvistui myos naissa tutkimuk-
sissa. (Karnik et al 2014; Lankston et al2010; Nanda et al 2011; Pearson, 2019)
Kuitenkin tutkimuksien mukaan potilaat kokevat positiivisena myos maisemaan
liittyvan taiteen (Harper et al 2015) seka empatia teemaisen taiteen (Rainbow et
al 2015). Merkitysta oli myds silla, etta taide oli henkilokunnan tekemaa (Bowen

et al 2015). Potilaat voivat reagoida positiivisesti myds nayttelyyn, jossa taidetta
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on esilla monipuolisesti ja aiheena on muu kuin luonto (Karnik et al 2014). Potilaat
kokivat positiivisena my0Os sen, etta he saivat itse valita taiteen, jota he katsovat
(Mc Cape et al 2013) tai etta taiteilija oli Iasna hoitohuoneessa (Parks-Stamn et
al 2019).

Kirjallisuuskatsauksen tutkimusten tulokset tukevat ajatusta siita, etta sairaalassa
esilla olevalla taiteella voi olla paljon positiivisia vaikutuksia sairaalaymparistoon,
potilaisiin seka henkildkuntaan. Kuvataiteella on rauhoittava ja ilmapiiria paran-
tava vaikutus, mika vaikuttaa potilaiden seka hoitohenkilokunnan hyvinvointiin.
Kun potilas ja hoitohenkilokunta voivat paremmin, myos hoitotyolla on paremmat

mahdollisuudet onnistua.

Pohdittavaksi tutkimuksista nousivat kuvataiteen yksilolliset vaikutukset. Tutki-
muksissa tuotiin esille esimerkiksi katsojan omien kokemuksien vaikutus taide-
elamykseen ja miten sama taide voi herattaa erilaisia ajatuksia eri ihmisissa.
(Rainbow at al 2015.) Tietoa tarvittaisiin lisaa taiteen vaikutuksista vakavasti sai-
railla, jotka joutuvat olemaan pidempaan sairaalassa (Nielsen et al 2017). Lisaa
tutkimuksia tarvittaisiin myos taiteen vaikutuksista eri ryhmiin; miten taide vaikut-
taa siella vierailijoihin seka sairaalan tyontekijoihin (Rainbow et al 2015; Sonke
et al 2015) seka taiteen vaikutuksesta kipuun seka laakityksen tarpeeseen
(Sonke et al 2015).
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa lisatietoa siita, miten taiteella voidaan vai-
kuttaa terveyteen ja miten taiteen merkitys koetaan sairaalaymparistossa. Tutki-
muksen tarkoituksena on selvittaa, miten sairaalahenkilokunta, potilaat ja asian-
tuntijat kokevat taiteen merkityksen sairaalassa. Tietoa voidaan kayttaa tuke-
maan sairaalan taidesuunnitelmaa seka hyodyntaa hoitohenkilokunnan koulutuk-

sessa seka hoitotydn suunnittelussa.

Tassa opinnaytetydssa vastataan seuraaviin tutkimuskysymyeksiin:

1) Miten sairaalahenkilékunta kokee kuvataiteen merkityksen sairaalassa?
2) Miten potilaat kokevat kuvataiteen merkityksen sairaalassa?

3) Miten asiantuntijat kokevat kuvataiteen merkityksen sairaalassa taidesuunnit-

telun nakokulmasta?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1.Taide tukemaan OYS 2030- uudistamisohjelmaa- hanke

Tutkimus on toteutettu osana Taide tukemaan OYS 2030 -uudistamisohjelmaa -
hanketta. Tama opinnaytetyo sisaltyy hankkeeseen ja silla pyritaan lisaamaan
tietoa taiteen merkityksesta seka vaikutuksesta sairaalassa. Uudistamisohjelma
sisaltaa suunnitelman siita, miten kulttuuria ja taidetta voidaan hy6dyntaa tulevai-
suuden sairaalassa. Tavoitteena on kaynnistaa pitkakestoinen ja pysyvaan toi-
mintaan tahtaava kulttuurin ja taiteen kehittaminen sairaalassa seka luoda kaikille
miellyttava tyo- ja hoitoymparistd. Ohjelman on tarkoitus tukea hoitotyota edista-
malla asiakkaiden ja potilaiden aktiivisuutta, omatoimisuutta, toipumista, hyvin-
vointia ja viihtyisyytta seka tukea myos hoitohenkilokunnan tydhyvinvointia. (Ke-
kalainen 2020, 122.)

Kokoelma- Yhteiso-
toiminta OYSkUIta toiminta

Ohjelma-
toiminta

Kuvio 2:

OysKulta, kulttuuri- ja taidesuunnitelma 2021, Kekalainen, Tarja ja Sailio, Taija, ©oys2030.
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4.2. Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmaksi tahan tutkimukseen valikoitui laadullinen tutkimus, koska
tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata osallistujien kasityksia ja kokemuksia kuva-
taiteen merkityksesta sairaalassa. Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena on
osallistujien nakdokulman ymmartaminen ja osallistujiksi valitaan sellaisia henki-
16ita, joilla on kokemusta tutkittavasta ilmiosta. Tutkimuksessa keskeista on in-
duktiivisuus, missa yksittaiset havainnot yhdistetdan laajemmaksi kokonaisuu-
deksi. (Kylma & Juvakka 2007, 22-23, 26.) Laadullista tutkimusta ohjaavat mita-
, miksi- ja miten- kysymykset, osallistujat valitaan tutkimuksen tarkoituksen mu-
kaisesti ja aineistonkeruu tapahtuu avoimin menetelmin. (Kylma & Juvakka 2007,

31.) Tassa tutkimuksessa aineisto kerattiin sahkoisen kyselylomakkeen avulla.

Valitsin aineiston analyysimenetelmaksi aineistolahtdisen sisalldnanalyysin,
koska sen avulla on mahdollista analysoida erilaisia aineistoja ja samalla kuvata
niitd (Kankkunen, Vehvilainen-Julkunen 2009, 133). Laadullisen aineiston analy-
soinnin tarkoituksena on informaatioarvon lisdaminen luomalla hajanaisesta ai-
neistosta mielekasta, selkeaa ja yhtenaista informaatiota tutkittavasta ilmiosta.
Sisalldnanalyysin pyrkimyksena on jarjestaa aineisto tiiviiseen ja selkedan muo-

toon kadottamatta sen sisaltdmaa informaatiota. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 4.4.1.)

Sisallon analyysi voidaan toteuttaa joko induktiivisella eli aineistolahtdisella tai
deduktiivisella eli teorialahtdisella sisallon analyysilla (Tuomi & Sarajarvi 2018,
4.4.1). Taman tutkimuksen aineisto analysoitiin induktiivisella eli aineistolahtdi-
sella sisallon analyysilla, koska sitd on hyva kayttaa silloin, kun asiasta ei juuri
tiedeta tai aikaisempi tieto on hajanaista (Kankkunen, Vehvildinen-Julkunen
2009, 135). Analyysi perustuu ensisijaisesti induktiiviseen paattelyyn, jota ohjaa-
vat tutkimuksen tarkoitus ja kysymyksenasettelu. Analyysin avulla pyritaan ku-

vaamaan tutkittavaa ilmiota tiivistetyssa muodossa. (Kylma 2007, 113.)
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4.3. Aineiston hankinta

Aineistonkeruu toteutettiin sahkoisella kyselylomakkeella (litteet nro 3-5), joka
lahetettiin kolmelle kohderyhmalle; potilaille, hoitohenkilokunnalle seka asiantun-
tijoille. Kyselylomakkeen laadintaan kaytettin TAMK:n tarjoamaa Microsoft
Forms- ohjelmaa. Kyselylomake sisalsi ainoastaan avoimia kysymyksia. Kysely-
lomakkeen kysymykset suunniteltiin aiemman teorian, tutkimuksen tarkoituksen
ja tutkimusongelmien pohjalta. Sahkodisen kyselylomakkeen avulla oli mahdol-
lista tavoittaa potilaat, hoitohenkilokunta seka asiantuntijat, jotka olivat osittain eri
puolilla maata. Sahkoéinen kyselylomake oli tassa tutkimuksessa paras mene-
telma aineiston hankinnassa, koska kysely kohdistettiin suuremmalle maaralle

hoitajia ja potilaita.

Tutkimukseen osallistujat valikoituivat kohderyhmista satunnaisesti rippuen kuka
kyselyyn vastasi. Ainoastaan asiantuntijat olivat erikseen nimetyt henkilot, jotka
valikoituivat sen mukaan, missa roolissa he olivat saaneet kokemusta sairaala-
taiteesta. Asiantuntijuudella sairaalataiteesta tassa tutkimuksessa tarkoitetaan
esimerkiksi roolia sairaalataiteen tekijana, hankkeen toteuttajana tai nayttelyn jar-

jestajana sairaalassa.

Tutkimuslupien hyvaksymisen jalkeen kysely lahetettiin yhteyshenkilGille, joiden
kautta kysely meni kohdehenkilille. Sairaalan osastojen kyselyt lahetettiin osas-
tonhoitajien kautta kolmelle osastolle, joissa tyoskenteli kaikkiaan 123 tyonteki-
jaa. Sairaalan osastot valittin mahdollisimman monipuolisesti, jotta mielipiteita
taiteen merkityksesta saataisiin erilaisilta osastoilta. Kyselyt lahettiin vanhus- ja
yleissairaalapsykiatrian osastolle seka aikuisten ja lasten syopatautien ja veritau-
tien osastoille. Pyrkimyksena oli valita sellaisia osastoja, joilla potilaat viipyivat

mahdollisesti pidempaan.

Potilaiden kysely lahetettin Suomen Sydpayhdistys ry:n yhteyshenkilén kautta
yhdistyksen Oulun alueen jasenille, joita oli yhteensa 402 henkil6a. Kysely paa-
dyttiin 1ahettamaan Suomen Sydpayhdistys ry:n jasenille, koska silla pyrittiin ta-
voittamaan henkil6t, jotka olivat olleet mahdollisesti potilaina sairaalassa tai heilla
oli muuten kokemusta sairaalaymparistosta. Yhdistyksen kautta kysely lahetettiin

vain niille yhdistyksen jasenille, jotka asuivat Oulun alueella ja joilla oli kaytossa
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sahkopostiosoite. Suunnitelman mukaan kysely oli tarkoitus lahettaa OLKA-toi-
minnan kautta, mutta lopulta kyselyn Iahettaminen suoraan yhdistyksen yhteys-
henkilon kautta todettiin toimivammaksi ja hanen kauttaan jasenet oli helpompi
tavoittaa. Yhteishenkilon kautta oli myos helpompi varmistaa, etta kysely meni

perille oikealle kohderyhmalle.

Yhteyshenkiloita pyydettiin lahettamaan eteenpain sahkoposti, joka sisalsi tiedon
tutkimuksesta, tiedotteen tutkimuksesta osallistujalle (Liite 2) seka linkin Forms-
kyselykaavakkeeseen (Liite 3—5). Osastoilta seka yhdistykselta pyydettiin lisaksi
tieto lukumaarasta, kuinka monelle kysely lahetettiin. Suomen syépayhdistys ry:n
kohderyhma oli luvultaan suuri, mutta yhdistyksen yhteyshenkilon tietojen mu-

kaan vain osa Oulun alueen jasenista kayttaa aktiivisesti sahkopostia.

Asiantuntijoiden kysely lahetettiin suoraan henkilokohtaisesti viidelle asiantunti-
jalle. Asiantuntijoiksi valittin mukaan mahdollisimman monipuolisesti henkiloita,
joilla oli kokemusta joko sairaalataiteen suunnittelusta tai taiteen toteuttamisesta
sairaalaymparistdossa. Asiantuntijoihin oltiin yhteydessa henkilokohtaisesti sah-

kopostitse ennen kyselyn lahettamista ja kysyttiin lupa kyselyn lahettamiseen.

4.4. Aineiston analysointi

Tutkimuksen aineistoa oli runsaasti. Aineisto koostui kolmen eri kohderyhman
kyselyn vastauksista, joissa kaikissa selvitettiin kuvataiteen merkitysta sairaa-
lassa. Jokaisen kyselyn aineisto analysoitiin erikseen induktiivisella sisallon ana-

lyysilla.

Poistettava aineisto saattoi tarkoittaa esimerkiksi vastauksissa mainittuja asioita,
jotka eivat vastanneet tutkimuskysymykseen. Pelkistetyista ilmaisuista pyrittiin
kokoamaan samaa ilmi6ta kuvaavia kokonaisuuksia. Aineistosta pyrittiin etsi-

maan samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita.

Induktiivinen aineiston analyysi etenee vaiheittain. Ensin aineisto luettiin lapi use-
ampaan kertaan, minka jalkeen kunkin kyselyn vastaukset siirrettin omaan

Word-tiedoston taulukkoon aineiston redusointia eli pelkistamista varten. Aineis-
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ton pelkistamisella tarkoitetaan tutkimukselle epaolennaisen materiaalin karsi-
mista pois (Tuomi & Sarajarvi 2018, 4.4.3). Aineiston analyysissa haetaan vas-
tausta tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimustehtaviin, vaikkakin laadullisessa tut-
kimuksessa tutkimustehtavat voivat tarkentua myos aineiston keruun ja analyysin
aikana (Kylma & Juvakka 2007, 112). Pelkistamisen jalkeen seuraa ryhmittely el
klusterointi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 4.4.3). Ryhmittelyssa aineistosta merkittiin
eri vareilld samankaltaisuuksia seka eroavaisuuksia kuvaavia asioita. Samaa il-
miota kuvaavia kasitteitd ryhmiteltiin alaluokiksi. Alaluokkia yhdistelemalla muo-

dostettiin ylaluokkia.
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5 TULOKSET

5.1. Tutkimuksen vastausprosentit

Tutkimuksessa kysely lahetettiin Oulun yliopistollisen sairaalan kolmen osaston
hoitohenkildkunnalle, potilaille Suomen Sydpayhdistys ry:n kautta ja viidelle asi-
antuntijalle. Vastausprosentti oli alhainen hoitohenkildkunnan seka potilaiden

vastauksissa. Asiantuntijoista kyselyyn vastasivat kaikki.

Lahetetty kysely | Vastauksia Vastausprosentti
Hoitohenkilokunta | 149 12 8 %
Potilaat 402 65 16 %
Asiantuntijat 5 5 100 %

5.2. Kuvataiteen merkitys sairaalan hoitohenkilokunnalle

Henkilokunta piti kuvataidetta tarkeana asiana sairaalassa ja kokivat silla olevan
positiivista vaikutusta sairaalaymparistoon seka hoitotydohon. Aineiston analyy-
sissa nousi ylaluokaksi kuvataiteen tarkeys ja sen vaikutus henkildokunnan tyos-
sajaksamiseen. Alaluokkina olivat kuvataiteen tarkeys ja sen vaikutus hoitotyosta

palautumiseen.

"Tybsta palautumiseen kuvataiteella on merkitysté. Tauolla katsoessa esim.
kiehtovaa taulua voi hetkeksi irtautua tybasioista. Néaité irtautumisen hetkia

tarvitsee aivotyosta palautumiseen”

Ylaluokaksi nousi myds kuvataiteen vaikutus sairaalan viihtyisyyteen, alaluokkina
henkilokunta koki kuvataiteen lisdavan tyossa viihntymista, vaikka kaikkea taidetta
ei koettukaan mielekkaana. Alaluokaksi tuli myos suunnistamisen helpottuminen
sairaalassa. Viihtyisyyteen liittyen alaluokiksi nousivat myds, etta tauluja ei aina

koeta mielekkaiksi sairaassa ja taiteen paikan valinta ei ole aina onnistunut.

"Hyvin merkittdvana viihtyvyystekijgng”

viihtyisdsséa ja kauniissa ympdaristbssé on mukavampi tybskennellgd”
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Hoitotyossa kuvataide koettiin positiivisena hairiotekijana, joka lisasi kommuni-
kaatiota potilaan ja hoitajan valilla. Ylaluokkana aineistosta nousi; kuvataide lisaa
kommunikaatiota ja vie potilaan huomion eri asiaan. Alaluokkina olivat potilaan
huomion kiinnittyminen taiteen avulla muihin asioihin ja etta kuvataiteen koettiin

lisaavan keskustelua ja yhdessa tekemista potilaiden kanssa.

“seinillé olevia tauluja on mukava lasten kanssa

katsella ja niistd keskustella”

Kuvataiteella koettiin olevan myo0s rauhoittava vaikutus. Ylaluokaksi nousi kuva-
taiteen rauhoittava vaikutus seka positiivinen vaikutus potilaan ja hoitohenkilo-
kunnan mielialaan. Alaluokkina olivat kuvataiteen rauhoittava vaikutus seka vai-

kutus stressin maaraan ja vaikutus henkilokuntaan piristavasti.

"Muistisairas/levoton potilas pyséhtyi taulun &érelle”
"Tauoilla voi rentouttaa ja lepuuttaa silmidén katsomalla tauluja”
”... kyllahén se lammittada mielta ja tuo edesmenneen pienen

maalarin muiston mieleen”



Kuvio 3. Kuvataiteen merkitys hoitohenkilékunnalle, yla- ja alaluokat.

KUVATAITEEN TARKEYS
JA VAIKUTUS
TYOSSAJAKSAMISEEN

Henkilokunta kokee
kuvataiteen
merkittavana ja tarkeana

Vaikutusta henkilokunnan

hoitotyosta palautumiseen

KUVATITEEN VAIKUTUS VIIHTYI-
SYYTEEN JA SUUNNISTAMI-
SEEN SAIRAALASSA

Vaikuttaa sairaalan

viihtyisyyteen.

Viihtyisyydella on vaikutusta
tyontekijoiden
viihtymiseen hoitotyossa.

Kaikkia tauluja sairaalassa
ei koeta mielekkaana.

Taiteen paikan valinta ei ole

aina onnistunut.

Kuvataide merkkina

sairaal. suunni

VAIKUTUS KOMMUNIKAATIOON JA
HERATTAA HUOMIOTA

Kuvataiteen avulla
voidaan kiinnittaa
potilaan huomio

eri asiaan.

Lisaa keskustelua seka
yhdessa tekemisté potilaan ja
hoitohenkilokunnan valilla.

5.3. Kuvataiteen merkitys potilaille sairaalassa
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RAUHOITTAVA VAIKUTUS
JA VAIKUTUS MIELIALAAN

Rauhoittaa potilasta

Vaikuttaa potilaan ja
henkildkunnan mielialaan
positiivisesti

Viahentaa
potilaan stressia.

Vaikuttaa
henkilokunnan
mielialaan piristavasti

Potilaat kokivat kuvataiteen lasnaolon tarkeaksi sairaalassa. Ylaluokaksi nousi

kuvataiteen tarkeys ja sen positiivinen vaikutus sairaalaymparistéon. Alaluok-

kana olivat kuvataiteen suuri merkitys seka potilaiden kokemus, etta kuvataide

antaa varia ja lisaa sairaalan viihtyisyytta. Toiseksi ylaluokaksi nousi taiteen yk-

sildllinen vaikutus, mika tulisi huomioida myos taidesuunnittelussa. Alaluokkina

taiteen erilaiset vaikutukset eri inmisiin seka toivomus siita, etta seka potilaat etta

henkilokunta voisivat valita taidetta sairaalaan. Kolmanneksi ylaluokaksi nousivat

kuvataiteen terveysvaikutukset. Alaluokkana oli taiteen vaikutus paranemiseen,

toipumiseen ja elamanlaatuun.

” Puistondkymd&aiheisen taiteen vaikutuksesta

potilaan leikkauksesta toipumiseen on tehty tutkimuksia”

”... on paljon vaikutusta paranemiseen, taide hoitaa samoin

kuin luonnossa liikkuminen”

"taide parantaa”
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Yhdeksi alaluokaksi nousi taiteen vaikutus kivun tuntemuksiin; taiteen avulla ki-

vun unohtaminen oli helpompaa.

"lapsena sairaalassa oli ihanan vérikkéaita tauluja,

Joiden katselu vdhensi kovia kipuja”

Alaluokaksi nousivat myos kuvataiteen positiivinen vaikutus potilaiden ajatuksiin,
taiteen stressia vahentava vaikutus seka taiteen varien positiivinen vaikutus mie-
lialaan. Kuvataiteella koettiin olevan piristava ja ilahduttava vaikutus ja tuovan

varia sairaalaan.

“taide piristaa kliinisessé ympéristossa”
“moniuloftteisia vaikutuksia tunteisiin”
"Véreista saa voimaa”

"Vérit vaikuttavat, ei niinkdan taide ”

Alaluokkana olivat myds kuvataiteen helpottava vaikutus vaikeassa tilanteessa
seka taiteen lohduttava ja toivoa antava vaikutus. Erityisesti kuvataide koettiin
toivottavana asiana jannittavien ja stressaavien tilanteiden yhteydessa sairaa-

lassa.

“taide rauhoittaa, kun jéannitén jotakin ennen toimenpiteitd”
"vaikeassa tilanteessa on rauhoittava katsella kauniita asioita, esim. tauluja”
” taidokkaat maalaukset, jotka auttaneet lapsia kurjissa tilanteissa”

"helpottaa sairaalaan palaamista hoitojaksojen jélkeen”

Neljanneksi ylaluokaksi nousi kuvataiteen mahdollinen negatiivinen vaikutus; ala-
luokkina olivat kuvataiteen mahdollinen negatiivinen vaikutus ihmiseen ja poti-

laan kokemus siita, ettei taidetta tulisi olla sairaalassa.

“sairaalat ovat potilaita ja heidén hoitoansa varten”

“liian taiteelliset tai synkét taulut ahdistavat”
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Viidenneksi ylaluokaksi nousi kuvataide helpottavana tekijana sairaalassaoloai-
kana. Alaluokkina olivat kuvataiteen positiivinen vaikutus odotusaikaan sairaa-

lassa seka se, miten kuvataide vie ajatukset pois ikavista asioista.

“kun joutui pitkdédn odottamaan, tulivat maalaukset tutuksi ja lohduttavaksi”
“taide vie ajatukset pois sairaudesta”
”ihana katsella taidetta ja saada hetkeksi ajatukset pois sairaudesta”
“antaa mahdollisuuden ajatuksille vaeltaa pois sairaalamaailmasta”

"saa ajatukset muualle, kun on pelko tai jannitys

Kysyttaessa potilaiden toivomuksia taiteesta sairaalassa muodostui ylaluokaksi
potilaiden toive eri tekijoiden toteuttamasta monipuolisesta ja vaihtelevasta tai-
teesta. Alaluokkina olivat toivomus monipuolisesta kuvataiteesta erilaisilla toteu-
tustavoilla ja my0Os virtuaalisesti. Alaluokkina oli myds potilaiden toivomus siita,
etta kuvataidetta tekisivat sairaalaan potilaat, opiskelijat seka paikalliset taitelijat.
Yhdeksi alaluokaksi tuli myos toivomus sairaalan taidelainaamosta, josta voisi
hakea itselle mieluista taidetta. Alaluokkana nousi myds toivomus pienista seka

suurista tauluista ja etta sairaalassa olisi vaihtuvia nayttelyita.

Yleisesti potilaat toivoivat sairaalassa olevan enemman kuvataidetta. Ylaluok-
kana nousi potilaiden toivomus siita, ettéd kuvataidetta olisi enemman ja se olisi
varikasta ja positiivista. Alaluokkina olivat toivomukset, ettd kuvataidetta olisi
enemman sairaalassa ja etta kuvataide olisi positiivisia tunteita herattavaa. Ala-
luokkina olivat myos toivomus luontoaiheisesta taiteesta ja etta taide voi olla abst-
raktia tai esittdvaa. Toivomus varikkaasta taiteesta nousi myds yhdeksi alaluo-
kaksi. Alaluokaksi nousi myos toivomus taiteesta odotustiloihin, seinille, kayta-

ville, osastoille, huoneisiin ja sairaalan ulkopuolelle.

Kahdeksanneksi ylaluokaksi nousi potilaille sairaalassa mieleen jaanyt taide. Ala-
luokkina olivat muotokuvat Iaakareista, joita ei koettu kovin mieluisina. Alaluok-
kana nousi myds maisema- ja luontoaiheinen taide seka sairaalan historiaan liit-
tyva taide. Alaluokkina kuvataiteesta oli jaanyt mieleen miellyttava vari seka tun-
teita herattava taide ja mieleen on jaanyt erilaista taidetta. Viimeisena alaluok-
kana nousi odotus- ja aulatilojen taide seka taide seinilla ja kahviossa, joissa po-

tilailla oli eniten jaanyt taidetta mieleen.



"mieleen ovat jadneet ankeat muotokuvat”

"lapsena sairaalassa oli ihanan vérikkéita tauluja”

Kuvio 4. Kuvataiteen

KUVATAITEEN
TARKEYS JA
VAIKUTUS
YMPARIS-
TOON

Kuvataiteella on

suuri merkitys

Antaa varia, kau-
nistaa seka lisda
sairaalan viihtyi-

syytta

merkitys potilaille, yl&- ja alaluokat.

POTILAIDEN TOIVE
ERI TEKIJOIDEN
TOTETTAMASTA

MONIPUOLISESTA

JA VAIHTELE-

VASTA TAITEESTA.

Kuvataidetta erilaisilla

TAITEEN

KUVATAI- KUVATAI- KUVATAIDE
YKSILOLLI-

TEEN MER- TEEN NEGA- HELPOTTAA
NEN VAI-
TS KITYS TER- TIVINEN VAI- SAIRALASSA-

VEYDELLE KUTUS OLOAIKAA
Taiteen erilai- Taiteen vaiku- Potilas voi ko- Kuvataide tekee
nen i tus p: i kea k i hel-
eri ihmisiin seen, toipumi- myds negatiivi- pommaksi sairaa-

seen ja ela- sesti ja silla voi lassa

manlaatuun olla negatiivisia

Potilaat toivo-
vat, ettd myos
potilaat voisi-
vat valita tai-
detta

Potilaat toivo-
vat, ettd hen-
kilokunta
voisi vaikuttaa
taiteen valin-

taan

Kuvataiteella
vaikutus kivun

tuntemuksiin

taide rauhoit-

taa ja helpot-

taa oloa vaike-
assa tilan-

teessa

Kuvataiteen
varit vaikutta-
vat positiivi-
sesti mieli-

alaan

Kuvataide loh-
duttaa ja antaa
potilaille toi-

voa

vaikutuksia mie-

lialaan

Potilas voi ko-
kea myos, ettad
taidetta ei tulisi

olla sairaalassa

Kuvataide vie aja-
tukset pois negatii-
visista asioista sai-

raalassa

Taidetta esille myos vir-

tuaalisesti

Monipuolista taidetta

Lasten tekemaa taidetta

esilla sairaalassa.

Taiteen tekijana potilaat,
opiskelijat seka paikalli-
set taitelijat.

Aitoa taidetta

Taidelainaamo

Suuria seka pienid tau-
luja

Sairaalassa olisi vaihtu-
via néyttelyja.
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POTILAAT TOIVO- POTI-
VAT SAIRAALAN LAILLE
TILOIHIN ENEM- SAIRAA-
MAN TAIDETTA, LAASSA
JOKA OLISI VARI- MIELEEN
KASTA JA POSITII- JAANYT
VISTA TAIDE
= Erityi
sairaalaan muotokuvat
ladkareista,
joita ei

Kuvataide olisi tunteita
herattavaa ja vaikut-

taisi ajatuksiin positii-

koettu mielui-

sina

Maisema tai
luontoaiheet

seka sairaa-

visesti lan historiaan

liittyva taide
Potilaille mieluisinta on K
luontoaiheinen taide oli jaanyt

mieleen miel-

lyttava vari
Taidetta odotustiloihin, On jaanyt
seinille, kaytaville, mieleen eri-
osastoille, huoneisiin laista taidetta
jaulos

Taide voi olla esittavaa

tai abstraktia

Sairaalaan
vérikésta

kuvataidetta

Tunteita he-

rattava taide

Eniten odo-
tus- ja aulati-
lojen taide
sekaé taide
seinilld ja

kahviossa



42

5.4. Kuvataiteen merkitys asiantuntijoille sairaalassa

Asiantuntijoiden vastauksista ensimmaisena nousi ylaluokaksi taiteen yksilollinen
vaikutus ja sen huomioimisen tarkeys taidesuunnittelussa. Alaluokkina olivat tai-
teen yksilollinen vaikutus ja merkitys seka yksilollisyyden vaikutus taiteen valin-

taan seka tilan suunnitteluun.

"Taidetta hankittaessa tulisi huomioida ympéristoé
Ja tilan kayttéja paremmin”

"Potilaiden huomioiminen taidetta valitessa tarkeaa”

Toisena ylaluokkana vastauksista nousi taiteen merkitys fyysisen terveyden kan-
nalta. Alaluokkana oli taiteen vaikutus toipumiseen, elamanlaatuun ja elinian odo-
tuksiin. Kolmantena ylaluokkana nousi taiteen merkitys psyykkisen terveyden
kannalta. Alaluokkina olivat taiteen positiivinen vaikutus mielialaan, sen rauhoit-
tava vaikutus raskaassa tilanteessa seka kommunikaation lisdantyminen hoitoti-

lanteessa.

"Taiteella on vaikutuksia terveyteen”
"Taide auttaa potilaan toipumisessa”
"Vie ajatukset pois kivusta ja tuskasta”
"Laadukas ja viihtyisé sairaalaympéristé edistééa tervehtymista”
"Potilaat kokevat taiteen merkitykselliseksi pitkien hoitojen

aikana ja haluavat keskustella siitd”

Neljantena ylaluokkana oli taiteen vaikutus sairaalaympariston viihtyisyyteen.
Alaluokiksi muodostuivat taiteen vaikutus sairaalaympariston kauneuteen seka

vaikutus asiakkaiden ja henkilokunnan viihtymiseen sairaalassa.
“taiteen tarkoitus tuoda positiivisia asioita sairaalaan”

"liséa asiakkaiden ja henkilbkunnan viihtyisyytta”

Viidentena ylaluokkana nousi taidesuunnittelu, jossa tulee huomioida erilaisia

asioita. Alaluokiksi muodostuivat yhteistyo erilaisten asiantuntijoiden kanssa ja
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heidan osallistumisensa tarkeys. Alaluokkina nousivat myos tilan ja kohderyhman
huomioiminen taidesuunnittelussa, budjetin suunnittelun tarkeys, aikataulussa
pysyminen seka prosenttiperiaatteen toteutuminen. Alaluokaksi muodostui myos

potilaan mahdollisuus vaikuttaa itse taidevalintoihin sairaalassa.

“kuvataiteilijoiden valitseminen jo ennen rakennuksen suunnittelua”
"Prosenttiperiaatteen toteutuminen tarke&a”

"Potilas voisi itse valita taidetta huoneeseen”

Toivomuksia kysyttaessa sairaala taiteen suhteen kuudenneksi ylaluokaksi nousi
toivomus taiteesta, jolla on positiivinen vaikutus ihmisiin seka sairaalaymparis-
téon. Alaluokiksi muodostuivat monipuolinen ja positiivisia ajatuksia herattava

taide seka taide, joka vaikuttaa sairaalaymparistoon positiivisesti.

"Taide, joka vaikuttaa rauhoittavasti, tuo ilon ja tasapainon tuntemuksia”
"Taide osana rakennusta ja rakenteita”

“Taide rohkeaa ja monipuolista, ei pelkké&éa luontoaihetta’.

Seitsemanneksi ylaluokaksi muodostui sairaalataiteen laatu ja sen vaikutus ym-
paristoon. Alaluokiksi muodostuivat varikkaan sairaalataiteen mielekkyys ja toi-

vomus korkeatasoisesta taiteesta, joka vaikuttaa positiivisesti ymparistoon. Ala-
luokaksi muodostui myods toivomus siita, etta taiteella ei saa olla negatiivisia vai-

kutuksia tunteisiin.

"Taiteen ei pitéisi olla liian latteaa”
” pitéisi olla uskallusta pitéé taso korkealla ja monipuolisena, puhuttelevana”.



Kuvio 5. Kuvataiteen merkitys asiantuntijoille, yla- ja alaluokat.

TAITEEN YKSI-
LOLLINEN VAI-
KUTUS JA SEN
VAIKUTUS TAI-
DESUUNNITTE-
LUUN

Taiteen vaikutus ja
merkitys on yksil6l-
lista

Taidevalintoihin
seka tilan suunnit-
teluun vaikuttaa ih-

misen yksildllisyys

FYYSINEN
TERVEYS

Taide ei korvaa hoi-
totyotd, mutta taide
vaikuttaa toipumi-
seen, elamanlaa-
tuun ja elinidn odo-
tuksiin

PSYYKKINEN
TERVEYS

Taide vaikuttaa po-
sitiivisesti  mieli-
alaan

Taide auttaa ras-
kaassa tilanteessa

Kuvataide lisaa
hoitajan ja potilaan
vélistd kommuni-

kaatiota

SAIRAALAYM-

PARISTON

VIIHTYISYYS

Taide lisdd sairaa-

laympariston
neutta

Taide lisda
asiakkaiden
henkild

kau-

seka
ettd
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TOIVOMUS TAI-
TEESTA,
TAITEEN
JOLLA ON PO-
TAIDESUUN- LAATU JA VAI-
SITIIVINEN VAI- N
NITTELU KUTUS YMPA-
KUTUS IHMI- o
" RISTOON
SIIN SEKA SAI-
RAALAYMPA-
RISTOON
On tarkeaa, ettd tu- va-
seka henkilok lisi olla rikkyys on miele-
etta taiteilijat osal- lista ja positi kasta

listuvat taidesuun-
nitteluun

Taidesuunnitte-

lussa yhteistyo eri

viihtyisyytta

kanssa on tdrkeaa

Tarkedd, etta poti-
las voisi itse valita
taidetta

Taidesuunnitte-
lussa aikataulu on

tarkedssa roolissa

Taidesuunnitte-
lussa on térke&a ti-
lan ja kohderyh-

mén huomioiminen

ajatuksia  herétta-
véa taidetta

Taiteen tulisi vai-
kuttaa

Taiteen tulee olla

y
périston viihtyisyy-

teen

kor ja
laadukasta, ei ama-

toorimaista

Taide vaikutti posi-
tiivisesti ymparis-

toon

Taide ei saa vaikut-
taa negatiivisesti
tunteisiin
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6 POHDINTA

6.1. Tulosten tarkastelua

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa lisatietoa siita, miten taiteella voi-
daan vaikuttaa terveyteen ja miten taiteen merkitys koetaan sairaalaymparis-
tossa. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten sairaalahenkilokunta, poti-
laat ja asiantuntijat kokevat taiteen merkityksen sairaalassa. Tutkimustuloksia
voidaan kayttaa tukemaan sairaalan taidesuunnitelmaa seka tukena sairaalan

henkilokunnan tyossa seka koulutuksessa.

Opinnaytetyon tuloksissa nousi esille jonkin verran samanlaisia teemoja kuin tai-
teen vaikutuksia pohtivassa kirjallisuudessa seka tutkimuksissa. Keskeisimpina
asioina taiteen merkitysta pohdittaessa kyselyn tuloksista nousi taiteen positiivi-
nen vaikutus sairaalaymparistoon, hoitotydhon seka potilaiden ja hoitohenkild-
kunnan psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen. Kuitenkin vastauksissa nousi esille

my0s taiteen yksilodllisia vaikutuksia, jotka voivat olla myos negatiivisia.

Kuvataiteella voidaan vaikuttaa sairaalaymparistodon positiivisesti. Kuvataide
kaunistaa sairaalan valkoisia seinia ja antaa ihmisille katsottavaa seka ajatelta-
vaa. Kyselyn vastaajat kokivat taiteella olevan sairaalassa ymparistoa kaunistava
vaikutus ja erityisesti taiteen varien koettiin lisaavan viihtyisyytta. Hoitohenkilo-
kunta koki viihtyisyydella olevan vaikutusta myos tydomotivaatioon seka tydsta pa-
lautumiseen. Kuitenkin on tarkeaa, etta taidetta valittaessa huomioidaan taiteen-

kohderyhma, tila seka taiteen mahdolliset yksilolliset vaikutukset.

Tuloksissa nousi keskeiseksi myds kuvataiteen positiivinen vaikutus hoitotydhon.
Hoitajat seka asiantuntijat kertoivat kuvataiteen rauhoittavan seka lisdavan kes-
kustelua potilaiden ja hoitohenkilokunnan valilla. Kuvataide koettiin hyvaksi kes-
kustelun aiheeksi ja helpottavan kommunikaatiota potilaiden kanssa. Hoitajien
mukaan erityisesti lasten hoitotydssa kuvataiteella saatiin lasten ajatukset het-
keksi pois hoitotoimenpiteesta tai ikavista asioista. Myos potilaat kertoivat kuva-

taiteen vievan ajatukset pois ja helpottavan pitkia odotusaikoja sairaalassa. Ku-
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vataiteella voidaan siis myo6tavaikuttaa hoitotyon onnistumiseen, huomioiden kui-
tenkin taiteen yksilolliset vaikutukset. Tata ajatusta tukevat myos tutkimukset,
joiden mukaan kuvataiteella voidaan vaikuttaa hoidon laatuun, koska se vaikuttaa
potilaan ja hoitajan valisen kommunikaation maaraan (Nielsen et al 2017; Nanda
etal 2012, Sonke et al 2015; 1, Nanda et al 2011). Tutkimuksissa esille nostettiin
kuitenkin, se etta taiteen vaikutukseen myotavaikuttaa hoitohenkilokunnan posi-

tilvinen suhtautuminen taiteeseen.

Sairaalaan joutuessaan ihminen on usein stressaantunut ja pelokas, mika saat-
taa vaikuttaa toipumiseen. Taiteella on tutkitusti vaikutusta mielialaan (Karnik et
al 2014; Hanson et al 2013; Bowen et al 2015; Mc Cabe et al 2013; Nielsen et al
2017). Taiteen terveytta edistavan vaikutuksen ajatellaan tutkimuksissa perustu-
van siihen, etta se aiheuttaa positiivisen hairidtekijan, joka saa aikaan positiivisia
tunteita, vahentaa ahdistuneisuutta (Nielsen et al 2017; Karnik et al 2014; Nanda
et al 2011; Mc Cabe et al 2013; Karisalmi et al, 2020; Alparslan, 2018), stressia
(Sonke et al 2015; Karnik et al 2014) seka tarjoaa rauhoittumista (Sonke et al
2015; Nanda et al 2011).

Myos opinnaytetyon tuloksissa keskeisena tuloksena nousi kuvataiteen vaikutus
mielialaan; potilaat seka hoitohenkilokunta kokivat taiteella olevan mielta piris-
tava seka rauhoittava vaikutus. Taide koettiin myds lohduttavana ja voimia anta-
vana. Potilaat kertoivat, miten taide vaikuttaa heidan ajatuksiinsa seka mielialaan
positiivisesti ja vahentaa stressia sairaalassa. Odotusajat koettiin sairaalassa pit-
kiksi ja kuvataide koettiin tarkeaksi, koska se vei ajatukset pois ikavista asioista.
Erityisesti lapsille kuvataiteen lasnaolo koettiin tarkeaksi, koska sen avulla lapsen
huomio voitiin kiinnittda eri asioihin pois ikavasta tilanteesta tai hoitotoimenpi-
teista. Myos tutkimuksissa tuli esille, etta lasten osastoilla taiteella koettiin olevan
vaikutusta hoitotoimenpiteiden onnistumiseen seka siihen, miten lapsi suhtautui
hoitoon. (Karisalmi et al 2020; Alparslan et al 2018; Pearson et al 2019).

Tutkimuksen vastauksissa tuli esille, etta taiteella on merkitysta myos fyysisen
terveyden kannalta. Taide ei paranna eika korvaa hoitotyodta, mutta silla voidaan
myotavaikuttaa toipumiseen. Potilaat kertoivat taiteella olevan vaikutusta toipu-

miseen, elamanlaatuun seka kivun tuntemuksiin. Myos tutkimukset tukevat tata
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ajatusta; kuvataiteen on koettu esimerkiksi lisdavan potilaan motivaatiota liikku-
miseen sairaalassa, mika on nopeuttanut potilaan kuntoutumista (Sonke et al
2015; Bowen et al 2015). Esimerkiksi taidenayttelyt sairaalan tiloissa motivoivat

potilaita poistumaan huoneesta ja katsomaan taidetta (Bowen et al 2015).

Yleisesti tutkimuksissa luontoaiheisella taiteella on todettu olevan positiivisia ja
rauhoittavia vaikutuksia sairaalaymparistossa (Karnik et al 2014; Lankston, et al
2010; Nanda et al 2011; Pearson, 2019). Myos kyselyn vastauksissa potilaiden
toivomuksena nousi esiin vahvasti luontoaiheinen taide, jota pidetaan mieluisana
seka turvallisena valintana sairaalaan. Lisaksi taiteen varikkyys korostui vastauk-
sissa, vareilla koettiin olevan sairaalassa piristava vaikutus ja sairaalaan toivottiin
vareja enemman. Potilaat toivoivat, etta taidetta voisivat tehda myds potilaat ja

henkilokunta, erityisesti lasten taidetta toivottiin enemman osastoille.

Tuloksissa tuli esille hyvin vahan negatiivisia mielipiteita kuvataiteesta sairaa-
lassa; ainoastaan yksi vastaajista oli sitda mielta, etta taide ei kuulu sairaalaan.
Yleisesti negatiivisena pidettiin muotokuvia sairaalan henkildkunnasta taiteen ai-
heena sairaalassa. Muotokuvat tulivat myos joillekin ensimmaisena mieleen, kun
kysyttiin kokemuksia taiteesta sairaalassa. Yleisesti kuvataide koettiin tarkeaksi

ja sita toivottiin olevan sairaalassa enemman.

Ymparistona sairaala on sellainen, johon taide tulee valita huolellisesti ja yksilol-
liset vaikutukset huomioiden. Erityisesti psykiatrisille osastoille taiteen valinnassa
tulee olla tarkka, jotta minimoidaan taiteen negatiiviset vaikutukset (Nanda et al
2011). Myo6s kyselyn vastauksissa tuli ilmi potilaiden, hoitohenkilokunnan seka
asiantuntijoiden toivomus taiteen yksildllisten vaikutusten huomioimisesta taide-
suunnittelussa. Huomiota tulisi kiinnittaa yleisesti siihen, kenelle taide on kohdis-
tettu ja millaiseen tilaan taide on tarkoitus laittaa. Vastaajien mukaan myos hoi-
tohenkilokunta ja potilaat voisivat osallistua taiteen suunnitteluun seka toteutta-

miseen.

Sairaalan taidesuunnitelmat ovat ajankohtaisia jo silloin, kun sairaala on raken-
nusvaiheessa. Suomessa noudatetaan jo aika hyvin prosenttiperiaatetta ja taide
koetaan tarkeaksi sairaalassa, koska silla on tutkimusten mukaan koettu olevan
merkitysta terveydelle. (Terho 2020, 71-72.) Asiantuntijoiden mukaan tarkeaa
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taidesuunnittelussa on, etta siihen osallistuu erilaisia asiantuntijoita, mutta olisi
myos tarkeaa, etta hoitohenkilokunta ja potilaat voisivat myos vaikuttaa taiteen
laatuun. Lisaksi taidesuunnittelussa on tarkeaa budjetin suunnittelu seka aikatau-

lun noudattaminen.

Toivomukset sairaalan taiteesta erosivat jonkin verran potilaiden seka asiantun-
tijoiden kesken. Potilaat toivoivat, ettda myos he voisivat vaikuttaa taiteen valin-
taan ja lisaksi he toivoivat, etta myds potilaat voisivat olla taiteen tekijoina, erityi-
sesti lapset. Taiteen olemassaolo lasten osastolla koettiin tarkeaksi. Asiantunti-
joiden mielesta sairaalassa tulisi olla monipuolista ja laadukasta taidetta, ja etta

myos hoitohenkilokunnan ja potilaiden olisi tarkeaa osallistua taidevalintoihin.

6.2. Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Opinnaytetyon luotettavuuden edellytyksena on, ettéd opinnaytetydn tekemisen
aikana on noudatettu hyvaa tieteellistd kaytantoa. Hyva tieteellinen kaytanto tar-
koittaa huolellisuutta, tarkkuutta seka rehellisyytta koko opinnaytetyon tekemisen
aikana. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012-2014.) Tutkimuksen luotetta-
vuuden arvioinnissa on tarkeaa, etta luotettavuutta arvioidaan tutkimusprosessin
eri vaiheissa. Luotettavuuden arviointi tarkoittaa sita, kuinka totuudenmukaista
tietoa tutkimuksella on tuotettu. (Kylma, Vehvilainen-Julkunen & Lahdevirta 2003,
612-613).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus liittyy tutkimuksen jokaiseen vaiheeseen ja
silla tarkoitetaan uskottavuutta, luotettavuutta ja eettisyytta. Luotettavuuden kan-
nalta on tarkeaa, etta tutkimusaineiston hankinta, kasittely ja arkistointi on tehty
oikein (Kuula 2011, 24). Opinnaytetyon aineisto kerattiin sahkoisen kyselylomak-
keen avulla, koska tutkittavien maara oli suuri. Tutkimukseen osallistuminen oli
vapaaehtoista, jolloin vastaukset ovat luotettavampia. Toisaalta, mikali tutkimus
olisi toteutettu henkilOkohtaisella haastattelututkimuksella sairaalassa valitulle
joukolle ihmisia, olisi vastauksien kirjo saattanut olla laajempi ja esille olisi voinut
tulla enemman myds negatiivisia mielipiteita. Osassa kyselyn vastauksista tuli
esille henkildkohtainen mielenkiinto taidetta kohtaan tai kokemus taiteesta sai-

raalassa.
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Erityisen tarkeaa tutkimuksessa on luoda luotettava kyselylomake, jotta tutkimus-
tulokset olisivat luotettavia (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 117).
Opinnaytetyon tutkimuksen kyselylomakkeen kysymyksista pyrittin tekemaan
mahdollisimman selkeita ja helposti vastattavia. Kaikki kyselylomakkeen kysy-

mykset olivat avoimia kysymyksia.

Tutkittavien maara tutkimuksessa oli tarkoituksella suuri, jotta tutkimuksessa saa-
taisiin mahdollisimman paljon materiaalia ja tulokset olisivat luotettavampia.
Opinnaytetyossa kysely lahetettiin hoitohenkildkunnalle Oulun yliopistollisen sai-
raalan kolmelle osastolle (N=149), potilaille Suomen Sydpayhdistys ry:n kautta
(N=402) ja asiantuntijoille (N=5). Kyselyssa vastausaikaa oli aluksi kaksi viikkoa,
minka jalkeen seka hoitajille, etta potilaille 1ahetettiin muistutus, jotta vastauksia
saataisiin enemman ja vastausaikaa pidennettiin kahdella viikolla. Potilailta muis-
tutusten myota vastauksia tuli enemman, mutta hoitajien vastaukset jaivat silti

vahaiseksi, mika heikentaa tulosten luotettavuutta hoitajien osalta.

Hoitohenkilokunnan vastauksia saatiin 12 kpl, mika on vastausprosenttina noin 8
%. Muistutuksista huolimatta vastausprosentti jai hoitajien osalta alhaiseksi. Po-
tilaiden kysely lahetettiin tarkoituksella kaikille yhdistyksen jasenille Oulun alu-
eella, milla haluttiin varmistaa, etta tutkimukseen saadaan tarpeeksi materiaalia.
Kyselyn lahetysvaiheessa oli yhdistyksen yhteyshenkildlta saatu alustavaa tietoa,
ettei monikaan yhdistyksen jasen kayta aktiivisesti sahkopostia, minka vuoksi ky-
sely oli hyva lahettaa mahdollisimman suurelle joukolle. Lisaksi yhdistyksen ja-
senissa oli myos paljon esimerkiksi kannattajajasenia tai ihmisia, joilla ei ole pal-
jon kokemusta potilaan roolista tai sairaalajaksoista. Ottaen nama tekijat huomi-
oon, vastausten maara on tutkijan mielesta hyva ja materiaalia saatiin hyvin. Yh-
teensa kyselyyn vastasi 65 henkil6a, mika on vastausprosenttina 16 %. Asian-
tuntijoista kyselyyn vastasivat kaikki viisi asiantuntijaa, mihin vaikutti varmasti

osaltaan se, etta kysely lahetettiin heille henkilokohtaisesti.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida uskottavuuden, siirretta-
vyyden, refleksiivisyyden seka vahvistettavuuden avulla (Kylma, Vehvildinen &
Lahdevirta 2003, 613.)



50

Uskottavuus

Kvalitatiivisen P
Siirrettiavyys . T Refleksiivisyys

luotettavuus

Vahvistettavuus

Kuvio 6. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteerit (Kylma, Vehvildainen & Lahdevirta 2003,
613.)

Uskottavuudella tarkoitetaan tulosten uskottavuutta. Uskottavuus edellyttaa, etta
tutkimuksen tulokset on kuvattu selkeasti, jotta jokainen lukija voi ymmartaa, mi-
ten tutkimuksen analyysi on tehty. (Kankkunen, Vehvildinen 2009, 160; Puusa &
Juuti, 2020). Tassa opinnaytetydssa tutkimuksen eteneminen seka analyysi on
kuvattu tarkasti vaiheittain ja tutkimuksen luotettavuutta on pohditut tutkimuksen
jokaisessa vaiheessa. Opinnaytetyon aiheeseen on perehdytty huolellisesti ja
opinnaytetyon tekemiseen on kaytetty paljon aikaa. Aineisto kasiteltiin niin, etta
kaikki materiaali otettiin mukaan aineiston analyysiin ja lopuksi aineistosta pyrit-
tiin nostamaan yleisia teemoja, jotka vastasivat tutkittavien nakdkulmaa asiasta.
Tutkimuksen aikana tutkija piti myos tutkimuspaivakirjaa, mika lisaa tutkimuksen
uskottavuutta. (Kylma & Juvakka 2007, 128.)

Vahvistettavuudella tutkimuksessa tarkoitetaan sita, etta tutkimusprosessi on ku-
vattu niin, etta toinen tutkija voi seurata tutkimuksen kulkua ja ymmartaa, miten
tutkija on paatynyt tuloksiin seka johtopaatoksiin. Laadullisessa tutkimuksessa eri
tutkijat eivat kuitenkaan valttamatta paady aina saman aineiston kanssa saman-
laisiin tuloksiin. Tama ei ole kuitenkaan luotettavuusongelma laadullisessa tutki-
muksessa, koska erilaiset tulkinnat ovat laadullisessa tutkimuksessa hyvaksytta-

vid. (Kylma, Vehvildinen & Lahdevirta 2003, 613.) Opinnaytetydssa aineiston
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hankinnan seka analysoinnin vaiheet on kuvattu huolellisesti ja tulokset on rapor-
toitu mahdollisimman selkeasti. Aineiston hankintaan seka analysointiin on kay-

tetty paljon aikaa, mika lisaa tutkimuksen luotettavuutta.

Refleksiivisyys tarkoittaa sita, etta tutkija on tietoinen omista lahtokohdistaan ja
miten han vaikuttaa aineistoon seka tutkimusprosessiin (Kylma, Vehvildainen &
Lahdevirta 2003, 613). Luotettavuuden kannalta on tarkeaa, etta tutkimustulok-
siin eivat vaikuta ennakkoasenteet ja -oletukset, vaan ne perustuvat tutkimusai-
neistoon (Leino-Kilpi & Valimaki 2014, 370.) Opinnaytetydssa tutkimuksen tulok-
set perustuvat tutkimusaineistossa esille nousseihin asioihin eika mitaan tietoa
ole jatetty aineistosta huomioimatta. Tutkija pyrki pitamaan avoimen ja objektiivi-
sen nakokulman tutkimuksen aineistoon antamatta omien mielipiteiden tai kiin-
nostuksen aihetta kohtaan vaikuttaa aineiston tulkintaan. Tutkimuksen luotetta-
vuuden kannalta olisi ollut parempi, etta opinnaytetyossa olisi ollut kaksi tekijaa,
jotta tutkimuksen tuloksia analysoitaessa molempien nakokulmat olisivat tulleet
esille (Tuomi & Sarajarvi 2018, 6.4.).

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tutkimustulosten siirrettavyys vastaavan ti-
lanteeseen on myds tarkeaa (Kylma & Juvakka 2007, 129). Siirrettavyydella tar-
koitetaan vastaavanlaista tutkimusta ja tuloksia toisessa ymparistossa (Kylma,
Vehvildinen & Lahdevirta 2003, 613). Tutkimuksen siirrettavyytta on vaikea arvi-
oida, kun on kysymys sairaalaymparistosta seka tutkittavien henkilokohtaisista
mielipiteista. Taiteen merkityksesta sairaalaymparistossa on kuitenkin paljon tut-
kimustietoa, missa tulee ilmi samankaltaisia asioita kuin taman opinnaytetyon tu-

loksissa.

6.3.Eettiset kysymykset

Tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttava ja sen luotettavuus seka uskottavuus
voivat toteutua vain, mikali tutkimus on suoritettu tieteellisen kaytannon edellyt-
tamalla tavalla (TENK 2012). Opinnaytetydssa on noudatettu ammattikorkeakou-
lujen opinnaytetdiden eettisia suosituksia. (Kettunen, Karki, Nareaho & Paal-
lysaho 2019.) Eettisyydella opinnaytetydssa tarkoitetaan sita, etta tutkija pohtii,
mika opinnaytetyossa on sallittua ja mika ei. Tutkimusetiikka liittyy tutkimusai-
neiston hankintaan, tutkittavien henkilollisyyden suojaamiseen seka tieteellisen
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tiedon soveltamiseen. (Kuula 2011, 21-22, 24-26.) Eettisyydella tarkoitetaan,
etta tutkija on noudattanut eettisia periaatteita koko ajan tutkimusta tehdessaan.
(Puusa & Juuti, 2020.) Eettisyys tutkimusaineiston keruussa tarkoittaa tutkitta-
vien kohtelemista rehellisesti ja kunnioittavasti seka tutkittavien henkilotietojen
suojaamista (Leino-Kilpi & Valimaki 2014, 368.)

Eettisyydessa korostuu ihmisen itsemaaraamisoikeus tutkimusta tehdessa. Jo-
kaisella tutkittavalla on mahdollisuus paattaa osallistumisestaan tutkimukseen ja
keskeyttaa halutessaan tutkimuksen osallistumisen. Osallistujille tulee antaa riit-
tavasti tietoa tutkimuksesta; tekijasta, tarkoituksesta, tietojen kayttotarkoituk-
sesta ja tutkimuksen toteutustavasta. (Kuula 2011, 61-62, 105, 107.)

Tutkimus on toteutettu noudattamalla hyvaa tieteellista kaytantda. Hyva tieteelli-
nen kaytanto toteutuu, mikali koko tutkimuksen aikana toteutetaan huolellisuutta,
tarkkuutta seka rehellisyytta. Tutkimuksessa on tarkeaa anoa tutkimuslupa ja vii-
tata asianmukaisesi muiden tutkijoiden julkaisuihin (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2013, 6.) Tietolahteena tutkimuksessa on kaytetty tutkittua tietoa, ver-
taisarvioituja artikkeleita seka alan oppikirjoja ja lahteisiin viitattiin asianmukai-

sella tavalla alkuperaista kirjoittajaa kunnioittaen.

Tutkimuslupa on anottu Oulun yliopistollisesta sairaalasta ja kyselytutkimus to-
teutettiin Oulun yliopistollisen sairaalan potilaille (Liite 4), hoitohenkilokunnalle
(Liite 5), seka asiantuntijoille (Liite 6). Tutkittaville lahetetyssa saatekirjeessa
(Liite 3) kerrottiin, ettd vastauksia kaytetaan opinnaytetyotutkimuksen aineis-
toina. Osallistuessaan kyselytutkimukseen tutkittava ymmarsi antavansa suostu-
muksen tietojen kasittelyyn. Osallistujilla oli mahdollisuus keskeyttaa kyselyyn
vastaaminen missa vaiheessa tahansa. Kutsu osallistua tutkimukseen lahetettiin
sahkoisesti yhteistybkumppaneiden kautta, joten tutkimuksen tekijalla ei ollut tie-
dossa tutkittavien yhteys- eika henkildtietoja. Tutkimukseen osallistuvia informoi-
tiin tutkimuksen tarkoituksesta seka tietojen turvallisesta sailyttamisesta ja havit-
tamisesta tutkimuksen jalkeen. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista,
tutkittavat paattivat itse osallistumisesta tutkimukseen ja osallistuivat kyselytutki-

mukseen nimettomasti.
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Tutkimuksessa on hyvin tarkeaa, etta yksittaisia tutkimukseen osallistuneita hen-
kilita ei pystyta tunnistamaan (Kuula 2011, 64). Tassa opinnaytetydssa myos
tulokset raportoitiin niin, ettei yksittaista vastaajaa voi aineistosta tunnistaa. Ky-
selytutkimuksen aineisto oli ainoastaan opinnaytetyon tekijan saatavilla ja se ha-

vitettiin heti aineiston analysoinnin jalkeen.
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7 Johtopaatokset

1. Kuvataiteella sairaalassa on suuri merkitys potilaille, hoitohenkilokunnalle seka
asiantuntijoille. Kuvataide koetaan tarkeaksi sairaalassa ja sita toivotaan olevan

sairaalassa enemman.

2. Kuvataiteella voidaan vaikuttaa sairaalaympariston viihtyisyyteen. Kuvataide
antaa varia sairaalaan ja lisaa sairaalan viihtyisyytta, milla on vaikutusta myds

potilaiden seka hoitohenkilokunnan viihtyisyyteen.

3. Kuvataiteella on merkitysta psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin kannalta. Ku-
vataiteella voidaan tukea potilaan hyvinvointia ja edesauttaa toipumista sairaa-

lassa.

4. Sairaalan taidesuunnittelussa kuvataiteen yksiléllisten vaikutusten huomiointi
on tarkeaa. Suunnittelussa tulee huomioida kohderyhma seka tila, johon taide

sijoitetaan.
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8 Jatkotutkimushaasteet

Teoria ja tutkimukset tukevat ajatusta, etta kuvataiteella voidaan vaikuttaa poti-
laiden seka hoitohenkilokunnan hyvinvointiin sairaalassa. Myos tasta tutkimuk-
sessa saatiin aiheesta lisatietoa, jota voidaan kayttaa sairaalataidetta suunnitel-

taessa seka hoitohenkilokunnan koulutuksessa tai tyon suunnittelussa.

Taiteen vaikutuksia on tutkittu paljon maailmanlaajuisesti erilaisilla tutkimusta-
voilla. Lisatutkimuksia tarvitaan kuitenkin viela siita, miten erilaiset yksilOlliset te-
kijat vaikuttavat taide-elamyksiin ja miten taiteen positiiviset vaikutukset potilaisiin

seka hoitohenkilokuntaan saadaan kestamaan pidempaan sairaalassa.
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9 Kiitokset

Haluan kiittaa lampimasti kaikkia opinnaytetyon kyselyyn osallistuneita potilaita,
hoitohenkildkuntaa ja asiantuntijoita. Lisaksi lammin kiitos Oulun Sydpayhdistys
ry:n tyontekijoille, OYS 2030- uudistamisohjelmaa- hankkeen yhteyshenkildille

Taija Sailiolle ja Tarja Kekalaiselle seka opinnaytetydohjaaja Minna Koskimaelle.
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ei motivoinut liikku-
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Mielialakyselyssa ei
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teen nékemisen jal-
keen.

Hanson, H., Schroeter, K.,
Hanson, A., Asmus, K ja
Grossman, A. 2013. Preferen-
ces for prohographic art
among hospitalized patients
with cancer. Oncology nursing
forum 2013, 10 (2), 138-150.
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mus, jossa mitattiin
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vaihtoehtoina tavalli-
nen laakarin vastaan-
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Keskivertoisesti ve-
renpaine oli korke-
ampi tavallisessa
vastaanottohuo-
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kutuksia alenta-
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laakarin tutkimus-
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Tapaustutkimus toimenpi-
deklovnerian vaikuttavuu-
desta potilaskokemukseen
lapsilla, jotka tulivat pieneen
leikkaustoimenpiteeseen,
jota varten tuli potilaille lait-
taa kanyyli.

Lasten (N=32) poti-
laskokemuksen mit-
taaminen digitaalisen
palvelun avulla — mi-

ten toimenpideklovne-

ria vaikuttaa potilas-
kokemukseen. Lap-
silta kysyttiin tun-

teista: ahdistus, kipu

ja kokemuksia sairaa-

lasta.

Toimenpideklovne-
ria vaikuttaa lapsi-
potilaiden ja van-
hempien potilasko-
kemukseen positiivi-
sesti, jannitys lievit-
tyy ja positiiviset
tunteet lisdantyvat.

Karnik, M., Printz, B. ja Finkel,
J. 2014. A hospital’s contem-
porary art collection: effects on
patient mood, stress, comfort
and expectations. Health envi-
ronments research & design
journal 2014, 7 (3), 60-77.
USA.

Miten sairaalassa esilla
oleva monipuolinen taide
(maalaukset, julisteet, valo-
kuvat, veistokset ja videot)
vaikuttavaa potilaiden voin-
tiin (mieliala, stressi, muka-
vuuteen tunteisiin ja odotuk-
siin osastojakson suhteen)

Kysely (sisélsi kvalita-

tiivisia, kvantitatiivisia
seka avoimia kysy-
myksid) sahkdpostilla
(N=826) potilaille,
jotka olivat olleet hoi-
dossa viimeisen vuo-
den aikana. Analy-
sointi seka sisal-
I6nanalyysilla etta ti-
lastotieteen avulla.

Esilla olevalla tai-
teella on stressia
alentava, mielta pi-
ristdva ja potilaan
tyytyvaisyytta kohot-
tava vaikutus. Mer-
kittavaa ei ole tai-
teen maara vaan
sen monimuotoi-
suus ja laatu.

McCabe, C., Roche, D., He-
garty, D and McCann, S. 2013.
’Open window’: a randomized
trial of the effect of new media
art using a virtual window on
quality of life in patients expe-
riencing stem cell transplanta-
tion. Psycho-Oncology 2013,
22: 330-337. Irlanti.

Tavoitteena tutkia mediatai-
teen psykologisia vaikutuksia
(ahdistus, stressi, masen-
nus) kantasolusiirrossa ole-
vilta potilailta ja tutkia hyo6tyja
eldmanlaatuun.

Kvalitatiivinen tutki-
mus. N=199, 96 tai-
deryhmassa ja kont-
rolliryhméassa 103 po-

tilasta. Potilaalla huo-

neessa tietokone ja
projektori, joiden
kautta potilas pystyi
valitsemaan tietyn-
laista taidetta sei-
nélle. Potilaille toteu-
tettiin kysely seka
haastattelu.

Taide vahensi poti-
laiden ahdistusta
kantasolusiirron ai-
kana ja muutti ne-
gatiivisia odotuksia
seka lisasi yhteyden
tunnetta ulkopuoli-
seen maailmaan.
Positiivinen hairitte-
kija vei heidan aja-
tuksensa pois sai-
raudesta ja lisasi
keskustelua hoita-
jien kanssa muista
aiheista kuin sairau-
desta.

Nanda, U., Chanaud, C., Nel-
son, M., Bajema, R. and Jan-
sen, B. 2011.Impact of visual
art on patient behaviour in the
emergency department waiting
room. The journal of emergy
medicine 43, 2012, (1), 172—
181. USA.

Miten esilla oleva luontoai-
heinen taide (video, taulut,
ikkunataide) ensiavun vas-
taanotossa vaikuttaa aulassa
odottavien ihmisten kayttay-
tymiseen ja mielialaan.

Kvantitatiivinen tutki-
mus. Havainnoimalla
ihmisten kayttayty-
mista ennen ja jal-
keen taidetta (30 h).
Eriteltiin kayttaytymi-
seen liittyvat asiat
(tuolista nouseminen,
ihmisten katsominen,

puhuminen, torkkumi-

nen TV:n katsomi-
nen). Aineisto analy-
soitiin tilastollisesti.

Esilla olevalla tai-
teella oli positiivisia
vaikutuksia: ihmis-
ten levottomuus va-
heni, melun aste
odotushuoneessa
pieneni ja sosiaali-
suus asiakkaiden
kesken lisaantyi.

Nanda. U, Eisen, S., Zadeh, R
ja Owen, D. 2011. Effect of vi-
sual art on patient anxiety and
agitation in a mental health fa-
cility and implications for the
business case. Journal of
psychiatric and mental health
nursing. 2011, 18, 386—-393.
USA.

Miten esilla oleva taide (luon-
toaiheinen, abstrakti tai ei
taidetta) vaikuttaa potilaan
ahdistuneisuuteen ja levotto-
muuteen psykiatrisella osas-
tolla.

Kvalitatiivinen tutki-

mus, tilastollinen ana-

lyysi seka kvantitatii-
vinen (hoitajien haas-
tattelu N =22). Mitat-
tiin tarvittaessa 1aaki-

tyksen maaraa verrat-

tuna esilla olevaan
taiteeseen. Lisaksi
hoitajat kirjasivat ylos
potilaiden kayttayty-
miseen liittyvia asi-
oita. Hoitajien haas-
tattelu (N=22).

Esilla oleva luonto-
aiheinen taide va-
hensi huomattavasti
psykiatristen potilai-
den levottomuutta ja
tarvittaessa laaki-
tyksen maaraa.
Abstrakti taide koet-
tiin ahdistavana ja
hoitajat kokivat, etta
psykiatriset potilaat
tarvitsevat tukea tul-
kitessaan taidetta.
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Nielsen, S., Fich, L., Roessler,
K ja Mullins M. 2017.How do
patients actually experience
and use art in hospitals? The
significance of interaction: a
user oriented experimental
case study. International jour-
nal of qualitative studies on
health and well-being. 12 (1),
1267343. Tanska.

Miten potilaat kokevat taiteen
kayttdmisen sairaalassa, kun
se on sijoitettu sairaalan pai-
vahuoneeseen. (Taide valittu
aikaisemmin eri potilaille te-
keman kyselyn avulla.)

Puolistrukturoitu
haastattelu, havain-
nointi ja epamuodolli-
set haastattelut
(N=30). Analysointi
induktiivisen sisal-
I6nanalyysin avulla.

Taide lisasi potilaan
turvallisuuden ja yh-
teisollisyyden tun-
netta, sosiaalisuutta
ja seka vahvisti
identiteettia. Taide
sairaalassa edistaa
potilaan terveytta.

Parks-Stamn, E ja Ferrell, E.
2019.

Artist impact. Effect on live art
on patients and staff in outpa-
tient chemotherapy treatment
environment. Clinical journal of
oncology nursing 2/2019,
23(1), 92-96. USA.

Tutkia, miten taitelijan lasna-
olo vaikuttaa potilaisiin seka
hoitohenkilokuntaan avohoi-
don kemoterapiahoidossa.

Kvalitatiivinen seka
kvantitatiivinen tutki-
mus. Taitelija oli avo-
hoidon kemoterapia
hoitohuoneessa (kah-
deksan viikkoa). Ky-
sely hoitajille seka po-
tilaille. Kerattiin tietoa
potilaiden ahdistunei-
suudesta, hairidteki-
joista, nautinnon tun-
teista seké sosiaali-
sesta kanssakaymi-
sesta.

Taitelijan l&sn&olo
koettiin merkitta-
vana ja silla oli pal-
jon positiivisia vai-
kutuksia seka hoito-
henkilokuntaan, etta
potilaisiin. Lisasi
hoidon aikana posi-
tiivisena hairiéteki-
jana potilaiden sosi-
aalista kanssakay-
mistad, vahensi ah-
distuneisuutta,
mink& myo6ta hel-
potti hoitajien ty6ta.
Erityisesti positiivi-
sia vaikutuksia ol
havaittavissa silloin,
kun taitelija kommu-
nikoi potilaiden
kanssa.

Pearson, M., Gaines, K., Pati,
D., Colwell, M., Motheral, L. ja
Adams, N. 2019. The physiolo-
gical impact of window murals
on pediatric patients.

Health environments research
& design journal 2019. 12(2),
116-129. USA.

Tutkia kahden luontoaihei-
sen ikkunamaalauksen vai-
kutusta potilaisiin (pulssi, ve-
renpaine) lasten osastolla.

Kvantitatiivinen tutki-
mus lasten osastolla
(N=90). Tutkimus to-
teutettiin kolmessa
hoitohuoneessa,
joissa oli erilaiset ik-
kunat (ei maalausta,
kala-aiheinen maa-
laus tai luontoaihei-
nen maalaus). Poti-
lailla seurattiin pulssia
seka verenpainetta.

Seindmaalaukset
vaikuttivat lasten
pulssiin seka veren-
paine arvoihin posi-
tiivisesti. Luontoai-
heisella seindmaa-
lauksella todettiin
olevan enemman
positiivisia vaikutuk-
sia.

Rainbow, T., Potasch, J.,
Fan.F ja Rollins, J. 2015. Art
viewing directives in hospital
setting effect on mood. Health
environments research & de-
sign journal.2015, 8 (3), 30—
43. Hong Kong.

Miten sairaalassa esilla
oleva empatia teemainen
taide vaikuttaa potilaiden,
vierailijoiden seka henkil6-
kunnan mielialaan.

Kvantitatiivinen ja
kvantitatiivinen tutki-
mus. Osallistujat
(n=97) tayttivat mie-
lialakyselyn (BMIS),
jonka jalkeen heille
tarjottiin mahdolli-
suutta osallistua
haastatteluun. Tutki-
muksessa 3 ryhmaa,
2 ryhmaa sai ohjeita
miellyttdvan teoksen
valitsemiseen, kolmas
ryhma katsoi naytte-
lya yleisesti.

Taiteella oli eniten
terapeuttisia vaiku-
tuksia niille, jotka
valitsivat nayttelysta
heita miellyttavan
teoksen ja pohtivat
sitd enemman Em-
patia teemainen
nayttely koettiin po-
sitiivisena, kuitenkin
potilaat kokivat sen
positiivisempana
kuin muut ryhmét.
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Sonke, J., Pesata, V., Arce, L.,
Carytsas, F., Zemina, K. ja Jo-
kisch, C. 2015. The effects of
arts-in-medicine programming
on the medical-surgical work
environment. Arts and Health
2015,7 (1), 27-41. USA.

Tutkimuksen tarkoituksena
selvittda, miten taiteella (mu-
siikki ja esilla oleva taide),
voidaan vaikuttaa hoitohenki-
I6kunnan tyon laatuun (tyo-
tyytyvaisyys, stressi, osaston
toiminta, tuki, hoidon laatu)
lyhyemman sairaalassaolon
aikana kirurgisella osastolla.

Kvalitatiivinen haas-
tattelututkimus, johon
osallistui 31 hoitajaa.
Tulokset analysoitiin
induktiivisella sisallon
analyysilla.

Tutkimuksen mu-
kaan taide voi vai-
kuttaa positiivisesti
hoitotydn laatuun.
Musiikin todettiin
vaikuttavan kuiten-
kin negatiivisesti,
koska sen koettiin
hairitsevan tyonteki-
joita ja lisdavan vir-
heiden mahdolli-
suutta.

Trevisani, F., Casadio, R., Ro-
magnoli, F., Zamagni, M.,
Francesconi, C., Tromellini, A.,
Micoli, A., Frigerio, M., Fa-
rinelli, G ja Bernandi, M. 2010.
Art in hospital: its impact on
the feelings and emotional
state of patients admitted to an
internal medicine unit 2010, 10
(8), 853-859. Italia.

Valokuvataiteen vaikutus po-
tilaisiin ja heidan kokemuk-
siinsa sairaalassaolosta.

Kvalitatiivinen tutki-
mus.

Kysely potilaille,
joissa selvitettiin poti-
laiden psyykkista, so-
siaalista hyvinvointia
seka stressia hoidon
aikana. (N =239). Ti-
lastollinen analyysi.

72 % potilaista koki,
etta valokuvataide
vaikutti positiivisesti
sairaalassaoloai-
kaan. Muutaman
mielesta (4) taide ei
saisi olla mustaval-
koista tai piti ika-
vana (1), etta taide
heréatti muistoja.
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Liite 2. Tutkimusten hakuprosessi

‘ Tutkimuskysymys: Kuvataiteen vaikutus sairaalassa
Hakusanat: visual art AND hospital AND health/stress/anxiety
Tietokannat: Cinahl (N=55), Medline (N=51), Pubmed (N=26)

Hakutulos kokonaisuudessaan: N=127

Sisaanottokriteerit:

Kasittelee kuvataiteen vaikutusta potilaisiin, omaisiin tai henkilokuntaan.
Tutkimus koskee sairaalassa esilla olevaa taidetta.

Tutkimus on vuodelta 2010-2021.

Tutkimus on suomen- tai englanninkielinen.

Poissulkukriteerit:

Artikkeli on kirjallisuuskatsaus.

Tutkimus kasittelee taideterapiaa tai muuta taidetoimintaa.
Artikkelia ei ole vertaisarvioitu l
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Hakutulos kokonaisuudessaan: Poissulkukriteerit:

e Artikkeli ei kasittele esilla ole-

Cinahl N=55 . vaa taidetta sairaalassa

. _ e Tutkimus kasittelee taidetera-
Medline N=51 piaa tai muuta taidetoimintaa
Pubmed N=26 o Artikkeli on kirjallisuuskatsaus

e Artikkelia ei ole vertaisarvioitu

l

Otsikon ja tiivistelman perusteella valitut tutkimukset
Cinahl: N=13 Medline N=7, Pubmed N=6

Kokotekstin perusteella valitut
Cinahl N=5, Medline N=3, Pubmed N=3

Valinnat tietokannoittain:
Cinahl (N=5), Medline (N=3), Pubmed (N=3), manuaalisesti haetut tutkimuk-

set (N=4)

Yhteensa tutkimuksia N=15.
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Liite 3. Tiedote tutkimuksesta

Hyva vastaanottaja,

Haluaisitko osallistua sairaalataiteeseen liittyvaan tutkimukseen?

Taiteella on tutkitusti vaikutusta inmisen terveyteen, minka vuoksi myos sairaa-
lassa panostetaan enemman taiteeseen jo sairaalan suunnitteluvaiheessa. Tut-
kimuksen tarkoituksena on selvittaa, millaisena esilla olevan kuvataiteen
merkitys koetaan sairaalassa. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa sairaa-
lan taidesuunnittelussa. Kysely lahetetaan sairaalan hoitohenkilokunnalle seka
potilaille. Tutkimus tehdaan yhteistydssa Taide tukemaan OYS 2030- uudista-

misohjelma -hankkeen kanssa.

Tutkimuksen tekemiseen on hankittu asianmukainen lupa. Kyselyssa antamia tie-
toja kaytetaan opinnaytetyotutkimuksen aineistoina. Vastaukset kasitellaan ni-
mettdmina ja ehdottoman luottamuksellisesti. Tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista ja Sinulla on mahdollisuus keskeyttaa osallistuminen tutkimukseen
missa vaiheessa tahansa. Tutkimuksen aineisto sailytetaan asianmukaisesti ja
havitetaan tutkimuksen paattymisen jalkeen. Tutkimuksen tulokset raportoidaan
niin, ettei yksittaisia vastaajia ole mahdollista niista tunnistaa ja tulokset ovat kaik-

kien saatavilla tutkimuksen paatyttya.

Voit osallistua tutkimukseen oheisesta linkista:
Lammin kiitos osallistumisesta!

Yhteistyoterveisin,

Sanna Halonen

Sairaanhoitaja,

opiskelija, terveyden edistamisen ylempi AMK- tutkinto
Tampereen Ammattikorkeakoulu

p.0504867368

sanna.riikka.halonen@gmail.com
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Liite 4. Kysely potilaille

1.Miten merkityksellisena koet kuvataiteen esillaolon sairaalassa?

2.0nko sinulla jotain kokemuksia sairaalassa olevasta taiteesta, joka on jaanyt

erityisesti mieleen hoitojakson aikana tai vieraillessasi sairaalassa?

3. Millaisia toivomuksia sinulla olisi esilla olevan sairaalataiteen suhteen hoitojak-

sojen aikana tai vieraillessasi sairaalassa?
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Liite 5. Kysely henkilokunnalle

1. Miten merkittavana koet esilla olevan kuvataiteen lasnaolon sairaalassa?

2. Onko sinulla kokemusta siita, etta sairaalassa esilla olevalla taiteella
olisi ollut vaikutusta hoitajan ja potilaan valisessa hoitotilanteessa?

3. Oletko kokenut, etta sairaalassa esilla olevalla taiteella olisi ollut vai-
kusta omaan ty6hdsi sairaalassa? Jos kylla, milla tavalla?

70
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Liite 6. Kysely asiantuntijoille.

1. Mika on mielestasi sairaalataiteen tarkoitus?
2. Miten merkittavana koet taiteen lasnaolon sairaalaymparistossa?

3. Mitka tekijat vaikuttavat mielestasi siihen, millaista taidetta sairaalaan vali-
taan, jos pohditaan vain taiteen ominaisuuksia ja sen vaikutusta ihmiseen?

4. Haluaisitko kertoa kokemuksiasi onnistuneesta taideprojektista, merkittavasta
taideteoksesta tai muusta merkittavasta kokemuksesta sairaalataiteeseen liit-
tyen, joilla on ollut vaikutusta sinuun, sairaalan potilaisiin, henkilokuntaan tai
omaisiin?

5. Mita sinun mielestasi pitaisi erityisesti huomioida uuden sairaalan taidesuun-
nittelussa?

71
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Liite 7. Aineistonhallintasuunnitelma

1. Aineiston yleiskuvaus

Tutkimuksen aineisto kertyy tutkimuksessa toteutettujen kyselylomakkeiden
kautta. Tutkimuksessa lahetetdan kaksi eri kyselylomaketta Oulun Yliopistollisen
sairaalan osastojen hoitohenkilokunnalle seka potilaille. Kyselylomakkeessa sel-
vitetaan mielipiteita kuvataiteen merkityksesta sairaalassa. Tutkimuksen aineisto
kertyy tutkimuksen kyselylomakkeiden kautta. Tutkimuksen kyselylomakkeet |a-

hetetaan Office 365 -ohjelman kautta.
2. Aineiston laatu ja yhtenaisyys

Aineiston laatu varmistetaan tekemalla kyselylomakkeen kysymykset mahdolli-
simman selkeiksi, jotta tutkittavilla olisi helppo vastata kyselyyn ja he vastaavat
siihen mita kysytaan. Mikali tutkimuksessa ei saada tarpeeksi vastauksia, lahe-

tetaan kyselysta tarvittaessa muistutus.

Aineiston laatu varmistetaan keraamalla kyselyn vastaukset huolellisesti ja kiin-
nittamalla huomiota huolellisuusteen tietojen siirtamisessa ja aineiston analysoin-
nissa. Aineiston analysointivaiheessa varmistetaan, etta aineisto ei muutu ja py-

syy virheettomana.

3. Eettisten periaatteiden ja lainsdaadannon noudattaminen

Tutkimuksen kysely lahetetdan hoitohenkilostolle Taide tukemaan OYS 2030-
hankkeen henkiloston kautta seka potilaille OLKA- toiminnan kautta. Tutkimuk-
sen missaan vaiheessa tutkijalla ei ole tietoa tutkittavien henkildllisyydesta. Ky-
selyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja tutkittavat vastaavat kyselyyn nimetto-
masti. Tutkittavilla on myos mahdollisuus keskeyttda tutkimuksessa milloin ta-

hansa.

Tutkimuksen kysely ei sisalla esitietoja sisaltavia kysymyksia. Tutkimuksen ky-
sely sisaltda avoimia kysymyksia, joiden vastauksena voi mahdollisesti esiintya
henkilotietoja. Kaikki henkilokohtaiset tai arkaluontoiset tiedot, joista henkild voi-

daan tunnistaa, poistetaan aineistosta ennen aineiston kayttoa.
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4 Tutkimusaineiston kayttooikeudet
Tutkimusaineistoa kayttaa vain tutkimuksen tekija, muilla ei ole kayttdoikeuksia.
5 Tutkimuksen tietosuoja

Aineisto sailytetaan tutkimusta toteuttavalla henkildlla ja aineistoon paasy edel-
lyttda kayttgjatunnusta ja salasanaa. Aineisto sailytetdan vain tutkimuksen ajan
ja se tuhotaan tutkimuksen jalkeen. Tutkimuksen tietosuojaseloste liitteena (Liite
8).
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Liite 8. Tietosuojaseloste

(1/8)

1. Rekisterinpitdja Tutkija Sanna Halonen
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
Oulun yliopisto
Oulun yliopisto ja Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
(yhteisrekisterinpitajyys)
Muu organisaatio, mika
2. Tutkimusrekisterin ja Kuvataiteen terveytta edistavat vaikutukset sairaalassa
tutkimuksen nimi
3. Tutkimuksen vastuu- Sanna Halonen. Sanna.r.halonen@tuni. fi
henkilo
4. Yhteyshenkilo Sanna Halonen, sh, YAMK- opiskelija, 050-4867368,
rekisteriasioissa sanna.r.halonen@tuni.fi.
5. Henkildtietojen kisitte- Tu'gkimukseq'keskeineq ti.c'e_"ceellinen tarkoitus
lyn Opinnaytetyo, joka sisaltaa kyselytutkimuksen
tarkoitukset hoitohenkilokunnalle seka potilaille. Opinnaytetyon
tuloksia voidaan kayttaa tukena sairaalan
taidesuunnittelussa. Opinnaytetyo tehdaan yhteistyossa
Taide tukemaan QYS 203- uudistamisohjelma -hankkeen
kanssa. Yhteyshenkilo Taija Sailio taidesuunnittelija,
taija.sailio@ppshp.fi, puh. 050 4641978.
6. Henkilotietojen kasitte-

lyn
oikeusperuste

Henkilotietoja kasitellaan EU:n tietosuoja-asetuksen ja kan-
sallisen tietosuojalain (4 ja 6 §) nojalla. Henkilotietoja ka-
sitellaan vain siina laajuudessa ja tarkoituksessa kuin on tut-

kimussuunnitelman suorittamiseksi valttamatonta.

Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste (valitse oikea vaih-

toehto):

Yleista etua koskevan tehtavan suorittaminen tai rekiste-
rinpitajalle kuuluvan julkisen vallan kaytto (EU:n tieto-
suoja-asetuksen artikla 6, 1 e). Arkaluonteisten tietojen
kasittely perustuu yleisen edun mukaiseen tieteellisen

tutkimustarkoitukseen (9 artikla, 2 j)

Laake- ja laitetutkimus
Rekisterinpitajan lakisaateisen velvoitteen noudattami-
nen (artikla 6, 1 ¢). Arkaluonteisten tietojen kasittely
perustuu kansanterveyden mukaiseen yleiseen etuun (9
artikla, 2 i)
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Jokin muu, mika

7. Tutkimusrekisterin tieto-
sisalto

Keita rekisteroidyt ovat (poti-

laat /terveet vapaaehtoiset)
henkiloiden yksilointitiedot
(esim. nimi, syntymaaika,
henkilotunnus, yhteystiedot,
tutkimusnumero)
tutkimuksen tietotyyppien
kuvaus (esim. hoitotiedot,
laakitystiedot, kuvantamis-
tiedot, diagnoositiedot jne.)

Tiedot ja tietotyypit

Kyselyssd kartoitetaan hoitohenkil6kunnan sekd potilaiden

mielipiteitd kuvataiteen merkityksestd
sairaalassa.Kyselyssd ei kysytd yksilointietoja, mutta se
sisdltdd avoimia kysymyksid, joiden vastauksena saattaa
tulla tunnistettavaa tietoa.Kyselyt lahetetddn
sdhkopostitse OYS:n sekd OLKA- toiminnan yhteyshenkilon
kautta ja kyselyyn vastataan nimettomdsti. Tutkimuksen

aineisto koostuu kyselyn vastauksista.

Tiedot ja tietotyypit on kuvattu erillisessa liitteessa

Arvio rekisteroityjen maarasta (otoskoko), esim. kymmenia,

satoja, tuhansia

Tutkimussuunnitelmassa on maaritelty henkilotietojen ka-
sittelyn tarpeellisuus ja laajuus suhteessa tutkimuksen

tavoitteeseen

8. Tietolahteet

e esim. potilasrekisterit, mitka

e tutkijan oma toiminta (esim.
mittaukset)

e rekisteroity (esim. kysely,
haastattelu)

e muut henkilorekisterit (esim.
THL, Kela)

Rekisteriin tallennettavien tietojen tietolahteet

Kysely hoitohenkilokunnalle seka potilaille OLKA- toiminnan
kautta

Henkilotietojen
kasittelyyn kaytettavat
resurssit

Laitteistot, ohjelmat
Verkkolevyjen tai dokument-
tienhallinnan kansiot tai tyo-
tilat

Fyysiset toimipisteet, huo-
neet, kaapit

Minne tutkimusrekisterin henkilotiedot on tallennettu? Ku-
vaus rekisterin sailytyksesta

Aineisto tallennetaan rekisterinpitdjdn omalle koneelle

Miten tiedot siirretaan eri tietolahteista tutkimusrekisteriin?
(Esim. potilastietojarjestelmasta toisaalle)

Tietoja ei siirretd eri tietoldhteiden vililld.
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Missa henkilotietoja kasitellaan? (Maantieteelliset sijainnit,
esimerkiksi rekisterinpitajan oma konesali, konesali EU-alu-
eella tai Yhdysvalloissa)

Oulussa, rekisterinpitdjdn oma koti

10. Tutkimuksen suorittajat

Tutkimukseen osallistuvat henkilot, joilla on oikeus kasitella
rekisterissa olevia henkilotietoja

Sanna Halonen

Yhteistyokumppaneina ja/tai ostopalveluna (huom! henkilo-
tietojen kasittelysta sovittava erikseen kirjallisesti) tietoja

kasittelevat henkilot tai organisaatiot

11. Tietojen siirtaminen EU:n
tai ETA:n ulkopuolelle

Suojatoimet varmistetaan siirto-

sopimuksessa.

Tietoja ei siirreta EU:n tai ETA:n ulkopuolelle

Tietoja siirretaan EU:n tai ETA:n ulkopuolelle

Mita tietoja siirretaan

Henkilo/organisaatio, jolle tiedot siirretaan

Maat, joihin tiedot siirretaan

Mihin tarkoitukseen tiedot siirretaan

12. HenkilGtietojen
luovutukset

Tietoja ei luovuteta toiselle rekisterinpitajalle ja/tai toi-
seen rekisteriin
Tietoja luovutetaan toiselle rekisterinpitajalle ja/tai toi-

seen rekisteriin

Mita tietoja luovutetaan

Tiedot luovutetaan:

tunnisteellisina

pseudonymisoituina/koodattuna

Rekisterinpitaja ja/tai rekisteri, mihin tietoja luovutetaan
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Tietojen luovutuksen peruste (esim. sopimus luovutuksesta

rekisterinpitajien valilla, soveltuva saannos tai rekiste-

roidyn suostumus)

13. Rekisteroidyn oi-
keudet tieteelli-
sessa tutkimuksessa
ja niista poikkeami-
nen

Rekisteroity voi esittaa

pyyntonsa oikeutensa kayt-

tamisesta tutkimuksen re-
kisteriasioista vastaavalle
henkilolle

Oikeus saada tietoa henkilotietojen kdsittelystd
Rekisterinpitajan on informoitava rekisteroitya hanta kos-
kevien tietojen kasittelysta. Jos tietoja ei kerata rekiste-
roidylta itseltaan, velvoitteesta voidaan poiketa, mikali
tietojen toimittaminen osoittautuu mahdottomaksi tai vaa-
tisi kohtuutonta vaivaa tai se estaa tutkimustarkoitusten
saavuttamisen tai vaikeuttaa sita suuresti. Arvioinnissa on
otettava huomioon rekisteroityjen maara, tietojen ika ja
asianmukaiset suojatoimet.

Oikeus saada pddsy tietoihin

Rekisteroidylla on oikeus saada tieto siita, kasitellaanko
henkilotietoja tutkimuksessa ja mita henkilotietoja siina
kasitellaan. Rekisteroity voi halutessaan pyytaa jaljennok-
sen kasiteltavista henkilotiedoista. Oikeudesta voidaan poi-
keta, mikali se on tarpeellista ja perusteltua.

Oikeus tietojen oikaisemiseen

Jos kasiteltavissa henkilotiedoissa on epatarkkuuksia tai
virheita, rekisteroidylla on oikeus pyytaa niiden oikaisua
tai taydennysta. Oikeudesta voidaan poiketa, mikali se on
tarpeellista ja perusteltua.

Oikeus tietojen poistamiseen

Rekisteroidylla on oikeus vaatia henkilotietojen poista-
mista. Oikeutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole,
jos tietojen poistaminen estaa tai vaikeuttaa suuresti ka-
sittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuk-
sessa.

Oikeus kdsittelyn rajoittamiseen

Rekisteroidylla on oikeus henkilotietojen kasittelyn rajoit-

tamiseen, jos kyseessa on jokin seuraavista olosuhteista:
a) rekisteroity kiistaa henkilotietojen paikkansapitavyy-
den, jolloin kasittelya rajoitetaan ajaksi, jonka kuluessa
tutkimuksesta vastaava taho voi varmistaa niiden paik-
kansapitavyyden
b) kasittely on lainvastaista ja rekisteroity vastustaa
henkilotietojen poistamista ja vaatii sen sijaan niiden
kayton rajoittamista
¢) tutkimusryhma ei enaa tarvitse kyseisia henkilotietoja
kasittelyn tarkoituksiin, mutta rekisterdity tarvitsee niita
oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittamiseksi tai puo-
lustamiseksi.
d) rekisteroity on vastustanut henkilotietojen kasittelya
odotettaessa sen todentamista, syrjayttavatko rekiste-
rinpitajan oikeutetut perusteet rekisteroidyn perusteet.
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Oikeudesta voidaan poiketa, mikali se on tarpeellista ja
perusteltua.

Vastustamisoikeus

Rekisteroidylla on oikeus vastustaa henkilotietojen kasitte-
lya. Oikeudesta voidaan poiketa, mikali tutkijaryhma osoit-
taa, etta kasittely on edelleen tarpeen yleisen edun mukai-
sen tutkimustyon suorittamiseksi.

Rekisteroidyn oikeuksista poikkeaminen

Tutkimuksessa poiketaan alla valituista rekisteroidyn oi-
keuksista. Poikkeamisen tarpeellisuutta on arvioitava ta-
pauskohtaisesti. Poikkeaminen on mahdollista ainoas-
taan, kun oikeudet todennakoisesti estavat tutkimuksen
tarkoitusten saavuttamisen tai vaikeuttavat sita suuresti.

Oikeus saada tietoa henkilotietojen kasittelysta (artiklat
12-15)

Oikeus saada paasy henkilotietoihin (artikla 15)

Oikeus oikaista virheelliset tiedot (artikla 16)

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (artikla 18)

Oikeus vastustaa henkilotietojen kasittelya (artikla 21)

14, Tutkimusrekisterin saily-

tysaika

Kuinka kauan kerattyja tietoja kasitellaan ennen niiden ha-
vittamista?

/2021 - /2022

Arvio tai muu kuvaus, jos tarkkaa maaraaikaa ei voida il-
moittaa

Tutkimusmateriaalia tarvitaan niin kauan, kun opinnayte-

tyon kyselyn tulokset saadaan analysoitua.

15. Tutkimusrekisterin kasit-

telytoimet tutkimuksen
paatyttya

Missa muodossa aineisto sai-
lytetaan tutkimuksen paatyt-
tya (esim. sahkoinen, pa-
peri)?

Miten ja missa aineisto saily-
tetaan havittamiseen saakka?

Anonymisoidaanko henkilotie-

dot tutkimuksen paatyttya?
Mika taho vastaa tutkimusai-
neiston tietoturvallisesta ha-
vittamisesta, kun sailytysvel-
vollisuus paattyy?

Kuvaus tutkimusaineiston kasittelysta tutkimuksen
paatyttya

Tutkimuksen paatyttya tutkimusaineoisto tuhotaan
tietosuojatusti.

16. Tietosuojavastaava

TAMK:n tietosuojavastaava dpo(at)tuni.fi

22.2.2021
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Henkilotietojen kasittelysta tehdaan riskiarvio, jossa tunnistetaan riskit rekisteroidyn

oikeuksille ja vapauksille.

Valitse tutkimuksesi kannalta merkittavat tietoturva- ja tietosuojariskit ja toteutetta-

vat toimenpiteet riskien ehkaisemiseksi.

Arvioi riskin toteutumisen todennakagisyys.

e Todennakoisyys: Epatodennakoinen/ Mahdollinen/ Todennakdinen / La-
hes varma/Ei relevantti tassa tutkimuksessa
Arvioi riskin toteutumisen vakavuus
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Vakavuus: Vahainen/ Kohtalainen/ Merkittava/ KriittinenRiski

ja toimenpiteet

Toden-

Toteutuvan
riskin vaka-

vuus

Riski: Tutkimusryhman jasenet/ tutkimuksen lukuun henkilotietoja ka-
sittelevat eivat tunne salassapito- ja tietosuojavelvoitteita
Toimenpiteet:
Vastuututkija huolehtii henkilotietoja kasittelevien perehdyttami-
sesta tietosuojavelvoitteisiin ja tietoturvallisiin toimintatapoi-
hin

Muu, mika: Tietoja kasittelee vain yksi henkilo (Sanna Halonen)

Epatodenna-

koinen

Vahainen

Riski: Ulkopuoliset/sivulliset paasevat kasiksi henkilotietoihin
Toimenpiteet:
Kayttooikeudet tutkimusrekisterin tietoihin on maaritelty ja ra-

jattu
Kulkuoikeudet tiloihin on maaritelty ja hallittu
Kaytto- ja kulkuoikeuksien ajantasaisuudesta on huolehdittu

Muu, mika:

Mahdollinen

Kohtalainen

Riski: Henkilotietoja kasitellaan tarpeettomasti tunnisteellisena
Toimenpiteet:
Henkilotietoja tallennetaan vain koodiavaimen yhteydessa tutki-

musrekisteriin tunnisteellisena (esim. nimen tai henkilotunnuk-
sen kanssa)

Henkilotietoja tallennetaan tutkimusrekisteriin koodattuna (pseu-
donymisoituna)

Muu, mika: Tutkimuksessa ei kasitella nimia eika henkilotunnuksia,

mahdollinen vastauksissa tuleva tunnistetieto poistetaan.

Epatodenna-

koinen

Vahainen

Riski: Pseudonymisoinnin tahaton kumoutuminen
Toimenpiteet:
Koodiavaimen kasittely on suunniteltu hallitusti. Kuvaa koodiavai-

men kasittely ja sailytys:

Muu, mika:

Epatodenna-

koinen

Vahainen
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81

Riski: Henkilotietojen tahallinen tai tahaton tuhoutuminen tai muut-

. e Epatodenna- | Vahainen
tuminen tai paasy tietoihin estyy

Toimenpiteet: koinen

Oikeudet poistaa tai muuttaa tietoja tutkimusrekisterista on maa-
ritelty ja rajattu

Tekninen yllapito ja varautuminen teknisiin poikkeamatilanteisiin
on varmistettu, jos kaytetaan muita kuin oman organisaation
jarjestamia tietojarjestelmapalveluja

Manuaalinen (paperi)aineisto on suojattu tuhoutumiselta tai katoa-
miselta

Muu, mika:

Riski: Tekniset ja organisatoriset toimenpiteet vanhentuneet
Toimenpiteet: Epatodenna- | Vahainen

Tutkimusrekisterin tietojarjestelmien tekninen yllapito ja ajanta- | koinen
sainen tietoturva on varmistettu
Tietosuoja- ja tietoturvariskien vaikutustenarvioinnin paivittami-

nen on vastuutettu silta varalta, etta tutkimussuunnitelmaan
tehdaan muutoksia

Muu, mika:

Riski: Tietoturvapoikkeamia ei havaita tai niihin ei reagoida

Toimenpiteet: Epatodenna- | Vahainen
Tietoturvapoikkeamien kasittely on vastuutettu ja ohjeistettu kéinen
Muu, mika:

Muut riskit, mika . '
Toimenpiteet, mitka: Valitse Valitse
kohde. kohde.

Mielestani kokonaisriski tutkimuksessa on
vahainen kohtalainen suuri (valitse oikea vaihtoehto),
mutta toimenpiteet riittavat hallitsemaan tietoturva- ja tietosuojariskeja siten, etta

rekisteroidyn oikeudet ja vapaudet eivat vaarannu.
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Hoitohenkilokunta

Pelkistys

Aineiston analyysi
Alaluokka

Ylaluokka

"Hyvin merkittdvdnd”
“erittdin merkittdvdnd”
“erittdin tdrkednd”
"hyvin merkittdvdnd”
"merkittdvdnd”
"Merkittdvd asia”
“Erittdin merkittdvdnd”

"Esim. tyéstd palautumiseen kuvatai-
teella on merkitystd” "Tauolla katso-
essa esim. kiehtovaa taulua voi het-
keksi irtautua tyéasioista.”

"Nditd irtautumisen hetkid tarvitsee
aivotyéstd palautumiseen”

Henkilokunta kokee kuva-
taiteen merkittdvana ja tar-
keana.

Kuvataiteella vaikutusta
henkil6kunnan hoitotydsta
palautumiseen.

Henkilokunnan mielesta
kuvataide on tarkeaa ja
silla on vaikutusta tydssa-
jaksamiseen.

"Hyvin merkittdvénd viihtyvyysteki-
jénd”

“lasten puolella vdrikkddit, iloiset ku-
vat tuovat kodintuntua”

"vie kliinisyyttd pois ympdristéstd ”
“tdrked osa sisustuksen suunnittelua”
“taide kaunistaa ”

"sopii jokaiseen tilaan”

“ne tuovat iloa visuaalisesti”
"vaikuttavat osaston viihtyisyyteen ja
kodinomaisuuteen”

"viihtyisdssd ja kauniissa ympdristdssd
on mukavampi tydskennelld”

"henkilékunnallakin mukava tydsken-
nelld suunnitellussa ympdristéssd”

"Tdmdnhetkiset kdytdvilld olevat tau-
lut ldhinnd herdttdvdt ihmetystd”

"Olettaisin, ettei ole juurikaan ajateltu
taulujen kdyttéympdristéd

"voivat olla merkkind pienelle lapselle
sairaalassa”

Kuvataide vaikuttaa sairaa-
lan viihtyisyyteen.

Viihtyisyydelld on vaiku-
tusta tyontekijoiden viihty-
miseen hoitotydssa.

Kaikkia tauluja sairaalassa ei
koeta mielekkdana.

Taiteen paikan valinta ei ole
aina onnistunut.

Kuvataide merkkini sairaa-
lassa suunnistaessa.

Kuvataide lisda viihtyi-
syyttd sairaalassa ja hel-
pottaa sairaalassa suun-
nistamista.
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"kuvien avulla voidaan kiinnittdd lap-
sen huomio ikévdstd asiasta”

"vie potilaiden ajatuksia muualle sai-
raudesta”

“esim. verindytteenotossa poliklinikan
huoneessa oleviin tauluihin voi yrittdd
kiinnittdd lapsen huomion.”

"lapselta voi kysyd, tunnistaako hdn
satuhahmoja mitd taulussa on”

“taulut saattavat helposti viedd huo-
mion pois mahdollisesta ikdvdstd asi-
asta”

"potilaat kiinnittdvdt niihin huomiota”
“lapsen huomio kiinnittyy kuviin ja vie
huomion muualle, esim. siihen, ettd
lapsen on tdytynyt jdddd hoitajan
kanssa vanhemman ollessa tauolla”

"kuvilla/maalauksilla voidaan tuoda
luontoa ldhemmds potilasta, joka ei
pddse luontoon

Kuvataiteen avulla voidaan
kiinnittdd potilaan huomio
eri asiaan.

Kuvataide lisia kommuni-
kaatiota ja vie potilaan
huomion eri asiaan.

“sai keskustelua aikaan potilaan ja
hoitajan vdlilld”

"seinilld olevia tauluja on mukava las-
ten kanssa katsella ja niistd keskus-
tella”

"niistd saa hyvid keskusteluja potilai-
den kanssa”

"Potilaat kommentoivat teoksia ja
niistd syntyy keskustelua”
"valokuvia” katsottiin yhdessd, poti-
laat aktivoituivat keskustelemaan
myéds ryhmdssd”

"vauvaa tai pientd lasta sylissd kanta-
essa katsomme joskus yhdessd tai-
detta”

"useasti potilaiden kanssa mietitddn
myds taiteen merkitystd”

Kuvataide lisda keskustelua
sekd yhdessa tekemisté poti-
laan ja hoitohenkil6kunnan
valilla.

"muistisairas/levoton potilas pysdhtyi
taulun ddrelle”

"rauhoitti ehkd myés muistisairasta
potilasta”

Kuvataide vaikuttaa poti-
laita rauhoittavasti.

Kuvataide rauhoittaa ja
vaikuttaa potilaiden ja
henkilokunnan mielialaan
positiivisesti.
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"tuo hyvdd mieltd katsella kuvatai-
detta”

"Tauoilla voi rentouttaa ja lepuuttaa
silmiddn katsomalla tauluja”
"Véhentdd stressid”

"Viedessdni lasta sddehoitoon ihastelin
heiddn videoseindcdnsd, seincissd on
vaihtuvia, mukavia kuvia ja kuvat voi-
daan valita hoitoon tulevan potilaan
mielenkiinnon mukaan. ”

“Itsekin tulin hyvdlle mielelle koiran
pennun kuvaa katsoessani.”

"Kylld ne piristdvdt ja niihin kiinnittdd
huomiota positiivisella tavalla”

"piristdd ja ilahduttaa, tuo vdrid”

" kylldhdn se ldimmittdd mieltd ja tuo
edesmenneen pienen maalarin muis-
ton mieleen”

Kuvataide vaikuttaa potilaan
ja henkilokunnan mielialaan
positiivisesti

Kuvataide vahentaa potilaan
stressia.

Kuvataide vaikuttaa henkil6-
kunnan mielialaan pirista-
vasti
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Potilaat

aineiston analyysi

Pelkistys

Alaluokka

Ylaluokka

“eli suuri merkitys, erittdin tdrked”
"on tdrkedd pitkien ja rankkojen
hoitojen aikana”

"Taide olisi ehkd hyvd potilaiden ja
hoitohenkil6kunnan kannalta ”

“kuvataide vaikuttaa viihtyisyyteen
“kuvataide tuo viihtyisyyttd”

"taide vaikuttaa ympdristén kokemi-
seen”

"kuvataide koristaa seinid”
“sairaalan valkoiset seindt tarvitse-
vat taidetta”

“sairaalassa on paljon neutraalinvd-
risid seinid, joille sopii taidetta”

” taidetta on mukavampi katsella
kuin sairaalan seinid”

"valkeat kdytdvdt saattavat masen-
taa”

"valkoiset seindt ankeita

"tyhjdt vdrittémdt seindt” eivdt
anna mitddn”

"ilman taidetta huoneet masentavan
paljaita betoniseinid”

"taide antaa kauneutta”

"kuvataide tuo kauneutta”
"kiinnitdn huomion ympdristéén
myés sairaalatiloissa”

" taiteella voisi raikastaa nuhjui-
suutta

Kuvataiteella on potilaille
suuri merkitys

Kuvataide antaa varig, kau-
nistaa seka lisda sairaalan
viihtyisyytta.

Kuvataide on potilaille
tarkeaa ja silla on posi-
tiivinen vaikutus sairaa-
laymparistoon.

"potilaan huoneeseen sijoitettu vaa-
tii paljon harkintaa,

silld potilas ei pddse sitd pakoon.”
“se mikd toista virkistdd, toista saat-
taa ahdistaa”

“thmisilld on erilaisia mieltymyksid
taiteen suhteen”

"potilaalle merkittdvd teos huonee-
seen”

"Osaston henkilékunnan mielipitei-
den huomiointi:

henkilokunta tietdd, mitd toivotaan
osaston toiminnan mukaan,

-kaikki osastot ovat erilaisia”
“osastolle sopiva kuvataide”

Taiteen vaikutus on yksi-
161lista

Potilaat toivovat, ettd poti-
laat voisivat valita taidetta.

Potilaat toivovat, ettd hen-
kilokunta voisi vaikuttaa
taiteen valintaan.

Taiteen vaikutus on yk-
silollista, mika tulisi
huomioida taidesuun-
nittelussa.
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“tuottaa hyvdnolontunnetta”

”... on paljon vaikutusta paranemi-
seen, taide hoitaa samoin kuin luon-
nossa litkkuminen”

“taide parantaa”

” Puistondkymdaiheisen taiteen vai-
kutuksesta potilaan leikkauksesta
toipumiseen on tehty tutkimuksia”
” kuntoutumismielessd kdytdvid pit-
kin kierrellessd oli aikaa katsella
maalauksia ”

“aito taide hoitaa”

“tauluilla ei hoideta sairaita

“lapsena sairaalassa oli ihanan vi-
rikkditd tauluja, joiden katselu vd-
hensi kovia kipuja”

"moniulotteisia vaikutuksia kipuun”
“on edes hetkeksi unohtuneet kivut-
kin

Potilaat kokevat taiteen
vaikuttavan paranemiseen,
toipumiseen ja eldménlaa-
tuun.

Potilaat kokevat, ettd kuva-
taiteella on vaikutuksia ki-
vun tuntemuksiin.

Kuvataiteella on merki-
tysta potilaan terveyden
kannalta

"kuvataiteesta paljon iloa kaikille”
"kauniiden asioiden nédkeminen
tuottaa iloa”

"Kohottaa mielialaa

piristdvd vaikutus”

"piristdd eri kuntoisten mieltd”

” kaunis kuvataide piristdd tunnel-
maa”

"piristdd eri ikdisten potilaiden
mieltd”

“erittdin piristdvdd, kun on muuta-
kin kuin valkoiset seindt”

“taide voi piristdd”

“keventdd tunnelmaa”

“ilahduttaa niin lyhyt-kuin pitkdai-
kaissairaita”

"tuottaa iloa”

"taide piristdd”

"taiteella virkistdvd vaikutus”
"kauniit taulut piristdvdt”
"piristdisi paljon”

"“oikeanlainen taide oikeassa ympd-
ristéssd voi valaista mieltd”

"taide piristdd”

"taide ilahduttaa”

“odotustiloissa oleva hyvd taide on
ilahduttanut ja ylldttdnyt”

“aito taide koskettaa ja virkistdd”
"taide piristdd kliinisessd ympdiris-
téssd”

“ihminen on usein sairaalassa ahdis-
tunut ja huolissaan”
"vaikuttaa mielialaan
"moniulotteisia vaikutuksia tuntei-
siin”

"vaikuttaa mieleen”

nn

Potilaat kokevat kuvatai-
teen vaikuttavan potilai-
den ajatuksiin positiivi-
sesti ja vihentavan stressia
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"mieli rentoutuu ja lepdd”
"vaikuttaa mielialaan”

“taide rauhoittaa, kun jdnnitdn jota-
kin ennen toimenpiteitd”

“taide rauhoittaa”

"kauniit taulut saavat mielen rau-
hoittumaan”

“luontoaiheinen taide rauhoittaa”
“taide auttaa rauhoittumaan”
"vaikeassa tilanteessa on rauhoit-
tava katsella kauniita asioita, esim.
tauluja

"taiteesta saa voimaa”
"voimaannuttavana tekijdnd, kun
voimat ovat vihissa”

“taide antaa voimaa ja jaksamista
potilaille”

"maisematyot ovat kuin henki-
reika”

Potilas kokee, etti taide
rauhoittaa ja helpottaa
oloa vaikeassa tilanteessa

"taide tuo lohtua”

"helpottaa sairaalaan palaamista
hoitojaksojen jélkeen”

"kuvataide lohduttaa”

“taide voi tuoda myés toivoa”
"maalaus antoi toivoa”

“taide lohduttaa”

” taidokkaat maalaukset, jotka aut-
taneet lapsia kurjissa tilanteissa”
”...ettd potilaat saisivat taiteesta si-
sdistd rauhaa ja toivoa”

Kuvataide lohduttaa ja an-
taa potilaille toivoa.

"vdreistd saa voimaa”

“on vdriterapiaa voimaannutta-
vana”

"kauniit vdrit jddneet mieleen”
"rauhoittavat ja piristdvdt vdrit ovat
sopusoinnussa”

"vdrit vaikuttavat, ei niinkddn taide
"sitd olisi joka puolella monipuoli-
sena ja vdrikylldisend”

kuvataiteen vérit vaikutta-
vat positiivisesti potilaan
mielialaan

” lilan taiteelliset tai synkdt taulut
ahdistavat”

“ahdistaa”

"vahvistaa pelkoja”

"Vieraillessa ajatus on potilaan ter-
veydessd eikd tauluissa”

"Henkild, joka Idhtee sairaalaan kat-
somaan kuvataidetta ei ole sairas”
“ei sairaalan pitdisi olla taidemuseo’
“sairaalat ovat potilaita ja heiddn
hoitoansa varten”

J

"Sairaalaan ei pidd ostaa tauluja”

Potilas voi kokea kuvatai-
teen my0s negatiivisesti ja
silla voi olla negatiivisia
vaikutuksia mielialaan.

Potilas voi kokea myos,
ettd taidetta ei tulisi olla
sairaalassa.

Kuvataide voi vaikuttaa
myds negatiivisesti ih-
misen mielialaan
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“on jotakin, mitd katsoa, kun Iddkdri
ja hoitaja tekevdt tyétd”

“taidetta on kiva katsella odotta-
essa”

"Jos sielld on taidetta, tutustun teok-
siin”

“olisi ajanvietettd odottaessa omaa
vuoroa”

"lukuisten odottelukertojen jélkeen
ennen ja jdlkeen hoitojen on ollut
kiva katsella taidetta”

“tulee katsottua samaa kuvaa liikaa,
jos pitkdcdn osastolla”

“lasten poliklinikan odotushuo-
neessa jossain ikkunoissa oli maa-
lauksia, auttoi odotteluun”

"kun joutui pitkdédn odottamaan, tu-
livat maalaukset tutuksi ja lohdutta-
vaksi”

“saa ajatukset muualle, kun on pelko
tai jdnnitys”

"saa ajatukset hetkeksi sairastami-
sesta muualle”

"vie ajatukset hetkeksi pois tulevasta
diagnoosista, hoitosuunnitelmasta”
"kuvataide antaa muuta ajateltavaa
sairauden hoidon aikana”

"saa ajatukset pois sairaudesta

“kun kiinnittdd huomion johonkin
mielenkiintoiseen kuvaan,

ainakin hetkeksi saa ajatukset siir-
rettyd pois stressaavasta tilan-
teesta”

"herdttdd ajatuksia”

“taide vie ajatukset pois sairau-
desta”

"sen hetkisten vaivojen murehtimi-
selle jéd vihemmdin sijaa”

“antaa mahdollisuuksia mielikuvi-
tukselle”

” ihana katsella taidetta ja saada
hetkeksi ajatukset pois sairaudesta”
“antaa mahdollisuuden ajatuksille
vaeltaa pois sairaalamaailmasta”
"sitd alkaa kirjoittamaan tarinaa
tauluntapahtumista”

"virittdvdt monenlaisia ajatuksia”
"maisemakuvat auttavat suuntaa-
maan ajatusta pois tilanteesta”
"jotakin katseltavaa ja muuta ajatel-
tavaa kuin syy, minkd takia on sai-
raalassa”

“saa ajatukset muualle- mielenkiin-
toista katseltavaa, kun odottaa ai-
kaa lddkdrille”

Kuvataide tekee odottami-
sen helpommaksi sairaa-
lassa.

Kuvataide vie ajatukset
pois negatiivisista asioista
sairaalassa.

Kuvataide helpottaa po-
tilaan sairaalassaoloai-
kaa
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"Kuvataidetta erilaisilla tekniikoilla
Jja suuntauksilla”

“digitaalisia tauluja”

"perinteisten taidemuotojen liscksi
isojen pintojen kdsittelyd, maalauk-
sia, kolmiulotteisia”
"seindmaalauksia, vaikka maisemia”
“-innovatiivista”

"kokemuksellista

"valokuvataide mielekdstd”

“myés veistoksia”

“nykytaidetta ja veistoksia”

” myds valokuvateoksia”

"sekd maalauksia, veistoksia ettd kd-
sityotaidetta

” myds rockhenkisyyttd”
"tapettiseinid”

"myos vdlilld erikoisempaakin tai-
detta”

“uutta ja vanhaa”

kierrdttdd taidetta”

"virtuaalinen taide toivottavasti
mahdollista tulevaisuudessa, josta
asiakas voi itse valita taidetta hoito-
huoneessa”.

"Potilaille taidetta myés virtuaali-
esittelyn kautta”

"virtuaalimatkoja taideteosten pa-
rantavaa maailmaan

” kuvataiteen olevan mielenkiin-
toista”

“ei sisustuskuvia

“sairas tarvitsee eldvdd ja kosketta-
vaa taidetta”

"mahdollisimman monipuolista”
"hyvd jos esilld erilaisia teoksia”
“monenlaista taidetta”
monipuolisuutta

“ettd taidetta on monenlaista”
monipuolisesti eri taidemuotoja”
monipuolisuutta”

“lasten itsensd tekemid piirustuksia”
"lasten tekemdit piirustukset”

” lasten puolella sairaalassa ollei-
den/olevien lasten omaa taidetta”
"lapset pddsisivdt osaksi”

“lapsi potilaille ehkd toisten lasten
tuottamaa taidetta”

"esim nuorten ndyttelyjd kdytdville”
"kohderyhmien ja eri potilasryhmien
huomioon ottaminen esim. lapset”
"ehkd lasten osastoilla suurempi
merkitys ”

"lapsille satuhahmot olisi kiva juttu”
"lasten puolelle runsaasti taidetta ja
vdrejd”

"lapsille mielikuvitusrikkaita seind-
maalauksia odotus- ja hoitotiloihin”

"hyvd jos voidaan suosia paikallisia
taiteilijoita”
“esim. kuvataideopiskelijoiden téit

v

"sairaalaan voisi tehdd lahjoituksia”

Potilaat toivoivat kuvatai-
detta erilaisilla toteutusta-
voilla

Potilaat toivoivat taidetta
esille my®s virtuaalisesti

Potilaat toivoivat aitoa tai-
detta

Potilaat toivoivat moni-
puolista taidetta

Potilaat kokevat tarkeaksi,
ettd lapset voivat tehda
taidetta ja sitd on esilla
sairaalassa.

Potilaat toivoivat, etta tai-
teen tekijana voisivat olla
potilaat, opiskelijat seka
paikalliset taitelijat.

Potilaat toivoivat taidelai-
naamoa, josta voisi lainata
taidetta.

Potilaat toivovat eri te-
kijoiden toteuttamaa
monipuolista ja vaihte-
levaa taidetta.
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“sairaalalla voisi olla taidelainaamo,
josta osastot voisivat lainata tai-
detta”

"pitkdaikaispotilailla voisi olla tai-
delainaamo, mistd voisivat lainata
teoksia”

"voisivat olla suurempia kuin jokin
yksittdinen taulu”

siirrettdvid, vaikka pienidkin teok-
sia”

“toivomuksena suurempia taidete-

oksia”

"vaihtelevia ndyttelyjd”

“taulut voisivat olla vaihtuvia”
"voisi olla hyvd, ettd taulut tai muut
esineet vaihtuisivat vdlilld”

“taide voisi olla vaihtuvaa, jolloin se
pysyisi mielenkiintoisempana”
“odotustiloissa ja auloissa vaihtuvia
pienimuotoisia ndyttelyitd”

Potilaat toivoivat suuria
seka pienia tauluja

Potilaat toivoivat, etta sai-
raalassa olisi vaihtuvia
nayttelyja
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"taidetta liian vdhdn”

“kuvataidetta hyvin véihdn esilld”
"kuvataidetta olisi saanut olla enem-
mdn”

"yhdessd ainoassa potilashuoneessa
piirros seindlld”

"voisi hieman taiteen mddrdd lisdtd”
“aika tyhjdt ovat olleet sairaalan sei-
ndt”

“olisi kiva, kun tauluja olisi esilld”

o

“eri tunnetiloihin sopivaa taidetta
"taidetta, joka vie ajatuksia muu-
alle”

"ajatuksia poisvievdd hoitojaksoista
"taidetta, joka her<dittdd positiivisia
ajatuksia”

Taidetta, joka herdttdd rauhoittavia
tunteita ja ajatuksia”

"paljon ajatuksia herdttdvdd

"taide, jossa olisi tarina”

"tarinoita herdttdvdd taidetta”
"paljon ajatuksia herdttdvdd

“ettd kuvataide vie ajatukset muu-
alle sairaudesta, sairaalasta ja
tyostd”

"joku potilaalle rakas tai mieluinen
katseltava potilaan ndkyville, esim.
pitkien hoitojen ajaksi”
“mahdollisimman moni l6ytdisi mie-
leistd katsottavaa saadakseen aja-
tukset polis tilanteesta.”

taide vie ajatukset pois toimenpi-
teistd eikd huoneet ole steriilejd”
"sairaalassa odottavalle katseltavaa
seinilld ”

”

"

otakin, mistd rankoissa hoidoissa
Jja eldmdnmuutoksissa olevat poti-
laat voivat saada toivoa ja eld-
mdniloa”

“lasten puolella teoksia, jotka puhut-
televat ja antavat toivoa”

"Taide tuo turvallisuuden tunnetta”
voimaannuttavaa ja puhuttelevaa
kuvataidetta”

“ettd taide pysdyttdd, tuo iloa, vdrid
sairaalaan ja eldmddn”

“runsaat taidokkaat maalaukset,
jotka auttaneet lapsia kurjissa tilan-
teissa”

"sitd on kiva katsella”

"sairaalassa kaipaa kauneutta”

“"Hauskuutta tuova taide”

huumoria sisdltdvd taide piristdd
mieltd”

"humoristiset teokset ovat hauskoja,
mutta huumoria on monenlaista”

“suuret kauniit, luontokuvat
vdri/mustavalkoiset”
“luontokuvia, metsid, merta, kukkia”

Potilaat toivovat kuvatai-
detta enemman sairaalaan

Potilas toivoisi, ettd sairaa-
lan kuvataide olisi tunteita
herattavaa ja vaikuttaisi
ajatuksiin positiivisesti

Potilaille mieluisinta on
luontoaiheinen taide

Potilaat toivovat sairaa-
lan tiloihin enemman
taidetta, joka olisi vari-
kasta ja positiivista.

91

91



(11/19)

“esim. luontoaiheinen”

"aiheena piddn Iuonnosta”
"luontoon liittyvdit teokset ovat rau-
hoittaneet”

“maisemakuva”

“kauniita maisemia”

"kauniit maisemavalokuvat olisivat
raikkaampia, kuin maalaukset”
"Mielestdni luontoaiheet sopivat sai-
raalaan”

“on tutkimuksia siitd, ettd metsdai-
heinen kuva laskee verenpainetta ja
rauhoitta meiltd”

” potilashuoneissa neutraaliaiheisia
kuvia/tauluja, vaikka luontokuvia”
“ei abstraktia, vaan joku luonto- tai
muu neutraalinen esitys”
“eldinaiheinen taide”
"puutarhakuvia”

"sen pitdisi olla kaunista, kukkia,
maisemia”

"Suomalaisia maisemia”

"kukkia, eldimid, lapsia leikeissd”
"perheistd hiihtdmdssd, kasvimaalla,
uimassa”

"teokset, jotka liittyvdt aiheeltaan
paikkakuntaan”

“eivdt olisi liian taiteellisia”

“hyvin yksinkertaista”

“ei vdlttdmadttd tarvitse esittdd mi-
tddn”

"voisi olla esittdvdd taidetta”

“ei pelkkdd esittdvdd taidetta”
teokset, joissa on hyvd idea esittdvd
tai abstrakti”

“esittdvd ja abstraktikin”

Potilaiden mielesti taide
voi olla esittavaa tai abst-
raktia.
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“jotain mielenkiintoista ja vdrikdstd
ldmpimid ja kylmid teoksia”

“isoja maalauksia ldmpimilld vd-
reilld”

"Toivomuksena ldmpod”
“toivomuksena, ettd taiteessa on vd-
rejd”

“iloisia ja vdrikkditd téitd”

" vérikdstd”

"vdrikdstd taidetta”

"vdrikkditd toitd”

“eivdt olisi liian synkkdvdrisid”
“taiteessa olisi voimaannuttavia sd-
vyja”

"voimaannuttavia sdvyjd”
"vdrikkditd tauluja”

"vérikkddt kuvat”

"miellyttdvdt vdrit”

"vérikdstd sekd yksivdristd”
“rauhoittavia vdrejd”

” vetoavat suuret vdrikkdcdtkin teok-
set”

“toivomuksena, ettd virejd kdytet-
tdisiin enemmdn”

"taide olisi vdrikylldistd”

“aikuisille erilaisia vdrien sommitte-
luja”

""taide virtuaaliseindlld tai normaa-
liseindlld”

“taidetta eri pintoihin ja eri tasoille
“kuvataiteen avulla voisi ilmentdd
eri toimipisteitd tai osastoja”
“taidetta kdytdvilld ja auloissa”
“aikuisten puolella lasten ja aikuis-
ten tekemdd taidetta”

"pitdd olla ndkyvilld monissa ti-
loissa”

"sisdlld ja ulkona”

"yleisiin tiloihin ison kokoista tai-
detta”

"odotustiloissa olisi mukavaa olla
taidetta virkistdmdssd”

“osastojen kdytdvdseinilld voisi olla
myés katsottavaa, voi liikkua huo-
neen ulkopuolella ja kdvelld”
“aulojen isot tilat pitdisi hyddyntdd”
"kdytdvissd, hoitohuoneissa ja poti-
lashuoneissa saa olla tauluja”

”

Potilaat toivovat sairaa-
laan varikasta kuvatai-
detta

Potilaat toivovat taidetta
sairaalassa odotustiloihin,
seinille, kaytaville, osas-
toille, huoneisiin ja ulos.
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"vain vanhat muotokuvat sairaalan
kdytdvilld”

"lddkdreiden muotokuvia ja maise-
matauluja”

“johtajien muotokuvat jédneet mie-
leen”

“en ndhnyt muuta kuin muotoku-
vat””

"muotokuvia jéddnyt mieleen lddkd-
reistd”

“mieleen ovat jdcdneet ankeat muo-
tokuvat”

“ei henkilokuvia”

Kissa-aiheinen taulu”
“luontovalokuvat ”

“olin leikkauksen jélkeen osastolla
ensimmdistd kertaa jalkeilla ja kdy-
tdvdlld oli kaunis kesdinen piha-ai-
heinen taulu”

"luontoon ja maisemaan liittyvd
taide”

"sairaalan historia”

"jotkut maisemataulut ”

“erds sommitelmataulu, jossa asti-
oita”

"syépdpolilla kdydessd kukkataulu
ilahdutti aina”

“myés taiteilijan mustavalkoiset
maisemataulut kauniita”

"kaikki valoa ilmentdvd”

"kauniita luontokuvia”

keltavihredsdvyinen taulu, joka an-
toi toivoa”

"lapsena sairaalassa oli ihanan vd-
rikkditd tauluja”

” taulun siniset sdvyt rauhoittivat

"pikkutarkat teokset”

"pienetkin kuvataulut ja esineet”
"kauniisti laitetut julisteet”

“olivat isoja koko seindn maalauk-
sia”

“ollut esilld ikivanhoja tauluja”
"lapselle jédnyt mieleen seindtaide
“iso tilataulu”

"kuvataidetta muistisairaiden iloksi”

”

"Pysyppd pystyssd”- humoristinen
taulu”
“taide on vanhaa ja masentavaa”

"vuodeosastoilla on tauluja”
“ainoastaan yksityispuolella tilatai-
detta, joka jddnyt mieleen”

"lasten odotustilan taide jddnyt mie-
leen”

"pdividhuoneessa oli jokunen taulu”
"vierailijana olen kdytdvissd ja por-
taikossa ihaillut suuria rauhallisesti
vdritettyjd maalauksia”

“joissakin auloissa on ollut vdrik-
kddsi kuvioituja seinid”

Potilaiden mieleen ovat
jadneet erityisesti muoto-
kuvat lddkareista, joita ei
koettu mieluisina.

Potilaille mieleen jadneet
kuvataiteen aiheet sairaa-
lassa ovat maisema tai
luontoaiheet seka sairaa-
lan historiaan liittyva
taide.

Joillekin potilaille kuvatai-
teesta oli jadnyt mieleen
miellyttava vari

Potilaille on jadnyt mie-
leen erilaista taidetta

Potilaille jddnyt mieleen
tunteita herattdva taide

Potilailla jadnyt mieleen
eniten odotus- ja aulatilo-
jen taide seka taide seinilld
ja kahviossa.

Potilaille on jadnyt par-
haiten mieleen sairaalan
eri tilojen varikas ja
luontoaiheinen, muoto-
kuvat tai sairaalan his-
toriaan liittyva taide.
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"oks seinilld jatkuvasti kauniita tau-
luja, vieraillessa pysdhdyn katso-
maan niitd”

"kokemusta ainoastaan lapsuusajan
diakonissalaitoksen odotushuoneen
seinddn maalatuista kuvista”

“lks aulassa on suuri poroteos, johon
silmdt hakeutuvat ”

“lks:n kahviossa suuri vauvojen jal-
kapohjista koottu teos”

“sairaalan aulassa oli iso ihmis-
hahmo taiteellisesti kuvattuine sisd-
elimineen”

"Helsingin sairaalassa myés paljon
taidetta esilld ”

"Kainuun uudessa sairaalassa on
paljon luontokuvia esilld”
“seindtaulut ”

"lasten puolella kivoja, mutta van-
hoja maalauksia”

"hississd kattomaalaus”

"sairaalan ala-aulan kookkaat mo-
bilet antavat eloa”

” muutamiin tauluihin on kiinnittd-
nyt huomion”
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Asiantuntijat

Aineiston analyysi

Pelkistys

Alaluokka

Yldluokka

“taide vaikuttaa eri tavalla
eri yksiloihin”.

"ei ole yhtd vaikutusta
vaan monia”

“sama taideteos voi toisen
kerran koettuna
vaikuttaa ihmiseen eri ta-
valla”

"Potilaiden huomioiminen
taidetta valitessa tdrkedd”
“kuvataide on yksiléllinen
kokemus”

"Taidetta hankittaessa tu-
lisi huomioida ympdristé
ja tilan kdyttdjd parem-
min

“sairaalataiteen merkitys
on tilanteesta riippuen
moninainen”

Asiantuntijoiden mielesta
taiteen vaikutus ja merkitys
on yksilollista.

Asiantuntijoiden mielesta
taidevalintoihin seka tilan
suunnitteluun vaikuttaa ih-
misen yksilollisyys.

Ihmisen yksil6llisyys vaikuttaa
taiteen kokemukseen ja taide-
suunnitteluun.

“taiteella on vaikutuksia
terveyteen”

"Laadukas ja viihtyisd sai-
raalaympdristé edistdd
tervehtymistd”

"taiteella on vaikutuksia
toipumiseen”

"Taide auttaa potilaan toi-
pumisessa”

“taiteella on vaikutuksia
eldmdnlaatuun”
“taiteella on vaikutuksia
elinidn odotuksiin”

"Taide ei korvaa hyvin teh-
tyd tekonivelleikkausta”
"Taide ei korvaa parhaita
lddkkeitd”

"Taide ei korvaa hoitavia
kdsid”

Taide ei korvaa hoitotyot3,
mutta taide vaikuttaa toipu-
miseen, eldmanlaatuun ja
elinidn odotuksiin.

Taiteella on merkitysta fyysisen
terveyden kannalta
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"Vastaanotolla kohdataan
vakavasti sairastuneita ja
puhutaan potilaan tule-
vaisuuden kannalta ahdis-
tavista asioista”.
"Tarvitaan vastaanottoti-
lasta joko ikkuna luontoon
tai
potilaan mieltd rauhoit-
tava taideteos/kuva,
joka helpottaa
emotionaalisesti kuormit-
tavassa tilanteessa”
“taide tuo iloa”
“taide tuo eldmyksid

"tuo uusia oivalluksia”
"Vie ajatukset pois kivusta
ja tuskasta”

“taide tuo lohtua”
“auttaa kdsittelemddn
omaa tilannetta

taide auttaa sietdmddn
odottamista sairaalassa”

Potilaat kokevat taiteen
merkitykselliseksi

pitkien hoitojen aikana ja
haluavat keskustella siitd

Taide vaikuttaa positiivi-
sesti mielialaan

Taide auttaa raskaassa tilan-
teessa.

Kuvataide lisd4 hoitajan ja
potilaan valista kommuni-
kaatiota.

Taiteella on merkitysta psyykki-
sen terveyden kannalta

“Taide on parempi, kuin
A4 ’saaste”

“taiteen tarkoitus tuoda
positiivisia asioita sairaa-
laan”

"taide tuo kauneutta”
"taide tuo sisdll6llisyyttd”
"laadukasta suunnittelua”
"lisdd asiakkaiden ja hen-
kilékunnan viihtyisyyttd”

"Taideteokset helpottavat
liikkumista sairaalassa”

"Taide tuo toisen ihmisen
jéljen kliiniseen ympiiris-
téén”

"On merkitystd, millainen
ympdristd sairaala on,
koska sielld ihminen syn-
tyy, viettdd pitkid aikoja
sairauksien takia

ja ehkd viimeisen elinpdi-
védnkin”

"Taiteen puuttumisen huo-
maa ja se harmittaa”
"Tila, valo ja potilas tdrked
huomioida”.

Taide lisaa sairaalaymparis-
ton kauneutta.

Taide lisaa seka asiakkaiden
ettd henkilékunnan viihtyi-
syytta.

Taide vaikuttaa sairaalaymparis-
ton viihtyisyyteen.
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"keskustelua osaston tyén-
tekijéiden sekd taitelijoi-
den kesken

osastolle sopivista tee-
moista, tekniikoista ja to-
teutuksista”.

“jokainen taitelija tehnyt
lopulta omat valinnat kes-
kustelujen pohjalta.”

“Erilaisten ihmisten mieli-
piteet suunnittelussa tdr-
keitd”

"taidetoimikunta ja ku-
raattori suunnittelussa
mukana”

"Tehdddn yhteistyotd sai-
raalan henkilékunnan
kanssa ja he voivat jal-
kauttaa taidetta ja tukea
sen hyddyntdmistd”
"Sairaalassa nimetyt vas-
tuuhenkilét”

"potilaalle merkittdvd teos
huoneeseen”

"Potilas voisi itse valita
taidetta huoneeseen”

"Sairaalan taidesuunnitte-
lun aloittaminen ajoissa
tdrkedd”.
“kuvataiteilijoiden valitse-
minen jo ennen rakennuk-
sen suunnittelua”

"Suunnittelussa huomioi-
daan tila, mitd toimenpi-
teitd sielld tehddcdn, ketkd
tilaa kdyttdvdt”

"Taiteen kdytdnnéllisyys;
missd sdilytetddn ja miten
suojataan”
"Kohderyhmdn selvittdmi-
nen tdrkedd” "Prosenttipe-
riaatteen toteutuminen
tirkedd”

"huomioitava taide budje-
tissa”

“taiteelle on suunniteltava
my6éhemminkin oma taide-
budjetti -

uusiin hankintoihin ja
edellisten hankintojen
huoltamiseen”

” Prosenttiperiaate on nyt
laajasti toteutunut ja to-
teutumassa. Aina Oulua
myoten

On tiarkeaa, etta seka henki-
lokunta etti taiteilijat osal-
listuvat taidesuunnitteluun.

Taidesuunnittelussa yhteis-
ty0 eri asiantuntijoiden
kanssa on tarkeaa.

Tarkeda, ettd potilas voisi
itse valita taidetta

Taidesuunnittelussa aika-
taulu on tarkeéssa roolissa.

Taidesuunnittelussa on tar-
keda tilan ja kohderyhman
huomioiminen.

Taidesuunnittelussa budje-
tin suunnittelu tarkeaa.

Prosenttiperiaatteen toteu-
tuminen on tarkeaa.

Taidesuunnittelussa tulee huomi-
oida eri asioita.
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(18/19)

"Taide rohkeaa ja moni-
puolista, ei pelkkdd luonto-
aihetta”.

"vaihtelevaa taidetta”
“Taide osana rakennusta
ja rakenteita”

"Taide monipuolista ja
lagja tarjonta”

"Taide sisdltdd monimuo-
toisuutta

"taidetta, joka vaikuttaa
ympdristén viihtyisyyteen”

"Taide sisdltdd huumoria”
"Taide sisdltdd kauneutta”
"Taide sisdltdd rauhaa”

"taidetta, joka myétdvai-
kuttaa turvallisuuden tun-
teeseen”

"Taide, joka vaikuttaa rau-
hoittavasti, tuo ilon ja ta-
sapainon tuntemuksia”
"Sairaalaan ei voi valita
taidetta, joka aiheuttaa
ahdistusta tai hdiriéitd

Sairaalataiteen tulisi olla
monipuolista ja positiivisia
ajatuksia herattavaa tai-
detta.

Taiteen tulisi vaikuttaa sai-
raalaympariston viihtyisyy-
teen

Taiteella sairaalassa tulisi olla po-
sitiivinen vaikutus ihmisiin seka
sairaalaymparistoon.
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"Erityisesti olen pitdnyt vd-
rikkdistd taideteoksista”

"Taiteen ei pitdisi olla liian
latteaa”

” pitdisi olla uskallusta pi-
tdd taso korkealla ja moni-
puolisena, puhuttelevana”.

Eturivin taiteilijoiden
innostuneisuuden vuoksi
se pystyi toimimaan korke-
alla

tasolla alusta alkaen
"Eldvdiset keramiikkaveis-
tokset hienoja teoksia tun-
netuilta taiteilijoilta muun
muassa”
"veistospuistoprojekti on
ollut merkittdvd.”

. Myés veistospuisto (yli 20
veistosta)

syntyi kuvanveistdjien yh-
teistyén tuloksena”
"Projektissa toteutui hyvdn
kierre, hyvi asia johti toi-
seen hyvdcdn asiaan”.”
“ndin paljon mieleen jdd-
vdd, hyvédntuulista ja vai-
kuttavaa taidetta sairaa-
laympdristéssd.”

“Laila Pullisen pronssiveis-
tokset ovat hienot ja merk-
kaavat”

”...mutta sitten sairaalan
luottamushenkiléot halusi-
vat gallerian toiminnan
ohjattavakseen.

Toiminta byrokratisoitui
ja taso laski amatééritai-
teen tasolle”
” Tietenkdidin ei ole huono
asia mahdollistaa amatéé-
ritaiteilijain ja
harrastajien téiden tuo-
mista esille, mutta se ei
vastannut suunnitelmaa
kauniista
ja kiinnostavasta sairaa-
laympdristéstd.”

...joiden abstraktit kuvat
toivat kovin selvdsti mie-
leen kudoksiin infiltroivan
syépdkasvaimen. Ne olivat
pelottavia

Sairaalataiteen varikkyys on
mielekasta.

Taiteen tulee olla korkeata-
soista ja laadukasta, ei ama-
toorimaista.

Taide vaikutti positiivisesti
ymparistoon

Taide ei saa vaikuttaa nega-
tiivisesti tunteisiin

Sairaalataiteessa tulisi korostua
laatu seka sen vaikutus ymparis-
toon.
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