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Information was gathered by studying regulations and design instructions. The regu-
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lectures and interviews with people who worked with the Kiveld project were also
used as sources, together with the author’s own experience. The thesis discussed
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The result of this thesis was an overview of the aspects to consider in the changes of
area floodlighting design and design result, that beneficial for the implementation. At-
tention has been paid for long service life, glare prevention and interference light pre-
vention in the selection of luminaires. As a whole, the area floodlighting corresponds

to the instructions for the design of the area, it is continuous and creates security and
comfort.
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1 Johdanto

Kiinnostuin valaistussuunnittelusta insinooriopintojen innovaatioprojektissa
vuonna 2018, jonka tein yhdessa muiden insinddriopiskelijoiden kanssa Helsin-
gin kaupungin Pallomyllyyn. Pallomylly on liikuntatoimialan alaisuudessa oleva
harrastehalli. Olimme mukana hankkeessa nimelta valaistuksen uusiminen.
Teimme valaistusmittauksia ja olimme mukana valitsemassa valaisinmalleja

kohteeseen.

Opinnaytetyon tavoitteena on tarkastella Kivelan sairaala-alueen aluevalaistuk-
sen uusimisen suunnittelua, toteutusta ja aluevalaistukseen liittyvia yleisia oh-
jeita, sdadoksia seka kaupungin omaa ohjeistusta. Olen insinddrikoulutuksen ai-
kana kiinnostunut aluevalaistuksen kokonaisvaikutuksesta erilaisissa kaupun-
kiymparistoissa; siihen miten se vaikuttaa meihin ihmisiin, miten silla valaistaan
rakennuksia ja luontoa, seka suojelun nakdkulmasta. Insin6oritydssa halusin
oppia suunnittelemaan myos turvallisen ja tunnelmallisen tilan, jonka voi luoda

hyvalla aluevalaistussuunnittelulla.

Aluevalaistuksen suunnittelu aloitettiin, kun todettiin valaistuksen olevan riitta-
maton. Valaisimien todettiin olevan teknisen kayttdikansa paahan, joten uusimi-
nen oli ajankohtaista. Hanke toteutettiin vuoden 2020 kesan aikana. Vanhat va-
laisimet vaihdettiin paremmin valaiseviksi ja vahemman energiaa kuluttaviksi

led-valaisimiksi.

Helsingin kaupungin prosessin mukaisesti valaistuksen uusintapyynnon esittaa

kayttaja, talla kertaa Helsingin seniorikeskus, jossa henkilokunta on paikalla lapi
vuorokauden. Tekninen isannaitsija pyytaa tarjoukset, hakee rahoituksen hank-
keelle tekemalla teknisen tarveselvityksen hankeryhmalle ja, mikali rahoitus

myonnetaan, tekee tilauksen suunnittelijalle ja urakoitsijalle.

Hanke tehtiin kestavan kehityksen hankkeena, jossa yhtena tavoitteena on

saastaa energiaa ja vahentaa hiilidioksidipaastoja. Hankkeessa saavutettavan



saaston on oltava todennettavissa etukateen laskelmin. Siten suunnittelija laati
elinkaarilaskelman. Kestavan kehityksen hankkeille on olemassa oma budijetti
vuosittain. Helsingin kaupungin omissa laskelmissa kiinteistonhoidon kustan-
nuspaastoista syntyy sahkdsta 15 %. Helsingin kaupunki on myos asettanut ta-
voitteen olla hiilineutraali vuoteen 2035 mennessa ja toteuttaa monenlaisia

energiantehokkuustoimenpiteita. [1.]

Suunnittelun haasteena oli vanhojen piirustusten paikkansapitavyys. Suunnitte-
lutarjoukseen oli lisatty tunteja lisaselvitysta varten. limeni, ettei kaikkia johto-
kartassa olevia putkia ja johtoja 16ytynyt. Osa niista oli dokumentoitu, mutta
osassa aluetta piti luottaa vanhojen tyontekijoiden suulliseen tietoon mahdollista
putkien ja johtojen reiteista. Suunnitelmaa jouduttiin tdman takia muokkaamaan
Kiireella. Suurimmassa osassa aluetta riitti vanhojen valaisimien vaihto, mutta
my0s lisatoiden tarvetta oli. Suunnittelussa pyrittiin pitamaan ulkonadllisesti yh-
tenadinen linja valaisimissa. Sairaala-alueella on museoviraston ja kaupungin
suojelemia rakennuksia, joten valaisimet eivat saa muuttaa rakennusten omi-

naispiirteita.

Opinnaytetydssa tarkastelun tukena kaytettiin ulkovalaistuksen yleisohjeita,
standardeja ja selvityksia. Suunnittelun tarve lahti ulkoalueen pimeydesta aiheu-
tuvasta turvattomuuden tunteesta. Lisaksi tarkasteltiin uusimpia valmistuneita
hairiovalon rajoittamisen ohjeistuksia, ranta-alueiden valaistuksen yleissuunni-
telmaa ja valaisimien hoidon seka yllapidon ohjeita ja kustannuksia. Naiden

pohjalta pohdittiin, saatiinko tyolla alueelle niita hyotyja, joita haettiin.
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2.1 Kaupunkiympariston toimiala ja Kivelan sairaala
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Kuva 1. Helsingin kaupungin Kaupunkiymparistd toimialan organisaatio.

Kaupunkiympariston toimiala vastaa Helsingin kaupunkiympariston suunnitte-
lusta, rakentamisesta ja yllapidosta. Se vastaa tilojen tuloista ja menoista, lu-
vanmukaisuudesta seka turvallisuudesta ja terveellisyydesta. Kaupunkiymparis-
ton toimialan Rakennukset ja yleiset alueet —kokonaisuus (kuva 1.) vastaa

muun muassa kaupungin omistamien ja kayttamien tilojen yllapidosta. [2.]

Kivelan sairaala-alue (ks. kuva 2.) sijaitsee T66l0ssa ja on osa Helsingin kau-
pungin sosiaali- ja terveystoimialaa. Alueella toimii kaksi paivakotia, koulu, Kive-
lan seniorikeskus, HUSN psykiatrinen keskus ja Helsingin ravintokeskus. Sai-
raala-alue koostuu 17 rakennuksesta, joista vanhimmat ovat 1800-luvun loppu-

puolelta. Vanhimmat rakennukset ovat museoviraston suojelemia. [3.]
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Kuva 2. Kivelan alueen opaskartta.

Uusimmat rakennukset ovat valmistuneet vuonna 2018. Alueelle on useampi si-

saankayntiportti ja lisaksi kevyen liikenteen vaylia.

2.2 Yhtyneet insindorit Oy

Valaistussuunnitelma tilattiin Yhtyneet insin66rit Oy:lta. Yritys on perustettu
vuonna 1986, ja valaistusjarjestelmien lisaksi se suunnittelee rakennusten tele-,
sahko-, turvallisuus- ja AV-jarjestelmia. Yhtyneet insinddrit Oy -suunnittelutoi-
misto on siirtynyt yrityskaupalla osaksi Sitowise Oy:ta. [4.] Sitowise Oy on yksi

Helsingin kaupungin sopimussuunnitteluyrityksista.

2.3 Consortia Finland Oy

Consortia Finland Oy valittiin urakoitsijaksi hankkeelle. Se toteutti tyon kattohin-
taisena urakkana. Yritys on perustettu vuonna 2013, ja sen erikoisalaa ovat il-

mastointitydt padkaupunkiseudulla. [5.] Vuonna 2016 tulivat mukaan LV-alan



tyot, ja 2017 yritys ilmoittaa aloittaneensa sahkoalan tyot. Consortia Finland Oy

on Helsingin kaupungin puitesopimusurakoitsija.

3 Suunnittelun lahtokohdat

3.1 Tilaajan vaatimukset

Muutoksen tarve lahti kiinteiston kayttajalta, Helsingin seniorikeskuksen henkilo-
kunnalta. He kokivat alueen turvattomaksi lilkkua ja ilmoittivat asiasta tekniselle

isanngitsijalle sahkopostilla talvella 2019. [3.]

Tekninen isannoitsija Marko Nielikdinen kavi kohteessa tarkastamassa tilanteen
ja todettuaan valaisimien uusimistarpeen laati teknisen tarveselvityksen. Se laa-
ditaan, kun korjauksen kustannukset ylittavat hankerajan ja korjausta ei tehda

kayttotalousrahoista.

Kohdekaynnilla todettiin valaistuksen olevan myds kayttdikansa paassa. Sa-
malla todettiin myos, ettei yksittaisen valaisimen vaihto olisi ratkaissut ongelmia.
Aluevalaistus oli uusittu viimeksi vuonna 2005. Silloin valaistus toteutettiin suur-
painenatriumvalaisimilla ja samalla pylvaat oli uusittu. Koska alue on iso, valai-
simia useita erilaisia seka valaisimien lukumaara yli 50, todettiin valaistussuun-
nittelun tarve. Vaatimuksena suunnittelulle haluttiin aluevalaistuksen olevan
kaupungin ohjeiden seka lain ja maaraysten mukainen, turvallinen ja viihtyisa.
Suunnittelusta pyydettiin tarjous Helsingin kaupungin sahkdsuunnittelupalvelui-
den puitesopimuskonsultilta. Saadun suunnitelman pohjalta pyydettiin tarjous
toteutuksesta Helsingin kaupungin sahko- ja teletdiden vuosisopimusurakoitsi-
jalta. Naiden tarjousten perusteella saatiin hankkeen budjettiarvio, jolle haettiin
rahoitusta. Kun hankkeelle oli saatu rahoitus, tehtiin tilaukset suunnittelusta ja

toteutuksesta.

Tilaajan omat ohjeistukset myds ohjaavat omalta osaltaan muutokseen. Helsin-
gin kaupungin ohjeistus ohjaa kestavaan kehitykseen, jonka osana ovat energi-

ansaastotavoitteet. Sen lisdksi on vahennettava hiilidioksidipaastdja. Kestavan



kehityksen hankkeita suositellaan sikali, kun ne ovat kilpailutetut, kustannuste-
hokkaita, taloudellisesti toimivia, laajemmin kehittyvia ja teknisesti soveltuvia.

[6.] Tassa suunnittelussa nama kriteerit toteutuivat.

3.2 Standardit, ohjeet ja maaraykset

Ulkotydalueiden valaistustandardi SFS-EN 12464-2 maarittelee valaistussuosi-
tusten raja-arvot keskimaaraiselle valaistusvoimakkuudelle ja minimiarvot va-
laistuksen tasaisuudelle [7]. Standardi antaa raja-arvot myos haikaisylle ja va-
rintoistolle. Tehtava on taata alueen kaytto turvallisuutta ja viihtyvyytta luoden.
Standardissa on annettu huoltoarvo, jonka alle valaistuksen taso ei saa pudota

elinkaaren aikana. [8, s. 38.]

Onhjeita ja menetelmia on saatavilla Sahkadtieto ry:n eri ST-korteista. ST 58.11
kasittelee ulkotybalueiden valaistusperiaatteita. Kortti on uusi, vuodelta 2020 ja
sen tavoitteena on luoda ulkotybalueelle tydalueelle riittava valaistus. Tyot saa-
daan nain tehtya miellyttavasti ja tehokkaasti. Kortin peruslahtokohdat ovat na-
kodmukavuus, nakodtehokkuus ja turvallisuus. Kortti luettelee valaistuksen laatu-
tekijat. [9.]

Valaistuksen tarpeellisuudelle ja valaistuksen suunnittelulle antaa ohjeita vayla-
viraston julkaisema maantie- ja rautatiealueiden valaistuksen suunnitteluohje

16, 2015. Siind annetaan myds energiasaastoohjeita. Kaupungin tiheasti raken-
netussa ymparistossa tulee valaistus sovittaa rakennusten ja arkkitehtuurin mu-
kaan. Asennuskorkeus on melko matala (6-8 m), ja valaistusta voidaan riipustaa

vaijereihin kadun ylapuolelle. [10.]

Syksylla 2021 valmistui Helsingin hairidvaloselvitys [11]. Hairidvalo on ihmisen
aiheuttamaa, tarpeetonta, liian voimakasta ja hairitsevaa yollista keinovaloa.
Hairidvalon lisaksi valosaasteen ilmenemismuodoksi mainittiin myos valohohde,
joka on valoa, joka hohtaa pilvista takaisin maahan. Valosaaste on valoa, joka
leviaa alueelle, jossa sita ei tarvita. Sen aiheuttajia ovat katu- ja tievalaistuksen

lisaksi suurelta osin yksityisten alueiden valaistus, kuten liian tehokkaat ja vaa-



rin suunnatut valonheittimet. Selvityksessa tilaajan Helsingin kaupungin tavoit-
teena on luoda kaupunkiin pimean ajan harmoniaa ohjeistuksilla ja ohjaavalla
tyolla, jossa ovat kaikki omistajat, myos yksityiset mukana. Hairidvaloon ja valo-
saasteeseen liittyvaa tutkimustietoa voidaan hyodyntaa jo olemassa olevien
asennuksien valaistussuunnittelussa, mutta eniten hyotya on uusissa suunnitel-
missa. Selvityksessa kerrotaan hairiovalon ja valosaasteen ymparistolle aiheut-
tavat tekijat. [11, s. 17.] Hairidvaloselvityksessa tehtiin asukaskysely ja maasto-

kayntien pohjalta hairidvalokategoriat:

J mainosnaytot ja valomainokset

J katuvalaistus ja kevyen liikenteen ja puistovaylien valaistus
o julkisivu- ja korostusvalaistukset

. aluevalaistukset, julkiset

o aluevalaistukset, yksityiset

o tydomaiden valaistukset

o pihavalot, julkiset

. pihavalot, yksityiset

° muut.

Kategorioiden ongelmat tuotiin esiin ja esiteltiin niihin ratkaisuja. Pyrkimyksena
on luoda tasaisia kontrasteja horisontaali- ja vertikaalilinjoihin. Valaistuksen vas-
tuullisella kaytolla tarkoitetaan energian saastamista, valo ei valaise naapurin
tonttia, ohikulkijaa tai taivasta. Vastuullisuus nakyy hyvassa suunnittelussa ja
toteutuksessa, ja valaistus on toteutettu rakennusjarjestyksen ja muiden ohjeis-
tuksien mukaan. Valaistuksen yllapidosta on huolehdittu ja ymparistonakdkulma

on otettu huomioon.

Hairidvalon ymparistonakokulmaan huomioi myos Helsingin ranta-alueiden va-
laistuksen periaatteet -ohje vuodelta 2020 [12]. Ohje on laadittu asukkaiden ja
eri jarjestdjen vuorovaikutuksessa ottaen huomioon naiden nakemykset ja tar-
peet. Ohjeen toivotaan tuottavan meren rannoille valaistusta, joka on hallittu ja
tasapuolinen kokonaisuus. Ohjeessa mainitaan hairiovalon minimoimisen autta-

van alueilla muun muassa lepakoille ja muille herkille lajeille jaavaa elintilaa, ja



lisaksi tahtitaivasta pystyy tarkastelemaan. Ohje pohjautuu Helsingin merelli-

seen strategiaan 2030.

4 Laadukkaan ulkovalaistuksen tekijat

Laadukkaan ulkovalaistuksen tekijat lahtevat perusteista. Laadukasta suunnitte-

lua on saada valoa oikea maara oikeaan paikkaan, oikeaan aikaan.

4.1 Valovirta, valovoima, valaistusvoimakkuus ja valonjako

Valovirta on valolahteen tuottama sateilyteho painotettuna silman spektriherk-

kyyskayralla, ja sen yksikkd on luumen (Im).
Valovoiman yksikkd on kandela (cd) ja se on valovirta avaruuskulmassa.

Valaistusvoimakkuus, jonka yksikko on luksi (Ix), kertoo kohtisuoraan pinnalle
tulevan valovirran maaran jaettuna tietylla pinta-alalla E=@/A (Ix=Im/m?). Va-
laistusvoimakkuus ja sen jakauma vaikuttavat ulkoalueen kayttoon, hahmotta-
miseen, turvallisuuteen ja viihtyvyyteen. Talla yksikolla kuvataan, miten hyvat

ovat valaistusolosuhteet. [9, s. 7.]

Valonjako on valaisimen valovoima eri suuntiin. Valaisimen valonjakotiedostolla
pystytaan hyddyntamaan oikeaa mitoitusta niin, ettd vaadittavat valaistustasot
saavutetaan. Ongelmana haikaisyna ja hairiona valaisimissa voi olla sivuille ja
ylos suuntautuva valo asutusalueella. Valo valaisee hyvin, mutta aiheuttaa si-
vuille kiusallista haikaisya ja hairidvaloa. Valonjakokayrien perusteella suunnit-

telija voi valita valaisimen.
4.2 Varilampdatila, varintoisto ja spektri

Sateilevan valon nakyvaa varia maaritetdan ekvivalenttisella varilampaétilalla

Tcp. Varivaikutelmissa lammin varilampotila on <3 300 K, neutraali taas 3



300...5 300 K ja kylma >5 300 K. Kylmassa, pohjoisen ilmastossa suositaan

kaytettavan lamminta valoa ja taas lampimassa ilmastossa kylmaa valoa.

Jotta varit toistuvat mahdollisimman luonnollisina, esimerkiksi inmisen ihon vari,
on maarittamiseksi kehitetty yleinen varintoistoindeksi Ra. Indeksin suurin arvo
on 100, ja mita pienempi arvo on, sen huonompi on valolahteen varintoisto-omi-

naisuus. Ulkovalaistuksen kulkualueilla hyva on >60 ja tyydyttava >40.

Valonjakautumista eri komponentteihin aallonpituuden mukaan kutsutaan spekt-
riksi. [9, s. 6.] Auringon valon spektri nakyy sateenkaaressa, kun valon eri aal-

lonpituudet taipuvat ja heijastuvat vesipisaroissa eri tavoin.

4.3 Luminanssi ja kontrasti

Luminanssi on kohteesta heijastunut valo ja sen yksikké on cd/m?2. Luminanssi
tarkoittaa kohteesta heijastunutta valoa. Pinnan heijastumiseen vaikuttaa eniten
pinnan heijastuskerroin. Heijastuminen vaikuttaa nakdkohteen havaitsemiseen

ja nakdmukavuuteen. Hyvin suuria luminanssivaihteluita tulisi valttaa.

Tasapainoinen luminanssijakauma saadaan aikaan oikeilla valaistusvoimakkuu-
den suhteilla. Esimerkiksi taulukossa 1 on esitetty tyokohteen valaistusvoimak-

kuuden ja (Em) l&ahiympariston valaistusvoimakkuuden suhteet.
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Taulukko 1. Tasapainoisen luminanssijakauman saaminen, ympyroiva alue tu-
lisi olla vahintaan kahden metrin alue tyokohteen ympari [9, s. 3].

Tyokohteen valaistusvoimakkuus Ympyroivan alueen valaistusvoi-
Ix makkuus
Ix
>500 100
300 75
200 50
150 30
50<Em=<100 20
<50 ei vaatimuksia

Kontrastilla tarkoitetaan erilaisten pintojen erottamista toisistaan. Tummat pin-

nat heijastavat valoa vain vahan ja vaaleat paljon. Hyvatkaan pintojen kontrastit

eivat nay ilman hyvaa tehokasta valaistusta.

4.4 Haikaisyn valttaminen

Haikaisy on tunne, jonka aiheuttavat nakokentan kirkkaat alueet. Haikaisy voi

haitata ohikulkijan nakemista. Haikaisyn lajeina ovat kiusahaikaisy ja estohai-

kaisy. Kiusahaikaisy aiheuttaa epamiellyttavan olon, muttei valttamatta huo-

nonna nakemista. Estohaikaisy taas heikentaa nakemista, mutta ei aiheuta epa-

miellyttavyytta. [9, s. 4.]

Haikaisyn estaminen on tarkeaa virheiden, vasymyksen ja tapaturmien valtta-

miseksi. Haikaisya voidaan rajoittaa erilaisilla haikaisysuojilla, oikean valojaon

omaavilla valaisimilla ja niiden oikealla sijoittelulla ja suuntauksella. Voidaan

kayttaa mattapintoja heijastushaikaisyn estamiseksi tai kasvattaa valaisimen va-

loaukon kokoa. [9, s.5.] Silloin luminanssi pienenee.

Haikaisyluokitusluvun R, perusteella arvioidaan ulkovalaistuksen haikaisya. Sii-

hen on alla oleva laskentakaava
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Ly
RG=27 + 24’ loglo (Lve_o"’)

jossa
Ly on harsoluminanssi, jonka valaisimet tuottavat silmaan
L,. on nakokentassa olevin pintojen synnyttdma harsoluminanssi

Myos yksittaisen valaisimen tuottamaan harsoluminanssia voidaan laskea. Ma-
nuaalisen laskennan voi kaytanndssa suorittaa vain, jos valaisimia on vahan.
Haikaisyluokitusarvo saadaan tavallisesti valaistuslaskentaohjelman avulla.
Jotta saadaan riittdvan luotettava arvio haikaisyn maarasta, tulisi maaritys suo-
rittaa samoissa laskentapisteessa kuin valaistusvoimakkuus kaikkiin keskeisiin

katsesuuntiin.

4.5 Hairiovalon ja valosaasteen estaminen

Standardi SFS-EN 12464-2 maarittda raja-arvot hairidvalolle, mitka ovat pohjau-
tuneet kansainvalisen valaistuskomission CIE:n raportin 150 vanhempaan versi-
oon. [13, s. 1.] Hairidvalo aiheuttaa fysiologisia ja ekologisia ongelmia ymparis-
tolle, kasveille, elaimille ja ihmisille. Valosaaste myds aiheuttaa ylimaaraista
energian hukkaa valon suuntautuessa sinne, mihin sita ei tarvita. Hairidvalon ra-
joittaminen on tarkeaa ottaa huomioon ulkovalaistussuunnitelmissa. Hairidvalo-

kortti ST 58.05 pohjautuu uuteen paivitettyyn versioon.

5 Suunnittelukonsepti

Suunnittelu lahti liikkeelle valaistussuunnittelijan tutustumisella alueeseen koh-
dekaynnilla yhdessa tilaajan kanssa. Arvioitiin aistinvaraisesti uusittavien valai-
sinten maara ja mahdolliset valaisinvaihtoehdot. Naiden tietojen pohjalta tehtiin
tarjous. Suunnitelman Iahtétietoihin linjattiin alueen valaistuksen tavoitteita,

seka sita, mita voidaan saastaa ja mita pitéda poistaa. Kun tarjous hyvaksyttiin,
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saatiin tyOlle tilaus. Tilauksen jalkeen tehtiin valaistussuunnitteluohjelmalla 3D-

nakymia ja laskelmia.

Pihavalaistus toteutetaan usein pylvasvalaisimilla tai valonheittimilla. Pylvasva-
laisimien asennuskorkeus, arkkitehtuurillisesti sopiva valaisin, sopiva hai-
kaisysuojaus ja valaisimen valonjako-ominaisuus (kuva 3) olivat tarkeat ottaa
huomioon. Koska pylvaita oli alueella ennestaan ja ne olivat hyvassa kunnossa,

oli niiden uudelleenkaytto jarkevaa seka kustannustehokasta. Pylvasvalaisimilla

voidaan myos luoda tunnelmallinen ja viihtyisa piha-alue.

Kuva 3. Havainnekuva pylvasvalaisimista kulkuvaylilla.

Pylvasvalaisimia tuli alueelle ajotien reunaan ja sisaantuloporttien luo. Lisapyl-

vaiden tarvetta arvioitiin.

Valonheittimet toimivat usein aluevalaistuksessa esimerkiksi parkkipaikoilla, ja

tassa suunnitelmassa niitd asennettiin myos kahden rakennuksen seiniin valai-
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semaan talojen valiin jaavaan piha-aluetta. Valonheitinten asennuspaikaksi vali-
taan usein rakennuksen seina. Myos pylvaisiin ja metalliputken paihin voidaan
asentaa heittimia, kuten tassakin suunnitelmassa kaytettiin. Valonheitinten
suuntauksessa otettiin huomioon haikaisy ja se, ettei syntyisi hairiovaloa ympa-
ristoon. Laajalla valokeilalla saatiin tasaisesti valoa valaistavalle alueelle. Valon-
heittimia on erilaisilla valojako-ominaisuuksilla, ja tassa suunnitelmassa kaytet-
tiin useampaa valaisinta. Valonheittimet asennettiin rakennusten seiniin ja pai-
vakodin pihaan pylvaisiin kiinnitettyna. Paivakodin pihan valaiseminen seka pyl-
vailla etta heittimilla loi turvallisemman ja helpommin valvottavan aluevalaistuk-
sen. Seiniin kiinnitetyilla heittimilla valaistiin rakennuksia, rakennusten sisaan-
kaynteja ja portteja. Seniorikeskuksen sisapihan valonheittimet nostettiin korke-

ammalle metalliputken avulla, jotta saatiin toteutettua tasaisempi valonjako.

Pollarivalaisimet toimivat tunnelmanluojana. Niita asennettiin kulkureittien reu-
noille ohjaamaan seniorikeskuksen saapuvia henkildita sisdankaynnin luo. Niita
ei voi asentaa esimerkiksi paivakodin pihaan, koska ne voivat haikaista lasta ja
lapsi voi paasta niihin kasiksi. Pollarivalaisimet ovat matalarakenteisia, ja ne
voivat aiheuttaa haikaisya seka joutua ilkivallan kohteeksi. Tama tuli ottaa huo-

mioon suunnittelussa.

Seniorikeskuksen sisaantulokatoksen alle suunniteltiin loisteputkivalaisinten ti-
lalle led-kattovalaisin. Valaisimen valonjako oli tasainen, se ei haikaise ja se
sopi mitoiltaan koteloon jo valmiiksi. Nain ollen alakattorakenteita ei tarvinnut

purkaa, mika saasti kustannuksia.

Alueen kameravalvonta otettiin huomioon suunnitelmassa. Aluevalaistus on
paalla yollakin, koska kayttajilla on tarve alueen kayttoon myads oisin. Vuode-
osastoilla on toimintaa lapi vuorokauden. Ulkokameroiden ymparisto pyrittiin pi-

taa valaisuna, ja ettei eteen asenneta valaistusta.
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Ulkotydpaikkojen valaistustandardi SFS-EN 12464-2 antaa suosituksia hyvalle
ulkovalaistukselle. Siina on maaritelty arvot nakdmukavuudelle, nakotehokkuu-
delle ja turvallisuudelle. [7, s. 6.] Taulukossa 2 on esitelty yleisia vaatimuksia,

jotka ovat sovellettavissa esimerkiksi sairaalan alueen valaistuksessa.

Taulukko 2. Ulkovalaistuksen yleiset vaatimukset.
Em Uo ReL | Ra

Tyokohde tai -alue Erityisvaatimukset

Ix
Liikennealueet
Kavelytiet 51025 | 50 | 20
Liikennealueet hi- 10 | 0,40 | &0 20
taasti(max 10km/h)
liikkuville ajoneuvoille
Jatkuva ajoneuvolii- 20 | 0,40 | 45 20 | Telakoilla ja satamissa
kenne (max 40km/h) RGL oi olla 50

Jalankulkuliikenne, ta- | 50 | 0,40 | 50 20
varoiden purku- ja las-

tauspaikat

Pysakointialueet

Kevyt liikenne, esim. 5 0,25 55 20
tavaratalojen ja toimis-
torakennusten pysa-

kointialueet
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Em Uo ReL | Ra

Tyokohde tai -alue Erityisvaatimukset

Keskiraskas liikenne, 10 | 0,25 50 20
esim. tavaratalojen ja
toimistorakennusten

pysakointialueet

Raskasliikenne, esim. | 20 | 0,25 | 50 20
suurten kauppakes-
kusten ja urheiluhallien

pysakointialueet

Standardi SFS-EN 12464-2 antaa valaistusvoimakkuuden (Em), haikaisyn (RaL),
tasaisuuden (Uo) ja varintoiston (Ra) suositusarvot eri alueille. Sairaala-alueella
on liikkennealueena hitaasti liikkuvia ajoneuvoja ja pysakointialueena keskiras-

kasta liikkennetta.

Suositusarvoja kaytettiin valaistusvoimakkuudelle ja valaistusjakaumalle. [9, s.
1.] Alueella oli myos pimeitd kohtia, joihin ei ollut aiemmin asennettu valaistusta.
Naihin lisattiin mahdollisimman tasaisin valein pylvaita samalle korkeudelle ja
suunnilleen samalle valimatkalle kuin olemassa olevat valaisinpylvaat. Nain py-
rittiin saamaan mahdollisimman tasainen luminanssijakauma. Tarkeita hyvin va-
laistuja paikkoja ovat porttien edustat, tavaran tuonti- ja vientipaikat ja aitausten
ymparisto. Tarkeaa oli, etta ymparisto olisi hyvin ja tasaisesti valaistu tapatur-
mien valttamiseksi ja etta paivakodin ymparistossa lasten valvonnan on oltava

helppoa.

Vanhat suurpainenatriumvalaisimin varustetut pylvasvalaisimet olivat tulleet tek-
nisen kayttdikansa paahan. Suunnitelman rajoiksi laitettiin vanhojen pylvaiden

ja maakaapeleiden hyodyntaminen uusilla led-valaisimilla siina maarin, kun se
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olisi mahdollista. Osaan aluetta suunniteltiin lisaa valaisimia katselmuksessa.
My6s vanhojen rakennusten valissa olevan vaijerin varassa roikkuvia vanhoja
elohopeahoyry- eli y-valaisimia poistettiin suunnitelmasta ja tilalle suunniteltiin

led-valonheittimet, jotka sijoitettiin rakennusten seiniin.

Alun haaste oli johtokarttadokumenttien I0ytaminen. Mitaan varmaa, paikkaansa
pitavaa johtokarttaa alueesta ei I0ydetty. Alueella kulki niinkin isoa sahkonsiirto-
kaapelia kuin 10 kV:n kaapelia. Kaivuutoiden aloitusta ei olisi voitu aloittaa en-
nen kuin olisi tiedossa johtojen ja putkien paikat. Teknisesta yksikosta l0ytyi kui-
tenkin vanha kokenut tyontekija, jonka tieto auttoi suunnitelman etenemisessa.
Suunnittelussa kaytettiin apuna myos kaupunkiympariston johtotietopalvelua.
Sielta 16ytyi johtotietokartta, jossa nakyi kuitenkin vain osa putkista ja kaape-

leista.

Paikoin valaisimien tarkein kriteeri oli valaisimen sijoittaminen vanhan valaisi-
men paikalle. Talldin rakenteita ei tarvinnut uusia, mika olisi tuonut lisakustan-
nuksia. Osan valaisimista tarkein kriteeri oli teho ja optiikka, joka taytti parhaiten
ulkovalaistustandardin SFS-EN 12464-2 vaatimukset. Suunnitelmassa sovellet-
tiin suurimaksi osaksi standardin vaatimuksia, mutta esimerkiksi vanhojen pyl-
vaiden sijaintien takia tasaisuuden eli luminanssijakauman suositukset eivat

tayttyneet.

Tarkeimpien pylvasvalojen (positiot 1 ja 2) optiikat valittiin siten, etta hairidvalo

saatiin minimoitua (ks. kuva 4).
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Kuva 4. Kuvakaappaus suunnitelmasta.

Suunnitelmaan valittiin suuntaavat valonheittimet, joiden kulmalla saatiin myds

hairibvalo minimoitua.

6 Valaisimet

Tuotteita maarittdessa kaytettiin sahkonumerot.fi-palvelua. Nain pyrittiin varmis-

tamaan, etta tuotetiedot 10ytyvat, vaikka tuote poistuisi valmistajan valikoimasta.

6.1 Pylvasvalaisimet

Tien varteen pylvasvalaisimiksi valittiin Easyledin Pro Flow -malli (ks. kuva 5)
[14]. Pylvaat olivat joko kuusi tai nelja metria pitkia. Neljan metrin pituisiin pyl-
vaisiin laitettiin hieman leveampi tieoptiikka. Uusia valaisimia asennettiin seka

nykyisiin etta uusiin pylvaisiin. Pylvasvalaisimia tuli alueelle 39 kappaletta.
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Kuva 5. Tienvarren pylvasvalaisimet olivat mallia Easyled Pro Flow.

Piha-alueisiin asennettiin Philipsin valmistama BPP008 LED —pylvasvalaisimia

viisi kappaletta (kuva 6) [15]. Valaisin on tyylikas pihoihin soveltuva malli.
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Kuva 6.Philipsin valmistama BPPO008 pylvasvalaisinmalli.
6.2 Sairaalan katoksen valaisimet, leikkialueen ja muurin valaisimet

Katokseen, urakoitsijan tarjoamana lisatyona, valittin Airamin valmistama Led-
valaisin CIO 840, 16 W [15], joita asennettiin kaikkiaan 29 kappaletta. Valaisi-
met asennettiin vanhojen valaisinten aukkoihin (ks. kuva 7), jolloin alakattoa ei

jouduttu purkamaan.
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Kuva 7. Katoksen uusittu valaistusratkaisu.

Paivakodin leikkialueen ja muurin valaisimiksi valittiin Feilo Sylvania Finland
Oy:n valmistama Sylveo LED [16]. Valaisin nostettiin muurin ylle metallivarren
paahan (ks. kuva 8). Matalan kokonsa takia ne eivat paivasaikaan juurikaan
erotu ymparistosta, mutta disin valaisevat tehokkaasti.



21

Kuva 8. Muurin ylds nostetut valaisimet.

6.3 Valonheittimet

Rakennusten 3 ja 5 vaijerivalaisimet korvattiin valonheittimilla (ks. kuva 9). Va-
laisimeksi valittin myds Sylveo LED. Valittiin kaksi eri heitinta eri optiikalla,
koska rakennusten valimatka oli melko pitka. Nama valonheittimet kiinnitettiin

seiniin.
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Kuva 9. Havainnekuva rakennusten valisesta alueesta.

Sylveo LED -valonheittimia lisattiin myds muihin rakennuksiin sisadantulo-ovien

ylle. Kaikkiaan 34 kappaletta asennettiin alueelle.

6.4 Pollarivalaisimet

SG Lightningin valmistamia pollarivalaisimia (ks. kuva 10) asennettiin, urakoitsi-
jan tarjoamana lisatyona, alueelle 17 kappaletta [18]. Valmistajan ilmoittama

tuotekuvaus on seuraavanlainen [18]:

Ray-pollari Il on suunniteltu kestavaksi ratkaisuksi julkisille paikoille
kuten puistoihin. Valaisimessa energiansaasto, kestavyys ja tarkka
valonjako yhdistyvat tavalla, joka tuottaa turvallisen ja haikaisemat-
toman valaistuksen. Kaksi valonjakoa: symmetrinen ja epasymmet-
rinen. Selkea muotoilu sulautuu kaikkiin ymparistéihin. Valo suun-
nataan oikeaan paikkaan ilman haikaisya ja valosaastetta. IP54.
lIkivaltaluokitus IK10.

Valmistajan ilmoittamat valaisimen kayttotunnit ovat 100 000 tuntia, ja sen va-

rintoistoindeksi on Ra>70, mika on erittain hyva. Varilampdétila on lammin
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3000K. Kuvassa 9 nakyy tyylikas pollarivalaisin, joka asennettiin psykiatriakes-

kuksen nurmialueelle.

Kuva 10. Pollarivalaisin, jollaisia asennettiin sairaala-alueelle.
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6.5 Sahkokaapeloinnit, komponentit

Sahkdasennukset tehtiin voimassa olevien saadoksien ja lakien mukaan ja nou-
dattamalla SFS 6000 -standardin versioita 2017 [19]. Urakassa vanhat valaisi-
met purettiin ja uudet asennettiin. Pylvaiden johdotukset uusittiin ja pylvaskalus-
tukset vaihdettiin. Pylvaiden valiset johdotukset pysyivat entisellaan, poikkeuk-

sena suunnitelmaan erikseen piirretyt johdotukset.

Vanhoihin pylvaisiin uusittiin B6-johdonsuojakatkaisijat seka uusittiin 5-johdin-

kaapelin liittimet.

6.6 Valaistuksen ohjaus

Alueella oli aiemmin hamarakytkimen avulla ohjaus, ja se jatettiin uusittuunkin
valaistukseen ohjaukseksi. Valot syttyvat ja sammuvat vuorokauden valovaihte-
lun mukaan. Yoaikaiseen sammuttamiseen ei voitu lahtea, koska siella alueella

on Qdisin kayttajan toimintaa.

6.7 Valaistuksen yllapito

Valaistuksen uusimisen kustannuksien laskeminen on helppoa, mutta kaytosta
syntyvat kustannukset, kuten yllapito ovat vaikeammat arvioida. Motivan Valais-
tusratkaisujen elinkaarikustannuslaskema oli tehty suunnitelman pohjalta, ja
siitd ilmenee, etta investoinnin takaisinmaksuaika on yli 20 vuotta. Suuremmalla

korkokannalla laskettaessa investointi ei nain ollen maksa itseaan takaisin.

Valaisimen valonlahde vaikuttaa elinkaaren hoito- ja kayttokustannuksiin. Led-
valaisimien ja komponenttien tarvittavat ryhmavaihdot ja vioittumiset taytyy ot-

taa huomioon. [10, s. 117.]
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Turvallisuuteen, tyoskentelyyn ja viihtyvyyteen tulevaa lisaarvoa ei voi laskea

rahassa. Merkittavimmat kustannukset syntyvat vasta kayton aikana. [8, s. 37.]

Oikeiden valaisimien ja lamppujen valinnalla riippuen kayttotarkoituksesta ei yli-
mitoiteta energiakustannuksia ja laitteistoja. Valaistuksen ohjaus auttaa, jotta

valo ei pala turhaan.

Huolto- ja kunnossapitokustannukset tulevat aina mukaan valaisimille elinkaa-
rensa aikana. Huoltotoita valaisimissa ovat ainakin lampunvaihto, kiinteissa led-
valaisimissa koko valaisimen vaihto, puhdistus ja liitantalaitteiden uusinta. Valai-

sin osineen vaatii saannodllista huoltoa ja kunnossapitoa.

Kaapelointi on pihavalaistuksen merkittava kustannus. Silloin valaisimen hinta

on pieni osa rakentamiskustannusta.

7 Toteutus

Tyo aloitettiin vanhojen valaisinten purkamisella, seka uusien valaisinten asen-
tamisella. Uusia valaisimia asennettiin vanhoihin seka uusiin pylvaisiin (ks. kuva
11).
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Kuva 11. Valmis katuvalaistus.

Pylvaissa olevat sisaiset johdotukset, seka pylvaskalustukset uusittiin. Uusia
pylvaskalusteita olivat B6-johdonsuojakatkaisijat, seka liittimet 5-johdinkaape-
lille. Tama koski jokaista positiota, joissa vanhoihin pylvaisiin asennettiin valai-

simia (ks. kuva 12).

Kuva 12. Pollarivalaisimet asennettuna.
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Pylvaiden valiset kaapeloinnit pysyivat samana, pois lukien suunnitelmassa

erikseen esitetyt poikkeukset.

Rakennusten 3 ja 5 valinen vaijeri seka vaijerivalaisimet purettiin. Uudet valon-

heittimet asennettiin seiniin ja kaapelointi tehtiin ullakon kautta ulkoseiniin (ks.
kuva 13).

Kuva 13. Rakennus 3 uudet valonheittimet ulkoseinassa.

Valaisimien ulkonako sulautuu hyvin vanhoihin rakennuksiin.

Muuriin kiinnitettiin teraksiset pystyputket, jotta saatiin nostatettua uudet valaisi-

met halutulle tasolle (ks. kuva 14).
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Kuva 14. Muurin valaistus valaistusohjelman avulla.

Nykyinen syotto hyodynnettiin ja valaisinten valinen kaapelointi uusittiin. Ku-

vassa 15 ovat muutokset tehty lopulliseen valaistussuunnitelmaan.

Kuva 15. Aluevalaistussuunnitelma valmiina.

Sahkoasennuksissa noudatettiin SFS 6000 -standardin versiota 2017.
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8 Sahkosuunnittelijan pohdintoja

Sahkdsuunnittelijaa haastateltiin sahkdpostitse. Hankkeen hyodyllisyys oli ilmei-
nen. Valaistuksen uusinta oli valttamaton, koska vanhat suurpainenatriumvalai-
simet olivat tulleet teknisen kayttdian paahan. Elinkaarikustannuslaskelma (ks.
kuva 16) osoittaa, etta takaisinmaksu on 22 vuotta. Laskettaessa suuremmalla
korkokannalla ei taloudellista saastoa saavuteta nain pitkalla takaisinmaksu-

ajalla. [19.] Vuosittain sahkoa kuitenkin saastyy.

Valaistuksen elinkaarikustannukset e i
150 000 easing/ESCO-maksu

Muu huolte
100 000

Eur

Valonlshteet ja valaisimet,
yll3pito
50 000

Energia

' W Investointi

Nykyinen valaistus Projekti 18029 0 0

VALAISTUKSEN ELINKAARIKUSTANNUSTEN NYKYARVON KERTYMINEN
140000

120000
100000
80000
60000
40000
20000

Elinkaarikustannukset [€]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 n 22 23 24 25

Nykyinen valaistus Projekti 18029 Vuosi [a]

Kuva 8. Takaisinmaksuajaksi laskemassa tuli 22 vuotta.

Suunnittelun aikataulu oli riittdva, pois lukien alussa puutteellisen johtokartan ai-
heuttama uudelleen suunnittelun aiheuttama kiire eika lisasuunnittelua tarvittu

tyon aikana. Lisatyot tulivat suoraan urakoitsijalta, ja ne hyvaksytettiin suunnitte-
lijalla ja tilaajalla. Tarkeimpana tuloksena suunnittelija pitaa kulkualueille saatua

valaistusta ja valaistuksen tuomaa turvallisuuden tunnetta alueella.

Suunnittelija toteaa lopuksi kysyttaessa, mita olisi voitu tehda toisin, etta sen

hankin haluaisi tietaa.
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9 Yhteenveto

Alussa ongelmia tuotti johtokarttojen puutteellisuus. Siind isona apuna oli koke-
neiden kohteessa tyoskennelleiden erikoisammattimiesten tieto. Kohteen alue-
valaistuksen suunnittelu oli laadukasta, ja siina noudatettiin oikeita sdadoksia ja
suosituksia. Lisatoiden osalta kiire aiheutti painetta. Tyot olivat jo pitkalla, eika

aikaa niiden lapikaymiseen Ioytynyt.

Mielestani alueelle saatiin selkealla yhtenevaisella suunnittelulla turvallinen ja
tunnelmallinen kokonaisuus. Ymparisto ei jaa lilan pimeaksi, koska oikeilla va-
laisimilla saatiin luminanssivoimakkuutta ja kontrastia pienemmaksi. Hairidvalo
pyrittiin hillitsemaan oikeiden valaisimien valinnalla, haikaisysuojilla ja erilaisilla
optiikoilla. Alueella liikkuminen on tullut turvallisemmaksi. Kayttajilta ei ollut tullut
yhtaan yhteydenottoa projektin valmistumisen jalkeen tekniselle isannditsijalle.

Hanen mielestaan se kertoo valaistuksen onnistuneen. [3.]

Aluevalaistuksen suunnittelun seuraaminen oli kiinnostavaa ja inspiroivaa. Va-

lolla on merkitys ymparistdonsa ja tunnelmaan.

Aluevalaistuksen uusintaan Helsingin kaupungissa ohjaa moni taho. Toisaalta

energiansaasto toisaalta HNH 2035 -ohjelma.

Helsingin kaupunki on sitoutunut kasvihuonepaastojen hillitsemiseen ja siihen
liittyvassa kaupunkistrategiassa vuosille 2017-2021 tavoite on olla vuonna 2035
hiilineutraali kaupunki [1]. HNH 2035 -toimenpideohjelmassa kerrotaan, etta ul-
kovalaistuksen muutokseen ohjaa EU -komission asetus n:0 2019/2020. Se
maarittelee energiatehokkuusvaatimukset ulkovalaistuksessa kaytetyille valon-
lahteille ja liitantalaitteille. Maaraysten pohjalta kaupungilla on tehty toiminta-
suunnitelma, joka koostuu kolmesta osasta: vanhojen valaisinten saaminen
saanndsten mukaisiksi, uuden ulkovalaistuksen ohjausjarjestelman kayttodnotto

seka led-valaisinten kayttoonotto ja kehityksen seuranta.

Kaikessa uusinnassa ei menna hankintahetkella taloudellinen saasto edella.

Julkinen sektori on suunnannayttaja ilmastonmuutoksen hillinnassa. Helsingin



31

hairidvaloselvitysohjeistus on osa suuntaa, ja yhteistyota muiden suurten kau-
punkien kanssa tehdaan, siind mihin ja millaista valaistusta tulevaisuudessa ha-
lutaan [20.].

Aiemmin valaistussuunnittelussa on keskitytty valon mahdollisimman tehokkaa-
seen lisaamiseen. Ledin pieni sahkonkulutus mahdollisti, etta valaistuksen ku-
luttama energia ja sita kautta kustannus ei ole niin iso kuin ennen. Sittemmin on
havaittu liiallisen valaistuksen aiheuttamia haittoja. Tulevaisuuden suuntaus on
lahtenyt hillitsemaan led-valaistuksen lisaamista. Kaupunkeja tullaan ohjaa-
maan enemman siihen suuntaan, etta valoa tulee oikea maara oikeaan aikaan
ja paikkaan. Valo ei saisi haikaista eika hairita ohikulkijaa eikd myoskaan ai-

heuttaa haittaa luonnolle.
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