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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia, minkalaisten mielenterveyshairioi-
den kanssa keikkamuusikot ovat tekemisissa. Tutkimuksen tavoitteena oli myds
selvittaa, kuinkakeikkamuusikotnakevatoman mielenterveytensa. Mielentervey-
den hairiot liittyvat yleensa myos paihteiden kayttoon, jonka vuoksi mahdollisia
huume- ja alkoholinkayttotottumuksia ja -kokemuksia tutkittiin.

Opinnaytetyd tehtiin laadullisena kyselytutkimuksena, jolloin se soveltui myds
pienemmalle vastaajajoukolle. Tutkimus toteutettiin Webropol-kyselyna syksylla
2021. Kyselyssa kasiteltiin kolmen tutkimuskysymyksen pohjalta tehtyja kysy-
myksia, joilla selvitettiin keikkamuusikoiden mielenterveytta, heidan eri paihtei-
den kayttdétottumuksiaan seka koronapandemian vaikutuksia heidan elamissaan.

Tulokset paljastivat, ettd keikkamuusikon elamaan kuului eraanlainen "paihde-
kulttuuri”, joka edesauttoi erindisten paihteiden ja alkoholin kayttéa. Naiden
kaytto oli myos yksi esteista saada oireiden mukaista hoitoa, kun oli yritetty hakea
apua mielenterveyden ongelmiin. Keikkamuusikot nostivat myos esille, kuinka
koronapandemia vaikutti negatiivisesti heidan mielenterveyteensa seka tydela-
maansa. Keikkamuusikot tarvitsevat oireiden mukaista hoitoa, aitoa valittamista
seka ymmartamista alaa kohtaan. Keikkamuusikoille on tarkeaa, etta he saavat
asiantuntevaa ja terveytta edistavaa hoitoa niin ennaltaehkaisevassa kuin sita
vaativassa tilanteissa.

Asiasanat: muusikko, mielenterveys, paihteet, kokemukset, koronapandemia
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The aim of this thesis was to examine what kind of what kind of mental disorder
gig musicians are dealing with. Also, the study set outto study how the gig musi-
cians themselves see their own mental health. Mental disorders are usually also
associated with substance abuse, which is why possible habits and experiences
of drug and alcohol use was researched. | set out to research this subject, as it
has been very little studied, and itis a very important and topical subject.

The thesis was conducted as a qualitative survey, in which case it was also suit-
able for smaller group of respondents. The survey was conducted as a Webropol-
survey inthe autumn of 2021 and was answered by 22 gig musicians. The survey
was based on three research questions, on the mental health of gig musicians,
substance abuse and the impact of corona on their lives.

The results revealed that the gig musician’s life included a kind of “substance
abuse culture” that facilitated the use of various of drugs and alcohol. The use of
these was also one of the barriers to getting symptomatic treatment when trying
to get help for mental health problems. The gig musicians also highlighted how
the coronapandemichad a negativeimpact on their mental health aswell as their
working lives. Gig musicians need symptomatic treatment, genuine care and un-
derstanding of the field. It is important for gig musicians thatthey receive expert
and health-promoting treatment in both preventive and demanding situations.

Keywords: musician, mental health, substance abuse, experience, corona
pandemic
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1 JOHDANTO

Monet eri asiat vaikuttavat ihmisen taipumuksiin alkaa kayttamaan paihdyttavia
aineita. Ihmisen jo olemassa olevat ongelmat, kuten geeniperima tai nuoruuden
aikana tapahtuneen trauman lisaksi ihmiseen vaikuttavat ymparistotekijat kuten
elamankokemukset, oman identiteetin kanssa kamppailu, kuten tyéminén ja yk-

sityisen minén erottelu (Saintilan, 2019, 4).

Keikkamuusikoiden ammattiin vaikuttaa vahvasti erilaisia stressitekijoita, jotka
heijastuvat heidan mielenterveyteensaja kykyynsa tydskennella. Heihin vaikut
tavat suorituspaineetolla luovia, mahdollinen esiintymisjannitys ja heidan omat
henkilokohtaiset tuntemuksensa, kuten tarve tehda lapimurto. Usein vaihtuvatja
epasaannolliset tydajat, jonka lisaksi mahdolliset painostukset juoda tai kayttaa

paihteita, jotka myds vaikuttavat identiteettiongelmiin. (Saintilan, 2019, 2.)

Koronatilanne vaikutti raskaasti monen elamaan, eritoten taide- ja kulttuurialan
toimijoihin vuonna2020. Koronapandemian vuoksi Suomen hallitus maaritti poik-
keustilan 16.3.2020. Siina linjattiin muun muassa, ettd kaikki taide- ja kulttuu-
rialan toimipaikat suljettiin ja julkiset kokoontumiset rajoitettiin maksimissaan
kymmeneen henkiléon (Valtioneuvosto, 2020). Koronatilanne helpottui hetkisesti
kesan loppupuolella, jolloin joitakin live-esiintymisia saatiin jarjestettya erityissaa-
dannoin, mutta vuoden lopussa pandemiantilanne huononi uudelleen ja rajoituk-

sia nostettiin, jonka vuoksi muutkeikat ja esiintymiset peruutettiin jalleen.

Koronapandemia vaikutti viela vuoden 2021 alkupuolella tiukempien saaddsten
kanssa, mutta 06.09.2021 uudistettu hybridistrategia kelpuutettiin. Hallitus paatti
tuolloin, etta yhteiskuntaa voidaan alkaa avaamaan ja rajoituksista voidaan alkaa
paastaa irti (Valtioneuvosto, 2021). Tama avasi uudelleen keikkamuusikoiden

tyontekomahdollisuuksia ja elpyminen alkoi.
Opinnaytety0ssa kaytetdan musiikin alalle tyypillisia termeja, joita avataan teks-
tissa sitd mukaa, kun niita kaytetaan. Yritin pitkdan etsia opinnaytetyohoni tyo-

elamankumppania, mutta en yrityksistani huolimatta sita 16ytanyt. Musiikin
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parissa tydskentelevat tuttuni ehdottivat paikkoja seka ihmisia, joita kysya tyoela-
mankumppaniksi, mutta valitettavasti heista sellaista ei valitettavasti 10ytynyt.
Kuitenkin sain tukea itse opinnaytetydn kohderyhmalta, keikkamuusikoilta, joille
tein kyselytutkimuksen, jonka avulla selvitin heidan mielenterveyden tilaa seka

paihteiden kayttotottumuksia.

Tein opinnaytetyon yksin. Positiivista oli se, ettd keikkamuusikoiden puolelta I16y-
tyi useita ihmisia, jotka kertoivat kokevansa tyoni aiheen olevan tarkea ja liian
vahan tutkittu. Koin opinnaytetydn aiheen todella tarkeaksi, koska oma elamani
pyorii muusikoiden parissa, ja itse olen myos opiskellutsita useita vuosia. Elan
siis maailmassa, jossa naen naita ihmisia paivittain ja siksi tama oli minulle niin

tarkea aihe. Opinnaytetyd oli meidan aiheemme, jolle mina annoin aaneni.
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2 AMMATTINA KEIKKAMUUSIKKO

"Muusikko on musiikin esittdja, vars. (ammatti)soittaja.
Tanssi-, orkesterimuusikko. Amatédrimuusikko. (Kotimaisten
kielten keskus ja Kielikone Oy, 2020.)

Muusikko yleisesti kasittaa musiikin alalla tyotaan tekevaa ihmista ja han voi olla
itseoppinuttai tutkinnon tehnyt. Artisti kasitteellda useammin viitataan solisteihin,
joiden paainstrumenttina toimii heidan aanensa. Artistit ovat myos muusikoita.
Muusikoilta edellytetadan musikaalisuutta, mika tarkoittaa rytmitajun osaamista
seka tekniikan taitamista. Riippuen tyonkuvasta muusikon tulee ymmartaa ja

osata muitakin tyylilajeja kuin omaa mahdollista preferenssiaan.

"Keikkamuusikko on keikoilla soittava muusikko.”
(Kotimaisten kielten keskus ja Kielikone Oy, 2020.)

Normaalisti kun puhutaan ammattisoittajista, ymmarretaan, ettd tdma on sellai-
nen ammattilainen, joka soittaa tydkseen yhta tai useampaa instrumenttia, esi-
merkiksi kitaraa tai muita soittimia. Muusikko voi tydnkuvassaan toimiafreelance-

verokortilla tai ammattinsa tydssa kuten musiikinopettajana. (Ammattinetti, 2020.)

KeikkatyOt ovat sellaista tyota, josta tekija ei kykene kerryttdmaan lomapaivia. Eli
toisin sanoen, mita ahkerammin tekee keikkoja, sitda enemman tulee tuloja. Use-
asti tuloja voi tulla sen takia useasta eri lahteesta. Tietenkin poikkeuksina toimii,
jos osa keikoista tulevista palkoista maksetaan muullatavalla, kuten alkoholilla,
yopymispaikalla tai jollakin muulla, mutta ei rahalla. Keikkamuusikko voi olla
myds opiskelija, joka tienaa elantonsa osuutta keikkoja soittamalla. Keikkamuu-
sikon talouden epavakaus johtuu siita, ettei heilld ole samanlaista varmuutta tyon
jatkuvuudestaeikaheilld ole samoja etuja kuin ammattimuusikoilla, kuten esimer-

kiksi sairaslomat. (Tyomarkkinatori, 2020.)
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3 KORONA-AJAN HAASTEET KEIKKAMUUSIKON TYOSSA

COVID-19, eli puhekielessa korona, vaikutti vuosien 2020-2021 aikana laajasti
taide- ja kulttuurialan toimijoihin. Keikkoja peruutettiin, ihmisten tapaamisia rajat-
tiin kaikkien turvallisuuden vuoksi ja esiintymispaikkoja suljettiin. Monet taide- ja
kulttuurialan ihmiset, kuten myos keikkamuusikot, menettivat tydonsa tai ainakin
monet heista eivat kyenneettoimimaan ammattinsa puolesta heidan tottumallaan
tavalla. Monet asiat siirtyivat verkkoon tai sitten niiden tekeminen taytyi vain lo-
pettaa valiaikaisesti. Jotkut striimasivat esiintymisiddn muun muassa YouTu-
been, Twitchiin tai Facebookiin, vaikka kannattavuus siihen oli hyvin vaihtelevaa

tuloksiltaan. (Anonyymit vastaajat, 2021.)

Koronapandemian vuoksi sosiaalisen kanssakaymisen pienennyttya ja matkus-
telun paatyttya monelle nousi esiin huoli my6s omasta ja laheisten terveydesta.
Elama koronapandemian jalkeen on tuonut monelle ihmiselle eristaytyneen olon

seka nostanutpinnalle hyvin surullisen ilmapiirin. (Lamsa, 2021.)

Vuonna 2020 Teostosta voi hakea loka-marraskuun aikana koronatukea, jonka
tarkoituksena oli auttaa taide- ja kulttuurialan tekijoita jatkamaan tyoskentelya
vaikeissa olosuhteissa. Tuella pyrittiin myos kompensoimaan menetettyja teki-
janoikeustuloja Teostolta. Koronatukea ei kuitenkaan myonnetty kaikille haki-
joille. (Teosto, 2020.)

Teoston lisaksi korona-apurahaa pystyi hakemaan Taiteen edistamiskeskuk-
sesta Taikelta. Maaraltaan korona-apuraha oli kahden kuukauden tyoskentelyyn
yhteensa 4000 euroa. Jos kyseessa oli enemman kuin yhden henkilon tyollista-
minen, suurempi tukiraha voitiin myéntaa hakijalle. Taten pyrittiin turvaamaan

myods keikkamuusikoiden ammatinharjoittaminen (Taike, 2021.)
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4 KEIKKAMUUSIKOIDEN TYOHYVINVOINNISTA

Tyohyvinvointiin vaikuttavatmonet asiat, kuten unenlaatu, terveellinen ruokavalio
seka aktiivisuus. Aktiivisuutta ei liiemmin uuvu keikkamuusikon tydnkuvasta, silla
normaalisti keikkamuusikot liikkuvat paljon esiintymispaikasta toiseen ja joskus
ovat kiertueella pidemmankin tovin. Epasaannallisten tydaikojen vuoksi nukkumi-
nen jaa usein vahaiseksija tien paalla on vaikeaa pitaa ylla terveellista ja tasa-
painoista ruokavaliota, jonka vuoksi on helpompaa vain sydda sita, mita tulee
vastaan. Jannitys ja suorituspaineet voivat vaikuttaa myds ruoansulatukseen,

mutta ne voivat myds aiheuttaa huonovointisuutta seka ruokahaluttomuutta.
(SMULY, 2021.)

Tyypillisimpia tyoperaisia stressitekijoita keikkamuusikoilla on muun muassa alan
kilpailutilanteet, tydn taloudellinen epavakaus, tyosta peraisin olevat sairaudet ja
tyotapaturmat seka keikkamuusikon omat henkilokohtaiset riskitekijat, kuten tyy-
tymattdmyys omaan uraan seka perfektionismi. Keikkamuusikot tavoittelevat yh-
teis6on kuulumista seka mahdollisuuksia vaikuttaa omaan eldmaansa positiivi-
sesti tekemalla sita, mika on heille itselleen tarkeda. Kun parjaa tyéssaan musii-
kinalalla ja kokee sisaistd motivaatiota keikkamuusikko tuntee, ettd hanen tyos-
saan on merkitysta (SMULY, 2021).

Kun keikkamuusikko saa onnistumisen kokemuksia ja kokee itsensa motivoitu-
neeksivoidaan nahda, ettd han on hyvinvoivatydntekija. Tallainen ihminen ei koe
tyoperaista stressia vaan tama osaa ja uskaltaa puhua ongelmistaan tyoyhtei-
sOssa seka kykenee olemaan luova ja avoin. Tyohyvinvointi syntyy useasta eri
tekijasta ja se syntyy tyon ohessa, eli kaikki tyoprosessit, tydoymparisto seka tyo-

yhteiso vaikuttavat hyvinvointia edistavasti hyvassa tydyhteiséssa (TTL, 2021).

Stressi voi vaikuttaa keikkamuusikoiden elamassa eri tavoin. Positiivisessa mie-
lessa se voi kohottaa taman vireystilaa ja auttaa parantamaan suoristusta esiin-
tyessa. Negatiivisessa mielessa se voi heikentda unenlaatua ja vaikuttaa mieli-
alaan alentavasti. Stressin yleisoireita ovat hermostuneisuus, keskittymis- ja

muistivaikeudet sekd ahdistuneisuus. Kuitenkin on huomioitava, etta jokaisen
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stressinsietokyky on erilainen, mutta sita voidaan lievittaa ja jopa ehkaista eri ta-
voin. Esiintymisjannitys on yksi vaikuttavimpia stressitekijoita musiikinalalla. Epa-
onnistumisen pelko,alemmuuskompleksija suorituspaineetvoivatvaikuttaa keik-
kamuusikon soittoon ja ylipaataan taman esiintymiseen. Kun treenaa tarpeeksi,
ettd sen oman instrumentin osaa, se kasvattaa luottoa itseensa ja edistaa onnis-
tumisen mahdollisuuksia. (SMULY, 2021.)

4.1 Keikkamuusikoiden mielenterveys ja sen haasteet

Mielenterveys ei yksinomaan ole ihmisen "yksil6llinen tila, johon vain tama voisi
vaikuttaa”. Hyvaan mielenterveyteen vaikuttavat niin ihmissuhteet, ahdistuksen
ja aggressiivisuuden hallitseminen, elaman kokeminen merkitykselliseksi seka
fyysinen terveys. (Mieli, 2020.)

Osatekijoina mielenterveyteen vaikuttavat kulttuurilliset tekijat, kuten arvot, jotka
maarittelevat ihmiselle mika on tavoiteltavaa seka normaalia. Inmisen yksildlliset
tekijat seka siihen vaikuttavat sosiaaliset suhteet muodostavat ihmiselle koke-
muksen yhteisodllisyyden tunteesta. (Mieli, 2020.) Mielenterveytta voidaan kuvata

kahdella ulottuvuudella (Kuva 1).

Paljon psyykkistd hyvinvointia

L 2

Ei mielenterveyden hairiéta
ja paljon psyykkista
hyvinvointia

: Ei
Mielenterveyden < o > mielenterveyden
hairio hairiota

Ei mielenterveyden hairita
ja vahan psyykkista
hyvinvaintia

Mielenterveyden hairi6 ja
vahan psyykkista hyvinvointia

b4

Vihén psyykkistd hyvinvointia

Kuva 1. Mielenterveyden kaksi ulottuvuutta (Mieli, 2020).
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Puhekielessa mielenterveydenhairidilla tarkoitetaan sellaista tilannetta, kun hen-
kilon ajatukset, tunteet tai mieliala vaikuttavat negatiivisesti ihmissuhteisiin seka
toimintakykyyn. Kun puhutaan laaketieteellisesti mielenterveyden hairio tarkoit-
taa sairautta, jolle pystytaan antamaan diagnoosi. Mielenterveyden ongelmalla
tarkoitetaan maaritelmana mielenterveyden hairidita, mutta voi myos tarkoittaa
tietynlaista psyykkisen tilan muutosta, jota ei viela pystyta lukemaan hairitta-
soiseksi. (Mieli, 2021.)

Mielenterveyden hairidihin liittyvia merkkeja on hyva oppia tunnistamaan, silla se
voi auttaa hakeutumaan tai hankkimaan laheiselleen apua hyvissa ajoin. Esimer-
kiksi ahdistuneisuus, mahdolliset univaikeudet seka pelkotilat voivat olla merk-
keja siita, etta mielenterveys ei ole taysin terve. Varhainen tunnistaminen voi eh-
kaista riskitilanteita seka mahdollisesti estaa paihteiden yhteiskaytén mielenter-
veyshairididen kanssa. Ainoastaan laakari on kykeneva tekemaan diagnoosin en
mielenterveyden hairidista, kuten ahdistuneisuudesta, masennuksesta ja psy-

koosisairauksista. (Mieli, 2021.)

Mielenterveyden hairioitd hoidetaan laakehoidolla, joka perustuu oireiden mukai-
seen hoitoon. Yksiihminen voikarsia useasta eri hairidsta tai sairaudesta saman-
aikaisesti, jonka vuoksi voi olla hankalaa erotella niita. Siksi hairididen luokittelu
on tarkeaa, jotta oikea laakitys saataisiin aloitetuksi. Muita hoitomahdollisuuksia
|Oytyy esimerkiksi kaymalla tyoterveyslaakarilla tai terveyskeskuksessa. Myos yk-

sityiselle psykiatrille tai psykoterapeutilla voi pyrkia itsenaisesti. (Huttunen,2017.)

Tanakin paivana mielenterveydentilan muutoksia ja siihen liittyvia ongelmia vie-
roksutaan ja pelataan. Jotkut kokevat erittdin hankalaksi tavata vaikeasti mielen-
terveysongelmaisen ihmisen tai jopa pelkaavat oman mielenterveytensa jarkky-
mista. Mielenterveysongelmiin kohdistuu nykyaan ymmartavaisempaa nakokul-
maa, silla siitd on enemman tietoa esilla. Eli voisi sanoa lisdantyneen tiedon va-
hentdneen ennakkoluuloja mielenterveydenhairidista. Hoitomuotoja on muun
muassa ladkehoito, sahkohoito, psykoterapia seka omahoito. Mielenterveyshairi-
Oista karsiva ihminen voi elaa antoisaa ja monipuolista elamaa sairauden tuotta-

man rajoitusten sisalla (Huttunen, 2017).
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Kaikillaaloilla,kuten myds musiikin saralla,on omia erityispiirteitd mielenterveys-
ongelmien nakodkulmasta. Muun muassa Norjassa on todettu tutkimusten avulla,
ettd musiikinalallatyoskentelevilla on suurempitodennakodisyys sairastua masen-
nukseen tai muihin mielenterveysongelmiin. Lisaksi musiikin luojilla on ammat-
tiylpeys omaan tuottamiseen ja instrumenttinsa hallitsemiseen. Se nostaa muun
muassa paineita, kun on itse lavalla esiintymassa ja yleison joukossa tietaa ole-
van muita musiikinesittgjia. Siina pitaa sitten olla ja esiintya kuin ammattilainen ja

tarve nayttaa osaamisensa kasvaa suuresti. (Heino, 2017.)

Mielenterveys ei ole enaa niin kielletty puheenaihe kuin aikaisemmin, mutta silti
ihmisillaon edelleen hankaluuksiahakeaapuakarsiessaan mielenterveyteen liit-
tyvista ongelmista. Kuuluisan artistin avautuessa mielenterveysongelmistaan se
saa ihmiset puhumaan hanen asiastaan. Jos kuuluisa artisti kertoo mielenter-
veysongelmistaan, ihmiset tulevat puhumaan asiasta, mutta hanen tuotantoaan
ei luultavimmin yhdisteta naihin ongelmiin. Samalla harvemmin ketaan alkaa

miettimdan onko kyseessa tdman artistin oma terapia. (Heino, 2017.)

Kun mietitaan keikkamuusikoita ja nykypaivaa niin yha useammin tydnkuvassa
on itsenaisempaa tyoskentelya, kun he hoitavat oman osuutensa, mutta ennen
esiintymisia treenaavat bandin kanssa vahintaan kerran ennen keikkaa. Henki-
nen pahoinvointi seka paineet suoriutua omasta osuudesta kasvavat huomatta-
vasti ja mielenterveyshairididen kehittyminen on mahdollista. Keikkamuusikotkin
saavat helpommin nykypaivana vertaistukea, koska naista asioista puhutaan
avoimemmin kuin ennen. On siis erittain tarkeaa, etta tyoilmapiiri olisi keikkamuu-
sikoillekin huomiossa, jotta mahdolliset "burnoutit’ seka mielenterveydenhairioi-
den synty voitaisiin ennaltaehkaista tai siihen ainakin 10ytyisi jotakin apuaajoissa.
(Heino, 2017.)
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4.2 Keikkamuusikoiden paihteidenkaytto ja paihderiippuvuudet

Paihteiksi lasketaan muun muassa erinaiset huumeet, alkoholi, psykostimulantit,
hallusinogeenit, hengitettavat eli impattavat aineet sekd synteettiset paihteet
(Huttunen, 2018). Nama aineet vaikuttavat aivojen toimintaan pysayttavasti,
mutta pienina maarina tuottavat mielihyvan tunnetta ja piristavat. Sen lisaksiih-
misen estot vahenevatkayton aikana. Suurina maarina kaytettyna paihteet vai-
kuttavat arvostelukykyyn, ihmisen kyky toimia hidastuu ja voi esiintya huonovoin-

tisuuttakin. (Mielenterveystalo, 2020.)

Suomessaeniten kaytettyja aineita ovat alkoholi,tupakka seka kannabis. Kanna-
biksen kotikasvattaminen on yleistynytjo 2000-luvultalahtien.Sen jalkeen eniten
kaytettyja aineita ovat kokaiini, ekstaasi ja amfetamiini. Naiden lisaksi erilaisia
laakeopioideja kuten morfiinia, oksekodonia tai kodeiinia kaytetaan paihdytystar-
koitusmielessa. (Hakkarainen, 2011.)

Riippuvuus merkitsee sita, kun ihminen kuluttaa suuren osan ajastaan seka pa-
nostaa erityisen paljon siihen, etta voi tehda jotain asiaa tai kayttaa tiettya ainetta,
esimerkiksi polttaa kannabista. Ihminen voi kehittaa riippuvuuden sellaisiin asioi-
hin,jotka tuovat hanelle suurta mielihyvan tunnetta, kuten paihteisiin, syomiseen,
urheiluun tai peleihin. (Mieli, 2020.) Riippuvuuden kehittymiseen liittyy myos pe-
rinnolliset tekijat, elamankokemuksetja erilaiset mahdollisetkriisit, joita ihminen

kokee elaman aikana.

Kun aineen kaytto ei ole mahdollista, ihmisella voi esiintya erilaisia vieroitusoi-
reita, kuten arsyyntymista, huonovointisuutta ja ahdistusta. Riippuvuutta aiheut-
tavan aineen kayttoa jatketaan, siita aiheutuvista terveysongelmistakin huoli-
matta. Mikali vieroitusoireita iimenee, se yleensa osoittaa ihmisen aineriippuvuu-
den (Huttunen, 2018).

Riippuvuus voi esiintya kolmessa eri muodossa (Kuva 2).
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- Fyysinen riippuvuus

» Kasvaneen toleranssin vuoksi tarve aineesta kasvaa

* Vieroitusoireina esiintyy artyneisyytta, tarinaa,
uniongelmia

+ Joidenkin aineiden vieroitusoireet ilmenevat vasta
viikonkin jalkeen, kuten esimerkiksi heroiinin, koska
silla on lyhyt haviamisnopeus (Huttunen, 2018).

1l Psyykkinen riippuvuus

* Henkinen riippuvuus
f * Toiminnan tai aineen puute aiheuttaa ihmisessa
ahdistuneisuutta tai paineita toiminnalla tai aineen
kaytolld paetaan jotain vaikeaa asiaa tai silla pyritaan
| hankkia mielihyvan tunnetta (Mieli, 2020).

- Sosiaalinen riippuvuus

* Inminen kokee riippuvuutta tiettyyn rynmaan, jossa
muutkin kayttavat paihdyttavia aineita ja taten
mahdollistavat aineiden saamisen ja kayton (Mieli,
2020).

Kuva 2. Riippuvuuden eri esiintymismuodot
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Useasti paihderiippuvuuden syntyyn vaikuttaa geneettinen osatekija. Se riittda
jos vain toinen vanhemmista on karsinyt paindeongelmista, silla se suurentaatai-
pumuksia lapselle kehittaa alkoholi- ja/tai paihderiippuvuuden (Sherman, 2012).
Valitettavan usein keikkamuusikoissa esiintyy ihmisia, jotka ovat aineriippuvaisia,
mutta eivat hankiitselleen apua, silla he eivat joko luota toisiin ihmisiin tai sitten
he kokevat, etteivat kykenisi tuottamaan mitdan materiaalia ilman paihteita. On
sitten kyse stressista tai siita, kuinka edelleen paihteidenkayttéa vahan ihannoi-
daan musiikissa, muusikoiden on vaikeaa saada ja hankkia apua paihderiippu-
vuuteensa. (Sherman, 2012.)

Keikkamuusikoiden vaikeudet alkoholin-ja muiden paihteiden kaytdon kanssa il-
menee myos palkan maksussa. Useasti puolet palkasta tai jopa koko keikan
palkka maksetaan niin sanotulla’kaljapalkalla” (Virto, 2019). Vaikka nykypaivana
tilanne on parempi ja muusikot kehtaavatkin pyytaa oikean palkkansa soittaes-
saan pubeissa, ravintoloissa tai suurilla lavoilla, toisinaan palkkaa voidaan mak-
saa ainakin osittain pimeana, kuten esimerkiksi ilmaisina juomina, matkakuluina

tai esimerkiksi yopymispaikkoina (Anonyymi 15).

Julkisuudella on vaikutusta muusikoiden paihteiden kayttotottumuksiin, silla julki-
suuden lisdantyessa kasvaa my0s paineet tuottavat lisaa uutta materiaalia, jotta
toita riittaisi vastaisuudessakin. Useat muusikot ovatkin kayttaneet huumeita ol-
lakseen luovempia ja saadakseen uusiaideoita tuottamiseen. Kuitenkaan paih-
teita ei kayteta pelkastaan auttamaan luomaan asioita, vaan myos tunteiden, ku-

ten masennuksen turruttamiseen. (Saintilan, 2019.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda keikkamuusikoiden mielenterveyden ti-
laa seka sen sidonnaisuutta heidan mahdollisen paihteiden kayttonsa kanssa.
Lisaksi on tarkeaa huomioida "paihdekulttuuri” musiikinalalla, eli miten ja missa
muun muassa keikkamuusikottapaavat toisiaan ja mitd kautta heidan on mah-
dollista myyda itseaan keikoille ja saadakseen itselleen tai bandilleen nimea seka

nakyvyytta.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykseton tehty edellda mainitun pohjalta:

1. Minkalaiseksi keikkamuusikot kokevatoman mielenterveytensa?
2. Minkalaiseksi keikkamuusikot kokevat paihteidenkayttotottumuksensa?

3. Millainen vaikutus koronapandemialla on ollut?

Tutkimustuloksia voidaan kayttaa musiikkialan opiskelijoiden auttamiseen ja tu-
kemiseen heidan opintojensa varrella, musiikin alan ihmisille, jotka ovat itse op-
pineita seka myés myohemmalla ialla jo valmistuneiden musiikinalan ammatti-
laisten tueksi. Opinnaytetydn pohjalta on mahdollista myds tehda jatkotutkimuk-
sia saman asian pohjalta, kuten esimerkiksi seurantatutkimus viiden vuoden

ajalta.
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6 AINEISTON KERUU, AINEISTO JA SEN ANALYYSI

6.1 Menetelmat ja tutkimusaineiston hankinta

Opinnaytety6 tehtiin laadullisena tutkimuksena, eli tutkimuksessa kaytetaan eri-
laisia aineistoja tulosten keradmisessa. Laadullisessa, eli kvalitatiivisessa tutki-
musmenetelmassa sitoudutaan tutkittavaan kohteeseen. Tama tarkoittaa sita,
etta tutkijat ovat Iaheisissa valeissa tutkittaviin ihmisiin ja heita kuuluviin aiheisiin.
Siind muun muassa tutkitaan yksityiskohtaisesti tarkasteltaviin ihmisiin liittyvaa
aineistoa, mutta myds heidan omiin sanoihinsa ja heidan elamiinsa liittyviin asi-
oihin. (Vuori, 2021.)

Laadullisten kysymysten heikkous on se, etta niiden vastaamiseen menee kau-
emmin, koska kysymykset ovat avoimia ja joskus vastaaijilla ei ole aikaa eika kar-
sivallisyytta vastata sellaisiin. Siksi laadullisen kyselylomakkeen luomisessa on
mukanakaytetty seka laadullisia etta maarallisia kysymyksia, joiden avulla saatin

kattavammat tulokset vastaaijilta. (Vuori, 2021.)

Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteena on tutkia yhteiskunnallisesti ajankoh-
taisia kysymyksia, tassa tapauksessa keikkamuusikoiden mielenterveyden tila
seka paihteidenkayttotottumukset. Kyselylomakkeen lisaksi tutkimukseen on
kaytetty jo olemassa olevaa luonnollista aineistoa, kuten media-aineistoja, ihmis-

ten arkista toimintaa seka keskusteluja. (Vuori, 2021.)

6.2 Aineiston analyysi

Tein opinnaytetyoni laadullisena tutkimuksena, jonka kysymyslomakkeeseen
kaytettiin myds laadullisia seka maarallisia kysymyksia yhdessa, jotta saatiin kat-
tavammat tulokset vastaajilta. Kysely toteutettiin sahkodisella kysymyslomak-
keella. Tarkeaa kysymysten suunnittelussaoli, etta ne palvelivat opinnaytetyossa
tutkittavaa tavoitetta seka tarkoitusta. Kysymysten luonnissaisonaapuna toimi-

vat ymparistot, jossa keikkamuusikot tapaavattoisiaan, kuten baarit, ravintolat ja
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sen sellaiset kuten internetista [0ytyvat sivustot. Kysymyksiin sai hyvia ja raken-
tavia ideoita silta pohijilta. Tarkistin kysymykseni SWOT—-analyysin avulla. Jaotte-
lin sen jalkeen kysymykset eri lohkoihin, jotta vastausten analysointi olisi selke-

ampaa ja vastaajien oma aani kuuluisi paremmin.

Loin kyselylomakkeen Webropol—palvelun. Webropol on kotimainen online—ky-
selytutkimustyokalu, jolla voidaan laatia monipuolisesti erilaisia kyselyita ja pa-
lautteita. (Webropol, 2021.) Kyselyn etuna toimi se, ettéd ihmiset kykenivat vas-
taamaan lomakkeen kysymyksiin missa vain, kuten kotona tai bussimatkan ai-
kana. Sain kyselyyn vastaamaan joitakin tuttujani, mutta myos tuntemattomia yk-
sildita internetin kautta, kuten muusikoidennetin ja muista musiikkialan fooru-
meista. Jotkut vastanneista kertoivat |Iahettaneensa kyselyani eteenpain omille

tuttavilleen.

Kyselylomakkeen tuli yhteensa 29 kysymysta seka mahdollisuus vapaaseen pa-
lautteenantoon. Kysymykset luotiin kolmen tutkimuskysymyksen pohjalta, jotta
saatiin laajemmin selvitettyd keikkamuusikoiden kokonaisvaltaista yleistilaa. Sii-
hen eroteltiin taustatietoja, kuten elamantilannetta, ikaa ja koulutusta. Seuraa-
vaksi kysyttiin vastaajien elamantavoista ja paihteidenkaytosta, jonka jalkeen
nostettiin esille kysymyksia koronapandemiaan liittyen. Koska opinnaytetyon tar-
koituksena oli selvittaa keikkamuusikoiden mielenterveyden tilaa ja paihteiden-
kayttoa jo ennen koronapandemiaa, niin sen takia koronan vaikutuksia ei painos-

tettu kyselylomakkeeseen (Liite 3 Kyselylomake.)

Kyselyn perinpohjainen tarkoitus oli kartoittaa keikkamuusikoiden mielentervey-
den tilaa seka paihteiden kayttotottumuksia. Tietoa kerattiin myos alalle tyypilli-
sista ennakkoluuloista ja ajatuksista, joihin vastaajat paasivat kertomaan oman
versionsa asiasta. Kyselyyn oli taman vuoksi strukturoitujen kysymysten lisaksi
annettu tilaa vapaalle sanalle. Vastaajat saivat vastata omalla ajallaan nettilinkin

kautta. Kyselyyn vastaaminen tehtiin anonyymisti.
Aineisto, joka saatiin kerattya kyselylomakkeen avulla, oli laadullista seka maa-
rallistd materiaalia. Anonyymin kyselyn maarallisten seka avointen kysymysten

vastaukset analysoitiin Webropol-palvelun raportointitydkalun avulla seka
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jakamalla avoimet kysymykset opinnaytetyon tutkittavien kysymysten pohjalta.
Avointen kysymysten vastaukset kerattiin erilliselle Word—tiedostolle, ja ne vah-
vimmin esiintyvista vastauksista vahaisimpiin, jonka jalkeen kykenin analysoi-
maan niita yksityiskohtaisemmin. Nain tehden kykenin myos selvittamaan, etta
vastanneiden sukupuolella eika ikaluokilla havaittu suurta muutosta muun mu-

assa paihteidenkayton nakokulmasta.

6.2.1 Esitiedot

Webropol-kyselyyn osallistui yhteensa 22 vastaajaa. Kyselyyn vastasi kahdek-
san naistaja 14 miesta. Kuusitoista vastanneista oli 25—-30-vuotiaita, 30-35-vuo-
tiaita oli yhteensa nelja vastaajaa ja kaksi kappaletta eri ikaryhmien ihmista.
Useimmat kyselyyn vastanneista asuivat padkaupunkiseudulla. 49 % vastaajista

olivat avo- tai avioliitossa ja 51 % olivat naimattomia tai sinkkuja.

6.2.2 Koulutus ja tydtilanne

Yli puoletvastaajista olivat opiskelleetitselleen musiikinalan tutkinnon itselleen ja
vain murto—osa oli opiskellutmuun alan tutkinnon. Vastanneista yli puolet soitti
paainstrumenttinaan kitaraa, kuusiihmista vastasi instrumentikseen laulun, kaksi
pianon ja yksi ihminen vastasi soittavansa useampaa eri instrumenttia eika taten
kokenut hanella olevan vain yhta paainstrumenttia. Vahan yli puolet vastasivat
esittdvansa heavy-, rock- ja bilemusiikkia, pienempi osa vastasi soittavansa is-

kelmaa ja jotain muuta, kuten avantgardea.

Neljatoista vastaajista kertoi tekevansa oman alansatoita, kahdeksan muutavas-
taajaa teki muita toita tai opiskeli talla hetkella. Kyselyyn vastanneista viisitoista
ihmista vastasi tehneensa keikkamuusikon t6ita 10—15 vuotta ja ettd se vaikutti
jonkin verran heidan tuloihinsa. Loput vastasivat, etta he tekevat muitakin t6ita,
josta saavat paatulonsa. Tasta kavi ilmi, ettd monetkeikkamuusikot pyrkivat mu-

siikilla tuottaa elantonsa.
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6.2.3 Elintapa ja terveystiedot

Kysyttaessa paihteiden kaytosta, kaikki vastanneettoivat ilmi kayttavansa paih-
dyttavia aineita joskus ja vastanneista kaksi kertoi saaneensa hoitoa niiden kay-
ton vuoksi. Myos alkoholinkayttoa esiintyi vastanneilla muutamasta kerrasta vii-
kossa useampaan kuin muutaman kerran viikossa. Kyselysta nousi ilmi, etta ku-
kaan ei vastannuttehneensa AUDIT-testia, eika vastanneiden juomiseen ollut
puututtu esimerkiksitydterveyden kautta. Useimmat vastanneista kertoivattavan-
neensa lahes kaikki kontaktinsa musiikin alalla oluen tai muun alkoholin "avus-
tuksella” ja etta keikkojen saaminen onnistui parhaiten niissa paikoissa, joissa

alkoholia tuli samalla nautittua.

Vastanneista kukaan ei kayttanyt nuuskaa, mutta nelja vastasi joskus sita kokeil-
leensa. Tupakan kaytosta 11 ihmista vastasi, etteivat polta lainkaan, seitseman
ihmista vastasi tupakoivansa paivittain ja nelja ihmista oli lopettanut sen. Tupa-
koiminen oli tulosten perusteella selkeasti vahaisempaa kuin toisten paihteiden

Kayto.

Monet kyselylomakkeeseen vastanneista toivat esille alkoholin ja muiden paih-
teiden kaytossa hyvin samankaltaisia vastauksia, jonka vuoksi jokaisen avoimen
kysymysten kaikkia vastauksia ei suoraan siteerattu opinnaytetyossa. Vastaajat
kertoivat, etta alkoholin liiallinen kayttd vaikutti heidan unensaantiin ja -laatuun,
seka tyontekemiseen.Kuitenkin se toimii myos positiivisessamielessa muun mu-

assa stressin lievittajana.

"Syohan se muuta elamaa pois. Toisaalta elama tuntuu liian tylsalta
ilman satunnaista lisgjannitetta.” (Anonyymi 4.)

"Krapula ja alkoholin nauttimisesta johtuva huonolaatuinen uni vai-
kuttaa merkittavasti kaikkiin kognitiivista suorituskykya ja keskitty-
mista vaativiin tehtaviin useiden paivien ajan. Tama vaikuttaa huo-
mattavasti seka arkisiin asioihin etta tydtehtaviin mutta myos sosiaa-
lisiin kanssakaymisiin negatiivisesti. Myds ahdistuneisuus on useasti
huomattavaa muutaman seuraavan paivan ajan. Liika alkoholin
kayttd illan aikana on myoOs aiheuttanut epamiellyttavia tilanteita,
jotka ovat vaikuttaneet seuraavien paivien ahdistuneisuuteen.

Diakonia-ammattikorkeakoulu



22

Alkoholin kaytto jatkuu samanlaisena, vaikka vastaavia kokemuksia
saattaa tullauseamman kerran kuukaudessa. Jonkinlaisesta riippu-
vuudesta voisi siis puhua. (Anonyymi 5.)

Keikkatilanteissa alkoholi on toisinaan toiminutjannityksen turrutta-
jana ja on olluttilanteita missa olen kokenut, etta on "pakko" nauttia
alkoholiakeikasta suoriutumiseksi. Jos keikkoja on ollutuseita paivia
perakkain, alkoholista seurannut toimintakyvyn heikentyma on vai-
kuttanutselvasti seuraavien paivien keikkoihin. Usein olen talléin ha-
kenutalkoholista tukea keikasta selviytymiseen. Olen myos ollut niin
paihtynyt, etten ole suoriutunut keikasta tarpeeksi hyvin. Tallaista ei
ole tapahtunuttosin montaa kertaa ja olen tietoinen siita, missa alko-
holin sietokykyni raja menee, ettei nain kavisi.” (Anonyymi 5.)

"Juominen keikkojen yhteydessa aiheuttaa mielialan laskua ja vasy-
mysta, joten siksi harvoin kaytan alkoholia keikkareissuilla tai muu-
tenkaan.” (Anonyymi 14.)

"Elama on raskasta. Viinaon iloinen asia.” (Anonyymi 9.)

Suurin osa vastanneista koki paihteiden kayton vaikuttavan heidan elamaansa ja
toimintaansa jonkin verran. Paihteiden myos kerrottiin olevan hyvia "keikka-
buustereita” tai keikan jalkeisten bileiden virvokkeita. Jotkut kokevat, ettei keikan
aikana enaa "dokailla” eli juoda, ainakaan niin paljoa, mutta kuitenkin se on hyvin
yleista nykypaivanakin. Ohessa kyselylomakkeeseen vastanneiden avoimia vas-

tauksia paihteiden vaikutuksista heidan elamaansa:

"Vaikuttaa hyvinkin paljon ja harvemmin positiivisella tavalla. Keikka-
tydssa vahainen paihteiden kaytto saattaa joskus jopa auttaa positii-
visellatavalla.” (Anonyymi 21.)

”Alkoholi on jatkuvasti lasna keikoilla. Monesti keikkapalkkiotkin an-
netaan alkoholin muodossa ja kuulijat tarjoavat alkoholia esiintyjalle.
Moni kanssamuusikoista kayttda alkoholia keikan yhteydessa ja
myOs keikkojen valisina paivina, joten sen nauttiminen yhdessa on
tietyssa mielessa kannustettua. Alkoholittomuus tai sen nauttiminen
pienissa maarin on tosin myos mielestani yleisempaa kuin vaikka
mita yleinen ajattelutapa varsinkin perinteisista rokkistaroista antaa
ymmartaa.” (Anonyymi1.)

"Se on usein hyvinkin yhteydessa tyohon ja stressinkasittelyyn. Ras-
kas ty0, raskaat huvitja niin edelleen. Tydn ja huvin raja myos ha-
martyy, kun tekee keikkatyota esimerkiksi baariymparistossa. Itse
valtan tietoisesti juomista keikkojen yhteydessa.” (Anonyymi 13.)
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"Nykyaan nakee harvemmin jarjetonta alkoholinkayttoa keikkaela-
massa. Pienitissuttelu on ihan ok ja sita ei juuri koskaan katsota pa-
halla. Jokaisen tulisi myds tietda omat rajansa.” (Anonyymi 3.)

"Eijuurikaan,alkoholinkayttd vaikuttaa jonkin verran tydni suorittami-
seen alkuviikosta, mutta kuitenkin niin, ettei siita ole haittaa.” (Ano-
nyymi22.)

"Alkoholi on usein rentoutumiskeino esim. keikkojen jalkeen. Joten
kontakteja on hyva tehda ja tutustua muihin kaljantuopin aaressa.”
(Anonyymi 17.)

Mielenterveyteen liittyvissa kysymyksissa nousi yhta lailla samankaltaisia vas-
tauksia kysyttdessa psyykkisesta hyvinvoinnista. Enemman eroja nousi siing,
mita hoitoa ihmiset ovat saaneet, jos sita oli edes hakenut. Kyselyyn osallistu-
neista viisitoista vastasi saaneensaapuamuun muassa psykoterapiasta, tyopsy-
kologilta, muustakeskusteluavustajalaakityksesta. Myos osa vastanneistakertoi
kayttdvansa musiikintuotantoa oman hyvinvointinsa yllapitamiseen. Myos seu-
raavia vastauksia nousi, kun kysyttiin mita keinoja vastaajilla on oman hyvinvoin-

tinsa yllapitamiseen:

"Biisien kirjoitaminen ja aanittdminen. Rukoilu. Liian pitkdan nukku-
minen. Onpa naiden eteen katkennutihmissuhteitakin.” (Anonyymi
4.)

"Syon saanndllisesti, kayn kuntosalilla ja aikataulutan elamaa stres-
sittomammaksi. Teen myos runsaastiintrospektiota ja kasittelen var-
sinkin haitallisia ajatusmalleja. Olen valmistautunutmenemaan tar-
peen vaatiessa psykologille tai terapeutille.” (Anonyymi 6.)

"Psykoterapia, riittava lepo ja liikunta.” (Anonyymi 2.)

"Kamppailulajit, aktivismi, tyét.” (Anonyymi 22.)

Taman hetkisesta hyvinvoinnista kysyttaessa kaksitoista ihmista vastasi koke-
vansa olevansa stressaantuneita ja hermostuneita, mutta se ei estanyt heita te-
kemasta toita. Kuusi vastasi kokevansa olevan rento ja toimintakykyinen, kun
taas nelja vastanneista koki olevansa masentuneita ja karsivansa myos esiinty-
misjannityksesta, mutta ei olluthakenutapua niiden hoitamiseen. Vastaajista yh-
deksan kokivat nykyisen tyokykynsa olevan kohtalainen jatoiset yhdeksan koki

vointinsa hyvaksi. Loput kolme vastasivat tydkykynsa olevan huono.
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6.2.4 Tyétilanne ja korona

"Jatkuva huolitéiden jatkumisesta. Freelance — pohjalla tekevilla tyo-
tilaisuuksien maara saattaa vaihdella kuukausittain paljonkin.” (Ano-
nyymi2.)

Suorituspaineita vastattiin olevan jo pelkastaan siina, etta pitaa soittaa hyvin. Mo-
net kokivat, ettd keikkamuusikon taytyy olla vapautunut ja osata "showmiehen
elkeet” eliikaan kuin se sisainen rokkikukko tai -kana tulee selkeasti nakya, var-
sinkin keikoilla. Ulkonakopaineista vastanneiden kesken naiset kokivat suurem-
min paineita siitd, mutta miehetkin totesivat ulkonadn olevan tarkeassa roolissa

musiikkialalla.

"Olin yhdessa vaiheessa vaan niin masentunut, ettd en pystynyt toi-
mimaan toissa ja minutlahetettiin tyoterveyteen tapaamaan laakaria.
Laakari puuttui vain siihen, kuinka paljon juon alkoholia. Joinhan
mina paljon silloinkin, mutta koska l&aakari puuttuivain siihen, en saa-
nutmitadan apua masennukseni kanssa ja sen vuoksi join lisaa. Lo-
pultapaadyin kerran keikalle niin kannissa, etten kyennytsoittamaan
ja sammuin lavalle. Siina oli sitten selittdmistd bandikavereille, etta
mites nytnain.” (Anonyymi 16.)

"Musiikkialalla: keikatperuuntuivatyhtalukuun ottamatta taysin. Mui-
hin toihin se ei vaikuttanut muuten kuin siten, etta tyot siirtyivat koti-
toimistoon.” (Anonyymi 8.)

"Vahemman keikkoja, keikat ei ole tulonsaannin lahteitad.” (Anonyymi
22)

"Olen menettanyt rajoitusten takia n. 25 000 € tuloja viimeisen 1,5
vuoden aikana.” (Anonyymi 2.)

Vastanneista yli puoletkokivat, ettd koronapandemia vaikutti heidan elamaansa
niin tydn kuin henkilokohtaisen elaman puolelta ja ne, jotka tekivat taysipaivai-
sesti keikkamuusikon t6ita kertoivat oman alan tdiden loppuneen taysin ko-

ronapandemian vuoksi (Kuva 3).
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Tyotilanne korona-aikana

5%
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Kuva 3. Tyétilanne korona-aikana

Koronapandemian aikana useat vastanneista keikkamuusikoista kertoivat hake-
neensa ja osa myo0s saaneensa apurahaa Taiteen edistamiskeskuksesta ko-
rona—aikana. Jotkut vastanneista eivat saaneet apurahaaja kertoivat taloudelli-
sen tilanteensa olleen vaikea viimeisen kahden vuoden ajan. Jotkut vastasivat
saaneensa muita tukia, joka eivat liittynyt korona—apurahoihin. Toisiakin apura-

hoja oli haettu, kuten Muusikkojen liiton korona—apuraha.
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7 OPINNAYTETYON PROSESSI

7.1 Opinnaytetyon aikataulu

Aloitin suunnittelemaan opinnaytettani jo kevaalla 2018. Opinnaytetyoni idean
esittdminen ja sen hyvaksyminen tapahtuivat joulukuussa 2019. Jatkoin teke-
malla suunnitelmani, joka hyvaksyttiin kevaalla 2020. Supistin aihettani keikka-

muusikoihin ja aloitin etsimaan tydelamankumppania opinnaytetyétani varten.

Lahetin suunnitelmani yli 30 paikkaan, joista osa vastasi, etteivat tarvinneet tal-
laista eika heilla ollut muutakaan tutkimuksen tarvetta, kun taas toisista paikoista
ei edes vastattu. Koronatilanteen vuoksiolimyds hankala mennaminnekaan pai-
kan paalle kysymaan opinnaytetyoni eteen, jonka vuoksi minulla ei tydéelaman-

kumppania ollut.

7.2 Opinnaytetyon suunnitelman toteutuminen

Ymmarran, etta ilman toimeksiantajaa opinnaytetyosta ei ehka tullut niin hyva,
kuin tydelamankumppanin kanssa, mutta en ollut taysin yksin tyoni kanssa. Mi-
nulla oli apunajatukena muusikot, jotka olivat Iasna jokapaivaisessa elamassani
muutenkin. Alusta asti koin, etta en oikeasti ollut yksin tekemassa tata tyota, silla

minulla oli heidat mukana.

Kokeilin omaa aihettani ja hioin siitd parhaan mahdollisen version, jonka keraa-
millaniteoriallaja tutkimustuloksilla sain. Toimeksiantajan kauttatama olisi voinut
ollahelpompaa, kuten silloin, jos minullaolisiolluttyépari, mutta minullaoli selkea

tavoite, paamaara, joka ajoi minua eteenpain kuin koita tuleen.

Ymmarsin, etta alasta riippuen opinnaytetyon voitehda poikkeustilanteissailman
toimeksiantajaa. Itse toivoin, ettd keraamani tieto ja taito nostaisi esille, etta olin
valmis ja tein kaikkeni saadaksenitaman tyon esille. Olin taman vuoksi rakenta-

nut opinnaytetydtdni monografisella tyylilla eli keskityin keikkamuusikoiden
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mielenterveyteen ja paihteiden kayttotottumuksiin. Jo suunnitelmavaiheessa
aloin luomaan tutkimuskysymyksia, joihin vastattiin sahkoisen kyselylylomakkeen
kautta. Kun sain kyselylomakkeen ulos, niin monet halusivat vastata siihen. Se
jos mika sai minulle onnistumisen tuntuajasain tulosten avulla paljon materiaalia,

jota kykenin hyddyntamaan opinnaytetydssani.
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8 TULOSTEN TARKASTELU

Tekstissa, Musiikki ja mielenterveys: Onko ahdistus muusikon ammattitauti,
Heinokirjoitti siita, kuinka jokaisen mielenterveyteen liittyvatasiat ovat yksilollisia,
mutta kuten kaikilla aloilla myds musiikkialalla on omat erityispiirteensa. Kyselyn
tuloksissa kavi ilmi, ettd musiikkibisneksessa toimivat keikkamuusikot karsivat
masennuksesta, esiintymisjannityksesta seka muista mielenterveyden hairidista.
Heinon (2017) mukaan henkiset paineet nousevat myos musiikista tai niiden sa-
noituksista, koska ne kasittelevat henkilokohtaisia asioita ja eri yleisojen edessa

on jatkuvasti riisuuduttava henkisesti.

Kyselyn tuloksista nousi esille, ettd apua mielenterveysongelmiin oli haettukin,
mutta se tuki ja apu, mita saatiin ei vastannutaina tarpeita. Useampi kuin yksi
vastanneista koki, ettd heita auttavat tahot nakivat paihdekulttuurin, missa he eli-
vat ja heidan "ainoa” keinonsa parantua oli lopettaa paihteet tai jopa itse esiinty-
minen. Heita siis kuultiin, mutta ei nahty. Se mitd musiikin genrea vastaajat esit-
tivat ei tulosten perusteella vaikuttanutsiihen, minkalainen heidan mielentervey-
dentilansa on. Joidenkin mielenterveyteen vaikutti enemman erilaiset suoritus-
paineet alaan liityen, mutta myos oman henkilokohtaisen elaman asiat. Avun-

saaminen oli koettu osittain hankalaksi tai sita ei edes haettu.

Paihteidenkayttoon liittyvissa kysymyksissa vastattiin, etta vaikka taytta humala-
tilaa ei tarkoituksenmukaisesti hankita, niin varsinkin keikkojen ohessa alkoholi
maistuu. Lisaksi verkostoituminen tapahtuu useimmiten baareissa ja muissa pai-
koissa, jossa alkoholia nautitaan, jonka vuoksi useat vastanneet kokivat, etta
paihteiden kuten alkoholin, kayttd menee "vahan siina samassa”. Saintilan (2019)
mukaan jos paihteiden kayttd on niin sanotusti "osa omaa identiteettia” musii-
kinalalla, niin artisti, joka lopettaa kayton vaarantaa samalla oman jasenyytensa

yhteis0ssa, jossa muutyha kayttavat niita.
Paihteidenkayttdoon vaikutti myos keikat, esimerkiksi haa- tai kirkkokeikkoja teke-
vat vastaajat kokivat, ettei ollut kovin soveliasta juoda enempaa kuin muutama

lasillinen, jos sitdkdan, mutta jos on kiertueella niin sitd tulee sitten sitakin
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enemman otettua. Tydnkuva seka paikka vaikuttavat siis todella paljon paih-

teidenkayttoon.

Musiikkialalla yhteisollisyys ei ole niin selva kasite, vaan monia asioita tehdaan
paasaantoisesti itsenaisesti. Kuitenkin alan epatasaiset tydajat ja -olosuhteet
sekd tydn epavarmuus, vaikuttavat ihmisten henkiseen jaksamiseen (Heino,
2017). Kyselyn tuloksista nousi ilmi, ettd se vaikutti monen vastaajan mielenti-
laan, jos ei olluttasaista uni-ja ruokarytmia ja pidemmat kiertueet ottivat koville.
TyOperaisina stressitekijoina nostettiin SMULY:n (2021) mukaan erityispiirteiksi
muun muassa tyoperaiset sairaudet ja vammat, tyon jatkuvuuden epavarmuus
seka instrumentin tuomatergonomiset ja tekniset haasteet. Samoin kavi ilmi ky-
selyn tuloksista. Kaikesta stressista ja kuormituksista huolimatta vastaajat nosti-
vat myds esille sen, ettd joskus ne ovat hyvia asioita. On hienoa, kun paasee
matkustamaan tyonsa puolesta ja tavata uusiaihmisia. Oikeastaan voisi sanoa
tuloksista kayvan ilmi sen, ettd vaikka musiikki alana on toisinaan rankkaa, se on

myds hyvin palkitsevaa ja ihanaakin.

Kyselyn tuloksista voidaan nahda, etta tietynlaiset nakemykset, kuten se, etta
"koska on muusikko on pakko juoda”, nousee vahvasti esille, mutta silla on niin
eri merkitys. ldeana on luoda kontakteja, pitaa hauskaa ja tehda t6ita. Keikka-
muusikoilla on tarve olla luovia ja paasta yli esiintymisjannityksesta ja irti stres-
sistd. Ottaen huomioon, etta keikkamuusikoiden tyd on ammatti muiden ohella,
on tarkeaa huomioida heidatkin kokonaisuuksina. Useat vastaajista kokivat, ettei
heidan elamanlaatunsa ole sen huonompikuin millainen se voisiollajossain "nor-

maalitoissa”.
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9 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Kvalitatiivisen menetelman kayttd tutkimuksessa suuntautuu tutkimusaineiston
analysointiin keratysta tiedosta seka raportointiin. Kvalitatiivisen tutkimuksen luo-
tettavuuden kriteereina toimivat pysyvyys, sovellettavuus, neutraalisuus seka to-
tuusarvo. Toisin sanoen, tutkimuksen tulosten tulee vastata todellisuutta ja tutki-
muksen kohteena olevia ilmidita toteutetaan. (Tutkimus- ja kehittdmistydn luotet-
tavuus, 2021.)

Raporttiin tulee kirjata tutkimuksen suorittamisen vaiheet erikseen seka nostaa
esille toistuvatteemat ja mahdollisettunteet, joita vastauksista saa. (Tutkimus- ja
kehittamistydn luotettavuus, 2021.) Opinnaytetydssani kaytin laadullista kysely-
tutkimusta, johon olin lisannyt maarallisia kysymyksia, jotta saisin luotettavam-
man ja runsaamman vastauspohjan. Taman vuoksi kysymysten luomisessa mi-
nun olisi pitanyt tarkastella kysymyksia viela tarkemmin, kuten esimerkiksi en

nae, etta hyodyin siita tiedosta, missa vastaajat asuivat.

Koska kyselylomake oli anonyymi, minunolihelppo ajatella abstraktisesti. Minulla
ei ollut aikaisempaa tutkimusta, johon olisin voinut saamiani tuloksia vertailla,
mutta sen vuoksi minun piti kerata tarpeeksi kvalitatiivista aineistoa, jotta opin-
naytetyotanilukevien olisi helppoa seurata tyotani. Koen kayttamani menetelman
toimineen talla kertaa hyvin, mutta mahdollisissa jatkotutkimuksissa mielestani
yksilo- tai ryhmahaastattelut voisivat toimia viela paremmin. Nyt kykenin vain no-
jautumaan siihen, mita nain kyselylomakkeiden tulosraportista ja niiden tulkinta

jai minun varaani.

Olen hyvin perehtynyt opinnaytetyoni aiheeseen seka tietoinen siita, etta se tar-
kistetaan plagiaatintunnistusjarjestelman kautta. Huolehdin, etta tydskentelin sai-
raanhoitajan eettisin periaatteiden mukaisesti ja olin tarkka siina, etten pakota

ketaan vasten tahtoaan siihen osallistumaan.
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10 JOHTOPAATOKSET

Johtopaatoksista paastaan siihen, etta mita keikkamuusikon tyo oikeasti on ja
minkalaisia ihmisia siind ammatissa toimii. Kerattyjen tietojen valossa voidaan
myOs ymmartaa paremmin heidan mielenterveytensa tilaa ja sita, milla tavalla
heita mahdollisesti voitaisiin tarvittaessa auttaa. Jokaiseen tutkimuskysymykseen

tuli vastaus.

Keikkamuusikot kokivat mielenterveytensa kautta olevansa stressaantuneita
seka ahdistuneita. Osa jopa mydnsi olevansa masentunut. Kuitenkin he kokivat,
etta musiikkialalla oli "normaalia”, etta stressaa erinaiset asiat, mutta kuitenkin
vastaajista vain osa koki sen vaikuttavan jokapaivaisessa elamassaan negatiivi-
sella tavalla. Suorituspaineet vaikuttavat vahvasti ahdistuneisuuteen ja monet

kertoivatkin sen olevan yleinentunne.

Keikkamuusikot kokivat paihteidenkayttotottumuksensa olevan johdannaista hei-
dan alalleen ja elamantavoilleen. Hyvin harvat vastasivat, ettd kayttaisivat paih-
dyttavia aineita vain vahan tai ei lainkaan, ja useat kokivat niiden kayton olevan
"osa kokonaisuutta”. Kaikki vastanneet eivat nahneet pahaksi "paihdekulttuuria”

heidan elamassaan, vaan kokivat sen ikaan kuin "tulevan tydn mukana”.

Koronapandemian kerrottiin vaikuttaneen heidan elamassaan hyvin paljon. Toi-
set keikkamuusikot kertoivat menettaneensa paatoimeentulonsa, kun korona-
pandemia iski ja kaikki paikat menivat kiinni ja yleisotilaisuudet paattyivat. Ne,
joilla oli myds muita t6ita, kokivat etta korona kuitenkin vaikutti myos heidan ela-
maansa ja omiakin toita oli hankalaa tai lahes mahdotontakin tehda. Kuitenkin
yhteisdna keikkamuusikot pitivat yhta ja ne onnekkaat, jotka saivat hakemiaan

apurahoja, kertoivat sen auttaneen heita naiden vaikeiden kahden vuoden ajalla.

Miten sairaanhoitajana voi auttaa? Ensinnakin toimimalla siten, miten meille oi-
keasti opetetaan koulussa;lahimmaisen rakkaudella, toimien eettisten periaattei-
den mukaisesti seka nahden ja kohdaten jokaisen ihmisen yksilona. Koskaan ei

pitaisi takertua vain yhteen asiaan ja menna siita mista "aita on matalin”. Liian
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monta kertaa on tullutilmi, ettd hoitoa ei ole haettu tai, kun sita on yritetty hakea
niin on jaaty kiinnisiihen, etta kyseessa on keikkamuusikko. Eli hanen oireensa
varmaan liittyisivat muka vain paihdekulttuurin tuomiin ongelmiin tai "epamaarai-
siin elinoloihin”. Me sairaanhoitajattoimimme potilaan aanena, kun yleensa me
olemme niita, jotka tunnemme potilaan paremmin kuin Iaakari. Meidan tehtava
on taata paras mahdollinen hoito. Se mitd me voimme tehda on ymmartaa ja
ottaa selvaa eri alojen tyypillisista piirteista. Hoitaa ihmisetihmisinaja ollatoiselle

lasna. Sen me voimme tehda.

Oikealla kohdistetulla hoidolla voimme jopa ennaltaehkaista tilanteiden eskaloi-
tumisen, silla ihmisen tullessa meidan hoitotyontekijoiden luokse, otamme taman
vastaan ja hoidamme talta sen, minka vuoksi han on luoksemme tullut. Tasaver-
tainen kohtelu, on se sitten menneisyyden, elamanvalintojen tai tydnkuvan puo-

lelta, se kuuluu kaikille.
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11 POHDINTA

11.1 Opinnaytetyon lahtdkohta

Halusin tehda opinnaytetyon, missa tutkin musiikin esittajia. Keikkamuusikot,
jotka toimivat intohimonsa kanssa ja tekevat kaikkensa tuottaakseen rakasta-
maansa asiaa ovat koko ajan suuren paineen alla. Koko ajan kehittyvassa ja
muuttuvallaalallanaiden ihmisten tulee mukautua koko ajan erinaisten tunteiden,

eri olosuhteiden ja vaihtuvan ymparistonsa kanssa.

Millaista taakkaa keikkamuusikotkantavat? On niin monia kysymyksia, joihin ei
ollut vastattu. Itse musiikillisen taustan omaavana ja taman taidealan ympa-
roimana koin vain oikeaksi seurata sydantani ja lahtea tutkimaan asiaa. Mietin
tyota tehdessani sairaanhoitajan osaamisvaatimuksiaja uskon, ettéd yhdistamalla
osaamiseni sairaanhoitajana seka elamani musiikin puolella osasin toimia sa-
malla asiantuntijana, ettd kohteena, jonka vuoksi minun oli helppo lahestya tyo-

tanija kohderyhmaani.

Suunnitellessanitata opinnaytetyota, oli vaikeaa aluksi rajata se ryhma, josta 1ah-
tisin tyotani tydstamaan, silla jos vain kykyni ja resurssini olisivatriittaneet, olisin
halunnutmukaan kaikki musiikinalan ihnmiset. Lopultarajasin opinnaytetyoni keik-
kamuusikoihin, ihmisiin, jotka ovat valmistuneita tai opiskelevia muusikoita. Mie-
tin paljon sita, etta tasta tutkimuksesta voisi olla hydtya myds musiikkikouluille.
Se ehka antaisi toisenlaista perspektiivia alalta ja se voisi myds antaa vertaistu-
kea niille, jotka alalla ovat. Yhteisollisyys on kuitenkin erittain tarkea aspekti ih-

misten elamassa.

11.2 Ammatillinen kasvu

Opin paljon tutkiessani ja etsiessani teoriaa aiheestani ja koin tdman tyén olevan

tarkea. Monet kyselyyni vastanneista antoivat myos palautetta, joka osoitti mi-

nulle, etta vastanneista moni ajatteli samoin. Kun mietin tyoni asiakaslahtoisyytta,
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uskon onnistuneeni siing, etta osallistutin kohderyhmani hyvin tédssa ja lahestyin

heita arvostavalla otteella kyselylomakkeella.

Osasin ottaa kohderyhmaniihmisetyksildina ja antaa jokaiselle yndenvertaisen
ja tasavertaisen kasittelyn. Uskon, ettad voin kehittya lisdad ohjaamaan seka opet-
tamaan muitaihmisia, kun valmistun. Taman opinnaytetyon tekemisessa minulle
tuli viela selkeammin se tunne, etta olen oikealla alalla ja haluan edistda muiden
terveytta seka toimintakykya. Tarkoitukseni on jatko-opiskella sairaanhoitajaksi

valmistumiseni jalkeen musiikkiterapeutiksi.

Opinnaytetyon tekemisen aikana mietin paljon sita, kuinka pitkalle olen paassyt
ja kuinka paljon tutustakin aiheesta voi oppia lisaa. Koen kehittyneeni huimast
dokumentoinnissa, jonka koen olevan yksi heikkouksistani. Mielenterveys- ja
paihdetyd on lahella sydanta, josta perustiedot onkin opittu jo kouluista, mutta
kun aloin maarittelemaan ja tutkimaan kohderyhman tilannetta niin huomasin,
etta opin samalla uutta seka ymmarsin viela paremmin, miten voisin kasitella niita

myds arkipaivaisessa elamassa.

Olin suunnitellut opinnaytety6ta hyvin pitkaan, mutta siita tuli hieman erilainen
koronapandemian vuoksi. Koska se vaikutti niin moneen meista, minusta tuntui,
etta olen velvollinen ottamaan sen mukaan tydhoni, mutta kuitenkaan en halun-
nut, ettd se toimii tutkimuksen paapisteena, vaan pysyin alkuperaisessa suunni-
telmassani tutkia keikkamuusikoiden mielenterveytta seka paihteiden kayttotot-

tumuksia.
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LIITE 1. Kysymyslomakkeen esipuhe

KEIKKAMUUSIKOIDEN MIELENTERVEYS- & PAIHDEKAYTTAYTYMINEN:
MITA MUSIIKIN TAKANA TAPAHTUU?

Taman kyselyn tarkoitus on selvittaa teidan keikkamuusikoiden mielenterveytta
seka paihteiden kayttotottumuksia elamanne aikana. Tarkoituksena on antaa
teille mahdollisuus jakaa elamyksianne, ajatuksianne seka tilaa pohtia ela-
maanne mielenterveyden ja paihteidenkayton nakokulmasta. Mitka asiat vaikut-
tavat niihin? Tulosten avulla voitaisiin mahdollisesti |0ytaa ratkaisuja ja apuariip-

puvuuksiin ja mielenterveydenhairidihin.

Kaikkien vastanneiden tuloksista tehdaan yhteinen kooste, joka esitetdan kaikille
osallistujille valmiin opinnaytetyon kanssa. Koronapandemian vuoksi osallistujat
saatte vastata itsenaisesti kysymyksiin kyselynomaisesti ja lahettaa allekirjoitta-
neelle sdhkopostiin tai halutessanne teidat haastatellaan henkilokohtaisesti. Tei-

dan osallistuneiden henkildtietojanne ei kaytetd muihin tarkoituksiin.

Kyselyyn on aikaa vastata 03.10.2021 asti ja tekotavasta riippuen kysymysten
kanssa kuluu noin 10-30 minuuttia. Kysymykset tdydentavat Diakonia-ammatti-
korkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijan Yaffa Ekgrenin opinnaytety6ta, joka val-
mistuttuaan |0ytyy Theseuksesta.

Suuretkiitokset kaikille osallistuijille ja turvallista loppuvuotta 2021!

Linkki kyselyyn: https://link.webropolsurveys.com/S/E1D897818009F00E

Tarvittaessa lisatietoja saa minulta sdhkopostitse: C38080@student.diak.fi

Aurinkoisin terveisin,
Yaffa Ekgren
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LIITE 2. Kyselylomake

Esitiedot:

1. Olen:
__Mies
___Nainen

___Muu/Enhaluasanoa

2. ka?
__18-25vuotias
__25-30vuotias
__30-35 vuotias
3540 vuotias
___40-45 vuotias
__45-50 vuotias

___50< vuotias

3. Siviilisaaty:
___naimaton / sinkku
___avo- tai avioliitossa
___asumuserossa
__eronnut

___leski

4. Asuinpaikka:
___Ahvenanmaa
__ Etela—Karjala
___Etela-Savo

__Kainuu

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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___Kanta—Hame
___Keski—Pohjanmaa
___Keski—-Suomi
___Kymenlaakso
__Lappi
___Pirkanmaa
___Pohjanmaa
___Pohjois—Karjala
___Pohjois—Pohjanmaa
___Pohjois—Savo
___Paijat-Hame
___Paakaupunkiseutu
___Satakunta
___Uusimaa
___Varsinais—Suomi
___Ulkomailla

___Enhaluasanoa

Koulutus ja tyosuhteet:

5. Viimeisin /taman hetkinen koulutukseni:
___Muusikko (AMK)
__Muusikkopedagogi (AMK)
___Musiikkiteknologi (AMK)
__Musiikkituotanto (AMK)

__ Muu, mika?

40

6. Paainstrumenttini:
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7. Minkalaista musiikkia yleensa esitat? (Useamman vaihtoehdon voi valita.)

___Heavy
__Rock
__Pop

_Jazz

___Bilemusiikki

___EDM (Electronic Dance Music)
__Blues

__R&B

__Punk

___Iskelma

__Alternative

__Folk

___Country

___Glam

___Grunge

___Kansanmusiikki
___Kirkkomusiikki

___Jotain muuta, mika?

8. Teen tyoksenipaaosin:
___Oman alani téita

__Muita toita, mita?

9. Olen tehnytkeikkamuusikon toita:
__0-2vuotta
___2-5vuotta
___5-10vuotta
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1015 vuotta
__yli15 vuotta

10.Kuinka paljon keikkamuusikon ty6t vaikuttavat tuloihisi?
___vain vahan, minulla on muitakin toita

___jonkin verran
___paljon, silla tuloni ovat paaosin keikkamuusikon toista

Elintapa- ja terveystiedot:

11. Tupakointi:
___Enole ikina tupakoinut
___Lopettanut
___Kylla tupakoin

12.Nuuska:

__Enkayta
___Olen kokeillut, joskus kaytan

___Kaytan lahes paivittain

13. Huumausaineiden kayttd
___Enkayta
___Toisinaan
___Kaytan, kuinka usein?
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14.Jos vastasit kysymykseen 13, etta kaytat huumausaineita; Oletko olluthoi-
dossa huumausaineiden kayton vuoksi?
__Kylla
En

15. Alkoholinkaytto:
___Enkoskaan
___Muutaman kerran kuussa
__Muutaman kerran viikossa
___Useammin kuin muutaman kerran viikossa

16. Oletko alkoholinkayttosi vuoksi koskaan joutunuttekemaan AUDIT —testia
tai onko siihen muulla tavalla puututtu esimerkiksi tyéterveyden kautta?

Ei

___Kylla. Oliko siitd apua?

17.0letko koskaan kokenut, ettd paihteiden kayttd vaikuttaa elamaasi ja toi-

mintaasi? Enta tydhosi?
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18.Kuinka koet alkoholin vaikuttavan siina, kuinka tehdaan uusia kontak-
teja muusikin alalla?

19.Minkalaisessa roolissa alkoholi ja sen kayttd esiintyy keikkamuusikon

tybnkuvassa?

20.Enta muiden paihteiden kaytto?

21.Miten koet voivasi psyykkisesti?
__Olen rento, pirtea ja toimintakykyinen
___Olen vahan stressaantunut, hermostunut, mutta se ei estd minua tekemasta
toitani

___Enkykene toimimaan, koska olen niin levoton ja masentunut

22.Jos vastasit kysymykseen 21, toisen tai viimeisen vaihtoehdon; Oletko
hankkinut tai saanut minkaanlaista apua tahan?
_ _Enole

_ Kylla, mita?
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23.0letko koskaan hakenutapua muuhun ongelmaasi, mutta paihteiden kay-

ton vuoksi et ole saanutsita tukea ja apua, johon pyrit hankkimaan apua?

24.0Onko sinullajotain keinoja, joilla yllapidathyvaa psyykkista vointiasi ja mita

olet valmis tekemaan sen eteen?

25.Kuinka arvioisit nykyisen tyokykysi tyon henkisen kuormituksen kannalta?
__Huono
___Kohtalainen
___Hyva
__ Erittain hyva

26. Minkalaisia paineita sinusta keikkamuusikolla esiintyy?
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Tyéotilanne ja korona

27.Miten COVID-19 on vaikuttanuttyétilanteeseesi?

28. Oletko saanut minkaanlaista tukea tai apua koronapandemian aikana?

Millaista?

29. Oletko korona-aikana tehnyt keikkamuusikon t6ita?

___ Striimaten
___Pienemmilla keikoilla esiintyen
___Tehnytmuita alan hommia, mita?

__Enole tehnytlainkaan alani toita

Vapaa palaute tasta:
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