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The purpose of this thesis was to do research about child’s position in divorced family.
The primary goal was to find out especially the child’s own experiences and feelings
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1 JOHDANTO

Lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja olla osallisena hdnté koskevissa paédtoksissa. Lap-
siperheiden vanhemmat eroavat nykypéivina usein. Vanhempien ero on suuri muutos
lapselle ja koko perheelle. Nédiden ajatusten pohjalta halusimme tehdé aiheeseen liit-
tyen tutkimusta ja kuulla eroperheiden lasten ja vanhempien kokemuksia lapsen osal-

lisuudesta ja asemasta eroprosessissa.

Tésséd opinndytetyossd tutkimme lapsen asemaa vanhempien eroprosessissa. Kdymme
teoriaosuudessamme 1dpi lapsen juridista asemaa eroprosessissa ja eron vaiheita. Ai-
neistonkeruuta varten laadimme kaksi kyselylomaketta, joista toinen oli tarkoitettu
lapsille ja toinen vanhemmille. Molemmissa kyselylomakkeissa selvitettiin lapsen ase-
maa. Tavoitteenamme oli saada ajankohtaista tietoa lasten asemasta vanhempien eroon
liittyen. Padtimme tehdd opinndytetyon yhdessd, silld koimme, ettid ndin saamme teh-
tyd monipuolisemman ja laajemman tutkimuksen. Parityon etuina ovat yhteinen poh-

dinta ja ajatusten vaihtaminen seké vertaistuki ldpi opinndytetyOprosessin.

Toivomme opinndytetydn tuovan esiin lapsen niin hyvid kuin huonojakin kokemuksia
vanhempien eroprosessista. Koemme, ettd atheemme oli ammatillisen kehittymisen
kannalta hyddyllinen, silld aihealue oli meille entuudestaan melko tuntematon, vaikka
kohtaamme tydssdmme ldhes péivittdin eroperheiden lapsia. Lapset ja nuoret puhuvat
paljon vanhempiensa erosta ja halusimme tutkia kuinka he ovat pdésseet osallistumaan
itse eroprosessiin ja millainen kokemus se on heille ollut. Toivomme, ettd opinnéyte-

tyOmme auttaa meitd ymmartdmadn paremmin eroprosessin kokenutta lasta.



2 LAPSEN JURIDINEN ASEMA EROTILANTEESSA

2.1 Lapsen etu, osallisuus ja kuuleminen

Lapsen etu on térkein asia, jonka vanhempien tulee ottaa huomioon erossa seké lasta
koskevia paatoksid tehdessd (Sinkkonen & Korhonen, 2015, s.266). Opinndytetyds-
samme lapsen etu linkittyy hyvin vahvasti lapsen osallisuuteen ja lapsen kuulemiseen.
Osallisuus koostuu oikeudesta saada tietoa itsed koskevista asioista ja vaikuttamismah-
dollisuudesta omiin asioihin. Lisdksi mahdollisuus tuoda esiin mielipiteensa ja kuul-

luksi tuleminen. (Oranen, 2008, s.9.)

Vanhempien erotessa lapsen edun médrittiminen ei ole yksiselitteistd. Riitaisten van-
hempien ndkemykset lapsen edusta voivat olla hyvinkin erilaiset tai harkintakyky on
voinut hdmartyd eldminkriisin keskelld. Vanhemmat voivatkin lapsen edun ajamisen
sijaan pditya kiistelemddn siitd, kumpi saa erossa enemmin tahtoansa lapi. Ihanteel-
lista olisi, ettd vanhemmat pystyisivit yhteistyossd tekeméén sellaisen sopimuksen,
joka on lapsen kannalta parhain, silld loppujen lopuksi vanhemmat nékevét parhaiten
lapsensa edun. Vaikka lapsen mielipidettd tulee kuulla, ei lasta tule laittaa paédttdmain

asiasta, jotta lapsi ei joudu ikdvéén vilikiteen. (Kiianmaa, 2008, s.112—115.)

Lapsen edun ensisijaisuus velvoittaa kaikkia lapsen asioiden parissa toimivia henki-
16it4, silld lapsella ei ole tidyttd mahdollisuutta toimia ja edistdd omaa etuaan. Tamén
vuoksi lapsen etu velvoittaa ensisijaisesti vanhempia, jotka ovat vastuussa lapsensa
hyvinvoinnista ja oikeuksista. Vanhempien liséksi lapsen etu velvoittaa julkista valtaa.

(Linnanmaki, 2019, 5.96.)

Lapsiasiavaltuutetun toimenkuvaan kuuluu seurata lasten elinolosuhteita, seurata lain-
sdaddnnon ja yhteiskunnallisen padtoksenteon vaikutusta lasten hyvinvointiin, kehittaa
yhteiskunnallista padtoksentekoa lasta koskevissa asioissa ja edistdd lapsen edun to-
teutumista yhteiskunnassa aloittein, neuvoin ja ohjein. Lisdksi lapsiasianvaltuutetun
toimenkuvaan kuuluu yhteydenpito lapsiin ja nuoriin antaen heille lapsia koskevaa tie-

toa sekd vilittdd heiltd saamaansa tietoa padtoksentekoon. Yhdistyneiden



Kansakuntien yleiskokouksen hyviksymén lapsen oikeuksien edistiminen kuuluu lap-

siasianvaltuutetun tehtéviin. (Laki lapsiasiavaltuutetusta 1221/2004, 2 §.)

2.2 Tilastotietoa

Suomessa vanhempien avo- tai avioeron kokee noin 30 000 lasta vuodessa (Sinkkonen
2017, s.11). Tilastot eivét kerro kattavasti parisuhteiden pédattymisestd, silld niihin on
tilastoitu avioerojen médrd, mutta ei esimerkiksi avoliittoja. Solmittujen avioliittojen
madrd on laskenut paljon viimeisen vuosikymmenen aikana. Avioerojen mééra on ol-
lut nousussa suhteessa solmittuihin avioliittoihin. Avioerojen kehitystd vertaillaan
yleensd kokonaisavioeronneisuusluvun avulla. Se kertoo, kuinka moni avioliitto paét-
tyy eroon eronneisuuden pysytellessd nykypdivin tasolla. Vuonna 2008 solmittiin 32
900 avioliittoa, mutta vuonna 2019 endi 21 900. Avioeroja on tilastojen mukaan vuo-

sittain noin 13 000—14 000. (Tilastokeskuksen www-sivut 2020.)

2.3 Lapsen asemaan vaikuttava lainsdddanto

Lastensuojelulain (LSL 417/2007, 6 §) ja YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan
alle 18-vuotias madritellddn lapseksi. Lapsen oikeuksia késitellessd on ensisijaisesti
otettava huomioon lapsen etu ja osallisuus. Lapsen oikeudet ja lapsen asema méaéritel-
144n ja turvataan lainsdadédnnolld sekd YK:n lapsen oikeuksien sopimuksella. (Silven-
noinen, 2020 s.199.) YK:n lapsen oikeuksien sopimus on ihmisoikeussopimus, jonka
tarkoituksena on turvata jokaisen lapsen thmisoikeudet. Ndiden oikeuksien toteutumi-
sesta vastaavat valtiot, jotka ovat allekirjoittaneet kyseisen sopimuksen. (Hakalehto &
Toivonen, 2021, s.36-37.) Lapsen asema késittdd opinndytetydssdmme lapsen edun

toteutumisen, osallisuuden ja lapsen kuulemisen.

2.4 YK:n lapsen oikeuksien sopimus

YK:n lapsen oikeuksien sopimus koostuu kokonaisuudessaan 54 artiklasta, joissa ké-
sitelldén lapsen oikeuksia. Eroperheessd lapsen aseman turvaamisen ndkdkulmasta
merkityksellinen on esimerkiksi 3. artikla, joka velvoittaa ottamaan huomioon lapsen

edun lasta koskevissa pddtoksissd. 12. artikla koskee lapsen oikeutta ilmaista
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nidkemyksensi ja tulla kuulluksi. 13. artikla puolestaan késittelee lapsen oikeutta il-
maista vapaasti mielipiteensd sekd mielipiteen huomioimisen péiatoksenteossa. Silti
lapsen iki ja kehitystaso vaikuttaa siihen, kuinka merkittdvan painoarvon lapsen mie-
lipiteelle voidaan antaa kussakin tilanteessa. Lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensa
héntd koskevissa oikeudellisissa ja hallinnollisissa toimissa. (Yleissopimus lapsen oi-
keuksista, 1989.) Lapsen osallisuus on turvattu lainsdéddannossa perustuslailla (Suo-

men perustuslaki 731/1999, 2 luku 6 §).

2.5 Lapsenhuolto eroperheessa

Lapsenhuoltolailla turvataan lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi méirittele-
millad huoltajien tehtévit ja vastuualueet. Lapsen huollosta vastaavat lapsen vanhem-
mat tai muu henkild, jolle lapsen huolto on uskottu. Erotessaan vanhemmat voivat so-
pia yhteishuollosta, jolloin vanhempien tulee yhdessa huolehtia kaikista lapsen huol-
toon liittyvistd asioista ja vuoroasumisesta. Toisena vaihtoehto on yksinhuolto, jolloin
vain toinen vanhempi vastaa lapsen huollosta. Vaikka toinen vanhempi ei olisi lapsen
huoltaja, on hénelld silti lupa saada lasta koskevia salassa pidettivid tietoja viranomai-

silta. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta, 361/1983.)

Lapsen huollon tehtéviin kuuluu turvata lapsen ldheiset ihmissuhteet etenkin vanhem-
piin ja sisaruksiin. Lisdksi hyva hoito, kasvatus, lapsen iédn ja kehitystason mukainen
valvonta ja huolenpito kuuluvat lapsen huoltoon. (Laki lapsen huollosta ja tapaamis-
oikeudesta, 1 luku 1 §.) Lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevia pddtoksid teh-
dessd on aina selvitettdvé lapsen omat toivomukset ja mielipide, ja otettava ne huomi-
oon lapsen idn ja kehitystason mukaisesti. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-

desta, 361/1983, 1 luku 11 §.)

2.5.1 Tapaamisoikeus

Lapsenhuoltolain 2 § koskee tapaamisoikeutta, joka turvaa eroperheen lapsen oikeu-
den yllépitdd ldheinen suhde vanhempaansa, jonka kanssa hdn ei asu. Kdytdnnossi

tdma4 tarkoittaa sitd, ettd lapsi saa silloin tilldin viettdd aikaa tdimin vanhemman kanssa
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tai pitdd yhteyttd esimerkiksi puhelimitse. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-
desta, 1 luku 2 §.) Sopimus lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta on laadittava kir-
jallisesti ja toimitettava kunnan sosiaalilautakunnalle késiteltdvéksi. Ennen paitoksen-
tekoa lastenvalvojan tulee keskustella lapsen kanssa henkilokohtaisesti selvittden lap-
sen toivomukset sekd mielipiteen. Sosiaalilautakunta vahvistaa sopimuksen, mikéli

sen edellytykset tayttyvit. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta, 2 luku 8 §.)

2.5.2 Asumis- ja tapaamismuodot

Erotessa vanhempien tdytyy sopia asumismuodosta, joka on lapselle parhain. Paatosta
tehdessi tulee huomioida lapsen ik ja kehitystaso. Toisille sopii vuoroasuminen, jol-
loin lapsi asuu tasapuolisesti vuorotellen molempien vanhempiensa luona sovitun
ajanjakson, yleensd viikon kerrallaan. Télloin lapsella sdilyy ldheinen suhde molem-
paan vanhempaansa. Oleellista toimivan vuoroasumisen kannalta on vanhempien kes-

kindinen vuorovaikutus ja toimiva yhteistyo. (Kiianmaa, 2008, s.118—119.)

Toisessa mahdollisessa asumismuodossa lapsi asuu vain joko didin tai isdn kanssa ja
tapaa toista, niin sanottua etdvanhempaa, esimerkiksi viikonloppuisin. Téllaisen jér-
jestelyn mahdollisina riskeind on lapsen etddntyminen toisesta vanhemmastaan tai se,
ettd vanhemmille tulee erimielisyyksid tapaamisista. Jotta mahdollisilta erimielisyyk-
siltd viltytddn, olisi vanhempien hyvd muodostaa tapaamiskéytidnndistd kirjallinen so-
pimus. Sopimuksessa olisi ainakin hyvad mainita muun muassa tapaamisten maari, ta-
paamisten ajankohta, tapaamiset lomilla ja juhlapyhini seka kuljetusten jarjestamiseen
liittyvit asiat. Mikéli asioista ei pddstd yksimielisyyteen, voi apua hakea esimerkiksi
lapsiperheiden palveluista. Tarvittaessa lapsen ja vanhemman viliset tapaamiset voi-
daan jérjestdd valvottuina, mikali se on lapsen turvallisuuden kannalta tarpeen. Tar-

peen vaateissa valvottu vaihto on mahdollinen. (Kiianmaa, 2008, s.120—124.)

2.5.3 Huoltajuuden selvitys sopimuksella

Virallisella huoltajuus- ja tapaamissopimuksella pyritdén turvaamaan lapsen oikeudet
ja edut, joithin kuuluvat muun muassa oikeus tasapainoiseen kehitykseen, hyvinvoin-

tiin ja molempiin vanhempiin. Lasta koskevat sopimukset ovat hyvd vahvistaa
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lastenvalvojan luona, jotta viltytién epédselvyyksiltd. Lastenvalvojan tehtévina on var-
mistaa, etti lapsen etu ja oikeus toteutuu itse sopimuksessa. Lastenvalvojan avulla py-
ritddn valttiméain se, ettd tilanne pdityisi oikeuteen asti. Sopimuksen tulee olla yksi-
mielinen ja toimiva eroperheen arjessa. Virallista sopimusta ei ole kuitenkaan pakko
tehdd, jos vanhemmat luottavat yhteistyon toimivan hyvin ilman sopimustakin.

(Belt,2018, 5.23-26.)

2.5.4 Lapsi- ja perheasioiden sovittelu

Sovittelussa ulkopuolinen puolueeton taho pyrkii saamaan konfliktin osapuolet kes-
kustelemaan keskendin ja sopimaan riitansa. Sovitteluun tullaan vapaaehtoisesti sel-
vittdmadn perheen sisdisid erimielisyyksid. Sovittelijan tulee toimia oikeudenmukai-
sesti ja pitdd huolta lapsen eduista ja oikeuksista. Sovittelussa pidetdén keskustelun
keskiOssd lapsi ja tdmén etu. Sovittelu ei vastaa tuomioistuinmenettelyd, eiké sovitte-

lija voi ratkaista asiaa niin kuin tuomari voisi. (Mononen, 2016, s.8—11.)

2.5.5 Huoltoriita

Huoltoriidassa vanhemmat riitelevét eron jélkeen lapsen asioista. Erimielisyydet voi-
vat koskea asumista, tapaamista, huoltajuutta tai elatusta. Jos vanhemmat eivit pddse
asioista sopuun, on heilld oikeus yhteiskunnan tarjoamaan apuun erimielisyyksien rat-
kaisemiseksi. (Aaltonen, 2015, s.21.) Vain pieni osa huoltoriidoista kérjistyy juri-
diseksi riidaksi. Sitd ennen asiaa on mahdollista selvittid muun muassa lastenvalvojan
avulla, perheneuvonnassa tai kunnallisessa perheasioiden sovittelussa (Kuva 1.) (Aal-
tonen, 2015, s.23-27). Huoltoriidat tulee ratkaista lapsen edun mukaisesti. Vanhem-
pien on paitoksia tehdessddn huomioitava lapsen mielipide ja toivomukset. Lapsella
on oikeus osallistua hénté itseddn koskevista asioista padtoksentekoon kehitystasonsa
mukaan, mutta mikéli mielipiteen selvittimisestd aiheutuisi haittaa lapsen terveydelle
tai kehitykselle, voidaan lapsen mielipide jattdd selvittdmaéttd. Lapsen ei ole pakko il-

maista mielipidettién, jos hédn ei halua. (Mononen, 2016, s.5-8.)
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Taysimittainen oikeudenkaynti
Oikeudenkiynti — sovintoneuvottelut
Sovittelu tuomioistuimessa

Kadantyminen asianajajan puoleen —
asianajoneuvottelut

Perheasiainsovittelu

Yksityiset terapiapalvelut

Perheneuvonta ja erilaiset
erouttamispalvelut

Sopimusneuvottelu lastenvalvojan luona
— vahvistettu sopimus

Vanhemmat: keskiniiset neuvottelut, laheisten
neuvot ja apu, vertaistuki, internetpalvelut ym.

Kuva 1. Huoltoriitojen sovittelu tuomioistuimessa: Anna-Kaisa Aaltonen. 2015. Kaup-

pakamari.

Huoltajuuspaitoksissd lapsen edun vuoksi mietitddn ldhtokohtaisesti 1dhivanhem-
maksi hédntd, joka mahdollistaa etivanhemman osallistumisen lapsen eldméiéin ja ndin
takaa lapsen oikeuden molempiin vanhempiinsa. Pdétoksid tehdessd lastenvalvoja tu-
lee tulkita kokonaistilannetta, eli muun muassa kuinka kaukana vanhemmat asuvat toi-
sistaan, sujuvatko vaihtotilanteet ja miké on lapsen toive. Paitoksissi tulee huomioida
lapsen ik4, silld se vaikuttaa siithen soveltuuko esimerkiksi télle vuoroviikkoasuminen.

(Belt,2018, 5.24-25.)

Mikéli vanhemmat eivit pysty sopimaan asiasta, on viimeisend keinona vieda asia oi-
keuteen, jossa lapsen huoltajuusasiat paitetdan (Belt, 2018, s.29). Oikeusprosessissa
perheen asioista pddtoksen tekevit ulkopuoliset, jotka eivét tunne perhettd. Tamén
vuoksi se ei vilttimatta tuo toivottua tulosta. Kyseessd on koko perheelle raskas, aikaa
ja voimavaroja vievé prosessi. Oikeusistuin velvoittaa sosiaalitoimessa lasten kuule-

misen. Oikeusriidat saattavat tulla taloudellisesti kalliiksi. (Kiianmaa, 2008, s.37-38.)
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Huoltoriidan oikeuskasittely ldhtee litkkeelle joko vanhempien, lapsen huoltajan tai
sosiaalilautakunnan hakemuksesta. Hakemus voidaan hyvéksya tai hyldtd. Jos asia
padtyy kardjdoikeuden istuntoon selvitettdviksi, tulee ensimmdiinen istunto jérjestdd
ilman aiheetonta viivytysti. Tuomioistuimen tulee lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta
késiteltdessd varata vanhemmille ja huoltajille tilaisuus tulla kuulluksi. Lisdksi lasta
voidaan kuulla henkilokohtaisesti tuomioistuimessa, mikili se on tarpeen ja lapsi sitd
pyytédd tai on suostuvainen kuulemiseen. Selvityksen hankkiminen sosiaalilautakun-
nalta kuuluvat tuomioistuimen tehtéviin. Sosiaalilautakunnan on keskusteltava lapsen
kanssa selvitysti tehdessd. Olennaista on saada esiin lapsen toivomukset ja mielipiteet.
Tuomioistuimella on mahdollisuus antaa viliaikainen méardys, joka on voimassa sii-
hen asti, kun tuomioistuin lopullisesti pdittidd asiasta, ellei madrdysta titd ennen pe-

ruuteta tai muuteta. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeusta 8.4.1983/361.)

2.6 Lainsdddannon, etuus- ja palvelujarjestelmén haasteet

Huoltajan vastuulla on lapsen edun valvominen. Kuitenkin esimerkiksi erotilanteessa
vanhempien kyky toimia lapsen edun mukaisesti voi heikentyé ja niin ollen lapsen
tarpeet ja toivomukset voivat jddda toissijaisiksi vanhempien omien toivomusten rin-

nalla. (Hakalehto, 2021, s.335.)

Lapsen osallisuus voidaan ndhdé perustuvan nikemykseemme lapsista ja lapsuudesta,
joka myotéilee vanhaa ajatusmallia. Tdmdn vanhan ajatusmallin mukaan lapset néh-
ddan haavoittuvaisina, aikuisista riippuvaisina ja titen kykenemittominéd tekeméédn
paatoksid. (Hakalehto, 2021, s.328-329.) Jotta lapsen osallisuutta saataisiin parannet-
tua, vaatisi se muutosta asenteisiin, toimintamalleihin sekd lainsdddédntoon (Haka-
lehto,2021, s.346-352). Lainsdddannon rakenteissa on jitetty vihemmalle huomiolle
pienet lapset, silld rakenteet on suunnattu padosin nuorille (Suurpidd & Ménnisto, 2020

5.32).

Hakalehto toteaa: ‘’Voidaankin kysyé, kuinka moni lapsen edun kannalta virheellinen
padtos tai toiminta olisi voitu vilttdd, huomata tai lopettaa nopeammin, jos lapsilla olisi

oikeus osallisuuteen.”” (Hakakehto, 2021, s.334)
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Toinen epdakohta koskee lapsenhuoltolakia, joka ei uudistuksesta huolimatta huomioi
vuoroviikkovanhemmuuden epdkohtia. Laki mahdollistaa sen, ettd lapselle voidaan
kirjata kaksi kotipaikkaa, kun todellisuudessa lapselle on kuitenkin aina tiedotettava
yksi virallinen asuinpaikka, joka vaikuttaa erilaisten tukien saamiseen. Lapsilisi, asu-
mistuki ja elatustuki maksetaan vanhemmalle, jonka luona on lapsen virallinen asuin-
paikka. Tama siitd huolimatta, ettd vanhemmat pitdisivdt lapsesta huolta tasavertai-
sesti. Tamdn epdoikeudenmukaisuuden myotd ei ole mikddn ihme, ettd etenkin raha-

asiat aiheuttavat kiistaa vanhemmille eron jilkeen. (Belt,2018, s.31-33.)

Rahallisten etujen liséksi vuoroasuvan lapsen palvelujen saanti vaikeutuu, silld lap-
sella ei ole esimerkiksi oikeutta muuhun kuin virallisen asuinpaikkansa terveyspalve-
luihin ja koulukuljetuksiin (Belt,2018, s.31-33). Koulunkdynti mairdytyy virallisen
asuinpaikan ldhikouluun, huolimatta siitd, onko se molempien kotien sijainnin kan-
nalta sopivin. Tilanteen korjaaminen edellyttdisi lainsdddénndn, monien sosiaalietuuk-
sien ja oikeuksien médrdytymisperusteiden uudelleenarviointia. (Miettinen ym.,2020,

5.69-70.)

3 LAPSI VANHEMPIEN ERON KESKELLA

3.1 Vanhempien ero ja moninaiset syyt

Ero on tavallisesti pitkd prosessi, vaikka vililld erot ovatkin nopeita ja impulsiivisia.
Yleisin syy vanhempien eroamiselle on kommunikaation puute. Eroon vaikuttavat
vanhempien erilaiset kokemukset ja tarpeet 1dheisyydestd. Suhde voi paittyd jomman-
kumman puoleiseen uskottomuuteen. Kuormittavia tekijoitd parisuhteelle voivat olla
muun muassa toisen pdihteidenkéyttd tai vikivalta. Syitd eroamiselle on erilasia ja
monia. Ne ovat yksilollisid ja henkilokohtaisia ihmisistd riippuen. Erotessa vanhem-
man kiintymyssuhde toiseen katkeaa. (Pruuki ja Sinkkonen 2017, s.20.) Eroon vaikut-
tavat monet erilaiset syyt, jotka vaikuttavat parisuhteeseen. Vanhempien eroamista ja

sen syitéd on tutkittu paljon. (Maattd 2002, s.20-21.)
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3.2 Eroprosessi kriisind

Jokainen ihminen kokee eldminsd aikana kriisejd. Kriisi on ékillinen muutos tai rat-
kaiseva tapahtuma ihmisen eldméssd. Kriisistd selvidmiseen vaikuttavat omat selviy-

tymistaidot, kokemukset ja persoona. (Koskela, 2008, s.14.)

Jokainen kriisi on yksildllinen ja siithen kuuluu nelja vaihetta: sokkivaihe, toiminta-
vaihe, korjaamisvaihe ja uudelleen suuntautumisvaihe. Namai vaiheet kestivét yksilol-
lisen ajan. Tyypillisté erotilanteessa on, ettd puolisot kdyvét eroa lapi eri tahdissa. Toi-
nen on voinut suunnitella eroa jo pidempéén. Ero on prosessi, jonka pituutta on vaikea
maidritelld. Se on perheelle kriisi ja se vaikuttaa lapsiin ja vanhempiin. Eropdétoksen
jélkeen pohditaan suhteen merkitysté itselle, luodaan uudet kdytdnnot ja sopimukset
sekd haetaan uutta roolia vanhempana toimimiseen. Prosessi on vaikea vanhemmille,

mutta my0s lapsille, jotka on hyvé ottaa mukaan asian kisittelyyn. (Koskela, 2008,

5.14-16.)

3.2.1 Vanhemman kriisi

Vanhemmille ero on suuri eldmin muutos. Heidén pitdd alkaa pyorittiméén itsekseen
arkea ja asiat, joita on ennen hoidettu kahdestaan pitdd tehdd yksin. Vanhempi miettii,
ettd onko tehnyt oikean ratkaisun ja menneet muistot voivat tulla kipednd mieleen.
Aikuinenkin tarvitsee kriisin ldpi kdymiseen aikaa ja tilanne voi olla arjen pyorittdmi-
sen keskelld vaikea kasitelld. Vanhemmalta voi jdddd huomaamatta, ettd lapsi kdy
my0s eroa ldpi kriisind. Vanhemman pitdi tukea lasta, vaikka voi kaivata itsekin apua
ja tukea tilanteen 1dpi kdymiseen. Ero voi aiheuttaa monenlaisia kuormitusta lisddvia
tilanteita, kuten taloushuolia, visymysti ja arjen kaoottisuutta, kun vanhemman pitia

huolehtia yksin lapsista. (Kéédridinen 2008, s.50-58.)

Lapsen kdytos voi olla haastavampaa eron keskelld, mikd voi olla vaikeaa vanhem-

malle, joka kdy itsekin ldpi kriisid. Vanhemman on hyvd ymmértdd syyt sille ja
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opetella lukemaan lastaan, jotta tietdd millaista tukea tima tarvitsee. Vaikeasta tilan-
teesta selvidminen yhdessi vilittdvien vanhempien kanssa voi tehdi lapsesta entisti
vahvemman ja kypsemmaén. Yhdessd vaikeasta tilanteesta selvidminen lujittaa van-
hemman ja lapsen suhdetta seka tiivistdd perhettd. Haastavista elimén kokemuksista
selvidminen luo lapselle kokemuksen siité, ettd vaikeita asioita voi kohdata. (Kaariii-

nen 2008, s.50-58.)

3.2.2 Lapsen kriisi

Kiianmaa (2011, s.13) toteaa, ettd vanhemmat eivét tiedd vield eron alkuvaiheessa ko-
vinkaan paljoa siitd, ettd miltd ero lapsesta tuntuu. Lapsen ajatukset ja tunteet, kuten
suru voivat olla vanhemmille ndkyméttdmid. Vanhempien ja lasten on hyvé oppia pu-
humaan erosta ja kertomaan omista tuntemuksistaan. Lapselle vanhempien ero on

kriisi ja suuri eldmin muutos.

Poijulan (2016, s.22—-32) mukaan kriisin késittely vaatii lapselta tydstdd. Riippuen hen-
kilon persoonasta ja tilanteesta, kriisin viliton vaikutus kestidd 4-8 viikkoa. Lapset ko-
kevat kriisin yksilollisesti, mutta kokemuksen kasittelyyn liittyy samanlaisia piirteit.
Tilannetta voi kuvata lapsen nidkokulmasta kriisiksi, kun ongelmat ovat liian vaikeita
kestettdviksi. Lapsi kayttidytyy eri tavalla kuin tavallisesti yrittdessddn sopeutua uu-
teen tilanteeseen. Kriisin aikana lapsi tyOstdd kokemustaan, mikd vaatii myds psyyk-
kistd tyotd. Lapsen jdsennellessd uutta tietoa kriisiin liittyvét tunteet ja ajatukset palaa-
vat takaisin mieleen. Tdma luo sen, ettd lapsi kokee uudelleen pelon, vihan ja turvat-

tomuuden tunteita.

Lapsen reaktiot kriisiin ovat erilaisia kuin aikuisilla. Lapsen kriisin késittelyd méaarit-
tévat lapsen 1kd, yksilollinen kehitystaso seka yksilolliset piirteet, jotka ovat eri tasolla
vanhemman kanssa. Viikkojen kuluessa lapsi tottuu ja sopeutuu uuteen tilanteeseen ja
voi jatkaa eldméd, vaikka tilanne olisikin edelleen haastava. Alkuun muuttunutta tilan-
netta voi olla vaikea uskoa todeksi ja ajatukset pyorivat pddssa liittyen kriisiin. (Poi-

jula, 2016, s. 22-32.)
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Perheen eldma jatkuu eronkin jdlkeen. Lapsia auttaa, kun heilld on varmuus pysyvista
ja luotettavasta ymparistostd. Hyvien suhteiden ylldpitdminen molempiin vanhempiin
auttavat lasta kdiyméén l4pi surun ja saavuttamaan tasapainon kriisin jilkeen. Vanhem-
pien ero on lapselle kova paikka, mutta merkitsevdmpadd ovat siihen liittyvét riidat ja
epavarmuus. Joillekin lapsille vanhempien ero voi olla toivottu ja oloa helpottava asia,

jos vanhemmat ovat esimerkiksi riidelleet pitkdin. (Taskinen, 2005, s. 146.)

3.3 Lapsen valmistaminen erotilanteeseen ja siitd kertominen

Vanhemmat voivat omalla kdytoksellddan eron aikana vdhentdd eroamisen kielteisid
vaikutuksia lapseen. Vastuunkantaminen yhdessa lapsesta, hyva vuorovaikutus, toisen
vanhemmuuden kunnioitus ja eron suunnittelu yhdessd luovat pohjaa yhteistydvan-
hemmuudelle eron jilkeiseen aikaan. Télloin entisid puolisoita yhdistdd yhteinen ta-

voite eli lapsen hyvinvoinnin turvaaminen. (Pruuki & Sinkkonen 2017, s. 72.)

Paras vaihtoehto on, kun vanhemmat kertovat lapselle erosta yhdessid. Vanhempien on
hyva pohtia yhdessd, miten elimd@nmuutoksesta kerrotaan lapselle. Lapselle on hyvi
puhua erosta rehellisesti ja asiallisesti. Jos ero tapahtuu odottamatta ja yllatyksend voi
tilanne muuttua traumaattiseksi kokemukseksi. Vanhempien on hyva auttaa lasta pro-
sessoimaan asiaa ja pohtia sitd lapsen kanssa yhdessd, jotta lapsi ei joudu rakentamaan

omassa mielessi selityksid erolle. (Koskela 2008, s.23.)

Joskus vanhemmat ajattelevat sdédstdvinsi lasta, kun eivit kerro harkitsevansa eroa.
Vanhemmat voivat kokea tirkedksi selvittdd ensin omat tunteet ja, ettd missd menndin.
Lapset huomaavat, jos kaikki ei ole hyvin ja, siksi olisi tidrkeéd, ettd vanhemmat ker-
tovat suoraan lapselle erosta ja painottavat, ettd eroaminen ei ole lapsen syyta. (Pettild
& Ylimarttila, 1999, s.43.) Lapselle tulee olla rehellinen ja kannattaa selittda perheessa

tapahtuvia asioita vdahin kerrallaan lapsesta riippuen (Koskela, 2008, s.21-22).

Lasta on hyva valmistella tuleviin muutoksiin. Tilanne on koko perheelle epdvarma.
Tarkedd epdvarmassa eldméntilanteessa on, ettd arjesta 10ytyy asioita, joiden avulla

vanhemmat  tukevat lapsen  turvallisuudentunnetta, esimerkiksi  lapsen



19

vuorokausirytmi pysyy sddnnollisend ja molemmat vanhemmat viettdvét lapsen kanssa

aikaa. (Koskela, 2008, s.21-22.)

Vanhempien viéliset hyvit vilit ja toimiva yhteisty0 ovat tirked suojaava tekija lapsen
hyvinvoinnin kannalta eron jdlkeen (Ensi- ja turvakotienliiton www-sivut, 2021). Hai-
tallista lapsen kehitykselle on vanhempien jatkuva riitely. Riiteleminen huonontaa
vuorovaikutusta lapsen kanssa ja lapsi kokee suurta ahdistusta. Lapsen stressi vihenee,
kun vanhemmat, joiden parisuhteessa on vékivaltaa tai sen uhkaa eroavat. Eroaminen

on lapselle joskus siis hyvi asia. (Sinkkonen, 2017, s. 31-35.)

3.4 Eron vaikutukset lapseen

Téarkedd on huomioida, ettd eron aiheuttamat kokemukset ja tunteet ovat lapselle yksi-
161lisid (Mékijarvi, 2014, s.25). Ero on lapselle kriisi, josta selviytyminen vaatii aikaa.
Osa lapsista joutuu kokemaan vanhempien eroamisen useaan kertaan. Ensimmaéinen
vuosi on lapselle usein haastavin eron jdlkeen ja toinenkin vuosi voi menni vield totu-
tellessa muutoksiin. Lasten oireilu voi jatkua pitkdén, jopa aikuisikéédn saakka. Lapsen
oireet eivit valttimattd ole tunnistettavia, vaan niitd on monia erilaisia. Lapsi voi ko-
kea suurta ahdistusta, koulumenestys ja turvallisuudentunne voivat heiketi. (Sinkko-

nen 2017, s.27-35.)

Sanna Soikkeli on tehnyt pro gradu- tutkielman vuonna 2012, missd hin tutkii lapsen
perhesuhteita vanhempien eron jdlkeen sekd miten lapset ovat vanhempien eron koke-
neet. Pro gradu- tutkielman aineistona on kiytetty Jyviskyldan Yliopiston perhetutki-
muskeskuksen teettimidn EMSE (Lasten emotionaalinen turvallisuus moninaisissa
perhesuhteissa) -tutkimusprojektin aineistoa. Tutkielmassa ilmenee, ettd haastateltavat
lapset ovat kokeneet vanhempiensa eron niin positiivisena kuin negatiivisen asiana.
Osasta lapsista on tuntunut hyvilta, kun vanhempien riitely on péattynyt. Negatiivisen
kokemuksen erosta on tehnyt lapselle esimerkiksi, kun toinen vanhemmista on ollut
eron takia surullinen. Erosta aiheutuvia kielteisid kokemuksia lapselle ovat olleet esi-
merkiksi muuttaminen tai kahden kodin vililld kulkeminen. Muuttaminen tuntuu lap-
sesta usein ikéville, silld sen yhteydesséd yleensd vaihtuu péivékoti tai koulu, kaverit

ja tutut asuinympdristot. (Soikkeli, 2012.)
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Erotilanteessa lapsen arki muuttuu usein radikaalisti. Olisikin todella tiarke&a, ettd van-
hemmat panostavat lapsen arkeen ja rutiineihin. Talld lisdtddn lapsen turvallisuuden
tunnetta ja sopeutumista eron jdlkeisessd elamdssd. Arkea voidaan helpottaa pienilld
yksinkertaisilla asioilla, kuten silld etti lapsella on molemmissa kodeissa perusvaate-
varasto, oma hammasharja ja muita arkielimén valttiméttomia tavaroita. Ndin selvi-
tdédn helpommin, kun lapsi “muuttaa” vanhemmalta toiselle. Namai siirtymaétilanteet
ovat lapselle erityisen rankkoja ja usein kahden kodin lapsilla onkin aina ikévéa sitd
poissa olevaa vanhempaa. Niiden siirtymien rankkuuteen vaikuttaa oleellisesti van-
hempien asuinpaikkojen vélimatka. Jos vanhemmat asuvat ldhekkdin voidaan unohtu-
neet tavarat helposti hakea, kun taas vélimatkan ollessa pitké on tavaroiden hakeminen
ldhes mahdotonta. Vanhempien asuessa ldhekkidin véltytddn myds pitkiltd bussi tai
junamatkoilta, jotka lapsi joutuu usein matkustamaan yksindin, jo pelkdstddn ndmi
matkat voivat olla lapselle stressaavia kokemuksia. Vanhempien asuessa ldhekkéin
lapsen on myds helpompi tavata ldheisid kavereitaan ja muuta ldhipiiriddn, joka luo

osaltaan turvallisuuden tunnetta. (K4aridinen 2008, s.40—41.)

Kinnusen mukaan lapsen kiintymyssuhde vanhempaan vaikuttaa monella tavalla lap-
sen eldmadn. Kiintymyssuhde voi olla turvaton ja télloin lapsen voi olla vaikea hallita
tunteitaan, kuten vihaa, koska tunteidensédtely on niin heikkoa. Kiintymyssuhde vai-
kuttaa siihen, ettd millainen lapsi on kasvettuaan. Lapsi tarvitsee turvallisen ja suojaa-
van kasvuympdriston. Lapsi voi tuntea syyllisyyttd, jos joutuu valitsemaan, kumman
vanhemman puolella riitaisassa erossa on. Tilanteen pitkittyessd lapsen mielen tasa-
paino jarkkyy, kun lapsi ei pysty hallitsemaa ristiriitaisia tunteita. Tdma luo lapselle

ahdistuneisuutta, levottomuutta ja aggressiivisuutta. (Kinnunen 2010, s. 79.)

Vanhempien riitely vaikuttaa lapsiin. Riitely ja varsinkin pitkittynet riidat aiheuttavat
lapsille turvattoman olon ja emotionaalista hitdd, mika taas aiheuttaa negatiivisia tun-
teita lapsella, kuten kiukuttelua, artyvyyttd ja tottelemattomuutta. Ndmé oireet voivat
vaikeuttaa lapsen sopeutumista uuteen tilanteeseen eron keskelld. Riitojen keskelle
joutuneet lapset usein kokevat somaattisia oireita. Lapsi voi koittaa menna riitelevien
vanhempien viliin tai yrittdd kiinnittdd heiddn huomiotaan muualle. Lapsi voi syyttda

itseddn vanhempien riitelysta. (Sinkkonen 2017, s.30-31.)
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Lapset ovat hyvid huomaamaan vanhempiensa tunteita ja aistimaan niitd. He aistivat
vanhempien surun ja huolehtimisen. Lapsi ei kykene kantamaan vanhempiensa tun-
teita, eikd vanhempi saa antaa omia murheitaan lapsen huolehdittavaksi. Lapsi yrittda
tdllaisessa tilanteessa piristdd vanhempaansa seka auttaa titd. Talloin lapsi voi ajatella,
ettd hinelld ei ole oikeutta iloon ja leikkiin, koska vanhemmalla on vaikeaa. Lapset
etsivét itselleen turvallista paikkaa olla. Lapsi voi viihtyd paremmin isovanhempien tai
kaverin luona kuin kotona. Néin lapsi kykenee jaksamaan arjessa ja sditelee omaa

psyykkisti tasapainoaan. (Kinnunen 2010, s.89-90.)

3.5 Perheen tukeminen

On yksil6llistd, miten eron kokee ja selviddko siitd omin voimin vai tarvitseeko sithen
ulkopuolista apua. Tavanomaista on, ettd ero heréttia ikdvii tunteita, kuten surua, vi-
haa ja pelkoa. Tukea eron herittdmien tunteiden kisittelyyn sekd konkreettisten asioi-
den hoitamiseen perhe voi saada apua muun muassa kunnan tarjoamista palveluista,

jérjestoiltd, seurakunnalta, yrityksiltd ja oikeuslaitokselta. (Poijula, 2016, s.263-264.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tarkoitus

Opinndytetydmme tarkoituksena on tutka eroperheiden lasten ja vanhempien koke-
muksia lapsen ndkokulmasta. Kaytinndssd tima nékyy esimerkiksi siind, miten lapsi

on otettu huomioon vanhempien eroprosessissa.

Paadyimme tekeméén kyselylomakkeet lapsien lisdksi vanhemmille, silld vanhempien
parisuhteella on aina vaikutus perheen lasten eldmédin. Lasten kokemuksia kuulemalla
pystymme mm. selvittdméén sitd, onko vanhempien eron myotd vanhempien va-
lit menneet parempaan vai huonompaan suuntaan. Onko lapsi esimerkiksi joutunut rii-

taisten vanhempien pelinappulaksi eron jilkeen.
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Tutkimuskysymykset lapsille
- Millaisia sinun kokemuksesi vanhempien erotilanteessa ovat olleet?
- Onko sinulta kysytty mielipidettd vanhempiesi tapaamista ja asumista koskien?

- Koetko, ettd sinua on kuunneltu itsedsi koskevissa asioissa tarpeeksi?

Tutkimuskysymykset aikuisille
-Miten lasta on kuultu erossa?

-Miten erosta kerrottiin lapselle?

4.2 Tutkimuksen tyoeldméyhteys

Opinndytetydmme yhteistyokumppani on Porin lapsiperheiden palvelut. Lapsiperhei-
den palveluiden tehtdvéna on tukea lapsiperhettd lapsen kasvuun ja kehitykseen liitty-
vissd haasteissa. Tukea on tarjolla muun muassa vanhemmuuteen, perheen kriisitilan-

teeseen ja vanhempien erotilanteeseen. (Porin kaupungin www-sivut 2021.)

4.3 Tutkimusmenetelma

Opinndytetyossdmme on ominaisuuksia sekd mairéllisestd eli kvantitatiivisesta tutki-
muksesta ettd laadullisesta eli kvalitatiivisesta tutkimuksesta. Kvantitatiivista tutki-
musta kdytetddn melko usein sosiaali- ja yhteiskuntatieteissd. Tutkimusmenetelmén
avulla pystytddn muuttamaan péddtelmaét ja aineisto tilastollisesti késiteltdvadn muo-
toon, kuten prosentuaalisiin kaavioihin. Tutkimus selvittdd vastauksia lukuméériin ja
prosenttiosuuksiin liittyviin kysymyksiin. Tutkimuksessa tutkija pyrkii olemaan puo-
lueeton ja etdinen sekd tavoittelee yleispatevidd tulosta ulkopuolisesta nikokulmasta.

(Hirsjérvi, Remes & Sajavaara. 2007. S.135-138)

Kvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa. Laadulli-
sessa tutkimuksessa suositaan menettelemid, joilla tutkittavien ndkdkulmat ja dani paa-
sevit esille. Tutkittava kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti. (Hirsjérvi, Re-

mes & Sajavaara. 2007. S. 159-160)
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Aineistonkeruu on toteutettu kahdella erilliselld kyselylld. Toinen on kohdennettu lap-
sille ja toinen vanhemmille. Kysymyksistd osa on avoimia ja osa suljettuja, eli ndin
ollen osa viittaa miarélliseen tutkimukseen ja osa laadulliseen. Méérillisten osuuksien
avulla saamme paremman yleisndkemyksen aiheesta. Tutkimuksessamme on kéytetty
madrallisistd tutkimusmenetelmad, kun olemme kartoittaneet, kuinka suuri osa vastaa-
jista on esimerkiksi kokenut tulleensa kuulluksi vanhempien eroprosessin aikana.
Avoimissa kysymyksissd on kdytetty laadullista tutkimusmenetelméé, kun on haluttu
saada vastaajilta laajempaa ja yksityiskohtaisempaa tietoa. Sitd saatiin konkreettisten

esimerkki vastausten muodossa.

Kysely on tapa keriti tietoa, joka tunnetaan survey-tutkimuksen keskeisend menetel-
mind. Survey-termi tarkoittaa sellaisia kyselyn, haastattelun, ja havainnoinnin mene-
telmid, joissa tietoa hankitaan standardoidusti ja joissa kohdehenkil6t muodostavat
otoksen tai ndytteen tietystd perusjoukosta. Tietoa kerdtessd kysymys tulee kysya jo-
kaiselta vastaajalta samalla tavalla, mikd on mahdollista, kun saman kyselyn jakaa laa-

jemmalle joukolle. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara. 2007. s.188—189)

Kyselylomakkeen kysymykset on jaettu eri teemoihin. Teemojamme aikuisten kyse-
lyssé on eron ilmeneminen perheessé, eron herattdmat tunteet seka lapsen osallistami-
nen. Lapsen kyselyn teemoja ovat alkutiedot, eron ilmeneminen perheessd, eron herat-

tdmét tunteet ja lapsen osallistaminen.

4.4 Aineiston keruu ja analysointi

Toteutimme tutkimuksen tekemaélla lapsille ja vanhemmille kyselylomakkeet Google
Forms-ohjelmistolla. Namé kyselylomakkeet ldhettiin lapsiperheiden palveluihin ti-
laajallemme, joka vilitti kyselylomakkeet eteenpdin lastenvalvojille sekd lapsiper-
heidenpalveluiden asiakkaille. Tdman liséksi kyselyt jaettiin Porin koulukuraattoreille,
Mannerheimin Lastensuojeluliitolle sekd Facebookiin. Koska kyselyité jaettiin laajalle

kohderyhmaille eri kanavien kautta, lisisimme kyselyn loppuun kysymyksen, jossa
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kysytddn mistd on saanut tiedon kyselystd. Vanhempien kyselylomakkeeseen (LIITE
1) saimme vastauksia 30. Lasten kyselylomakkeeseen (LIITE 2) saimme vastauksia

17.

Kaytdmme opinndytetydssimme siséllonanalyysid avointen kysymysten analysoin-
nissa ja vaihtoehtokysymysten kohdalla méaréllistd analyysid. Sisdllonanalyysid voi-
daan kayttia laadullisessa tutkimuksessa, mutta sitd ei voi kuitenkaan pitdé pelkédstaan
laadullisen tutkimuksen analyysimenetelminé, silld sen voidaan todeta olevan myos
vilja teoreettinen kehys. Sisdllonanalyysimenetelméilld on tarkoitus saada tutkittavasta
ilmiosta tiivis, selked ja yleisessd muodossa oleva kuvaus. (Tuomi, 2018, 5.78-90.)
Sisdllonanalyysin eri menetelmistd valitsimme aineistoldhtdisen analyysin, jossa tut-
kimusaineistoa tiivistetdén poistaen epdolennainen informaatio. Tiivistetty tutkimus-
aineisto ryhmitellddn ja nimetddn ylikasitteelld. (Vilkka, 2021, s.132.) Mairéllisessa
analyysissi aineisto muutetaan muotoon, jossa sitd voidaan kasitelld tilastollisesti hyo-

dyntien taulukko- tai tilasto-ohjelmia. (Vilkka, 2007, s.105-117)

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen etiikkaan kuuluu yksityisyydensuoja, joten tutkittavia henkil6itd ei saa
tunnistaa opinndytetyosti. Koska opinndytetydomme sisdltdd arkaluonteista tietoa,
emme ole vastaajien yksityisyydensuojan takaamiseksi kerdnneet kyselylomakkeessa
lainkaan vastaajien henkil6tietoja. Haluamme télld varmistaa sen, etteivdt kyselyyn
vastanneet voi olla tunnistettavissa. Tutkimuksen eettisyyttéd tukee se, ettd tutkimuk-
seen osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista. Tiedostamme, ettd perheiden kokemukset
ovat heille henkilokohtaisia ja arkaluotoisia, joten nditd asioita késiteltdessé tulee olla

hienovarainen.

Kyselyn perusteella tehdyn tutkimuksen huono puoli on se, ettd kerétty tieto on usein
pinnallista. Riskeini on, ettd vastaajan voi olla vaikea keskittyd kyselyn tdyttdmiseen
tai hdn voi ymmartid kysymykset eri tavalla, jolloin kyselytutkimuksen tulokset eivit
valttdmattd ole paikkaansa pitdvid. Kyselytutkimuksia tulkittaessa on otettava huomi-

oon virhemarginaali, silld vastaukset ovat yksipuolisia ja tutkija voi tulkita ne vairin.
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Opinndytetyotd tehdessimme olemme kéyttidneet paljon aikaa 16ytddksemme tietoa
luotettavista 1hteistd. Pyrimme parhaamme mukaan olemaan ldhdekriittisid, jotta tieto

olisi luotettavaa.

4.6 Tutkimuksen haasteet

Jo opinndytetyon teoriaosuutta tehdessd haasteeksi nousi aiheen rajaaminen, sillé ai-
heesta on paljon erilaista tietoa, minkd myotd opinndytetyon punainen lanka meinasi

unohtua.

Alun perin opinndytetydmme tarkoituksena oli haastatella muutamaa eroperhettd, ja
titen saada syvallisti tietoa heidédn kokemuksistaan. Tiedostimme jo heti alkuun, ettd
vapaaehtoisten haastateltavien saaminen voi olla hankalaa tutkimuksen aiheen arka-
luontoisuuden vuoksi. Epdilyksemme kévi toteen, emmeka saaneet yhtdkddn haasta-
teltavaa perhettd. Tdmén myo6td jdimme jdlkeen suunnittelemastamme aikataulusta,
silld jouduimme muuttamaan tutkimusmenetelmén kyselyyn, joka luonnollisesti vii-

vistytti aikatauluamme, silld jouduimme osin aloittamaan tyon alusta.

Alun vaikeuksien myo6td olimme epévarmoja siitd, saammeko kyselyyn tarpeeksi vas-
tauksia. Lopulta vastauksien saaminen kyselyynkin oli haastavaa ja vei aikaa enem-
min, kuin olimme ajatelleet. Jouduimme venyttdméén vastausaikaa, silld vastauksia ei
alkuun meinannut tulla lainkaan. Vastauksien saamiseksi jouduimme myos jakamaan
kyselyd alkuperdisestd suunnitelmasta poiketen myds muille, kuin Porin lapsiper-
heidenpalveluiden asiakkaille. Emme my0skéén voineet pitdytya tarkoin rajatussa las-
ten ikdryhmassd 10—13-vuotiaat, silld vastauksia oli hankala saada niin pieneltd koh-
deryhmalta. Lopulta suurin osa vastauksista tuli sosiaalisenmedian kautta. Valitetta-

vasti vastausten méérd jai hyvin pieneksi.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Lasten kyselyn tulokset

Lasten kyselylomakkeessa on nelja teemaa ja 16 kysymystd. Osa kysymyksistd on

avoimia ja osa monivalintakysymyksid. Kysymyksissd on yksi lineaarinen taulukko.

5.1.1 Alkutiedot

Lasten kyselyyn saimme 17 vastaajaa. Alun perin tavoittelimme kyselyyn vastauksia
10—13-vuotiailta, mutta vastaajien rajaaminen oli haastavaa eikd vastauksia saatu aja-
tellulta kohderyhmaltd. Tamén vuoksi laajensimme kohderyhmaa siten, ettd kyselyyn
oli mahdollista vastata my0s jo aikuisidssd olevien, kertoen lapsuudenkokemuksistaan
liittyen vanhempien eroon. Tulosten mukaan kyselyn ikdjakauma oli 13—-27-vuotta.
Kysymyksen “Milloin vanhempasi ovat eronneet?” perusteella suurimmalla osalla

vastaajista vanhempien erosta oli kulunut jo useita vuosia.

Keta aikuisia sinun perheeseesi kuuluu? Voit valita useamman vastauksen tai kertoa
omin sanoin.

17 vastausta
Isd
Aiti
Isapuoli

Aitipuoli

Kaavio 1.
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Vastaajista 94 % perheeseen kuului &iti sekd 82 % isd kuului perheeseen. Hieman yli
puolilla perheeseen kuului myods vanhemman uusi puoliso. Vastaajista 47 % on diti-

puoli ja isdpuoli 35 %.

Kysymyksen “Kenen kanssa asut?” vastausten perusteella tulee ilmi, ettd suurin osa
lapsista asui padsdantoisesti didin luona. Isidn luona asuttiin joka toinen viikonloppu
tai muiden sovittujen kdytintéjen mukaan. Vastaajista 16ytyi myds lapsi, joka on asu-
nut vuoroviikoin vanhempiensa luona. Lopuksi voimme todeta, ettd suuri osa vastaa-
jista oli jo aikuisia ja yleisin vastaus oli, ettd “asun jo omillani”. Tdma védristdd kyse-

lyn lopputulosta siité, ettd missé he ovat lapsena asuneet vanhempien eron jélkeen.

5.1.2 Eron ilmeneminen perheessi

Miten vanhempasi kertoivat sinulle erosta?

17 vastausta

@ Vanhempani kertoivat yhdessa
erosta

@ Aiti kertoi yksin erosta

Is& kertoi yksin erosta
A @ Erosta ei kerrottu ennen kuin
asuntovalittaja oli arvioimassa
asuntoa

Kaavio 2.

Vastaajista 58.8 % kertoo vanhempien kertoneen erosta yhdesséd. 29,4 % vastaajista
kertoo didin kertoneen erosta yksin, 5,9 % kertoo isdn kertoneen yksin erosta sekd 5,9
% vastaajista sanoo saaneensa kuulla erosta vasta, kun kiinteistovélittdjd oli arvioi-
massa asuntoa. Voidaan todeta, ettd pddosin lapset on otettu mukaan eroprosessiin ja
vanhemmat ovat kertoneet heille erosta yhdessé, joka on hyva asia lapselle eroproses-

sin késittelemisen kannalta.
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Millaista teilla oli kotona ennen vanhempien eroa? Voit valita useamman vastauksen tai
kertoa omin sanoin.

17 vastausta

Mukavaa

lkavaa

Pelottavaa

Turvallista

Hauskaa

Ahdistavaa

ehkd arsyttdva on oikee sa...
Sekavaa, hAmmentavaa

Riideltiin paljon

Kaksi ekaa tunnetilaa vaiht...
0 2 4 6 8 10

Kaavio 3.

Vastaajilta on kysytty heidén tuntemuksistaan ennen vanhempien eroa kysymykselld
“Millaista teilld oli kotona ennen vanhempien eroa?”. Vastausvaihtoehtona oli val-
miiksi kuusi tunnetilaa. Tamén lisdksi vastaaja sai kommentoida omia ajatuksiaan.
Mukavaa kotona vastaajista oli 35 %, ikévad 59 %, pelottavaa 53 %, turvallista 17 %,
hauskaa 6 %, ahdistavaa 53 %. Vastaajat ovat kommentoineet omia tunnetilojaan néin:

’

“"Mukavan ja ikdvin tunnetilat vaihtelivat. Eroa edeltdvind vuonna.’

1

"Riideltiin paljon.’

’

"Ehkd drsyttivd on oikea sana kuvailemaan riitoja.’

’

"Sekavaa ja hdmmentdvdd.’

Vastausten perusteella ennen eroa tunteet kotona ovat olleet enemmin negatiivia kuin
positiivisia, silld vastaajien mukaan yleisimmat tunteet ovat olleet ikdvéd, ahdistavaa

ja pelottavaa. Vastaajilla ei ole ollut turvallinen olo ennen vanhempien eroa.
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Miten arki muuttui eron myota? Voit valita useamman vastauksen tai kertoa omin sanoin.

17 vastausta

Muuttaminen

Koulu vaihtui

Kaverit vaihtuivat

Harrastus vaihtui/loppui

Arki ei muuttunut

Isdn viikonloput ja tiistai illat t...
Ratsastus oli liian kallis harr...

aiti muutti 1ahelle joten muutt...
Arjesta tuli turvallisempi

arki muuttui tahallisemmaksi. ..
isa vei veljeni mukanaan kun...
vanhemmat asuivat vierekka...
Vanhempien persoonallisuud...

0 2 4 6 8

Kaavio 4.

Kysymyksen “Miten arki muuttui eron myo6ta?’’ perusteella suurimmalla osalla vas-
taajista (48 %) arki ei muuttunut. Suurin muutos lapsilla on ollut muuttaminen (37 %).
Muina nostoina voisimme tuoda esille vastaukset:

1

" Arjesta tuli turvallisempi.’

"Isd vei veljeni mukanaan, kun muutti pois.”

)

“Ratsastus oli liian kallis harrastus, joten jouduin lopettamaan sen harrastamisen.’

" Arki muuttui tavallisemmaksi ja kotona oli kiva olla.”

Suurella osalla lapsista vanhemmat ovat pystyneet pitiméén arjen samanlaisena ja lap-
set eivit ole kokeneet suuria muutoksia arjessaan. Vanhempien eroaminen on lisdnnyt
joillakin vastaajista turvallisuuden tunnetta sekd muuttanut arkea vastaajan mielesti
tavallisempaan suuntaan. Ero on muutoksena myds vaikuttanut lasten harrastuksiin,

kaverisuhteisiin sekd asuinpaikkaan.
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5.1.3 Eron herattdmat tunteet

Tdhén teemaan sisdltyy viisi kysymysta.

Minkalaisia tunteita ero herattaa sinussa? Voit valita useamman vastauksen tai kertoa omin sanoin.
17 vastausta

Surua
lloa —
Ahdistusta —
Vihaa —
Pelkoa —
Stressia —
Turvattomuutta —
Epavarmuutta —
Helpotusta
lkavaa |—
Pienend halusin vanhempieni p... —
Neutraali tuntemus —

0 2 4 6 8 10

Kaavio 5.

Teeman ensimmdiisen kysymyksen mukaan vanhempien ero on herittinyt eniten ne-
gatiivisia tunteita, kuten surua, ahdistusta, vihaa, pelkoa, turvattomuutta ja ikdvaa. 59
% vastaajista on kokenut helpotusta ja 41 % ilon tunteita. Yksi vastaajista ei ole koke-
nut erosta mitdéin tunteita. Vanhempien eroprosessi on jokaiselle lapselle yksilollinen

kokemus ja herittdd monenlaisia tunteita.

Oletko puhunut kokemistasi tunteista jollekin?
17 vastausta

® Kylia
® En

Koulukuraattorin kanssa

Kaavio 6.
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Suurin osa vastaajista on kdynyt keskustelua eron heréttdmisti tunteista. 30 % vastaa-
jista ei ole puhunut tunteistaan kenenkién kanssa. Yksi vastaajista on kertonut keskus-

telleensa koulukuraattorin kanssa.

Kysymykseen "Mitéd hyvid tai huonoja asioita vanhempiesi erossa on mielestési ol-
lut?” saimme paljon erilaisia vastauksia. Moni vastaajista on kokenut tilanteen rau-
hoittuneen kotona ja vanhempien riitelyiden loppuneen. Esiin vastauksista nousi, etta
vanhempien vilinen vuorovaikutus huononi paljon ja asioita kisiteltiin lasten kautta
sekd arki hankaloitui. Lapsella on myds huonontunut vélit toisen vanhemman kanssa.
Hyvéni asiana on koettu, ettd vanhemmat ovat olleet eron jilkeen onnellisempia.
Usea vastaaja oli helpottunut siitd, ettd vikivalta ja vanhempien alkoholin kdytto ko-

tona védhentyi. Toisen vanhemman nidkeminen myds viheni monilla vastaajista.

Téassd nostoja vastauksista:

“"Huonot asiat: Hdped vanhempien erosta. Epdsddnnollinen arki, isi vkl Alkoholin-
kéytto ja alkoholin tuoma aggressiivisuus jatkui isd vkl. Useasti vaihtuvat isdpuolet ja

uusi ditipuoli Vanhempien vilinen viha, sekd katkeruus toisilleen.”

"Hyvdd se, ettd diti pddsi irti huonosta miehestd, joka vain joi ja kdytti perheen rahat
viinaan. Arjesta tuli tasaisempaa ja turvallisempaa ilman isdd. Huonona puolena se,
ettd olin vuosia ilman isdhahmoa, josta johtunut myohemmin ongelmia luottamuksen

’

Jja sitoutumisen suhteen.’

”Vanhempien erottua kotona ei enddn ollut vikivaltaa vanhempien vdlilld. Alkoholi ei

’

kuulunut endicin niin vahvasti arkeemme.’
“Eron jilkeen on rauhallisempaa kotona.”
Olen saanut mahtavan isdpuolen eldmddni. huonona puolen muistan, ettd harmitti

muuttaa joka sunnuntai toiselle vanhemmalle, vaikka ndin molempia vanhempia aina

Jjoka viikko.”
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Kuinka paljon vanhempiesi ero on vaikuttanut toimintaasi?
17 vastausta

6

Kaavio 7.

Kysymykseen ”Kuinka paljon vanhempiesi ero on vaikuttanut toimintaasi?” vastattiin
lineaarisella taulukolla asteikolla yhdesté viiteen. Suurimmalla osalla vastaajista van-
hempien ero on vaikuttanut jonkin verran ja osalla paljonkin. Kaikilla vastaajista ero
on vaikuttanut omaan toimintaan jotenkin. Téstd kertoo se, ettd vain yksi vastaajista

on vastannut kysymykseen asteikolla yksi.

”Miten vanhempiesi ero on vaikuttanut toimintaasi?”” kysymykseen sai vastata va-
paasti kertomalla kokemuksistaan itse. Vastaukset olivat moninaisia. Yhteisena piir-
teend vastauksista nousi esiin vaikeus luottaa toisiin ihmisiin vanhempien eron jil-
keen. Vastaajat ovat kokeneet, ettd heiddn on tullut valittua toisen vanhemman puoli
ja suhtautuminen toiseen vanhempaan on ollut haastavaa. Vanhempien eron jélkeen
riitelyn ja vékivallan kohtaaminen on ollut vaikeaa. Ero on vaikuttanut lasten itse-
tuntoon ja mindkuvaan Vastauksista on luettavissa, ettd vanhempien erosta on jo ku-

lunut aikaa ja vastaajat ovat jo aikuisia.

Poimintoja vastauksista:

“Juuri luottamus ja sitoutumiskammo. Eroon vaikutti moni asia ja se vaikutti moni-
puolisesti eldmdcdn. Aitikin ratkesi parin vuoden pddstd viinana erosta, mutta kykeni
silti hoitamaan meitd lapsia ja myos vanhemmat sisarukset hoitivat nuorempia. On-

gelmia niin luottamisen suhteen, on eristynyt muista ihmisistd hdpedn takia jne.
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Vaikuttaa vieldkin ndin aikuisidlld, kun lapsena ollut vaiti niin nykyddnkin hankala

saada suutansa auki.”

"Kyseenalaistan suhteita, en luota ihmisiin, koen kdrsivdini jostain sanoin selittdimdit-
tomdstd ilmiostd, joka on sekava ja tuo ahdistusta edelleen. Pelkddn omia tunteitani,
muiden tunteita ja reaktioita, pelkdidn vanhempien reaktioita. Tunnen olevani riittd-
mdton lapsena.”

1

“Suhtautuminen isdd kohtaan on ollut vdlilld haastavaa.’

5.1.4 Lapsen osallistaminen

Onko sinulta kysytty mielipidettd vanhempiesi tapaamista ja asumista koskien?
17 vastausta

® Kyl
®E

En osaa sanoa

@ Hyvin usein myds uhkailtiin asialla.
"Muutat isallesi ellet kayttaydy tms.”

Kaavio 8.

Kysymykseen ”Onko sinulta kysytty mielipidettd vanhempiesi tapaamista ja asumista
koskien?” vastaajista 59 % vastasi, ettid kylld. 29 % vastaajista vastasi, ettd ei. Yksi
vastaajista el osannut sanoa ja yksi vastasi, ettd "Hyvin usein uhkailtiin asialla, ettd
muutat iséllesi ellet kdyttdydy tms.” Tdmén perusteella voidaan todeta, ettd suurin osa
lapsista on otettu osalliseksi eroprosessiin ja heiddn mielipidettdén on kuultu, mika on

positiivinen asia.

Toisena kysymyksend teemassa on “Koetko, ettd sinua on kuultu?”. 53 % vastaajista
kokee tulleensa kuulluksi vastaamalla kyll& ja 35 % ei. 12 % vastaajista ei osaa sanoa.

Jélleen voidaan todeta, ettd suuri osa vastaajista kokee tulleensa kuulluksi riittavasti.
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Ikavé asia on, ettd monet vastaajista eivit olet padsseet tuomaan omia ajatuksiaan esille

ja saaneet tunnetta siité, ettd heitd on kuultu.

Viimeiseen kysymykseen “Minkélaista tukea sait vanhempiesi eron aikana tai sen
jélkeen ldheisiltd tai ammattilaisilta?” vastattiin avoimesti ja omista kokemuksista
kertoen. Kysymykseen vastasi 12 henkil6d. Monet vastaajista kokivat l&heisten ih-
misten, kun perheen, isovanhemmat ja kavereiden olleen paras tuki. Kaksi vastaajista
oli keskustellut koulukuraattorin kanssa vanhempien erosta ja usea vastaaja kertoi,
ettd ei saanut mitéén tukea eron jélkeen. Yksi vastaajista kertoi kdyneensé perheneu-
volassa keskustelemassa. Esiin nousi kommentti, jossa vastaaja kertoi, etti ei tarvin-

nut mielestdédn tukea, mutta ei myOskdin saanut sitd keneltakdén.

Poimintoja vastauksista:

“Isovanhemmat hoitivat paljon meitd lapsia vanhempien eron aikaan. En muista saa-

neeni muuta apua.”

"Ystavdt auttoivat parhaan mukaan, mutta silloin kenenkddn ldheisen ystdvin van-
hemmat eivit olleet eronneet, joten kokemuksia asiasta ei pystynyt jakamaan kenen-

kddn kanssa/saamaan tukea ihmiseltd, joka todella tiesi miltd se tuntuu.”

"Sisarukset oli paras tuki vaikkei oikeastaan ikind ddneen puhuttu asiasta. Perheneu-
volassa kdytiin mutta tunsin ne tapaamiset painostavana, kun tivattiin kummalla ha-
luan asua enkd halunnut kummallekkaan vanhemmista pahaa mieltd.”

)

"En mitddn. En ainakaan muista mitddan.’

Viimeinen kysymys oli, ettd misti sait tietdd kyselystd. Vastaajat vastasivat, ettd sosi-

aalisesta mediasta, koulusta ja opinndytetyontekijoilta,
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5.2 Vanhempien kyselyn tulokset

Vanhempien kysely sisélsi neljd teemaa ja kokonaisuudessaan 11 kysymysté. Osa ky-
symyksistd oli monivalintakysymyksié ja osa avoimia kysymyksié, seké lisdksi yksi
lineaarinen asteikko. Vanhempien kyselyyn saimme vastauksia 30. Vastanneista van-
hemmista suurin osa (61,4 %) oli eronnut yli kaksi vuotta sitten, eli erosta ja sen ta-

pahtumista on kulunut jo jonkin aikaa.

5.2.1 Eron ilmeneminen perheessa

Lihes puolet vastanneista on kertonut lapselle heti, kun eropéitos oli tehty. 15 % on
kertonut vasta eron hetkelld erosta ja 15 % eron jdlkeen. Vastanneista 19 % oli valin-
nut, ettei osaa sanoa. Muu-osiossa kaksi vastannutta kertoo lapsen olleen vield vauva,
jonka vuoksi ei ole voinut ymmartii asiaa. Vastauksia tulkitessa voidaan todeta, etti

lapset on huomioitu eroprosessissa ién ja kehitystason ehdoilla.

Missa vaiheessa lapsi sai tietaa erosta?

B Heti kun eropaatos oli tehty. B Vasta eron hetkelld. ® Eron jalkeen. & En osaa sanoa. B Muu.

Kaavio 9.

Vastanneista vanhemmista 52 % on kertonut lapselle erosta yhdessé toisen vanhem-

man kanssa. 35 % on kertonut erosta yksin ja 13 % ei osannut sanoa.
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Miten erosta kerrottiin lapselle?

B Kerroimme lapselle yhdessa erosta M Kerroin yksin lapselle erosta M En osaa sanoa

Kaavio 10.

5.2.2 Eron herittdmaét tunteet

Tutkimustuloksien mukaan lapsen kokemukset erosta ovat hyvinkin vaihtelevia. Té-
hén kuitenkin vaikuttavat lapsen ik, kehitystaso ja se, millainen vanhempien ero on
ollut. Osa vastaajista kuvailee lapsen kokeneen eron hyvin, mutta myds vastauksia

huonommin kokeneista on.

Vanhempien nikokulmasta ero on tuonut lapsen eldméédn hyviané puolena muun mu-
assa turvallisemman kodin, kodin ilmapiiri parantumisen ja mahdollisesti jopa kaksi
turvallista kotia. Kodin, jossa vallitsee rauha ilman riitojen kuuntelemista. Lapsen ar-
jen tasapainoisuuden sekd hyvinvoivat vanhemmat. Huonoina puolina nousi esiin use-
aan kertaan kahden kodin vililld kulkeminen. Liséksi sopeutuminen kahteen kotiin,
silld kodeissa voi olla eri sddnnoét ja arvot. Esiin nousi myds huonona puolena lapsen
erkaantuminen toisesta vanhemmasta, tai jopa toisen vanhemman poistuminen tiysin

lapsen arjesta.
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5.2.3 Lapsen osallistaminen

Aikuisten kyselyssd lapsen osallistamiseen liittyvid kysymyksid oli kokonaisuudes-
saan viisi. Ensimmaéinen kysymys oli avoin kysymys, jossa kysyttiin, miten lasta on
kuunneltu eroon liittyvissa péaatoksissd esimerkiksi lapsen huoltoon ja asumisjérjeste-
lyihin liittyvissd asioissa. Osassa vastauksissa kerrottiin, ettd lapsen mielipiteitd on
kuunneltu. Joissakin vastauksissa vanhempi kertoo, ettei lapsi ole sanonut mitdéan tai
lapsi ei ole osallistunut lainkaan muun muassa lapsen nuoren iidn vuoksi. Vastaukset
vaihtelevat paljon, tuoden esiin yksildllisyyden ja vanhempien erilaiset tavat toimia.
Poimintoja erityyppisistd vastauksista:

’

“’Lapsi on kertonut mitd haluaa ja ndin on toimittu.’

’

“Viikkoviikko systeemi. Lapsille oli ok, kai. Eivit puhuneet mitddn.’

"’Vanhemmat pdiitti yhdessd lastenvalvojan kanssa, mikd lapsen edun mukaista.’’

"’Vanhemmat ovat tehneet pdcdtokset, mutta lasten mielipiteitd kuunnellen ja mahdol-

lisuuksien mukaan myos huomioiden.”’

I8 1

dkemisissd kuunneltu jonkin verran.’

Toisella osallisuuden kysymykselld kartoitettiin sitd, millaista vanhempien mukaan oli
lapsen mielipiteen esiin saaminen lasta koskevissa paétoksissd. Kysymys oli moniva-
lintakysymys, jossa oli valmiita vastausvaihtoehtoja mutta myds mahdollisuus kertoa
omin sanoin. Kukaan ei ole valinnut vaihtoehtoa *’Lapsi ei halunnut kertoa mielipidet-
tddn’’, mikd kertoo siitd, ettd vanhempien mukaan lapset kylld haluavat kertoa mieli-
piteensd ja ndin ollen vaikuttaa itsed koskeviin asioihin. Kuitenkin kaksitoista vanhem-
paa on valinnut vaihtoehdon ’’Lapsi ei osannut kertoa mielipidettdin’’, mikd varmasti
viittaa siihen, ettd lapsen ikédén ja kehitystasoon nédhden tdma ei ole ollut mahdollista.
Lapsen mielipidetta ei kysytty, on vastannut kuusi. Nelji vastaajaa ei ole osannut vas-
tata kysymykseen. Vastaajista 35 % on vastannut, ettd lapsi on kertonut mielipiteensé,

mika on positiivinen tulos.
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Millaista oli lapsen mielipiteen esille saaminen?

M Lapsi ei halunnut kertoa mielipidettdan m Lapsi ei osannut kertoa mielipidettaan
M Lapsi kertoi mielipiteensa Lapsen mielipidettd ei kysytty

M En osaa sanoa

Kaavio 11.

Kolmannessa kysymyksessé késitellddn lapsen konkreettista huomioimista eroproses-
sissa. Vaikka kysymykseen on tullut vain 19 vastausta, on tulleet vastaukset informa-
titvisia. Ainoastaan yhdessi vastauksessa vanhempi on tuonut esiin vaikeuden huomi-

oida lapsi eroprosessissa kuvaillen asiaa néin:

"’Huonosti. Paljon puhutaan lapsen oikeuksista, mutta loppupeleissd vain etdvanhem-
malla on oikeuksia ja ldhivanhemmalla velvollisuuksia, mutta lapsi jdd kaiken keskelle

’

eikd kukaan kuule eikd auta.’

Monessa vastauksessa vanhemmat tuovat ilmi erilaisia asioita, joissa lapsi on otettu

huomioon. Poimintoja niistd vastauksista:

"” Mielipiteitd on kysytty ja kuultu kaikissa jdrjestelyissd. Pidetty huoli, ettei koulu ja

’

kaverit muutu, muu eldmd sdilyy tdysin ennallaan.’

“Lapset edelld on menty kaikissa jdrjestelyissd.’’
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"’On sanallistettu asioita, tuotu esiin eron positiivisia puolia, kehuttu, miten hienosti
ovat uuteen tilanteeseen sopeutuneet ja kannustettu puhumaan ajatuksistaan avoi-
mesti.”’

"’Niin ettd lapsille on puhuttu asiat suoraan mutta ikditasoon néihden oikein. Lapsille
on annettu aikaa ja mahdollisuutta puhua ja kdydd tunteita ldpi. Myéds kysytty ihan
suoraan, ettd mitd itse ajattelee koko tilanteessa ja mitd tunteita herdttid. Huomioon
on otettu myés niin ettd uusi asuinpaikka oli valittu sen mukaan missd lasten olisi hyvd

’

kdydd pdivikotia ja koulua ja isdn ja sukulaisten luo ei olisi pitkd matka.’

"’Yritetty olla lapsen néihden positiivisia. Ei riitelyd lapsen ndhden.’’

"’Puhuttu ikdtasoisesti eroon johtaneista syistd ja kerrottu, ettei ero ollut lapsen syytd

’

ja molemmat vanhemmat pysyvdt silti eldmdssd ja lapsi on tdrkein.’

Neljannessd kysymyksessd kysyttiin, millaista tukea lapsi on saanut erotilanteessa.
Vastanneiden vanhempien vastauksissa on mainittu, etti lapsi on saanut tukea muun
muassa vanhemmilta, 1dheisiltd, sisaruksilta ja kaverilta. Yksi vastaaja on maininnut
kouluterveydenhuollon ja yksi kuraattorin. Kaksi vanhempaa vastannut perheneuvo-
lan. Osassa vastauksissa vanhemmat kertovat, ettei lapsi ole tarvinnut ulkopuolista tu-
kea. Lapsen saama tuki kyselyn tulosten mukaan on ollut pddosin keskusteluapua.
Muutamassa vastauksessa on kerrottu, ettd pienimmille tuki on ollut enemminkin van-

hemman hoivaa ja huomiota.

Viimeisessd kysymyksessd kysyttiin lineaarisen asteikon avulla sitd, millaiseksi van-
hempi koki avun saatavuuden lapselle erotilanteessa. Asteikossa 1 tarkoittaa, ettd apua
oli helppo saada ja 5 sité, ettd apua oli vaikea saada. Tulosten perusteella kukaan van-
hemmista ei kokenut lapselle avun saatavuutta erotilanteessa helpoksi. Vain kolme
vastaajaa on kokenut avun saamisen vaikeaksi valikoiden vaihtoehdon 5 lineaariselta

asteikolta. Vastaukset ovat padosin keskittyneet lineaarisen asteikon keskelle.
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Millaiseksi koit avun saatavuuden erotilanteessa lapselle?

23 vastausta

10,0
7,5
5,0

2,5

0,0

Kaavio 12.

6 JOHTOPAATOKSET

Saimme kyselyyn vastauksia odotettua vihemmaén, eikd tutkimusaineiston vihyyden
vuoksi tulokset ole yleistettdvissd. Koemme kuitenkin, ettd saamamme vastaukset

etenkin avoimiin kysymyksiin toivat meille arvokasta tietoa.

Tulosten moninaisuuden mukaan voimme todeta, ettd jokaisella perheelld on yksilol-
linen tilanne ja tdméin mydtd omat menettelytavat. Tulkintamme mukaan perheiden
erilaisia menettelytapoja ei kuitenkaan tule verrata liikaa toisiinsa, silli emme usko,
ettd erotilanteessa olisi vain yhté oikeaa tapaa toimia. Tulosten mukaan jokaisen ero-
perheen taustat ja ominaisuudet ovat erilaiset, jonka my®6té ne tulisi yksildllisesti ottaa

huomioon eroprosessissa.

Lasten kokemukset liittyen vanhempien eroprosessiin olivat eri ddripéistd. Lapsilla oli
niin hyvid kokemuksia kuin huonoja. Monet lapset ovat kokeneet negatiivisia tunteita
vanhempien erosta, mutta lopulta ovat kokeneet eron olleen helpottava asia. Tulosten
mukaan suuri osa lapsista paési osallistumaan itsedén koskevien paitdsten tekemiseen

ja koki olevansa osallisena eroprosessissa.
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Tulokset vanhempien kyselysta kertovat, ettd vanhempien ndkemyksen mukaan lapset
ovat padosin olleet halukkaita kertomaan oman mielipiteenséd ja olemaan osallisena
vanhempien eroprosessissa. Muutamassa vastauksessa tuodaan asiasta esiin vastakkai-

nen nidkemys.

Kyselyiden tuloksia verratessa vastaukset olivat melko yhteneviisid, eiké suuria eroa-
vaisuuksia ilmennyt. Esimerkiksi vanhempien kyselyyn vastanneet kertovat, ettd ovat
mahdollisuuksien mukaan kysyneet lapsen mielipidettd mm. asumisjdrjestelyista.
Suuri osa lasten kyselyyn vastanneita koki, ettd hin oli saanut olla osallisena itsedin
koskevissa paatoksissd. Molempien kyselyiden vastauksissa tuli ilmi, ettd vanhempien
ero on vaikuttanut arkeen positiivisella tavalla esimerkiksi vanhempien alkoholin
kaytto ja riiteleminen on vahentynyt. Tuloksissa nousi esiin myos huonoja puolia, ku-
ten esimerkiksi kahden kodin vélilld kulkeminen ja suhteen huononeminen toiseen
vanhempaan. Suurin osa kyselyihin vastanneista on saanut tukea eron aikana l&heisiltd
thmisiltdan, kuten kavereilta ja sukulaisilta perheen liséksi. Pieni osa vastanneista ker-

too saaneensa ulkopuolista tukea.

7 OPINNAYTETYOPROSESSIN POHDINTAA

Opinndytetyon aihetta valikoidessamme padtimme ottaa aiheen, joka on ajankohtainen
jajosta meilld kummallakaan ei ole omakohtaista kokemusta. Jo varhaisessa vaiheessa
padtimme rajata opinndytetyon keskittymédn nimenomaan lapsen kokemuksiin. Halu-
simme kuitenkin, ettd aineistoa kerdtddn lasten lisdksi lasten vanhemmilta, jotta
saamme ndkokulmaa aiheeseen my0ds todennikdisesti lapsen parhaiten tuntevalta ai-

kuiselta ja voidaksemme verrata lasten sekd vanhempien ajatuksia erosta.

Opinndytetydmme venyi suunniteltua pidemmaéksi prosessiksi, eikd kaikki mennyt
odotustemme mukaisesti. Se, ettemme pystyneetkdin toteuttamaan alkuperiistd ide-
aamme haastatteluista Porin lapsiperheiden palveluiden asiakkaille harmitti. Voimme

kuitenkin todeta, ettd timén ajoittain haastavankin seka pitkédn, yli vuoden kestidneen,
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prosessin myotd olemme oppineet pitkdjinteisyyttd ja vastoinkdymisten kohtaamista.
Teoriaosuuden ty0ostdmisen myotd olemme oppineet lihteiden kiyttod ja saaneet uutta
tietoa aitheestamme. Tutkimustulosten my6td olemme saaneet arvokasta kokemustie-

toa niin vanhemmilta kuin lapsilta, miké on avartanut kdsitystimme aiheestamme.

Yhteistydmme on sujunut hyvin ja yhteistyotaitomme ovat kehittyneet, silléd opinndy-
tetyOn tydstiminen on vaatinut meilté tiivistd yhteistyotd. Yhteisen opinndytetyon te-
kemisessd koemme ainoana haasteena sen, ettd yhteisen ajan 16ytdminen oli haastavaa.
Voimme kuitenkin todeta, ettd opinndytetydn tekeminen yhdessa oli hyvé vaihtoehto,
silld ajatusten vaihtaminen ja yhdessd pohtiminen on lisdnnyt oppimista. Liséksi toi-

selta saatu vertaistuki l&pi opinndytetyon prosessin on ollut tirkedssi asemassa.
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LIITE 1

VANHEMPIEN KYSELYPOHJA

Olemme Satakunnan ammattikorkeakoulusta kaksi sosiaalialan opiskelijaa. Teemme
opinndytetyon eroperheiden lasten kokemuksista yhteistydssd Porin lapsiperheiden
palveluiden kanssa. Haluamme tutkimuksellamme selvittii ja saada ajankohtaista tie-
toa mm. siitd miten ero on vaikuttanut lapsiin ja miten lapsi on huomioitu erotilan-

teessa.

Kyselyyn vastataan nimettdméni ja vastaukset késitelldén luottamuksellisesti. Tulok-
sia esitetdén opinndytetyossdmme niin, ettei yksittdisid vastaajia pystytd tunnistamaan.
Olemme kiitollisia, mikéli vastaisitte tdhén kyselytutkimukseen ja samalla saisitte aja-

tuksianne esille ammattilaisten luettavaksi.

Eron ilmeneminen perheessi

1.Milloin olette eronneet?
Téana vuonna

Viime vuonna

Kaksi vuotta sitten

Y1i kaksi vuotta sitten

Muu

2.Missd vaiheessa lapsi sai tietdd erosta?
Heti kun eropéétos oli tehty

Vasta eron hetkelld

En osaa sanoa

Muu

3.Miten erosta kerrottiin lapselle?
Kerroimme lapselle yhdessi erosta
Kerroin yksin lapselle erosta

Kerroimme/kerroin erosta totuudenmukaisesti lapsentasoisesti



Valehtelimme/valehtelin lapselle erosta
En osaa sanoa

Muu

Eron herittimat tunteet

4 Miten lapsi on mielestisi kokenut eron?

5. Mitd hyvai ero toi mielestisi lapsen eldmdan? Entd mitd huonoa ero toi mielestési

lapsen eldmaén?

Lapsen osallistaminen

6.Miten lasta on kuunneltu eroon liittyvissd paitoksissd? (Esim. lapsen huoltoon ja

asumisjdrjestelyihin liittyvissa asioissa)

7. Millaista oli lapsen mielipiteen esiin saaminen lasta koskevissa paatoksissa?
Lapsi ei halunnut kertoa mielipidettidén

Lapsi ei osannut kertoa mielipidettddn

Lapsi kertoi meilipiteensé

Lapsen mielipidettd ei kysytty

En osaa sanoa

Muu

8. Miten lapsi on otettu konkreettisesti huomioon eroprosessissa?

9.Millaista tukea lapsi on saanut erotilanteessa?

10. Millaiseksi koit avun saatavuuden erotilanteessa lapselle?

1 Apua oli helppo saada — 5 Apua oli vaikea saada (Lineaarinen asteikko)



LIITE 2

LASTEN KYSELYPOHJA

Olemme Satakunnan ammattikorkeakoulusta kaksi sosiaalialan opiskelijaa. Teemme
opinndytetydtd, jossa tutkimme niiden lasten kokemuksia, joiden vanhemmat ovat
eronneet. Kyselylld haluaisimme saada tietoa mm. siitd miten vanhempiesi ero on
vaikuttanut sinuun ja miten sinut on huomioitu erotilanteessa.

Kyselyyn vastataan nimettoména ja vastaukset kidsitellddn luottamuksellisesti. Tulok-
sia esitetddn opinndytetyossdmme niin, ettei yksittdisid vastaajia pystytd tunnista-
maan.

Olemme kiitollisia, mikali vastaisitte alla olevaan kyselyyn ja samalla saisitte ajatuk-
sianne esille ammattilaisten luettavaksi.

Alkutiedot
1. Minka ikéinen olet?

2. Milloin vanhempasi ovat eronneet? Ympyroi vastauksesi tai kerro omin sa-
noin.

Téana vuonna

Viime vuona

Kaksi vuotta sitten
Y1i kaksi vuotta sitten
En osaa sanoa

Muu:

3. Ketd aikuisia sinun perheeseesi kuuluu? Voit ympyréidd useamman vastauk-
sen tai kertoa omin sanoin.

Isa

Aiti
Isépuoli
Aitipuoli
Muu:

4. Kenen kanssa asut? Ympyroi vastauksesi tai kerro omin sanoin.

Asun vuoroviikoin molempien vanhempien luona.

Asun 4idin kanssa.



Asun isdn kanssa.
En asu vanhempieni kanssa.

Muu:

Eron ilmeneminen perheessé

5. Miten vanhempasi kertoivat sinulle erosta? Ympyroi vastauksesi tai kerro
omin sanoin.

Vanhempani kertoivat yhdessi erosta
Aiti kertoi yksin erosta
Isa kertoi yksin erosta

Muu:

6. Millaista teilld oli kotona ennen vanhempien eroa? Voit ympyroidd useam-
man vastauksen tai kertoa omin sanoin.

Mukavaa
Ikavaa
Pelottavaa
Turvallista
Hauskaa
Ahdistavaa
Muu:

7. Miten arki muuttui eron my6tia? Voit ympyrdidd useamman vastauksen tai
kertoa omin sanoin.

Muuttaminen

Koulu vaihtui

Kaverit vaihtuivat
Harrastus vaihtui/loppui
Arki ei muuttunut

Muu:

Eron herittamét tunteet



8. Minkdlaisia tunteita ero herttdi sinussa? Voit ympyroidd useamman vas-
tauksen tai kertoa omin sanoin.

Surua

Iloa

Ahdistusta
Vihaa

Pelkoa

Stressia
Turvattomuutta
Epdvarmuutta
Helpotusta
Ikavaa

Muu:

9. Oletko puhunut kokemistasi tunteista jollekin? Ympyroi vastauksesi tai kerro
omin sanoin.

Kylla
En
Muu:

10. Mitd hyvid tai huonoja asioita vanhempiesi erossa on mielestési ollut?

11. Kuinka paljon vanhempiesi ero on vaikuttanut toimintaasi?

Ei ole vaikuttanut lainkaan 1
On vaikuttanut todella paljon 5
1 5

12. Miten vanhempiesi ero on vaikuttanut toimintaasi?



Lapsen osallistaminen

13. Onko sinulta kysytty mielipidettd vanhempiesi tapaamista ja asumista kos-
kien? Ympyrdi vastauksesi tai kerro omin sanoin.

Kylla
Ei
En osaa sanoa

Muu:

14. Koetko, ettd sinua on kuunneltu itseési koskevissa asioissa tarpeeksi? Ympyroi vas-
tauksesi tai kerro omin sanoin.

Kylla
Ei
En osaa sanoa

Muu:

15. Minkélaista tukea sait vanhempiesi eron aikana tai sen jélkeen léheisilta tai
ammattilaisilta?
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