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OPAS KEHITYSVAMMAISEN
SUUNHOITOON

Suunhoito-opas kehitysvammaisten asumisyksikon
hoitohenkilékunnalle

Téimdé opas on luotu opinndytetyénd Oulun
ammattikorkeakoulussa suuhygienistiopiskelijoiden toimesta.
Toimeksiantajana opinndytetyélle toimi kehitysvammaisten
asumisyksikko.

Oppaan kuvissa esiintyvat tuotteet ovat esimerkkituotteita.
Varmistathan ennen tuotteen kayttoa mahdolliset allergiat ja
yliherkkyydet. Lue aina tuoteseloste ennen tuotteen kayttoa.
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KEHITYSVAMMAISEN
HENKILON SUUNHRHOITO

Oireettomat hampaat ja tukikudokset seké toimiva
purentaelimist6 muodostavat terveen suun, joka on térked osa
jokaisen yleisterveyttd. Hyvd suun terveys kuuluu kaikille.

Useat kehitysvammat vaikeuttavat paivittaista

suun omahoidon toteuttamista. Kognitiviisia ja fyysisia
toimintoja rajoittavat tekijat vaikeuttavat omahoidon lisaksi
vhteistyota hammaslaakarikaynneilla.

Kehitysvammaisella voi olla vaikeuksia toteuttaa ja huolehtia
omasta suuhygieniastaan. Taman vuoksi tarvitaan
puhdistustuloksen tarkistamista tai avustajan suorittamaa suun
ja hampaiden puhdistamista.

Omaisten, hammashoitolan ja muiden ammattilaisten tulee
huolehtia aktiivisesti kehitysvammaisen suunsairauksien
ehkaisysta.
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KEHITYSVAMMAISEN
HENKILON SUUN
ERITYISPIIRTEET

Suun erityispiirteet voivat vaikeuttaa hyvéin omahoidon
toteuttamista. Suun terveydenhuollon ammattilaiset auttavat
loytdmdadn yksilolliset neuvot suun puhdistukseen, suun
erityispiirteet huomioiden.

Kehitysvammaisilla esiintyy usein erilaisia purentavirheita.

Purentavirheiden syyt voivat aiheutua yleisesta lihasten
heikkoudesta, poikkeavista hengitys- ja nielemistottumuksista
tai muista kehitysvammaisuuteen liittyvista seikoista, kuten eri
oireyhtymien ominaisten suun anatomisten rakenteiden
poikkeavuuksista.

Suun ja nielun alueen motoriikan ongelmiin ja niiden
rakenteiden epamuodostumiin seka keskushermostoladkkeiden
kayttoon liittyy liiallista syljeneritysta tai vaikeutta
automaattisesti niella sylkea.

Moneen kehitysvammaoireyhtymaan ja suun alueen motoriikan
ongelmiin liittyy hampaiden narskuttelua. Suuhengitys on mydés
eras haitallinen tapa, mika kehitysvammaisella voi olla.

Suun erityispiirteita ovat muun muassa leukojen pienuus,
hampaiden kehityshairiot, hampaiden puhkeamisen
viivastyminen seka huuli- ja suulakihalkiot.
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KEHITYSVAMMAISEN
HENKILON SUUN TERVEYS

Terve suu ei tarkoita vain terveita hampaita, vaan se on tila, joka
on vapaa kivuista ja sairauksista.

Toimiva hampaisto helpottaa pureskelua, nielemista, selkeaa
puhetta, ravitsemusta ja normaalia ruoansulatusta.

Suun terveys on yleisen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta
keskeista.

Terveen suun tunnistaa:

Ehjista ja toimivista hampaista
Katteettomasta kielesta
Kosteista ja vaaleanpunaisista limakalvoista

Appelsiinikuorimaisista, kimmoisista ja vaaleanpunaisista
ikenista, jotka eivat vuoda verta
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YLEISIMMAT SUUN SAIRAUDET:
KARIES

Suun sairauksista hampaiden reikiintyminen (karies) ja
kiinnityskudossairaudet (parodontiitti) ovat yleisid suun
terveyden haasteita kehitysvammaisella henkil6lla. Erilaiset
purentavirheet ja puutteellinen omahoito luovat haasteita
suunhoidon toteuttamiselle.

Kariesta esiintyy lahes kaikilla
suomalaisilla.

Karies on suun mikrobien
aiheuttama sairaus, jossa
happoa tuottavat bakteerit
liuottavat hampaan kiilletta
ja muodostavat vaurion.
Happoja muodostuu
bakteerien
aineenvaihdunnassa
ravinnosta saatujen
sokereiden avulla.

Hampaiden reikiintymista
hallitaan ensisijaisesti
terveellisilla elintavoilla,
kuten hampaiden
harjauksella kahdesti paivassa
fluorihammastahnalla ja

noudattamalla terveellisia Karies.
elintapoja. Kuva: Hammaslaakariliitto

OPAS KEHITYSVAMMAISEN SUUNHOITOON 7



YLEISIMMAT SUUN SAIRAUDET:
IENTULEHDUS

lentulehdus.
Kuva: Hammaslaakariliitto

lentulehdus eli gingiviitti saa alkunsa, kun bakteeriplakkia
muodostuu hampaiden pinnoille puutteellisen hampaiden ja
hammasvalien puhdistamisen vuoksi.

len alkaa tulehtua, kun bakteeriplakki paasee asettumaan
hampaan ienrajoille.

lenverenvuoto hampaita harjatessa tai hammasvaleja
puhdistaessa on merkki ientulehduksesta.

lentulehdusta ehkaistaan ensisijaisesti hyvalla suun
omahoidolla, eli hampaiden ja hammasvalien saanndéllisella
puhdistamisella.
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YLEISIMMAT SUUN SAIRAUDET:
PARODONTIITTI

Parodontiitti on hampaan kiinnityskudoksia tuhoava
tulehdussairaus. Parodontiitille altistaa pitkaan jatkunut
ientulehdus seka henkilon yksilollinen alttius.

Kiinnityskudossairaudet ovat usein vakavampia ja laajempia
kehitysvammaisilla henkililla.

Runsaammin hampaiden kiinnitysta tuhoavaa sairautta on
todettu mm. Downin oireyhtymaa sairastavilla. Down-henkil6illa
on puutos immuunivasteessa, joka selittaa
kiinnityskudossairauden kehittymisen seka sen vakava-
asteisuuden.

lentulehdusta ja parodontiittia ehkaisee hyva paivittainen suun
omahoito, ja se perustuu ensisijaisesti hammasvalien,
hampaiden ja proteettisten rakenteiden puhdistamiseen.

Parodontiitti.
Kuva: Hammaslaakariliitto
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LAAKKEIDEN VAIKUTUKSET
SUUSSA

Yleinen laakkeiden haittavaikutus on syljen erityksen vaheneminen
tai kuivan suun tunne.

Verenpaineldaakkeet ja psyykenlaakkeet ovat yleisimpia suun
kuivuutta aiheuttavia laakkeita.

Syljen eritys vahenee merkittavasti, jos potilaalla on nelja tai
useampi ladke jatkuvassa kaytossa.

Haavaumat ja aftat
Punoittavat laikat
Vaaleat juosteet ja verkkomaiset muutokset
lkenien liikakasvu
Tulehdukset ja arsytykset

Verenvuoto
Makuhairiot
Hammaskipu

Syljen liikaeritys tai syljen erityksen vaheneminen (kuivan suun
tunne)
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SUUN TERVEYDEN EDISTAMINEN

Syljen tehtdviin kuuluu suojata hampaita, voidella limakalvoja
sekd puolustaa elimistéd hammas- ja suusairauksilta. Suun
kuivuus altistaa hammas- ja suusairauksille.

Ruuan pureskelu ja ksylitolituotteiden kaytto stimuloivat
sylkirauhasia ja edistavat syljen tuotantoa.

Suuta voi kostuttaa myos juomalla vetta tai esimerkiksi
levittamalla ruokadljya suun limakalvoille.

Kuivan suun oireiden lievittamiseen on markkinoilla erilaisia
geeleja, suihkeita ja suuvesia. Huulien ja suupielien rasvaus voi
helpottaa kuivuuden tunnetta.

Kuivan suun hoitotuotteita. Kuvan tuotteet sisaltavat
mm. maitoproteiinia ja kananmunaa.
Kuva: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari
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RAVINNON JA JANOJUOMAN
MERKITYS SUUN TERVEYDELLE

Huolehtimalla jokapaivaisen ruokailun sujuvuudesta
ja tarjoamalla terveellista ruokaa yllapidetaan ja edistetaan
hyvaa ravitsemustilaa.

Kehitysvammaisella voi ilmeta sydmisongelmia koordinaation ja
suun motorisen toiminnan vaikeuksien vuoksi. Sydomisongelmia
voivat olla esimerkiksi ruoan vieminen suuhun, pureskelu, ruoan
siirtely suussa tai nieleminen.

Syomisongelmien vuoksi ruokailuajat voivat venya pitkiksi ja
ravintoaineen pitka viipyminen suussa voi aiheuttaa riskeja
hampaistolle.

Saanndllinen ateriarytmi (4-6 ateriakertaa paivassa)
Napostelun valttaminen
Yhdistaa sokeriset herkkuhetket aterioiden yhteyteen

Kayttaa vetta janojuomana

Kayttaa ruokajuomana rasvatonta maitoa tai piimaa, suolatonta
kivennaisvetta tai vetta

OPAS KEHITYSVAMMAISEN SUUNHOITOON 12



ERILAISET SUUNHOITOTUOTTEET

Fluorivalmisteet suojaavat
hampaita reikiintymiselta.

Fluorihammastahnaa
annostellaan hammasharjalle
0,5-2 cm kokoinen nokare
kaksi kertaa paivassa
(aamuin-illoin).

Hammastahnan tulisi sisaltaa
1450 ppm fluoria.

Kuivasta ja arasta suusta
karsivan tulisi valita
hammastahna, joka

ei vaahtoa. Hammastahnan
vaahtoava aineosa on
natriumlauryylisulfaatti, joka
voi kuivattaa suuta.
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Erilaisia hammastahnoja.
Kuva: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari
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Suuvedet eivit korvaa
pdivittdistd hampaiden
puhdistamista!

SUUVEDET

Alkoholipitoisia suuvesia ei suositella, silla ne kuivattavat suuta
ja voivat vaurioittaa limakalvoja.

Fluoria sisaltavat suuvedet lisaavat kiilteen vastustuskykya.

Antimikrobisista suuvesista saattaa joissain tapauksissa olla
hyotya, jos tavallisilla suuhygienia-menetelmilla ei saada toivottua
tulosta.

Suun terveydenhuollon ammattilaiset opastavat
suunhoitoaineiden valinnassa.
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Erilaisia fluoria sisaltavia suuvesia. Klooriheksidiinia sisaltavaa suuvetta
Kuvat: Heikkinen, Jokitalo & Virrankari kdytetdaan vain suun terveydenhuollon
ammattilaisen ohjeen mukaan.
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Ksylitoli ei korvaa
hampaiden harjausta!

KSYLITOLI

Ksylitolituotteita on useita erilaisia. Kehitysvammaiselle henkilolle
tulee valita hanelle sopivin ksylitolituote.

Ksylitolia nautitaan aina aterian ja valipalan jalkeen 5-10 minuutin
ajan, 3-5 kertaa paivassa.

Suositeltu ksylitolin paivdaannos on 5g. 5g ksylitolia vastaa noin 6
taysksylitolipurukumipalasta tai 8 ksylitolipastillia.

Leukanivelvaivoista karsivalle suositellaan ksylitolipurukumin sijaan
ksylitolipastilleja.

Suuhun helposti murenevia ksylitolitabletteja voidaan kayttaa
perinteisten ksylitolipastillien ja purukumien sijaan.

Ksylitolilla on monia hammasystavallisia vaikutuksia:

Estaa kariesbakteerien kasvua
Katkaisee happohyokkayksen
Lisaa syljeneritysta
Korjaa jo alkaneita kiillevaurioita
Vahentaa plakin maaraa

Vahentaa plakin tarttuvuutta hampaiden pinnoille
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Erilaisia ksylitolituotteita.
Kuva: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari

Herra Hakkaraisen
taysksylitolipastillit ovat
helposti suuhun
murenevia
ksylitolipastilleja.

Herra Hakkaraisen taysksylitolipastillit.
Kuva: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari OPAS KEHITYSVAMMAISEN SUUNHOITOON 16



HOITAJA SUUN OMAHOIDON
TOTEUTTAJANA

Jokainen tarvitsee suun paivittaista puhdistamista, joko
itsenadisesti tai avustettuna.

Hoitohenkildston suorittama suun puhdistus on suun
omahoitoa.

Suun terveydenhuollon ammattilaisten tulee opastaa
hoitohenkilostoa suuhygienian paivittaiseen toteuttamiseen.

Suunhoito sisadltaa:

Suun tarkistamisen

Plakin eli biofilmin poistamisen hampailta ja proteeseilta
Limakalvojen ja kielen puhdistamisen
Fluorituotteiden kayton
Suun kosteuden yllapidon
Suun tarkistamisessa on tdrkedd tunnistaa

poikkeavuudet terveeseen suuhun verrattuna. Terveen suun
tuntomerkit ovat esitelty sivulla 6.
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PUHDISTUSTILANNE

Avustaja voi puhdistaa avustettavan hampaat tukemalla
toisella kadella paata ja toisella kadella pesta hampaat.
Parhaiten tama onnistuu, kun avustaja seisoo avustettavan
takana.

Avustettavan hampaat puhdistetaan vahintaan puoli-
istuvassa asennossa, jotta veden seka hoitotuotteiden
aspiroitumisen vaara olisi vahadinen.

Autettavan suun puhdistustilanne.
Kuvat: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari
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SUUN JA HAMPAIDEN
PUHDISTAMINEN

Suun sairauksien ehkaisyssa keskeisinta on mekaaninen
puhdistaminen.

Hampaat tulee harjata pehmealla harjalla, joka mahtuu suuhun
hyvin. Jos suun avaaminen on vaikeaa, voivat avuksi olla myo6s
lasten pienet harjat tai kolmitasoharja. SShkéhammasharja
puhdistaa plakin hampaista tehokkaammin, kuin tavallinen
manuaalinen hammasharja.

Hammasharja tulisi vaihtaa uuteen 3 kuukauden valein tai jopa
aiemmin, mikali harjakset ovat kuluneet.

Hampaat harjataan itse tai avustettuna, kaksi kertaa
padivassa. Hampaat harjataan fluorihammastahnalla kahden
minuutin ajan.

Erilaisia hammasharjoja.
Kuva: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari
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HAMPAIDEN HARJAUSTEKNIIKKA

Hammasharja tulisi asettaa hampaan pinnalle 45 asteen kulmassa.
Harjasten tulisi kulkea ienrajoja pitkin, jotta myods ne puhdistuvat.

Sahkohammasharjalla harjatessa harjausliiketta tulee valttaa, silla
liike tulee harjasta. Sahkohammasharjalla edetaan rauhallisesti ja
jarjestelmallisesti, jotta jokaisen hampaan pinta puhdistuu.

Hampaista puhdistetaan ensin ulkopinnat, jonka jalkeen siirrytaan
hampaiden sisapinnoille. Viimeiseksi puhdistetaan hampaiden
purupinnat. Hammasharjaa voi pitaa pystyasennossa,

kun etuhampaiden sisapintoja puhdistetaan.

Hampaiden harjaustekniikka sdchkbhammasharjalla.

Hampaiden harjaustekniikka sshkéhammasharjalla.
Kuvat: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari
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Hampaiden harjaustekniikka manuaalisella hammasharjalla.

Hampaiden harjaustekniikka manuaalisella hammasharijalla.
Kuvat: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari

Manuaalisella hammasharjalla harjataan lyhyin ja edestakaisin
liilkkein, kevyella otteella. Hampaista harjataan ulkopinnat,
sisapinnat ja purupinnat. Hammasharja nostetaan pystyyn
etuhampaiden sisapintoja puhdistaessa.
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Kolmitasoharja puhdistaa useamman hampaan pinnan
yhtd aikaa. Kolmitasoharja voi olla avuksi, jos suun
avaaminen on vaikeaa.

Kolmitasoharja.
Kuvat: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari
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HAMMASVALIEN PUHDISTAMINEN

Hammasvalien puhdistaminen
edistaa ikenien terveytta.

Hammasvalit puhdistetaan
hammaslangalla, lankaimella,
hammastikulla tai
hammasvaliharjalla.

Hammasvalit tulee puhdistaa
paivittdin, silla hammasharjan
harjakset eivat ylety
hammasvaleihin asti.

Hammasvalien puhdistaminen
poistaa plakkia ja ruuantahteita
hammasvaleista seka ienrajan
alta.

Hammasvalien puhdistusvalineita.
Kuva: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari.

Suun terveydenhuollon ammattilainen on apuna
valitsemassa oikean kokoisen vdlineen
hammasvdilien puhdistamiseen.
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HAMMASVALIEN
PUHDISTUSTEKNITKKA

Hammasvalin koon mukaan valitaan sopivan kokoinen
hammasvaliharja.

Hammasvadliharja on tehokkain puhdistamaan plakin
hammasvaleista ja sita suositellaan ensisijaisesti.

Hammasvaliharja viedaan hammasvaliin hampaiden
kontaktikohdan alapuolelle kevyesti painaen ja silla hangataan
molempien hampaiden pinnat puhtaaksi.

o
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=

Hammasvalien puhdistaminen Hammasvaliharjamalleja.
hammasvaliharjalla
Kuvat: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari
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Hammaslanka tai lankain
viedaan hammasvaleihin
sahaavalla

edestakaisella liikkeella.

Lanka tulisi vieda

hellasti liu’'uttamalla
hammasta vasten hampaan ja
sita ymparaoivan ikenen valiin,
valttamalla langan
napsahtamista ikenelle.

Langan ollessa hampaan ja
ikenen valissa liikutetaan sita
muutamia kertoja yl0s alas,
kdayden lapi molempien
hampaiden sivut.

Hammasvalien puhdistaminen lankaimella.
Kuva: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari

Lankain vieddaan hammasvaleihin sahaavalla edestakaisella liikkeella.
Kuvat: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari
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LIMAKALVOIJEN JA KIELEN
PUHDISTAMINEN

Hampaatonkin suu tulee puhdistaa paivittain. Suun
puhdistamiseen kuuluu limakalvojen ja kielen puhdistaminen.

Limakalvot ja posken poimut puhdistetaan kostealla
sideharsotaitoksella tai superlontikulla. Puhdistaminen on
tarkeaa, silla proteesien alla mikrobit voivat aiheuttaa
limakalvoille tulehduksia.

Suulaki voidaan puhdistaa pehmealls, veteen
kostutetulla hammasharijalla, kevyesti harjaten.

Limakalvot puhdistetaan sideharsotaitoksella my6s silloin, kun
potilas ei voi huuhdella esimerkiksi hammastahnaa pois suusta
puhdistamisen jalkeen.

Apuvilineet suun tarkistamiseen ja puhdistamiseen. Kuvassa purutuki,
kielenpuhdistaja, suupeili, superlontikku seka steriileja

sideharsotaitoksia.

Kuva: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari OPAS KEHITYSVAMMAISEN SUUNHOITOON

26



Kieli puhdistetaan, kun se on
katteinen.

Kieli puhdistetaan kaapimella tai
pehmealla hammasharijalla.

Kielen puhdistus tapahtuu
nielusta kielenkarkea kohti.

Kielenkaavin.
Kuva: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari

Suun aukipitamisen
helpottamiseksi voidaan
kayttaa purutukea.

Purutuki.
Kuva: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari
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PROTEESIEN PUHDISTAMINEN

Puhtaat proteesit ehkaisevat suutulehduksia. Proteesit
puhdistetaan kahdesti paivassa pehmealla hammasharjalla tai
proteesiharijalla.

Proteesit nostetaan suusta pois varoen pitamalla kiinni
niiden reunoista sormilla. Proteesien putoamista tulee varoa.

Puhdistamiseen voidaan kayttaa nestemaista saippuaa,
astianpesuainetta tai proteeseille suunniteltua hammastahnaa.
Tavallinen hammastahna sisaltaa hankaavia ainesosia ja voi
naarmuttaa proteesien pintaa.

Rankaproteesista tulee puhdistaa myds pinteet.
Kuvat: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari
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Kokoproteesin puhdistaminen proteesiharjalla.
Kuvat: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari

Proteesien puhdistaminen voidaan suorittaa vedella
taytetyn astian ylapuolella, niiden putoamisen varalta.

Puhdistuksen jalkeen proteesit tulee huuhdella
hyvin. Proteesit huuhdellaan myo6s aina aterioiden
jalkeen.

YOon ajan proteeseja voidaan sailyttaa kuivassa tai
kosteassa. Kuivassa sailyttaminen voi kuitenkin muokata
proteesin muotoa ja tehda pinnasta huokoisen.

Suun terveydenhuollon ammattilaiset ohjaavat
tarvittaessa erilaisten proteesien puhdistamisessa.
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Puhdistustabletit ja —
liuokset eivit korvaa
pdivittdisté harjausta.

PROTEESIEN
PUHDISTAMINEN

Proteesille suositellaan kerran viikossa jokapaivaisen harjauksen
lisaksi tehokkaampaa puhdistusta.

Proteesien puhdistamiseen voidaan kayttaa niille suunnattuja
puhdistusaineita, kuten puhdistustabletteja ja puhdistusliuoksia.
Puhdistusaineet poistavat varjaytymia, plakkia ja bakteereja
proteesien pinnoilta.

Ennen puhdistusaineiden kayttoa proteesit tulee harjata
huolellisesti. Puhdistustabletit ja —liuokset liuotetaan veteen ja
proteesit upotetaan liuokseen tuoteselosteen maarittaman
vaikutusajan mukaan.

Esimerkkituotteita proteesien puhdistamiseen.
Kuva: Heikkinen, Jokitalo ja Virrankari
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IImapiirin tulisi olla kiireeton ja rauhallinen.

Eduksi on, etta suun puhdistuksen suorittaa tuttu hoitaja.
Potilasta kannustetaan ja puhutellaan nimella.

Viestitaan selkeasti, mita tehdaan.

Viedaan huomio pois suun puhdistamisesta, esimerkiksi
laulamalla, pitamalla kadesta seka silittamalla kasivarresta,
poskesta tai leuan alta.

Hammasharja voidaan vieda suuhun hoitajan kasi potilaan
kaden paalla ja ohjata harjausliiketta.

Sormien laittamista suuhun tulee valttaa! Jos kuitenkin sormet

tulee laittaa suuhun, kdytathan apuna purutukea (sivut 26 ja 27).
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