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Taman toiminnallisen opinnaytetyodn eli produktin aiheena on ruoanvalmistus avotulella
nuotiokeittopaikkaa kayttaen. Produktina valmistui tyon paatavoitteen mukaisesti opas
nuotiokeittopaikan kayttamiseen. Tyon alatavoitteena oli luoda mahdollisimman selkea ja
helppolukuinen opas, jonka avulla kuka tahansa voi valmistaa ruokaa nuotiokeittopaikalla.
Liséksi tydssa tavoiteltiin visuaalista toteutusta ja ruokaideoiden sisallyttamista oppaaseen.

Luonnossa virkistaytyminen on ollut lahivuosina vahvassa nosteessa. Monet ovat
innostuneet retkeilystd, ja nain ollen opas nuotiokeittopaikkojen kayttamiseen on entistakin
ajankohtaisempi. Ruoanvalmistus avotulella saattaa olla monelle aloittamisen vaikeuden
takana, ellei aiempaa kokemusta I6ydy. Oppaan tehtdvana on kannustaa
nuotiokeittopaikan kayttamisessa. Opas suunnattiin erityisesti ensikertalaisille retkeilijdille.

Taman tyén yhteydessa nuotiokeittopaikalla tarkoitetaan rakennettua ja merkittya
tulentekopaikkaa. Niita I0ytyy huolletuilta retkeilyalueilta, kuten kansallispuistoista. Téllaista
tulentekopaikkaa kayttaessa ei tarvita maanomistajan lupaa. Avotuli sen sijaan tarkoittaa
nuotiota tai tulta, jota ei ole eristetty maapohjasta. Nain ollen avotuli voi paéasta leviamaan
maapohjan tai kipindinnin kautta ymparistoon.

Opinnaytetydssa kasitellaan avotulen lainsdadantta, jokamiehenoikeuksia seka tulen- ja
ruoanteossa kaytettavia valineitd ja menetelmia. Liséksi tarkastellaan vastuullisuutta
ympariston ja sosiaalisen vastuun kautta. Selkeyden vuoksi aihe rajattiin niin, etta tdssa
tydssa ei kasitella tulen tekemista maastoon, eika retkikeittimia. Oppaan paaasiallisena
tarkoituksena ei ollut reseptiikkaan keskittyminen, vaikka opas sisaltdd muutamia
ruokaideoita. Aiheet muodostavat opinnaytetyon tietoperustan ja samalla toimivat oppaan
rakenteena. Tietoperusta kerattiin kayttden sahkoisia lahteita, lukien aihepiirin kirjoja ja
hytdyntdaen omaa kaytannén kokemusta.

Produktin eli oppaan toteutustapoihin kuuluivat kenttatutkimuksen tekeminen ja valokuvien
ottaminen nuotiokeittopaikoilla. Opas luotiin kdyttéden graafista suunnittelutyokalua.
Viimeisenda produktin tydvaiheena oli testaus, jossa oppaan toimivuus tarkistettiin
kaytanndssa. Produkti saavutti sille asetetut tavoitteet.

Ty6 valmistui marraskuussa 2021.
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1 Johdanto

Nuotiokeittopaikan aaressa nautitaan paitsi herkullisesta ruoasta ja tunnelmasta, myos
kaikesta asiaan liittyvasta, kuten tulen tekemisesta. Kiireettbméan ajan viettaminen
luonnossa on avainasemassa. Ruoanvalmistukseen saa menna aikaa ja se voi olla yhta
tarke&aa kuin sydminen. Ruoanvalmistus avotulen aarella onkin parhaimmillaan
elamyksellinen kokemus, etenkin kun tietamys ja osaaminen siihen ovat hallussa.
(Tornblad & Olsson 2018, 6.)

Toiminnallisen opinnaytety6ni aiheena on ruoanvalmistus avotulella. Produktina eli
tuotoksena syntyy opas nuotiokeittopaikan kayttdmiseen. Paatavoitteena on oppaan
luominen. Alatavoitteena on, ettd opas on mahdollisimman selkeé ja helppolukuinen, jotta
sen avulla kuka tahansa voisi lahte&a valmistamaan ruokaa nuotiokeittopaikalle. Toisena
alatavoitteena on, ettd opas tulee olemaan visuaalinen. Visuaalisuuden tarkoituksena on
tukea oppaan selkeyttd ja tehda siitd helpommin l&hestyttava. Naiden lisaksi asetin viela
kolmannen alatavoitteen koskien oppaan sisaltdd. Tama tavoite on, ettd opas sisaltaa
ruokaideoita nuotiokeittopaikalla valmistettavaksi. Ruokaideoiden tarkoituksena on tarjota

inspiraatiota, ja samoin my®ds madaltaa kynnysta nuotiokeittopaikalle lahtemiseen.

Luonnossa virkistaytyminen on ollut vahvassa nosteessa koronapandemian aikana.
Lahiretkeilykohteiden suosio on noussut ennenndkemattémiin lukemiin. Esimerkiksi
kansallispuistojen kavijamaarat ovat kasvaneet reilusti, ja koronapandemian aika on
tuonut niihin uusia kavijoita. Suuri osa uusista kavijoista voi jaada myos pysyviksi
|[6ydettydan luonnon ja hyvat palvelut. (Metsahallitus 2020a.) Tilastojen mukaan
kansallispuistojen kayntimaarat kasvoivat vuonna 2020 yli 700 000 kavijalla verrattuna
aiempaan vuoteen (Metsahallitus s.a.). Nain ollen nuotiokeittopaikkojen kayttd on nyt
entistakin ajankohtaisempaa, kun monet ovat innostuneet viettamaéan aikaa luonnossa.
Ruoanvalmistus avotulella saattaa olla monelle aloittamisen vaikeuden takana, ellei
aiempaa kokemusta l6ydy. Talloin selkea opas voi kannustaa entisestaan

nuotiokeittopaikan kayttdamiseen.

Taman opinnaytetydn opas on suunnattu kenelle tahansa nuotiokeittopaikan
kayttamisesta kiinnostuneelle. Tilastojen mukaan ensikertalaisten retkeilijoiden maarat
ovat kasvaneet (Metsahallitus 2021). Tama huomioiden, opas on kohdennettu erityisesti
ensikertalaisille retkeilijoille. Oppaan kohderyhmé&na ovat myds Haaga-Helian
ammattikorkeakoulun Haagan kampuksen opiskelijat, silla nuotiokeittopaikkaa voidaan
kayttaa opetuksessa. Tassa opinnaytetydssa keskitytaan eritoten padkaupunkiseudun
nuotiokeittopaikkoihin, eli demografisena kohderyhméana ovat Helsingin seudun asukkaat

tai vierailijat. Opas on perusidealtaan kuitenkin yleinen, joten sitd voi hyédyntaa koko



Suomen nuotiokeittopaikoilla sijainnista riippumatta. Lisaksi erakokkailijat ja
luontoruokailua tarjoavat yritykset voivat hyttyé oppaasta, esimerkiksi kayttamalla sita
apuna asiakkaiden opastamisessa.

Tassa tyossa kasitellaan ruoanvalmistusta avotulella, nuotiokeittopaikkaa kayttaen.
Nuotiokeittopaikalla tarkoitetaan tassa yhteydessa rakennettua ja merkittya
tulentekopaikkaa. Niita I0ytyy huolletuilta retkeilyalueilta, kuten kansallispuistoista.
Tallaista tulentekopaikkaa kayttaessa ei tarvita maanomistajan lupaa. (Luontoon s.a.a.)
Avotuli sen sijaan tarkoittaa nuotiota tai tulta, jota ei ole eristetty maapohjasta. N&in ollen
avotuli voi paasta leviamaan maapohjan tai kipinéinnin kautta ymparistoon. Avotuleksi
katsotaan myds maapohjalle asetettavat kertakayttogrillit ja risukeittimet. Muita

retkikeittimia tai kamiinoita ei katsota avotuleksi. (Suomen Latu 2021.)

Tassa tyossa ei kasitella tulen tekemista maastoon tai retkikeittimia. Tyo kasittelee
nuotiokeittopaikkojen kayttamistd, minka vuoksi ndma rajaukset ovat perusteltuja. Tyon
aihe kattaa tulenteon liséksi avotuleen liittyvat rajoitukset ja muut keskeiset asiat, kuten
jokamiehenoikeudet. Avotulesta puhuttaessa turvallisuusnakékulma on mukana, ja taman
lisaksi kasitelladn vastuullista kaytt6d. Oppaassa kaydaan lapi myés ruoanvalmistuksen
tapoja, vélineita ja jaetaan muutamia ideoita ruoalle, jota nuotiokeittopaikalla voi

valmistaa. Oppaan tarkoituksena ei kuitenkaan ole reseptiikkaan keskittyminen.

Tietoperustan luvuissa kasitelladn paapiirteittdin avotulen lainsdadantoa,
jokamiehenoikeuksia seka tulen- ja ruoanteossa kaytettavia valineita. Lisaksi
tietoperustassa tarkastellaan nuotiokeittopaikkoja erityisesti kestavyysnakokulmasta.
Tarkoituksena on koota aihepiirin kannalta oleellista teoriaa, joka toimii oppaan tekemisen
perustana. Tietoperusta keratdan kayttaen sahkaisia lahteita, lukien aihepiirin kirjoja ja

hyodyntaen omaa kaytannoén kokemusta.

Tarkoituksena on, ettd oppaasta olisi mahdollisimman paljon hyodty& nuotiokeittopaikalle
suuntaaville. Opasta tullaan testaamaan ensikertalaisella nuotiokeittopaikan kayttajalla,
jotta ndhdéaén, kuinka se toimii kdytanndssa. Oppaassa tullaan kdyttaméaan valokuvia
havainnollistamisen keinona, ja samalla pyritaan visuaaliseen lopputulokseen.
Visuaalisuuden tavoittamiseksi tarkoituksena on, etta tulen ottamaan itse oppaan
valokuvat. Itse otettujen valokuvien etuja ovat muun muassa, ettei tarvitse huolehtia
tekijanoikeusasioista niiden osalta. Lisaksi niilla saa varmistettua oppaalle sopivan ja
mieluisan ilmeen. Tutustun etukateen myds siihen, kuinka tehdéaan hyva opas. Esimerkiksi
ohjeet kannattaa kirjoittaa kaskymuodossa, neutraalin kohteliaasti lukijaa puhutellen

(Kotimaisten kielten keskus s.a.).



Opinnaytetyon aihe on valmis aihe-ehdotus Haaga-Helian ruokatuotannon lehtorilta.
Paatin tarttua téh&n aiheeseen, silla se kuulosti mielenkiintoiselta. Olen itse innostunut
retkeilysté viime vuosien aikana, ja sita kautta minulle on kertynyt jo hieman kaytannon
kokemusta ja tietAmysta ruoanvalmistuksesta avotulella. Olen kayttanyt retkeillessa
nuotiokeittopaikkoja, joten oppaan laatiminen tuntuu minulle mieluisalta. Samalla haluan

haastaa itsedni ja syventaa asiantuntemustani aiheesta.

Matkailun restonomiopiskelijana néaen ruoka- ja luontomatkailussa paljon mahdollisuuksia,
etenkin nyt, kun luonnossa oleminen on entistakin suositumpaa. Vaikuttaa myds silta, etta
nuotiokeittopaikkojen suosio tulee jatkumaan. Tahan viittaavat Metsahallituksen
kavijatilastot seka pitk&n kehityksen tuloksena syntynyt kasvu, ja naiden perusteella
luontokohteiden kayntimaarien ennustetaan pysyvan korkeana viela koronapandemian
jalkeenkin (Metsahallitus 2021).



2 Ruoanvalmistus avotulella

Nuotiokeittopaikalla ruoanvalmistus tapahtuu avotulella. Siihen liittyy erityinen
huolellisuus. Ennen tulen sytytysta tulee ottaa huomioon, ettéa avotulta koskien on
saadetty rajoituksia. Myos jokamiehenoikeudet tulee tiedostaa, silla ne vaikuttavat
luonnossa olemiseen ja tekemiseen. Tassa osiossa kasitellaan naita rajoituksia ja
jokamiehenoikeuksia, silla ne ovat keskeisessa asemassa, kun puhutaan avotulesta.
Liséksi kaydaan lapi nuotion sytyttaminen, eli tulenteon oleelliset asiat ja siina kaytettavat
erilaiset valineet. Viimeisena paneudutaan viela ruoanvalmistuksen menetelmiin ja

valineisiin.

2.1 Avotuli jalainsaadanto

Avotuli tarkoittaa nuotiota tai muuta tulta, jonka on mahdollista paasta leviamaan
ympaéristoon joko maapohjan kautta tai kipinginnin takia. Avotulesta esimerkkeja ovat
nuotion tekeminen maastoon sek& maapohjalle asetettavat kertakayttogrillit ja
risukeittimet. Myds muut kevytrakenteiset ja maapohjasta eristamattémat tulisijat
katsotaan pelastuslain tarkoittamaksi avotulen teoksi. Pelastuslain mukaan avotuleksi ei
katsota retkikeittimia eik& kamiinoita. Avotuleksi ei katsota mydskaédn maapohjasta
eristettyja, esimerkiksi huuvalla varusteltuja katoksia, joista tuli ei voi paasta leviamaan.

(Pelastustoimi s.a.)

Jotta ennaltaehkaistaisiin avotulen levidaminen ymparistoon, on pelastuslaissa sdadetty
avotulen tekemisesté ja siihen liittyvista rajoitteista. Tulta kasitellessa pitaa aina noudattaa
erityista varovaisuutta ja huolellisuutta, jotta tulipaloa ei synny. Vastuu tulipalon
estadmisesta on tulen sytyttgjalla. Avotulen teko on aina kielletty metsapalovaroituksen
aikana. Metsapalovaroituksen antaa limatieteen laitos. Varoitus annetaan alueelle, jossa
on selkeéasti metsapalon vaara maanpinnan kuivuuden tai yleisen sddolosuhteen, kuten

tuulen vuoksi. (Pelastustoimi s.a.)

Metséapalovaroitus luokitellaan kolmeen varoitustasoon. Jokainen varoitustaso tarkoittaa,
ettei avotulta saa tehda. Varoitustasot osoittavat kasvaessaan sitd, etté suuret ja nopeasti
leviavat metsapalot ovat todennakdisempid. Metséapalovaroitus annetaan yleensa
maakunnittain kuuden aikaan aamulla. Varoituskausi alkaa tavallisesti toukokuussa ja
loppuu syys-lokakuun vaihteessa. (Ilmatieteen laitos s.a.) limatieteen laitos tiedottaa
metsdpalovaroituksesta, mutta on jokaisen omalla vastuulla ottaa selvda ajankohtaisesta

varoitustilanteesta ennen avotulen sytyttamista.

Kevaisin on olemassa myds ruohikkopalovaara, kun edeltavan vuoden kuiva ruohikko

tulee esiin lumen sulettua. Kun uuden ruohikon kasvu alkaa, ruohikkopalovaaran kausi



paattyy. Useimmiten ruohikkopalovaaran kausi sijoittuu huhti-toukokuulle, jolloin siitéa
tarvittaessa varoitetaan. Metséapalovaroituksen tavoin myos ruohikkopalovaroituksen
aikana avotulen teko on aina kielletty. (Ilmatieteen laitos s.a.) Vuodenajasta riippumatta
on tarke&& huomioida ymparistdaan ennen avotulen sytyttamistd, ettei tulipalon riski ole

ilmeinen, esimerkiksi tuulen tai kuivuuden takia.

2.2 Jokamiehenoikeudet

Jokamiehenoikeudet mahdollistavat melkein vapaan likkumisen luonnossa. Suomessa
jokamiehenoikeudet ovat erittdin laajat. Samankaltaiset oikeudet ovat vain Norjassa ja
Ruotsissa, eli kyseessa ovat maailmanlaajuisesti harvinaisen laajat oikeudet. (Louhela
2018, 129.) Taté luonnossa nauttimisen vapautta voi ja kannattaa hyddyntaa
monipuolisesti. Kaikki ei kuitenkaan ole sallittua, ja jokamiehenoikeuksia ja -
velvollisuuksia tulee noudattaa. Kun toimitaan vastuullisesti, on myds tulevaisuudessa

mahdollisuus nauttia luonnosta nain laajasti. (Retkipaikka s.a.)

Jokamiehenoikeudet tarkoittavat sita, ettd jokaisella Suomessa oleskelevalla on oikeus
kayttaa luontoa. Luontoa saa kayttaa riippumatta siité, kuka on alueen maanomistaja.
Jokamiehenoikeuksien kayttamisesta ei tarvitse maksaa mitaan, eika niiden kayttdmiseen
tarvita maanomistajalta lupaa. Poikkeuksena tasta ovat luonnonsuojelualueet, joissa
jokamiehenoikeuksia on voitu rajoittaa alueen suojelutavoitteen saavuttamiseksi.

(Luontoon s.a.b.)

Oikeudet tuovat mukanaan vastapainona myos velvollisuuksia. Maanomistajalle,
maankaytolle tai luonnolle ei saa aiheutua véhaistd suurempaa haittaa tai hairiota
jokamiehenoikeuksien kayttdmisesta. Kotirauhaa ei saa hdiritd. Jokamiehenoikeuksilla ei
saa roskata, eik& millaan muullakaan tavalla vahingoittaa ymparistda. Avainasemassa on,

etta kunnioitetaan toisia ja luontoa. (Retkipaikka s.a.)

Avotulen teko tai polttopuiden ottaminen eivét kuulu jokamiehenoikeuksiin, joten ne
vaativat aina maanomistajan luvan (Pelastustoimi a.s.). Valtion omistamilla retkeilyalueilla,
kuten kansallispuistoissa, reitteja huoltava taho on antanut luvan tehdé tulen huolletuille
nuotiokeittopaikoille, ellei ole metsa- tai ruohikkopalovaroitusta. Kansallispuistoissa tulet
saa tehda vain siihen osoitetuilla paikoilla, jotka ovat merkitty karttoihin. Merkittyjen
tulipaikkojen ulkopuolella ei ole lupaa avotulen tekoon. (Retkipaikka 2019.) Jos tuli karkaa
ja sen seurauksena aiheutuu vahinkoa, on tulen sytyttédja jokamiehenoikeuksien mukaan

korvausvelvollinen (Retkipaikka s.a.).



Jokamiehenoikeuksilla luonnossa saa liikkua vapaasti kavellen, pyoralla tai hiihtaen,
kunhan pysyy poissa piha-alueilta ja viljelyksista. Luonnossa saa oleskella ja y6pya
tilapaisesti. Koiria saa ulkoiluttaa, mutta esimerkiksi kansallispuistoissa ja tadten myos
nuotiokeittopaikoilla, koiria ei saa paastad vapaaksi. Myds vesistoissa saa liikkua ja uida.
Onkiminen ja pilkkiminen on sallittua. Muu kalastus ja metsastys ei ole sallittua ilman
lupaa. Elainten tai niiden pesinndn hairitseminen on kiellettyd. Sammalta, jakalaa tai puuta
ei saa ottaa. Sen sijaan luonnonmarjoja, sienid ja rauhoittamattomia kasveja on sallittua
poimia. Maasta saa keréatéd pudonneita oksia ja kapyja, mutta puista niita ei saa irrottaa.
(Retkipaikka s.a.)

Nain ollen nuotiokeittopaikoilla ruoanlaitossa voi hyddyntaa luonnosta poimittuja sienia ja
marjoja. Nuotion sytyttdmisessa voi kayttaa puista pudonneita oksia. Jos mukana on
mato-onki, voi onkia kalaa avotulella valmistettavaksi. Ymparistoministerion mukaan
suomalaiset osaavat jokamiehenoikeudet yleisesti melko hyvin, mutta eniten epaselvyytta
liittyy juurikin avotulentekoon, johon tarvitaan aina lupa maanomistajalta (Pennanen
2018).

2.3 Tulenteko ja valineet

Avotulta sytyttaessa ja yleisesti tulen kasittelyssa tulee aina olla huolellinen. Ennakointi on
tarkeinta tulipalon valttamiseksi. Tulen sytyttaja on aina vastuussa tulen turvallisesta
kaytostd ja sammuttamisesta. Varaudu jo ennen tulen sytytysta myos tulen
sammuttamiseen. Ennen nuotion sytyttdmista tulee varmistaa, ettd sammutusvedet ovat

l&hell& (Luontoon s.a.a).

Tulentekoa varten tarvitsee polttopuita. Kuten aiemmassa kappaleessa (2.2) kaytiin lapi,
polttopuiden ottaminen ei kuulu jokamiehenoikeuksiin. Huolletuilla retkeilyalueilla on
yleensa polttopuita nuotiokeittopaikkojen yhteydessa. Puita tulee kayttaa saastelidasti,
jotta niita riittd& muillekin nuotiokeittopaikan kayttgjille. (Luontoon s.a.a.) Usein
huollettujen retkeilyalueiden nuotiokeittopaikoilta I0ytyy valmiina myds kirves (Louhela
2018, 124). Puita kannattaa pitda valmiina lahettyvilla, ettei tuli ehdi sammumaan ennen
kuin niitd ehditaan lisata. Jotta polttopuut syttyvat, niiden tulee olla tarpeeksi kuivia.
Yleisesti parhaiten polttopuuksi sopii koivu, silla sen lampoarvo on korkea. (Koskimies
2017, 39.)

Nuotion polttopuiden sytyttdmiseen tarvitaan sytykkeité ja sytytysvélineet (Luontoon
s.a.a). Sytykkeita on paljon erilaisia. Puusta voi vuolla pitkia ja ohuita lastuja tai kiehisia
(Louhela 2018, 126). Koivun tuohi toimii hyvin sytykkeena. Sytykkeena voi kayttaa naiden

lisaksi esimerkiksi paperia tai maasta l6ydettyja pienia risuja. Myds tehtaalla



valmistettujen sytytysnesteiden, -palojen ja -geelien kayttd on sallittua, mutta niita ei saa
lisaté enda ruoan kypsennysvaiheessa. (Koskimies 2017, 39.) Sytytysvalineella sytytetaan
ensimmaiseksi sytykkeet, jotka palaessaan sytyttavat varsinaisen nuotion.
Sytytysvalineina toimivat nykyaan useimmiten tulitikut tai sytytin. (Laine & Rovamo 2014,
43-44.) Tuluksilla sytyttdminen vaatii hieman esivalmisteluja, mutta toisin kuin tulitikut, ne
eivat mene kayttokelvottomiksi kastuttuaan (Koskimies 2017, 38). Sytytysvalineet
kannattaa sailyttaa kuivapussissa (Louhela 2018, 121). Ohessa kuva sytytysvalineista ja
sytykkeista (kuva 1).
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Kuva 1. Sytytysvalineet ja sytykkeet

Tulenteko aloitetaan asettamalla polttopuut. Polttopuut voi rakentaa esimerkiksi yleiseen
ristikkomuotoon, jossa puiden vélissa on paljon ilmaa, mink& vuoksi tuli palaa tehokkaasti
(Koskimies 2017). Ristikkomuodossa pohjalle laitetaan muutama isompi puu ja naiden
puiden paélle laitetaan sytykkeet. Sitten muodostetaan kehikko pienista puista
sytykkeiden ympadrille. Kehikkoa voi kasata muutaman kerroksen. Paallimmaiseksi voi
laittaa helposti syttyvia pienimpia puita. Taman jalkeen sytytetddn nuotion sytykkeet, jotta
tuli tarttuu ja levidaa puihin. Kun nuotio on sytytetty ja palaa tasaisesti, voi sinne lisata

pikkuhiljaa tarpeen mukaan lisd& puuta. (Luontoon s.a.a.)

Puun polttaminen aiheuttaa hdkékaasua, pienhiukkasia ja paastoja (Dooley E, 2012).
Paastbjen maaraéan pystyy kuitenkin vaikuttamaan. Louhelan (2018, 125-126) mukaan
ymparistoystavallisempi ristikkomuotonuotio sytytetddn asettelemalla sytykkeet nuotion
paalle, eikd pohjalle. N&in syntyy vahiten haitallisia pienhiukkasia, kun p&alta sytyttdminen
polttaa kaasuja samalla kun tuli etenee ylhaalta alaspain. Talldin puiden pitaé olla todella
kuivia. Ohessa kuva ristikkomuotonuotiosta (kuva 2).



Kuva 2. Esimerkki ristikkomuotonuotiosta

Jos nuotio nayttda syttyvan, mutta sammuu kuitenkin, ei nuotion lampdétila ole kohonnut
riittdvan korkeaksi jatkuvaan palamiseen. Syina voi olla, ettd sytykkeita on liian vahan tai
puut ovat lilan markia. Nuotion pitdéd saada happea palamiseen, eli puita ei kannata latoa
liian tiiviisti. Kun nuotio syttyy, kannattaa ruoanvalmistuksessa sita yllapitaa lisdamalla
jatkuvasti pienia puita. (Laine & Rovamo 2014, 44.)

Viimeinen tulenteon vaihe on tulen sammuttaminen. Metsapalo voi syttya paivien tai jopa
viikkojen paasta kytemaan jaaneesta tulesta. Taman vuoksi pitdé huolellisesti varmistaa,
ettad tuli on sammutettu. Sammuttaminen alkaa siita, ettei lisata en&a puita ja annetaan
nuotion hiipua. Hiipumista voi nopeuttaa levittdmalla hiillosta ja erottelemalla palavia puita
toisistaan. Kun hiillos ei hehku enda punaisena, voi nuotioon ja sen lahiymparistoon
kaataa vetta tai lunta. (Koskimies 2017, 41-42.)

2.4 Valmistusmenetelmét ja valineet

Avotuli tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet ruoanvalmistukseen. Tuli on ollut merkittava
tekija lapi ihmiskunnan menneisyyden, ja monet ruoanvalmistustavoista ovat peraisin
muinaisilta ajoilta. Esimerkiksi tikunnokassa on kypsennetty ruokaa aikojen alusta asti, ja
silla samalla tekniikalla kypsennetéén nykyajan perinteisté nuotioruokaa, eli makkaroita ja
vaahtokarkkeja. (Koskimies 2017, 19.) Tulella ruoan valmistaminen lisda ruokaan makua
ja luonnetta, mutta vaatii myds erityista keskittymista ja kiireettomyytta (Ekstedt 2016, 26).
Erilaisten ruoanvalmistustapojen maéra on valtava, mutta tdssa osiossa tullaan kdymaan

l&pi niista osa.



Ruoan kypsentaminen avotulella kestaa kauemmin verrattuna ruoan kypsentamiseen
sahkoliedella. Valmisteluun kuluu aikaa, ja lampétilan hallinta on hankalampaa, mink&a
vuoksi kypsennysajat voivat vaihdella enemman. Ennen nuotiokeittopaikalle 1ahtemista
kannattaa tehda esivalmistelut kotona, esimerkiksi tarkistaa, etté tarvittavat valineet ovat
kunnossa. (Koskimies 2017, 49.) On my0s hyva kiinnittéa etukateen huomiota siihen, etta
vaatetus on asianmukainen. Keinokuidut syttyvat melko helposti palamaan, joten niita
kannattaa valttaa, etenkin jos hatatilanteessa ei pysty nopeasti risumaan tuleen syttynytta
vaatetta. Ruoanvalmistuksessa on hyva olla patakintaat tai muut tulenkasittelyyn sopivat
hanskat. (Koskimies 2017, 38.)

Aloittelevan retkeilijan ei tarvitse valttamatta suunnitella monimutkaisia
ateriakokonaisuuksia, silla yksinkertainenkin ateria maistuu avotulen aaressa usein
erityisen hyvalta (Turunen & Soininen 2017, 46). Kun kokemusta kertyy, voi oppia
arvioimaan eri ruokien oikeat kypsyysasteet ja niiden saavuttamiseen kuluvan ajan
tarkastikin. Harjoittelemalla oppii myos pitamaan ruoan riittavan lahella tulta niin, etté se

kypsyy, mutta ei kuitenkaan pala. (Koskimies 2017, 49.)

Usein nuotiokeittopaikalla ruoan laittaminen yhdistetdan luontoretkeen, oli se sitten lyhyt
paivaretki tai useamman paivan vaellus. Riippuu retken pituudesta, kuinka paljon erilaisia
ruoanvalmistusvalineita on jarkevaa kantaa mukanaan. Luontoon voi tietysti lahted myos
pelkastaan laittamaan ruokaa ja syomaan. (Tornblad & Olsson 2018, 10.) Riippuen retken
ajankohdasta, voi olla hyva idea ottaa mukaan ylimaarainen valonlahde, kuten kadet
vapaaksi jattava otsalamppu (Turunen & Soininen 2017, 57-58).

Ruoanvalmistuksessa avotulella voi kayttaa esimerkiksi teraksista kattilaa, paistinpannua
ja halsteria. Muita perusvalineita ovat leikkuulaudat, kulhot, veitset tai puukko, pihdit,
puiset kauhat ja pitkavartiset metalliset paistinlastat. (Tornblad & Olsson 2018, 47.)
Puukko on monikayttdinen valine, jota kdytetdan niin makkaratikkua kuin nuotion
sytykkeita vuollessa. (Turunen & Soininen, 57.) Vetoketjupussit, talouspaperi ja
alumiinifolio ovat katevia apuvalineitad ruoanlaitossa. Kertakayttoisia valineita tulee kayttaa
oman harkinnan mukaan. Ruokailuvalineiksi tarvitaan lautanen, muki ja aterimet.
(Tornblad & Olsson 2018, 47.) Valineiden ja astioiden tiskaamisessa tulee kayttaa
biohajoavaa pesuainetta, ellei huuhtelu ja paperilla kuivaaminen riité (Tornblad & Olsson
2018, 13).

Paistaminen on helppo tapa valmistaa ruokaa avotulella. Paistamisen voi aloittaa heti, kun
tuli on syttynyt. Paistinpannuilla voi valmistaa niin kalaa, perunaa ja juureksia kuin
hedelmia ja lettujakin. Erilaisia paistinpannuja ovat muurinpohja-, valurauta- ja

metsastajanpannu. Niilla on hieman erilaisia ominaisuuksia, esimerkiksi
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metsastgjanpannu on kevyempi, mutta muurinpohjapannu on monikayttdisin. Kattilaakin
voi kayttaa paistamiseen. Kattilassa voi liséksi keittaé esimerkiksi keittoa tai kaurapuuroa,
tai kiehauttaa vedet kahvia varten. Perinteinen nokipannukahvi valmistetaan nokipannulla.
Kattilan tai pannun kannen alla voi myds hauduttaa pataruokaa. (Tornblad & Olsson 2018,
48-68.) On hyva huomioida, ettei valineessa ole muovista kahvaa tai tarttumatonta
pinnoitetta, silld ne eivat kesta kuumalla avotulella (Tornblad & Olsson 2018, 126).
Yleisimmat valmistustavat ja -valineet vaihtelevat my6s maittain. Valurautapannut ovat
perinteisia etenkin Pohjoismaissa, ja esimerkiksi Ruotsissa niihin liittyy paljon traditioita.
Valurautapannut ovat retkikaytt6on painavia, mutta ne pitavat lamp6a paremmin ja

antavat ruokaan enemman makua. (Ekstedt 2016, 30-31.)

Tavallisin nuotioruoka on karistemakkara, joka paistetaan useimmiten tikunnokassa. Yhta
hyvin tikun paassa voi kypsentaa mydos tikkupullia. (Laine & Rovamo 2014, 159.) Ritilalla
VoI paistaa kasviksia ja pienia kaloja. Grillattavia voi nostaa ritilalta pois sita mukaa, kun
ne valmistuvat. Myos vartaat valmistuvat ritilalla. Halsteri sopii sen sijaan esimerkiksi
kokonaisille kaloille. (Tornblad & Olsson 2018, 94.) Halsterilla raaka-aineet ovat lahella

lAmmonlahdetta, minka vuoksi ne kypsentyvat melko nopeasti (Koskimies 2017, 49).

Muita ruoanvalmistusmenetelmia ja -valineita on lukuisia, muun muassa voileiparauta, Kivi
ja lankku, savustaminen ja retkiuuni (Tornblad & Olsson 2018, 138—164). Liséksi ruoan
voi paahtaa kypséksi sammuneessa hiilloksessa. Hiillokseen voi laittaa juureksia, lihaa ja
kalaa kypsymaan alumiinifoliosta tehtyihin nyytteihin. My6s foliovuokaa voi kayttaa
juureksien kypsentamiseen hiilloksella tai ritilan paalla avotulella. (Laine & Rovamo 2014,
159.)
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3 Nuotiokeittopaikat

Taman opinnaytetyon yhteydessa nuotiokeittopaikalla tarkoitetaan rakennettua ja
merkittya tulentekopaikkaa. Niita 16ytyy huolletuilta retkeilyalueilta, kuten valtion
omistamista kansallispuistoista. Nuotiokeittopaikat ovat selkeasti merkitty kyseisen alueen
karttoihin. Tallaista merkittya tulentekopaikkaa kayttaessa ei tarvita maanomistajan lupaa
avotulen tekemiseen. Nuotiokeittopaikkaa kayttdessa on kuitenkin varmistettava, ettei ole
voimassaolevaa metsa- tai ruohikkopalovaroitusta, silla varoituksen aikaan tulenteko on

kielletty. (Luontoon s.a.a.) Alla on havainnollistava kuva nuotiokeittopaikalta (kuva 3).

Kuva 3. Nuotiokeittopaikka Seurasaaressa

Tassa osiossa kasitelladn nuotiokeittopaikkojen kestavyytta. Aihetta l[ahestytdan suurilta
osin ympariston kestavyyden nakokulmasta. Liséksi kasitellaén sosiaalista vastuuta, joka
koskee kaikkia nuotiokeittopaikan kayttgjia. Taman jalkeen kaydaan vield 1api oman
toimialueeni eli pddkaupunkiseudun esimerkkejéa nuotiokeittopaikoista. Kasitellaan, mista
niita 16ytyy, ja miltd nuotiokeittopaikkojen tulevaisuus vaikuttaa.

3.1 Vastuullisuus nuotiokeittopaikoilla

Jokaisella luonnossa liikkuvalla ja nuotiokeittopaikkoja kayttavalla on vastuu toimia
kestavasti. Ymparistévastuullinen toiminta edesauttaa luonnon monimuotoisuuden
sailymistd, luonnon puhtaana pysymistéa ja myos retkeilijan omaa turvallisuutta.
Luonnossa toimitaan jokamiehenvelvollisuuksia noudattaen, eli aiheuttamatta hairiéta tai
haittaa ymparistolle ja muille ihmisille. My6s ulkoilualueen omia jarjestyssaantoja tulee
noudattaa. (Anttila 2019, 3-4.)
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On hyva tiedostaa, ettei luonnossa retkeileminen ja ruoan valmistaminen ole ympériston
nakokulmasta lahtokohtaisesti ongelmaton harrastus. Tahan voi kuitenkin vaikuttaa
toimimalla vastuullisesti ymparistoa kunnioittaen. Luonnossa oleminen voi kasvattaa
arvostusta luontoa kohtaan, ja sita kautta kannustaa suojelemaan sité. Paaperiaate on,
etta paikka tulee jattaa niin, ettei kukaan huomaa sinun olleen siella. (Louhela 2018, 54).

Esimerkiksi kansallispuistoissa on nuotiokeittopaikkojen yhteydessa roskakoreja, mutta ne
joudutaan tyhjentamaan monesti monkijalla. Mita useammin roskakori tayttyy, sita
useampia maastoa kuluttavia huoltoajoja tarvitaan. Nain ollen kaikista
ymparistoystavallisintd on, ettei jata jalkeensa mitaan. Ruoanvalmistuksessa mahdollisesti
syntyneen paperi- ja pahvijatteen voi polttaa nuotiolla. Myts mahdollisen biojatteen voi
havittaa taukopaikan kompostoriin tai kuivakaymalaan. Muu jate tulisi roskattoman
periaatteen mukaan kuljettaa pois paikalta. (Louhela 2018, 54-57). Roskien heittdminen

tai jattaminen ymparistton on kaikkialla aina kiellettya (Anttila 2019, 12).

Roskattoman retkeilyn periaate alkaa jo kotoa. Kotona ruokien pakkaamisessa tulee
suosia uudelleenkaytettavia rasioita ja pusseja, jotta minimoi nuotiokeittopaikalle mukaan
otettavan jatteen maaran. On hyva pitdd mukana pussia, johon voi kerata omat ja
tarvittaessa muiden jatteet. Roskattomuus hyddyttdd luonnon ohella myds retkeilijaa, silla
huoltoajoista saastetty raha voidaan kayttaa luontokohteen palveluiden parantamiseen.
(Luontoon s.a.c.)

Nuotiokeittopaikalla tulta tehdessé kannattaa huomioida, ettd ymparistoystavallinen nuotio
ei ole tarpeettoman suuri. Polttopuita tulee kayttdd vain sen verran kuin oikeasti tarvitsee,
jotta niit& riittda seuraavillekin. On myds kohteliasta jattaa valmiiksi pilkotut puut
sytykkeineen seuraavalle tulijalle. (Louhela 2018, 125.) Nuotion tekemisessa tulee aina
olla erityisen huolellinen. Avotulen sytyttdmisen rajoituksia ei saa uhmata, ja vain luvallisia
tulipaikkoja saa kayttdd. Vastuullinen nuotiokeittopaikan kayttaja tarkistaa ennen tulen

sytyttamista, ettei ole metsépalon vaaraa tai varoitusta. (Turunen & Soininen 2017, 34.)

Vastuullisuutta on myds laittomista tulipaikoista ilmoittaminen, jos niihin tormaa.
Esimerkiksi vuonna 2020 Nuuksion kansallispuiston mets&é paloi taas laittomien
nuotioiden ja huolimattoman tulen kasittelyn takia. Tamén johdosta Metséhallitus haastoi
retkeilijbita etsimaan ja ilmoittamaan laittomat nuotiopaikat. Laittoman nuotiopaikan
tunnistaa siita, ettei sita |0yda merkittyna alueen kartasta. Monesti ne ovat maahan
palaneita kohtia tai vaariin paikkoihin kasattuja nuotioita. Metsahallituksen eréatarkastajat
kiertavat valilla maastossa, mutta jatkuvaan valvontaan eivat resurssit riitd. (Metsahallitus
2020b.)
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Nuotiokeittopaikat ovat kaikille avoimia. Ensimmaisella paikallaolijalla ei ole mink&anlaista
etuoikeutta, eika kukaan voi omia itselleen tai rynmaélleen kaikkien kayttdon tarkoitettuja
tulentekopaikkoja. Nuotiokeittopaikoilla tulee muistaa kayttstavat ja muiden huomioon
ottaminen. Toisen ryhman tekemalle nuotiolle ei tule suoraan rynnata, vaan on kohteliasta
tarkistaa, onko heilla viela ateriointi menossa. Ryhmalta voi kysya, saako liittya seuraan
tulta kayttamaan. Samoin jos on itse virittanyt nuotion, on kohteliasta kutsua muut saman
tulen &arelle. (Laine & Rovamo, 90.) Viimeinen nuotiota kayttava huolehtii tulen

sammuttamisesta.

Nuotion aarelle kuuluu tietynlainen hiljaisuus, mika ei tarkoita aanettomyytta, silla
luonnollisesti askareet ja ihmisten kokoontuminen tuottavat 4ania. Meteldinti ja
huutaminen eivat kuitenkaan kuulu hyviin sosiaalisiin tapoihin yleisella paikalla. Mydskaan
juopottelu ei kuulu nuotiokeittopaikoille. Tarkein kaytdstapa on se, etta jattaa
nuotiokeittopaikan siistimpaan kuntoon kuin se oli paikalle tultaessa. (Laine & Rovamo,
90.)

3.2 Paakaupunkiseudun nuotiokeittopaikat ja kavijamaarien kasvu

Suomessa on tuhansia nuotiokehia, laavuja ja retkeilykohteita. Retkikohteet ovat
erikokoisia ja resursseiltaan eritasoisia. Suurimmassa osassa palvelut ovat kunnossa, eli
esimerkiksi nuotiokeittopaikan puuhuolto toimii. Kansallispuistot ovat takuuvarmoja
retkikohteita, kun haluaa nuotiokeittopaikalle. Kaikkia Suomen kansallispuistoja hoitaa
Metsahallituksen luontopalvelut. Metsahallituksella on kansallispuistojen liséksi muitakin
luontokohteita. Kansallispuistot ovat perustettu suojelemaan luontoa, mutta ne ovat
tarkeitd myos virkistyskayton kannalta. (Laaksonen 2017, 9—11.) Hienoja luontokohteita
on joka puolella Suomea, mutta tdssa osiossa kaytetaan esimerkkeina

paédkaupunkiseudun nuotiokeittopaikkoja.

Kuten osiossa 2.2 kaytiin Iapi, avotulen teko ei ole jokamiehenoikeus. Metsahallituksen
nuotiokeittopaikoilla avotulen tekoon on kuitenkin annettu lupa. Tulentekopaikoilla on
useimmiten nuotiokehd, puuvaja polttopuille ja huussi. Ne ovat merkitty alueen karttoihin
ja sijaitsevat usein retkeilyreittien varrella. (Laaksonen 2017, 12.) Esimerkiksi Espoon,
Kirkkonummen ja Vihdin alueella sijaitsevassa Nuuksion kansallispuistossa on noin
kymmenen merkittyd tulentekopaikkaa. Naista suurin osa on nuotiokeittopaikkoja, joissa
tulta ei saa tehda metsa- tai ruohikkopalovaroituksen aikaan. Ainoastaan
kansallispuistojen keittokatoksia ja hormillisia tulisijoja ei yleensa katsota avotuleksi.
(Luontoon s.a.d.) Paakaupunkiseudun toinen kansallispuisto, Sipoonkorpi, sijaitsee
Vantaan, Sipoon ja Helsingin alueella. Sipoonkorven kansallispuistossa on kuusi merkittya
tulentekopaikkaa. (Laaksonen 2017, 25.)
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Nuotiokeittopaikkoja 16ytyy my6s muualta kuin kansallispuistoista. Lahikohteet ovat
tarkeita arkeen kuuluvissa luontokokemuksissa, kunhan vaan tietéé kohteiden
olemassaolosta. Valilla haasteena saattaa olla paikkojen I0ydettavyys, silla eri
nuotiokeittopaikoista 10ytyy vaihtelevalla tarkkuudella tietoa. Ulkoilualueilla on
kansallispuistojen tapaan lupa tehda rakennetuille nuotiokeittopaikoille avotuli. Jonkun
muun kasaamat epaviralliset tulipaikat erottaa virallisista, ja niihin tulen sytyttaminen ei ole
sallittua. (Hentman 2018, 14-22.)

Metsahallituksen yllapitamista nuotiokeittopaikoista, niin kansallispuistoista kuin heidan
muista retkikohteistaan, 10ytyy tietoa Luontoon.fi -nettisivustolta. Esimerkiksi
Kirkkonummen eteldkarjessa sijaitsevassa Porkkalassa on useita nuotiokeittopaikkoja,
joihin saa tehda tulen. (Luontoon s.a.e.) Myds kaupunkien ja kuntien nettisivuilta [6ytyy
usein tietoa kaupungin yllapitamista nuotiokeittopaikoista. Esimerkiksi Helsingin
kaupungin nettisivuilla on lista ulkoilualueista ja saarista, joilta 10ytyy nuotiokeittopaikkoja.
Muun muassa Seurasaaren ja Pihlajasaaren ulkoilualueilla saa tehda tulen kaupungin
hoitamalla nuotiokeittopaikalla. Kaupungin ulkoilualueilta I6ytyvat yleensa polttopuut

valmiina, mutta useimpien saarien osalta polttopuut taytyy tuoda itse. (Helsinki 2019.)

On myds paljon yksityisten tahojen omistamia nuotiokeittopaikkoja, joita on sallittua
kayttaa. Naiden osalta voi olla hankalampaa |0ytaa tietoa. Nuotiopaikat.fi -nettisivusto on
ker&nnyt netin julkisiin tietoléhteisiin perustuen listan nuotiokeittopaikoista, mutta he eivat
vastaa tietojen oikeellisuudesta (Nuotiopaikat 2021). Samoin nettisivustot laavu.org ja
tulikartta.fi ovat koonneet nuotiokeittopaikkoja sivuilleen (Turunen & Soininen 2017, 34).
Esimerkiksi Isosaaresta, joka sijaitsee Helsingin ulkosaaristossa, [0ytyy tulentekopaikka
saaren vierailijoille. Omat polttopuut kannattaa varautua ottamaan mukaan, silla julkiset

tahot eivat huolla yksityisia tulentekopaikkoja. (Visit Isosaari s.a.)

Kansallispuistojen kysynta ja kavijamaarat ovat kasvussa. Etenkin koronapandemian
aikana yh& useampi innostui retkeilysta. Metsahallituksen kayntim&arien tilastojen
mukaan vuosi 2020 oli ennatysvilkas. Kasvua aiempaan vuoteen tapahtui huimat 23
prosenttia. Myos ensikertalaisten retkeilijéiden maaréat kasvoivat. Koronapandemia on ollut
osatekijana luonnossa virkistaytymisen kasvuun. Kavijat hakevat luonnosta muun muassa
rauhaa ja kauniita maisemia. Luontokohteiden palveluita on myds parannettu, mik&a
mahdollistaa kasvaneiden kavijamaarien vastaanottamisen. (Metsdhallitus 2021.) Vuoden
2020 kevaalla uutisoitiin paadkaupunkiseudun luontokohteiden ruuhkautumisesta, kun
esimerkiksi nuotiokeittopaikat olivat viikonlopun aikaan taynna ihmisia (Helsingin Sanomat
2020). Kavijamaarien kasvun kaantdpuolena onkin ruuhka-aikojen syntyminen, jolloin

suosituilla nuotiokeittopaikoilla voi joutua odottelemaan.
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Kun retkeilyn suosio kasvaa, on tarke&aéa pohtia luontokohteiden tulevaisuutta. Tutkimusten
mukaan etenkin suosituilla kansallispuistoilla on valtava vaikutus alueen talouteen. Puistot
vetavat suuria kavijamaaria, jotka tuovat yhteiskunnan puistoihin panostamat eurot
moninkertaisesti takaisin matkailutuloina. N&in ollen puistot luovat mahdollisuuksia
matkailualan yrittdjille ja tyollistéavat. Oleellista on, etté kansallispuistojen hoitoon
panostetaan, jotta kohteen luonto sailyy. Esimerkiksi nuotiokeittopaikkojen puuhuollolla
ehkaistaan sita, etteivat retkeilijat ota polttopuita luonnosta vastoin sdantoja. (Laaksonen
2017, 269.)

Huoltojen puute on suuri uhka luonnolle, etenkin kavijamaarien kasvaessa. Taman takia
on valttamatonta, ettd luontokohteet saavat riittavasti rahoitusta. Vuonna 2020
Metsahallituksen Luontopalvelut saivat investointirahoitusta ja 7,5 miljoonan euron
tasokorotuksen, joiden avulla luontokohteita pystyttiin kehittdmaéan ja sité kautta
turvaamaan niiden suojelemista. Tana vuonna kyseinen korotus perusrahoitukseen on 9,5
miljoonaa euroa. Tasokorotusten tulee jatkua myos tulevina vuosina, jotta luontokohteiden

kysyntdan voidaan vastata myos tulevaisuudessa. (Metsahallitus 2021.)

Kansallispuistojen tarkein tehtéava on luonnon suojeleminen. Luonto on itsessaan
arvokasta, eik& arvoa voida mitata rahassa. Luonnon merkitys koko ekosysteemille on
korvaamaton, minka vuoksi luonnonsuojelun ja monimuotoisuuden turvaamisen tulisi
jatkossakin olla ensisijalla. Kun luontoon laitettuja taloudellisia resursseja tarkastellaan, on
syyta ottaa huomioon myds puiston virkistyskaytén edut. Luonnossa ajan viettaminen
virkistad ja liikuttaa ihmisia, mika johtaa muun muassa tydtehon paranemiseen ja
terveydenhuollon kulujen vahenemiseen. Kansallispuistojen tarkoituksena ei kuitenkaan
ole taloudellisen hyddyn saaminen, vaikka niill& onkin kiistaton vaikutus talouteen.
(Laaksonen 2017, 269-270.)

Kansallispuistojen kavijamaarien ennustetaan pysyvan korkeana myos tulevaisuudessa.
Monet kotimaan matkailijat ovat I6ytaneet luontokohteet, ja ennustettavasti suuri osa
uusista kavijoista tulee kAymaan niissa jatkossakin. Naiden lisaksi kansainvaliset
matkailijat palaavat koronapandemian jalkeen kansallispuistojen kavijoiksi. (Metsahallitus
2020.) Tulevaisuudessa myds kansallispuistojen maara todennékdisesti kasvaa

entisestaan, silla uusien perustamista suunnitellaan jatkuvasti (Laaksonen 2017, 270).
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4 Produktin tekoprosessin kuvaus

Taman toiminnallisen opinnaytety6n tuotoksena eli produktina valmistin oppaan, joka on
tyon liitteenda (liite 1). Produktin lisdksi laadin opinnaytetydn muun raporttiosuuden, johon
kuuluu muun muassa kokoamani tietoperusta. Tietoperusta ja produkti muodostavat
yhtendisen kokonaisuuden, jossa produkti on luotu tietoperustaan pohjautuen. Tassa
luvussa paaosassa on opinnaytetydn toiminnallinen osuus, mutta teoreettinen osuus

kulkee mukana, kun peilaan sen kautta produktin syntya.

Produktin tekoprosessin vaiheet koostuivat paasaantoisesti produktin suunnittelusta ja
toteuttamisesta. Alla on havainnollistava kuvio koko prosessin etenemisesta (kuva 4).
Seuraavissa alaluvuissa kuvaan tarkemmin produktin valmistamiseen johtaneen
prosessin, suunnitteluvaiheesta toteuttamiseen ja viimeistelyyn. Varsinaisen produktin

esittelen taméan opinnaytetyon paaluvussa 5.

Suunnitelman teko & [ahiete /
Aiheen & ohjaajan . .. kokoaminen & ' . .
IZ> tapaaminen ohjaajan IZ> aihealueeseen IZ> | Kirjoittamista
kapesa tutustuminen '
Tapaaminen ohjaajan <j Oppaan rakenteen <] tutt?mnzt;_a 2 <j Tapaaminen ohjaajan
kanssa laatiminen S - kanssa
kirjoittamista
Testaaminen & Tapaaminen ohiaaian Produktiivisen
palautteen | E:) - kanssa 1aal E'> Viimeisteleminen IZ'> innd o
saaminen !

Kuva 4. Kaavio prosessin etenemisesta

4.1 Produktin aloitus ja suunnittelu

Opinnaytetytn tekeminen sai alkunsa, kun térmasin opinnaytetyokurssilla valmiiseen
aihe-ehdotukseen koskien ruoanvalmistusta avotulella. Kyseessé oli toiminnallinen
opinnaytetyo, jonka tarkoituksena oli luoda opas nuotiokeittopaikan kayttamiseen. Aihe-
ehdotus tuli Haaga-Helian ruokatuotannon lehtorilta. Tartuin aiheeseen saman tien, silla
se kuulosti kiinnostavalta. Innostuin itse muutama vuosi sitten retkeilysta, ja siitd onkin
muodostunut minulle tarkea harrastus. Olen kayttanyt retkeillesséni nuotiokeittopaikkoja,

joten minulta I6ytyi niista jo hieman kokemusta. Halusin myds oppia lisdd aiheeseen
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liittyen ja siten kehittd& asiantuntemustani. Lisaksi koin mielekk&aksi sen, etta opas voisi

toimia inspiraation lahteena ja konkreettisena hydtyna nuotiokeittopaikoilla.

Kun tydn aihe varmistui, aloin suunnittelemaan produktia. Pohdin sisaltéa ja kohderyhméaa
oppaalle. Pdadyin kohdentamaan oppaan ensikertalaisille nuotiokeittopaikan kayttajille.
Tyon tavoitteena oli luoda opas, jonka avulla kuka tahansa voisi lahte& valmistamaan
ruokaa nuotiokeittopaikalle. Oppaan aihe on ajankohtainen, silla retkeily on talla hetkella
suuressa suosiossa. Koronapandemian aika on tuonut suuren maaran uusia kavijoita
kansallispuistoihin (Metsahallitus 2021). Kohderyhma valikoitui ensikertalaisiin

ajankohtaisen kysynnéan kasvun takia.

Suunnitteluvaiheessa mietin kohderyhman ja siséallon ohella parhaita vaihtoehtoja
tekniselle toteutukselle. Ajatuksena oli, ettd opas tulee olemaan lahtékohtaisesti
sahkodisessa muodossa. Vaihtoehtoina oli muutama erilainen suunnittelutytkalu, joiden
valiltd paadyin Canva-nimiseen tydkaluun. Visuaalisuutta ja havainnollistamista ajatellen
halusin, ettd oppaassa on kuvia. Suunnittelin, ettd otan itse oppaan kuvat. Nain ei tarvitse
huolehtia kayttboikeuksista kuvien osalta ja saa varmistettua oppaalle mieluisan
visuaalisen ilmeen. Suunnitteluvaiheeseen kuuluivat myds hyvan oppaan ominaisuuksiin

tutustuminen ja aikataulusuunnitelman teko, joita kasittelen lisdd seuraavissa alaluvuissa.

4.1.1 Hyvan oppaan ominaisuuksiin tutustuminen

Ennen oppaan kirjoittamista, tutustuin siihen, miten tehdaan hyva opas. Luin muiden
tekemié oppaita, ja selvitin oppaille tyypillisia kirjoitusmuotoja. Oppaan luominen
kannattaa aloittaa suunnittelusta, jolloin mietitaan, kelle opas laaditaan ja mita materiaalia
oppaaseen tarvitaan. Kohderyhma toimii perustana sille, minkalaista sisalt6a, tietoa ja
kieltd oppassa kaytetaan. Etukateen keratty ja omaksuttu materiaali helpottaa oppaan
kirjoittamista. Oppaassa tarkeinta on selkeéa rakenne, jotta sita on helppo seurata.
Tyypillisia ominaisuuksia oppaissa ovat otsikoin jasennelty sisaltd, numeroidut luettelot ja

visuaalisuus kuvin tai erilaisin kuvioin. (Parker 2019.)

Oppaan kirjoittamisessa suositellaan kdskymuotoisia verbeja ja ytimekasta kirjoitustyylia.
Tasté huolimatta oppaassa on hyva sailyttdd lamminhenkinen [&hestymistapa, jotta lukija
ei turhaudu uusia asioita oppiessaan. (Forsey 2021.) Onnistuneessa oppaassa
keskitytaan lukijan ndkdkulmaan. Paasaantdisesti oppaissa oletetaan, ettei lukija tied&
aiheesta etukateen. Nain ollen kirjoittajana pitda valttda esimerkiksi hankalien termien
kayttoa ja miettia jatkuvasti, miten opas palvelee lukijaa parhaiten. Erityisen tarkkana tulee
olla siind, etté ohjeet on esitetty jarkevassa jarjestyksessé, esimerkiksi aikajarjestyksessa

tai aihepiiri kerrallaan. (Kotimaisten kielten keskus s.a.)



4.1.2 Aikataulusuunnitelma

18

Opinnaytetydn tekoprosessi alkoi jo tammikuun lopulla 2021, jolloin sain aiheen ja

ohjaajan. Sen jalkeen lahdin idecimaan toteutusta. Alusta alkaen aikataulun

paatavoitteena oli, ettd opinnaytetyoni on valmis marraskuun 2021 loppuun mennessa.

Tama tavoite johtui siita, ettéa halusin saada tutkintoni valmiiksi joulukuussa. Maaliskuussa

palautin ohjaajalleni opinndytetydsuunnitelman, joka sisalsi myos alustavan

aikataulusuunnitelman koko vuodelle 2021 (taulukko 1).

Taulukko 1. Alustava aikataulusuunnitelma maaliskuulta 2021

tammi helmi maalis huhti touko kesa

Aihe ja ohjaaja | Ideointia Suunnitelma Tietoperustan | Tietoperustan | (T6itd)
valmiiksi tekoa tekoa

heina elo Syys loka marras joulu

(Toita) (Toita) Produktin kuvausta | Produktin Viimeistely ja Tutkinto

Menetelméan Testailua ja kuvausta valmis valmis

suunnittelua valokuvausta

Kevaén aikana huhti-toukokuussa kerasin lAhdemateriaalia ja kirjoitin teoreettista

perustaa. Kesdkuukaudet pidin l&hinna taukoa prosessista, silla aikani meni kesatdiden

parissa. Syyskuussa jatkoin tekoprosessia ja aloitin produktin kuvauksen tydstamisen.

Viimeisille kahdelle kuukaudelle laadin tarkemman aikataulusuunnitelman Gantt-kaavion

muodossa (kuva 5). Se osoittautui hyvaksi tytkaluksi tydvaiheiden jakamisessa

loppuajalle. Ty6vaiheita olivat viimeisen aineiston kerddminen, oppaan laatiminen,

tekoprosessin kuvaus, produktin esittely sekd oppaan testaaminen korjauksineen.

Viimeiset tydvaiheet olivat pohdinta-osion ja tiivistelman teko seké viimeistely ja oikoluku.

Opinnaytetyon esitys oli marraskuussa viikolla 46. Varasin esityksen jalkeisille

mahdollisille lisyksille aikaa, mink& vuoksi asetin palautuksen aikarajan viikolle 47.

LOKAKUU

MARRASKUU

VKO 40 | VKO 41

VKO 42

VKO 43

VKO 44 | VKO 45

VKO 46 | VKO 47

AINEISTON KERAAMINEN

OPPAAN LAATIMINEN

TEKOPROSESSIN KUVAUS

PRODUKTIN ESITTELY

TESTAAMINEN

KORJAUKSET & TAYDENTAMINEN

POHDINTA

THVISTELMA

VIIMEISTELY JA OIKOLUKU

ONT-ESITYS

MAHDOLLISET LISAYKSET

PALAUTUS KONTOON VIIM.

Kuva 5. Produktin loka-marraskuun aikataulu
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4.2 Produktin toteutus- ja ty6tapakuvaus

Tassa alaluvussa kasittelen produktin toteutusta ja tyétapaa. Toteutin produktin
kokoamani teoreettisen tietoperustan sekéa oman kokemukseni perusteella. Ty6tapaan
kuului kenttatutkimuksen tekeminen nuotiokeittopaikoilla. Samalla otin valokuvia opasta
varten. Loin oppaan kayttden graafista suunnittelutydkalua. Viimeisené oli vuorossa viela
testaus, jossa oppaan toimivuus tarkistettiin kdytdnnoéssa. Koko tekoprosessin aikana oli
tapaamisia opinndytetydohjaajan kanssa. Tapaamisissa kaytiin [&pi etenemistani ja sain

ohjausta niin sisallon tuottamiseen kuin koko prosessiin.

4.2.1 Kenttatutkimus nuotiokeittopaikoilla

Osana produktin tekoprosessia, vierailin muutamilla eri nuotiokeittopaikoilla tekeméassa
kenttatutkimusta. Kenttatutkimuksella tarkoitan tassé yhteydessa havainnointia
luonnollisessa ymparistossa. Tarkastelin nuotiokeittopaikkoja, tein muistiinpanoja itselleni
ja otin kuvia. Keskityin havainnoimaan ympaéristdani erityisesti oppaan sisallon kannalta.
Kerasin itselleni muistiin erilaisia seikkoja koskien nuotiokeittopaikkojen varustelua seka
niiden yleistd ymparistdd. Taman lisaksi mietin tarkkaan, mita kaikkia valineita kannattaa
ottaa mukaan. Esimerkiksi itse unohdin ottaa otsalampun mukaan, mink& huomasin, kun
pimeys yllatti ruoanvalmistuksessa ja tarvetta otsalampulle olisi ollut. Ohessa kuva, joka
on otettu talléin (kuva 6). Tallaiset huomiot ovat erittéin hyodyllisia, silla niiden avulla
oppaaseen saa kerattya hyvia kaytannén neuvoja. Kenttatutkimusten yhteydessa otin

my0s valokuvia, joita sain hyédynnettyd oppaan visuaalisen ilmeen luomisessa.

Kuva 6. Kenttatutkimusta nuotiokeittopaikalla
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4.2.2 Oppaan sisallon ja rakenteen laatiminen

Ennen kuin laadin varsinaisen oppaan sisallon, tutustuin syvallisesti oppaassa
kasiteltavaan aihepiiriin. Teoreettisen perustan kokoaminen etukateen helpotti oppaan
laatimista. Oppaan lopullinen rakenne oli helpompi koota, kun oli jo syventynyt aiheisiin ja
sita kautta hahmotti keskeiset asiat paremmin. Teoreettinen perusta syntyi lukemalla
aihepiirin kirjallisuutta sek& sahkagisia lahteita.

Oppaan sisalléssa keskityin erityisesti selkeyteen ja helppolukuisuuteen. Lahtokohtana
oletin, ettei lukija tied& aiheesta ennestdan mitaan. Halusin, ettd opas pysyy ytimekk&aéna
ja johdonmukaisena, jotta lukeminen on mahdollisimman vaivatonta. TAman vuoksi pyrin
keskittymaan vain oleellisiin asioihin, enk& halunnut tehd& oppaasta liian pitkaé. Tekstien
kirjoittamisen tein melko jarjestelmallisesti; suunnittelin ensin oppaan rakenteen ja

siséllysluettelon, minka jalkeen tekstien kirjoittaminen oli sujuvampaa.

Oppaan luomisessa kaytin Canvaa, graafista suunnittelutykalua. Canva on ilmainen
tyokalu, jossa on valmiina erilaisia muokattavia pohjia. Kaytettavissa on myos paljon
fontteja ja kuvituksia. Paadyin luomaan oppaan kyseisella tyokalulla, koska olen kayttanyt
sitd aiemminkin. Toisena vaihtoehtona minulla oli Adobe lllustrator, mutta testailun jalkeen
koin sen hankalammaksi. Kolmantena vaihtoehtona pohdin myds PowerPointia, mutta
totesin, ettd Canva toimii kayttétarkoitukseeni paremmin. Tekstisisallot kirjoitin Word-

tiedostossa, josta kopioin ne Canvaan.

Tavoitteenani oli, etta kaytan oppaassa itse ottamiani valokuvia. Valokuvien ottamisessa
kaytin oman puhelimeni kameraa, silla minulla ei ole kaytdssa jarjestelmékameraa. Kuvien
muokkaamisessa kaytin Adobe Photoshopia, joka oli minulle ennestaan tuttu. Myos
Canvassa sai muokattua kuvia, joten hyodynsin siella esimerkiksi kuvien lapinakyvyyden
asetusta. Padelementteja kuvissa olivat oppaan aiheen mukaisesti avotuli,
nuotiokeittopaikat ja luonto. Nama toimivat inspiraationa oppaan ulkoasussa. Kaytin
oppaassa myo6s hyperlinkkeja seka Canvan kayttévalmiita symboleja. Varimaailman
halusin pitd& melko yksinkertaisena, jotta opas pysyy selkednd. Valitsin muutaman
paavarin, joiden kayttoa toistin oppaassa. Valkoinen, harmaa ja musta toimivat

taustavéareind. Ruskea ja punainen kuvastivat tehostevéreiné puita seka tulta.

Loin oppaan digitaaliseen muotoon, mink& otin huomioon tekstien ja kuvien asettelussa.
Pyrin tarpeeksi ilmavaan asetteluun, ettei asettelu nayta ahtaalta. Huomioin myds
kayttajaystavallisyyden fonttikoon ja varien valinnassa. Fonttien valinnoissa keskityin

varien tapaan yhtenevaisyyteen, jotta sama teema jatkuu oppaassa ja luo ehyen
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kokonaisuuden. Digitaalisen muodon takia varmistin, ettd oppaan asettelu toimii seka
mobiililaitteella etta tietokoneen ruudulla.

4.2.3 Testaus ja sen perusteella tehdyt muutokset

Tekoprosessissa viimeisena oli oppaan testaaminen ja sen perusteella tehtavéat
muutokset. Opasta testattiin kaytdnndssa nuotiokeittopaikalla. Téméan liséksi luetutin
oppaan kohderyhmaan kuuluvilla henkil6illa. Testauksen tarkoituksena oli kerata
testihenkil6iltd palautetta ja mahdollisia kehitysehdotuksia. Testaaminen oli tarkea vaihe
tekoprosessissa, silla sen ansiosta paasin varmistamaan oppaan kayttajaystavallisyyden.

Oppaan kaytannon testaus tapahtui Helsingissa nuotiokeittopaikalla viikolla 44.
Testihenkild oli ensikertalainen nuotiokeittopaikan kayttaja, eli hanella ei ollut aiempaa
kokemusta ruoanvalmistuksesta avotulella. Han oli kiinnostunut retkeilystd, mink& vuoksi
halusi lahtea testaamaan opasta. Olin lahettanyt oppaan hanelle etukéateen luettavaksi,
minka lisaksi opasta kaytettiin nuotiokeittopaikalla apuna (kuva 7). Olin mukana
nuotiokeittopaikalla testauksen aikana, mutta pysyin taka-alalla, jotta testihenkilt sai tehda

avotulen ja ruoan itsenaisesti.

Kuva 7. Kaytannon testaus nuotiokeittopaikalla

Kaytannon testauksen jalkeen kerésin testihenkilolta palautetta kayttokokemuksesta.

Taman lisaksi luetutin oppaan kolmella henkil6lla. Heista kahdelta ei 16ytynyt kokemusta
nuotiokeittopaikan kayttamisesta, mutta kolmannella oli jonkin verran kokemusta. Lahetin
oppaan testihenkildille sahkdpostitse valmiiden kysymysten kera, minka lisdksi he saivat

kertoa vapaasti kommentteja. Kysymykseni koskivat oppaan helppolukuisuutta,



22

visuaalisuutta ja sisaltdd. Halusin myos tietdd, madalsiko opas kynnysta lahted

nuotiokeittopaikalle. Keskityin saamaan vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

— Voiko oppaan selkeyttd parantaa, jotta opas olisi helpommin seurattavissa, ja jos voi,
niin miten?

— Mika asia jai epaselvaksi tai puuttumaan, jos jai?

— Miten oppaan visuaalisuus vaikutti lukukokemukseen?

— Herattikd opas inspiraatiota tai madalsiko se kynnysta nuotiokeittopaikalle
lahtemiseen?

Vastausten perusteella tein hieman muutoksia oppaaseen. Selkeytta ajatellen toivottiin
sivunumeroita ja alkuun arvioitua lukuaikaa, mitka lisdsin oppaaseen. Lisdksi esitettiin
parannusehdotus, ettd oppaassa olisi yhteenveto asioista, jotka tarvitsee mukaan
nuotiokeittopaikalle. Toteutin ehdotuksen mukaan kootun pakkauslistan litesivuna
oppaaseen. Kaiken kaikkiaan opas koettiin kuitenkin helposti seurattavaksi. Varsinaisia
puutteita ei havaittu ylla mainittujen ehdotusten lisdksi. Visuaalisuus vaikutti kaikkien
testihenkiléiden mukaan hyvin positiivisesti lukukokemukseen, ja ulkoasu koettiin
mielekk&éaksi. Kaytannon testihenkilon mukaan opas madalsi kynnysta lahtea
nuotiokeittopaikalle. Oppaan avulla hén sai onnistumisen kokemuksen, mik&a puolestaan

herétti lisda inspiraatiota ja halua l&ahted uudestaankin.



23

5 Opas nuotiokeittopaikkojen kayttamiseen -produktin esittely

Tassa luvussa esittelen lopullisen produktin eli oppaan nuotiokeittopaikkojen
kayttamiseen. Opas on kokonaisuudessaan nahtavissa taman tyon liitteena (liite 1).
Seuraavassa alaluvussa kayn lapi oppaan sisallyksen. Sen jalkeisessa alaluvussa
kuvailen oppaan muotoilua koskien teksteja, kuvia seka niiden muodostamaa

kokonaisuutta.

Halusin luoda mahdollisimman helposti lahestyttavan oppaan, joten kaytin visuaalisuutta
keinona raskaslukuisuuden valttamiseksi. Oppaan toteutuksessa on huomioitu asettamani
kohderyhma. Kohderyhmé&na on erityisesti ensikertalaiset retkeilijat, minka takia oppaan
toteutuksessa on pyritty selkedan tekstiin ja ulkoasuun. Oppaan tarkoituksena on, etta sen
avulla lukija pystyy valmistamaan itsendisesti ruokaa nuotiokeittopaikalla.

5.1 Oppaan siséllys

Opas on kokonaisuudessaan 19-sivuinen kirjallinen tuotos. Tama sivumaara sisaltaa
kannen, siséllysluettelon ja 17 sivua varsinaista siséltdd. Sisaltd on rakennettu
asianmukaisesti etenevaan jarjestykseen. Opas ja sen jarjestys on toteutettu seuraten
taman opinnaytetyon tietoperustaa. Pituus on tarkoin harkittu, jotta opas luo tarpeeksi
kattavan kuvan oleellisista asioista lukijalle, mutta sailyy kuitenkin ytimekk&ana. Opas on
sivunumeroitu, jotta lukija 16ytaad helposti tietyn aiheen. Ohessa on kuva oppaan kannesta

ja sisallysluettelosta (kuva 8).

OPAS

NUOTIOKEITTOPAIKKOJEN o B N o
KAYTTAMISEEN SRR Sisdllys
. 4 3 -
e U
1. Alkusanat
2. Nuotiokeittopaikka
3. Avotuli
4. Jokamiehenoikeudet
5. Avotulen sytytys
6. Tulenteon vélineet
7. VinkkejG tulentekoon
8. Tulenteon vaiheet
9. Jos tuli ei syty
10. Ruoanvalmistus
11. Valmistustavat

12. Valmistusvalineet
13. Ruokaideoita

14. Vastuullisuus

< 15. Roskaton retkeily
16. Lisatietoa
17. Liite: Pakkauslista

Kuva 8. Oppaan kansi ja siséllysluettelo
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Kantta ja siséllysluetteloa ei ole sivunumeroitu, joten oppaan ensimmaiselld varsinaisella
sivulla ovat alkusanat. Talla sivulla lukija johdatellaan oppaan aiheeseen ja tarkoitukseen.
Tarkoituksena on, etta lukijan kiinnostus herdé. Alkusanojen yhteydessa on mygds
ilmoitettu arvioitu aika oppaan lukemiselle. Arvioitu lukuaika on noin 10 minuuttia. Oppaan
toisella sivulla maaritellaan nuotiokeittopaikka termind, jotta lukija tietdd alusta asti mista
puhutaan. Taustalla on my6s kuva erdalta nuotiokeittopaikalta, mik& antaa lukijalle
samalla osviittaa siitd, miltd nuotiokeittopaikka voi nayttaa.

Oppaan kolmannella sivulla kasitellaan avotulen lainsaadantda. Talla sivulla kdaydaan lapi
avotulen maaritelma vasemmanpuoleisessa osiossa seka sytysta koskevat rajoitukset
oikeanpuoleisessa osiossa. Neljannella sivulla aiheena on jokamiehenoikeudet, ja mita
niiden tuoma vastuu ja vapaus tarkoittavat oppaan aiheen osalta. Nama sivut luovat

lukijalle pohjatietdmyksen lainsdadantton ja oikeuksiin liittyen.

Seuraavaksi oppaassa siirrytaan avotulen sytytysta kasittelevaan osioon. Tama osio
kattaa sivut viidesta yhdeksaan. Osiossa kaydaan lapi muun muassa tulenteon
sytytysvalineet ja sytykkeet, vinkkeja tulentekoon seka tulenteon vaiheet. Osiossa on
havainnollistavia kuvia lukijan apuna. Tekstit ovat paaosin listauksina, jotta lukijan on
helppo pysyad mukana. Oppaan sivulta 10 alkaa vastaavasti ruoanvalmistuksen osio.
Tama osio paattyy sivulle 13. Osiossa kaydaan lapi avotulella ruoanvalmistukseen liittyvat

esivalmistelut, erilaisia valmistustapoja ja -valineitd seka lopuksi viela ruokaideoita.

Seuraavana oppaassa vuorossa on vastuullisuus, jota kasitellaan sivulla 14. Vastuullisuus
kattaa sosiaalisen vastuun sekd ymparistovastuun. Sivulla kdydaan lapi myos hyvat
kaytostavat nuotiokeittopaikalla. Taman jalkeen sivulla 15 kasitellaan roskattoman
retkeilyn periaatetta. Oppaan lahteet ja lisétiedot ovat koottu sivulle 16, jotta lukija voi
syventya oppaan aiheisiin ja 16ytda helposti nuotiokeittopaikkoja. My6s loppusanat ovat
kyseisen sivun lopussa. Oppaan viimeiselta sivulta 17 10ytyy viel& litteena pakkauslista

nuotiokeittopaikalle.

5.2 Oppaan muotoilu

Opas koostuu paaasiassa teksteista ja kuvista. Naiden muotoilussa ja asettelussa on
otettu huomioon, ettéd opas muodostaa yhtendisen kokonaisuuden. Yhtenaisyys nakyy
oppaassa toistuvissa elementeissa. Naitd elementteja ovat esimerkiksi varimaailma,
tekstimuodot seké yleinen asettelu. Myds esimerkiksi kaikki kuvat ovat muokattu samoilla

asetuksilla.
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Oppaassa esiintyvia tekstimuotoja ovat paa- ja valiotsikot, muutamat kuvatekstit seka
paaasiallinen teksti. Otsikot on luotu selkeyttamaan ja jasentelemé&én aiheita, jotta ne
erottuvat toisistaan. Tekstit ovat muotoiltu kayttaen kahta eri fonttia. Tekstien
varimaailmassa oleellista on, etté ne erottuvat taustasta. Oppaassa on kaytetty apuna
my0s vaaleita laatikoita, joiden paalta tekstit nakyvat hyvin. Fonttien varinad on kaytetty
padosin tummaa muutaman tehostevarin ohella. Oppaan tehostevareja ovat punainen vari

tarkeissa yksityiskohdissa seka ruskea vari valiotsikoissa.

Teksteista on luotu ytimekkaita, jotta lukijan mielenkiinto pysyy ylla. Ytimekkyyden
ansiosta opasta on helpompi seurata. Oppaassa on kaytetty myos luetteloita. Osa sivuista
siséltda vahemman tekstia, jotta opasta on kevyempi lukea. Naissa sivuissa on keskitytty
tuomaan vain tietty asia esille. Myds kuvat keventavat opasta ja toimivat vastapainona
tekstille. Ohessa on havainnollistava esimerkki tekstin ja kuvien vastapainosta oppaan

sivuilta viisi ja kuusi (kuva 9).

Tulenteko MUISTA ENNEN

SYTYTYSVALINEET & SYTYKKEET ~ SYTVIVSTA!
Tulen késittelyssd tulee

aina olla huolellinen.
Sytyttdmiseen tarvitaan polttopuita, Ennakointi on tarkeintd.
sytytysvdlineet ja sytykkeitd. Tulen sytyttajan
vastuulla on turvallinen
« Polttopuut I6ytyvat usein valmiina kayttd ja sammutus.

huollettujen nuotiokeittopaikkojen Varmista, etta
yhteydestd. Varminta on tuoda sammutusvedet ovat
omat polttopuut. [ahelld
* Sytytysvalineitd ovat mm. tulitikut,
‘ ] sytytin ja tulukset. vl el
AVOTULEN SYTYTYKSEEN 5 3 o Sytykkeitd ovat mm. sytytyspalat, tulenteon vélineet

vesitiiviissa pussissa.

LITTYY ERITYINEN L _ ohuet puulastut, paperi ja tuohi.

HUOLELLISUUS

3 SWEETFIRE
8 FIRE STARTER

=]..

Kuva 9. Oppaan sivut viisi ja kuusi

Ulkoasultaan opas on visuaalinen. Opas siséaltaa runsaasti kuvia teemoihin liittyen.
Oppaassa on kaytetty ainoastaan itse otettuja kuvia, mik& antaa sille samalla myo6s
persoonallisemman ilmeen. Kuvat elavéittavat opasta ja tekevat oppaasta
miellyttavamman silmalle. Ne toimivat monesti muun muassa sivun taustana, jotta ilme
pysyy kiinnostavana. Taman liséksi ne havainnollistavat tekstin sisaltdd. Esimerkiksi

oppaan kuudennella sivulla on havainnollistava kuva sytytysvalineista ja sytykkeista (kuva
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9). Kuvien ottamisessa on keskitytty riittdavaan valon maaraan, jotta oppaan ilme sailyy
kirkkaana. Oppaan kuvat ovat hyvélaatuisia, jotta niiden teravyys pysyy tarpeeksi hyvana.
Kuvissa muokkaamisessa on kaytetty hieman lapinakyvyytta, jotta kuvat eivat vie
kuitenkaan huomiota tekstiltd. Opas sisaltdé kuvituksena myods symboleja, joita on
kaytetty visuaalisuuden tavoittelussa. Esimerkiksi roskattomasta retkeilysta kertova sivu
siséltaa kutakin padohjetta kuvaavia symboleja (kuva 10).

Roskaton retkeily
YMPARISTOYSTAVALLISYYS

Y 1

Kunnioita Ala roskaa Vie jatteet
luontoa. ympdristod. mukanasi.

Jokaisella retkeilevdlld ja nuotiokeittopaikkoja kayttavalld on
vastuu toimia kestévasti. PGdperiaate on, ettd paikka tulee
jattad niin, ettei kukaan huomaa sinun olleen sielld.

VINKKI! Pidd mukana roskapussia, johon voit kerdté omat ja
tarvittaessa muiden jatteet.

Kuva 10. Symbolien kayttd oppaassa

Opas on luotu digitaaliseen PDF-tiedostomuotoon. Nain ollen opasta voidaan kayttaa
erilaisissa ja erikokoisissa laitteissa. Opas toimii testatusti niin tietokoneella kuin
mobiililaitteissa. Asettelu ja fontti silyttavat luettavuutensa. Opas vastaa kooltaan noin
A5-kokoa. Sahkodisessd muodossa etuna on, ettéd opasta lukiessaan voi muuttaa oppaan
suurennusta tai pienennysta. Lisaksi opasta voi helposti siirtdé sahkoisesti laitteelta
toiselle. Huomionarvoista on kuitenkin, etté opas toimii muodoltaan ja kooltaan myods
fyysisena versiona, mikali sen haluaa tulostaa.
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6 Pohdinta

Viimeisessa luvussa pohdin koko opinnaytetydprosessin onnistuneisuutta. Tarkastelen
alussa asettamiani tavoitteita ja peilaan niitéa opinnaytetydn lopputulokseen. Arvioin
onnistumista opinnaytetydn rakenteen tayttymisen, aikataulussa ja suunnitelmassa
pysymisen seka produktin hyédynnettavyyden perusteella. Liséksi pohdin
jatkokehittamisen mahdollisuuksia. Lopuksi arvioin vield omaa oppimistani ja ammatillista

kehittymistani prosessin aikana.

6.1 Tavoitteiden saavuttaminen

Asetin opinnaytetydn tavoitteet suunnitteluvaiheessa. Tavoitteet jakautuivat
paatavoitteeseen ja sen kolmeen alatavoitteeseen. Paatavoitteena oli luoda opas
nuotiokeittopaikkojen kayttamiseen. Ensimmaisena alatavoitteena oli, etta opas on
mahdollisimman selkea ja helppolukuinen, jotta oppaan avulla kuka tahansa voi l&ahtea
valmistamaan ruokaa nuotiokeittopaikalle. Toisena alatavoitteena oli, ettd opas on
visuaalinen. Visuaalisuuden tarkoituksena on tukea oppaan selkeytta ja tehda siita
helpommin lahestyttava. Asetin itselleni tavoitteeksi, etta otan itse oppaassa kaytetyt
kuvat. Kolmas eli viimeinen alatavoite koski oppaan sisaltdd. Tavoitteena oli, ettd opas
siséltaa konkreettisia ruokaideoita nuotiokeittopaikalla valmistettavaksi. Ruokaideoiden
tarkoituksena on toimia inspiraation lahteena ja myos osaltaan madaltaa kynnysta

nuotiokeittopaikalle lahtemiseen.

Koen, ettd asettamani tavoitteet saavutettiin. Loin oppaan nuotiokeittopaikkojen
kayttamiseen, minka johdosta paastiin paatavoitteeseen. Opas on toteutukseltaan selkea
ja helppolukuinen. Oppaan rakenne on johdonmukainen ja seuraa hyvan oppaan
ominaisuuksia, joihin tutustuin suunnitteluvaiheessa. Testauksessa varmistui, ettd opas
toimii kdytannon tasolla ja saavuttaa alatavoitteensa, silla opasta seuraamalla
ensikertalainen nuotiokeittopaikan kayttaja sai helposti onnistumisen kokemuksen. Nain
voidaan todeta, ettd opas on helposti seurattava ja tayttaa tehtavansa. Oppaasta tuli
toisen alatavoitteen mukaisesti visuaalinen. Kaikki oppaassa kaytetyt kuvat ovat itse
otettuja. Sain testaajilta hyvaa palautetta visuaalisuudesta, silld sen koettiin vaikuttavan
positiivisesti lukukokemukseen ja lisddvan oppaan houkuttelevuutta. Kolmaskin alatavoite
tayttyi, silla sisallytin oppaaseen kolme ruokaohjetta nuotiokeittopaikalla valmistettavaksi.
Ohjeet olivat tarpeeksi helppoja, jotta ne sopivat oppaan kohderyhmélle, ja téaten ne

tukivat oppaan tarkoitusta.

Kaiken kaikkiaan olen sita mielta, etta paasin hyvin tavoitteisiin. Pidin tavoitteet mielessa

opinnaytety6ta tehdesséani, ja ne toimivat pohjana oppaan toteutuksessa. Tavoitteet olivat
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melko konkreettisia. Tavoite selkeydesté ja helppolukuisuudesta voi olla osittain
tulkinnanvarainen, silla jokainen voi kokea lukemansa eri tavalla. Kiinnitin kuitenkin
erityistd huomiota siihen, etta tavoite toteutuu. Seurasin oppaan toteutuksessa ohjeita
siihen, miten tehd&an hyva opas, ja pidin huolta, etta oppaan kieli ja rakenne ovat
tarkoituksenmukaisia. Varmistin selkeyden viela testauksen avulla, jolloin sain paljon
hyvaa palautetta oppaan kayttajaystavallisyydesta. Nain ollen minulle syntyi varmuus siita,

etta tavoitteeni on saavutettu.

6.2 Projektin onnistuminen

Taman osion alaotsikoissa arvioin projektin onnistumista kokonaisuudessaan. Mittaan
onnistumista opinndytetydn rakenteen tayttymisen, aikataulussa ja suunnitelmassa
pysymisen seka produktin hyédynnettavyyden perustella. Suunnitelmassa pysymisen
yhteydessa tarkastelen opinndytetyon aiheen rajausta. Hyddynnettavyydessa kayn lapi
my0s aiheen ajankohtaisuutta ja tarpeellisuutta. Lopuksi vedan viela johtopaatokset

projektin onnistumisesta.

6.2.1 Opinnaytetydn rakenteen tayttyminen

Kun aloitin opinnaytetyén suunnittelun, otin huomioon opinnaytety6n raporttiosuuden
rakenteen. Laadin alustavan siséllysluettelon oikean rakenteen mukaisesti. Seurasin
Haaga-Helian opinnaytetydn raportointiohjetta, ja kirjoitin itselleni muistiinpanoja
aiheeseen liittyen. Sain myos pitkin prosessia opinnaytetyoni ohjaajalta tukea ja ohjeita
rakenteeseen liittyen. Huolellinen suunnittelu ja ohjaajan tuki olivat rakenteen tayttymisen

kannalta avainasemassa.

Oppaan kannalta huolehdin mygs, etta opas peilautuu tietoperustaan. Oppaan aiheet ovat
peréisin tietoperustasta, ja oppaassa seurataan tietoperustan rakennetta. Tietoperustan
avulla hankin teoreettisen tietamyksen, jonka avulla oppaan teko oli sujuvaa ja sain
oppaaseen oleelliset asiat tiivistettyyn muotoon. Nain ollen teoreettinen osuus ja produkti

muodostavat opinnaytetyéhon yhtenaisen kokonaisuuden.

6.2.2 Aikataulussa pysyminen

Opinnaytetydprosessini alkoi jo tammikuussa 2021. Prosessin aloittaminen hyvissa ajoin
toi aikatauluun joustavuutta. Paamaaréani aikataulun suhteen oli se, etté opinnaytetyoni
valmistuu marraskuun loppuun mennessa. Taman tavoitteen asetin itse, silla halusin

saada tutkintoni valmiiksi joulukuussa. Sovin tavoitteesta opinnaytetydohjaajani kanssa.
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Laadin alkuvuodesta alustavan aikataulusuunnitelman, jossa prosessi oli jaettu
paapiirteittéin. Kesakuukausina pidin taukoa opinnaytetyosta kesatdiden takia. Olin
varautunut taukoon suunnitelmassani, eli se ei haitannut prosessia. Olin varannut syksylle
paljon aikaa opinnaytetyolle. Loka- ja marraskuulle laadin myds tarkemman
aikataulusuunnitelman tyovaiheille. Taté suunnitelmaa seurasin tarkasti, ja jaotellut
tyovaiheet helpottivat tydskentelyani. Sain tyon valmiiksi ajallaan ja koen, etta pysyin
kaiken kaikkiaan melko hyvin asettamassani aikataulussa. Tulevaisuudessa voisin
kuitenkin hyddyntaé Gantt-taulukkoa jo aiemmin, silla koin sen hyodylliseksi erityisesti

tyovaiheiden jakamisessa.

6.2.3 Suunnitelmassa pysyminen

Kun opinnéaytetyon aihe varmistui alkuvuonna, l&hdin laatimaan suunnitelmaa.
Suunnittelin muun muassa opinnaytetyn tavoitteet ja toteutustavat. Kerasin lahteita ja
alustavaa sisallysluetteloa opinnaytetydlle. Tavoitteet pysyivat taysin suunnitelman
mukaisina. Myds produktin tekemisen vaiheet pysyivéat samoina. Lahteet ja sisallysluettelo
luonnollisesti laajenivat tekoprosessin aikana, mutta suunnitelman alustavat versiot

toimivat kuitenkin hyvina pohjina.

Suunnitelmaan kuului my6s aiheen rajaaminen. Ruoanvalmistus avotulella on laaja
aihealue, joten opinnaytetyoni vaati selkean rajauksen. Paadyin suunnitelmassa
rajaamaan kokonaan pois tulen tekemisen maastoon seka retkikeittimet. Nama olivat
luonnollisia rajauksia, silla tarkoituksenani oli ndiden sijasta tuottaa opas juurikin
nuotiokeittopaikkojen kaytt6on. Pysyin nadissa rajauksissa koko prosessin ajan. Liséksi
tarkensin opinnaytety6ssa, ettei oppaan paaasiallisena tarkoituksena ole keskittya

reseptiikkaan, vaikka opas sisaltaakin ruokaideoita.

Alkuvaiheessa paadyin hieman tarkentamaan kohderyhmaa alkuperaisesta
suunnitelmastani. Paatin kohdentaa oppaan erityisesti ensikertalaisille. Tama paatos
johtui siita, ettd huomasin tiedonkeruussani ensikertalaisten retkeilijoiden maaran
kasvaneen voimakkaasti. Lisdksi viimeistelyn yhteydessa paadyin yksinkertaistamaan
opinnaytetydn nimed. Opinnaytetytssa ei kuitenkaan tapahtunut suuria ja yhtakkisia
suunnitelmasta poikkeavia muutoksia. Tyon paasisaltd pysyi samana koko prosessin ajan,
mutta pienet tarkennukset saivat ty6n palaset kohdilleen. Suunnitelma oli tarkoin laadittu,

mink& vuoksi sita oli helppo seurata.

6.2.4 Produktin hyédynnettavyys ja ajankohtaisuus

Opinnaytetyon tuotoksena eli produktina syntyi opas nuotiokeittopaikkojen kayttdmiseen.

Opasta voi hyddyntaa kuka tahansa aiheesta kiinnostunut henkilo tai ryhmé. Opas on
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laadittu siten, ettei lukija tarvitse aiempaa kokemusta tai tietdmysta aiheesta. Esimerkiksi
Haaga-Helian ammattikorkeakoulun opetuksessa voidaan kayttda nuotiokeittopaikkaa,
joten opasta voidaan kayttd&d myos alan opetustoiminnassa. Taman lisdksi oppaasta
voivat hyotya erilaiset luontoruokailua tarjoavat yritykset, silla opasta voi kayttédé apuna
asiakkaiden opastamisessa. Nain ollen opas on hyddynnettavissa seké
yksityishenkildiden etta alan toimijoiden kesken.

Tein my06s kartoitusta oppaan aiheen suhteen. Selvitin, onko jo olemassa samantyyppisia
oppaita, ja mita aiheesta on aiemmin Kirjoitettu. On olemassa valtavan paljon erilaisia
retkeilyyn liittyvia kirjoja, jotka ovat laadittu opasmuotoon. Kirjoissa kuitenkin yleista on
laajempiin kokonaisuuksiin keskittyminen. Vastaavaa lyhytta ja ytimekéasta ainoastaan
omaan aiheeseeni liittyvad opaskirjaa en ldytanyt. Kartoitin myds Theseus-palvelusta
ammattikorkeakouluissa tehtyja opinnaytetoita. Siellakaan ei tullut samanlaista tyéta
vastaan kuin omani. Lahimpana oli toukokuussa 2021 julkaistu opinnaytetyd, jonka
aiheena oli opas nuotioruokailun jarjestamiseen. Aihe oli jonkin verran samantyyppinen
kuin minulla, mutta kyseinen opas oli laadittu nimenomaan yrityksille auttamaan
elamyksen luomisessa, minké vuoksi se keskittyi erilaisiin nakékulmiin. N&ain ollen voin
todeta, etté laatimallani produktilla on uutuusarvoa, silla samanlaista opasta ei ole jo

valmiiksi olemassa.

Etenkin koronapandemian aikana ihmiset innostuivat viettdmaan aikaa luonnossa, joten
nuotiokeittopaikkojen kayttd on entistakin ajankohtaisempaa. Puhutaan "retkeilybuumista”,
joka on vallannut Suomen. 1Imid on ollut nahtavilla jo usean vuoden ajan, mutta
koronapandemian aika on lisdnnyt erityisesti ensikertalaisten maaraa luonnossa. Kun
moni innostuu retkeilysté ensimmaista kertaa, voi monilla olla hiottavaa retkeilyyn ja
erdilyyn liittyvissa taidoissa. Esimerkiksi tulenteko on yksi retkeilijan perustaidoista, ja
siind pitaa ottaa huomioon avotulen sytyttdmiseen liittyvat rajoitukset. Taitojen tai
varusteiden puutteet voivat johtaa esimerkiksi loukkaantumiseen tai turvallisuuden tunteen
jarkkymiseen. Loppujen lopuksi jo pienellad valmistautumisella voidaan retkeilla turvallisesti

ja sujuvasti. (Helsingin Sanomat 2021.)

Retkeilyn suosion kasvaminen aiheuttaa myos lieveilmidita. N&itd ovat ympéaristoon ja
sosiaaliseen vastuullisuuteen liittyvat haasteet, esimerkiksi luvattomien tulipaikkojen
rakentaminen. Lieveilmiot johtuvat eniten tietamattomyydesta ja ajattelemattomuudesta,
mink& vuoksi opastus aiheeseen on tarpeellista. Osa lieveilmidista johtuu myos
valinpitamattomyydestd, mutta suurimpaan osaan voidaan vaikuttaa tietojen ja taitojen

lisaamisella. (Leppénen 2021.)
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Luontomatkailu on yksi Suomen merkittavimmista ja potentiaalisimmista matkailun
muodoista. Luonnossa liikkuminen ja lahiruoka ovat kasvavia trendeja. Vastuullisuuden,
kestavyyden ja ymparistotietoisuuden katsotaan olevan etenkin seuraavan 10 vuoden
aikana vaikuttava matkailutrendi. (LAB Open 2020.) Myds ruokamatkailu on kasvava
matkailun sektori, jossa etenkin ruokaan liittyvat elamykset ovat padosassa (Hungry for
Finland s.a.). Avotulella ruoanvalmistaminen linkittd& seké luonto- ettéd ruokamatkailun,
joten matkailutoimialan kannalta aiheessa on valtavasti potentiaalisia kehittamisen
mahdollisuuksia.

Nain ollen opinnaytetydni on aiheeltaan hyvin ajankohtainen. Opas vastaa kasvaneeseen
kysyntaan, joka on luonut myds kasvavan tarpeen tulentekoon ja nuotiokeittopaikkoihin
liittyvien taitojen omaksumiseen. Oppaasta on konkreettista hydtya nuotiokeittopaikoille
suuntaessa. Tama kavi ilmi myds suorittamassani testauksessa, jossa opas paasi jo

toteuttamaan kayttotarkoituksensa.

6.2.5 Johtop&atdkset projektin onnistumisesta

Kaiken kaikkiaan koen projektin onnistuneeksi. Projekti eteni johdonmukaisesti ja seurasi
varsin hyvin alussa asetettua suunnitelmaa. Koen, etta suunnittelu oli tarkedssa roolissa
siing, etta projekti tuntui kauttaaltaan etenevan melko jarjestelmallisesti. Yhteistyo
opinnaytetyoni ohjaajan kanssa toimi hyvin, ja ohjaustapaamisilla oli tarkeé rooli projektin
etenemisessa. Myds opinnaytetydn aihe oli minulle henkilokohtaisesti kiinnostava, sen
ajankohtaisuuden lisaksi. Tallakin oli varmasti vaikutusta siihen, etta projektin teko tuntui

motivoivalta ja sita kautta eteni sujuvasti.

6.3 Jatkokehittaminen

Produkti on hyddynnettavissa jo nykyisessa muodossaan, mutta prosessin aikana pohdin
oppaan mybhempaa kayttda seka erilaisia jatkokehittdmisen mahdollisuuksia. Oma
opinnaytetyoni koski oppaan toteuttamista, mutta oleellista oppaan jatkon kannalta on se,
ettd se l0ytaa lukijansa. Opas julkaistaan taman opinnaytetyon liitetiedostona
Theseuksessa, joten se on kenen tahansa saavutettavissa. Oppaan nakyvyydessa
voidaan hyddyntdd Haaga-Helian verkostoa ja jakelukanavia. Liséksi oma verkostoni on

kiinnostunut oppaasta, joten paddsen jakamaan sitd myds omassa lahipiirissani.

Tarkoituksenani oli luoda ensisijaisesti séhkdisessd muodossa oleva opas. Sahkdisessa
muodossa oleva opas on ympadristdystavallisempi kuin fyysinen versio. Sahkdinen opas
my0s kulkee katevasti retkeilijin mukana. Oppaan laatimisessa keskityttiin siihen, etta se
toimii niin mohiililaitteissa kuin tietokoneellakin. Se kuitenkin toimii myds printattuna

versiona, eli tarvittaessa oppaan voi printata tai tuottaa siité nidotun version.
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Olen tyytyvainen oppaan ulkoasuun tallaisenaan, mutta kehittdmisen kannalta esimerkiksi
kuvien laadukkuutta voisi parantaa. Itsellani ei ollut kaytossd ammattimaista
kuvausvalineistta, vaan otin kuvat kayttéen puhelimeni kameraa. Se luonnollisesti vaikutti
kuvien laatuun. Myds kuvien muokkauksessa voisi kayttaa ammattilaista tekijad. Nain

saataisiin kehitettya oppaan ulkoasua ammattimaisempaan suuntaan.

Pohdin, ettd mikali oppaasta kehitettaisiin niin sanotusti jatko-osa, voisi sen ndkokulma
olla esimerkiksi edistyneemmille nuotiokeittopaikan kayttajille. Laatimani oppaan
kohderyhma oli ajankohtaisen tarpeen vuoksi erityisesti ensikertalaiset, minka vuoksi
oppaassa keskityttiin yksinkertaisuuteen. Edistyneempien oppaassa voitaisiin sen sijaan
keskittya syvemmin erilaisiin ruoanvalmistustapoihin ja -vaineisiin seka haastavampiin
resepteihin. Opas on luotu suomenkieliseksi, mutta oppaasta voitaisiin toteuttaa kysynnan
mukaan eri kdannosversioita, esimerkiksi ruotsin, englannin ja venajan kielella. Myos
kansainvaliset matkailijat kayttavat nuotiokeittopaikkoja, joten matkailuneuvonnan kautta
olisi hyva jakaa oppaita eri kielilla. Opasta voitaisiin jakaa my®s nuotiokeittopaikoilla QR-
koodin avulla. Skannaamalla koodin paasisi lukemaan oppaan. Nain oppaasta voisi
tuottaa luontevasti myos maksullisen version. Jotta opas olisi saatavilla
nuotiokeittopaikoilla, tehtaisiin yhteistyota esimerkiksi Metsahallituksen luontopalveluiden
tai muiden nuotiokeittopaikkoja huoltavien tahojen kanssa. Samalla opas paasisi

laajempaan jakeluun ja tavoittaisi enemman lukijoita.

Opinnaytety6ta tehdessani minulle herdsi myods muita ideoita, joista voitaisiin tehda
jatkotutkimusta. Esimerkiksi nuotiokeittopaikkojen kavijaystavallisyytta ja -tyytyvaisyytta
olisi hyodyllista tutkia. Tutkimuksessa voitaisiin ottaa huomioon nuotiokeittopaikkojen
varustelu, lI0ydettavyys ja yleinen kayttamisen sujuvuus. Toki esimerkiksi saavutettavuutta
voitaisiin tutkia myds omana yksittaisena aiheenaan. Lisaksi nuotiokeittopaikkojen
kestavyys ympariston ndkokulmasta olisi erinomainen aihe jatkotutkimukselle.
Kavijamaarien noustessa kestavyys nousee entistakin tarkedmmaksi aiheeksi. Opasta
laatiessani pohdin, ettd kokonainen jatkotutkimus voitaisiin tehda myads siité, kuinka

laaditaan hyvé opas.

Pohdin myds nuotiokeittopaikkoja ja niiden kasvanutta suosiota yleisesti. Esimerkiksi
virtuaalisuutta voisi hyddynt&a siten, ettd kavija voisi etukateen tarkistaa, onko
nuotiokeittopaikalla silla hetkell& ruuhkaa. Helsingin kaupunki on toteuttanut jo kaupungin
keskeisille alueille ja nahtavyyksille Heatmap-verkkosivun, josta ndkee ruuhkatilanteen

varikoodattuna karttanakymaan (Helsinki 2021).
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6.4 Opinnaytetydprosessin ja oman oppimisen arviointi

Koen, ettd opinnaytetydprosessini oli kokonaisuudessaan onnistunut. Saavutin asettamani
tavoitteet, minka lisdksi sain hyvaa palautetta oppaan testaajilta. Opin valtavan paljon
uutta ja kehityin prosessin aikana ammatillisesti. Olen kaiken kaikkiaan tyytyvainen
opinnaytetyoni prosessiin ja lopputulokseen, vaikka jalkikateen ajateltuna on myos

muutama asia, jonka tekisin toisin.

Prosessi oli pitkakestoinen ajaltaan, mika antoi aikatauluun joustavuutta. Tama toi
kaantdopuolena mukanaan myos sen, etté tydvaiheiden tasainen jakaminen oli
hankalampaa. Viimeisille kuukausille eli loka- ja marraskuulle kasaantui enemman tyota
verrattuna kevaaseen. Valilla oli myds hankala arvioida, miten paljon aikaa mihinkin
tyovaiheeseen realistisesti menee. Esimerkiksi luulin, etta tietoperustan olisi saanut
valmiiksi nopeammin. En kuitenkaan kadu sita, etta tein tietoperustan ennen oppaan
aloittamista, silla perusteellinen tietoperusta auttoi valtavasti oppaan luomisessa. Oppaan
luominen oli sujuvaa, koska minulla oli sisallét valmiina. Jatkossa haluan kuitenkin
keskittya siihen, etta tydvaiheet jakautuvat tasaisesti prosessin ajalle. Koin loppuajalle
tekemani Gantt-taulukon hydédylliseksi, joten tulevaisuudessa aion ottaa sen kayttéon jo
heti prosessin alussa. Siten olisi myds helpompaa pysya kartalla prosessin vaiheista ja
niiden etenemisesta. Lisaksi tietoperustan kerddmista voisi sujuvoittaa siten, etta lainaisin
aihealueen kirjoja harkinnanvaraisemmin. Nain saattaisin valttya sellaisten kirjojen

lainaamiselta, joita ei saakaan hyddynnettyd omassa tietoperustassani.

Kenttatutkimus ja oppaan testaaminen osoittautuivat erittéain hyoddyllisiksi produktin
tyotavoiksi. Niiden teko oli itselleni mielekasta. Jos tekisin prosessin uudestaan, haluaisin
keskittyad viela enemman néaihin tydtapoihin. Olisi esimerkiksi mielenkiintoista testata
opasta isommalla ryhmalla. Kenttatutkimuksen ja oppaan testaamisen lisdamisella ei
kuitenkaan valttamatta olisi ollut lopputuloksen kannalta merkittavaa vaikutusta, silla koen,

ettd opas tayttaa jo tallaisenaan onnistuneesti tehtavansa.

Opinnaytetydn aiheen kannalta oli hieman haasteellista [0ytaa sellaisia kansainvalisia
lAhteitd, jotka sisaltavat oleellista tietoa ja antavat aidosti lisdarvoa. Opas luotiin
kaytettavaksi Suomessa, minka vuoksi oli aiheellista kayttdd Suomen
nuotiokeittopaikkojen kannalta hyddyllista tietoa. My6s esimerkiksi lainsd&dantton ja
jokamiehenoikeuksiin liittyvat asiat ovat maakohtaisia. Aiheen vuoksi koen, etta
kotimaisten lahteiden kaytto oli perusteltua, mutta tulevaisuudessa nuotiokeittopaikkojen

kayttoa voisi tutkia myos kansainvalisemmasta nakokulmasta.
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Ammatillista kehittymistéani ajatellen prosessin vaikutukset olivat moninaiset. Ennen
opinnaytetyon aloittamista, minua hieman jannitti prosessin laajuus. Oli kuitenkin hienoa
huomata, miten prosessin edetessa vaihe vaiheelta, lopputulos alkoi tuntua
saavutettavalta. Opinnaytety0 vaati pitk&janteisyytta, mutta samalla opetti tyon jakamista
pieniin paloihin ja yleista projektin hallintaa. Taméan johdosta kynnykseni mahdolliseen
uuteen kehitysprojektiin madaltui, mik& on minulle merkittava kehitysaskel esimerkiksi
jatko-opintoja ajatellen. Syvensin asiantuntemustani tyon aihetta koskien, minka lisaksi
opin nuotiokeittopaikkojen vaikutuksesta matkailualaan esimerkiksi kavijoiden kasvun

kautta.

Opinnaytetytta tehdessani koin, etta kirjoittamisen taitoni kehittyivat. Asiatekstien
Kirjoittaminen sujuu tottuneemmin kuin aiemmin. Tarkistin Kirjoitusprosessin aikana
moneen otteeseen oikeinkirjoitukseen liittyvia asioita. Yritin tietoisesti kehittdd myos
kaytetyn kielen rikkautta, esimerkiksi etsimalla synonyymeja eri sanoille. Tekninen
osaamiseni kehittyi, kun laadin opasta. Opin kayttamaan perusteellisesti Canva-tytkalua,
jolla toteutin oppaan. Canva osoittautui hyvaksi valinnaksi oppaan toteuttamiselle, silla
sen avulla sain oppaasta juuri sellaisen kuin halusin. Opin my6s kasittelemé&éan kuvia
paremmin. Kuvia ottaessa ja oppaan ilmettd muodostaessa koin, etté visuaalinen silmani
kehittyi.

Kun laadin suunnitelmaa vuoden alussa ja selvitin, mitd minun pitaa sisallyttda tyohon,
tuntuivat opinnaytetydprosessiin liittyvat kasitteet vierailta. Kirjoitin selkeasti
suunnitelmaan, mita prosessiin kuuluu ja mitd minun pitaa tehda, mutta en heti sisaistanyt
asioita taysin. Prosessin aikana kasitteet tulivat hyvin tutuiksi. T&man huomasin
konkreettisesti loppuvaiheessa, kun palasin tekemaani suunnitelmaan ja tajusin

ymmartavani kasitteet ja niiden tarkoituksen kokonaisuudessaan.

Koen opinnaytetydni osa-alueiden olevan tasapainossa toistensa kanssa ja peilautuvan
toisiinsa, mink& vuoksi naen kokonaisuuden onnistuneena. Opinnaytetyo oli prosessina
kaiken kaikkiaan moniulotteinen, mutta erittiin palkitseva ja opettavainen. Lopuksi voin
viela todeta, etta oppaasta tuli juuri sellainen kuin halusin, mink& vuoksi olen oppaan

lopputulokseen hyvin tyytyvainen.
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Alkusanat
OPPAAN TARKOITUS

e

&

Nuotiokeittopaikan ddressd
nautitaan paitsi ruoasta ja
tunnelmasta, myds kaikesta asiaan
liittyvastd, kuten avotulen
tekemisestd. Kiireettdbman ajan
viettdminen luonnossa on
avainasemassa.

Oppaan tarkoituksena on innostaa
nuotiokeittopaikalle IGhtemiseen.
Opas ohjeistaa aloittelijaa niin tulen
sytyttmisessd kuin
nuotiokeittopaikoilla toimimisessa.
Lopussa on vield liitteend
pakkauslista. Kun tietdmys on
hallussa, tulee kokkailusta
sujuvampaa!

Mukavia nuotiohetkid!

Arvioitu lukuaika: 10 min
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Téssd oppaassa nuotiokeittopaikalla
tarkoitetaan rakennettua ja merkittyd
tulentekopaikkaa. Niitd 16ytyy
huolletuilta retkeilyalueilta, kuten
kansallispuistoista.
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Avotulen
lainsaadanto

AVOTULEN MAARITELMA
Avotulella tarkoitetaan
sellaista tulta, jonka on
mahdollista p&dstd
levidmadn ympdristddn
maapohjan tai kipindinnin
takia.

Avotuleksi katsotaan
kertakayttogrillit,
risukeittimet ja muut
kevytrakenteiset tulisijat.
Nuotiokeittopaikat
katsotaan avotuleksi, ellei
niité ole varustettu
esimerkiksi katoksella.

R\

NS

)y *\\
¢ “w : \'\

»

s ,

LUPA MAANOMISTAJALTA

Avotulen sytyttdminen vaatii aina
luvan maanomistajalta. Huolletuilta
retkeilyalueilta kuten kansallispuistoista
|6ytyy rakennettuja ja merkittyja
nuotiokeittopaikkoja, joiden kayttéon ei
tarvitse hankkia erillistd lupaa.

METSAPALOVAROITUS

Jotta avotuli ei pddse levidmadn, sen
sytyttdmiseen on sdddetty rajoituksia.
Avotulta ei saa sytyttad, jos on
voimassaoleva metsdpalo- tai
ruohikkopalovaroitus. Varoituksen
antaa limatieteen laitos.

Ennen tulen sytytt@dmistd, tarkista aina,
ettei ole voimassaolevaa varoitusta tai
ilmeistd riskid tulipalolle!
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Jokamiehenoikeudet
VAPAUS JA VASTUU

Suomessa jokaisella on oikeus kayttadd
luontoa melko laajasti riippumatta siitd,

kuka on alueen maanomistaja. Kaikki ei
kuitenkaan ole sallittua. Luontoa tulee
kunnioittaa, eikd saa aiheuttaa vahaista
suurempaa haittaa tai hairiéta.

Avotulen teko tai polttopuiden otto
eivat ole jokamiehenoikeuksia.
Niihin tarvitsee luvan.

Saa kerdtd maahan pudonneita
oksia. Ei saa irrottaa niitd puista.
Saa poimia luonnonmarjoja, sienié
ja rauhoittamattomia kasveja.

Saa onkia ja pilkkid. Muu kalastus ja
metsdstys on luvanvaraista.
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Tulenteko
SYTYTYSVALINEET & SYTYKKEET

Sytyttédmiseen tarvitaan polttopuita,
sytytysvdlineet ja sytykkeitd.

e Polttopuut [6ytyvat usein valmiina
huollettujen nuotiokeittopaikkojen
yhteydestd. Varminta on tuoda
omat polttopuut.

e Sytytysvdlineit& ovat mm. tulitikut,
sytytin ja tulukset.

e Sytykkeitd ovat mm. sytytyspalat,
ohuet puulastut, paperi ja tuohi.

SWEETFIRE . [ Vermatroma of
FIRE STARTER” } / .

MADE FROM RENEWABLE BIOFUEL
BURNS FOR 8 MINUTES EACH

¥
. FAIT A PARTIR DE 4
i BIOCOMBUSTIBLE RENOUVELABLE : A '
A R BROLE PENDANT 6 MINUTES R i .
r e = g 54 /
S 7 SA P
o - vy W o Brel A /
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TULITIKKUJAI

MUISTA ENNEN
SYTYTYSTA!

Tulen kd&sittelyssd tulee
aina olla huolellinen.
Ennakointi on tarkeintd.
Tulen sytytt&jén
vastuulla on turvallinen
kayttd ja sammutus.
Varmista, ettd
sammutusvedet ovat

VINKKI! Sdilytd
tulenteon vdlineet
vesitiiviissé pussissa.
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LISAA VINKKEJA TULENTEKOON

» Nuotiokeittopaikoilla on usein pieni varasto polttopuille
(ks. kuva alhaalla vas.). Kaytda puita sadstelicdsti, jotta
niitd riittdd seuraavillekin.

e Pidd& puut valmiina Idhettyvillg, ettei tuli ehdi
sammumaan ennen kuin niitd ehditddn lisatd. Tulta
kannattaa yllapitdd lisdamalld jatkuvasti pienid puita.

e Sytykkeitd on moneen makuun; tehdasvalmisteisista
sytytyspaloista itse veisteltyihin kiehisiin (ks. kuva
alhaalla oik.). Térkeinté on varata sytykkeité tarpeeksi
mukaan. Tehdasvalmisteisia sytytyspaloja, -nesteitd tai
-geelejd ei saa lisdtd endd ruoan kypsennysvaiheessa.

Nuotiokeittopaikan polttopuuvarasto Kiehisten veistely sytykkeeksi

a7
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Tulenteon vaiheet
RISTIKKOMUOTOINEN NUOTIO

(1) PUIDEN

ASETTAMINEN

Puut voi asettaa esim.

ristikkomuotoon, jossa
pohjalle laitetaan
mMuutama isompi puu
ja ndiden pd&dlle
muodostetaan
kehikko. Kehikon
padllimmadiseksi voi
laittaa helposti
syttyvid pienempid
puita. Tuli palaa
tehokkaasti, kun
puiden valillé on
paljon iimaa.

@ TULEN

SYTYTTAMINEN

Sytykkeet voi laittaa
esimerkiksi pohjalla
olevien isompien
puiden pdadlle.

Sitten sytykkeet
sytytetadn. Tuli
tarttuu ja leviad
puihin. Kun nuotio
palaa tasaisesti, voi
sinne lisatd tarpeen
mukaan tasaisesti
lis&d puuta.

@ TULEN

SAMMUTTAMINEN

Viimeisend vaiheena
on tulen huolellinen
sammutus. Ei liséta
endd puita ja
annetaan nuotion
hiipua. Hiipumista voi
nopeuttaa levittdmallé
hiillosta ja
erottelemalla palavia
puita toisistaan. Kun
hiillos ei hehku en&d&
punaisena, voi
nuotioon kaataa vettd.
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ettd sytykkeitd on tarpeeksi,

puut ovat kuivia ja ettei puita

ole ladottu liian tiiviisti.




Avotuli tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet
ruoanvalmistukseen. Se lis&d ruokaan makua ja luonnetta,
mutta vaatii keskittymistd ja kiireettomyytta.

Kypsentdmisessd kestdd kauemmin kuin kodin sdhkoliedelld.

TEE ESIVALMISTELUT KOTONA

Varmista, ettd tarvittavat vdlineet ovat kunnossa.
Valtd keinokuituista, helposti syttyvad vaatetusta.
Esivalmistele ruoka (pilko, pese, esikypsennd tms...).
Minimoi pakkaamisessa jdtteen madrd roskattoman
retkeilyn periaatteen (ks. sivu 15) mukaisesti.
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Kuvassa halloumjuusto,
makkarat ja vartaat
valmistuvat ritilalld. Ritilé
|6ytyy valmiina useilta
nuotiokeittopaikoilta, joten
se on hyvd vaihtoehto, ellei
itseltd 16ydy retkikayttdon
esimerkiksi paistinpannua.

Valmistustavat

PAISTAMINEN

Paistinpannulla voi valmistaa niin kalaa,
perunaa ja juureksia kuin hedelmid ja lettujakin.

TIKUNNOKKA

Tavallisin nuotioruoka on karistemakkara. Tikun
padssd voi kypsentdd myds tikkupullia. Tikun voi
vuoltaa itse maahan pudonneesta oksasta.

RITILA

Ritilalla voi paistaa kasviksia ja pienid kaloja.
Grillattavia nostetaan pois sitéd mukaa, kun ne
valmistuvat. Myos vartaat valmistuvat ritilalld.

KATTILA JA NOKIPANNU

Kattilaakin voi kayttdd paistamiseen. Kattilassa
voi keitt&id esim. puuroa ja keittoa tai hauduttaa
pataruokaa kannen alla. Nokipannulla
valmistetaan perinteinen nokipannukahvi.

MUUT

Liekin sammuttua hiilloksessa voi kypsyttad
juureksia, lihaa ja kalaa, jotka on laitettu foliosta
tehtyihin nyytteihin. Muitakin valmistustapoja on
lukuisia: halsteri, voileipdrauta, kivi ja lankku,
savustaminen...
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Valmistusvalineet

Ruoanvalmistuksessa voi kayttéd esimerkiksi terdksisté
kattilaa, paistinpannua tai halsteria. Erilaisia paistinpannuja
ovat myds valurauta-, muurinpohja- ja metsdastdjdnpannu.
Tarkeintd on, ettei vdlineessd ole muovista kahvaa tai
tarttumatonta pinnoitetta, sillé ne eivat kestd avotulella.
Kertakdayttdisid vdlineitd tulee kdyttdd harkinnan mukaan.

Puukko tai veitset

Perusvalineitd: leikkuulauta, kulhot, puinen kauha,
pitkGvartinen metallinen paistinlasta ja pihdit
Tulenkd&sittelyyn sopivat hanskat tai patakintaat
Otsalamppu tarpeen mukaan

Ruokailuvdlineet: lautanen, muki ja aterimet
Vetoketjupussit, talouspaperi ja alumiinifolio
Biohajoava pesuaine, ellei huuhtelu riité
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Ruokaideoita
3 HELPPOA OHJETTA

HALLOUMI-
PURILAISET

Tarvitset: halloumia,
sampyldt ja kastiketta

1. Grillaa halloumi ja
sadmpyldat.

2. Kun grillattavat ovat
ruskistuneet, kokoa
purilainen.

+ Kun kokemusta
kertyy, sémpylatkin voi
leipoa avotulella.

KASVIKSIA
VARTAASSA

Tarvitset: vartaita ja
tomaatteja, herkku-
sienid, paprikoita tai
pienid sipuleita

1. Laita vartaisiin.

2. Suolaa ennen
grillausta.

3. Sivele oljylla
grillaamisen aikana.
4. Grillaa kypsdaksi
molemmin puolin.
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BANAANIA
FOLIOSSA

Tarvitset: banaaneja,
suklaata ja foliota

1. Leikkaa banaaniin
viilto poikittain.

2. Painele viiltoon
suklaapaloja.

3. K&ari banaani
folioon ja laita
hiillokselle n. 5 min.
4. Valmis, kun
suklaa on sulanut.
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Vastuullisuus

HYVAT KAYTOSTAVAT
NUOTIOKEITTOPAIKALLA

o Al& ryntdd toisten
tekemdlle nuotiolle
suoraan, vaan kysy
saako liittyd seuraan
tulta kayttdmadn. On
kohteliasta kutsua muut
virittdmansa tulen
Adrelle. Viimeinen
nuotiota kayttava
sammuttaa tulen.

e Meteldinti, huutaminen
tai juopottelu ei kuulu
nuotiokeittopaikalle.

e JAtd paikka siistimp&dn
kuntoon kuin se oli
paikalle tultaessa. Jatd
puita valmiiksi.

SOSIAALINEN VASTUU

Nuotiokeittopaikat ovat kaikille
avoimia. Ensimmadaiselld paikallaolijalla
ei ole etuoikeutta, eik& kukaan voi
omia itselleen yhteiskdytdssd olevia
tulentekopaikkoja.

YMPARISTOVASTUU

Ympdristovastuullinen toiminta
edesauttaa luonnon
monimuotoisuuden sdilymistd,
puhtaana pysymistd ja retkeilijan
turvallisuutta. Kaytd vain luvallisia
tulipaikkoja ja tarkista, ettei ole
metsdpalon vaaraa tai varoitusta. Mitd
useammin nuotiokeittopaikkojen
roskakorit tayttyvat, sitd useampia
maastoa kuluttavia huoltoajoja
tarvitaan. Suosi roskatonta retkeilyd
(ks. sivu 15).
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Roskaton retkeily
YMPARISTOYSTAVALLISYYS

Y 4

Kunnioita Al roskaa Vie jatteet
luontoa. ymparistoa. mMukanasi.

Jokaisella retkeilevdlld ja nuotiokeittopaikkoja kayttéavalld on
vastuu toimia kestavdasti. Padperiaate on, ettd paikka tulee
jattaad niin, ettei kukaan huomaa sinun olleen sielld.

VINKKI! Pidd mukana roskapussia, johon voit kerdtd omat ja
tarvittaessa muiden jatteet.
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Lisatietoa

MISSA ON NUOTIOKEITTOPAIKKOJA?

Suomessa on tuhansia retkeilykohteita. Metsdhallituksen
yllapitmistd retkikohteista ja nuotiokeittopaikoista 16ytyy tietoa
Luontoon.fi-nettisivustolta.

My&s kaupunkien ja kuntien nettisivustoilta 16ytyy usein tietoa
heiddn yllGpitdmistddn nuotiokeittopaikoista. Esimerkiksi
Helsingin kaupungilla Hel.fi-nettisivustolta.

Lisdksi on nettisivustoja, jotka kokoavat listoja
nuotiokeittopaikoista: Nuotiopaikat.fi, Laavu.org ja Tulikartta.fi.

LAHTEET JA LOPPUSANAT

Avotuli & varoitukset: Pelastustoimi.fi, Imatieteen laitos

Retkeily, jokamiehenoikeudet & vastuullisuus: Retkipaikka.fi

Reseptit & valmistusmenetelmdat: Tornblad, E. & Olsson I. 2018.
Nuotioruokaa: tulella kokkaajan kdasikirja.

Toivottavasti oppaasta oli apua ja se herdtti innostusta
nuotiokeittopaikalle lGhtemiseen! Opas syntyi toiminnallisena
opinndytetydnd Haaga-Helia ammattikorkeakoululle. Oppaan
kokoamisesta ja kuvista vastasi Vera Koivisto.
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Pakkauslista
MITA PAKATA MUKAAN NUOTIOKEITTOPAIKALLE?

[ Sytytysvdlineet & sytykkeet (vesitiivissa pussissa)

0 Omat polttopuut tarpeen mukaan

0 Sammutusvedet

0 Ruoka-ainekset

O Paistinpannu, kattila tai muu tarpeen mukaan

O Puukko tai veitset

U Valmistusvdlineet tarpeen mukaan: leikkuulauta,
puinen kauha, pitkadvartinen metallinen paistinlasta ja pihdit
O Tulenkd&sittelyyn sopivat hanskat tai patakintaat

[ Otsalamppu tarpeen mukaan

0 Ruokailuvdlineet: lautanen, muki ja aterimet

O Vetoketjupussit, talouspaperi ja folio tarpeen mukaan

L] Biohajoava pesuaine tarpeen mukaan

L] Roskapussi




