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Kevéaalla 2020 Suomessa levisi voimakkaasti uusi koronavirus. Maaliskuussa 2020 Covid-19 (co-
rona, virus, disease) taudin leviamisen vuoksi Suomessa julistettiin voimaan poikkeusolot. Poikkeu-
solojen vaikutuksesta lapsiperheiden arkeen tuli paljon muutoksia uusien rajoitusten ja suositusten
vuoksi. Tallaista ainutlaatuista tilannetta, poikkeusoloa ja sen vaikutuksia perheiden elamaan oli
perusteltua tutkia, koska silla on seka valittomia ettd kauaskantoisia vaikutuksia perheiden hyvin-
vointiin.

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla vanhempien kokemuksia Covid-19 taudin aiheuttaman
poikkeusolojen vaikutuksista lapsiperheiden hyvinvointiin. Tavoitteena oli tuottaa kokemuksellista
tietoa lapsiperheiden hyvinvoinnista poikkeusolojen aikana ja valmiista opinnaytetydsta saatua
kokemustietoa voivat hyddyntaa kaikki lapsiperheiden parissa tyOskentelevat perheiden
haastavien tilanteiden tukemisessa. Tavoitteena oli myds saada tietoa poikkeusoloissa lapsip-
erheita kuormittavista ja tukevista tekijoista.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa teemahaastateltiin neljaa perhetta, joilla oli
1-12-vuotiaita lapsia (n=5 henkilda). Haastattelut nauhoitettiin, litteroitiin ja analysoitiin aineistolah-
toisella sisallonanalyysilla. Tietoperustassa kaytettiin Eric Allardtin (1976) hyvinvointiteoriaa, johon
kuuluu hyvinvoinnin kolme ulottuvuutta: elintaso, yhteisdsuhteet ja itsensa toteuttaminen (having,
loving ja being). Haastattelujen teemat perustuivat teoriaan. Tietoperustaan sisaltyi myds Covid-
19, Covid-19 aiheuttaman poikkeusolojen aikainen lainséadanto, perheen eri muodot seka lapsi-
perheiden hyvinvointi.

Tutkimustuloksista muodostui viisi paaluokkaa, jotka olivat 1) vaikutukset perheiden elintasoon 2)
vaikutukset perheiden yhteisdsuhteisiin 3) vaikutukset perheiden itsensa toteuttamiseen 4) mil-
laista tukea vanhemmat kaipasivat poikkeusolojen aikana sekéa 5) perheiden resilienssi. Tuloksista
kavi ilmi, etta poikkeusolot vaikuttivat perheiden hyvinvointiin laajasti. Arkeen tulleiden muutosten
vuoksi vanhemmat tekivat helpommin epaterveellisen elamantapoihin liittyvia valintoja.
Vanhempien tyot muuttuivat oleellisesti ja osalla toiden epavarma jatkuminen aiheutti perheille
taloudellista stressia ja perheiden peruskustannuksiin tuli muutoksia. Vanhemmat olivat stressaan-
tuneita ja kokivat vanhempana riittamattomyytta. Vanhempien parisuhdeaika vahentyi, mutta per-
heiden yhdessa vietetty aika lisdantyi. Sosiaali- ja terveysalan ammattihenkiléilta vanhemmat toi-
voivat keskusteluapua ja konkreettista kotiapua. Suojaaviksi tekijoiksi koettiin hyva parisuhde, per-
heen yhteinen aika ja ty0. Kuormittaviksi tekijoiksi koettiin tukiverkoston puute, sosiaalisten kon-
taktien vaheneminen ja tyotilanteen muuttuminen. Jatkossa voitaisiin tutkia erityisesti lasten ja
nuorten kokemuksia poikkeusoloissa.
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In the spring of 2020, a new coronavirus began to spread in Finland. In March 2020, due to the
spread of Covid-19 disease, emergency conditions were declared in force in Finland. Therefore
family lives with children led to many changes due to new restrictions and recommendations.

The aim of our thesis was to describe parents' experiences of the effects by special environment
caused by Covid-19 on the everyday life and well-being of families with children. The aim of our
study was to produce experimental information about the well-being of families with children during
Covid-19 pandemic. The aim was also to find out what kind of help families with children needed
from social and health care professionals; and to find out the things that were burdened and sup-
ported in the everyday life of families with children.

We conducted a qualitative study. Data from the study has been collected through a themed inter-
view. We interviewed parents of four families with children who have children between the ages of
1 and 12. The results of this thesis have been analyzed by using inductive content analysis.

The study results show that emergency conditions affect the everyday life and well-being of families
with children very broadly. Due to the limitations and recommendations of the exception, parents
felt that the time spent by families with children increased and brought families with children closer
together. On the other hand, as the situation continued, parents described intense stress, fear,
relationship disputes and inadequacy as parents, as all everyday activities took place at home.
Parents also described anxiety about the lack of social contact. Parents were most hoping for con-
versational help or support from social and health care professionals, where they could have re-
leased anxiety. Parents were hoping for concrete domestic help, such as childcare and cleaning
and food donations.

Social and health care professionals have an important role to play in supporting and guiding fam-
ilies with children in emergency conditions. The findings of this thesis provide social and health
care professionals with valuable experimental information about how the pandemic influences the
well-being of families with children. The study provides information on the kind of support parents
need from social and health care professionals. The study includes which factors support survival
and which increase stress. The results of this study can be used by all social and health care
professionals who are working with families with children in order to support them in a similar envi-
ronment.

Keywords: Covid-19, Pandemic, family, well-being, qualitative study
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1 JOHDANTO

Kiinassa todettiin joulukuussa 2019 keuhkokuumetapauksia, joissa aiheuttajana oli uusi korona-
virus, SARS-Cov-2. Uusi koronavirus nimettiin sen sukulaisviruksen SARS-koronaviruksen muk-
aan. Uuden koronaviruksen aiheuttamaa tautia kutsutaan nimelld Covid-19, joka tulee sanoista
corona, virus, disease. (THL 2020g. Viitattu 7.11.2021.) My6hemmin tassa tydssa kaytamme taud-
ista nimitysta Covid-19. Covid-19 tauti alkoi levita voimakkaasti Suomessa kevaalla 2020. Taudin
levidmisen vuoksi Suomeen julistettiin voimaan poikkeusolot. (STM 2020a. Viitattu 19.5.2020.)
Valmiuslaissa (1552/2011) 3§ poikkeusolot maaritelladn seuraavasti: “Jos Suomeen kohdistuu
vakava hyokkays tai sen jalkeinen tila, unkaus aseellisesta hyokkayksesta tai siihen rinnastetta-
vasta uhasta, vaeston toimeentuloon tai maan talouselaman perusteisiin kohdistuva erityisen
vakava uhka, jonka seurauksena yhteiskunnan toimivuuden kannalta valttamattdmimmat toiminnat
vaarantuvat, erityisen vakava suuronnettomuus tai sen jalkitila tai erityisen vakavaa suuronnetto-
muutta vastaava, hyvin laajalle levinnyt tartuntatauti levidd, voidaan asettaa poikkeusolot
voimaan.” (Finlex 2011a. Viitattu 19.5.2020).

Kevaan 2020 Covid-19 aiheuttama poikkeusolot on vaikuttanut lapsiperheiden arkeen monella ta-
valla. Vanhempien tydtilanne ja toimeentulo muuttui oleellisesti ja siirtyminen etatihin vaikuttivat
perheiden totuttuihin rutiineihin. Poikkeusoloissa suurin osa leikki-ikaisista lapsista jaivat kotihoi-
toon varhaiskasvatuksesta ja kouluista oppilaat jaivat kotona jarjestettavaan etaopetukseen. Har-
rastukset jaivat tauolle tai hoidettiin etaohjauksella. Liikkkumista ja sosiaalisia kontakteja suositeltiin
vahentamaan ja osa vanhemmista joutui lomautetuiksi tai pitamaan kesalomat jo alku kevaasta.
Poikkeusolot asettivat perheille arjessa jaksamisen haasteita kun tukiverkosto eli isovanhemmat,
sukulaiset, koulu ja paivakoti eivat enaa olleet rajoitusten takia apuna arjessa. Kotona yhdessa
vietetty aika lisaantyi ja perheet joutuivat jarjestelemaan arjen kaytantoja uudelleen. Toisaalta
poikkeusolot toivat mukanaan my0s positiivisia vaikutuksia perhearkeen pakollisten menojen vah-
enemisend, yhteisen ajan lisdantymisena seka kiireen helpottamisena. (STM 2020a viitattu
19.5.2020.)

Tallaista ainutlaatuista tilannetta, poikkeusoloa ja sen vaikutuksia ihmisten ja sita myoten perhei-
den elamaan on perusteltua tutkia, koska silla on seka valittomia etta kauaskantoisia vaikutuksia

perheiden hyvinvointiin. Aihe on hyvin ajankohtainen ja tulevaisuudessa voi tulla uusia samankal-



taisia poikkeusoloja. Covid-19 taudin aiheuttamia pitkaaikaisia vaikutuksia lapsiperheiden hyvin-
vointiin on viela liian aikaista arvioida, mutta selvaa on, etta osalla perheista valittomat kokemukset
ovat jo vaikuttaneet heidan hyvinvointiinsa. Poikkeusolojen kokeneille lapsille ja vanhemmille tama
aika jaa muistoihin ja paluu uuteen arkeen tulee olemaan erilaista kuin ennen pandemiaa.
Tutkimuksessa puhuttaessa lapsiperheistd, tarkoitetaan perheitd, joissa on 1-12-vuotiaita lapsia.
(STM 2020a viitattu 19.5.2020.)

Tutkimuksemme aiheena on Covid-19-viruksen aiheuttaman poikkeusolojen vaikutukset lapsip-
erheen hyvinvointiin vanhempien kokemana. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla vanhempien
kokemuksia Covid-19- viruksen aiheuttaman poikkeusolojen vaikutuksista lapsiperheiden hyvin-
vointiin. Tavoitteena oli tuottaa kokemuksellista tietoa lapsiperheiden hyvinvoinnista poikkeusolo-
jen aikana ja valmiista opinnaytetyosta saatua kokemustietoa voivat hyodyntaa kaikki lapsiperhei-
den parissa tydskentelevat perheiden haastavien tilanteiden tukemisessa. Tavoitteena oli myds
saada tietoa poikkeusoloissa lapsiperheita kuormittavista ja tukevista tekijoista. Aineisto kerattiin
teemahaastattelulla, jossa haastateltiin 1-12 vuotiaiden lasten vanhempien kokemuksia Covid-19

aiheuttaman poikkeusolon aikana.

Tutkimus julkaistaan theseuseen, josta se on saatavilla kaikille. Aihe suunniteltiin vallitsevan tilan-
teen aikana ja Oulun ammattikorkeakoulu toimi ty6n tilaajana. Tulevina terveydenhoitajina
tutkimuksesta on meille paljon hyétya kaytanndn tydhémme, silla tulevassa tydssamme haluai-
simme tydskennelld lapsiperheiden parissa. Tutkijoiden mielenkiinto ohjasi aiheen valinnassa.
Tutkijat itsekin ovat perheellisia ja kyseinen poikkeusolo on vaikuttanut myos opintoihimme ja

perhe-elamaan eri tavoin.



2 COVID-19 AIHEUTTAMA POIKKEUSOLOT JA LAPSIPERHEIDEN
HYVINVOINTI

2.1 Covid-19

Joulukuussa 2019 Kiinasta levisi uusi koronavirus, Covid-19. Maailman terveysjarjest6 WHO
maaritteli sen pandemiaksi maaliskuussa 2020. (WHO 2020. Viitattu 7.10.2020.) Pandemia tarkoit-
taa tautia, joka on levinnyt koko maailmaan. Opinnaytetyon aloitusvaiheessa Covid-19 tautiin ei
ollut kehitetty vield rokotetta eika ladkettd. Myohemmassa vaiheessa tutkimusta koronarokotteita
alettiin jakaa Suomessa. (STM 2020b, viitattu 28.10.2021.) Covid-19 tautiin altistunut henkild voi
tartuttaa virusta eteenpéin muihin jo 1-2 paivda ennen oireiden ilmaantumista. Myos oireeton
viruksen kantaja voi tartuttaa virusta. (THL 2020b. Viitattu 8.6.2020.) Euroopan tautien ehkaisy- ja
valvontakeskuksen (ECDC) mukaan on arvioitu, etta yksi sairastunut tartuttaa keskimaarin 2-3
muuta ihmista. (ECDC 2020. Viitattu 8.6.2020).

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, seka kosketustartuntana, mikali virusta on
yskimisen tai aivastamisen jaljilté kasissa. limatartunta on myds mahdollinen, silla esimerkiksi ai-
vastamisen jalkeen ilmaan jaa hetkeksi pienia aerosoleja joista virus voi tarttua. Pinnoilla virus ei
saily pitkaan tartuttavana, mutta tarttuminen pinnoilta on mahdollista, jos pinnalle on paatynyt vas-
tikaan sairastuneen hengitystie-erittetta. Riittavalla ilmanvaihdolla, hyvalla kasihygienialla, lahikon-
taktien rajoittamisella seka suurien ihmismaarien valttamisella on paras suojaava vaikutus. Asi-
oidessa valttamattomia asioita on suositus pitda kahden metrin turvavalia ja kayttaa kasvomaskia.
(THL 2020d. Viitattu 28.10.2021.) Tutkimuksen aloitusvaiheessa ei viela ollut voimassa

kasvomaskisuositusta.

Koronavirus aiheuttaa akillisen hengitystie-infektion, jonka oireita ovat kuume, ysk&, hengenahdis-
tus, lihaskivut, vasymys, nuha, pahoinvointi ja ripuli. Taudin edetessa on todettu myos maku- ja
hajuaistin hairidita. Monet sairastavat viruksen lievaoireisesti, mutta osalla tauti on vakavassa
muodossa. (THL 2020e. Viitattu 21.5.2020.) Vakavimmassa muodossa voi tauti aiheuttaa vaikean
keuhkokuumeen, hengitysvaikeus oireyhtyman, sepsiksen tai septisen sokin. (ECDC 2020. Viitattu
8.6.2020).



Covid-19 vakavimman tautimuodon riskiryhmaan kuuluu yli 70-vuotiaat, seka niita perussairauksia
sairastavat, jotka merkittavasti huonontavat keuhkojen tai sydamen toimintaa tai elimiston
vastustuskykya. Myos vylipaino ja tupakointi aiheuttavat riskia sairastua taudin vakavimpaan
muotoon. (THL 2020f. Viitattu 8.6.2020.) ECDC:n mukaan Covid-19-pandemian ensimmaisten 20
kuukauden aikana ilmoitettiin maailmanlaajuisesti 208 miljoonaa tapausta, joista 36 miljoonaa
EU:ssa/ETA:ssa. Covid-19 tauti vaikuttaa olevan tartuttavampi, kuin tavallinen kausi-influenssa.
Taudin ollessa uusi, eika siihen ollut immuniteettia, oli koko maailman vaesto potentiaalisia sai-
rastumaan Covid-19 aiheuttamaan tautiin pandemian alkuvaiheessa. (ECDC 2020. Viitattu
28.10.2021.) WHO:n Euroopan alueen Covid-19 tilannekartasta kay ilmi, ettd 27.10.2021 men-
nessa Euroopassa oli todettu 75 908 322 Covid-19 tartuntaa ja tautiin kuollut 1413 645. Suomessa
vastaavat luvut olivat yhteensa 156 282 tartuntaa joista 1149 oli kuollut tautiin. (WHO 2021, viitattu
28.10.2021.)

2.2 Tartuntatautilaki ja valmiuslaki Covid-19 aiheuttamassa poikkeusoloissa

Covid-19 taudin aiheuttaman poikkeusolon aikana Suomen hallitus linjasi runsaasti uusia suosituk-
sia ja rajoituksia kansalaisille tartuntatautilain ja valmiuslain nojalla. Tartuntatautilain (1227/2016)
tarkoitus on ehkaista tartuntatauteja ja niiden leviamistd seka ehkaisté niista aiheutuvia haittoja
ihmisille ja yhteiskunnalle. Lain mukaan mukaan kunnan tai sairaanhoitopiirin tartuntataudeista
vastaava laakari voi maarata eristykseen tai karanteeniin henkilén, joka on sairastunut tai jonka
perustellusti epaillaan sairastuneen yleisvaaralliseen tartuntatautiin tai tautia epaillaan yleisvaaral-
liseksi tartuntataudiksi. (Finlex 2016. Viitattu 8.6.2020.) Karanteenilla tarkoitetaan virukselle al-
tistuneen tai terveen riskirynmaan kuuluneiden liikkkumisvapauden rajoittamista taudin leviamisen
muihin ja taudilta suojautumisen vuoksi. Karanteenissa olevan ihmisen on syyta valttaa lahikon-
takteja 14 vuorokauden ajan. Tyohon, kouluun, varhaiskasvatukseen, kauppaan tai harrastuksiin
ei voi menna ollessaan karanteenissa. Ulkoilu on sallittua, kunhan muistaa valttaa lahikontakteja
muihin ihmisiin. (THL 2020b. Viitattu 8.6.2020.) Tartuntatautilain 58§ mukaan laajaa tartunnan
vaaraa aiheuttava yleisvaarallinen tai yleisvaaralliseksi perustellusti epailty tartuntatauti on todettu
tai sen esiintyminen on perustellusti odotettavissa voi kunnan tartuntatautien torjunnasta vastaava
toimielin paattaa toimialueellaan sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikoiden, oppilaitosten,
paivakotien, asuntojen ja vastaavien ftilojen sulkemisesta seka yleisten kokousten tai
yleisotilaisuuksien kieltamisesta. Edellytyksena on lisaksi, etta toimenpide on valttamaton yleis-
vaarallisen tai yleisvaaralliseksi perustellusti epaillyn tartuntataudin leviamisen estamiseksi. (Finlex
2016. Viitattu 8.6.2020.)
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Valmiuslain (1552/2011) tarkoituksena on poikkeusoloissa suojata vaestoa sekd turvata sen
toimeentulo ja maan talouselama, yllapitaa oikeusjarjestysta, perusoikeuksia ja ihmisoikeuksia
seka turvata valtakunnan alueellinen koskemattomuus ja itsenaisyys. (Finlex 2020, viitattu
19.5.2020). Suomen hallitus paatyi 16.3.2020 julistamaan poikkeusolot voimaan, koska Covid-19
levisi Suomessa hallitsemattomasti. Poikkeusolojen tarkoituksena oli suojata vaestéa ja turvata
yhteiskunnan toiminta. (STM 2020a. Viitattu 19.5.2020.) Kevaan 2020 poikkeusolot paattyivat
16.6.2020. (Valtioneuvosto 2021. Viitattu 7.11.2021).

Poikkeusolojen aikaan viranomaisten toimintavalmiuksia sek& varautumista s&adetaan valmi-
uslaissa. Viranomaiset voidaan oikeuttaa poikkeusoloissa kayttdmaan vain sellaisia toimival-
tuuksia, jotka ovat valttamattomia ja oikeasuhtaisia. Valmiuslain (1552/2011) | osassa on maaritetty
valmiuslain tarkoitus ja sdadetaan viranomaisten toimintavalmius poikkeusoloissa. Kun valtioneu-
vosto on yhdessa tasavallan presidentin kanssa todennut poikkeusolot voimaan, voi valtioneuvos-
ton asetuksella (kayttoonottoasetus) saataa valmiuslain (1552/2011) Il osan sdannosten sovelta-
misen aloittamisesta. Téallainen asetus voidaan antaa maaraajaksi, enintdan kuudeksi
kuukaudeksi. Kayttoonottoasetus on véalittdmasti saatettava eduskunnan késiteltavéksi. Eduskunta
paattaa, saako asetus jaada voimaan sellaisenaan vai onko se kumottava osittain tai kokonaan
sekd méaarittelee ajan onko se voimassa saadetyn vai sita lyhyemman ajan. Kun eduskunta on
tehnyt paatoksen, kayttddnottoasetuksessa mainittuja sdé@nndksia voidaan alkaa soveltaa silté osin
kuin eduskunta ei ole paattanyt, ettd asetus on kumottava. Kiireellisessa tapauksessa voidaan
valtioneuvoston asetuksella saataa, etta valmiuslain (1552/2011) Il osan toimivaltuussaannoksia
voidaan soveltaa valittomasti, enintaan kolmen kuukauden ajan. Talloin asetus on saatettava
valittomasti eduskunnan kasiteltavaksi. Poikkeusolojen jatkuessa valtioneuvoston asetuksella void-
aan saataa valmiuslain (1552/2011) Il osan saannosten soveltamisen jatkamisesta (jatkamisa-
setus). Poikkeusolojen paéattyessa on voimassa oleva kayttdonottoasetus tai jatkamisasetus ku-
mottava. (Finlex 2020, viitattu 7.11.2021.)

Poikkeusolojen tultua voimaan Suomen hallitus linjasi 18.3.2020 alkaen tartuntatautilain ja valmi-
uslain nojalla seuraavien muutosten voimaantulon: varhaiskasvatuksen toimintayksikot ja esiope-
tus pidettiin toiminnassa, jotta kriittisten alojen tyontekijoilla ja vanhemmilla oli mahdollisuus
tydssakaytiin. (STM 2020a. Viitattu 19.5.2020.) Yhteiskunnan kannalta kriittisilla aloilla toimiva hen-
kilosto on maaritelty hallinnon aloittain. Nailta aloilta vain toiminnan kannalta valttamattoman hen-

kilosto maaritellaan yhteiskunnan toiminnan kannalta kriittiseksi henkilostoksi. Kriittisten alojen
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tydntekijoiden lapsille tulisi varmistaa paatoksessa mainittu opetus. Ne vanhemmat ja huoltajat,
joiden on mahdollista jarjestaa lapsen oleskelu ja hoito kotona, suositeltin menettelemaan niin.
(Valtioneuvosto 2020f. Viitattu 4.11.2020.) Myos koulut, oppilaitokset, yliopistot ja ammattikor-
keakoulujen seka kansalaisopistojen ja muut vapaan sivistystyon tilat suljettiin ja lahiopetus kes-
keytettiin. Poikkeuksellisesti kuitenkin kouluissa jarjestettava esiopetus ja 1-3-luokkalaisten lahi-
opetus kriittisilla aloilla tydskentelevien lapsille, seka erityisen tuen tarvitseville oppilaille jarjestettiin
mahdollisuus lahiopetukseen tarpeen vaatiessa. Lahiopetuksen sijaan kaikkien koulujen, oppilai-
tosten, yliopistojen, ammattikorkeakoulujen seka ammatillisen koulutuksen, lukiokoulutuksen ja pe-
rusopetuksen jarjestajien opetus ja ohjaus jarjestettin vaihtoehtoisilla tavoilla, muun muassa
etaopiskelulla, erilaisia digitaalisia oppimisymparistdja ja -ratkaisuja seka itsenaistd opiskelua
hyddyntaen. (STM 2020a. Viitattu 19.5.2020.) Hallitus antoi uuden ohjeistuksen 29.4.2020, jossa
paatettiin, etta koulut ja oppilaitokset aukeavat ja lahiopetukseen palattin 14.5.2020 alkaen. Sa-

malla varhaiskasvatuksen erityisjarjestelyista luovuttiin. (Valtioneuvosto 2020a. Viitattu 29.5.2020.)

Poikkeusolojen aluksi julkiset kokoontumiset rajattiin viiteensataan henkiloon 12.3.2020 alkaen tou-
kokuun (2020) loppuun saakka. (STM 2020b. Viitattu 29.5.2020). Suositusta tiukenettiin 16.3.2020
alkaen niin, etta kokoontumisia suositeltiin rajoitamaan kymmeneen henkiléon toukokuun (2020)
loppuun asti. Hallitus suositteli myos valttdmaan oleskelua yleisilla paikoilla. (STM 2020b. Viitattu
29.5.2020.) Covid-19 taudin leviamisen hidastumisen myota valtioneuvosto teki 6.5.2020 periaate-
paatoksen, etté rajoitustoimia aloitetaan asteittain purkaa 15.5.2020 alkaen. Taman seurauksena
kesakuun (2020) alusta alkaen kokontumisrajoitus suositus nostetaan takaisin 50 henkiloon. Yli
viidensadan henkildn yleisétilaisuudet kiellettiin kuitenkin viela heindakuun (2020) loppuun saakka.
(Valtioneuvosto 2020a. Viitattu 29.5.2020.) Periaatepaatds ohjaa viranomaistoimia, ja sen pohjalta
valmistellaan viela tarkentavia saados- ja paatosesityksia seka ohjeistuksia (Valtioneuvosto 2020b.
Viitattu 29.5.2020).

Valtion ja kuntien yleiset kulttuuri-, kerho-, ja liikuntapaikat suljettiin, kuten myos vanhusten
paivatoiminta, kuntouttava tyotoiminnat ja tyokeskukset suljettiin. Yksityisten ja kolmannen sektorin
seka uskonnollisten yhteis6jen suositeltiin toimimaan samoin. (STM 2020a. Viitattu 19.5.2020.)
Valtioneuvoston periaatepaatokselld osa kulttuuri-, kerho-, ja liikuntapaikoista avattiin osittain tai
kokonaan 4.5.2020 alkaen (Valtioneuvosto 2020a. Viitattu 29.5.2020). Myds vierailut

hoitoyksikdihin kiellettiin vanhusten ja muiden riskiryhmien asumisyksikdihin ja sairaaloihin, lukuu-
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nottamatta tapauskohtaisesti arvioiden kriittisesti sairaiden ja lasten oireettomat laheiset, saat-
tohoidossa olevien laheiset seka puoliso tai tukihenkild synnytysosastolla (STM 2020a. Viitattu
19.5.2020).

Julkisen sektorin tyontekijat maarattin etatoihin mahdollisuuksien mukaan. Yli 70-vuotiaat
velvoitettiin pysymaan erilldan kontakteista muiden inmisten kanssa (karanteenia vastaaviin olosu-
hteisiin). Suositeltiin valttdmaan ulkomaan matkailua ja ulkomailla oleilevia suomalaisia kehoitettiin
palaamaan kotimaahan matkoilta. (STM 2020a. Viitattu 19.5.2020.) Ulkomaanmatkoilta palaavia
kehoitettiin pysymaan karanteenia vastaavissa olosuhteissa kaksi vikkoa Suomeen palattuaan
(Valtioneuvosto 2020c. Viitattu 29.5.2020). Sosiaali- ja terveydenhuollon kapasiteettia lisattiin ja
samanlaikaisesti kiireetonta toimintaa vahennettiin. Maarattiin, etta yksityisen sektorin kapasiteetti
otetaan tarpeen vaatiessa yhteiseen kayttoon. Lakisaateisista maaraajoista ja velvoitteista maarat-
tiin joustettavaksi tarpeen vaatiessa. Covid-19 taudin testauskapasiteettia kasvatettiin ja kriittisen
henkiloston osalta poikettiin tyoaikalain ja vuosilomalain saanndksista seka yksityisella etta
julkisella sektorilla. Varauduttin my6s velvoittamaan erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollon seka
sisaisen turvallisuuden koulutettuja ammattihenkilita tarpeen mukaan toihin, seka ihmisten liik-
kumisen rajoittamiseen henkea ja terveytta uhkaavan vakavan vaaran vuoksi. (STM 2020a. Viitattu
19.5.2020.)

Suomen rajojen liikennetta alettiin rajoittaa 19.3.2020 I&htien ja tuolloin osa rajanylityspaikoista
suljettiin. Tavara-, rahti- ja valttdmaton tyomatkalikenne saivat jatkua, mutta poliisi valvoi rajalla
sen toteutumista. (Valtioneuvosto 2020c. Viitattu 29.5.2020.) Suomessa Covid-19 tauti levisi hal-
litsemattomasti Uudenmaan maakunnassa, joten hallitus paatti Uudenmaan rajan suljettavaksi
28.3.2020 alkaen. Rajan ylittaminen sallittiin vain valttamattomista syista, kuten virkatehtavan su-
orittamiseksi, tyon, elinkeinon, opiskelun tai yhteiskunnallisen luottamustehtavan hoitamiseksi, lahi-
omaisen hoivatarpeen, kuoleman tai kuolemanvaaran estamiseksi tai lapsen tapaamisoikeuden
toteuttamisen vuoksi. (Valtioneuvosto 2020d. Viitattu 29.5.2020.) Hallitus kumosi Uudenmaan
maakunnan ja muun maan valisen liikkumisrajoituksen 15.4.2020 alkaen (Valtioneuvosto 2020e.
Viitattu 8.6.2020).
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2.3 Perheen eri muodot

Tilastokeskuksen maaritelman mukaan perheen muodostavat yhdessa asuvat avio- tai avoliitossa
olevat tai parisuhteensa rekisterdineet henkilot ja heidan lapsensa, jompikumpi vanhemmista laps-
ineen seka avio- ja avopuolisot seka parisuhteensa rekisterdineet henkilét, joilla ei ole lapsia. Per-
heet luokitellaan sen mukaan, ovatko puolisot naimisissa, avoliitossa vai rekisterdidyssa parisuht-
eessa keskenaan ja onko perheessa lapsia. Tilastokeskuksen maaritelman mukaan lapsiperheeksi
maaritetdan perhe, johon kuuluu vahintaan yksi kotona asuva alle 18-vuotias lapsi. (Tilastokeskus
2020a. Viitattu 27.5.2020.)

Lapsiperheita oli Suomessa vuonna 2018 yhteensa 562 000 ja lapsiperheisiin kuului 38 %
vaestosta. Lapsiperheissa oli yhteensa 1 038 000 alaikaista lasta, 4 300 edellisvuotta vahemman.
Lapsiperheiden keskimaarainen lapsiluku oli 1,85. Luku on pysynyt vakaana lasten maaran
pienenemisesta huolimatta. Lapsiperheista yksilapsisia oli 43 %, kaksilapsisia 39 % ja kolmilapsisia
0li 13 %. 5 % lapsiperheista oli vahintaan nelja alle 18-vuotiasta lasta. (Tilastokeskus 2020b. Viitattu
27.5.2020.)

Vahintdan joka kolmas suomalainen lapsiperhe on tavalla tai toisella monimuotoinen. Lapsia
saadaan eri tavoin ja eri kokoonpanoissa. Vanhemmat myds eroavat ja muodostavat uusperheita.
Perheessa voi olla useampia vanhempia, kulttuureita ja kielida. Joskus joku perheejésenista
menehtyy. (Monimuotoiset perheet verkosto 2020, 4. Viitattu 28.9.2021.) Perheeseen voi kuulua
isovanhempia, yksi vanhempi, samaa sukupuolta olevat vanhemmat, sijaisvanhemmat ja puolisisa-
ruksia (Armanto & Koistinen 2007, 354).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan perheiden moninaisuuteen voivat kuulua esimerkiksi
ydinperheet ja sita laajemmat perhekokonaisuudet, eri kulttuuritaustoista tulevat perheet, adop-
tioperheet, sijaisperheet, usean kulttuurin perheet, monikkoperheet, sateenkaariperheet, vammais-
ten lasten tai vanhempien perheet, leskien, eronneiden tai omasta tahdostaan yksin lapsen saanei-
den yksinhuoltajien perheet seka uusperheet. (THL 2020m. Viitattu 27.9.2020.)
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2.4 Hyvinvoinnin kolme ulottuvuutta

Hyvinvointi kasitteena on varsin moniulotteinen ja laaja. Hyvinvoinnin osatekijat jaetaan yleensa
kolmeen ulottuvuuteen: terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin tai
eldmanlaatuun. Hyvinvointi-kasite viittaa suomen kielessa seka yksildlliseen hyvinvointiin etta
yhteisétason hyvinvointiin. Yksilollisen hyvinvoinnin osatekijoiksi luetaan sosiaaliset suhteet,
itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen padoma. Yhteisotason hyvinvoinnin ulottuvuuksia
ovat mm. elinolot, tydllisyys ja tydolot sekd toimeentulo. Koettua hyvinvointia mitataan usein
eldmanlaadulla. Elaméanlaatua muovaavat terveys, materiaalinen hyvinvointi, odotukset hyvasta

elamastd, ihmissuhteet, omanarvontunto ja mielekas tekeminen. (THL 20201. Viitattu 28.5.2020.)

Etenkin pohjoismaisessa hyvinvointitutkimuksessa on usein sovellettu kolmea ulottuvuutta, jotka
perustuvat Erik Allardtin (1993) teoriaan. Ulottuvuudet ovat elintaso, sosiaaliset suhteet tai psykos-
osiaalinen hyvinvointi seka itsensa toteuttaminen tai mielekés tekeminen. (THL 2016 Viitattu
27.9.2020.) Hyvinvointiin liittyvat tarpeet on Allardtin mukaan luokiteltu kolmeen perusluokkaan,
joita ovat having, loving ja being (liite 1). Having eli elintaso sisaltaa tulot, asumisen, tyéllisyyden,
koulutuksen ja terveyden. Loving eli yhteisésuhteet liittyy perhe- ja ystavyyssuhteisiin ja being eli
itsensa toteuttaminen sisaltaa kokemukset omaan elamaan vaikuttamisesta, korvaamattomuud-
esta ja mielenkiintoisista eldaman sisalldista. Jokaiseen paéluokkaan kuuluu useita osatekijoita. Al-
lardtin hyvinvointimallissa maaritelldan hyvinvointi ihmisten itsensa tulkitsemana perustarpeiden
tyydyttamisena. Hyvinvointi on siis tila, jossa ihmisilla on mahdollisuus saada tarpeensa
tyydytetyiksi. (Torrénen 2012, 34; Allardt 1976: 32, 38, 50.)

2.5 Lapsiperheiden hyvinvointi

Lapsiperheiden hyvinvoinnin kannalta keskeisia voimavaroja ovat vanhempien tyytyvaisyys pari-
suhteeseensa seka aitina tai isana jaksaminen (THL 2014 Viitattu 27.9.2020). Lapsiperheiden
hyvinvointiin vaikuttavat turvatut tydelamayhteydet, tydnteon mahdollisuus ja saatu palkka, viihtyisa
ja turvallinen asuinymparisto, puolisoiden yhdessa sovittu kodin sisainen tyonjako, hyvat sukulais-

suhteet ja hyva terveys (T6rronen 2012, 77, 85).

Kasittelemme tutkimuksessa perheen hyvinvointia Allardin teorian kolmen ulottuvuuden mukaan,

jotka ovat elintaso, yhteisosuhteet ja itsensa toteuttaminen. Tutkimuksessa huomioimme
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elintasoon vaikuttavina tekijoina terveyden, talouden ja tyollisyyden. Yhteisosuhteilla tarkoitamme
perheiden tukiverkostoa, sosiaalisia suhteita, parisuhdetta ja vanhemmuutta. ltsensa toteut-
tamisella huomioimme perheiden harrastukset, yhteisen ajan ja vapaa-ajan. (Allardt 1976: 32, 38,
50.)

2.5.1 Elintaso terveyden talouden ja ty6llisyyden nakokulmasta

Elintasoon vaikuttavina tekijoina tarkastelemme (liite1) ihmisen terveyden, talouden ja tyollisyyden
merkitysta (Allardt 1976: 32, 38, 50). Tutkimuksessa painotettiin terveyden vaikutusta hyvinvointiin,

silla elintapaohjauksen antaminen on tarkeé osa terveydenhuoltoalan ammattihenkildiden tydssa.

Maailman terveysjarjestd WHO: n perussaannon (26/1948) mukaan terveys on taydellisen ruumiil-
lisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila eikd ainoastaan taudin tai raihnaisuuden
puuttuminen (Finlex 1948. Viitattu 9.10.2020; Terveyskirjasto 2018a. Viitattu 9.10.2020). Fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen terveydentilan liséksi terveyteen vaikuttavat myds sairaudet ja fyysinen
ja sosiaalinen elinymparistd, seka ihmisen henkilokohtaiset kokemukset, asenteet ja arvot. Oman
koetun terveyden maaritelméa on tarkein ja se saattaa poiketa paljon ammattilaisten tekemasta ar-
viosta. Tdman paivan terveys perustuu kaikkeen siihen, mita aiemmin on tapahtunut, ja tdméan
paivan valinnoilla vaikutamme tulevaan terveyteen. (Terveyskirjasto 2018a. Viitattu 9.10.2020.)
Koetulla terveydella tarkoitetaan henkilon ilmaisemaa kokemusta omasta yleisesta terveydentilas-
taan (THL 2020j. Viitattu 7.10.2020). Ihminen voi kokea olevansa terve vaikka hanella olisi jokin
perussairaus tai ohimeneva vamma. Terveys on voimavara, jonka avulla monet muut hyvinvoinnin
osatekijat ja hyva elama ylipaansa voivat toteutua. Terveys on valttamatonta sosiaaliselle ja
taloudelliselle kehitykselle. (THL 2020i. Viitattu 8.10.2020.) Terveyteen vaikuttavat tekijat voidaan
jaotella kuuteen ryhmaan: perintotekijoihin, sisdiseen maailmaan (kokemukset, asenteet, arvot),
fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistdon, elintapoihin, hoito- ja ehkaisytoimiin ja sattumiin (Ter-
veyskirjasto 2018b. Viitattu 9.10.2020).

Perintotekijoilla ihmisen terveydelle on merkitysta, silla ne voivat aiheuttaa taipumuksen johonkin
sairauteen. Muut terveyteen vaikuttavat tekijat maaraavat, kehittyyko sairaus vai ei, poikkeuksiakin
on. Perheen sisainen maailma eli yhteiset arvot ja asenteet, kotoa opitut elintavat ja ilmapiiri
vaikuttavat voimakkaasti terveyteen. Fyysinen elinymparisto on laheisessa yhteydessa omien bak-

teerien ja virusten kanssa. Uusia mikrobeja saadaan koko ajan muilta inmisilta, elaimilta ja muualta
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ymparistosta. Osa naista on vaarallisia terveydelle. Sosiaalisella elinymparistolla tarkoitetaan ih-
missuhteita, joilta saatu tuki edistdd@ terveytta, suojaa sairauksilta ja parantaa toipumismah-
dollisuuksia. Elintapojen, kuten ravitsemuksen, likunnan, unen ja mielenterveyden merkitys on ter-
veydelle hyvin suuri. Elintapoihin ihminen voi vaikuttaa itse hyvin paljon. Huonot valinnat elinta-
voissa vaikuttaa monen sairauden syntyyn ja selviamiseen. Oman terveyden hoitaminen ja tervey-
den edistamisella tarkoitetaan ihmisen keinoja yllapitaa terveellisia elintapoja ja huolehtia ter-
veystottumuksistaan. Tavat ja kulttuuri opitaan jo varhain lapsuudessa kotoa. Terveydentilaa on
kuitenkin vaikea ennustaa tai ennaltaehkaisevasti hoitaa sattumien vuoksi. Kuka tahansa voi
loukkaantua tai vammautua esimerkiksi likenneonnettomuudessa, jonne itse on vain sattunut
paikalle. (Terveyskirjasto 2018b. Viitattu 9.10.2020.) Kartoitimme vaikutuksia perheiden
elintasossa, selvittamalla miten poikkeusolojen tuomat muutokset perheiden elintavoissa (rav-

itsemus, likuntatottumukset, uni ja mielenterveys) vaikuttivat perheiden hyvinvointiin.

Ravitsemus on tarkeda monien elintapasairauksien ehkaisyssa. Ruokakulttuuri opitaan jo pikku-
lapsiaikana. Koko perheen terveyttd edistdvaan ruokailuun kuuluu terveellinen, saanndéllinen ja
monipuolionen ruokavalio. Vanhempien ja koko perheen ruokavalinnat ja ruokailutottumukset
vaikuttavat. Sen lisaksi, mité lapsi tai nuori sy0, tarkeaa on, miten han tottuu syéomaan. Hyvan rav-
itsemuksen lahtokohtana ovat saanndlliset ruoka-ajat ja monipuolinen ruoka. Terveelliseen ru-
okavalioon kuuluu sy6da runsaasti kasviksia, suosia kuitupitoisia taysjyvavalmisteita, vahentaa
kovien (tyydyttyneiden) rasvojen syontia ja korvata kovat rasvat pehmeilla (tyydyttdmattomilla)
rasvoilla, sek& vahentaa suolan ja sokerin kayttéa. (THL 2019b. 11-15, 17. Viitattu 12.10.2021.)
Saanndllinen sydéminen pitdd verensokeripitoisuuden tasaisena ja vireytta ylla. Kun noudattaa
saannollista ateriarytmia, on helppo valttaa huonoja valipaloja, liian suuria ruoka-annoksia ja ilta-
syomista. Paivittain on hyva syoda noin 4-5 kertaa: aamiainen, lounas, paivallinen, 1-3 pienehkoa
valipalaa seka iltapala. On kuitenkin hyva muistaa, etté ateriarytmi on yksil6llinen, eika se sovi
kaikille samanlaisena. (Ukk Instituutti 2020a. Viitattu 10.10.2020.)

Liilkunnalla on runsaasti mydnteisia vaikutuksia fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvin-
vointiin. Liikunnan harrastaminen auttaa nukkumaan paremmin ja parantaa koettua elamanlaatua
seka kognition eri osa-alueita, kuten muistia ja ongelmanratkaisukykya. Liikunta auttaa myos hal-
litsemaan stressia ja vahentaa ahdistuneisuutta. Lisaksi likunnalla on merkittava rooli useiden
sairauksien ennaltaehkaisyssa ja hoidossa seka yleisesti kokonaisvaltaisen terveyden yllapidossa
(THL 2020k. Viitattu 7.10.2020.) Saanndllinen liikunta ehkaisee lihomista ja auttaa painonhallin-

nassa seka ehkaisee useita sairauksia kuten sydan- ja verisuonisairauksia, tyypin 2 diabetesta ja
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metabolista oireyhtymaa. Likunnan harrastaminen alentaa kohonnutta verenpainetta, nostaa
veren hyvaa HDL-kolesterolipitoisuutta ja laskee huonoja LDL-kolesteroli- ja triglysedipitoisuuksia.
Se my0s vahentaa masennukseen sairastumisen riskia ja lieventad masennuksen oireita. Liikunta
ehkaisee useita syopia, kuten vatsa-, keuhko- ja paksusuolensydpaa. Liikunta vaikuttaa myos
positiivisesti tuki- ja likuntaelimiston kuntoon. (THL 20201. Viitattu 7.10.2020.)

Hyvinvoinnille on myds tarkeaa riittava uni ja lepo. Psyykkiset ja fyysiset rasittavat tekijat seké uni-
valverytmin hairiot voivat pidentaa tai lyhentaa younia normaalista. Liian lyhyet tai liian pitkat younet
aiheuttavat selvan terveysriskin ihmiselle. Vasymys voimistuu, keskittymiskyky huononee, tarkkaa-
vuus heikkenee, huomiokyky kaventuu, muistaminen vaikeutuu ja reaktionopeudet hidastuvat hu-
onosti nukutun yon jalkeen. (THL 2019a. Viitattu 12.10.2021.) Keho, mieli ja aivot tarvitsevat unta,
joka poistaa vasymyksen, palauttaa vireyden ja havaintokyvyn seka yllapitaa hyvaa mielialaa. Uni
on oppimisen ja muistamisen keskeinen edellytys. Unessa aivot lajittelevat tietoa edeltavien paivien
tapahtumista ja omaksutut asiat tallentuvat pitkakestoiseen muistiin. N&in virikkeet ja tieto voi ja-
sentya mielekkaiksi, ymmarrettaviksi kokonaisuuksiksi. Unen aikana aivo-selk@ydinneste huuhtoo
aivoissa soluja. Unen aikana syvimmissa univaiheissa soluvauriot korjautuvat ja hermosolujen vali-
set kytkennat vahvistuvat etenkin muistin kannalta tarkeilla aivoalueilla. Mieli késittelee myés tun-
teita unen aikana, jotka usein paivan aikana jaavéat vaille huomiota. Alitajunta saa unessa tilaa
tydskennelld. Nukkuminen on myds mielikuvituksen ja luovuuden edellytys ja auttaa ihmista sopeu-

tumaan muuttuvissa tilanteissa. (Tyo6turvallisuuskeskus Ry 2020. Viitattu 28.9.2021.)

Mielenterveys on ihmisen hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn perusta (THL 2021a. Viitattu
12.10.2021). WHO (2013) méaarittelee mielenterveyden hyvinvoinnin tilana, jossa ihminen pystyy
nakemaan omat kykynsa ja selviytymaan elamaan kuuluvista haasteista seka tyoskentelemaan ja
ottamaan osaa yhteisdnsa toimintaan. On myds tarkeaa tiedostaa, ettd mielenterveys on muutakin
kuin vain mielenterveyden hairididen tai sairauksien puuttuminen. (WHO 2018. Viitattu
12.10.2021.) Arjen hyvinvoinnilla on vahva yhteys mielen hyvinvointiin. Kun elaméssé on kaikki
hyvin, arki sujuu ilman suuria ponnisteluita. Toisaalta arkiset asiat ja tavallinen paivarytmi edistavat
terveytta. (Mielenterveystalo 2020a. Viitattu 28.5.2020.) THL: n mukaan hyva mielenterveys
koostuu hyvasta itsetunnosta, elamanhallinan tunteesta, optimismista seka mielekkaasta toimin-
nasta. Kyky solmia tyydyttavia sosiaalisia suhteita ja taito kohdata vastoinkaymisia kuuluvat myos
hyvaan mielenterveyteen. (THL 2021b. Viitattu 12.10.2021.)
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Lahes mika tahansa muutos elamassa voi aiheuttaa stressia inmiselle. Stressin kokeminen on kui-
tenkin yksildllista. Stressaantuneen ihmisen elamaan kasaantuu niin paljon haasteita ja vaatimuk-
sia, etta sopeutumiseen tarvittavat voimavarat ovat tiukoilla tai ylittyvat. Stressin sietoon vaikuttaa
oleellisesti se, onko sen aiheuttaja pitkakestoinen vain ei. Stressi voi aiheuttaa pitkittyessaan per-
heeseen tai parisuhteeseen ongelmia tai stressaantuneen omalle terveydelle voi aiheutua fyysisia
oireita, jotka pitkittyessaan voivat aiheuttaa sairauksia. Lyhytaikainen stressi ei yleensa aiheuta

ongelmia. (Terveyskirjasto 2018c, viitattu 11.10.2021.)

Elintasoon toisena vaikuttavana tekijana tarkasteltiin lapsiperheiden taloutta. Suomessa on seka
hyvatuloisia, ettd huonotuloisia lapsiperheita. Tilastokeskuksen mukaan pienituloisuuden raja oli
vuonna 2019 yhden hengen taloudessa 15 330 euroa vuodessa. Pienituloisuus kuvaa keski- ja
pienituloisten vélisia suhteellisia tuloeroja, joten pienituloisuuden kehitys riippuu pienituloisten ko-
titalouksien omasta tulokehityksestd sekd mediaanitulon kehityksesta. Pienituloisiksi lasketaan
henkildt, joiden kotitalouden kaytettavissa oleva rahatulo kulutusyksikkda kohti on alle 60% kansal-
lisesta mediaanitulosta. Kotitalouksien mediaanitulo, josta pienituloisuusraja on laskettu, oli vuonna
2019 yhden hengen taloudessa 25 550 euroa. (SVT 2020. Viitattu 8.11.2021.) Pienituloisista,
kdyhyysriskin alla elévien perheiden lapsista tuotetaan s&anndllisesti tietoja tilastokeskuksen
tulojakotilastossa. Tulonjakotilastossa lapsia ovat kotitalouden alle 18-vuotiaat henkilét, joita
vaestdssa oli vuonna 2019 reilu miljoona. Lapset ovat sijoittuneet tasaisesti kaikkiin tuloluokkiin
pienituloisimmista rikkaimpiin. Palkansaajien kotitalouksissa elavien lasten tilanne on taloudellisesti
parempi. Vanhempien ansiotydsta saadut ty6tulot yleensé takaavat naiden perheiden lapsille pa-
remman toimeentulon kuin tyottdmien vanhempien lapsilla. Parisuhteissa elavien vanhempien
lapsilla on tulojakaumassa parempi asema kuin yksinhuoltajien lapsilla, mika selittyy tulonsaajien
lukumaaralla. Yhden huoltajan kotitalouksissa elavilla lapsilla on suuri riski sijoittua pienituloisimpiin
tuloluokkiin. Tulonjakotilaston mukaan toimeentuloon liittyvia ongelmia kohtaavat lapsiperheet,
joille on ominaista yksinhuoltajuus, matala koulutustaso, tyottomyys ja opiskelu. Talousongelmista
kérsivilla perheilla on usein myds vahaiset tyétulot seka sosiaaliturva-etuuksien suuri merkitys. (Ru-
otsalainen, P. 2021. Viitattu 8.11.2021.)

Lapsiperheissa taloudellinen niukkuus ja toimeentuloon littyva huoli ja stressi kuluttavat
vanhempien voimavaroja ja parisuhdetta. Toimeentulo-ongelmat lisaavat myds vanhemmuuden,
lapsen terveyteen, sosiaalisiin suhteisiin ja lapsen oppimiseen liittyvia huolia. Vaikea taloudellinen
tilanne voi myods aiheuttaa yksinaisyyden tunnetta, kun ei ole varaa harrastuksiin tai matkustamaan

sukulaisia tai ystavia tapaamaan. Vertaistuen hakeminen voi tuntua hankalalle, jos erot taloudessa
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ovat huomattavia tai perheen hyva taloudellinen tilanne romahtaa yllattaen. Syita talousvaikeuksille
on monia. Matalapalkkaisilla aloilla koko palkka kuluu jo perheen perusmenoihin, kuten asumiseen,
terveys- ja ruokamenoihin ja sadstamiseen ei jaa varaa. Myos rahankayton taito voi haastaa per-
heen talouden, jos rahaa kaytetdan holtittomasti tai perhe velkaantuu. My6s onnettomuudet,
sairaudet, riippuvuudet ja tyottomyys vaikuttaa huomattavasti perheiden toimeentuloon. (Ensi- ja
turvakotienliitto. Viitattu 12.10.2020.) Sosiaali- ja tervysministerio vastaa perhe-etuuksia koskevan
lainsd&dannon kehittamisesta ja valmistelusta. Lapsiperheille tarkoitetulla etuusjarjestelmalla on
tarkoitus turvata lapsen ja hanen huolenpidostaan vastaavien toimeentuloa seka tukea lapsen hoi-
vaa ja huolenpitoa. Etuuksia haetaan Kelasta. Sosiaali- ja terveysalan ammattilainen voi ohjata

vanhempia hakeutumaan etuuksien piiriin tarpeen mukaan. (STM 2021. Viitattu 8.11.2021.)

Kolmantena elintasoon vaikuttavana tekijana tarkasteltiin lapsiperheiden vanhempien tyollisyytta.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan yha useampi lapsiperheiden vanhemmista kay tydssa.
Kahden viime vuoden aikana niin naisten kuin miestenkin tydllisyysaste on Suomessa noussut.
Pienten lasten éitien tyollisyysaste on noussut jopa enemman kuin lapsettomilla naisilla. Hyvin
useissa kahden huoltajan lapsiperheissa molemmat vanhemmat kavivat tyéssa. Vuonna 2018 tal-
laisia perheitd oli 73 prosenttia kaikista perheista. Ansiotyo edistaa perheen taloudellista hyvin-
vointia, mutta samalla se asettaa haasteita ajan ja voimien riittavyydelle. Yli kolmasosa vanhem-
mista kokeekin laiminlydvansa perheasioita tydn vuoksi. Kolmannes isista ja neljasosa dideista
joutuu usein venyttamaan tyopaivaansa saadakseen tyot tehdyksi. Toisaalta osa-aikatyd mahdol-
listaa enemman yhteista aikaa perheelle, mutta pienempi palkka voi merkita pulmia toimeentulon
kannalta. Pienten lasten vanhemmat toivovatkin enemman joustoa tyohon, kuten esimerkiksi
joustavaa tyOaikaa. Korkeasti koulutetuilla seka paivatyota tekevilla on muita tyossakayvia lapsip-
erheiden vanhempia useammin mahdollista vaikuttaa paivittaisiin tyoaikoihinsa. Etatyo on yleisem-
paa korkeasti koulutetuilla vanhemmilla seka niilla, joiden lapset ovat kouluiassa. Muuta kuin
saannollista paivatyota tekevilla vanhemmilla on usein muita enemman haasteita suunnitella lasten
hoitojarjestelyja ja perheen arjen sujumista. Naissa perheissa turvaudutaan lastenhoitopalveluiden
ohella enemméan myos turvaverkostoihin lasten hoidon jarjestamiseksi. (THL 2021c. Viitattu
13.10.2021.)

2.5.2 Yhteisosuhteet
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Yhteisosuhteisiin vaikuttavina tekijoina tarkastelemme (Liite 1) perheiden tukiverkostoa, sosiaalisia
suhteita, vanhempien parisuhdetta ja vanhemmuutta (Allardt 1976: 32, 38, 50). Jokaiselta perheelta
|6ytyy seka suojaavia, ettd kuormittavia tekijoita arjesta. Suojaavat tekijat edistavat lapsen kasvua
ja kehitysta seka suojaa epasuotuisilta tekijoiltd. Kuormittavat tekijat saattavat vaarantaa lapsen
suotuisan kehityksen. Suojaavat tekijat tuovat elamaan hallittavuutta. Esimerkiksi mahdollisuus
tukiverkostolta saatavaan tukeen ja apuun toimii voimavarana. Tukiverkosto on erityisen tarkea
pikkulapsiperhevaiheessa, yhden huoltajan perheissa, maahanmuuttajaperheissa ja erilaisissa
eléman kriisitilanteissa. (THL 2013t, 110. Viitattu 11.10.2021.) Muutto uudelle paikkakunnalle,
jossa tukiverkostoa ei ole, voi olla perhettd kuormittava tekija. Vanhemmuus itsessaan on kuormit-
tavaa, vaikka lapsi voi hyvin. Keskeisia suojaavia ja kuormittavia tekijoita ovat vanhempien omat
lapsuuden kokemukset, terveys ja elamantavat, parisuhde, vanhemmuuteen kasvu, vanhemmuus,
lapsen hoito ja kasvatus, perheen tukiverkosto, tydllisyys ja taloudellinen tilanne, asuminen ja tule-
vaisuuden nakymat. Perheen voimavaraisuus riippuu paljon siita, miten ndma eri tekijat koetaan ja
kuinka paljon suojaavia tekijoita on suhteessa kuormittaviin tekijoihin. (THL 2020h. Viitattu
16.9.2020.)

Yhteisosuhteisiin toisena asiana tarkasteltiin lapsiperheiden sosiaalisten suhteiden merkitysta
hyvinvointiiin. Sosiaalisella elinymparistlla tarkoitetaan ihmissuhteita, joita ihmisella voi olla, esi-
merkiksi kaverit, ystavat, tyOkaverit ja sukulaiset, joilta saatu tuki edistaa terveytta, suojaa
sairauksilta ja parantaa toipumismahdollisuuksia niilla, jotka jo ovat sairastuneet. (Terveyskirjasto
2018b. Viitattu 9.10.2020.) Laheissuhteet perheessa ovat olennaisia syvimpien emotionaalisten
tarpeiden tyydytyksessa kaiken ikaisille, ja lapsuudessa ne ovat elintarkeat, etenkin varhaisvai-
heessa. Suhteet sukulaisiin ja ystaviin laajentavat ydinperheen suhdeverkostoja. Perhe on ensisi-
jainen mutta ei ainoa elinpiiri. Vanhemmat kayvat tyossa ja ovat osallisia tydssa syntyviin so-
siaalisiin suhteisiin. Lasten arkipaivaan kuuluvat paivahoito ja koulu, joissa keskeisia ovat aikuisten
ja lasten valiset suhteet seka lasten vertaissuhteet. Sosiaalisia suhteita syntyy myés vapaa-ajan
harrastuksissa ja internetissa. (Bardy. 2009, 233. Viitattu 11.10.2021.)

Yhteisosuhteisiin kolmantena asiana tarkasteltiin parisuhteen merkitysta vanhempien hyvinvointiin.
Parisuhde ja suhteen toimivuus on ihmisen ja koko perheen hyvinvoinnin kannalta olennainen
tekija. Parisuhteen hyvinvointi ei ole oma irrallinen elamanalueensa vaan siihen vaikuttavat kaikki
elaman mukanaan tuomat muutokset. Mitda paremmin parisuhteessa elavat voivat toistensa
kanssa, sita paremmin myos he jaksavat ottaa vastaan ymparistossa tapahtuvia muutoksia. Pari-

suhteen hyvinvointiin ja toimivuuteen voi vaikuttaa. Pienet teot ja keskustelut auttavat pitamaan
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suhteen eldvana ja vastavuoroisena. Lapsen syntyma muuttaa parisuhdetta. Lapsen hoitaminen
vie paljon aikaa ja voimia, ja tuoreilla vanhemmilla jaa vahemman aikaa kahdenkeskeiseen aikaan.
Yhteisesta lapsesta huolehtiminen tuottaa kuitenkin paljon iloa, ja vanhemmuus tuo eldmaan

uuden, elamaa rikastuttavan ulottuvuuden. (Mielenterveystalo 2020b. Viitattu 14.11.2020.)

Yhteisosuhteisiin neljantend asiana asiana tarkasteltiin vanhemmuuden merkitysta hyvinvointiin.
Vanhemmat ovat ensisijaisia lapsensa kehityksen ja perheensa hyvinvoinnin edistgjia.
Vanhempien voimavarat vaikuttavat myds koko perheen hyvinvointiin. Perheen sisdisia voimava-
roja ovat esimerkiksi vanhempien koulutus, heidan tietonsa ja taitonsa seké luottamukselliset ih-
missuhteet. Hyva itsetunto ja myonteinen kasitys itsesta kasvattajana auttavat kehittdmaan
avoimen ja turvallisen suhteen lapseen. Lapsen kannalta on my0s tarkeaa, ettd vanhempien pari-
suhde toimii niin hyvin, etta sen tarjoama kasvualusta lapselle on turvallinen. (STM 2004, 80. Vii-
tattu 13.10.2021.) Vanhemmuuden tarkein tehtdva on lapsen elaménehtojen turvaaminen.
Vanhempi huolehtii lapsen tarpeista, rakastaa lasta, kasvattaa hanta ja opettaa lapselle yhteiskun-
nan saantoja ja kulttuuria. Tarkeaa on, etta vanhempi on lapselle turvallinen aikuinen. (Mielenter-
veystalo 2020c. Viitattu 14.11.2020.) Parisuhteen laatu ja kestavyys vaikuttavat keskeisella tavalla
vanhemmuuteen. Hyvinvoivassa parisuhteessa elavat puolisot ovat usein tyytyvaisia vanhem-
muuteensa ja vanhempi-lapsisuhteeseensa. Parisuhde ja vanhemmuus toimivat vastavuoroisessa
suhteessa toisiinsa. (THL 2013, 31. Viitattu 13.10.2021.)

2.5.3 Itsensa toteuttaminen

ltsensa toteuttamiseen merkittavilla tekijoilla tarkasteltiin (Liite 1) perheiden vapaa-ajan, yhteisen
ajan seka harrastusten merkitysta lapsiperheiden hyvinvoinnille (Allardt 1976: 32, 38, 50). Kielito-
imiston sanakirja maarittelee vapaa-ajan olevan (ansio)tyon, opiskelun tms. ulkopuolinen, varsi-
naiseen rentoutumiseen ja virkistaytymiseen kaytettavissa oleva aika. (Kotimaisten kielten keskus
2020. Viitattu 10.11.2021). Vapaa-aika on suomalaisille entisté tarkeampaa. Vapaa-ajan vietossa
erityisesti kodin ja perheen merkitys on kasvanut, mutta myos harrastukset koetaan aiempaa
tarkeammiksi. (Tilastokeskus 2005. Viitattu 10.11.2021.) Vapaa-aika sisaltyy arjen toimintoihin. Ar-
jessa kaydaan ansiotyossa, opiskellaan, vietetaan vapaa-aikaa ja ollaan kotona. Arki sujuu par-
haiten siten, etta toimintoja kaytetaan tasaisesti ja oman ajankayton mukaisesti. Ympariston pa-
kotteet ja rajoitteet saattavat vaikuttaa toimintojen hoitamiseen kuitenkin toisin. (Raijas 2011, 243;
Saari 2011, 250-251, 261.)
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Moni perhe joutui ja@maan joko omaehtoiseen tai maaréattyyn karanteeniin kevaan (2020) poikkeu-
solojen aikana. Vanhempien etaty0 ja etdopiskelu, seka lasten kotiin jaaminen kouluista ja var-
haskasvatuksesta lisasi perheiden yhdessa vietettya aikaa paljon. (Terveyskyla 2020. Viitattu
17.11.2020.) Perheen yhdesséa viettama aika on tarkeaa niin lapsille kuin vanhemmillekin. Tata
yhteista aikaa on kuitenkin rajoitetusti. Vanhemmilla on my0s tarve toteuttaa itsedan tyossaan tai
vapaa-aikana (Paajanen 2001. Viitattu 10.11.2021.) Lapsiperheen ajankayttd rakentuu monesta eri
tekijasta. Siihen sisaltyvat tyd, lasten hoito ja kasvatus, vanhemmuus, vastuunjako, kodinhoito ja
parisuhteen hoitaminen. Perheen arjessa tietyt tilanteet ja rutiinit toistuvat kerta toisensa jalkeen
paivittain ja viikoittain. Paivia rytmittavat lasten hoitoajat, vanhempien ty6ajat, nukkuma-ajat ja ru-
okailurytmit. (Ronka, Malinen & Lamsa 2009, 11-12.; Torronen 2012,47,77.) Arjen hallinnan vaikeu-
tuessa koko perheen hyvinvointi voi heiketd. Esimerkiksi odottamattomat elémantilanteet ja
eldmanmuutokset voivat horjuttaa perheen arkea, ajankayttoa ja rutiineja. (Jarvinen ym. 2012, 84-
86.)

Pienten lasten vanhemmat tuntevat usein muita enemman kiiretta, erilaiset lasten ja aikuisten
vapaa--ajan harrastukset ja niiden aikataulut lisdavat perheille aikapaineita. Myds ansiotydaikojen
ja perheen muiden aikataulujen yhteensovittaminen voi olla haasteellista. Aikapulaa kokeneet
vanhemmat haluaisivat lisdéd omaa aikaa erityisesti likuntaan ja harrastuksiin. Toisaalta lasten har-
rastuksiin uppoaa huomattava osa monien vanhempien vapaa-ajasta, etenkin, jos harrastuksia on
useampia ja lapset kuljetetaan niihin. (Miettinen & Rotkirch 2012, 21, 116, 130. Viitattu 13.10.2021.)
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3 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla vanhempien kokemuksia Covid-19- taudin aiheutta-
man poikkeusolojen vaikutuksista lapsiperheiden hyvinvointin vanhempien kokemana. Tavoit-
teena oli tuottaa kokemuksellista tietoa lapsiperheiden hyvinvoinnista poikkeusolojen aikana ja
valmiista opinnaytety0sta saatua kokemustietoa voivat hyodyntaa kaikki lapsiperheiden parissa
tydskentelevat perheiden haastavien tilanteiden tukemisessa. Tavoitteena oli myds saada tietoa
poikkeusoloissa lapsiperheita kuormittavista ja tukevista tekijoistd. Sosiaali ja terveydenhuollon
ammattihenkildiden parissa naité tahoja voisivat olla esimerkiksi aitiys- ja lastenneuvolat, perhe-
neuvolat, kouluterveydenhuolto, terveysasemien vastaanotot, sosiaalipalvelut ja mielenter-
veyspalvelut seka yksityiset ja kolmannen sektorin toimijat kuten erilaiset jarjestot, yhdistykset ja
seurakunnat. Lapsiperheiden parissa tyoskentelevat ammattilaiset saavat tastd tydstd
kokemusperaisté tietoa, miten poikkeusolosuhteet vaikuttavat lapsiperheiden arkeen ja hyvin-
vointiin. Tavoitteena oli myds, etta tutkimus auttaa sosiaali- ja terveysalan ammattihenkil6ité saa-
maan kasityksen niista tekijoita jotka kuormittavat ja toisaalta tukevat poikkeusoloissa lapsiperhei-

den arjessa jaksamista.
Opinnaytetydn tutkimustehtavat:

1 Miten lapsiperheiden vanhemmat kokivat Covid-19 taudin aiheuttaman poikkeusolon
vaikutukset perheen hyvinvointiin?
1.1 Millaisia muutoksia poikkeusolot aiheuttivat perheen elintasoon?
1.2 Millaisia muutoksia poikkeusolot aiheuttivat perheen yhteisdsuhteisiin?

1.3 Millaisia muutoksia poikkeusolot aiheuttivat perheen itsensa toteuttamiseen?

2 Millaista tukea lapsiperheiden vanhemmat kokivat tarvitsevansa sosiaali- ja terveysalan am-

mattilaisilta poikkeusolojen aikana?

3 Mitka asiat lapsiperheiden vanhemmat kokivat poikkeusolojen aikana perheiden suojaaviksi

ja kuormittaviksi tekijoiksi?

24



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimuksen lahestymistavaksi valittiin kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimuksen tarkoi-
tus on kuvailla vanhempien kokemuksia Covid-19 taudin aiheuttaman poikkeusolojen vaikutuksista
lapsiperheisiin. Kvalitatiivisen tutkimuksen maarittelyssa korostuu ihmisten kokemusten, tulkinto-
jen, kasitysten tai motivaatioiden tutkiminen seka ihmisten nékemysten kuvaus. (Kankkunen, Ve-
hvildinen-Julkunen 2017, 65-66.) Koska kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on todellisen
eldman kuvaaminen, tutkimus toteutettiin kvalitatiivisella menetelmalld. Tutkimuksen aineisto kerat-
tiin teemahaastattelemalla. Ennen varsinaisia haastatteluja suoritimme esihaastattelun, jossa tes-
tasimme teemojen ja kysymysten toimivuuden, sek& harjoitteltiin taltiointi valineiden kayttoa.
Esihaastattelujen tarkoituksena oli testata haastattelurunkoa, aihepiirien jérjestysta ja hypoteettis-
ten kysymysten muotoilua, jota vield ndiden koehaastattelujen jalkeen olisi voinut muuttaa.
Esihaastatteluilla saimme selville myds haastattelujen keskimaaraisen pituuden. (Hirsijarvi &
Hurme 2015, 72.) Esihaastattelun jalkeen totesimme teemahaastattelurungon sopivaksi (LIITE 4).

Esihaastattelua ei otettu aineiston analysointiin mukaan.

Kvalitatiivisen tutkimuksen kayttdalueiksi voidaan kuvata myds uusia tutkimusalueita, joista ei viela
tiedeta juuri mitaan, mutta sité voidaan kayttaa jo olemassa olevaan tutkimusalueeseen, jos siihen
halutaan uusi nakokulma tai epaillaan kasitteen tai teorian merkitysta, tutkimustuloksia tai vaki-
intunutta jo aiemmin kaytettya metodiikkaa. Tutkimusmenetelman valintaa maarittavat kysymykset
siita, millaista tietoa tavoitellaan ja mika on tutkimuksen teoreettinen tavoite. (Kankkunen, Ve-
hvildinen-Julkunen 2017, 65-66.)

Tutkimuksemme tutkimusmetodologiaksi valittiin kvalitatiivisen tutkimuksen, koska tutkimme
vanhempien henkilokohtaisia kokemuksia. Koimme, etta teemahaastatteluilla saamme aiheesta
syvallisen kuvan ja tutkimushenkilot saavat vapaamuotoisesti ja mahdollisimman avoimesti kertoa
aihealueeseen liittyvista kokemuksistaan ja mielipiteistaan. Tassa haastattelutyypissa korostuvat
ihmisten asioille antamat tulkinnat ja merkitykset. Haastatteluilla on myods mahdollista tavoittaa syv-

allista tietoa tiedonantaijilta. (Kankkunen, Vehvilainen-Julkunen 2017, 125-126.)
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4.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen valittiin osallistujat kvalitatiivisen tutkimuksen osallistujien kriteereiden perusteella.
Haastateltavien valinnan kriteerind voidaan kayttaa henkil6ita, joilla on paljon tietoa tutkittavasta
aiheesta. Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistot ovat yleensa otokseltaan pienempia kuin kyselyjen
ja niissa keskustelu useimmiten siirtyy maaran sijasta aineiston laatuun. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa otoksen keskiossa ovat kokemukset, tapahtumat ja yksittaiset tapaukset eika suinkaan tut-
kittavien yksildiden lukumaara. (Kankkunen, Vehvildinen-Julkunen 2017, 110.) Haastatteluun valit-
tiin osallistujiksi lapsiperheita (n=4), joilla on 1-12-vuotiaita lapsia. Ensisijaisesti lasten hyvinvoin-
nista on vastuussa heidan vanhempansa, joten teemahaastatteluihin valittin naiden perheiden

vanhempia. Haastatteluun osallistui 5 vanhempaa, joista 4 oli perheiden iteja ja yksi isa.

Aineiston laatu vaikuttaa myds otoksen kokoon ja laadukasta aineistoa saadaan yleensa hyvin tie-
toa jakavilta osallistuijilta, jotka tietavat tutkimuksesta ja tutkittavasta aiheesta (Kankkunen, Vehvi-
lainen-Julkunen 2017, 110-111). Haastateltaviksi valittiin lapsiperheiden vanhempia, joilla oli oma-
kohtaisia, konkreettisia ja ajankohtaisia kokemuksia poikkeusolojen vaikutuksesta perheen hyvin-

vointiin. Nain saatiin laadukasta ja rikasta aineistoa tutkittavasta aiheesta.

Aineiston saturaatio on yksi osallistujien valinnan kriteeri, jolla tarkoitetaan sita, etta tietoa kootaan,
kunnes uutta tietoa ei enaa saada tutkittavasta iimiosta. Lahtokohtana on se, etta tietty aineiston
maara tuo riittdvasti esille haetun teoreettisen perusnakokulman. (Kankkunen, Vehvildinen-Julku-
nen 2017, 110.) Tutkija paattaa, etsiikd han hyvin samankaltaisia tiedonantajia vai tiedonantajien
erilaisia tyyppeja, eli sellaisia, joilla on paljon kokemusta tutkittavasta asiasta tai ainoastaan hyvin
vahan tietoa. (Kankkunen, Vehvilainen-Julkunen 2017, 110). Haastateltaviksi valittiin nelja erilaista

perhetta; perhekoon, vanhempien ja lasten ian ja vanhempien tyotilanteen suhteen.

Koska kerasimme aineiston haastatteluina, rajasimme osallistujat Pohjois-Pohjanmaan alueelle.
Tutkijat ymmarsivat, etta jos haastatteluja olisi tehty esimerkiksi Uudenmaan laanissa, vastaukset
poikkeusoloista olisivat voineet olla hyvinkin erilaisia. Kaytimme osallistujien valinnassa tarkoituk-

senmukaista valintaa (valikoiva otos), joka tarkoittaa sita, etta tietoisesti valittiin tietyt tapahtumat,

26



osallistujat ja osiot tutkimuksensa aineistoksi. Tarkoituksenmukaisessa otannassa valittiin tiedon-
antajiksi sellaiset henkildt, jotka tietavat asiasta paljon tai joilla on siité paljon kokemusta. Taman
vuoksi valittiin haastateltavat itse tuttavapiiristdmme. (Kankkunen, Vehvildinen-Julkunen 2017,
112.) Haastateltavat valitsimme tuttavapiiristamme, joten tutkija oli tuttu haastateltavalle. Tama loi
hyvan mahdollisuuden kertoa rehellisesti ja totuudenmukaisesti tunteistaan ja kokemuksista.
Toisaalta aiheen sensitiivisyyden vuoksi joitain asioita haastateltavat eivat ehka halunneet kertoa

tutkijalle, jonka entuudestaan tuntevat ja se heikensi nain tutkimuksen luotettavuutta.

4.3 Aineiston keraaminen

Aineisto kerattiin teemahaastattelemalla lapsiperheiden vanhempia tammikuussa 2021. Teema-
haastattelu on avoimen- ja lomake haastattelun valimuoto. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 47.) Kun tut-
kimusaihe on henkilokohtainen ja sensitiivinen eika tutkimukseen osallistuja kenties halua puhua
aiheesta muulle ryhmalle, yksilohaastattelu on télldin sopiva aineiston keruumenetelmana (Kank-
kunen, Vehvildinen-Julkunen 2017, 123). Haastattelumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua
haastattelua eli teemahaastattelua, jossa haastattelun keskeiset asiat oli sovittu, mutta aineiston
keraamiseen liittyi myds vapauksia. Haastattelumenetelmaksi valittiin yksilohaastattelu, jotta haas-

tateltavat vanhemmat saivat tilaa kertoa henkilokohtaisista kokemuksistaan aiheesta.

Teemahaastattelussa tutkija on laatinut valmiit teemat tai keskustelun aihepiirit. Haastattelun to-
teutusta ei sen sijaan ole strukturoitu vaan kysymysten muotoiluun voi tulla tilanteessa tasmennyk-
sia ja kysymysten jarjestys voi vaihdella. Teemahaastattelussa korostuvat inmisten asioille antamat
tulkinnat ja merkitykset ja siina pitaydytaan etsimaan vastauksia tutkimuksen ongelmanasettelun
tai tutkimustehtavan mukaan. Teemahaastattelun yhtena etuna on mahdollisuus tavoittaa syvallista
tietoa tiedonantajilta. Yleensa naiden tutkimusten vastausprosentti tai vastausaktiivisuus on pa-
rempi kuin kyselytutkimusten ja niilla saadaan usein edustava otos. (Kankkunen, Vehvildinen-Jul-
kunen 2017, 125-126.)

Teemahaastattelussa teemojen avulla saimme aineistoa jokaiseen tutkimuskysymyksiimme. Valit-
simme viisi paateemaa; 1) Covid-19 taudin aiheuttaman poikkeusolojen vaikutukset perheiden elin-
tasoon, 2) sosiaalisiin suhteisiin ja 3) itsensa toteuttamiseen, seka 4) millaista tukea vanhemmat
toivoivat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta poikkeusolojen aikana ja 5) perheiden resilienssi

eli perheiden suojaavat ja kuormittavat tekijat. Teemat nousivat esiin opinnaytetyomme suunnitel-
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man teoria osuudesta. Opinnaytetydssa kaytimme Eric Allardtin hyvinvointimallin kolmea pe-
rusluokkaa ja paateemat otettiin niista. (Liite 1). Having eli elintaso (tulot, asuminen, tyollisyys, kou-
lutus ja terveys) sisaltavat haastattelussa teemat talous, tyéllisyys seka terveys. Loving eli
yhteis6suhteet (perhe ja ystavyyssuhteet) sisaltavat haastattelussa teemat tukiverkosto, sosiaaliset
suhteet, parisuhde ja vanhemmuus. Being eli itsensa toteuttaminen (kokemukset omaan eldamaan
vaikuttamisesta, korvaamattomuudesta ja mielenkiintoisista elaman sisalloista) sisaltavat haastat-

telussa teemat vapaa-aika, yhteinen aika ja harrastukset. (Allardt 1976: 32, 38, 50.)

Haastattelukysymykset esitettiin tutkimukseen osallistuville teemoittain teemahaastatelurungon
mukaisesti (lite 2) ja keskustelut rakennettiin niiden varaan. Tarkentavia kysymyksia esitettiin tar-
vittaessa. Aluksi kysyimme haastateltavilta taustatietoja, kuten perhekoko, vanhempien tyotilanne,
laste hoitomuoto ja tukiverkosto. Ensimmainen haastattelu toteutettiin etdna teams-sovelluksen
avulla niin, ettd molemmat tutkijat haastattelivat, jotta molemmille tutkijoille tuli yhteinen kasitys
haastattelun etenemisesta ja tarkentavien kysymysten tarpeesta. Loput kolme haastattelua toteu-
timme niin, etta toinen tutkija haastatteli yhden perheen ja toinen kaksi perhetté itsenaisesti teema-
haastattelu rungon ja apukysymysten avulla. Haastattelut toteutettiin néin, koska osallistujat valittiin
tutkijoiden tuttavista. Toteutustavalla saimme aineistoon valikoitua eri eldmantilanteessa olevia lap-

siperheiden vanhempia.

Ennen haastatteluja tutkittaville annettiin tiedoksi saatekirje (liite 3), jossa kerrottiin tutkimuksen
yksityisyydensuojasta ja materiaalin kaytosta, sailyttamisesta ja havittdmisesta (Kankkunen, Veh-
vildinen-Julkunen 2017, 87). Haastattelut toteutettiin tutkittavien toivomassa rauhallisessa paikassa
heidan kotonaan. Haastattelut nauhoitettiin alypuhelimen aanitystoiminnolla ja nauhoitukset litte-
roitiin, eli kirjoitettiin sanasta sanaan auki. Molemmat tutkijat litteroivat kaksi nauhoitusta. Aanitet-
tyja nauhoja sailytettiin tutkijoiden muistitikuilla, kunnes ne oli litteroitu. Adnitetyt haastattelut havi-
tettiin poistamalla nauhoitukset litteroinnin jalkeen. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensa 33 sivua.
Litteroidun aineiston fontti oli 11, rivienvéli 1,0 ja tekstityyli calibri. Litteroidusta aineistoista eroteltiin
teemat, jotka oli maaritelty tutkimuskysymysten pohjalta. Tutkimustulokset analysoitiin naiden tee-

mojen mukaan.
4.4 Aineiston analysointi

Aineiston analysointiin kaytimme induktiivista eli aineistolahtoista sisallénanalyysia. Se on aineis-

tojen perusanalyysi ja paljon kaytetty laadullisessa seka hoitotieteen tutkimuksessa. Induktiivinen
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analyysi mahdollistaa erilaisten aineistojen analysoinnin ja niiden kuvaamisen samanaikaisesti. Si-
sallonanalyysin tavoitteena on tutkittavan iimion laaja, mutta tiivis esittdminen, jonka tuloksena syn-
tyy kasiteluokituksia, kasitejarjestelmia, malleja tai kasitekarttoja. (Kankkunen, Vehvilainen-Julku-
nen 2017,165-166.) Aineiston analysointimenetelmaksi valittiin aineistolahtoinen sisallonanalyysi
aiheen sensitiivisyyden ja vahainen aiempi tutkimustieto aiheesta. Aineiston analyysilla pyrittiin
saamaan tiivistettyna tietoa siita, millaisia vaikutuksia poikkeusoloilla oli lapsiperheiden hyvinvoin-
tiin vanhempien kokemana. Aineisto luettiin useaan kertaan lapi, jonka jalkeen alkuperaisilmauk-
sista etsittin samaa tarkoittavia lausumia varikoodaamalla ja vahvistamalla tutkimuskysymysten
kannalta oleelliset asiat. Analyysiyksikoksi valittiin lause tai ajatuskokonaisuus sisalléllisen merki-
tyksen mukaan. Analyysiyksikoiden pituus vaihteli lyhyesta lauseesta muutamaan lauseeseen.
Analyysiyksikoistd pelkistettiin ne ilmaukset, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin. (Kankkunen &
Vehvilainen-Julkunen 2017, 167.)

Jos asiasta ei juuri tiedeta tai aikaisempi tieto on hajanaista, on aiheellista kayttda induktiivista
lahtokohtaa. Aineiston analyysi jaetaan kolmeen eri vaiheeseen; pelkistamiseen (redusointi), ryh-
mittelyyn (klusterointi) ja teoreettisten kasitteiden luomiseen (abstrahointi). (Kankkunen & Vehviléi-
nen-Julkunen 2017, 167.) Huolellisen aineiston analyysin avulla saimme vastauksia kaikkiin tutki-
muskysymyksiimme. Aloitimme analyysin aineistoa redusoimalla (TAULUKKO 1), eli tiivistamalla
ja pilkkomalla aineistoa osiin. Kerasimme litteroiduista materiaaleista alkuperaisilmaukset teemoit-
tain taulukkoon ja pelkistimme alkuperéisilmaukset pelkistetympaan ja tiivistetympaan muotoon.

Pelkistettyja ilmauksia saimme yhteensa 290.

TAULUKKO 1. Esimerkkeja aineiston redusoinnista

Alkuperais ilmaukset Pelkistetyt ilmaukset
‘Mulla ainakin itsellani tyot lisaanty Tyot lisaantyivat
‘miehella kans jatkui ihan normaalisti” My6s puolison tyét jatkuivat normaalisti Covid-

19 aiheuttaman poikkeusolon aikana

“ei vaikutusta.”(tydllisyyteen) Covid-19 aiheuttaman poikkeusolo ei vaikutta-

nut tydllisyyteen

‘miehella tyot jatkui normaalisti ja minahan olin

opiskelija”
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‘Mulla ei ollu pelkoa niinku oman  ty6llistymi-
sen suhteen. Mun alalla (kaupanala) on toita
kylla aina riittany ja ois riittany tuossaki tilan-

teessa.” (tyollisyys)

Covid-19 aiheuttaman poikkeusolot ei vaikut-
taneet opintojen etenemiseen ja tyot jatkuivat

normaalisti

Covid-19 aiheuttaman poikkeusolon aikana
kriitisilla aloilla ei ollut pelkoa tydn loppumi-

sesta tai lomautuksista

Aineiston redusoinnin jalkeen aloitimme klusteroinnin (TAULUKKO 2), jossa ryhmittelimme pelkis-

tetyt ilmaukset teemoittain ja muodostimme niistd alaluokkia, jotka nimesimme pelkistetyista il-

mauksista syntyneiden samankaltaisuuksien mukaan. Aineisto luokiteltiin niin, ettd samaa asiaa

tarkoittavat yhdistettiin alaluokiksi. Pelkistetyista iimauksista muodostuneita alaluokkia saimme yh-

teensa 75.

TAULUKKO 2. Esimerkkeja aineiston klusteroinnista

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokka

Tyét lisaantyivat

Myds puolison tyét jatkuivat normaalisti Covid-

19 aiheuttaman poikkeusolon aikana

Covid-19 aiheuttaman poikkeusolo ei vaikutta-

nut tyollisyyteen

Covid-19 aiheuttaman poikkeusolot ei vaikut-
taneet opintojen etenemiseen ja tyot jatkuivat

normaalisti

Covid-19 aiheuttaman poikkeusolon aikana
kriitisilla aloilla ei ollut pelkoa tyon loppumi-

sesta tai lomautuksista

Tyot tai opinnot jatkuivat normaalisti tai lisaan-

tyivat poikkeusoloissa

Covid-19 aiheuttaman poikkeusolon seurauk-
sena tulleen etatyosuosituksen vuoksi tyot
muuttuivat kotona tehtaviksi etatyoksi

Tyot muuttuivat paasaantoisesti etatoiksi
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Covid-19 aiheuttaman poikkeusolojen takia
molemmat vanhemmat jaivat etatoihin

Covid-19 aiheuttaman poikkeusolon aikaan oli
vain satunnaisesti toita tyopaikalla

Covid-19 aiheuttaman poikkeusolojen takia ol-
tiin etatbissa likkuvasta tyonkuvasta huoli-

matta

Covid-19 aiheuttaman poikkeusolot olivat uhka
tydpaikan taloudelle

Covid-19 aiheuttaman poikkeusolon aikana ei-
kriittisilla alalla oli pelko lomautuksesta tai tyo-
sopimuksen jatkamisesta

Covid-19 aiheuttaman poikkeusolon aikana
kaikilla tydnkavereilla ei jatkunut tyot kriittisilla
aloilla tydémaaran vahenemisen vuoksi

Toiden jatkuminen poikkeusoloissa oli epavar-
maa

Covid-19 pandemian poikkeusoloissa tehtavan
etatyopaivan lopettaminen oli haastavaa

Covid-19 aiheuttaman poikkeusolot muutti
tydnkuvaa etatydsuosituksen vuoksi

Covid-19 aiheuttamat poikkeusolot aiheuttivat
etatyon myota tyonkuvan radikaalin muutok-
sen ja se koettiin kuormittavaksi tekijaksi

Covid-19 aiheuttaman poikkeusolot kevensivat
tyokuormaa ja sen seurauksena jaksoi likkua
enemman

Etatydsuositus muutti vanhempien tydnkuvaa
ja toi uusia haasteita ty6hon

Aineiston abstrahoinnissa (TAULUKKO 3) yhdistelimme alaluokat teemoittain ylaluokiksi, joista

muodostuivat paaluokat, jotka vastasivat jokainen paaluokka yhta tutkimuskysymysta. Alaluokkien

kasitteellistamisessa saimme muodostettua 14 ylaluokkaa. Seuraavassa taulukossa on esimerkki

abstrahoinnista ensimmaisen tutkimuskysymyksen kohdalla.

TAULUKKO 3. Esimerkkeja aineiston abstrahoinnista

Alaluokka

Ylaluokka
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Tyot tai opinnot jatkuivat normaalisti tai lisaan-

tyivat poikkeusoloissa

Tyot muuttuivat paasaantoisesti etatoiksi Muutoksia vanhempien tyollisyyteen ja toi-

meentuloon

Toiden jatkuminen poikkeusoloissa oli epavar-

maa

Etatydsuositus muutti vanhempien tydnkuvaa

ja toi uusia haasteita tyohon

Ylaluokista saimme muodostettua yhteensa 5 paaluokkaa, jotka vastasivat jokainen yhta tutkimus-
kysymysta.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Sisallénanalyysin tulokset raportoidaan tutkimuskysymyksittéin. Jokaiseen tutkimuskysymykseen

muodostui paaluokka, jotka olivat “vaikutukset perheiden elintasoon”, “vaikutukset perheiden
yhteisOsuhteisiin”, “vaikutukset perheiden itsensa toteuttamiseen”, “millaista tukea vanhemmat
kaipasivat poikkeusolojen aikana” seka “perheiden resilienssi poikkeusolojen aikana”.

Tutkimustulokset on esitelty jokainen tutkimuskysymys eli paaluokka erikseen. Tulosten ku-

vailemiseksi on kaytetty haastatteluissa haastateltavien vanhempien alkuperaisilmauksia.

5.1 Vanhempien kokemuksia Covid-19 aiheuttaman poikkeusolojen vaikutuksista lapsiper-

heiden hyvinvointiin

Covid-19-taudin aiheuttamilla poikkeusoloilla oli laaja-alaisesti vaikutusta lapsiperheiden arkeen ja
hyvinvointiin vanhempien kokemuksen mukaan. Haastateltavien vanhempien kertomuksista tuli hy-
vin ilmi poikkeusolojen tuomat moninaiset vaikutukset lapsiperheille ja vanhemmat kuvailivat nai-
den vaikutuksia perheiden hyvinvointiin kattavasti. Ensimmaéisessa tutkimuskysymyksessa oli
kolme alakysymysluokkaa, joista jokaisesta tule yksi paaluokka. Ensimmaiseen tutkimuskysymyk-
seen muodostui siis kolme paaluokkaa, jotka olivat: Vaikutukset perheen elintasoon vanhempien
kokemana, vaikutukset perheen yhteisosuhteisiin vanhempien kokemana ja vaikutukset perheen

itsensa toteuttamiseen vanhempien kokemana.

5.1.1 Vaikutukset perheen elintasoon vanhempien kokemana

Perheiden elintasoon vaikuttavina tekijoina tarkastelimme poikkeusolojen tuomia vaikutuksia per-
heiden tydllisyyteen, talouteen ja terveyteen (kuvio 1). Vaikutuksia lapsiperheiden terveyteen tar-
kastelimme selvittamalla, millaisia vaikutuksia poikkeusolot aiheuttivat perheenjasenten rav-

itsemukseen, likkumiseen, mielenterveyteen ja unitottumuksiin. Tama paaluokka koostui kolmesta
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ylaluokasta, joita olivat: “Muutoksia vanhempien tyollisyyteen ja toimeentuloon”, “vaikutukset per-
heiden talouteen” ja “vaikutuksia perheiden terveydentilaan”. Ylaluokat muodostuivat alaluokista
seuraavasti (TAULUKKO 4): Muutoksia vanhempien tyollisyyteen ja toimeentuloon koostui kuu-

desta alaluokasta, vaikutukset perheiden talouteen koostui kolmesta alaluokasta ja vaikutuksia per-

heiden terveydentilaan koostui kahdeksastatoista alaluokasta.

TAULUKKO 4. Ylaluokkien muodostuminen alaluokista.

Alaluokka

Ylaluokka

-Ty6t tai opinnot lisdantyivat

-Ty6t tai opinnot jatkuivat normaalisti
-Ty6t muuttuivat paasaantoisesti etatoiksi
-T6iden jatkuminen poikkeusoloissa  oli
epavarmaa

-Etatydsuositus muutti vanhempien tyonkuvaa

-Etatydsuositus toi uusia haasteita tydhon

Muutoksia  vanhempien tyollisyyteen ja

toimeentuloon

-Perheiden taloudelliseen tilanteeseen ei tullut
muutosta

-Muutokset  perheiden  talouden

pe-
ruskustannuksissa kompensoivat toisiaan

-Poikkeusolot toivat pelkoa ja stressia

tyopaikan sailymisesta

Vaikutuksia perheiden talouteen

-Vanhempien liikkunnan harrastaminen vaheni
rajoitusten vuoksi

-Lapset likkuivat ulkona paljon

-Jaksaminen vaikutti vanhempien likunnan
harrastamiseen

-Arkilikunnan vahentyminen vahensi liikunnan
maaraa

-Muutoksia perheen ravitsemuksessa
-Perheiden ravitsemus ei muuttunut poikkeu-
solojen aikana

-Etatyot lisasi napostelua

Vaikutuksia perheiden terveydentilaan
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-Poikkeusolojen tuomat muutokset ja huoli sai-
rastumisesta aiheuttivat pelkoa ja stressia per-
heille

-Unenpuute ja stressi vaikuttivat negatiivisesti
vanhempien henkiseen jaksamiseen
-Tyostressi lisaantyi poikkeusolojen aikana
-Lasten kotona oleminen tuntui vanhemmista
raskaalta

-Poikkeusolo ja sen jatkuminen, sekéd epét-
ietoisuus tulevasta aiheutti stressia, pelkoa
seka huolta jaksamisesta vanhemmille
-Voimakas pelko ja huoli omasta tai perheen-
jasenten sairastumisesta Covid-19
-Tydpaikalla kdyminen ja vertaistuki etana aut-
toi jaksamaan henkisesti

-Elinpiiri pieneni ja sosiaalisten kontaktien
puute vaikutti negatiivisesti arjessa jaksam-
iseen

-Poikkeusolot eivat vaikuttaneet vanhempien
uneen

-Tyoasiat aiheuttivat vanhemmille unihairioita
-Perheiden unimaara lisaantyi tyomatkoihin

kuluvan ajan jaadessa pois

Covid-19- taudin aiheuttaman poikkeusolon aikana muutoksia tuli vanhempien tydssakéayntiin.
Vanhemmat joutuivat miettimaan lasten hoitokuviot uusiksi ja pohtimaan sita mika on perheen
taloudelle paras ratkaisu lasten jaadessa kotiin varhaiskasvatuksesta ja kouluista. Haastattelluilla
vanhemmilla ty6t ja opinnot jatkuivat normaalisti, mutta etatyosuositus muutti niiden toteutustapaa.
Kriittisilla aloilla olevien vanhempien tyomaara lisaantyi poikkeusolojen tullessa voimaan. Vanhem-
mille tuli kuitenkin ylimaaraista stressia ja pelkoa tyopaikan sailymisesta ja osalle vanhemmista
lomautuksen tai irtisanomisen uhka oli lisaantynyt poikkeusolojen myota. Lapsiperheiden talouden
kestavyydelle on tarkeaa, etta toimeentulot pysyvat vakaina, joten Covid-19 aiheuttamien poikkeu-

solojen tuomat uhat taloudelle aiheuttivat stressia vanhemmille.

35




Mutta sitte koko ajan oli se taloudellinen niinku semmonen pelko, etta lomautuksesta, joka oli kui-
tenki se mahollisuus ja sitte tuota just téiden menettamisesta

Haastateltavat vanhemmat kuvailivat myos poikkeusolojen tuomia muutoksia lapsiperheiden
talouden peruskustannuksiin. Lapsiperheiden taloudelliset perusmenot kasvoivat, esimerkiksi ru-
okakustannukset, jotka nousivat akillisesti koko perheen ruokaillessa kaikki ruokailut kotona.
Toisaalta etatyosuosituksen vuoksi tydmatkaan kuuluvat bensakulut vahenivat, silla vanhemmat
jaivat etatoihin. Muutokset perheiden peruskustannuksissa siis kompensoivat toisiaan, jonka
vuoksi vanhemmat kokivat, ettei perheelle koitunut taloudellisia huolia tai toisaalta talous ei lahtenyt

kasvuunkaan.

Ruokakustannuksethan toki nousi, koska oltiin kaikki kotona ja piti tehé se kaks lamminta ateriaa
paivassa

Lapsiperheiden terveydentilaan tuli muutoksia kaikissa osa-aluessa (ravitsemus, liikunta, mielen-
terveys, unitottumukset). Vanhemmat eivat huomanneet suuria muutoksia perheiden rav-
itsemuksessa, sillé lasten vuoksi perheet séilyttivat ruokailurytmit ennallaan. Vanhemmat kuitenkin
kuvailivat napostelun ja herkuttelun lisdantyneen, silla etatyotéa tehdessé naposteltavat olivat

helposti saatavilla seka perheen kanssa herkkujen leipomista oli enemman.

ltelldh&n sen huomas, etta tuli syotya suhteessa enemman mita tydaikana ja sita oli koko ajan
saatavilla ja sita s6i vahan niinku sellaseen stressiin ja vasymykseen

Haastateltavat vanhemmat kuvailivat perheenjasenten likuntatottumuksiin tulleen muutoksia run-
saasti poikkeusolojen tuomien rajoitusten ja suositusten myota. Vanhemmat kokivat, etta lapset
likkuivat ulkona paljon vanhempien tehdessa etatoita sisalla. Vanhempien oma likunnan harras-
taminen vaheni, silla kokoontumisrajoituksista ja sisalikuntapaikkojen sulkeutumisesta johtuen to-
tuttuja harrastuksia ei voinut toteuttaa. Myos vanhempien jaksaminen harrastaa likuntaa oli vaih-
televaa oman jaksamisen mukaan. Tyopaivat kotona yhdessa lastenhoidon ja kotikoulun kanssa
oli voimavaroja kuluttavaa vanhemmille. Osalla vanhemmista tydmatkaan liittyva liikunta jai pois,
joten arkilikunnan maara vaheni huomattavasti. Vanhemmat myos huomasivat, etta etatoita teh-
dessa pienet siirtymat ja likkuminen huoneesta toiseen vaheni paljon, silla kotioloissa tyopiste oli

yhdessa pisteessa kotona koko tyovuoron ajan.

Jos nyt yleensa kay sen kaks kolme kertaa viikossa lenkilla niin valilla huomas, etta ei oikein niinku
jaksanu
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Kylla se vaheni. Jos ruppee oikeesti miettimaan sita, etta kuinka paljon maa toissa liikuin ja nyt
maa istuin sitte paikallaan ja tein sité ty6ta niinku koneen kimpussa niin istuin niinku suurimman
osan paivasta. Joo kylla se vaheni huomattavasti.

Vanhempien mukaan Covid-19 aiheuttamilla poikkeusoloilla on runsaasti negatiivisia vaikutuksia
mielenterveyteen ja jaksamiseen. Poikkeusolojen tuomat muutokset ja huoli sairastumisesta ai-
heuttivat pelkoa ja stressia perheille, kun kaikki aiemmin totutut arkiset asiat muutettiin uudelleen
toimiviksi kokonaisuuksiksi. Vanhemmat kuvailivat erityisesti stressin lisdé@ntyneen monien kuormi-
tusta aiheuttavien asioiden kasauman vuoksi. Stressia ja pelkoa aiheutti oma tai perheenjasenen
sairastuminen Covid-19- tautiin, taudin ollessa uusi ja tuntematon. Lisaksi poikkeusolojen jatkumi-
nen ja epatietoisuus tulevaisuudesta aiheutti stressia, pelkoa ja huolta jaksamisesta. Lapsiperheet

eivat voineet suunnitella tulevia kesalomia tai vapaa-aikaa muutoinkaan.

Koin kylla, etta olin tosi stressaantunut.
Epatietoituus, uus tilanne, taysin uusi tilanne, uusi virus.

Ei tiennyt mihin se menee ja jatkuuko ne poikkeustila lopputtomiin, kuinka kauan se kestaa?

Lasten kotona oleminen koettiin raskaana, silla samalla piti hoitaa omat ty6t, opiskelu, lasten koti-
koulu, alle kouluikdisten lasten hoito ja normaalit kotityot, seké keksia lapsille aktiviteetteja.
Vanhemmilla oli myds entistd vdhemmaén aikaa palautumiseen ja lepoon, kun kotona on jouduttiin
hoitamaan tyd, koulunkaynti ja kotityot. Haastateltavat kertoivat, etta sosiaalisten kontaktien vahyys
vaikutti vanhempien jaksamiseen arjessa negatiivisesti. Vanhemmat olisivat kaivanneet vertaistu-
kea ja keskustelua vallitsevasta tilanteesta muiden aikuisten kanssa enemman. Poikkeusolojen

aikana perheiden mahdollisuus tukiverkoston, kuten isovanhempien apuun loppui kokonaan.

Oli se kaikkein raskain oli kuitenkin se, etta lapset oli koko ajan kotona.
Ei 00 voinu naha isovanhempia samalla tavalla yhtapaljon, ku ennen, etta se oli ehka semmonen
kuormittavin asia.

Vanhempien mukaan tyostressi lisaantyi riippumatta siita milla alalla oli ja muuttuivatko tyot eta-
toiksi vai ei. Kaikki haastateltavat vanhemmat kokivat erityisen tarkeana tyokavereiden vertaistuen
tyopaivan aikana joko etana tai tyopaikalla. Tyopaikalla toité tekevat kokivat omalle jaksamiselle

tarkeana, etta saivat poistua kotoaan normaalisti tyopaikalle ja nahda siella tyokavereita.

Mulla oli kylla niinku henkireika se et maa paasin kaymaan toissa. Niinku muualle. Et mulla ku se
pysy tavallaan se yks juttu niin niin se oli mulle semmonen oikeestaan jopa voimavara. Maa en tiia
miten maa oisin taalla etatoissa selevinny yhta hyvin. Niinku oikeesti 24/7 kotona.
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Unitottumuksiin poikkeusoloilla ei vanhempien mukaan ollut vaikutusta, silla rytmeista oli pidettava
kiinni lasten unirytmien pysyessa ennallaan seka toiden aloitus oli samaan aikaan kuin aiemmin.
Osa vanhemmista kuvaili unimaaran lisdantyneen, silléa tydmatkoihin ja t6ihin valmistautumiseen
kuluva aika jai pois. Osa vanhemmista taas kuvaili tydhuolien aiheuttaneen unihairidita, kuten

painajaisunia. Myds tekeméattomat tyot aiheuttivat vaikeutta nukahtaa ja uni oli katkonaista.

Ei kylla (unen)laadussa, ei kylla muista ainakaan mitaan heikkenemista. (Unen)Maarassa tuli var-
maan itseasiassa lissaa, ku tavallaan se aamusta lahti se tydmatkakulukemisen ja eestaas liikku-
miseen kuluiva aika tavallaan sen sai kayttaa nukkumiseen.

Sitte iteki huomas, etta etta vaikutti silla tavalla etta saatto herata vaikka kesken unien mutta sitte
rupes pyoriin ne kaikki tydasiat etta mita niinku pitaa teha.

5.1.2 Vaikutukset perheen yhteisdsuhteisiin vanhempien kokemana

Perheiden yhteisdsuhteisiin vaikuttavina tekijoina tarkastelimme poikkeusolojen tuomia vaikutuksia
perheiden tukiverkostoon, sosiaalisiin suhteisiin, parisuhteeseen seka vanhemmuuteen (kuvio 1).
Tama paaluokka koostui neljasta ylaluokasta. Ylaluokat muodostuivat alaluokista (TAULUKKO 5)
seuraavasti: “Muutoksia perheiden tukiverkostoissa” koostui kahdesta alaluokasta, "Muutoksia
perheiden sosiaalisissa suhteissa” koostui kahdeksasta alaluokasta, “Vaikutuksia parisuhteeseen”

koostui viidesta alaluokasta ja “Muutoksia vanhemmuuteen” koostui kahdeksasta alaluokasta.

TAULUKKO 5. Ylaluokkien muodostuminen alaluokista.
Alaluokka Yldluokka

-Normaaliarjessa lapsiperheillé oli mahdollista | Muutoksia perheiden tukiverkostoissa
saada lastenhoitoapua tukiverkostostaan
- Poikkeusuloissa perheilla oli vahemman

tukiverkostoja kaytettavissa

-Lapsilla oli sosiaalisia kontakteja var- | Muutoksia perheiden sosiaalisissa suhteissa
haiskasvatuksessa, kouluissa ja vapaa-ajalla.
-Perheen sosiaaliset kontaktit vahenivat

ystaviin ja sukulaisiin ja se koettiin rankkana
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-Vapaa-ajan sosiaaliset kontaktit vahenivat
-Perheet eivat eristaytyneet kaikista sukulai-
sista taysin

-Sosiaalisten kontaktien vahyys ei ollut vaikea,
silld perhe viihtyy normaalistikin paljon per-
heen kesken

-Sosiaalisia  kontakteja  pidettin  ylla
etayhteyksilla

-Perheet valttelivat paikkoja joissa oli paljon ih-

misia

-Vanhemmilla oli vdhemman aikaa hoitaa pari-
suhdetta

-Uusperheessa/tuoreessa parisuhteessa
olevilla oli parisuhde aikaa enemman
-Poikkeusolot eivat vaikuttaneet parisuht-
eeseen

-Poikkeusolojen tuomat muutokset toivat
negatiivisia vaikutuksia parisuhteeseen

-Pitké parisuhde suojasi vanhempien valeja
poikkeusolojen aiheuttamissa tunteiden kasit-

telyssa

Vaikutuksia parisuhteeseen

-Toisen vanhemman lasnaolo auttoi jaksa-
maan poikkeusoloissa

-Vanhemmat kokivat, etta normaaleissa arjen
rutiineissa ja rytmeissa pysyminen tuki lasten
henkista jaksamista ja toi turvallisuuden tun-
netta

-Vanhemmat valvoivat lasten ruutuaikaa ja so-
siaalisen median kayttoa

-Kotikoulun pitaminen lapsille oman toimeen-
tulon hankkimisen yhteydessa oli haastavaa ja
raskasta vanhemmille

-Vanhemmat huolehtivat lasten ja erityislapsen

kotikoulusta

Muutoksia vanhemmuuteen
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-Vanhemmat kokivat ristiriitaisia tunteita
vanhemmuuden ja omien velvollisuuksien yht-
een sovittamisessa

-Tutut rutiinit ja roolit takasivat lasten turval-
lisuuden tunteen

-Vanhemmat tekivat uusia tyonjakoja ja roolit
muuttuivat lastenhoidon ja etatyon yhteenso-

vittamiseksi

Tuloksista kavi ilmi, etta normaaliarjessa perheilla oli tukiverkostoa kaytettavissa, mutta poikkeus-
oloissa tukiverkostojen kaytto selvasti vaheni tai loppui kokonaan. Vanhemmat toivat esille, etta

isovanhempien avun puuttuminen tuntui erityisen haastavalta.

Tuohon tukiverkkoasiaan, niin vaikuttihan se silleen radikaalisti, ku ei voinu kummankaan vanhem-
pia niinku hyddyntaa lastenhoidossa eli oikeesti piti sitte parjata, parjata niinku iteksemme.

Perheiden sosiaaliset suhteet vahenivat ja se koettiin joissakin perheissa rankkana asiana. Koet-
tiin, ettd lapset sopeutuivat sosiaalisten suhteiden rajoituksiin vanhempia helpommin. Perheiss3,
joissa vietettiin muutenkin paljon aikaa vain perheen kesken, sosiaalisten kontaktien véheneminen
ei ollut vaikeaa. Perheet valttelivat paikkoja, joissa oli paljon ihmisia. Toisaalta sosiaalisia kontak-
teja pidettiin ylla etayhteyksin ja kun poikkeusoloihin totuttiin, kaikista sukulaisista tai kavereista ei
eristaydytty taysin. Kriittisilla aloilla tyoskentelevien vanhempien perheissa lapset pidettiin varhais-
kasvatuksessa, jossa heilla oli sosiaalisia kontakteja. Koulun ja esikoulun aukeaminen myéhemmin
koettiin helpottavana asiana, koska lapset saivat siella leikkikavereita ja pystyivat yllapitamaan tar-
keita kaverisuhteita.

Kyllahan ne niinku aika minimiin vedettiin tai siis todella minimiin vedettiin sosiaaliset kontaktit. Siis
silleen niinku kasvotusten.

Vanhemmilla oli vahemman aikaa hoitaa parisuhdetta, perheen ollessa paljon kotona. Toisaalta
joissakin uusperheissa ja tuoreessa parisuhteessa parisuhdeaikaa olikin enemman lapsien ollessa
toisen vanhemman luona. Poikkeusolojen tuomat muutokset toivat myos negatiisivia vaikutuksia
parisuhteisiin. Vanhempien valeja Kiristi muun muassa etatyot, lastenhoito ja aikataulujen yhteen-
sovittaminen. Vanhemmat kertoivat joutuneensa arvioimaan kumman ty6 on tarkeampaa ja Kiireel-

lisempaa hoitaa tydaikana. Joissakin perheissa poikkeusoloilla ei koettu olevan lainkaan vaikutusta
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parisuhteeseen. Pitka parisuhde koettiin suojaavan vanhempien valeja ja pitkassa parisuhteessa
olevat kokivat osaavansa tukea toisiaan tilanteessa paremmin. Vanhemmat kuvailivat pitkan pari-
suhteen myota oppineen tuntemaan toisen niin hyvin, etta havaitsi puolisossa kuormittumisen mer-

kit ajoissa, ennen kuin tilanne kotona voimistui liikaa.

No silloin ei oo parisuhdeaikaa, ku ollaan niinku koko perheen kansa yhessa.

Oli niitaki paivia,ku kummanki ois pitdny saaha teha ja sitte siitd matchattiin, mutta sitte valilla oli
tietysti niita paivia, ettd se tuntu, ettd se yhteistyd niinku ihan hyvin pelittaa.

Vanhemmat kuvailivat tunteneensa vanhempana paineita ja ristiriitaisia tunteita, sillé joutuivat te-
kemaan arjessa ratkaisuja, joihin aiemmin ei ollut tarvetta turvautua. Ristiriitaisia tunteita aiheutti
vanhemmuuden ja omien velvollisuuksien yhteensovittaminen. Kotikoulun pitdminen lapsille oman
toimeentulon hankkimisen yhteydessa koettiin raskaana ja haastavana asiana. Osa vanhemmista
kuvaili lasten ruutuajan lisaantyneen poikkeusoloissa, mutta sosiaalisen median kayttda valvottiin
tarkasti. Vanhemmat kuvailivat, ettd oli valttdmatonta antaa lasten katsoa televisiota, jotta sai omat
opiskelu ja tyasiat hoidettua. Etatyon myo6td vanhemmat tekivat uusia tydnjakoja kotona ja roolit
muuttuivat lastenhoidon kannalta. Toisen vanhemman l&asnaolo ja asioiden jakaminen auttoi jaksa-
maan vanhemmuuden paineissa. Toisaalta joissakin perheissa vanhemmat kokivat myds, etta nor-
maali arki ja perheen tutut roolit loivat turvallisuuden tunnetta lapsille. Vanhemmat kokivat, etta
normaaleissa arjen rutiineissa ja rytmeissa pysyminen tuki lasten henkista jaksamista ja toi turval-
lisuuden tunnetta. Yksi vanhempi kuvaili my0s itselleen olleen tarkeaa, etté sai menna tyopaikalle
toihin kuten aiemminkin. Arjen normaalien asioiden pysyminen ennallaan tuki koko perheen hyvin-

vointia.

Piti olla joka kanavan kautta jatkuvasti saatavilla ja sitten sun piti siind ohessa kuitenki pyrkia huo-
lehtimaan omien lasten koulunkaynti ja tuota ja pitaa yhteytta myds sitte omien lasten opettajiin ja
kontrolloida niitten tekemisia sitte viela, ku tommonen taaperoikanen pyorii viela siina ja etta se oli
kokonaisuudessaan kylla kuormittavaa.

5.1.3 Vaikutukset perheen itsensa toteuttamiseen vanhempien kokemana

Perheiden itsensa toteuttamiseen vaikuttavina tekijoina tarkastelimme poikkeusolojen tuomia vai-

kutuksia vapaa-aikaan, yhteiseen aikaan seka harrastamiseen (Kuvio 1). Tama paaluokka koostui
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kolmesta ylaluokasta. Ylaluokat muodostuivat alaluokista (TAULUKKO 6) seuraavasti: “Muutoksia
perheiden vapaa-ajan viettoon” koostui kahdesta alaluokasta, "Muutoksia perheiden yhteiseen ai-
kaan” koostui viidesta alaluokasta ja “Muutoksia perheiden harrastamisessa” koostui kolmesta

alaluokasta.

TAULUKKO 6. Ylaluokkien muodostuminen alaluokista.

Alaluokka Ylaluokka

-Vanhempien omaa aikaa oli vdhemman tai ei ol- | Muutoksia perheiden vapaa-ajan viettoon
lenkaan

-Perheet ei voineet kylailld ystavien ja sukulaisten
luona vapaa-ajalla kuin ennen

-Lapsiperheet viettivat enemman aikaa oman per- | Muutoksia perheiden yhteiseen aikaan
heen kesken

-Perheet ulkoilivat, leipoivat ja tekivat enemman
asioita yhdessa

-Vanhempien yhteinen aika vahentyi lasten ollessa
koko ajan kotona

-Vanhemmat ei jaksaneet tai rajoituksista johtuen
voineet tehda yhdessa samoja asioita kuin ennen
poikkeusoloja

-Perheen yhteiset harrastukset ja arjen yhteiset ak-

tiviteetit jaivat pois

-Perheenjasenillé ei ollut saanndllisia harrastuksia | Muutoksia perheiden harrastamisessa
-Vanhempien harrastukset jaivat pois, silla
sisatiloissa tapahtuva ja joukkueharrastukset jaivat
pois

-Lasten harrastukset muuttuivat etaharjoituksiksi

tai jaivat tauolle kokonaan

Poikkeusolojen ja lasten kotiin jaannin seurauksena vanhempien oma aika vaheni paljon tai sita ei
ollut ollenkaan. Haastateltavien mukaan ystavien ja sukulaisten luona ei voinut kylailla vapaa-ai-
kana niin paljon kuin ennen ja perheet viettivat enemman viikonloppuja keskenaan kotioloissa.
Vanhempien yhteinen aika taas vahentyi lasten ollessa kotona koko ajan. Vanhemmat eivat joko
jaksaneet tai rajoituksista johtuen eivat voineet tehda yhdessa samoja asioita kuin ennen. Myos
joitakin perheen yhteisia harrastuksia tai arjen tekemisia jai pois. Esimerkiksi ravintolassa kaymi-

nen, perheen yhteinen uintiharrastus tai kaupoissa kayminen vaheni tai jai pois rajoitusten takia.

Kuitenki sillon, ku vapaa-aikana tykkaa kaya vaikka syomassa tai tykkaa kaya kaupungilla tai tyk-
kaa kaya ihan vaan mekin kaytiin aina porukalla ruokakaupassa niin nehan kaikki meilla niinku jai
pois niin kylla se tuntu. kylla ne seinat alko kaatumaan jossain vaiheessa niinko, et millon tasta
tuota... Jotenki kylla se elinpiiri pieneni tosi paljon.
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Toisaalta perheen yhteinen aika lisdantyi paljon ja asioita tehtiin kotona perheen kesken yhdessa
enemman. Yhteinen ulkoilu lisdantyi ja yhdessa myos laitettiin uusia ruokia seka leivottiin. Lasten
harrastusten jaadessa tauolle keksittiin uusia ulkoiluharrastuksia, joita pystyi toteuttamaan poik-
keusolojen rajoituksista huolimatta. Perheen yhteiset hetket koettiin arvokkaina ja tarkeina ja se
muutos koettiin perheissa hyvana. Eras haastateltava koki, ikdan kuin saaneensa viettaa toisen
isyysloman, koska hoiti lasta paivisin aidin kaydessa toissa. Vanhemmilla ei ollut yhteista aikaa

ollenkaan, silla tukiverkostoja ei voinut kayttaa ja arjen toiminnot veivat vanhempien voimia.

Semmosta yhteista tekemista niin sitd varmaan sitte oli, etta kylla maa nyt sanon, jos joku hyva
puoli pitda nyhtaa tuosta ajasta niin, niin se oli varmaan just se, etta yhesa tuli tehtya enemman.

Haastateltavien mukaan joidenkin vanhempien harrastukset jaivat pois, koska sisatiloissa ja jouk-
kueessa tapahtuvia harrastamisia rajoitettiin. Toisissa perheissa poikkeusolot eivat vaikuttaneet
harrastamiseen mitenkaan, koska perheenjasenilla ei ollut silloin mitdéén saanndllista harrastusta.
Lasten harrastukset muuttuivat etaharjoituksiksi tai jaivat tauolle kokonaan. Etaharrastaminen saa-

tiin haastateltavien mielesta jarjestettya kotoa kasin kuitenkin hyvin.

Periaatteessa kaikki (harrastukset) jai pois. Etta kylla se sitten jai semmoset tuolla porukassa har-
rastamiset pois.

5.2 Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tuki poikkeusoloissa

Toiseen tutkimuskysymykseemme saimme yhden paaluokan; asiat, joissa vanhemmat kaipasivat
tukea sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta poikkeusoloissa. Tama paaluokka koostui kahdesta
ylaluokasta (TAULUKKO 7). Ylaluokat koostuivat alaluokista seuraavasti: “Keskusteluapua vallit-
sevasta tilanteesta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen kanssa” koostui kahdesta alaluokasta ja

“ Konkreettinen kotiapu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta” koostui kahdesta alaluokasta.

TAULUKKO 7. Ylaluokkien muodostuminen alaluokista.
Alaluokka Ylaluokka

-Tilanteen purku keskustelua sosiaali- ja ter- | Keskusteluapua vallitsevasta tilanteesta sosi-
veysalan ammattilaisen kanssa
-Ammattilaisen kanssa tapahtuva keskustelu,
jossa kaydaan perheen jaksamista lapi

aali- ja terveysalan ammattilaisen kanssa
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-Siivous ja ruoka-apua, joiden yhteydessa voisi | Konkreettinen kotiapu sosiaali- ja terveysalan
kysya perheen jaksamista

-Lastenhoitoapua, jotta vanhemmat saavat
hengahtaa

ammattilaisilta

Haastateltavat toivoivat mahdollisuutta keskusteluapuun, joissa voisi purkaa poikkeusolojen heréat-
tamia ajatuksia tilanteen epavarmuudesta yhdessa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen kanssa.
Haastateltavat toivoivat mys ammattilaisen kanssa tapahtuva keskusteluapua kerran viikossa,
jossa kaydaan perheen tilannetta ja jaksamista yhdessa lapi. Tdman uskottiin olevan hyddyllista
niille perheille, joille poikkeusoloista aiheutui paljon stressia tai lomautuksia ja tyottomyytta. Opis-
kelun, kotikoulun ja toimeentulon yhteensovittaminen seka perheen ulkopuolisten sosiaalisten kon-
taktien vaheneminen sai vanhemmat myds kaipaamaan aikuiskontaktia. Keskusteluavun uskottiin

hoituvan poikkeusoloissa etayhteydelld.

Ehké& joku semmonen niinkd onko semmoseen koskaan oikeen resursseja, mut et joku ois niinku
kysyny sieltd paasta, ettad miten teilld menee? Jotaki vaha ehka sellasta keskusteluapua et en maa
ois yhtaan niinku semmosesta kieltaytyny, jos jostaki ois tullu semmonen, et hei haluatko jutella?
Niinku kaikesta.

On justiinsa itella juuri se opiskelu ja koulu, kotikoulu ja arjen pydritys ja kaikki yhté aikaa ja epa-
varmuus tilanteesta ja muusta niin sitd on niin paljon vaan lasten kanssa ja, ja ehka kaipaa sité
aikuiskontaktia. Niin vois olla juuri tammonen, vaikka se ois etdna tapahtuvaa keskustelua, etta
vaikka kerran viikossaki paasis juttelemaan jonku inmisen kanssa, aikuisen kanssa.

Toinen tuen muoto, jota toivottiin keskustelun lisaksi, oli konkreettinen kotiapu. Konkreettinen koti-
apu sisaltaisi kotikaynteja perheisiin seka siivous- ja ruoka-apua, joiden yhteydessa voisi samalla
kysya ja keskustella perheen jaksamisesta. Kotiapu sisaltaisi myos lastenhoitoapua, jotta vanhem-
mat saisivat valilla hengahtaa arjen keskella. Mahdollisuus pyytaa edes muutaman tunnin matalan
kynnyksen lastenhoitoapua, uskottiin olevan monissa perheissa tarpeellinen poikkeusoloissa.
Haastateltavat toivat my0s ilmi huolen niista perheista, joissa ei voimavarat olleet poikkeusolojen
aikana riittavat lasten perustarpeiden tyydyttamiseen ja uskoivat kotikayntien ja tarkastuskayntien

olevan tarpeellisia naissa perheissa.

Tai sitte nii, ku jos sita lastenhoitoapua niinku mietin niin ihan vaikka et joku ois ottanu lapsia ulkoi-
lemaan et voihan ulkona keksia jotain yhteista tekemista niin sitte vanhemmat ois saanu sen tota
levon tai minka ikina oman hetken siina valissa.
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5.3 Poikkeusoloissa perheiden resilienssi vanhempien kokemana

Kolmanteen tutkimuskysymykseen saimme yhden paaluokan; perheiden resilienssi poikkeus-
oloissa. Tama paaluokka koostui kahdesta ylaluokasta (TAULUKKO 8). Ylaluokat koostuivat ala-
luokista seuraavasti: “Suojaavia tekijoita poikkeusoloissa” koostui viidesta alaluokasta ja "Kuormit-

tavia tekijoita poikkeusoloissa” koostui neljasta alaluokasta.

TAULUKKO 8. Ylaluokkien muodostuminen alaluokista.
Alaluokka Ylaluokka

-Hyva parisuhde, jossa puolison kanssa tilanne | Suojaavia tekijoita poikkeusoloissa

oli helpompi jakaa

-Arjen rutiinit loivat turvaa
-Ulkoilu perheen kesken
-Perheen yhteinen tekeminen

-Tydssakayminen

-Tukiverkon puute Kuormittavia tekijéita poikkeusoloissa
-Epétietoisuus tilanteesta, sen kestosta ja Co-
vid-19 taudista

-Tyétilanteen muuttuminen &killisesti
-Sosiaalisten kontaktien vahyys

-Sosiaalinen media

Suojaaviksi tekijoiksi poikkeusoloissa koettiin hyva parisuhde. Koettiin hyvana, etta oli toinen van-
hempi, jonka kanssa pystyi jakamaan hyvat ja huonot asiat seka poikkeusolojen aiheuttamat tun-
teet. Se, ettd parisuhde oli vakaalla pohjalla ja perheessa oli asiat sisaisesti kunnossa, koettiin

voimavarana.

Ja kaikki et meilla meni parisuhteessa hyvin, niin se auttoi jaksamaan kuitenkin sitte.

Kun sisaisesti perheessa oli asiat aika kunnossa.

Joissakin perheissa arjen rutiinit loivat turvaa ja arjen rytmien seka perheen roolien pysyminen
samanlaisina koettiin suojaaviksi tekijoiksi. Ulkoilu perheen kesken, perheen yhteinen tekeminen
ja yhdessaolo koettiin suojaavana tekijana ja nahtiin arvokkaana asiana muuttuneessa arjessa.

Jotkut vanhemmat kokivat suojaavaksi tekijaksi tyonteon. Koettiin, etta toihin meno toi rutiinia ja vei
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ajatukset muualle tilanteesta. Valilla kotoa pois paé@seminen auttoi jaksamaan arjessa. Myos eta-

tydmahdollisuus ja sen tuoma turva sairastumisen uhasta koettiin perhetta suojaavana tekijana.

Suojaavana tekijana pitaisin, etta meilla on ne tietyt roolit, jotka hyvin pysyy poikkeusolosta riippu-
matta.

Kuormittavana tekijana mainittiin tukiverkon puute ja se, etta ei voinut nahda laheisia ihmisia kuten
lasten isovanhempia niin paljon kuin ennen. Epatietoisuus tilanteesta sen kestosta ja Covid-19 tau-
dista koettiin kuormittavan tekijana poikkeusoloissa. Tyotilanteen muuttuminen &killisesti etatoiksi
ja sen my6ta tydnkuvan muuttuminen koettiin haastavana. Puolison ty6tilanteen muuttuminen epa-
varmaksi kuormitti erdan haastateltavan perhetta. Sosiaalisten kontaktien vahyys ja erityisesti ko-
koontumisrajoitukset koettiin vaikeana. Liikkunnan vaheneminen kuormitti. Sosiaalisen median ka-

navat koettiin kuormittavina Covid-19 uutisoinnin kautta.

Ei tiennyt mihin se menee ja jatkuuko ne poikkeustilat lopputtomiin, kuinka kauan se kestaa?
Etta millon saa sitten taas lapset kouluun ja eskariin ja millon se niinku jotakuinkin normalisoi-
tuis se arki taas. Niin ehka se on ollu semmonen, joka niinku tuo sitd epévarmuutta tosiaan siihen.

No se oli ehottomasti nuo tyét. Ja kun ne muuttu niinku. Se tydnkuva muuttu niin radikaalisti. Et
se piti niin nollasta kaikki keksia, etta miten sité toteutetaan (etatdihin siirtyminen).

46



6 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELUA JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tarkastelimme taman tutkimuksen tuloksia tutkimuskysymysten avulla ja vertailimme niita muihin
aiheeseen liittyvien tutkimusten kanssa. Koska vastaavia poikkeusoloja ei ole aikaisemmin ollut,
kaikki tutkimukset, joihin tyota vertailimme, olivat tuoreita. Covid-19 aiheuttamien poikkeusolojen
tuomat muutokset lapsiperheiden hyvinvointiin ovat selvid, arjen muuttuessa radikaalisti uusien

suositusten vuoksi.

Salin, Kaittila ja Hakovirta (2020) Turun yliopistosta tutkivat huhti-toukokuun 2020 valisena aikana
verkkokyselyyn pohjautuen lapsiperheiden kokemuksia Covid-19 poikkeusoloista ja siitd minkalai-
sia arjen selviytymiskeinoja perheilla oli poikkeusolojen aikana. Kyselyyn vastasi 654 vanhempaa.
Heidan tutkimuksessaan tuli ilmi, ettd Covid-19 aiheuttama poikkeusolo oli vaikuttanut perusteelli-
sesti kyselyyn vastanneiden perheiden jokapaivaiseen elamaan. Vanhemmat olivat kohdanneet
haasteita lasten etdopetukseen siirtymisen ja paivékotien toiminnan rajoitusten myota. Tydssa-
kéyvien perheiden vanhemmat joutuivat neuvottelemaan oman tydnteon, etatéiden, kotitdiden ja
lastenhoidon seka lasten etdopetuksen yhteensovittamisesta ja jakamisesta keskenadan. Naista
kaytanndista sopiminen saattoi aiheuttaa erimielisyyksia my6s vanhempien ja lasten valilla. Van-
hemmat kertoivat kokeneensa myos vasymyksen tunteita, yleista stressia ja huolta tuloista ja toi-
meentulosta. Salinin ym. tutkimuksessa vanhemmat kertoivat myds kokeneensa ongelmia parisuh-
teessa ja karsineensa huonosta henkisesta seka fyysisestd kunnosta. Tutkimuksen mukaan arjen
selviytymiskeinoina perheilla oli muun muassa joustaminen normaalin arjen vaatimuksista, per-
heen kanssa vietetyn ajan ja ulkoilun lisa@ntyminen ja toisaalta myos ruutuajan lisaantyminen.
Myds vanhempien oman ajan ottaminen seka hoivavastuun jakaminen vanhempien kesken auttoi
selviytymaan arjessa. (Salin, Kaittila, Hakovirta, Anttila 2020, Viitattu 17.10.2021).

Salin, ym. (2020) saivat tutkimuksessaan samankaltaisia vastauksia kuin meidan tutkimukses-
tamme kavi ilmi. Haastattelemamme vanhemmat kuvailivat poikkeusolojen tuomien suositusten li-
sanneen lapsiperheiden yhdessa vietettya aikaa ja tuoneen perheita tiivimmin yhteen. Toisaalta
tilanteen jatkuessa vanhemmat kuvailivat voimakasta stressia, pelkoa, parisuhde riitoja ja vanhem-

pana riittamattomyytta, silla kaikki arjen toiminnot tapahtuivat kotona. Vanhemmat kuvailivat koke-

47



neensa my0s ahdistusta sosiaalisten kontaktien puutteesta, kun ajatuksiaan ei saanut purkaa toi-
selle aikuiselle. Vanhempien mukaan perheiden ravitsemukseen ei tullut muutosta, silla lasten
vuoksi saanndllisesta ruokailusta piti pitaa kiinni, mutta likunnan maara vanhemmilla vaheni paljon,
silla arjen pyorittdminen vei voimavaroja. Vanhemmat kuvailivat koko lapsiperheen psyykkisen
stressin lisaantyneen ja osalle vanhemmista muutokset aiheuttivat unihairioita. Enimmakseen van-
hemmat kuitenkin saivat nukuttua yot hyvin ja jopa pidempaan arkiaamujen kiireen poistuessa.
Haastatelluilla vanhemmilla ei noussut suuria taloudellisia huolia esille, vaan he kokivat taloudellis-
ten tilanteiden muutosten kompensoivan toisiaan ja suunnittelivat talouden niin, etta tulojen hetkel-
linen aleneminen ei aiheuttanut huolta parjagé@miseen. Osalla stressia aiheutti tdiden epavarma jat-

kuminen.

Sarkeld ja Siltaniemi (2020, 2-6, viitattu 15.10.2021) ovat yhteistyossa Ensi- ja Turvakotien liiton
kanssa tehneet nettikyselyyn pohjautuvan tutkimuksen koronatilanteen aiheuttamista ongelmista
lapsiperheille. He kertovat, ettd poikkeustilanteen ja perheiden erityksissa olemiseen liittyvat psyyk-
kiset kuormittavat vaikutukset ja niihin reagointi nousevat suurimpana asiana esille kyselyn tulok-
sista. He kuvailivat tarkemmin, etté lapsiperheille poikkeusolot toivat stressia, vasymysta, pelkoja
ja ongelmia parisuhteessa. He kuvailivat myds osalla perheista puutteellisen resilienssin nayttay-
tyneen uupumuksena, masennuksena, alavireisyytena seké aiheuttaneen riittaméattdmyyden tun-
teita, seka vakavimmillaan epatoivona, toivottomuutena tai vakivaltana. He kertoivat tutkimuksessa
etatdiden ja lastenhoidon seka kotikoulun pitamisen yhtalon olleen ongelmallista. Sosiaalisten kon-
taktien puute niin lastenhoidossa, kuin ystavyyssuhteissa kuvailtiin tulleen esiin. Heidan tutkimuk-
sessaan nousi esille 12 % vastaajista talouteen liittyvat huolet, jotka johtuivat lomautuksista, yritta-
jilla téiden véahenemisesta tai tyottdmyydesta. (Sarkela ja Siltaniemi 2020. Viitattu 20.10.2021). On
my0s tarkeaa pitda mielessa, ettd Covid-19 pandemian ja poikkeusolojen terveydelliset, sosiaaliset
ja taloudelliset seuraukset vaikuttivat hyvin eri tavoin eri perheisiin. Resilienssi poikkeusoloissa
perheiden valilla myds vaihtelee. (Prime, Wade & Browne 2020. Viitattu 19.10.2021).

Sarkelan ym. (2020) tutkimuksessa tuli ilmi my6s samankaltaisia vastauksia perheiden psyykkisen
kuormituksen syista, seka resilienssista poikkeusolojen aikana. Yhtenevaisyytena tutkimuksissa oli
syyt, joiden vuoksi perheiden vanhemmat kuormittuivat seka puuttellisen resilienssin merkityksen
perheiden hyvinvointiin. Haastatelemamme vanhemmat kertoivat vanhempien hyvan parisuhteen
ja perheen totuttujen roolien sailymisen ennallaan suojanneen perhetta poikkeusolojen tuomien

kuormittavilta tekijoilta. Myos toisen vanhemman lasnaolo koettiin suojaavana tekijana arjessa, kun
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toiselle vanhemmalle pystyi tilannetta purkamaan. Perheiden resilienssi oli siis tarkeaa, jotta van-
hemmat jaksavat poikkeusoloissa muuttuvassa arjessa. Poikkeusoloissa kuormittavia tekijoita ar-
keen tuli nopealla aikataululla paljon lisaa, mutta perheet kokivat kuitenkin selvinneensa suojaavien

tekijoidensa vuoksi.

Toikka (2020, 44. Viitattu 16.10.2021) toteutti kyselyn yhteistydssa MLL eli mannerheimin lasten-
suojeluliiton kanssa aiheena koronapandemian aiheuttaman poikkeusolon vaikutuksista lapsiper-
heiden hyvinvointiin. Tutkimuksensa teettdmassa kyselyssa selvitettiin ovatko perheet saaneet ver-
taistukea ja vinkkeja yhteiseen tekemiseen lasten kanssa MLL:n perhetreffit facebook —sivustosta
ja ovatko perheen hyodyntaneet MLL:n perheterffien etalaksykerhoa. Vain 7,7 % vastaajista oli
kokenut saaneen vertaistukea Facebook-sivujen kautta. Yli puolet vastaajista ei osannut sanoa,
ovatko saaneet vertaistukea ja kolmasosa ei ollut kokenut saavansa apua ollenkaan. Hyvia vink-
keja lasten kanssa yhteiseen tekemiseen vastanneista noin kolmasosa oli pitanyt I6ytaneita vink-
keja hyvina tai jokseenkin hyvind, mutta kolmas osa ei osannut arvioida Idytamiaan vinkkeja Face-
bookin sivuilta. Etélaksykerhosta ei ollut kokenut saavan apua 30 % perheista, sillé he eivét ollet
kuulleet siitd aiemmin, vaikka toivetta avulle lasten kotilaksyjen tekemiseen oli. Vain yksi perhe oli

hyddyntanyt laksykerhoa.

Toikan (2020) tutkimuksessa tuli ilmi vanhempien toiveet vertaistuesta ja vinkeista lasten kanssa
tekemiseen. Samankaltaisia vastauksia saimme tutkimuksessamme, silla haastattelemamme van-
hemmat toivoivat eniten sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta keskusteluapua tai tukea, jossa oli-
sivat voineet purkaa poikkeusolojen aiheuttamaa tilannetta ja kertoa miten ne vaikuttivat perhee-
seen. Vanhemmat toivoivat my0s konkreettisia kotiapuja, kuten apua lastenhoitoon ja siivous- ja
ruoka-apua. Kotiavun saaminen uskottiin auttavan vanhempia jaksamaan poikkeusoloissa ja sa-

malla saisi myos kartoitettua perheen tilannetta ja jaksamista.

6.2 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen tuloksissa on tarkasteltuna yhtenevaisyyksia muihin tuoreisiin saman aiheen
tutkimuksiin. Covid-19 aiheuttamat poikkeusolot toivat paljon muutoksia lapsiperheiden arkeen,
jotka taas vaikuttivat monenkirjavalla tavalla lapsiperheiden hyvinvointiin. Vaikutukset eivat yllatta-

neet, silla poikkeusolojen astuessa voimaan osattiin varautua siihen, etta muutoksia on tulossa.
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Lapsiperheiden elintasoon muutoksia tuli tyollisyyteen ja terveyteen. Taman tutkimuksen lapsiper-
heille ei tullut talouteen muutoksia, silld muuttuneet asiat kompensoivat toisiaan hyvin. Lapsiperhei-
den taloudellisiin perusmenoihin tuli muutoksia, esimerkiksi ruokakustannukset nousivat akillisesti
koko perheen ruokaillessa kaikki ruokailut kotona, mutta toisaalta vahenevat bensakulut kompen-
soivat perusmenoja. Tydllisyydessa muutoksia tuli paljon tydnkuvan muuttuessa taysin kotona teh-
tavaksi etatoiksi. Lahes yhdessa yossa vanhempien piti siirtaa tyopisteensa kotiin ja amalla van-
hemmat joutuivat miettimaan lasten hoitokuviot uusiksi seka pohtimaan miké on perheen taloudelle
paras ratkaisu lasten jaadessa kotiin varhaiskasvatuksesta ja kouluista. Poikkeusolot toivat myds
perheiden tydllisyystilanteeseen muutoksia, osa joutui lomautetuksi tai irtisanotuiksi ja yrittajat oli-
vat vaikeiden paatosten edessa. Monelle perheelle on vaikea selvitd perusmenoista yksistaan,
joten Covid-19 aiheuttamien poikkeusolojen tuomat haasteet talouteen vaikuttivat suureen jouk-

koon lapsiperheista.

Muutoksia tuli myds perheiden terveydentilassa, silla vanhempien liikunnan harrastaminen vaheni
huomattavasti, herkuttelu perheen kesken lisaantyi, joka aiheutti osalle vanhemmista painonnou-
sua. Lapsille tarjotaan varhaiskasvatuksessa ja koulussa saanndlliset ateriat, ja samaa rytmia on
hyva noudattaa kotona poikkeusolojen aikaan niin arkena kuin vapaapaivinkin. Poikkeusoloissa
lapsille on hyva tarjota aterioita myds kotona samalla ruokarytmilla. Terveysalan ammattilaisilla on
hyva kiinnittdd huomiota perheiden ravitsemukseen ja sen mahdollisiin haasteisiin ja muutoksiin

poikkeusolon aikana.

Psyykkinen kuormitus ja stressi kasvoi perheissa huomattavasti. Vanhempien huoli itsesta,
laheisista, tyopaikasta ja toimeentulosta lisaantyi ja muuttunut arki aiheuttivat ahdistus-, pelko- ja
masennusoireita. Perheen sisainen tai lahiverkostojen sairastuminen kokonaan uuteen tautiin ai-
heutti voimakasta pelkoa ja huolta. Poikkeusolot ovat aiheuttivat erilaisia univaikeuksia tilanteen
aiheuttaman stressin myota. Vanhemmilla oli myos entista vahemman aikaa palautumiseen ja
lepoon, kun kotona on jouduttiin hoitamaan tyd, koulunkéynti ja kotitydt. Sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisilla olisi hyva huomioida vaikutukset naissa osa-alueissa. Terveyteen vaikuttavia teki-
joita voidaan huomioida ihan jokaisella vastaanottokaynnilla jossain muodossa. Vastaanottokayn-

neillda voi kannustaa vanhempia tekemaan perheille terveytta edistavia valintoja.

Yhteisosuhteisiin tuli muutoksia lapsiperheiden sosiaalisten kontaktien vahenemisen vuoksi. Aiem-

min tarkeiksi koettuja tukiverkostoja ei voinut sairastumisen pelon vuoksi kayttaa hyvaksi ollenkaan.
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Kasvotusten tapahtuvat sosiaaliset kontaktit loppuivat kokonaan, etayhteyksin sosiaalisia kontak-
teja pidettiin jonkin verran ylla. Vanhemmat kokivat kuitenkin koko perheen kaipaavan ystavia, ka-
vereita ja sukulaisiaan paljon. Vanhempien valeja kiristi myos etatoiden ja lastenhoidon yhdistami-
sessa se, etta lapset olivat koko ajan kotona. Parisuhdeaikaa ei mydskaan juurikaan ollut, ja jos oli
pieni hetki illalla lasten nukkumaan mennessa yhteista aikaa, vanhemmat eivat jaksaneet panostaa
naihin hetkiin. Naita hetkia lasten ollessa nukkumassa vanhemmat pitivat kuitenkin tarkeina ja voi-

mavaroja tuovina hetkina.

Perheiden itsensé toteuttamiseen tuli myos huomattavasti muutoksia. Perheenjasenten harrastuk-
set loppuivat kokonaan tai muuttuivat etaharjoitteluiksi. Vapaa-aikaan piti keksi uusia aktiviteetteja
ja suunnitelmia, silla aiemmin totutut koko perheen kauppareissut, ravintolakaynnit ja muut harras-
tukset jouduttiin karsimaan pois. Vanhemmat kokivat kuitenkin perheen yhteisen ajan lisaéntyneen.
Perheet keksivat paljon uusia ulkoilma harrastuksia ja leipoivat kotona yhdessa enemman. Taméa

oman perheen lisaantynyt yhteinen aika koettiin tarkeana ja positiivisena muutoksena arkeen.

Tallaisissa poikkeusoloissa perheiden resilienssi on tarkeda. Perheiden suojaavat tekijat auttavat
jaksamaan yllattavienkin kuormittavien tekijdiden kasauman. Perheiden kokemuksella, siité kuinka
paljon poikkeusolot toivat kuormittavia tekijoita arkeen, on yksil6llista. Perheen tunnistaessa omia
voimavaroja antavia tekijoita, voi perhe lahted vahvistamaan naita tekijoitd. Perhe voi hakea
yhdessa tietoa, viettdd aikaa yhdessd enemman, lisata laheisyytta, vuorovaikutusta, avointa
keskustelua ja huumoria seka sopia arjen vastuista ja velvollisuuksista. Myds avun pyytaminen
laheisilta tai palveluista on keino lisata voimavaroja. Poikkeusolojen aikana avun pyytaminen lasten
isovanhemmilta kuitenkin suositeltiin valttamaan, joten perheilla tukiverkoston puute ja perheen
omien harrastusten akilliset tauot tulivat uusiksi kuormittavaksi tekijaksi arkeen monelle perheelle.
Myds perheen sisainen tyonjako meni monessa perheessa uusiksi, vanhempien ja lasten jaadessa
etatoihin ja etakouluun. Vanhempien taytyi sopia uudelleen siitd kuka hoitaa perheen pakolliset
asioinnit, siivoaa tai laittaa ruokaa. Vanhempien piti myds oman etatyon tai -opiskelun lisaksi pitaa
lapsille etdkoulua ja hoivata paivakoti-ikaisia lapsia. Normaalissa arjessa kuormittavien tekijoiden
jaksottaminen pidemmalle aikavalille keventaa kuormittavien tekijoiden kasautumista ja perheen
kuormittumista, mutta Covid-19 aiheuttama poikkeusolo toi perheille lisda kuormittavia tekijoita
lyhyen aikavalin sisalla maarittamattomaksi ajaksi. Useiden kuormittavien ja paljon voimavaroja
vievien tekijoiden kasautuminen lyhyelle aikavalille on monille vanhemmille pikkulapsivaiheessa

kestamaton tilanne.
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On tarkeaa, etta sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset vastaavanlaisissa poikkeusoloissa osaavat
huomioida vastaanotoilla, ettd perheet muistavat myos suojaavien tekijoidensa merkityksen ja toi-
saalta huomaavat tarjota apua, mikali tiettyyn perheeseen kasautuu paljon kuormittavia tekijoita
lyhyen ajan sisalla. Vanhempien jaksamisen ollessa nain koetuksella, olisi ammattilaisten hyva
huomioida poikkeusolojen tuoma tilanne kohdatessaan perheitd. Ammattilainen voi kysya esimer-
kiksi pienen, mutta merkityksellisen kysymyksen muiden asioiden lomassa kuten “mita teidan per-
heellenne kuuluu?” tai “miten nama poikkeusolot ovat teidan perheeseenne vaikuttaneet?”. Nain

kohtaamisessa perheiden tilanne tulee huomioiduksi.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten luotettavuuden ja eettisyyden tarkastelua

Tutkimuksen taustalla oli tutkimusongelma, joka Kkirjoitettiin tutkimuskysymyksiksi. Tutki-
muskysymykset oli laadittu niin, ettd ne vastasivat tutkimustehtaviin. (Kananen 2014, 36, 27).
Tutkimuksen aihe oli perusteltu, silla aiheesta ei ole paljoa tutkimustietoa saatavilla ilmion ollessa
uusi. Ajankohtaisuus lisasi aiheen perustelua, silld poikkeusolot sek& Covid-19-tauti olivat ja ovat
tutkimuksen loppuvaiheessa edelleen ajankohtainen aihe ja esilla jatkuvasti mediassa, politikassa

ja arjessa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus on esilléa koko tutkimuksen ajan. Tutkimuksen luotettavuud-
esta kertoo aineiston edustavuus ja kattavuus, haastattelukysymysten laajuus ja tarkkuus. (Ka-
nanen 2014, 146). Laadullisessa tutkimuksessa lahes aina luotettavuutta ja laatua arvioidaan va-
liditeetin keinoin. Validiteettti kuvaa, onko tutkimus patevéa; onko se perusteellisesti tehty ja ovatko
tulokset ja johtopaatokset “oikeita”. Tutkimuksessa voi olla virheita, mikali tutkija nékee suhteet tai
periaatteet virheellisesti, ei nae niitd tai kysymykset ovat vaaria. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006, 3.3.1. validiteetti.) Tutkijan taytyy itse olla tietoinen omista ennakkokasityksis-
taan, eika anna niiden ohjailla tutkimusta. Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa voidaan pohtia
esimerkiksi tutkijan roolin merkitysta tutkittavan yhteison jasenena, tutkijan yhteiskunnallisen ase-
man, sukupuolen, ian, arvojen, uskomusten tai omien uskonnollisten tai poliittisten asenteiden mer-
kitystd tutkimuksessa tehtyyn tulkintaan. (Vilkka 2015. Viitattu 12.10.2020.) Tutkijan omat
kasitykset aiheesta eivat saa vaikuttaa tutkimukseen, jotta tutkimuksesta saadaan luotettavaa
tietoa aiheesta aidossa ymparistdssa. (Kananen 2014, 24). Kyseinen poikkeusolo on vaikuttanut
myods meidan opintoihimme ja perhe-elamaan eri tavoin. Tutkimusta ja haastatteluja suun-
niteltaessa ja toteuttaessa, huomioimme tarkasti sen, etta emme johdattele kysymyksia tai kom-
mentoi haastattelujen aikana mitdan mika johdattatelisi tutkittavien vastauksia. Suunnittelimme
haastattelurungon niin, etta tutkittavilla oli helppo vastata kysymyksiin ja kertoa avoimesti omia
kokemuksiaan tutkittavasta ilmiosta. Haastatteluiden aikana ei vertailtu tutkijan ja tutkittavan omia

kokemuksia keskenaan.

Teemahaastattelut toteutettiin yksilohaasttatteluina. Yksilohaastattelut olivat eettisesti perusteltuja,

aiheen ollessa sensitiivinen. Haastateltavat saivat tilaa kertoa henkilokohtaisista kokemuksistaan
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omin sanoin kokemuksistaan. Haastateltavat valitsimme tuttavapiiristamme, joten tutkija oli tuttu
haastateltavalle. Tama loi hyvan mahdollisuuden kertoa rehellisesti ja totuudenmukaisesti tun-
teistaan ja kokemuksista. Toisaalta aiheen sensitiivisyyden vuoksi joitain asioita haastateltavat
eivat ehka halunneet kertoa tutkijalle, jonka entuudestaan tuntevat ja se heikensi néin tutkimuksen
luotettavuutta. Teimme ennen varsinaisia haastatteluja esihaastattelun, jossa testasimme tee-
mojen ja kysymysten toimivuuden, seka harjoittelimme taltiointi valineiden kayttoa. Esihaastattelu-
jen tarkoituksena oli testata haastattelurunkoa, aihepiirien jarjestysta ja hypoteettisten kysymysten
muotoilua, jota vield ndiden koehaastattelujen jalkeen olisi voinut muuttaa. Esihaastatteluilla
saimme selville my0s haastattelujen keskimaaraisen pituuden. (Hirsijarvi & Hurme 2015, 72.)

Esihaastattelun jalkeen totesimme teemahaastattelurungon sopivaksi.

Tutkimustuloksia esiteltiin selkedssa etenemisjarjestyksessa johdonmukaisesti kayttaen haastatte-
|luista esiin tulleita suoria lainauksia. Muokkasimme haastatteluista lainatut sitaatit yleiskielelle, jotta
haastateltavia ei voitu yksiloida ja tunnistaa tekstin perusteella. (Kananen 2014, 73.) Hu-
olehdimme, etta tutkittava tietda mihin on osallistumassa, seka kerroimme tutkimuksesta avoimesti
ja rehellisesti, jotta tutkittavat tiesivat mihin tutkimusta kaytetaan. Tutkimukseen osallistuminen oli
vapaehtoista. (TENK 2019, 8-9. Viitattu 7.10.2020). Tutkimus suunniteltiin, toteutettiin ja raportoitiin
hyvien tieteellisten tutkimuskaytantéjen mukaisesti. (TENK 201. 6. Viitattu 7.10.2020).

Kaytimme aineiston siséllon analysointiin aikaa ja pyrimme toteuttamaan sen mahdollisimman tar-
kasti. Suorat lainaukset haastateltavien vastauksista korostavat tutkimuksen todenmukaisuutta ja
lisaavat luotettavuutta. Aineiston luotettavuutta lisasi myos se, etta molemmat tutkijat lukivat ja
analysoivat useaan kertaan analyysin ja vaihtoivat ajatuksia analyysin muokkauksesta. Tutkimus-
tuloksia tarkasteltiin vertailemalla niitd muihin tuoreisiin saman aiheen tutkimuksiin ja niista [0-
ydettiin paljon yhtalaisyyksia. Yhtenevaisyydet tutkimustuloksissa vahvisti saadut tulokset totu-
udenperaisiksi, joten pohtiessa tutkimuksemme luotettavuutta, ne voitiin todeta uskottaviksi.
Tutkimuksen vahvistettavuuden lisaamiseksi analyysi ja tulokset pyrittiin kuvaamaan selkeasti ja
mahdollisimman tarkasti, jotta lukija ymmartaa analyysin etenemisen, tulokset seka vahvuudet ja
heikkoudet. (TENK 2019, 8-9. Viitattu 7.10.2020.)

Kerroimme haastateltaville ennen haastatteluja saatekirjeessa (liite 2) tutkimuksesta ja sen lu-

onteesta, seka yksityisyyden suojasta. Aineistoa sailytettiin tutkijoiden muistitikuilla lukollisessa

kaapissa, jotta ulkopuolinen taho ei paase aineistoon kasiksi siihen asti, etta se saatiin kasiteltya.
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Haastattelumateriaalit tuhotaan tutkimuksen ollessa valmiina. Ennen haastattelua tutkittavat alle-
kirjoittivat suostumuslomakkeen (lite 3) suostuessaan haastatteluun. Haastateltaville annettiin
tiedoksi, etta he saavat keskeyttaa osallistumisensa milloin vain ja mista tahansa syysta. Tyossa
valtettiin plagiointia ja toimittiin opinndytetyon eettisten ohjeiden mukaisesti. Raporttiin kirjoitettiin
selvaa ja ymmarrettavaa tekstia. (TENK 2019, 8-9. Viitattu 7.10.2020.)

7.2 Oma oppimisprosessi

Opinnaytetyon prosessi kaynnistyi kevaallda 2020 ja aiheeksi valitsimme Covid-19 aiheuttaman
poikkeusolon vaikutukset lapsiperheiden hyvinvointiin vanhempien kokemana. Tavoitteenamme oli
saada tietoa, milld tavalla poikkeusolot vaikuttavat lapsiperheiden hyvinvointiin ja miten sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset voisivat tukea vastaavanlaisissa poikkeusoloissa lapsiperheita. Opinnay-
tetybmme tavoitteena oli tuottaa sosiaali- ja terveydenhoitoalan ammattihenkildille arvokasta, ko-
kemusperaista tietoa lapsiperheiden vanhemmilta poikkeusolojen tuomista muutoksista lapsiper-
heiden arkeen ja hyvinvointiin. Tavoitteena oli my6s selvittdd miten tulevaisuudessa vastaavanlai-

sissa poikkeusoloissa sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset voivat auttaa ja tukea lapsiperheita.

Paatimme toteuttaa opinnaytetydn laadullisena tutkimuksena, jonka aineiston keruumenetelmaksi
valitsimme teemahaastattelun. Teemahaastattelu antoi haastateltavillemme mahdollisuuden avata
kokemuksiaan ja tuntemuksiaan avoimesti, ilman tarkasta rajattuja kysymyksia, juuri sellaisina kuin
ne poikkeusolojen aikaan kokivat. Aineistoa kertyi paljon, minka koimme tutkimusprosessissa toi-
saalta rikkautena ja toisaalta haasteena. Analysoinnin ja luokittelun pyrimme tekemaan huolellisesti
ja kaytimme siihen paljon aikaa. Tutkimustulokset analysoimme aineistolahtdisen sisallonanalyysin

avulla.

Opinnaytetydssa pyrimme selvittdmaan millaisia vaikutuksia Covid-19 aiheuttamilla poikkeusoloilla
on lapsiperheiden hyvinvointiin, miten suojaavat ja kuormittavat tekijat jakautuvat lapsiperheissa
poikkeusolojen aikana ja miten tulevaisuudessa sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset voivat tukea
ja auttaa lapsiperheita poikkeusoloissa. Tutkimustuloksista kay ilmi, ettd poikkeusolot vaikuttavat
lapsiperheiden arkeen ja hyvinvointiin hyvin laajasti ja sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla on
tarkea rooli lapsiperheiden tukemisessa ja ohjaamisessa. Poikkeusolojen aikaan lapsiperheiden
vanhemmat luottavat viranomaisiin ja ammattilaisiin, etta saavat heilta oikeaa tietoa. Myds vertais-
tuella on paljon merkitysta, jotta tuntemuksia ja kokemuksia saa jakaa toiselle samassa tilanteessa

olevalle.
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Opinnaytetyoprosessi oli kokonaisuudessaan mielenkiintoinen ja opettavainen prosessi. Prosessin
aikana kavimme my0s itse monenlaisia tunteita lapi, silla olimmehan itsekin perheellisia ja poik-
keusolojen vaikutukset koskivat myds omia perheitdmme. Tama tutkimus opetti meille, kuinka tar-
keaa tulevina terveydenhoitajina on huomioida poikkeusoloissa lapsiperheet vastaanotoilla. Lapsi-
perheiden laadukasta kohtaamista on huomioida poikkeusolojen vaikutukset ja antaa perheille
mahdollisuus kertoa poikkeusolojen aikaisista tuntemuksista ja kokemuksista. Vaikka vastaan-
otoilla on kiire, asian ehtii ottaa puheeksi. Jos jotain tekisimme toisin, rajaisimme ty6ta enemman,
jotta aineiston analyysi ja tutkimustulosten esittaminen olisi yksinkertaisempaa. Ammatillisen kas-
vumme kannalta tdma tyd oli merkityksellinen, silld opimme tutkimuksesta paljon ajankohtaisesta
aiheesta, seka lapsiperheiden kohtaamisesta poikkeusoloissa. Tutkimus auttoi ymmartdmaan sy-
vallisemmi, miksi hallituksella oli valttdmatonta julistaa poikkeusolot kevaalla 2020 ja millaiset sen

valittomat vaikutukset lapsiperheiden arkeen ja hyvinvointiin olivat.

7.3 Tutkimustulosten hy6dyntaminen ja jatkotutkimusaiheita

Taman opinnaytetyon tutkimustulokset antavat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille arvokasta
kokemuksellista tietoa Covid-19 aiheuttaman poikkeusolon vaikutuksista lapsiperheiden hyvin-
vointiin vanhempien kertomana. Tutkimuksesta saa myds tietoa, millaista apua ja tukea lapsiper-
heiden vanhemmat kokivat kaivanneen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta seké lapsiperhei-
den resilienssista ja sen merkityksesta poikkeusoloissa selviytymiseen. Tutkimustuloksia voidaan
hyodyntaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten vastaanotoilla antamalla vanhemmilta kerattya
kokemusperaista tietoa poikkeusolojen vaikutuksista lapsiperheiden hyvinvointiin ja nain ollen

enemman valmiuksia huomioida lapsiperheita poikkeusolojen aikana.

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tulisi osata huomioida ja tukea lapsiperheita heidan tarpei-
den mukaan poikkeusoloissa. Taman tutkimuksen voisi toteuttaa isommalle ryhmalle, jolloin ko-
kemuksia saataisiin enemman ja laajemmalta alueelta. Esimerkiksi Uudenmaanmaakunnan van-
hemmilla voisi olla enemman sanottavaa karanteeniin joutumisesta tai maakunnan rajojen sulke-
misesta ja sen vaikutuksista lapsiperheiden hyvinvointiin. Jatkossa aihetta voitaisiin tutkia myos

erityisesti lasten ja nuorten nakokulmasta.
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HYVINVOINTIYMPYRA LITE 1

Hyvinvointiympyra

KUVIO 1. Hyvinvointiympyra Eric Allardtia (1976) mukaillen: Having, loving ja being.
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TEEMAHAASTATTELURUNKO LITE 2
TAUSTAA:

- Montako henkilda perheeseenne kuuluu?

- Minka ikaisia lapsia perheessanne on?

- Oletteko te vanhemmat/huoltajat tydssakayvia, tyottomia, yrittajia, opiskelijoita vai jotain
muuta? Jos muuta, niin mit4? (hoitovapaa, vanhempainvapaa)

- Kuka lapsia hoitaa?

— Ovatko koulussa, varhaiskasvatuksessa, kotihoidossa vai hoitaako joku lahiverkostosta

— Onko perheellénne arjessa tukiverkkoa apuna lasten hoidossa?

COVID-19 TAUDIN AIHEUTTAMAN POIKKEUSOLOJEN VAIKUTUKSET PERHEIDEN HYVIN-
VOINTIIN:

HAVING ELINTASO:

- Minkalaisia vaikutuksia poikkeusoloilla oli perheenne tyollisyyteen?

- Milla tavoin poikkeusolot vaikuttivat perheenne talouteen?

- Miten poikkeusolot vaikuttivat perheenne terveyteen? (Ravinto, likunta, uni, mielenter-
veys)

LOVING YHTEISOSUHTEET:

- Miten poikkeusolot vaikuttivat parisuhteeseenne?
- Miten poikkeusolot vaikuttivat vanhemmuuteenne?
- Miten poikkeusolot vaikuttivat perheenne tukiverkkoon?

BEING ITSENSA TOTEUTTAMINEN:
- Mita vaikutuksia poikkeusoloilla oli perheenne harrastuksiin?
- Mita vaikutuksia poikkeusoloilla oli perheenne yhteiseen aikaan entd vanhempien
yhteiseen aikaan?
- Mita vaikutuksia poikkeusoloilla oli perheenne vapaa-aikaan?

SUOJAAVAT JA KUORMITTAVAT TEKIJAT:
- Minkalaiset asiat koitte poikkeusolojen aikana kuormittavan eniten perhettanne?
- Minkalaiset asiat koitte poikkeusolojen aikana suojaavan perheenne hyvinvointia?

TUKEA ARKEEN:
- Millaista tukea arkeen koitte tarvitsevanne sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta poikkeu-
solojen aikana?
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SAATEKIRJE LITE 3

Hyva leikki- tai alakouluikaisen lapsen vanhempi!

Olemme kaksi terveydenhoitajaopiskelijaa Pirjo Konola ja Marja Poussu Oulun ammattikor-
keakoulusta. Teemme opinnaytetyota aiheesta”Covid-19 aiheuttaman poikkeusolojen vaikutukset
lapsiperheiden hyvinvointiin vanhempien kokemana”. Tutkimuksen on tilannut meiltd Oulun am-
mattikorkeakoulu. Tutkimus on meidan omakustanteinen ja tavoitteena on, ettd saamme

opinnaytetydn tehtya ja voimme valmistua terveydenhoitajiksi.

Tutkimuksen tarkoitus on selvittda, miten leikki- ja alakouluikdisten lasten vanhemmat kokivat
Covid-19 aiheuttaman poikkeusolon vaikuttaneen perheen arkeen ja hyvinvointiin ja millaista tukea

vanhemmat kokivat tarvitsevan poikkeusolojen aikana sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta.

Tutkimuksen aineisto keratdan haastattelemalla neljan perheen leikki- ja/tai alakouluikdisten lasten
vanhempaa/-ia haastateltavien kotona tai heidén toivomassaan rauhallisessa paikassa. Haastat-
telut nauhoitetaan ja nauhoitukset litteroidaan. Aineistoa sailytetdan tutkijoiden muistitikulla,

kunnes aineisto on saatu kasiteltya. Haastattelumateriaalit tuhotaan aineiston ollessa valmiina.

Analysoimme haastattelun aineiston opinnaytetydn raportissa. Haastattelu aineistonne kasitellaan
taysin anonyymisti, eika teité voida tunnistaa missaan vaiheessa tutkimuksen aikana. Aineistoa
kaytetdaan vain taman tutkimuksen analyysiin ja tutkimuksen paatyttya haastattelu aineisto
havitetaan. Raportissa voidaan kayttaa suoria lainauksia haastatteluteksteista. Haastattelu-
teksteista lainatut sitaatit muokataan yleiskielelle, jotta haastateltavia ei voi yksiloida tekstin perus-

teella. Haastatteluun osallistuminen on oikeus keskeyttaa milloin vain ja mista tahansa syysta.

Haastatteluun osallistuminen kestaa noin 45 minuuttia. Tutkimukseen liittyvissa kysymyksissa

olemme tavoitettavissa sahkdpostiosoitteessamme: t9poma00@students.oamk.fi / Marja Poussu

ja c7kopi01@students.oamk.fi / Pirjo Konola.

Ystavallisin terveisin,

Pirjo Konola ja Marja Poussu
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SUOSTUMUSLOMAKE TUTKIMUSHAASTATTELUUN LITE 4

Tutkimuksen tekijat: Pirjo Konola ja Marja Poussu

Puhelinnumero:

Sahkodposti: c7kopi01@students.oamk.fi, t9pomal0@students.oamk.fi
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Opinnaytetyon tyonimi: Covid-19 aiheuttaman poikkeusolojen vaikutus lapsiperheiden hyvinvointiin
vanhempien kokemana

Tavoitteena on saada kokemusperaistd tietoa siitd, miten Covid-19 aiheuttama poikkeusolot
vaikuttivat lapsiperheiden arkeen ja hyvinvointiin seka miten tulevaisuudessa sosiaali- ja terveysa-
lan ammattilaiset voivat tukea perheita vastaavanlaisissa poikkeusoloissa.

Tarkoituksena on saada kokemusperdistd tietoa Covid-19 aiheuttamien poikkeusolojen
vaikutuksista leikki- ja alakouluikaisten lasten perheiden arkeen ja hyvinvointiin poikkeusoloissa.
Suostun osallistumaan nauhoitettuun haastatteluun, jossa kerron kokemuksista miten Covid-19 ai-
heuttama poikkeusolo vaikuttivat perheeni arkeen ja hyvinvointiin ja kehittdmisideani, miten so-
siaali- ja terveysalan ammattilaiset voisivat tulevaisuudessa vastaavissa poikkeusoloissa tukea
perheitd. Tutkimuksen tulokset julkaistaan Theseuksessa, joka on sahkéinen julkaisufoorumi.

Olen tietoinen siita, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin halutessani kes-

keyttaa tutkimuksen ilman perusteluja. Suostun siihen, ettd minua haastatellaan ja haastattelun
tietoja kaytetdan tdman tutkimuksen tekemiseen.

Paivays

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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